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5 — 6-vuotiaiden lasten toiminnanohjauksen
tukeminen

- opas vanhemmille

Tama toiminnallinen opinnaytetyo on kehittamistyo, jonka toimeksiantajana oli
Huittisten perhekeskus. Opinnaytetyon tarkoituksena oli luoda konkreettinen
opas 5-6-vuotiaiden lasten vanhemmille toiminnanohjauksen tukemiseen.
Tavoitteena oli tuoda uusi tyovaline erityisesti Huittisten perhekeskuksen
toimintaterapeutin ja neuvolan kayttoon ja lisata vanhempien tietoisuutta lasten
toiminnanohjauksesta.

Opinnaytetyo on tuotettu konstruktivistisen mallin mukaisesti yhteistydssa
toimeksiantajan kanssa ja palautetta oppaan sisallosta on keratty eri lasten
kanssa tyoskentelevilta ammattilaisilta, kuten toimintaterapeuteilta ja
varhaiskasvatuksen opettajalta. Opinnaytetyon teoriaosuudessa kasitellaan
toiminnanohjausta kasitteena, lapsen normaali kehitysta,
toiminnanohjaustaitojen kehittymista ja vanhemman roolia lapsen
toiminnanohjaustaitojen tukemisessa. Raportissa on myods esitetty oppaan
luominen vaihe vaiheelta.

Opinnaytetyon tuotoksena syntyi opas, jossa kerrotaan 5 — 6-vuotiaiden lasten
vanhemmille toiminnanohjauksesta ja siina ilmenevista haasteita seka jaetaan
vinkkeja ja apukeinoja toiminnanohjauksen tukemiseen. Oppaan arvioineet
tahot kokivat oppaan selkeaksi, ajankohtaiseksi ja hyodylliseksi.
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Supporting 5 — 6-year-old children with executive
functions

- Guide for parents

This bachelor’s thesis is a development work which was commissioned by the
family center of Huittinen. The purpose of this thesis was to create a guidebook
for the parents of 5—6-year-old children for supporting children’s executive
functions. The goal was to bring a new tool especially for the family center’s
occupational therapist and the guidance center and to also make parents more
aware of executive functions.

The thesis is created using the constructivistic model in co-opertion with the
commissioner and feedback about the guidebook was gathered from
professionals who work with children, including occupational therapists and an
early childhood education teacher. The theoretical part of the thesis includes
development of executive functions, the normal development of a child, and the
parent’s role in supporting the child’s executive functions. The making of the
guidebook is also reported step-by-step.

The outcome of the thesis was a guidebook, which tells the parents about the
executive functions and the dysfunctions that appear within it and provides tips
and resources for support. The guidebook was assessed as clear, current and
useful.
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1 Johdanto

Toiminnanohjaustaitoja tarvitaan jokapaivaisessa elamassa. Toiminnanohjaus
tarkoittaa kykya toimia paamaaratietoisesti eri tilanteiden ja ymparistdjen
vaatimukset huomoiden (Narhi & Virta 2016). Kyky saadelld omaa
kayttaytymista ja toimintaa edistaa terveytta, mahdollistaa yhteistyon muiden
ihmisten kanssa ja auttaa saavuttamaan tarkeita tavoitteita (Heatherton &
Wagner 2011).

Jo pienet lapset tarvitsevat toiminnanohjaustaitoja jokapaivaisessa elamassaan.
Alle kouluikaiselta lapselta odotetaan omatoimisuutta erilaisissa arkitoimissa,
kuten vessassa kaymisessa, ruokailussa ja pukeutumisessa. Paivakodissa
lapsen tulisi osata toimia ryhman jasenena muiden lasten kanssa. Lapsi
kuitenkin tarvitsee viela paljon aikuisen tukea ja mallia oppiessaan toimimaan

ymparoivassa maailmassa.

Tama toiminnallinen opinnaytetyo on kehittamistyo, joka on tehty yhteistyossa
Huittisten perhekeskuksen toimintaterapeutin kanssa. Toimintaterapiassa usein
harjoitellaan toiminnanohjaukseen liittyvia taitoja ja olisi tarkeaa, etta naiden
taitojen kehittamista voitaisiin jatkaa myos toimintaterapeutin vastaanoton
lisdksi muissa lapsen arkiymparistdissa.Taman pohjalta nousi tarve
vanhemmille suunnattuun oppaaseen, jonka avulla lasta voidaan ohjata
paivittaisissa toiminnoissa. Oppaan avulla vanhemmat toiminnanohjaustaitojen
tukemiseen. Opinnaytetydssa on kaytetty lahdemateriaalina
kirjallisuusaineistoja ja tieteellisia artikkeleita, joissa on kasitelty

toiminnanohjausta laajasti monesta eri nakdkulmasta.

Tassa opinnaytetyossa esitellaan kehittamistyon prosessia aloittaen ensin
kertomalla teoriataustaa lapsen toiminnanohjauksesta ja siina ilmentyvista
haasteista sivuten myds normaali kehitysta ja sensorisen integraation teoriaa.
Taman jalkeen avataan paremmin vanhemman roolia ja tukikeinoja lapsen
toiminnanohjauksen tukemiseen ja kerrotaan opinnaytetyona tehdyn oppaan
luomisesta vaihe vaiheelta omaa tyoskentelya reflektoiden. Valmis opas loytyy

opinnaytetydn lopusta kokonaisuudessaan liitteena.
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Lopuksi kuvataan viela koko opinnaytetyoprosessia, arvioidaan prosessin

tuloksia ja pohditaan prosessista nousseita ajatuksia.
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2 Kehittamistyon lahtokohdat

Lasten toimintaterapiaa toteuttaessa on tarkeaa, etteivat lapsen kehitysta
tukevat tukitoimet jaisi ainoastaan terapeutin vastaanotolle, vaan kehityksen
tukeminen jatkuisi myos muissakin lapsen arkiymparistoissa, kuten kotona ja
paivakodissa. Toimeksiantajan mukaan toiminnanohjauksen haasteet ovat
yleisia toimintaterapiaan saapuvilla alle kouluikaisilla lapsilla, jolloin
vanhemmille suunnattu opas naiden asioiden tukemiseen olisi hyddyllinen ja

ajankohtainen.
2.1 Opinnaytetyon tarkoitus ja toimintaymparisto

Opinnaytetyoprosessin aikana oli tarkoitus perehtya lapsen normaaliin kasvuun
ja kehitykseen erityisesti toiminnanohjaustaidot huomioiden. Opinnaytetyon
paatarkoituksena oli luoda konkreettinen opas, joka antaa tietoa vanhemmille
toiminnanohjauksesta ja sen mahdollisista haasteista seka miten ne nakyvat
kaytannossa. Lisaksi oppaassa on vinkkeja, miten lapsen
toiminnanohjaustaitoja voidaan vanhemman ohjauksella tukea. Oppaassa
haluttiin myos tuoda esiin erilaisia teknologisia ratkaisuja toiminnanohjauksen
tukemiseen, koska teknologian hyddyntaminen on yha yleisempaa niin kotona

kuin paivakodissakin.

Oppaasta haluttiin luoda helposti ymmarrettava seka mahdollisimman moneen
eri ymparistodn soveltuva. Opas on ilmainen ja sen sisaltd on suunniteltu niin,
etta jokaisella perheelld on mahdollisuus toteuttaa sen tukitoimia ostamatta
mitaan kalliita tarvikkeita. Opinnaytetyon kohderyhma on toimeksiantajan
toiveesta rajattu 5 — 6-vuotiaisiin lapsiin. Lasten toiminnanohjaustaidot myos
kehittyvat nopeimmin 3 — 5 vuoden iassa, jolloin niiden kehittymiseen pystytaan
parhaiten vaikuttamaan varhaislapsuudessa (Traverso, Viterbori & Usai 2015,
2). Lapsen aloittaessa koulutietdan, hanen odotetaan toimivan omatoimisemmin
ilman aikuisen jatkuvaa ohjausta, jolloin toiminnanohjaustaitojen kehittaminen jo

alle kouluikaisena on tarkeaa. Opas on suunniteltu jaettavaksi
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toimintaterapeutin vastaanotolla seka mahdollisesti myos neuvolakayntien

yhteydessa.

2.2 Opinnaytetyon tavoite ja kehittamismenetelmat

Opinnaytetyon tavoitteena on tuoda etenkin Huittisten perhekeskuksen
neuvolan ja toimintaterapeutin kayttoon uusi tyovaline. Monille vanhemmille
toiminnanohjaus kasitteena saattaa olla vieras ja he saattavat huomata arjessa
lapsensa toiminnassa tai kayttaytymisessa haasteita, mutta eivat osaa tunnistaa
niita toiminnanohjauksen haasteiksi. Taman vuoksi tavoitteena on myos lisata
alle kouluikaisten lasten vanhempien tietoisuutta omasta roolistaan lasten

ohjaamisessa ja toiminnanohjauksen tukemisessa.

Kehittamistyon mallina on konstruktivistinen malli, jossa otetaan huomioon
kaikkien osapuolten nakemykset, reflektoidaan omaa toimintaa, haetaan
palautetta ja taman myota pyritaan muokkaamaan kehittamistyon toteutusta ja
tulosta (Salonen, Eloranta, Hautala & Kinos 2017, 53). Opas on annettu ennen
sen virallista julkistamista arvioitavaksi toimeksiantajalle ja neuvolan
henkilokunnalle, kolmelle lasten kanssa tydskentelevalle toimintaterapeutille ja
varhaiskasvatuksen opettajalle. Kehittamistyon menetelmina on kaytetty
dialogista keskustelua ja benchmarking-menetelmaa. Benchmarking-
menetelmassa omaa tyota verrataan johonkin toiseen, parhaaseen vastaavaan
tyéhon. Menetelman perusidea on oman toiminnan kyseenalaistaminen ja
muilta oppiminen. (Salonen ym. 2017, 63.) Opasta verrataan aiemmin tehtyihin,
muiden alojen, samaa aihetta kasitteleviin oppaisiin, jolla varmistetaan oppaan
olevan omannakoisensa, mutta rakenteeltaan kuitenkin oikeanlainen. Nain
pystytaan samalla tuomaan tydssa esille toimintaterapeuttista nakdkulmaa
hyoddyntaen alan teorioita ja kehittamaan oppaan laatua vastaamaan enemman

kehittamistyon tarpeeseen.

Dialoginen keskustelu on suoraa ja avointa keskustelua, jossa pyritaan
saamaan osapuolten kanssa asiasta yhteinen ymmarrys. On tarkeaa antaa

erilaisille nakemyksille tilaa, jolloin on mahdollista saada kayttédn ihmisten
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osaaminen, luovuus ja motivaatio. (Salonen ym. 2017, 61.) Dialoginen
keskustelu tulee esille tiiviissa yhteistydssa toimeksiantajan kanssa, jolla
pystytaan takaamaan yhtenaiset nakemykset oppaan sisallosta. Talldin opas
palvelee kaikkia osapuolia.
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3 Toiminnanohjauksen kehittyminen
varhaislapsuudessa

Toiminnanohjauksella tarkoitetaan psyykkisia prosesseja, joiden avulla ihminen
pystyy toimimaan eri tilanteiden vaatimalla tavalla ja saattamaan toiminnan
alusta loppuun paamaaratietoisesti (Narhi & Virta 2016). Tassa luvussa avataan
laajemmin toiminnanohjausta kasitteena seka sen kehittymista

varhaislapsuudessa.

3.1 Toiminnanohjaus kasitteena

Toiminnanohjaus on kasitteena hyvin laaja ja monimuotoinen.
Toiminnanohjauksen taidot mahdollistavat ihmisella toiminnan suunnittelun,
asioiden ideoinnin, sisaisten ja ulkoisten arsykkeiden estamisen, ongelmien
ratkomisen ja keskittymisen meneilla olevaan toimintaan (Diamond 2013, 135).
Lisaksi ihminen hyddyntaa toiminnanohjauksen taitoja hallitessaan
kayttaytymistaan seka saavuttaakseen itselleen asettamiaan tavoitteita (Vilkki,
Saunamaki & Laine 2019, 74-75). Toiminnanohjaus jaetaan usein kolmeen
osa-alueeseen; sisaisten ja ulkoisten arsykkeiden estamiseen eli inhibitioon,
tydmuistiin ja kognitiiviseen joustavuuteen. Diamond (2013) jakaa artikkelissaan
inhibition viela erikseen itsensa kontrolliin, johon lukeutuu impulsiivisen
kayttaytymisen ja houkutusten torjuminen seka hairinnan kontrolliin, joka
sisaltaa kognitiivisen estyneisyyden taidon ja valikoivan tarkkaavaisuuden.
Valikoiva tarkkaavaisuus auttaa ihmista kohdentamaan huomiota
tarkoituksenmukaisiin asioihin ja arsykkeisiin. Kognitiivisen estyneisyyden avulla
taas ihminen torjuu asiaankuulumattomat ajatukset ja muistot pois mielesta,

jotta ne eivat ole toiminnan esteena. (Diamond 2013, 135-138.)

Seuraavaksi kasitelladn paremmin naita kolmea osa-aluetta. Inhibitio eli
sisaisten ja ulkoisten arsykkeiden estaminen mahdollistaa ihmisella huomion
kiinnittdmisen meneilla olevaan asiaan, auttaa hallitsemaan omia tunteita,

ajatuksia ja kayttaytymista kohti tarkoituksenmukaista toimintaa seka tavoitteita.
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Talloin pystytaan sulkemaan ymparistosta tulevia ylimaaraisia arsykkeita pois ja
keskittymaan paremmin meneilla olevaan toimintaan ja niihin arsykkeisiin, joita
tarvitsemme siina hetkessa. (Diamond 2013, 137.) Tarkkaavaisuus liittyy
kiinteasti toiminnanohjaukseen. Jotta ihminen pystyy toimimaan
tarkoituksenmukaisesti, on hanen keskitettava tarkkaavaisuus toiminnan
kannalta oleellisiin asioihin ja sulkemalla ymparilta pois epaoleelliset arsykkeet.
Nain ollen ongelmat tarkkaavaisuudessa johtavat toiminnanohjauksen hairidihin

ja impulsiiviseen kayttaytymiseen. (Hamalainen ym. 2006, 198.)

Diamondin mainitsema itsensa kontrolli, joka kuuluu osaksi inhibitiota, estaa
ihmista kayttaytymasta impulsiivisesti. Se sisaltda oman kayttaytymisen ja
tunteiden hallinnan lisaksi myos houkutusten ja ajatusten hallinnan seka
mielihyvan viivastyttamisen. Nama voivat tulla nakyviin tilanteissa, joissa
ihminen hillitsee halujaan, esimerkiksi herkuttelun suhteen tai hallitsee
ajatuksiaan, esimerkiksi harkitsemalla asioita ennen kuin ryhtyy suoraan
toimintaan. Mielihyvan viivastyttaminen tarkoittaa epamiellyttavien asioiden
tekemista saavuttaakseen lopulta jotakin mieluista ja mielihyvaa tuottavaa.
Tasta esimerkkina yrityksen perustaminen, joka vaatii alkuun paljon uhrauksia
ja panostusta, mutta tuottaa lopulta hyvaa tulosta ja mielihyvaa. (Diamond
2013, 137-138.)

Tyomuisti mahdollistaa ihmisella ajattelun, muistelun, asioiden mielessa
pitamisen, kielen ymmartamisen, uuden tiedon yhdistamisen toimintaan ja
suunnitteluun, vaihtoehtojen punnitsemisen ja kokonaisuuden hahmottamisen.
Se jaetaan verbaaliseen ja ei- verbaaliseen eli avaruudelliseen tydmuistiin.
Tyomuisti ja inhibitio liittyvat toisiinsa ja tarvitsevat toisiaan toimiakseen hyvin.
Inhibition avulla ihminen pystyy keskittymaan tiettyyn tehtavaan. Tyomuisti pitaa
taas toiminnan tavoitteen mielessa, samalla kun kasitellaan, mika arsyketieto on

oleellista ja mika epaoleellista. (Diamond 2013, 143-144.)

Kognitiivinen joustavuus mahdollistaa ihmisella nakdkulmien ja ajatusten
vaihtamisen ja ymmartdmisen, mukautumisen vaihtuviin vaatimuksiin ja
prioriteetteihin, vaarassa olemisen myontamisen ja yllattavien mahdollisuuksien

vastaanottamisen. Sen avulla ihmisen on mahdollista mukautua erilaisiin
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tilanteisiin. Inhibitio ja tydmuisti mahdollistavat yhdessa kognitiivisen
joustavuuden toiminnan ja siksi se kehittyy lapsella toiminnanohjaustaidoista
viimeisena. Nama edelld mainitut taidot mahdollistavat korkeamman tason
toiminnanohjauksen taidot, kuten ajattelun ja ongelmanratkaisun. (Diamond
2013, 149-152.) Lisaksi naiden taitojen avulla ihmisella on kyky aloittaa ja
yllapitaa toimintaa seka lopettaa toiminta joustavasti (Koivunen & Lehtinen
2015, 171).

3.2 Lapsen normaali kehitys ja toiminnanohjauksen kehittyminen

Leikki-iassa (3 — 6-vuotiaana) lapsi alkaa toimimaan jo
tarkoituksenmukaisemmin ja omatoimisuus lisdantyy. Sosiaaliset taidot alkavat
kehittymaan entisestaan ja rinnakkaisleikit alkavat muuttumaan yhteisleikeiksi.
Sosiaaliset taidot alkavat nayttaytya kykyna ottaa paremmin muita huomioon.
Leikki-ikaisena kypsyy myos omien tunteiden ja kaytdksen saately, mika
edesauttaa muun muassa ohjeiden seuraamisessa ja oman vuoron
odottamisessa. Esikouluikaisena erilaiset arkitaidot kehittyvat, kuten itsenainen

vessassa kayminen ja pukeutuminen. (Korhonen 2021.)

5 — 6-vuotias lapsi osaa kayttaa toimiessaan jo erilaisia tyokaluja, kuten kynaa
ja saksia tai haarukkaa ja veista. Nama taidot kehittavat lapsen
hienomotoriikkaa. Motorisia taitojaan lapsi hioo muun muassa erilaisilla
likunnallisilla leikeilla. Abstraktin ajattelu- ja paattelykyvyn kehittyminen kiihtyy
yleisimmin vasta 7 — 8 vuoden iassa, joten alle kouluikaiselta lapselta ei
voidakaan liiemmin vaatia korkeamman tason toiminnanohjauksen taitoja.
(Ayres 2008, 58-59.)

Lapsen normaalikehitykseen kuuluu aistimusten integrointi, mika vaikuttaa
myds toiminnanohjauksen kehittymiseen. Aistitiedon kasittely eli sensorinen
integraatio on neurologinen prosessi, joka alkaa jo lapsen syntymahetkella.
Sensorinen integraatio mahdollistaa ymparistdsta ja kehosta tulevien

arsykkeiden jasentamisen, mika edesauttaa ihmisen toimimista automaattisesti
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ja tarkoituksenmukaisesti tilanteen vaatimalla tavalla. Tama edellyttaa sita, etta

aivot kasittelevat aistitietoa tehokkaasti. (Kranowitz 2021, 66.)

Aivot saatelevat aistien tuomia viesteja, joka mahdollistaa ihmisen
aktivaatiotason saatelyn. Kun lapsi keskittyy, vaikkapa askarteluun, hanen
psyykkinen aktivaatiotaso on korkea. Fyysinen aktivaatiotaso on korkea, kun
lapsi leikkii hippaa ja emotionaalinen aktivaatiotaso on korkea lapsen ollessa
innostunut tai peloissaan. Aivoilla on kyky saadella aistimusten virtaa
sailyttaakseen sopivan aktivaatiotason. Tahan liittyy aiemminkin
toiminnanohjauksen yhteydessa mainittu inhibitio; jotta ihminen pystyy
toimimaan tehokkaasti ja tarkoituksenmukaisesti, tulee ymparistosta tulevia
tarpeettomia aistimuksia vaimentaa ja suunnata tarkkaavaisuus meneilla
olevaan toimintaan. Tama on luonnollinen prosessi, joka tapahtuu
tiedostamattamme, jos ihmisen aistisaatelyjarjestelma toimii, kuten pitaa.
(Kranowitz 2021, 67.)

Toiminnanohjaus kehittyy nopeammin 3 — 5 vuoden iassa ja jatkaa
kehittymistadan aina myohaan nuoruuteen saakka. Siksi on tarkeaa
vanhempana tukea jo varhaisessa vaiheessa lapsen toiminnanohjauksen
kehittymista. Toiminnanohjaustaitojen kehittymisessa on yksildllisia eroja ja se
litetddn aivojen etuotsalohkojen kehittymiseen, oppimiseen ja lapsen
itsesaatelyn kehittymiseen. (Traverso ym. 2015, 2.) Toiminnanohjaus on
suoraan yhteydessa aivojen etuotsalohkoihin. Etuotsalohkot pystyvat
hallinnoimaan tehtavia laajasti eri aivoalueiden valilla ja ovat mukana
korkeimmissa toiminnanohjauksen taidoissa, kuten ajattelussa ja

ongelmanratkaisussa. (Hamalainen ym. 2006, 262.)

3.3 ltsesaatelyn kehitys lapsella
Itsesaatelyn voidaan katsoa liittyvan suoraan toiminnanohjaustaitoihin.

Itsesaatelylla tarkoitetaan ihmisen kykya saadella tunteitaan, motivaatiotaan,

halujaan, suorituksiaan, impulssejaan, tarkkaavaisuuttaan ja ajatuksiaan.
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Itsesaatelyky voidaan ajatella sisaiseksi toimintakriteeriksi ja tavoitteeksi, joka
tukee toiminnanohjausta ja mahdollistaa itsensa arvioinnin seka palkitsemisen.
(Aro & Laakso 2011, 10-15.) Lapsella itsesaatelykyky kehittyy pikkuhiljaa
vuorovaikutuksessa ympariston kanssa. Ympariston tarjoamat virikkeet seka
vaihtoehdot ja turvallinen alusta tutustua omiin rajoihin auttavat lapsen
itsesaatelyn kehittymisessa. Lapsi alkaa havainnoida ja matkia muita ihmisia,
jolloin kehitysta tukee ympariston tarjoamat kayttaytymis- ja toimintamallit. Lapsi
tarvitsee myO0s rajoja ja saantoja, jotka auttavat hanta saatelemaan tunteitaan ja
toimintaa. (Aro & Laakso 2011, 25-26.)

Kielellisilla taidoilla on merkittava vaikutus lapsen itsesaatelyn ja
toiminnanohjauksen kehityksessa. Sen avulla lapselle valitetaan sosiaalisia
saantoja, jolloin lapsi on kykeneva toimimaan niiden mukaisesti. (Aro & Laakso
2011, 42.) Ensiksi aikuinen antaa lapselle ohjeita, kuinka toimia tilanteissa
sosiaalisesti hyvaksyttavalla tavalla, silla lapsi ei viela osaa antaa itselleen
toimintaohjeita. Pikkuhiljaa lapsella kehittyy kyky, jossa han osaa muodostaa
itselleen ohjeita ja toimia niiden mukaisesti. Talloin kieli on kehittynyt ympariston
vaikutuksesta lapsen omaksi itsesaatelyn valineeksi. Kun kieli on kehittynyt,
lapsi voi tehda suunnitelmia eri ongelmatilanteiden ratkaisemiseksi, eikd hanen
tarvitse enaa edeta "yritys — erehdys” -periaatteella. Talloin
toiminnanohjauksesta tulee myods tehokkaampaa. Lapsi usein puhuu itsekseen
aaneen toimiessaan, eika tata tulisi estaa, silla tama kuuluu olennaisesti lapsen
kielen kehittymiseen. Vanhitellen itselle daneen puhuminen vahenee ja muuttuu

toimintaa ohjaavaksi sisaiseksi puheeksi. (Dufva & Koivunen 2012, 55-56.)

3.4 Toiminnanohjauksen haasteet

Toiminnanohjauksen kehittymisessa voi ilmeta myos haasteita ja ne saattavat
nakya arkielamassa monin eri tavoin. Haasteita ilmenee usein inhibitiossa eli
arsykkeiden estamisessa, joustavuudessa, aloitteellisuudessa ja suunnittelussa.
Haasteet inhibitiossa nayttaytyvat lapsella usein levottomuutena ja
huolimattomuutena. Lapsi saattaa olla impulsiivinen, hanen voi olla vaikeaa

odottaa omaa vuoroaan ja han saattaa tehda hatikoityja paatoksia. Tunteiden
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saately on hankalaa, ajatukset ja puhe saattavat poukkoilla ja lapsi voi olla
hyvin hairidherkka. On havaittu, ettd ongelmat inhibitiossa johtavat lapsilla
kaytosongelmiin. (Lapsen neuropsykologinen tutkimus, 9.) Lapsi saattaa
kayttaytya hyvin levottomasti myds siirtymatilanteissa ja toiminnan aloittaminen
kuin lopettaminen voi tuottaa haasteita, joissa lapsi tarvitsee aikuiselta
ylimaaraista tukea (Koivunen 2009, 86). Levottoman lapsen voi rauhoittaa
pysayttamalla tama lempeasti koskettamalla ja ottamalla hanet syleilyyn
rauhoittumaan. Levotonta lasta on hyva muistuttaa keskittymisen
herpaantuessa siita, mita oltinkaan tekemassa. Lapselta ei kuitenkaan voi
vaatia keskittymista liian pitkaksi aikaa ja hanelle on hyva antaa taukoja
likkumiseen toiminnan lomassa. (Koivunen 2009, 77.) Haasteet joustavuudessa
iimenevat vaikeutena sopeutua muutoksiin arkielamassa, eika lapsi osaa
hyddyntaa saamaansa palautetta kaytoksen korjaamiseksi. Lisaksi lapsi sietaa
heikosti pettymyksia ja hanen voi olla vaikeaa paasta voimakkaan tunteen yli.
(Moraine 2012, 102-103.)

Aloitteellisuudessa haasteet ilmenevat kyvyttomyytena aloittaa toiminta
itsenaisesti ja ideoida toimintaa. Lapsella saattaa olla vaikeuksia keskittya
toiminnan ohjeistukseen. Toiminnan suunnittelussa taas tavoitteiden
asettaminen on keskeista ja haasteet ilmenevatkin usein ennenaikaisena
toimintana seka harkintakyvyn puutteena. Lapsella voi olla vaikeuksia jakaa
tehtavia pienempiin osiin ja ennakoida seka hahmottaa toimintaa. (Moraine
2012, 95-101.)

Stressi, unenpuute, yksinaisyys ja toimintojen vahaisyys hairitsevat myos
toiminnanohjausta ilman, etta siina esiintyy haasteita. Taman vuoksi niiden
ehkaisemiseen tulee kiinnittaa huomiota. Diamondin mukaan on tarkeaa auttaa
lasta saavuttamaan hyvat toiminnanohjauksen taidot, silld ne ennustavat lapi
elaman kestavaa terveytta, hyvinvointia ja elamanlaatua, jotka auttavat
paasemaan hyviin saavutuksiin ja menestymaan elamassa. (Diamond 2013,
156.)

Kaytannon tilanteissa toiminnanohjauksen haasteet tulevat selvemmin ilmi

epatavallisissa ja uusissa tilanteissa, joissa lapsi ei voi toimia automaattisesti,
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rutiinien varassa. Toiminnanohjauksen hairiot ja kayttaytymisen muutokset
korostuvat myos sosiaalisessa elamassa, jolloin vuorovaikutustaidot saattavat
olla heikentyneet. Lapsi saattaa juuttua puheenaiheisiin, puhe voi olla niukkaa
tai ronsyilevaa ja lapsella voi olla vaikeuksia hahmottaa keskusteluista
oleellinen tieto. (Vilkki ym. 2019, 96.)

Haasteet voivat vaikuttaa myos tarkkaavuuteen, sen yllapitamiseen ja
kohdentamiseen, jolloin lapsella on vaikeuksia keskittya meneilla olevaan
toimintaan tai hahmottaa kokonaisuuksia. Haasteita voi esiintya tyomuistissakin,
jolloin lapsella voi olla vaikeuksia muistaa asioita hyvin lyhyenkin aikaa tai han

unohtaa, mita oli tekemassa. (Vilkki ym. 2019, 96.)

3.5 Sensorisen integraation haasteiden vaikutus toiminnanohjaukseen

Joskus haasteet toiminnanohjauksessa voivat johtua myos sensorisen
integraation eli aistitiedon kasittelyn pulmista. TallGin lapsi saattaa reagoida
erilaisiin aistiarsykkeisiin poikkeavasti, mika hankaloittaa
toiminnanohjaustaitojen kehittymista. Sensorisen integraation hairiosta
karsivalla voi olla haasteita tarkkaavuuden, tunteiden, vireystilan ja kaytoksen
hallinnassa. Talldin ongelmat erilaisissa arkisissa toiminnoissa, kuten
syOmisessa, ovat tyypillisia ja oppimisvaikeuksia saattaa myos esiintya.
(Korhonen 2021.)

Vaikeudet sensorisessa integraatiossa voivat nakya yliherkkana tai heikkona
reagointina aistiarsykkeisiin. Joskus voi esiintyda myds naiden molempien
yhdistelmaa tai aistimushakuisuutta. Yliherkasti aistimuksiin reagoiva lapsi
kokee aistimukset tavanomaista voimakkaampina ja ylivirittyy erilaisista
aistimuksista. Talloin lapsi saattaa reagoida niihin kuin ne olisivat arsyttavia tai
uhkaavia. Huomio kiinnittyy kaikkiin ymparilta tuleviin aistimuksiin, mika
vaikeuttaa keskittymista. Aistimusten voimakkaan kokemisen vuoksi lapsi
saattaa olla pelokas, varovainen ja vetaytya omiin oloihinsa tai tuskastua,
esimerkiksi ihmispaljoudesta tai rutiinien muuttumisesta. Lapsi tarvitsee talloin

ohjausta ja tukea osallistuakseen eri aktiviteetteihin. (Kranowitz 2021, 78-79.)
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Heikosti aistimuksiin reagoiva lapsi ei saa tarpeeksi aistitietoa, eli aivot
reagoivat aistiarsykkeisiin heikommin. Lapsi tarvitsee talloin paljon
aistiarsykkeita saavuttaakseen tarvittavan vireystilan toiminnan suorittamiseen.
Lapsi yrittaa hakea erilaisia aistimuksia, jolloin han saattaa tunnustella ja
kosketella eri asioita tavanomaista enemman, tai han saattaa tormailla muihin
ihmisiin ja tavaroihin, silla han ei huomaa vaistaa naita tarpeeksi ajoissa. Lapsi
ei valttamatta huomaa erilaisia vihjeita ja han saattaa jopa satuttaa itseaan

helpommin. (Kranowitz 2021, 80.)

Seka yliherkasti- ettd heikosti aistimuksiin reagoivalla lapsella voi olla ongelmia
elekielen ymmartamisessa. Yliherkasti reagoiva lapsi saattaa suhtautua
sanattomiin vihjeisiin esimerkiksi vihamielisesti tai pelokkaasti, kun taas heikosti
reagoiva lapsi voi myos ymmartaa nama vaarin tai reagoida niihin hitaasti.
Joskus lapsella saattaa olla seka yliherkkaa etta heikkoa reagointia aistimuksiin.
Reagointi voi vaihdella paivittain ja se voi olla riippuvaista ajankohdasta,
paikasta tai arsykkeesta. Lapsen voi olla vaikeaa toimia arkielaman muuttuvien

haasteiden parissa. (Kranowitz 2021, 78-81.)

Vaikeudet sensorisessa integraatiossa voivat vaikuttaa toiminnanohjaukseen,
silla naiden haasteiden vuoksi lapsen voi olla vaikea tulla toimeen muiden
ihmisten kanssa. Lisaksi lapsen keskittyminen saattaa olla hankalampaa, mika
vaikuttaa sujuvaan toimintaan, silla lapsi ei jasenna tarkoituksenmukaisesti
ymparistosta tulevia aistiarsykkeita. Lapsi joutuu ponnistelemaan tavanomaista
enemman sopeutuakseen ymparistdoon ja suoriutuakseen arjen toiminnoista

ikatasoisesti ja tarvitsee tahan aikuiselta tukea. (Kranowitz 2021, 81.)
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4 Vanhempien rooli lapsen toiminnanohjauksen
tukemisessa

Lapsi yleensa nauttii oppimistaan taidoistaan ja haluaa usein esitella niita
aikuiselle. Lapsen itsetunto kasvaa, kun han saa huomiota ja kehuja aikuiselta.
Tama kannustaa lasta myos uusien taitojen oppimiseen ja kehittymiseen.
(Korhonen 2021.) Vaikka 5 — 6-vuotiaana lapsi alkaa olemaan itsenaisempi,
tarvitsee han edelleen paljon rohkaisua ja tukea itsenaiseen toimimiseen
arjessa (MLL 2021). On tarkeaa keskittya mahdollisten haasteiden sijaan
lapsen vahvuuksiin ja antaa lapselle mahdollisuuksia toimia omien vahvuuksien
mukaan. On hyva muistaa edeta pienin askelin yksi muutos kerrallaan, silla
kaikki ei voi tapahtua hetkessa. (Moraine 2012, 25.)

4 1 Aloitteellisuuden tukeminen

Aloitteellisuus ihmisella lahtee aina omasta tahdosta toimia ja siksi sita on
vaikeaa hallita ulkoapain. Sen vuoksi vanhemmat kokevat juuri tdman
toiminnanohjauksen osa-alueen usein haasteellisena, silla heilla voi olla
vaikeuksia saada lapsensa toimimaan halutulla tavalla. Se, etta lasta vain
kasketaan aloittamaan tai lopettamaan jokin toiminta, ei kuitenkaan opeta

lapselle aloitteellisuutta. (Moraine 2012, 95.)

Aloitteellisuuden harjoituttamisessa on tarkeaa, ettei vanhempana anna lapselle
likaa vaihtoehtoja ja valinnanvapautta toimia, vaan ohjaa lasta valitsemaan
tarjotuista vaihtoehdoista sopivin. Tama tukee lapsen aloitteellisuuden ja
terveen tahdon kehittymista. Lapsi saa samalla osallistua paatoksentekoon ja
tuntea itsensa kuulluksi ja tarkeaksi. (Moraine 2012, 97.) Aloitteellisuuden
oppiminen alkaa opettelemalla tekemaan hyvia valintoja. Lapselle voidaan
opettaa vahitellen mita valita ruuaksi, jos lapsella on vaihtoehtoina, esimerkiksi
makaronilaatikkoa tai pitsaa. Jos lapselle annetaan taysi vapaus valita mita
vain, valintojen hyvien ja huonojen puolien tunnistaminen ja niista koituvien

seurausten tiedostaminen ovat lapsen ajattelulle liikaa. Yleensa on hyva aloittaa
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antamalla lapselle kaksi selkeaa ja yksinkertaista vaihtoehtoa, joista lapsi saa

valita sopivimman. (Moraine 2012, 96.)

Jotta lapsi oppii aloitteellisuutta, tulee hanelle sallia kehitysvaiheen kannalta
sopiva maara vapautta toimia oman tahdon ja valinnan mukaan, mika tukee
hanen sisaista tahtoaan toimia. Jos lapsi seuraa aina vain vanhempien kaskyja
ja tekee tarkasti mita kasketaan, han ei opi toimimaan aloitteellisesti. Nain ollen
lapsi ei opi ohjaamaan omaa toimintaansa eika osaa toimia oman tahdon
mukaisesti. (Moraine 2012, 96.)

Aloitteellisuuden harjoitteleminen tulee toteuttaa aina turvallisessa
ymparistossa, jossa lapsella on mahdollisuus kokea onnistumisen kokemuksia.
Jos aikuinen haluaa lapsen toimivan oma-aloitteisesti, esimerkiksi siivotakseen
lelut leikin jalkeen pois lattialta, tulee aikuisen valttaa kysymyksia seka
ehdotuksia ja kayttaa sen sijaan suoria ohjeita. Kysymykset ja ehdotukset
luovat lapselle neuvottelutilanteen asioissa, joissa vanhemman tulisi ohjata
lapsen kayttaytymista tai toimintaa. Aikuinen viestittda nain lapselle, etta talla
olisi paatosvaltaa asiassa. Suoria ohjeita kaytettaessa, esimerkiksi "siivoa lelut
lattialta kaappiin”, viestitetaan lapselle selvasti, mita hanen odotetaan tekevan.
(Barton 2017, 53.)

Toinen lahestymistapa harjoituttaa aloitteellisuutta on esimerkin kautta
opettaminen. Lapset matkivat pienesta pitden vanhempiensa kayttaytymista ja
tapoja toimia. Siksi vanhempana tulee nayttaa mallia lapselleen, etta on
johdonmukainen lapseen kohdistuvissa pyynnoissa ja tekee itse vanhempana,
niin kuin kaskee lapsensakin tekevan. Vanhempana tulee olla yhdenmukainen

omissa sanoissa ja teoissa. (Moraine 2012, 98.)

4.2 Ennakointi toiminnanohjauksen tukemisessa

Ennakointia ja kertausta on hyva kayttaa paljon, kun halutaan vahvistaa lapsen
toiminnanohjausta. Ennakointia on, esimerkiksi seuraavan paivan tapahtumien
lapikaynti yhdessa lapsen kanssa, jotta lapsi osaa varautua siihen, mita
milloinkin tapahtuu. Hankalat tilanteet voi kdyda yhdessa lapsen kanssa
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etukateen Iapi ja miettia, miten niissa toimitaan, jotta tilanne olisi kaikille
mahdollisimman neutraali. Nukkuessa ennakointi tallentuu lapsella muistiin,
jolloin han on valmiimpi aamulla paivan tapahtumiin ja tietaa, mita on
edessapain. Lisaksi iltaisin on hyva yhdessa valmistella jo seuraavan paivan
aamua laittamalla vaatteet valmiiksi ja tarvittavat tavarat reppuun paivakotia

varten, jolloin aamutoimet sujuvat paremmin. (Moraine 2012, 37.)

Ennakointia voi toteuttaa myos kalenterien avulla, johon merkitaan viikon ajalta
perheen menot. Nain jokainen perheenjasen tietaa, mita tapahtuu minakin
paivana. Ennakointi ja rutiinit luovat lapselle turvallisuuden tunnetta, joten on
hyva yrittaa pitaa kiinni siita, ettd samat asiat kuten ruokailu, tapahtuisivat
paivittain samaan aikaan. Kertaus auttaa lasta jasentamaan paivan aikana
kayneita tapahtumia ja se tarjoaa perheenjasenille tilaisuuden kayda yhdessa
l&pi jokaisen paivan kuulumisia ja rakentaa yhteisia muistoja. (Moraine 2012,
37-38.)

Jos aikatauluissa pysyminen on haastavaa, lapsella ei ole kasitysta ajankulusta
tai hanella on vaikeuksia aloittaa toimintaa, on hyvaksi keinoksi todettu erilaiset
ajastimet ja timetimerit. Niiden avulla lapselle voidaan hahmottaa, paljonko
aikaa on jaljella meneillad olevan toiminnan loppuun saattamiseen tai paljonko
aikaa on siirtymatilanteissa kaytettavissa. On tarkeaa sallia siirtymisiin riittavasti
aikaa seka ennakoida lapselle siirtymatilanteet ja mahdolliset muutokset
aikataulussa, jotta siityminen paikasta toiseen on sujuvaa. (Moraine 2012,
103.)

4.3 Rajojen asettaminen ja palkitseminen

Saanndét luovat lapselle turvallisuudentunnetta niin koti- kuin
paivakotiymparistdssa ja selkiyttavat toimintaa seka hyvaksyttavaa
kayttaytymista tilanteissa. Sadannét mahdollistavat lapselle paremmin
onnistumisen kokemuksia ja myoOnteista palautetta omasta toiminnasta ja
kayttaytymisesta. Monesti vanhempien voi olla vaikeaa muodostaa saantgja tai

pitda sovituista saannoista kiinni, vanhemmilla saattaa olla keskenaan
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nakemyseroja saantojen tiukkuudesta tai jossakin tilanteissa on vain helpompaa
antaa lapselle periksi. Vanhemmat voivat lisaksi olla epavarmoja siita, millaisia
saantoja lapselle on kohtuullista asettaa missakin iassa. Saantoja pohdittaessa
kannattaa miettia, mitka asiat ovat niin tarkeita, etta niistd on muodostettava
erikseen saannot. (Aro & Laakso 2011, 227-228.)

Saannot on hyva tehda yhdessa lapsen kanssa ja kirjoittaa ne ylds, jolloin ne
ovat kaikkien nakyvilla ja niihin voidaan tarvittaessa palata. Samalla on tarkeaa
lapselle kertoa, miksi saantoja on ja mita siita seuraa, jos niita rikkoo.
Olennaista on valttaa yleispatevia saantoja, kuten “muista kayttaytya kylassa
hyvin”, vaan kayttda ennemmin suoria saantgja, kuten "istu rauhallisesti tuolilla”
tai “kiita ruuasta”. Suorat saannat ja ohjeet kertovat lapselle, miten hanen
kuuluu tilanteessa toimia. Lapsen totellessa saantdja on hyva antaa positiivinen
palaute valittbmasti, jotta lapsi tietda toimineensa oikein tilanteessa. Nain

vahvistaa samalla lapsen mydnteista kayttaytymista. (Aro & Laakso 2011, 228.)

Saantojen noudattamiseen voidaan ottaa kayttoon palkkiojarjestelma, jossa
oikeanlaisesta kayttaytymisesta tai toiminnasta lapsi saa palkintotauluun tarran.
Kerattyaan tietyn maaran tarroja, lapsi saa lopulta jonkun yhdessa sovitun
palkinnon. Palkintotauluun voidaan yhdessa lapsen kanssa sopia tietty maara
tavoitteita ja asioita, joista lapsi saa palkinnon. Palkitsemisessa on hyva suosia
ennemmin aineettomia palkintoja, esimerkiksi yhteista tekemista, kuin ostettua
materiaalia. (Lundan 2012, 83-84.)

4.4 VVuorovaikutuksen merkitys toiminnanohjauksen tukemisessa

Lammin ja myonteinen vuorovaikutussuhde lapsen ja vanhemman valilla on
tarkeaa, jotta lapsi kokee itsensa arvokkaaksi ja hyvaksytyksi. Lisaksi
empaattinen ja myonteinen vuorovaikutussuhde kannustaa lasta toimimaan
aikuisen odotusten mukaisesti ja tottelemaan aikuisen asettamia saantgja.
Kannustus ja myonteinen palaute ovat vahvoja keinoja, joilla voidaan lisata
lapsen kayttaytymista toivottuun suuntaan.Yhdessa asioiden tekeminen

vahvistaa mydnteista vuorovaikutussuhdetta. Toiminta kannattaa valita
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molempia, niin lasta kuin aikuista kiinnostavaksi, ja aloittaa jollakin
lyhytkestoisella toiminnalla, jotta lapsen keskittyminen toimintaan on riittavaa.
Nain toiminnasta jaa lopuksi myonteinen kokemus kummallekin. Lisaksi
kannattaa kertoa lapselle, ettd vanhempana viihtyy heidan seurassaan ja
yhteinen tekeminen on kivaa. (Aro & Laakso 2011, 222—-223.)

Myonteiseen vuorovaikutukseen kuuluu myos kehoitukset kieltojen ja kaskyjen
sijaan. Kehoitus on tehokkaampi ilmaisumuoto, silla siina ilmaistaan, millaista
kaytdsta tai toimintaa lapselta odotetaan. Esimerkiksi kaskyn “ala juokse” sijaan
on tehokkaampaa ohjeistaa lasta sanomalla "kavele rauhallisesti”. Jos lapsi
toimii kehoituksen mukaan, on tarkeaa muistaa kehua hanta valittdmasti ohjeen
noudattamisesta. (Aro & Laakso 2011, 230.)

Myonteisen palautteen antamiseen tulee kiinnittaa huomiota. Usein lapsen
ollessa tottelematon, vanhempi antaa herkasti negatiivista palautetta lapselle
taman toiminnasta tai kayttaytymisesta, mutta lapsen totellessa sivuuttaakin
positiivisen palautteen antamisen kokonaan. Nain muodostuu negatiivinen
keha, jossa lapsi kuulee toiminnastaan ja kayttaytymisestaan usein vain
negatiivista palautetta, jolloin hanelle muodostuu hyvin negatiivinen minakuva.
Lapsi ajattelee, ettei osaa toimia tilanteissa oikein, eika han ole kovin hyva
missaan. Siksi vanhempana on tarkeaa antaa paljon myonteista palautetta
lapselle ja vahvistaa nain lapsen minakuvaa positiivisemmaksi. Myonteista
palautetta kannattaa vahvistaa fyysisella eleella, kuten halauksella,
kosketuksella tai silityksella, silld se vahvistaa myonteisen palautteen
merkitysta. (Aro & Laakso 2011, 224-225.)

Lasta tulee motivoida ja kannustaa kaikessa toiminnassa. Vanhempana
saatetaan helposti [ahtea rangaistus — uhkaus asetelmaan, jossa vanhempi
yrittda muuttaa lapsen ei-toivottua kaytosta tai toimintaa jonkin rangaistuksen
uhalla. Ongelmana kuitenkin on se, etta asetelmasta tulee helposti vanhemman
ja lapsen valinen valtataistelu. Talldin vanhemman on jouduttava lisddmaan
panoksia, jos lapsi ei tottelekkaan aikuisen haluamalla tavalla. Yleensa asiat
menevat silloin vain huonompaan suuntaan ja lapsi ei miella rangaistusta

kannustimena oman kayttaytymisen tai toiminnan muuttamiseksi. On hyva
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muistaa pitaa kuitenkin tasapaino lapsen kehumisessa ja kehittavan kritiikin
antamisessa. Liiallinen kehuminen nimittain voi hamartaa lapsen todellista

kasitysta omista kyvyistaan ja taidoistaan. (Moraine 2012, 44.)

Suhde lapseen vaikuttaa kayttaytymisen hallintaan. Jos suhteen luonne on
empaattinen ja luottamuksellinen, ovat tunne- ja kayttaytymisreaktiot
todennakoisesti tasapainoisempia ja rauhallisempia. Jos lapsi kokee itsensa
tilanteessa itsevarmaksi, on hanen silloin helpompaa hallita tunteitaan ja
kayttaytymistaan, kuin tilanteissa, jossa han kokee itsensa epavarmaksi.
Kayttaytymisen ja tunteiden pohdinta jalkeenpain on yksi tehokkaista keinoista
hallita ja muuttaa omaa kayttaytymistaan. Sen avulla lapsi voi pohtia yhdessa
aikuisen kanssa, miten tilanteessa olisi kuulunut toimia mahdollisesti toisin tai
miten lapsi toimii seuraavan kerran vastaavanlaisessa tilanteessa. (Moraine
2012, 108-109.)

4.5 Toiminnan pilkkominen ja leikkitaidot toiminnanohjauksen tukemisessa

Mikali lapsella on haasteita impulsiivisuuden saatelyssa ja tarkkaavaisuuden
yllapidossa, hyotyy lapsi lyhyista ja selkeista toimintaohjeista. Talléin on hyva
antaa lapselle yksi toimintaohje kerrallaan. Tarkkaavaisuutta ja
toiminnanohjausta tukee tehtavan tai toiminnan pilkkominen pienempiin osiin
kuvatukien tai aaneen sanoittamisen avulla niin kotona kuin paivakodissakin.
(Aro & Laakso 2011, 218-219.) Kuvatukien avulla on mahdollista
havainnollistaa lapselle, miten toiminta suoritetaan alusta loppuun ja se auttaa
lasta hahmottamaan toiminnassa olevia vaiheita. Kuvatukia voidaan kayttaa
muun muassa paivittaisissa toiminnoissa, kuten pukeutumisen tai ruokailun,
jasentamisessa ja sujuvoittamisessa. Kuvatukia voi askarella tai piirtda yhdessa
lapsen kanssa tai hydodyntaa jopa omia valokuvia lapsen arkiymparistosta.
Tarkeaa on yhdessa lapsen kanssa kayda lapi, mita kuvat tarkoittavat, jotta

lapsi osaa toimia kuvien mukaisesti. (Dufva & Koivunen 2012, 155.)

Sanoittamisessa tehokasta on kayttaa ensin — sitten-kasiteparia, jotta lapsi

tietda oikean jarjestyksen toimia. Nain tuetaan lapsen ajatteluprosessia.
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Esimerkiksi pukeutumisessa aikuinen voi alkuun sanoittaa "pue ensiksi paita,
sitten housut ja laita lopuksi sukat jalkaan” ja lisdksi mallintaa toimintaa lapselle.
Taman jalkeen lapsi saa kokeilla toimintaa itse ja aikuinen voi vieressa
sanoittaa toimintaa daneen. Seuraavaksi lapsi voi ohjata omaa toimintaansa
sanoittamalla itse toimintaa aaneen ja ajatteluprosessin lopuksi toiminta
automatisoituu niin, etta puhe jaa pois ja muuttuu vahitellen sisaiseksi puheeksi.
(Lundan 2012, 174.)

Leikkitaidoilla on tarkea merkitys lapsen alyllisen kehityksen ja oppimisen
kannalta. Leikin kautta lapsen omatoimisuus, muisti, suunnitelmallisuus ja syy-
seuraussuhteiden ymmartaminen kehittyvat. Leikki auttaa lasta tutustumaan
omiin kykyihinsa ja ymparéivaan maailmaan. (MLL 2017.) Lapsilla, joilla on
ylivilkautta tai itsesaatelyn pulmaa, on usein ikatovereitaan heikoimmat
leikkitaidot. Talloin on tarkeaa, niin paivakodissa kuin kotonakin, tukea lapsen
leikkitaitoja osallistumalla itse aikuisena leikkiin ja ideoida lapsen kanssa leikkia.
Nain lapsi saa leikista onnistumisen kokemuksia ja se kehittaa hanen
yhteisleikkitaitojaan. Aikuinen voi myos aloittaa lasten kanssa leikkimisen, jos
leikki ei ala spontaanisti ja haipya pikkuhiljaa lasten paastessa leikin vauhtiin.
(Aro & Laakso 2011, 256.)

Leikkiminen auttaa lasta lisdksi neuvottelemaan ja ymmartamaan toisia inmisia
seka kehittamaan ongelmanratkaisutaitoja ja sosiaalisia taitoja. Leikkiminen
ikatoverien kanssa kasvattaa lapsen pettymyksen sietokykya. 5 — 6-vuotiaana
leikit alkavat painoittumaan enemman saanto-, rooli- ja kilpaleikkeihin ja
saantdjen noudattaminen muodostuu tarkeaksi osaksi leikkia. (Koivunen &
Lehtinen 2015, 165-169.)

Turun AMK:n opinnaytety6 | Anni Makelad & Anna-Julia Puuri



26

5 Opinnaytetyon toteutus

Tassa luvussa esitellaan kehittdmistydn prosessi aina ideointivaiheesta

valmiiseen tuotokseen.

5.1 Kehittamistydn prosessi

Kehittamistyo pohjautuu kasitykseen tiedosta itsestaan, tiedon tuottamisesta ja
saatujen tulosten tai tuotosten tulkinnasta. Jokaisella kehittamistyohon
osallistuvalla tulee olla kokonaiskuva ja yhtenevaiset kasitykset kehittamisen
kohteesta ja sen uudistamisesta tai muuttamisesta. (Salonen ym. 2017, 29.)
Kehittamistyon mallissa kaikki kehittdminen perustuu yhdessa tekemiseen,
toiminnassa oppimiseen, osallisuuteen, reflektoimiseen ja

menetelmaosaamiseen (Salonen ym. 2017, 53).

Kehittamistoiminta koostuu usein seuraavista vaiheista: kehittamistarpeiden
tunnistaminen, ideointi, suunnittelu, toteutus, tulos ja tuotos, arviointi ja
paatosvaihe eli tulosten implementointi ja levittdminen. Vaiheet eivat kuitenkaan
aina etene nain lineaarisesti, vaan voivat olla esimerkiksi yhtaaikaisia. (Salonen
ym. 2017, 52.) Tassa kappaleessa on avattu taman kehittamistyon eteneminen
naita edella mainittuja vaiheita mukaillen. Alla olevassa kuvassa on esitetty

kehittamistyon prosessin eteneminen paapiirteittain.

Opinnaytetydaiheen MNaytdnhakua ja
sopiminen toimeksiantajan kirjallisuuteen tutustumista,
kanssa suunnitelman luominen
Syyskuu 2021 Loka-Joulukuu 2021

Tiedonhakua, teoriapohjan
luominen
Tammi-Helmikuu 2022

Oppaan muotoutuminen Oppaan lahettaminen
lopulliseen muotoon, arvioitavaksi ammattilaisille,
opinnaytetydn esittaminen opinngdytetydn
ja julkaisu dokumentointi

Oppaan ensimmdisen
wversion luominen
Maaliskuu 2022

Huhti-Toukokuu 2022 Huhtikuu 2022

Kuva 1. OpinnaytetyOprosessin eteneminen
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5.2 Kehittamistarpeiden tunnistaminen ja ideointi

Opinnaytetyoprosessi alkoi syksylla 2021 etsimalla opinnaytetydlle mahdollista
toimeksiantajaa ja sopivaa aihetta. Toimeksiantajaksi I0ydettiin Huittisten
perhekeskuksen toimintaterapeutti, joka ehdotti opinnaytetyon aiheeksi
motoriikan opasta, joka on tarkoitettu paivakoti-ikaisten lasten vanhemmille.
Yhdessa keskusteltuamme aiheesta, tulimme tulokseen, etta kyseisesta
aiheesta on jo saatavilla erilaisia oppaita. Niinpa toimeksiantajalle ehdotettiin
oppaan aiheeksi lasten toiminnanohjauksen tukeminen ja nakokulmaksi etenkin
vanhemman roolin vaikutus lapsen toiminnanohjauksessa. Aiheesta on tehty
jonkinlaisia oppaita aiemmin, mutta toimintaterapian puolelta naita on vahan.
Toimeksiantaja hyvaksyi aiheen, silla hanen mukaansa myos taman kaltaiselle
oppaalle on tarvetta ja painotti monella hanen vastaanotolla kayvalla lapsella
olevan jonkinasteisia toiminnanohjauksen haasteita. Lisaksi han toivoo, ettei
toiminnanohjauksen tukeminen jaisi ainoastaan vastaanottokayntien varaan,
vaan se voitaisiin mahdollisesti oppaan avulla siirtaa myos lapsen

arkiymparistoissa tapahtuvaksi.

Useammat aiemmin tehdyt tata aihetta kasittelevat oppaat on tyostetty jonkin
diagnoosin, kuten erilaisten neuropsykiatristen hairididen, nakdkulmasta, joten
toimeksiantajan kanssa kaydyissa keskusteluissa tultiin tulokseen, etta neutraali
lahestymistapa oppaalle olisi hyva. Nain opasta voisi jakaa "matalalla
kynnyksella” vanhemmille. Naiden pohjalta kehittamistyon aiheen voidaan
todeta olevan perusteltua. Aiheen hyvaksyi myos opinnaytetyon ohjaava

opettaja.

Oppaan aihe paadyttiin yhdessa rajaamaan koskemaan 5 — 6-vuotiaita lapsia,
silla suurin osa toimeksiantajan asiakkaista on paivakoti-ikaisia. Talléin myos
oppaassa olevat vinkit on helpompaa kohdentaa koskemaan tietynikaisia lapsia
ja heidan yleisimpia arkiymparistojaan, kuten kotia, paivakotia ja esikoulua.
Aiheen pohjalta opinnaytetyotyypiksi muodostui toiminnallinen opinnaytetyo ja

koko opinnaytetydsta muodostui kehittamistyo.
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5.3 Suunnitteluvaihe ja tiedonhaku

Aiheen valinnan jalkeen aloitettiin tekemaan loka- marraskuussa 2021
kehittamistyon suunnitelmaa, jossa kaytiin lapi kehittamistyon eri vaiheita,
maariteltiin tyon tavoite ja tarkoitus seka muodostettiin alustava aikataulu.
Tassa vaiheessa toteutettiin myds alustavaa tiedonhakua. Valmis suunnitelma
lahetettiin toimeksiantajalle ja ohjaavalle opettajalle, jotka kumpikin hyvaksyivat
suunnitelman. Suunnitelma viimeisteltiin ja esiteltiin muulle yleisdlle joulukuussa
2021.

Opinnaytetydsuunnitelman ollessa hyvaksytty, alkoi seuraavaksi varsinainen
tiedonhaunvaihe. Taman vaiheen tarkotuksena oli syventaa tietoa ja
ymmarrysta 5 — 6-vuotiaan lapsen kehitysvaiheista ja toiminnanohjauksesta,
siina mahdollisesti esiintyvista haasteista ja keinoista, joiden avulla vanhemmat
voivat tukea lapsensa toiminnanohjausta arkiymparistossa. Tiedonhaussa
hyoddynnettiin kotimaisia ja ulkomaisia tieteellisia artikkeleita seka alan
kirjallisuutta. Tietoa pyrittiin hakemaan kattavasti ja monipuolisesti. Paaosin
kehittamistyon tietoperusta pohjautuu kirjallisuusaineistoihin, jotka koostuivat

terveys-, kuntoutus- ja kasvatusalan ammattikirjallisuudesta.

Tiedonhaussa loytyneet tieteelliset artikkelit olivat nayttoon perustuvia, joita
hyodynnettiin lopullisen tietoperustan tyostamisessa. Hakukantoina kaytettiin
PudMed-, Cinahl Complete- ja Medline -tietokantoja seka Google Scholaria.
Tiedonhaussa keskeisia kasitteita olivat toiminnanohjaus, lapset,
toiminnanohjauksen haasteet ja toimintaterapia. Artikkelien
sisaanottokriteereina oli, etta niiden tulee olla enintaan 10 vuotta vanhoja,
kasitella alle kouluikaisen lapsen toiminnanohjausta ja sen tukemista ja olla joko
englanninkielisia tai suomenkielisia. Lisaksi pyrittiin I16ytamaan lahteeksi
aineistoja, jotka eivat perustuisi mihinkaan tiettyyn diagnoosiin. Hakusanoja
tietokannoissa kaytettiin seuraavasti: "Occupational therapy” or occupational
therapist” or "occupational therapists” or "ot” and "executive function” or
"executive dysfunction” or "executive functioning” and "children” or “kids” or

"youth” or "child”. Hakutuloksia I6ytyi eri tietokannoista paljon, mutta osa
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jouduttiin poissulkemaan tutkimusartikkelin ollessa maksullinen, sisaltaen liian
vanhaa tutkimustietoa tai tutkimustieto ei vastannut suoraan opinnaytetyon

aihetta.

Tietokannoista tehdyista hauista nousi esiin, etta sisaanottokriteereita tayttavia
tieteellisia artikkeleita oli loppujen lopuksi melko vahan. Vaikka hakusanoilla tuli
paljon osumia, oli suurin osa Ioytyneista artikkeleista kirjoitettu vahvasti jonkun
diagnoosin tai sairauden nakokulmasta. Tietokannoista tehdyn haun lisaksi
kaytettiin Googlea apuna etsiessa lisaa lahdemateriaalia ja hyddynnettiin muun
muassa MLL:n nettisivuja teoriapohjan ja oppaan vinkkien luomisessa. Lisaksi
kaytiin 1api tieteellisten artikkelien ja muiden opinnaytetdiden lahdeluetteloita
etsittaessa lisaa relevanttia lahdemateriaalia. Vaikka tiedonhaussa pyrittiinkin
rajaamaan diagnoosipohjalta tehtyja teoksia pois, 10ytyi kuitenkin osasta,
esimerkiksi ADHD:ta kasittelevista teoksista, hyvia yleispatevia vinkkeja ja

neuvoja oppaaseen.

5.4 Toteutus

Tammi- helmikuussa 2022 teoriapohjaa varten olevaa aineistoa alkoi olla jo
rittavasti kasassa, joten opinnaytetyon teoriapohjan kirjoittaminen voitiin
aloittaa. Samaan aikaan aloitettiin suunnittelemaan ja hahmottelemaan tulevan
oppaan rakennetta ja sisaltoa. Opas paadyttiin tekemaan Canva-sovelluksessa,
josta valmiin oppaan voisi ladata PDF-tiedostona ja tulostaa tarvittaessa. Canva
on ilmainen kuvankasittelyohjelma, jossa voi valmiiden mallipohjien avulla luoda

erilaisia asiakirjoja. Opas paatettiin luoda A4-kokoiseen mallipohjaan.

Oppaan luomisprosessi eteni konstruktivistisen mallin mukaisesti. Mallissa
korostetaan ottamaan huomioon kaikkien osapuolten nakemyksia oppaasta,
reflektoimaan omaa toimintaa koko prosessin ajan ja hakemaan aktiivisesti
palautetta oppaasta (Salonen ym. 2017, 53). Nain prosessin aikana pystytaan
ottamaan huomioon eri osapuolten nakemykset muun muassa oppaan kielesta,
asiasisallosta ja visuaalisesta ilmeesta, jolloin valmiista oppaasta pystytaan

luomaan mahdollisimman selkea ja tarpeita vastaava. Oppaan

Turun AMK:n opinnaytety6 | Anni Makelad & Anna-Julia Puuri



30

toteutusvaiheessa kaytettiin myos hyddyksi Benchmarking- menetelmaa.
Opasta verrattiin toteutusvaiheessa muihin, aiemmin tehtyihin oppaisiin, jolloin
varmistettiin, ettd opas on rakennettu oikein, mutta on sisalloltaan

omanlaisensa.

Toimeksiantajan kanssa sovittiin palaveri heti tammikuulle 2022 oppaan
luonnosteluvaiheeseen. Palaverissa kaytiin tarkemmin lapi dialogista
keskustelua hyodyntaen tulevan oppaan sisaltda, ottaen huomioon
toimeksiantajan toiveet seka omat ideamme sisaltoon ja rakenteeseen liittyen.
Palaverissa tuotiin esiin idea teknologian hyddyntamisesta oppaan vinkki-
osiossa, silla teknologia ja sovellukset ovat vahvasti lasna jokapaivaisessa
elamassa. Teknologian nakdkulman tuominen oppaaseen toisi lisaksi uutta
tietoa lapsen toiminnanohjauksen tukemiseen. Toimeksiantajan kanssa kaydyn
palaverin jalkeen oli selkea suunnitelma, miten opasta lahdetaan rakentamaan

ja toteuttamaan.

Toimeksiantaja toivoi selkeaa ja ymmarrettavaa opasta, joka avaa
yksinkertaisella kielella vanhemmille, mita lasten toiminnanohjaus tarkoittaa ja
antaa keinoja toiminnanohjauksen tukemiseen arkiymparistossa. Paatavoite
oppaassa asetettiin koskemaan vinkkeja, joiden avulla lapsen
toiminnanohjauksen tukemista voidaan toteuttaa lasten arkiymparistdissa eli
kotona ja paivakodissa. Vinkit suunniteltiin niin, ettd ne ovat ilmaisia ja jokaisella
perheella on mahdollisuus toteuttaa niitd helposti arkielamassaan. Oppaan

visuaaliseen ilmeeseen ja ulkoasuun toimeksiantaja antoi vapaat kadet.

Opasta lahdettiin hahmottelemaan valitsemalla Canva-sovelluksesta sopiva
mallipohja ja tdhan luomaan alustavaa rakennetta ja miettimaan
sisallysluettelon ja otsikoinnin kautta loogista etenemista oppaan sisalldlle. Kun
rakenne oli hahmoteltu, alettiin tuottaa sisaltda oppaaseen hyodyntamalla jo
aiemmin luotua opinnaytetyon teoriapohjaa ja etsimalla lisaa tietoa, etenkin
oppaassa esitettaviin vinkkeihin. Tiedonhakua siis tapahtui koko
kehittamistyoprojektin ajan. Konstruktivistisen mallin mukaisesti oppaasta
lahetettiin huhtikuussa 2022 raakaversio toimeksiantajalle seka muille lasten
kanssa toimiville ammattilaisille arvioitavaksi ja palautteen pohjalta tehtiin
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tarvittavat korjaukset ja muokkaukset oppaaseen saman kuukauden aikana.
Opinnaytetyoraportti kirjoitettiin lopulliseen muotoonsa huhtikuussa 2022.

Opinnaytetyoprosessi eteni suunnitellun aikataulun mukaisesti.

5.5 Valmis tuotos

Valmiin oppaan otsikoksi muodostui lopulta "Toimivampaa arkea — opas 5 — 6-
vuotiaiden lasten toiminnanohjauksen tukemiseen”, silla se on selkea ja
kuvastaa hyvin oppaan aihetta seka tarkoitusta. Opas paatettiin aloittaa
alkusanoilla, jossa pohjustettiin oppaan tarkoitus ja esiteltiin oppaan tyostajat
seka toimeksiantaja. Oppaan teoriaosuuden alkuun haluttiin pohjustaa lyhyesti
5 — 6-vuotiaan lapsen kehitystasoa yleisesti, millaisia taitoja ja valmiuksia taman
ikaisella lapsella yleensa on. Taman jalkeen avattiin toiminnanohjausta

kasitteena ja esiteltiin mahdollisia toiminnanohjauksessa esiintyvia haasteita.

Teoriaosuudessa keskityttiin siihnen, etta asiat on selitetty niin, etta kasitteet on
helppo ymmartaa, vaikkei olisikaan perehtynyt toiminnanohjaukseen. Lisaksi
tekstin haluttiin olevan helppolukuista ja ymmarrettavaa, jolloin asiat on selitetty
selkokielelld, ilman vaikeasti ymmarrettavaa ammattikielta. Oppaan teoriaosuus
pyrittiin pitamaan lyhyena ja tiiviing, jotta opasta on mieluisaa lukea. Ennen
varsinaisiin vinkkeihin siirtymista, tuotiin esiin lahtdkohtia toiminnanohjauksen
tukemiseen. Jos lapsen perustarpeet eivat ole kunnossa, ei erinaisista vinkeista

ole juurikaan hyotya.

Naiden jalkeen oppaassa siirrytaan konkreettisiin toiminnanohjaustaitojen
tukemisen vinkkeihin. Vinkit pohjautuvat luotettavaan lahdemateriaaliin, jossa
on hyodynnetty aiheeseen liittyvia kirjallisuusaineistoja. Hyddynsimme vinkeissa
eritoten teoriapohjana Aron & Laakson (2011) "Taaperosta taitavaksi toimijaksi.
Itsesaatelytaitojen kehitys ja tukeminen” -teosta, Morainen (2012)
"Tarkkaavaisuus haltuun! Toiminnanohjaustaitojen vahvistuminen” -teosta ja
Kranowitzin (2021) "Tahatonta tohellusta — Sensorisen integraation hairid
lapsen arkielamassa” -teosta. Oppaan vinkit koskevat aloitteellisuuden,

myonteisen vuorovaikutuksen ja kannustamisen, ennakoinnin ja rutiinien,
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kuvatuen ja paivajarjestyksen, toiminnan pilkkomisen seka saantojen ja
palkitsemisen osa-alueita. Kyseiset osa-alueet paadyttiin valitsemaan, silla ne

ovat merkittava osa lapsen toiminnanohjauksen tukemisessa.

Vaikka oppaassa ei haluttu keskittya erityisesti mihinkaan diagnoosiin, koettiin
kuitenkin tarkeaksi tuoda esiin aistisaatelypulmien vaikutus vireystilan saatelyyn
ja toiminnanohjaukseen. Aistisaatelyn haasteista haluttiin kertoa yleisella
tasolla, eika keskittya liikaa aistisaatelyhairioinin. Inminen on jatkuvasti
vuorovaikutuksessa ympariston kanssa aistiensa kautta, joten haasteet
aistisdatelyssa vaikuttavat myods sujuvaan toiminnanohjaukseen. Sensorisen
integraation, eli aistitiedon kasittelyn, kehitys on myds oleellinen osa lapsen
normaalia kehitysta, jolloin vanhempien on hyva olla tietoisia myos lapsen
mahdollisista aistitiedon kasittelyn ja -saatelyn ongelmista. Talldin vanhempi voi
tarjota lapselle erilaisia apukeinoja toiminnanohjauksen sujuvoittamiseksi.
Aistitiedon kasittelyn ja -saatelyn ongelmat ovat kuitenkin aiheena hyvin laaja ja
monipuolinen, joten se pyrittiin tiivistamaan oppaaseen hyvin lyhyesti. Aiheesta
annettiin vain muutamia konkreettisia apukeinoja, jotta oppaan paapaino sailyisi

toiminnanohjaustaitojen tukemisessa.

Teknologian hyddyntamista paadyttiin tuomaan esiin oppaan loppupuolelle
listaamalla erilaisia toiminnanohjausta tukevia, ilmaisia, alylaitteisiin
sovelluskaupasta ladattavia sovelluksia ja lyhyesti kuvaamalla naiden sisaltoa.
Sovellukset luovat vaihtoehtoisen tavan kokeilla lapsen kanssa, esimerkiksi
virtuaalisia paiva- ja viikkojarjestyksia ja tehtavalistoja perinteisten
paperiversioiden sijaan. Sovellukset voivat motivoida lasta hauskalla tavalla
toimimaan. Niiden avulla lapset voivat suoritua omatoimisemmin paivittaisista
toiminnoista. Teknologian osuus jai oppaan osalta pienempaan mittakaavaan,
mita alun perin oltiin suunniteltu. Todettiin, ettd toiminnanohjauksen tukeminen
on aiheena hyvin laaja, ja oppaan sisalto tulisi pitaa tiiviina mieluisan

lukukokemuksen takaamiseksi.

Oppaan loppuun kirjoitettiin viela vanhemmille loppusanat, jossa osoitettiin
ymmarrysta vanhempia kohtaan ja korostettiin vanhempia huolehtimaan myos

omista voimavaroistaan. Loppusanoissa pyrittiin kannustavaan ja rohkaisevaan
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ilmaisuun. Lisaksi loppuun laitettiin lahdevinkkeja, joista vanhemmat voivat

halutessaan hakea lisatietoa lapsen toiminnanohjauksen tukemisesta.

Oppaan visuaalisessa ilmeessa kaytettiin paljon kuvitettuja kuvia, joita pystyttiin
hyodyntamaan suoraan Canvan ilmaisesta kuvapankista. Ne elavoittavat
opasta ja luovat mieluisamman lukukokemuksen. Kuvat on valittu tarkoituksella
lapsenomaisiksi, jolloin vanhemmat voivat lukea opasta yhdessa myos lastensa
kanssa. Oppaan pohjavariksi valittiin vaalean keltainen, silla se tuo oppaaseen
pirteytta, mutta on sopivan neutraali. Valmis opas lahetettiin toimeksiantajalle

PDF-tiedostona sahkopostin kautta.
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6 Arviointi

Opas lahetettiin arvioitavaksi toimeksiantajan ja neuvolan lisaksi myos kolmelle
lasten kanssa tyoskentelevalle toimintaterapeutille seka varhaiskasvatuksen
opettajalle ja erityisopettajalle. Oppaan arvioineet toimintaterapeutit
tyoskentelevat perusterveydenhuollossa, erikoissairaanhoidossa ja yksityisella
sektorilla. Halusimme saada palautetta muun muassa oppaan kaytettavyydesta
ja hyodyllisyydesta mahdollisimman monelta ammattilaiselta, jotta opas voidaan
julkaista luotettavana ja kayttajaansa palvelevana teoksena. Palautteen antajille
lahetettiin saatekirje, jossa esiteltiin lyhyesti oppaan tarkoitus, oppaan
raakaversio seka palautekysely, johon oltiin luotu valmiita kysymyksia oppaan
rakenteesta, ulkoasusta ja sisallosta. Lisaksi kyselyssa pyydettiin mahdollisia
kehitysehdotuksia oppaan suhteen. Nama Ioytyvat liitteena opinnaytetyon

lopusta.

6.1 Ulkopuolisilta tahoilta saatu palaute raakaversiosta

Paasaantoisesti ulkopuolisilta tahoilta saatu palaute oli positiivista. Erityisesti
oppaan vinkkeja ja havainnollistavia esimerkkeja seka visuaalista ilmetta
pidettiin onnistuneina ja moniin eri ymparistoihin sovellettavina. Oppaan
asiasisaltoa ja kielta pidettiin yleisesti selkeana, mutta joitakin kehitysehdotuksia
annettiin muun muassa eri kasitteiden selkeampaan avaamiseen. Kahdessa
palautteessa mainittiin 5 — 6-vuotiaan lapsen sosiaalisten taitojen kehityksen
kuvaamisen olleen hieman epaselva. Raakaversiossa annettiin ymmartaa, etta
lapsen sosiaaliset taidot alkaisivat kehittymaan vasta viidesta ikavuodesta
eteenpain, vaikka nama taidot alkavat kehittymaan jo paljon aikaisemmin. Sen
sijaan oppaassa haluttiin painottaa, etta kaverisuhteiden kautta nama taidot

kehittyvat entisestaan ja lausetta muotoiltiin uudestaan selkeammaksi.

Eraassa palautteessa mainittiin, etta aistisaatelya kasittelevassa osiossa
kasitetta "vireystila” olisi voinut avata paremmin, kertoen esimerkiksi, millaista

lapsen kayttaytyminen voi olla, kun han tarvitsee vireystilaa nostavia, laskevia
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tai jasentavia toimintoja. Yhdessa palautteessa tuotiin ilmi, etta
aistisaatelykappaleen voisi jakaa useammalle sivulle, jotta teksti ei olisi niin
tiivista ja vieraammat kasitteet voitaisiin avata laajemmin. Lisaksi annettiin
palautetta, etta "MyoOnteinen vuorovaikutus ja kannustaminen” -kappaleessa
mainitut leikkitaidot olivat hieman irrallinen osio kappaleen muuhun sisaltéén
nahden. Nain ollen paadyttin muokkaamaan aistisaatelya kasittelevaa
kappaletta niin, etta jaettiin teksti kahteen eri sivuun, jotta se ei ole niin tiivista ja
kasitteet mahduttiin avamaan laajemmin. "Mydnteisen vuorovaikutuksen ja
kannustamisen”- otsikkoa ja asiasisaltda muokattiin sen mukaisesti, etta
leikkitaidot saatiin sisallytettya osioon. Otsikosta muotoutui lopulta "Myodnteinen

vuorovaikutus ja leikin tukeminen”.

Alla olevassa kuvassa on viela koottuna palautteista tulleet

kehittamisehdotukset:

Kasitteiden avaaminen - : :
selkeammin, mm. vireystila, Aistisaatelyhaasteiden ja

aistimushakuisuus. vireystilan saatelyn laajempi
kuvaus, esim. asiasisalto

toiselle sivulle ja apukeinot
toiselle.

Sosiaalisten taitojen
kehittyminen - parempi
kuvaus.

Asiasisallon tiiviimpi ja Leikkitaitojen kehitykseen
selkeampi ilmaisu. sopivampi otsikointi.

Kuva 2. Oppaan kehittamisehdotukset palautteiden pohjalta

Suurimmassa osassa palautteista sisaltda pidettiin sopivan tiiviina, mutta
eraassa palautteessa tuotiin ilmi, etta asiasisaltda on jopa hieman liikaa.
Molemmat nakemykset pyrittiin ottamaan huomioon oppaan lopullisessa

versiossa. Oppaan visuaalista ilmettd muokattiin viela selkeammaksi jakamalla
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teksti pallojen ja tahtien avulla erillisiksi kappaleiksi, jolloin teksti ei ole niin tiiviin
nakoista ja sitd on mukavampaa lukea. Palloilla merkityt kappaleet pitavat
sisallaan teoriatietoa aiheesta ja tahdilla merkityt kappaleet pitavat sisallaan
vinkkeja ja tukikeinoja.

Alla viela eri palautteista poimittuja onnistuneita asioita oppaan raakaversiosta:

"Apukeinot ovat "Teksti selkeda ja "Ohjeet ovat monipuolisia ja
kdytannonlaheisii ja ymmarrettdvas, kasitteet soveltuvat monenlaisiin
konkreettisia" avattu selkeasti™ tilanteisiin ja tarpeisiin®

"Oppaan kuvat olivat kiva

"Esimerkkien kautta
avaaminen oli todella "Visuaalinen ilme on selked
kuvaavaa" ja kutsuva"

Kuva 3. Positiivisia palautteita oppaasta

Oppaasta kerattiin siis palautetta lasten kanssa tyoskentelevilta ammattilaisilta.
Toisaalta palautetta olisi ollut hyva pyytaa myos henkilGilta, joilla ei ole mitaan
varsinaista yhteytta aiheeseen. Talloin oltaisiin saatu tarkeaa palautetta
erityisesti kielen ja kasitteiden selkeydesta ottaen oppaan kohderyhman
huomioon. Paadyimme kuitenkin keraamaan tata palautetta epavirallisesti
lahinna omalta tuttavapiirilta kysellen oppaassa kaytetyn kielen
ymmarrettavyydesta. Virallinen palaute paatettiin kerata ammattilaisilta, joilla on
tietdmysta aiheesta, jolloin oli mahdollista saada, erityisesti

kehittamisehdotuksia ja palautetta oppaassa esitettyihin tukikeinoihin.

6.2 Toimeksiantajan arvio lopullisesta tydsta

Toimeksiantajalle lahetettiin viela raakaversiosta saatujen palautteiden pohjalta
muokattu, lopullinen versio oppaasta. Toimeksiantaja koki oppaan kaiken
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kaikkiaan onnistuneeksi niin sisallon, rakenteen kuin ulkoasunkin osalta. Hanen
mukaansa oppaan sisallon rakenne on muokkauksen jalkeen paljon selkeampi,
kun teksti ei nayta niin tiiviilta ja se on jaettu yhtenevaisesti erivaristen pallojen
ja tahtien avulla kappaleiksi. Han antoi palautetta sopivan isosta ja selkeasta
fonttikoosta, hyvasta sisallysluettelosta, josta paasee tarvittaessa siirtymaan
suoraan johonkin tiettyyn aihealueeseen, ajankohtaisista ja ajantasaisista
lahteista ja hyvista, konkreettisista vinkeista, joita perheet voivat hyddyntaa

yksilOllisen tarpeensa mukaisesti.

Oppaan pituus on hanen mukaan riittava, silla liian pitka opas ei mydskaan
palvele ketaan. Laaja aihe oli hanen mukaansa saatu tiivistettya hyvin, ottaen
huomioon kaikista oleellisimmat asiat, alkaen toiminnanohjauksen tukemisen
lahtokohdista ja jokaisen lapsen yksillollisyyden korostamisesta. Toimeksiantaja
oli tyytyvainen oppaaseen ja sanoi sen olevan juuri sellainen, mita han oli
toivonutkin. Nain voidaan todeta oppaan vastaavan toimeksiantajan toiveita ja

olevan kayttajaansa palveleva.
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7 Pohdinta

Opinnaytetyoprosessi sujui kaiken kaikkiaan hyvin. Oppaan tyéstaminen oli
mielenkiintoista seka antoisaa, johon vaikutti my0s se, etta olimme itse
paasseet osallistumaan oppaan aiheen valintaan. Lasten toiminnanohjauksen
kehittyminen on aiheena hyvin laaja ja moniuloitteinen, joten aiheesta oli helppo
kirjoittaa runsaan lahdemateriaalin vuoksi. Aiheen rajaaminen opinnaytetyon
kannalta oleelliseen tietoon oli sen sijaan haastavampaa. Toiminnanohjauksen
lisaksi paadyimme tuomaan oppaassa esiin myos lapsen normaali kehitysta
seka aistisaatelya ja siina esiintyvia hairidita, silla nama ovat olennainen osa
lapsen toiminnanohjauksen tukemisessa. Selkea tyonjako ja suunnitelma
edesauttoivat opinnaytetydn aikataulussa etenemista, vaikka loppua kohden

aikataulua pitikin hieman kiristaa.

KehittamistyOssa vaiheet eivat aina etene lineaarisesti, vaan vaiheissa voidaan
menna edestakaisin tai ne voivat olla yhtaaikaisia. Nain kavi myos tassakin
opinnaytetyoprojektissa. Tama korostui etenkin oppaan tekovaiheessa, jolloin
toisinaan palattiin takaisin tiedonhakuvaiheeseen ja teoriapohjan tydstamiseen,
joiden pohijalta jalleen muokattiin oppaan sisaltoa. Keskeneraisesta tyosta saatu

palaute vaikutti myos oppaan lopullisen sisallon muotoutumiseen.

Oppaan luomisessa pyrimme ottamaan huomioon kaikkien osapuolten
nakemykset seka saadut palautteet. Haastavaa sisallon luomisessa oli asioiden
esittaminen tiiviisti, mutta ymmarrettavasti, silla materiaalia aiheeseen liittyen oli
runsaasti. Pyrimme kertomaan asiat siten, etta aiheeseen perehtymatonkin
henkild ymmartaisi oppaan sisallon. Tama osoittautui yllattavan haastavaksi,
silla huomasimme, etta helposti omalle ammattikielelle niin sanotusti sokaistuu.
Tahan tosin auttoi palautteen pyytaminen muiden toimintaterapeuttien lisaksi
myds eri lasten kanssa tyoskenteleviltd ammattilaisilta, kuten erityisopettajalta
ja varhaiskasvatuksen opettajalta, jolloin sisaltda saatiin muokattua
mahdollisimman selkeaksi.

Mielestdmme onnistuimme luomaan hyvan oppaan ottaen huomioon, etta

vastaavanlaisesta tyosta ei ollut aiempaa kokemusta. Lisaksi omaksuimme
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meille vieraan kuvatyokalun kayton nopeasti. Loppujen lopuksi oppaan
tyostaminen oli yllattavan sujuvaa. Dialoginen keskustelu ja yhteistyo
toimeksiantajan kanssa oli luontevaa koko prosessin ajan. Olisimme halunneet
tuoda oppaassa esiin enemman teknologian mahdollisuuksia
toiminnanohjauksen tukemiseen, mutta tama osuus jai suunniteltua
niukemmaksi. Tahan vaikutti muun muassa kyseisesta aiheesta julkaistu
opinnaytetyo juuri oman suunnitelmamme julkaisun jalkeen, aikataulun tiukkuus

seka oppaan sisallon pitaminen tiiviina.

Opimme kehittamistyota tehdessa paljon lisaa toiminnanohjauksen
kehittymisesta lapsella ja miten kehitysta voi vanhempana tukea. Aiheen
tyostaminen tuki ammattillista kasvuamme ja tasta on varmasti paljon hyotya
tulevaisuuden tydoelamassa, etenkin lasten parissa tyoskennellessa.
Toiminnanohjaus liittyy moneen taitoon ja kykyyn ihmisella ja siina ilmenevat
haasteet vaikuttavat merkittavasti ihmisen toimintakykyyn jokapaivaisessa
elamassa. Huomasimme teoriapohjaa kirjoittaessa, kuinka laaja kasite
toiminnanohjaus on ja miten monta erilaista maaritelmaa sille on.
Opinnaytetyota kirjoittaessa avautui paremmin ja konkreettisemmin tukitoimet,
joilla lapsen toiminnanohjausta voidaan arkiymparistdssa tukea. Loppujen
lopuksi kyse ei ole kovin suurista asioista, mutta nama pienetkin asiat, kuten
toiminnan sanoittaminen, voivat olla lapselle suuria apukeinoja ja vaativat

aikuiselta panostamista.

Pyrimme oppaan avulla vaikuttamaan siihen, etta vanhemmat olisivat yha
enemman tietoisia lapsen toiminnanohjauksesta, siina ilmenevista haasteista ja
siita, miten sita voidaan tukea arjessa. Tata kautta useammalla lapsella on
mahdollisuus saada varhaisemmassa vaiheessa tarvitsemaansa tukea
toiminnanohjaustaitojen kehittymiseen. Arkiymparistoon juurrutetut toimintatavat
ja tukikeinot kantavat lapsella lapi elaman, joten mita varhaisemmassa
vaiheessa lapsi hyodyntaa tukikeinoja yhdessa aikuisen kanssa, sita paremmin

han osaa toimia tarkoituksenmukaisemmin tulevaisuudessakin.

Olemme lisaksi oppineet enemman itsestamme ja tavoistamme tydskennella

opinnaytetyoprossesin aikana. Yhteistyotaitomme ovat kehittyneet, silla olemme
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yhdessa luoneet oppaan seka kirjoittaneet opinnaytetyoraporttia, joka on
vaatinut molemmilta joustavuutta, itseohjautuvuutta, yhteisten aikataulujen
sovittamista seka luottamista tyOpariin. Lisaksi teimme yhteistyota
toimeksiantajan ja ulkopuolisten tahojen kanssa, jotka arvioivat oppaamme.

My6s nama asiat kehittavat tyoelamataitojamme.

Opinnaytety6ta tehdessa otimme huomioon myds eettisyyden ja luotettavuuden
nakokulmat. Tiedonhaussa kaytimme vain luotettavia ja aiheen kannalta
valideja aineistoja, jotka valikoitiin kriittisesti ottaen huomioon muun muassa
aineiston julkaisuajankohdan, alkuperaisyyden ja kirjoittajat. Tall6in
tietoperustan voidaan katsoa olevan relevantti ja luotettava. Raportoinnissa on
noudatettu hyvan tieteellisen kaytannon ohjeita. Prosessin eteneminen vaihe
vaiheelta on kerrottu rehellisesti, sisaltd on laadittu huolellisesti ja viitteiden

merkitsemisessa pyrimme olemaan mahdollisimman tarkkoja.

Eettisend ongelmana tassa prosessissa oli, etta aiheesta on jo tehty aiemmin
oppaita. Erona aikaisempiin oppaisiin oli, etta halusimme keskittya
oppaassamme siihen, ettei sita olisi luotu minkaan diagnoosin pohjalta. Nain
opas olisi mahdollisimman yleispateva, jolloin sita voisi jakaa matalalla
kynnyksella eteenpain herattamatta huolta lasten vanhemmissa. Lukemalla
aiemmin aiheesta tyOstettyja oppaita, pystyimme varmistamaan, ettda saamme
oppaasta omannakodisemme, toimeksiantajan toiveet kuitenkin huomioiden.
Halusimme my0s osoittaa arvostusta muita samasta aiheesta kirjoittaneita
kohtaan lisaamalla heidan teoksiaan oppaan loppuun lukuvinkeiksi.
Keratessamme palautetta ulkopuolisilta tahoilta, huomasimme, etta tallaiselle
oppaalle olisi muuallakin tarvetta. Osa palautteen antajista kysyi lupaa saada
jakaa valmista opasta myods omalla tyopaikallaan.

Jatkossa oppaasta voisi kehittaa viela erillisen teoksen kouluikaisten lasten
toiminnanohjauksen tukemiseen tai erilliset kasikirjat eri ikaisten lasten
toiminnanohjauksen tukemiseen. Esimerkiksi kouluikaisten lasten
toiminnanohjausta kasittelevassa oppaassa voitaisiin keskittya erityisesti

oppimista edistaviin tukitoimiin ja rynmassa toimimiseen. Lisaksi aistisaatelyn
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haasteiden vaikutuksesta toiminnanohjaukseen on olemassa paljon tietoa ja se

on aiheena hyvin laaja, jolloin tastakin saisi tehtya kokonaan oman oppaansa.

Lopuksi on tarkeaa muistaa, etta vanhemman tehtava on ensisijaisesti olla
lapsen vanhempi, ei kuntouttaja. Vanhemman on tarkeaa huolehtia omasta
jaksamisestaan, nimittain se heijastuu suoraan arkielamassa myos lapsen
toimintaan ja kayttaytymiseen. Vanhempana kykenee parhaiten tukemaan
lapsensa toiminnanohjausta silloin, kun jaksaa ja voi itse hyvin. Lisaksi on hyva
muistaa, etta jokainen lapsi on yksilollinen ja omaan tahtiin kehittyva, mika

koskee myds toiminnanohjaustaitojen kehittymista.
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Saatekirje palautteen antajille

Saatekirje

Hei Sina lasten kanssa tydskenteleva ammattilainen!

Olemme Turun Ammattikorkeakoulun toimintaterapeuttiopiskelijoita ja tyostamme
opinnaytetyota aiheesta "5-6-vuotiaiden lasten toiminnanohjauksen tukeminen — opas
vanhemmille”. Toimeksiantajanamme toimii Huittisten perhekeskus, jonka kayttdin opas
lahtOkohtaisestl on tydstetty. Opas tulee julkiseksi opinnaytetydn valmistutiua.

Toivoisimme sinulta palautetta oppaamme raakaversion sisdllasta. Oppaan tarkoituksena on jakaa
tietoa erityisesti 5-6-vuotiaiden lasten vanhemmille toiminnanohjauksesta ja siihen littyvista
haasteista ja antaa vinkkeja kohti toimivampaa arkea.

Liitteena opas ja palautelomake, johon toivoisimme sinun antavan kommenttisi oppaan sisallasta.
Toivoisimme vastaustasi maanantaihin 11.4. mennessa.

Otathan yhteytta, mikdli tiedostojen avautumisessa ilmenee ongelmia tai sinulla on muuta
kysyttavaa!

Kiitos jo etukateen!

Ystavallisin terveisin,
Anni Makeld & Anna-Julia Puuri

TURKU AMK

TURKL LUINIVERSITY O
APPLIED SCIEMCES
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Palautekysely

5-6-VUOTIAIDEN LASTEN TOIMINNANOHIAUKSEN TUKEMINEN

- OPAS VANHEMMILLE
Palautekysel

1. Ammattisi ja tySskentelykenttdsi?

2. Arviosi oppaan visuaalisesta ilmeestd?

3. Onko oppaan kieli selkeds ja ymmarrettivai ottaen kohderyhman huomicon?

4. Koetko asiasisdllén ajankohtaiseksi ja totuudenmukaiseksi?

5. Millaiseksi koet oppaassa mainitut vinkit ja apukeinot toiminnanchjauksen tukemiseen?

6. Kaipaisitko oppaaseen jotakin lis33? Puuttuwuko oppaasta mielestdsi jotain olennaista?

7. Millaiseksi koet oppaan tarpeellisuuden? Muuta kemmentoitavaa?

Kiitos vastauksistanne!
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Opas vanhemmille

TOIMIVAMPAA
ARKEA

OPAS 5-6-VUOTIAIDEN
LASTEN
TOIMINNANOHJAUKSEN
TUKEMISEEN
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Alkusanat

Olemme Turun Ammattikorkeakoulun
toimintaterapeuttiopiskelijoita ja tim& opas on tehty osana
opinnaytetyotamme. Opas on tehty yhteistyossa Huittisten
perhekeskuksen kanssa ja se on suunnattu erityisesti 5-6-
vuotiaiden lasten vanhemmille.

Oppaan tarkoituksena on jakaa tietoa
toiminnanohjauksesta ja siihen liittyvista haasteista seka
antaa vinkkeji lapsen toiminnanohjauksen tukemiseen.

Toivottavasti oppaamme antaa iloa ja vinkkeja kohti
toimivampaa arkea!

Turussa 2022

Anni Miikel Anna-Julia Puuri

Turun AMK:n opinnaytety6 | Anni Makelad & Anna-Julia Puuri



Liite 3

Sisalto

5-6-vuotias lapsi.

Toiminnanohjaus. - Miti se tarkoittaa?
Haasteet toiminnanohjauksessa

Lahtokohdat toiminnanohjauksen tukemiseen

Vinkkeja toiminnanohjaustaitojen tukemiseen
- Aloitteellisuuden tukeminen

Myonteinen vuorovaikutus ja leikin tukeminen
Sdannot ja palkitseminen

Ennakointi ja rutiinit

Toiminnan pilkkominen kuvilla ja sanoilla
Vireystilan saitely

Apukeinoja vireystilan saatelyyn

Sovellukset toiminnanohjauksen tukemisessa
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5-6-vuotias lapsi

Leikki-idssd lapsi alkaa toimimaan omatoimisemmin ja
tarkoituksenmukaisemmin. Lapsi alkaa leikkim&dan yhdessa
kavereiden kanssa ja sosiaaliset taidot kehittyvit entisestaan.

Omien tunteiden ja kaytoksen saately kehittyy, mika edesauttaa
esimerkiksiohjeiden seuraamisessa tai oman vuoron
odottamisessa.

5-6-vuotias lapsi osaa kayttad erilaisia tyovilineita, kuten
kehittyvit, kuten itsendinen vessassa kdayminen tai
pukeutuminen.

Hienomotorinen kehitys nakyy esimerkiksi
piirroksina ja askartelun tuotoksina. Motorisia
taitoja lapsi kehittaa erilaisilla liikunnallisilla
leikeilla.

Lapsion ylped uusista taidoistaan ja haluaa
esitelld naitd aikuiselle. Huomio ja motivointi
kasvattavat lapsen itsetuntoa ja kannustavat
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Toiminnanohjaus

Mita se tarkoittaa?

Toiminnanohjaus tarkoittaa kyky4d saattaa toiminta
alusta loppuun paamaiaratietoisesti.

Toiminnanohjaukseen kuuluu kyky suunnitella
toimintaa, toimia sen mukaisesti ja tarvittaessa muuttaa
toimintaa joustavasti.

Nididen lisdaksi sujuva toiminnanohjaus edellyttiad kykya
hallita tunteita ja kayttaytymistd, asettaa tavoitteita ja
ratkaista ongelmia. Myos ajanhallinta ja tyomuisti ovat
osa toiminnanohjausta.

Jotta toiminnanohjaus olisi tehokasta,
ihmisen tulee pystyad suuntaamaan
tarkkaavaisuutensa tarkoituksenmukaisiin
asioihin ja sulkemaan toimintaa hiiritsevit
aistidrsykkeet, kuten vaikkapa taustamelun,
pois.
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Haasteet toiminnanohjauksessa

Aina toiminnanohjaus ei kuitenkaan suju tehokkaasti. Haasteet voivat

# nidkydi eri osa-alueilla: toiminnan suunnittelussa, toiminnan
aloittamisessa, arsykkeiden estdimisessa tai joustavuudessa. Haasteet
tulevat usein ilmi uusissa ja epiatavallisissa tilanteissa, joissa lapsi ei voi
toimia rutiinien varassa.

Toiminnan suunnittelun haasteet voivat ndkya harkintakyvyn
puutteena ja toiminnan ennenaikaisena aloittamisena. Lapsella saattaa
olla hankaluuksia jakaa tehtdvaa pienempiin osiin.

Jos haasteita on aloitteellisuudessa, lapsen on hankala aloittaa toiminta
f tai ideoida erilaisia toimintoja omatoimisesti.

Lapsi, jolla on haasteita arsykkeiden estamisessd, ei pysty Kiinnittaimaan
huomiota meneilld olevaan toimintaan ympariston eri arsykkeiden
vuoksi. Tdma voi ndkyd esimerkiksi levottomuutena tai
huolimattomuutena.

Haasteet joustavuudessa ndkyvat sopeutumattomuutena arkielaman
[ muutoksiin ja lapsi ei valttamatta osaa hoydyntad saamaansa palautetta
muuttaakseen toimintaansa.
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Lahtokohdat toiminnanohjauksen
tukemiseen

Toiminnanohjauksen tukeminen lahtee lapsen perustarpeiden
huolehtimisesta. On tarkead, ettid lapsi saa monipuolista ravintoa,
riittavasti unta ja tarpeeksi liikuntaa. Lisdksi on hyva rajoittaa
lapsen ruutuaikaa. Perustarpeiden ollessa kunnossa, on helpompaa
lahted tukemaan lapsen toiminnanohjauksen taitoja.

Stressi, unenpuute, yksinidisyys ja toimintojen vahidisyys taas
hairitsevit toiminnanohjauksen normaalia toimintaa. Taman
vuoksi niiden ehkidisemiseen kannattaa kiinnittas arjessa
huomiota.

Miksi sitten on tarke#dd auttaa lasta
saavuttamaan hyvat
toiminnanohjauksen taidot?

On tutkittu, ettd hyvat
toiminnanohjauksen taidot ihmisella
hyvinvointia ja elamanlaatua seka
auttavat menestymain ja pddsemian
hyviin saavutuksiin.
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Vinkkeja toiminnanohjaustaitojen
tukemiseen

Aloitteellisuuden tukeminen

Lapsilla saattaa olla vililla hankaluutta aloittaa toimintaa itsendisesti,
motivoitua toimintaan tai vaikeuksia keskittyd toiminnan
ohjeistukseen. Talloin vanhemman rooli lapsen aloitteellisuuden
tukemisessa korostuu.

Aloitteellisuuden harjoittelemisessa on tarkedd muistaa, ettei
vanhempana anna lapselle liikaa vaihtoehtoja tai valinnanvapautta.
Eri valintojen hyvien ja huonojen puolien tunnistaminen ja niista
koituvien seurausten tiedostaminen voivat olla lapsen ajattelulle
vield liikkaa. Alkuun on hyvia antaa lapselle kaksi selkeaa
vaihtoehtoa, joista valita, jolloin lapsi ei hammenny liiallisesta

toiminnan.
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Jotta lapsi oppii aloitteellisuutta, tulee hianelle sallia kehitysvaiheen
kannalta sopiva madara vapautta toimia oman tahdon ja valinnan mukaan.
Jos lasta ohjeistetaan liian tarkasti toiminnassaan, ei lapsi opi toimimaan
aloitteellisesti ja omatoimisesti.

On tdrkedd opettaa lapselle epaonnistumisten ja virheiden kisittelemisti, silla
ne ovat oleellinen osa, kun opetellaan aloitteellisuuden ja hillitsemisen taitoja.
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Myonteinen vuorovaikutus ja leikin
tukeminen

Lammin ja myodnteinen vuorovaikutussuhde lapsen ja vanhemman
valilla edesauttaa lasta toimimaan sdaantojen mukaisesti.

Kannustus ja myonteinen palaute ovat vahvoja keinoja., joilla voidaan
ohjata lapsen kayttaytymistd toivottuun suuntaan.

Vanhempana saatetaan helposti lahted rangaistus-uhkaus asetelmaan,
jossa vanhempi yrittaa muuttaa lapsen ei-toivottua kaytosta tai
toimintaa rangaistuksen uhalla. Tama ei yleensa toimi toivotulla
tavalla, silld lapsi ei mielld rangaistusta kannustimena oman
kayttaytymisensda muuttamiseen ja tilanteesta muodostuu lahinna
aikuisen ja lapsen vilinen valtataistelu.
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Myonteisessid vuorovaikutuksessa suositaan kehoituksia kieltojen ja
kaskyjen sijaan. Kehoitus on loppujen lopuksi kaskya tehokkaampi
ilmaisumuoto, silld siind ilmaistaan millaista kaytosta tai toimintaa
lapselta odotetaan. Esimerkiksi, jos lapsi juoksee kadulla, tulee hanta
kieltamisen "ald juokse"- sijaan kehoittaa "kavele rauhallisesti'.

Vanhemman on tarkeda antaa lapselleen paljon myonteistad palautetta
oikeasta kayttaytymisesti ja toiminnasta, silld se tukee lapsen
kuitenkin hyvi tasapaino kehumisen suhteen. jottei lapsen kasitys
omista kyvyistd hamarry liiaksi.

Leikin avulla lapsi tutustuu omiin kykyihinsa
ja ymparodivdan maailmaan. Leikkitaidoilla on
tarkea merkitys lapsen dlyllisen kehityksen ja
oppimisen kannalta. Leikin kautta lapsen
omatoimisuus, muisti, suunnitelmallisuus ja
syyseuraussuhteiden ymmartadminen
kehittyvit.

Mikali lapsen leikkitaidoissa on puutteellisutta,
lapsi ei osaa, esimerkiksi ideoida leikkis tai
jakaa leikkid yhdessd muiden kanssa. Talloin
aikuinen voi osallistua leikkiin ja auttaa lasta
leikin ideoinnissa ja eteenpidin viemisessa.
Samalla yhteinen leikkihetki kehittds lapsen
vhteisleikkitaitoja.

10
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Saiannot ja palkitseminen

Saannot luovat lapselle turvallisuutta niin koti- kuin

hyvaksyttavaa kayttaytymista tilanteissa.

Saannot on hyva tehda yhdessd lapsen kanssa kirjalliseen muotoon,
jotta ne ovat nakyvilld ja niihin voidaan tarvittaessa palata. Samalla
on tarkedd Kertoa lapselle, miksi sddantojd on ja mitéd siitd seuraa, jos
niita rikkoo.

vaan suosia enemmin suoria ohjeita, kuten"istu rauhallisesti tuolilla".
Nain lapsi tietad, millaista kayttaytymista tai toimintaa hanelta
odotetaan.

Saantodja luodessa kannattaa miettia, mitka asiat ovat niin tarkeité,
ettd niistd on erikseen luotava sadannot. Lapsen kanssa voi ottaa
kayttoon , esimerkiksi palkitsemistaulun, jossa yhdessi sovittujen
tavoitteiden saavuttamisesta saa palkinnon.

Palkitsemisessa on hyvi suosia ennemmin aineettomia
palkintoja, esimerkiksi yhteistad tekemisti, kuin
ostettua materiaalia.
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Ennakointija rutiinit

Ennakointia ja kertausta on hyva kayttaa paljon, kun halutaan vahvistaa
* lapsen toiminnanohjausta. Etukidteen ennakointia on hyva hyodyntda
etenkin tilanteissa. jotka ovat lapselle haastavia.

valmiiksija valitsemalla vaatteet paivakotia varten.

Fyysiset timetimerit tai sovelluksena puhelimeen ladattavat timetimerit
ovat hyvii valineita ennakoinnin tukemiseen ja ajan

* havainnollistamiseen lapselle. Niiden avulla lapsi ndkee, paljonko aikaa
hanelld on jiljella meneilla olevan toiminnan loppuun saattamiseen.
Niita voidaan kayttad havainnollistamaan lapselle aikaa myos
siirtymaétilanteissa.

Ennakointija rutiinit arjessa luovat lapselle
turvallisuuden tunnetta. On hyva yrittaa
* pitad kiinni siitd, ettd samat asiat, kuten
ruokailu, tapahtuisivat paivittdin samaan
aikaan. Tama tukee lapsen
toiminnanohjaustaitojen vahvistumista.

Turun AMK:n opinnaytety6 | Anni Makelad & Anna-Julia Puuri



Liite 3 59

Toiminnan pilkkominen kuvilla ja sanoilla

Tarkkaavaisuutta ja toiminnanohjausta tukee tehtdvan tai toiminnan
pilkkominen pienempiin osiin. Toimintaa voidaan pilkkoa niin
kuvatuen kuin sanoittamisen avulla. Kuvatuen avulla on mahdollista
havainnollistaa lapselle, miten toiminta suoritetaan alusta loppuun ja
se auttaa lasta hahmottamaan toiminnassa vaadittavat osa-alueet.

Kuvatukia voidaan kayttad esimerkiksi paivittdisten

* toimintojen, kuten pukemisen tai ruokailun, jasentamisessa
seki paiviakodissa ohjelman tai askareiden
havainnollistamisessa.

* Alla on kuvattu, miten kuvatukea voidaan hyodyntaa
esimerkiksi aamutoimien vaiheistamisessa:

Pue vaatteet | Aamupesut Aamupala Pue ulkovaatteet

U a
ﬁgi‘

Kuvasarja luotu Papunetin kuvatydkalulla.
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Toimintaa voidaan pilkkoa osiin myos sanoittamalla lapselle
toiminnan eri vaiheita. Sanoittamisessa on hyva kayttdd ensin- sitten

* kasiteparia. Esimerkiksiulkovaatteiden pukemisessa toiminta
pilkotaan ensin ohjeistamalla lasta pukemaan kauluri, sitten
ulkohousut, taman jalkeen ulkotakki, sitten pipo. kengét ja lopuksi
kasineet.

Jos lapsella on haasteita impulsiivisuuden saitelyssi tai
tarkkaavaisuuden yllapidossa, hyotyy lapsi lyhyista ja selkeista

* toimintaohjeista. Talloin on hyvi antaa lapselle yksi toimintaohje
kerrallaan, esimerkiksi "huuhtele lautanen' ja taméan jalkeen "laita
lautanen tiskikoneeseen."

Sanoittamisen lisdksi voidaan toimintaa pilkkoa myos

* mallintamisella. Siind aikuinen nayttaa lapselle mallia, miten
toiminta suoritetaan ja timén jilkeen lapsi saa itse kokeilla
toiminnan suorittamista.

Vanhempana tulee muistaa olla itse johdonmukainen

lapseen kohdistuvissa pyynnoissi eli tekee itse samoin, kuin
* kiaskee lapsenkin tekevan. Ndin vahvistaa omalla

esimerkillaan hyvaksyttavai toimintaa ja kdyttaytymista
lapselle.
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Kuvatukia voi askarrella tai piirtda yhdessa lapsen kanssa tai ottaa

* valokuvia lapsen omasta arkiymparistosti. Tarkedd on kayda
vhdessi lapsen kanssa ldpi, mita kuvat ja symbolit tarkalleen ottaen
tarkoittavat.

Netista loytyy myos paljon valmiita pohjia ja tyokaluja erilaisten
kuvatukien tyostamiseen, alla listattu muutama:

Papunet.net:
sopivia kuvasarjoja hyodyntamailla monia valmiita kuvia tai omia
kuvia. (Osoite: https://papunet.net/materiaalia/kuvaty%C3%B6kalu

Pikku Kakkosen kommunikaatiokortit:

Valmiita kuvia, jotka pystyy tulostamaan omaan kayttoon. (Osoite:
https:/fyle.fi/aihe/artikkeli/2017/05/31/pikku-kakkosen-
kommunikaatiokortit)

Tampere.fi Nepsy-kuvat:

motivointiin, tunteiden hahmotukseen, kiukunhallintaan, kotiin,
paivakotiin ja kouluun. Kuvissa hyodynnetty Papunetin kuvapankkia.
(Osoite: https:/fwww.tampere.fi/sosiaali-ja-
terveyspalvelut/lapsiperheiden-
palvelut/nepsy/selviytymiskeinot/kuvat.html

raslyss oo
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Vireystilan saately

& Joskus toiminnanohjausta saattaa hankaloittaa haasteet vireystilan
sddtelyssi. Joissakin tapauksissa vireystilan sditelyn haasteisiin voi
Talloin lapsi saattaa reagoida eri aistidrsykkeisiin joustamattomasti
tai muuten poikkeavasti, mikd hankaloittaa tilanteeseen sopivan
vireystilan saavuttamista. Aistimuksiin reagointi voi olla yliherkkaa,
aliherkkaa tai lapsella voi esiintyd myos aistimushakuisuutta.

@ Ongelmat voivat aistitiedon kiasittelyssa tai vireystilan saatelyssa
voivat nakyi tarkkaavuuden siditelyn haasteena, kayttaytymisen
hallinnan haasteena, vaikeutena noudattaa ohjeita tai oppia uusia
asioita.

Esimerkkina kuuloaistimuksiin poikkeava reagointi:

Yliherkasti kuuloaistimuksiin reagoiva lapsi saattaa peittdad korvansa

aanet.

Aliherkaisti kuuloaistimuksiin reagoiva lapsi jattaa huomioimatta dénii ja
sanallisten ohjeiden seuraaminen on hinelle vaikeaa. Lapsi saattaa myos
usein huutaa, silld han ei valttamatta kuule omaa dantédan.

@ Joillakin lapsilla saattaa esiintyd samanaikaisesti sekd yliherkkai etta
aliherkkad reagointia aistimuksiin. Reagointi saattaa olla riippuvaista
ajankohdasta. paikasta tai drsykkeestd. Esim. yhtena paivani lapsi
saattaa hakea voimakkaita aistikokemuksia ja toisena paivana ei voi
sietdaa ndita.

Aistimushakuisuus tarkoittaa sité, ettd lapsi pyrkii hakemaan

® voimakkaita aistimuksia, mikd voi nakya vaikkapa uhkarohkeana

heittaytymisena tai pyorimisena leikkikentén laitteissa.
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Apukeinoja vireystilan saatelyyn

Kuulosuojaimet ja aurinkolasit

Painopeitot, -liivit ja -lelut ja sylipainot auttavat
rauhoittumisessa ja helpottavat keskittymista

* Hypistely-, stressi- ja purulelut sek4 erilaiset aktiivityynyt auttavat
vireystilan ja tarkkaavuuden saatelyssa

Vireystilaa nostavia toimintoja: trampoliinilla tai patjoilla
hyppiminen, liikuntaleikit, jumppapallolla pomppiminen,
tanssiminen, taukojumppa

Jos lapsen vireystila on matala, han voi kokea itsensa vasyneeksi,
tylsistyneeksi tai surulliseksi, jolloin mm. keskittyminen on
hankalaa. Vireystilaa nostavat toiminnat aktivoivat mieltid ja kehoa ja

Vireystilaa laskevia toimintoja: Silittdminen, hyraily, hierominen,
painopeiton alla makoilu, sohvatyynyjen viliin tai majaan
kapertyminen, edestakainen keinuminen, seinédn tai vastuksen
tyontaminen

Vireystilaa laskevat toiminnot rauhoittavat lasta ja ovat hyviid esim.
ennen iltatoimia.

Jasentidvid toimintoja: Raskaiden esineiden
kantaminen/vetdminen, renkaista/tangosta kasilla
roikkuminen, leipominen, sitkedn ruoan pureskelu.

W Jdsentavit toiminnot auttavat keskittymiseen w
jatarkkaavuuden yllapitamiseen. Ennen @ _ i “
jasentidvia toimintoja on hyva suorittaa :
vireystilaa nostavia toimintoja! i 2l x 1

ada - -

1.
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Sovellukset toiminnanohjauksen
tukemisessa

Nykyaddn teknologia ja sovellukset ovat vahvasti lasni jokapdiviisessa
elamaissi, joten halusimme tuoda oppaaseen myos vinkkejd erilaisista
sovelluksista, joita voidaan hyodyntaa toiminnanohjauksen tukemisessa.
Sovelluskaupoista on saatavilla paljon hyvii, ilmaisia toiminnanohjausta
tukevia sovelluksia, joita voi testata yhdessid lapsen kanssa ja jotka voivat
helpottaa arkielamaa. Pelilliset sovellukset voivat olla hauska tapa saada lapset
motivoitumaan toimintaan. Alla muutamia vinkkeji erilaisista sovelluksista:

Timetimer: Sovellus, jolla voidaan havainnollistaa tehtavan
tekemiseen kaytdssa olevaa aikaa. Siita on olemassa erilaisia
mobiiliversioita, kuten mouse timer ja sand timer.

Routine factory: Sovellus, jolla pystyy luomaan henkilokohtaisia
padiva- ja viikko-ohjelmia, jotka kulkevat aina puhelimessa katevasti
mukana.

Kids to do list: Helppokayttdinen sovellus, erityisesti lasten
kayttéon, jossa on mahdollisuus luoda omia tehtavalistoja ja
suorittaa niita.

Habitica: Sovelluksessa luodaan itselle paivittaisia tehtavia, joita
suorittamalla saa ostettua erilaisia tarvikkeita omalle peli-
avatarhahmolle.

Happy kids timer: Yksinkertainen sovellus, joka auttaa lasta
suoriutumaan aamu- ja iltatoimista sujuvammin ja ajallaan.

18
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Loppusanat ja lisda luettavaa

hyvi tiedostaa omat voimavarat, silla pystyt parhaiten tukemaan
lastasi silloin, kun jaksat ja voit itse hyvin. Vanhemman oma
jaksaminen arkielamassi vaikuttaa merkittavastilapsen
kayttaytymiseen ja toimintaan, niin positiivisessa kuin
negatiivisessakin valossa.

sinnikk&asti yrittad tukitoimia lapsesi kanssa, silla
toiminnanohjaustaitcjen harjoitteleminen vaatii paljon toistoa ja
harjoitusta lapselta. Vanhemman antama tukion aina ensisijaista,
koska aikuinen pystyy luomaan lapselle puitteet harjoitella ja oppia
uusia taitoja.

Mieti lisdaksi, mitd voit vaatia ja mité et lapseltasi hanen ikdtasoonsa
niahden. On hyvi tiedostaa, ettd 5 - 6- vuotias lapsi on vield pieni
ihminen, joka harjoittelee elamassi vaadittavia taitoja.

Lopussa on viela muutamia hyvia
lahdevinkkeji, joista voi kdyda tutustumassa .

tukea arkiymparistoissa.

Turun AMK:n opinnaytety6 | Anni Makelad & Anna-Julia Puuri

il



Liite 3 66

Lisaa luettavaa

Alapuro- Narhi. S. ym. Tarkkaavuuden ja
toiminnanohjauksen tietopaketti.
https://peda.net/kuopio/varhaiskasvatus/nvtval/tuen-
keinoja-arkeen/ksl/tl/teksti/tarkkaavuuden-ja-
toiminnanohjauksen-
tiet:file/download/476d4231ba7552ed7h9blc7190fa97421a390
Ife/Tarkkaavuuden®%20ja%20toiminnanohjauksen%20tie
topaketti.pdf

Ceder, B. & Hakala, E. 2021. Opas sujuvampaan arkeen
Nepsy- lapsen kanssa. Opinnaytetyo. Hyvink&da: Laurean
ammattikorkeakoulu.
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/501129/Opas
%20sujuvampaan%20arkeen%20nepsy-
lapsen%20kanssa.pdf?sequence=3&isAllowed=y

Aro, T.& Laakso, M-L. 201l Taaperosta taitavaksi toimijaksi.
Itsesadatelytaitojen kehitys ja tukeminen. Niilo Miki instituutti.

Kuosmanen, M., Kurkio, N., Mahlberg, N., Ruoho-
Pettersson, T. & Serenius- Sirve, S. 2017.
Perhekoulun kasikirja: Kdytdnnon opas

vanhemmille. Suom. Castrén, K. 4. painos. Vaasa: (\
Waasa Graphics Oy.

Kranowitz, C.S. 2021. Tahatonta tohellusta:

arkielamassd. Suom. Tapola, L. Jyvaskyla: PS-
Kustannus

Moraine, P. 2012. Tarkkaavaisuus haltuun!

Toiminnanohjaustaitojen vahvistuminen. Suom.
Pia Hamaldinen. Helsinki: Kehitysvammaliitto
ry.

20

Turun AMK:n opinnaytety6 | Anni Makelad & Anna-Julia Puuri



Liite 3 67

Lahteet

Aro, T. & Laakso, M-L. 201l Taaperosta taitavaksi toimijaksi. Itsesddtelytaitojen kehitys
ja tukeminen. Niilo Miki instituutti.

Diamond. A. 2013. Executive functions. Annual Review of Psychology. Vol 64: 135-168.
Viitattu 17..2022. https://www.annualreviews.org/doi/pdf/10.1146/annurev-psych-113011-
143750

Helsingin toimintaterapia Oy. 2020. Keho ja aistit apuna vireystilan siitelyssa:
Leikkiminen ja liikkuminen osaksipaiviaohjelmaa. Viitattu 31.3.2022.
https://helsingintoimintaterapia.fi/wp-content/uploads/2020/0O5/aistimusrikastettu-
pa%CC%88iva%CC%88ohjelma.pdf

Korhonen, L. & Sinkkonen, J. 2015. Pulassa lapsen kanssa. Helsinki: Kustannus Oy
Duodecim.

Kranowitz, C.S. 2021. Tahatonta tohellusta: Sensorisen integraation hairio lapsen
arkielamassa. Suom. Tapola, L. 5. painos. Jyviskyld: PS-kustannus.

Kuosmanen, M., Kurkio, N., Mahlberg, N., Ruoho- Pettersson, T. & Serenius- Sirve, S. 2017.
Perhekoulun kisikirja: Kdytdnnon opas vanhemmille. Suom. Castrén, K. 4. painos.
Vaasa: Waasa Graphics Oy.

Mannerheimin Lastensuojeluliitto. 2021. Lapsen kasvu ja kehitys. Viitattu 27.3.2022.
https://www.mll.fi/vanhemmille/lapsen-kasvu-ja-kehitys/#O-1-vuotiaat

https://www.mielenterveystalo.fi/lapset/ammattilaisille/hairiot/neuropsykiatriset _hairi
ot/Pages/aistisaatelyhairiot.aspx

Moraine, P. 2012. Tarkkaavaisuus haltuun! Toiminnanohjaustaitojen vahvistuminen.
Suom. Pia Hamaildinen. Helsinki: Kehitysvammaliitto ry.

21

Turun AMK:n opinnaytety6 | Anni Makelad & Anna-Julia Puuri



	1 Johdanto
	2 Kehittämistyön lähtökohdat
	2.1 Opinnäytetyön tarkoitus ja toimintaympäristö
	2.2 Opinnäytetyön tavoite ja kehittämismenetelmät

	3 Toiminnanohjauksen kehittyminen varhaislapsuudessa
	3.1 Toiminnanohjaus käsitteenä
	3.2  Lapsen normaali kehitys ja toiminnanohjauksen kehittyminen
	3.3 Itsesäätelyn kehitys lapsella
	3.4 Toiminnanohjauksen haasteet
	3.5 Sensorisen integraation haasteiden vaikutus toiminnanohjaukseen

	4 Vanhempien rooli lapsen toiminnanohjauksen tukemisessa
	4.1 Aloitteellisuuden tukeminen
	4.2 Ennakointi toiminnanohjauksen tukemisessa
	4.3 Rajojen asettaminen ja palkitseminen
	4.4 Vuorovaikutuksen merkitys toiminnanohjauksen tukemisessa
	4.5 Toiminnan pilkkominen ja leikkitaidot toiminnanohjauksen tukemisessa

	5 Opinnäytetyön toteutus
	5.1 Kehittämistyön prosessi
	5.2 Kehittämistarpeiden tunnistaminen ja ideointi
	5.3 Suunnitteluvaihe ja tiedonhaku
	5.4 Toteutus
	5.5 Valmis tuotos

	6 Arviointi
	6.1 Ulkopuolisilta tahoilta saatu palaute raakaversiosta
	6.2 Toimeksiantajan arvio lopullisesta työstä

	7 Pohdinta
	Lähteet

