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Tédmin opinndytetyon tarkoituksena oli tuottaa ensiapuopas Taivassalon varhaiskasva-
tuksen henkilokunnalle lasten yleisimmisté tapaturmista ja niiden ensiavusta. Tarkoituk-
sena oli myds pitdd henkilokunnalle ensiapukoulutus tuotetun materiaalin pohjalta. En-
siapuoppaan tavoitteena oli lisitd paivikodin henkilokunnan osaamista ékillisissé lasten
tapaturmatilanteissa seki kehittdd heiddn valmiuksiaan ja taitoja kohdata ensiapua vaa-
tiva lapsi. Tavoitteena oli lisdtd lasten turvallisuutta varhaiskasvatuksessa henkilokun-
nan kouluttamisen ja tuottamani materiaalin avulla. Tavoitteena oli motivoida ja innos-
taa henkilokuntaa aiheen tirkeydestd, sekd antaa valmiuksia, tietdmysti ja osaamista
kohdata ensiapua vaativa lapsi. Opinnéytetyon tilaajana oli Taivassalon kunta. Opinndy-
tety0 toteutettiin projektiopinndytetyond. Tuotoksen sekéd koulutuksen arvioinnissa kéy-
tettiin apuna kirjallista palautetta Taivassalon kunnan varhaiskasvatuksen henkilokun-
nalta.

Opinndytetyon tuotoksen ja pidetyn koulutustilaisuuden arviointi suoritettiin kirjallisen
palautteen avulla. Varhaiskasvatuksen henkilokunta vastasi heille esitettyihin kysymyk-
siin, joiden avulla arviointi suoritettiin. Opinndytetyon tuotos arvioitiin onnistuneeksi ja
laadukkaaksi kokonaisuudeksi. Arvioinnissa ensiapuoppaan kerrottiin olevan kattava ja
selked kokonaisuus, jota tdydensi laadukkaat valokuvat ensiaputilanteista. Koulutustilai-
suus oli palautteiden perusteella hyodyllinen. Koulutustilaisuus oli arviointien mukaan
selked, rauhallinen ja asiantuntevasti esitetty.

Jatkotutkimusehdotuksena olisi selvittdd miten tehty ensiapuopas on palvellut henkilo-
kunnan tarpeita jatkossa. Mielenkiintoista olisi myo0s tietdd, onko ensiapuoppaan sekd
koulutuksen avulla saadulla tiedolla ollut hyotyé lasten ensiaputilanteissa.
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Abstract

The purpose of this thesis was to provide a first aid guide to Taivassalo's early childhood
education staff on the most common accidents involving children and their first aid. It
was also intended to provide first aid training for staff based on the material produced.
The aim of the first aid guide is to increase the competence of the kindergarten staff in
the event of a sudden child accident and to develop their ability and skills to deal with a
child in need of first aid. The aim is also to increase the safety of children in early child-
hood education through staff training and the material I produce. The aim is to motivate
and inspire the staff about the importance of the topic, as well as to provide the ability,
knowledge, and skills to face a child in need of first aid. The client of the thesis was the
municipality of Taivassalo. The thesis was implemented as a project thesis. Written feed-
back from the Taivassalo municipality's early childhood education staff was used to eval-
uate the output and the training.

First aid trainig and material which was greated for the thesis has been evaluaded based
on the litteral feed back given by the partisipants. Early childhood education staff replied
to questionare after the trainig. Evaluation was based on the feed back of these replies.
First aid training and prodused materials were evaluaded successed and through out high
quality. First aid guidebook was said to be comprehensive and definite through out and
was complited with representational pictures of first aid situations. Based on the feed-
back also the trainig was very useful. Also based on the feedback of the first aid trainig,
it was clear, calm and presented professionally.

A further research proposal would be to find out how the first aid guide has served the
needs of the staff in the future. It would also be interesting to know whether the infor-
mation obtained through the first aid guide and the training has been useful in children's
first aid situations.

Keywords
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1 JOHDANTO

Varhaiskasvatuksessa sattuu usein tapaturmia, suurin osa niistd on kaatumisia, pu-
toamisia tai tormayksid. Tapaturmista valtaosa tapahtuu ulkona. Vammat ovat useim-
miten lievid, mutta joka kymmenes vaatii kuitenkin sairaalahoitoa. Ympériston turval-
lisuus on osa ennaltachkdisevéa toimintaa, mutta myds henkilokunnan varautuminen
ja riittdva osaaminen ensiaputilanteissa on osa turvallista varhaiskasvatuksen arkea.
(Opetushallitus, 2022.) Varhaiskasvatuslaissa varhaiskasvatuksen tavoitteet ovat var-
mistaa lapsen kehittivéd, oppimista edistévi, terveellinen ja turvallinen varhaiskasva-

tusymparistd (varhaiskasvatuslaki 13.7.2018/540, 3§).

Tilanteisiin, joissa tarvitaan ensiapua voi joutua koska vain. Hyvit ensiaputaidot aut-
tavat jokaista tunnistamaan tilanteen, jossa ensiapua tarvitaan ja antaa hyvét ldhtokoh-

dat avunantoon. (Terveyskyld, 2022.)

YK:n lapsenoikeuksien sopimuksien mukaan jokaisella lapsella on perusoikeus tur-
vallisuuteen. Aikuisten vastuu on jdrjestdd lapselle sellainen elinymparistd, jossa lap-
sella on turvallista liikkua, kasvaa ja kehittyd. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos,

2021.)

Lapset kehittyvit ja kasvavat eri tahtia, siksi jokaisen lapsen ik ja kehitystaso on otet-
tava huomioon tutkiessa loukkaantunutta lasta seki ensiapua annettaessa. Kun lapsi on
satuttanut itsedédn, onkin tidrkedi ensi arvioida tilanne, timén jdlkeen laskeutua lapsen
tasolle ja jutella hinelle lapsen kehitystason mukaan. Tilanne tulee pitdd mahdollisim-
man rauhallisena ja on luotava mahdollisimman turvallinen ilmapiiri. Lapselle on téir-
keéd kertoa mité tulee tapahtumaan ja mihin hoitotoimiin ollaan ryhtymaéssé. (Castren

ym., 2014, s. 342.)

Tédmin opinndytetyon tarkoituksena on tehdéd Taivassalon kunnan péivékoti Pikkupoi-

jun henkildkunnalle ensiapuopas paivékoti-ikdisten lasten tavanomaisista tapaturmista



ja ensiapua vaativista tilanteista. Tarkoituksena on myds pitdd paivakodin henkilokun-

nalle ensiapukoulutus tuotetun materiaalin pohjalta.

Tavoitteena on lisdtd pdiviakodin henkilokunnan osaamista dkillisissd lasten tapatur-
matilanteissa sekd kehittdd heiddn valmiuksiaan ja taitoja kohdata ensiapua vaativa
lapsi. Tavoitteena on myos lisdtd lasten turvallisuutta varhaiskasvatuksessa henkild-
kunnan kouluttamisen ja tuottamani materiaalin avulla. Tavoitteenani on saada var-
haiskasvatuksen henkilokunta innostumaan ja motivoitumaan ensiavun tirkeydesta,
sekd lisdtd heidin tietimystdédn ja osaamistaan kohdatessaan ensiapua vaativan tilan-

teen.

Taivassalon varhaiskasvatuksen laadun perustana on varhaiskasvatussuunnitelma,
joka on laadittu kolmen kunnan yhteistyond. Toimintakulttuurin kehittimisessa siti
ohjaavat periaatteet madrittavét, ettd turvallisuuden edistimiseen kuuluu myos tapa-
turmien suunnitelmallinen ehkéisy ja seuranta, turvallisuuskasvatus seka tiloista ja vé-
lineistd huolehtiminen. Varhaiskasvatus edellyttdd toimivaa ja sitoutunutta turvallisuu-
den johtamista sekd turvallisuusasiat hallitsevaa henkilostod. (Taivassalon kunta,

2021.)

Taivassalon kunnan varhaiskasvatus on opinndytetyoni tilaaja ja yhteyshenkiloni toi-
mi varhaiskasvatuksen johtaja. Taivassalon kunta tarjoaa varhaiskasvatusta Pdivékoti
Pikkupoijussa. Varhaiskasvatus kuuluu sivistystoimen alaisuuteen ja palvelulauta-

kunta vastaa varhaiskasvatuksen jirjestdmisestd. (Taivassalon kunta, 2021.)

2 OPINNAYTETYON TEOREETTINEN PERUSTA

2.1 Lasten ensiapu

Ensiapu on heti tapahtumapaikalla annettavaa ensiapua, joka voi estdd tilan pahene-
mista ja silld voidaan turvata autettavan peruselintoiminnot (Suomen Punainen risti,

2021). Lasten ensiapu ei juurikaan poikkea aikuisen ensiavusta. Pédpiirteissddn



ensiapua annetaan samalla tavalla lapsille kuin aikuisillekin. Esimerkiksi verenvuodon
tyrehdytys hoidetaan samalla tavalla, haavaa painamalla. Ensiaputoimissa on kuiten-
kin suhteutettava lapsen koko annettavaan apuun. Elvytyksessa lapselle riittdd puhal-
luksessa henkdys ja painalluksissa kdytetdédn muutamaa sormea kimmenen sijaan. Pie-
nestd lapsesta ensiaputilanne voi tuntua ahdistavalta ja pelottavalta, lapset myds ha-
tadntyvét helposti ensiapua vaativissa tilanteissa. Siksi ensiapua antaessa aikuisen tu-
lee pysya rauhallisena ja tilanne tulee hallita hyvin. Ensiaputilanteita tulisikin harjoi-

tella sddnnollisesti, jotta taito sekd osaaminen sdilyy. (Suomen Punainen Risti, 2021.)

Lasten ensiaputilanteessa lasta voi olla haasteellista tutkia i4std ja kehitystasosta riip-
puen. Ensiavun antamiseen vaikuttaa myds lapsen iki ja koko. Térkedd ensiaputilan-
teissa on, ettd aikuinen pysyy rauhallisena ja rauhoittaa tilannetta. Aikuisen toiminnan
tulee olla mééritietoista ja lapselle on tarkeintd, ettei ensiapu tilanteesta jaa ikavia ko-
kemuksia. Hyvét kokemukset lapselle ensiaputilanteissa helpottaa hinen hoitotyotian

jatkossa. (Storvik-Syddnmaa, ym., 2019, s. 76-77.)

Ensiaputilanteissa on tirkedd kohdata lapsi hdanen kehitystasonsa mukaisesti ja puhua
lapselle sellaisilla sanoilla, jotka hin ymmaértad. Lapsen kivun tuntemusta tulee vélttaa
mahdollisimman hyvin, esimerkiksi kun tutkii lapsen kipualuetta, kivuntutkiminen tu-
lee aloittaa kivuttomasta kohtaa, ettei lapsi sdikdhdi kipua jo heti tutkimisen alkuun.

(Storvik-Syddnmaa, ym., 2019, s. 76.)

Lapsi ei itse osaa vilttdmattd kertoa mitd on tapahtunut, joten tilanteen selvittdminen
onkin tarkedd muilta tapahtumapaikalla olleilta. Toisaalta lapsipotilaan akuutissa en-
siapua vaativassa tilanteessa ei aina ole suinkaan térkeintd 10ytdd tarkkaa diagnoosia,
tiarkeintd on todeta, ettei lapsella ole kaikki kunnossa ja ettd tarvittaviin ensiaputoimiin
osataan vélittOmasti tarttua. Lapsipotilaiden kohdalla kannattaa herkésti konsultoida

ladkérid. (Castren ym., 2014, s. 343-344.)

2.2 Lasten tapaturmat

Tilannetta kun ihminen loukkaantuu tai menehtyy odottamattoman tapahtuman seu-

rauksena, kutsutaan tapaturmaksi. Erilaiset ruumiilliset vammat ovat tapaturmien



yleisimpid tunnusmerkkeji. Neljdnneksi yleisin kuolinsyy onkin juuri tapaturmat. (So-
siaali- ja terveysministerid, 2020, s. 14.) Tapaturmien ehkaisyssé tulisi keskityttdva
turvallisuuskulttuurin parantamiseen. [hmisten osaamista ja tietoisuutta tapaturmien
ehkdisystd tulisi vahvistaa. Taitojen ja tiedon vahvistuessa kasvavat myds vaarojen ja
vaaratilanteiden arviointi ja riskihakuisen toiminnan tunnistaminen ja niiden véalttami-

nen. (Sosiaali- ja terveysministerid, 2020, s. 22-23.)

Lasten yleisimpié varhaiskasvatuksessa tapahtuvista tapaturmista on kaatuminen, tor-
miys tai putoaminen. Ennakointi ja varautuminen on tapaturmissa tarkeinta. (Sosiaali-

ja terveysministerio, 2008.)

Pienid tapaturmia sattuu lapsille péivittiin, useimmiten paiviakodissa tapahtuvat tapa-
turmat ovatkin pienid kolhuja ja ruhjeita, ndma pienet vammat paranevat yleensi no-
peasti. Suurin osa tapaturmista tapahtuu paividkodin piha-alueella seké liitkuntahet-
kissé. Lasten leikin tiimellyksessé usein tulee kaatumisia ja kolhuja, koska lapset eivit
hahmota kehoaan tarpeeksi hyvin ja eivdt ymmarréd kykyjensa rajoja. Lasten tapatur-
mia voikin hyvin pédivikodissa ehkéistd ennakoinnilla, rajojen asettamisella ja tilojen
sekd ympiriston huomioimisella. Myos lasten valvonnalla on iso osuus tapaturmien
vélttdmisessd. Osa lasten tapaturmista voidaan hoitaa jo piivdhoidossa, mutta jotkut
vaativat sairaalahoitoa taikka seurantaa. Varhaiskasvatuksen litkuntahetkissa ja ulkoi-
lussa onkin syytd noudattaa sovittuja ohjeita ja kiyttdd turvavarusteita, kuten kyparaa

ja suojalaseja. (Terveyskyld, 2021.)

Putoamiset ja kaatumiset ovat yleisin syy lasten sairaalaan joutumiselle. Putoamisia
tapahtuu eniten alle vuoden ikaiisille lapsille, jotka putoavat hoitopdydélta tai sangylta.
Vihan isommat lapset, jotka osaavat kiipeilld, saattavat pudota korkeammaltakin.
Kaatumisia tapahtuu kaikenikdisille, kotona, ulkona leikkiessd ja urheillessa. Nédiden
tapaturmien seurauksena on useimmiten pintanaarmuja, haavoja, kuhmuja ja mustel-
mia. Muita yleisid seurauksia ovat luiden murtumat, nivelten vendhdykset seki erias-

teiset aivotiardhdykset. (Muurinen & Surakka, 2001, s. 261.)

Varhaiskasvatuksen henkilokunnan ensiapuosaamisessa onkin hyvé perehtyd minka-
laisia tapaturmia lapsille voi sattua pdivikodissa. Lisdksi henkilokunnan ensiapuosaa-

minen on varmistettava sddnndlliselld kouluttamisella, jotta voidaan ehkdistd tilan



huononemiset seké voidaan antaa pelastavaa ensiapua hétdtilanteissa. (Sosiaali- ja ter-
veysministerio, 2005.) Lapsen iki ja kehitystaso vaikuttavat millaisia tapaturmia ylei-
simmin tapahtuu, lapset eiviat myOskddn vield ymmarrd mikd on vaarallista seké eivit

noudata aina annettuja ohjeita. (Terveyskyld, 2022.)

Yleisimpid varhaiskasvatuksessa tapahtuvia ensiapua vaativia tapahtumia ovat kaatu-
minen, putoaminen ja tormdys. Néiden varalta varhaiskasvatuksen henkil6kunnan on
osattava toimia tilanteissa, joissa lapsi voi loukkaantua. Kolhut, haavat, nenidveren-
vuoto ja ihorikot ovat niissé yleisimpid mitd lapselle voi sattua. (Muurinen & Surakka,
2001, s. 261.) Haavat ovat useimmiten pinnallisia ja pienid. Niissé tilanteissa usein
selviydytdédn pienilld toimenpiteilld, kuten haavan puhdistamisella, laastarilla ja kyl-
mépussilla. On hyvi osata varautua myos isompiinkin ruhjeisiin, kuten nyrjahdyksiin,
murtumiin tai jopa tajuttomuuteen. Néiden taitojen kertaaminen sidénnollisesti vahvis-
taa osaamista ja onnettomuuden hetkelld, on helpompi 14hted toteuttamaan laadukasta

ensiapua. (Suomen Punainen Risti, 2022.)

Varhaiskasvatuksessa tapahtuu myds silmdvammoja sekd hammastapaturmia, kuten
mailapelien, metséretkien tai putoamisten seurauksena. Eldintenpistoihin tai puremiin
on syytd my0s osata varautua asianmukaisesti. Ampiaisen pistos aiheuttaa yleisimmin
anafylaksiaa eli dkillisid yliherkkyysreaktioita. Vaikea anafylaksia voi johtaa jopa
kuolemaan hoitamattomana. Tdmén nopea tunnistaminen ja ensiapu, voi pelastaa jopa

lapsen hengen. (Suomen Elvytysneuvosto, 2022.)

Palovammat, auringonpistos sekéd paleltumat ja alilimpdisyys on huomioitava etenkin
ulkoilutilanteissa. Varautumisella ja oikeanlaisella pukeutuminen ulkoillessa on iso
merkitys ndiden ehkiisyssid. My0s lasten oireiden havainnoinnilla voidaan ehk&ista ti-

lanteiden pahentuminen. (Suomen Punainen Risti, 2022.)

Lapset tutustuvat maistelemalla 10ytdmidén asioita ja laittavat niitd suuhunsa. Joskus
suuhun laitettu vierasesine saattaa tukkia hengitystiet kokonaan ja tarvitaan ensiapua.
Samoin lasten maistelut voivat johtaa myrkytystilanteisiin. Myrkytystietokeskuksesta
saadaan ndihin tilanteisiin lisdtietoa ja toimitaan annettujen ohjeiden mukaisesti. (Suo-

men Punainen Risti, 2022.)
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Hatanumerot tulee sijoittaa varhaiskasvatuksen tiloissa keskeisille paikoille, jotta ne
ovat helposti l0ydettivissa tapaturmien sattuessa. Myos péivikodin yhteystietojen olla
nopeasti saatavilla, jotta apu osataan ohjata oikeaan paikkaan. (Pdivdhoidon Turvalli-

suussuunnittelu, 2008, s. 25.)

2.3 Ensiapu varhaiskasvatuksessa

Tyoantajan vastuulla on, ettd tydsuojelun toimintaohjelma ja tydntekijoiden en-
siapuosaaminen on ajan tasalla. Toimintasuunnitelmaan voidaan méaéritell riskien mi-
nimoimista mahdollistavat toimenpiteet. Varhaiskasvatuksessa on oltava sairaskoh-
tauksien ja tapaturmien varalta menettelyohje. Tyonantajan on myd6s koulutettava riit-
tdvd madrd ensiaputaitoista henkilokuntaa ja harjoituksia on oltava sdénnollisesti. Var-
haiskasvatuksen toimitiloissa on oltava myds ensiapuvilineet sekd ne on tarkistettava
saannollisesti. Ndiden vélineiden ylldpitdjaksi on nimettdva tietty henkilo. Liséksi nii-

den sijoituspaikka on oltava kaikkien tiedossa. (Sosiaali- ja terveysministerid, 2005.)

Varhaiskasvatuksessa henkilokunnan kouluttaminen lasten ensiaputilanteisiin on tér-
kedd lasten tapaturma-alttiuden takia. Varhaiskasvatuksessa tapahtuu usein pienié haa-
vereita. On syytd varautua lisdksi vaativampiinkin ensiaputilanteisiin, kuten elvytyk-
seen tai isompien verenvuotojen tyrehdyttdmiseen. Varhaiskasvatuksen henkilokun-
nan onkin syytd hallita lasten ensiavun anto, jotta voidaan estdd tilan paheneminen

ennen ammattiavun saapumista paikalle. (Sosiaali- ja terveysministerio, 2005.)

2.4 Opinndytetydon menetelmat

Opinndytetyoni on projektiopinndytetyd, joka toteutetaan tekemailld ensiapuopas Tai-
vassalon varhaiskasvatuksen henkilokunnalle sekd pitdmélld heille ensiapukoulutus-

ilta.

Kirjallista tyotd ldhdettdessd toteuttamaan on hyvid pohtia, kenelle se on tarkoitettu.
Kieliasun tulee olla selked ja lauseet tulee pitdd lyhyind ja ytimekk&iné jotta teksti on

helposti ymmarrettdvaa. Teksti on hyva tiivistdd selkedksi kokonaisuudeksi. Siséllon
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tulisi olla helposti sisdistettavaa ja vastattava kysymyksiin; mitd, miksi, milloin, miten
ja missd? Materiaalissa voi kiyttda tekstin lisdksi selventévid kuvioita, kaavioita, tau-

lukoita ja kuvia. (Kyngds ym, 2007, s. 126—-127.)

Tarkoituksenmukainen ja hyva koulutus saadaan aikaiseksi vain tietimélld mihin tar-
peisiin koulutusta ollaan jarjestimdssd. Koulutuksesta tulee onnistunut ja kattava kun
tilaajan toiveet otetaan huomioon yhdessé tekijan kanssa. Koulutuksen pitdjilla on
my0s omat tavoitteensa, mutta yhteistydssd koulutettavien kanssa koulutuksesta saa-

daan kattava ja tarkoituksenmukainen kokonaisuus. (Kupias & Koski, 2012, s. 11-13.)

Hyvén koulutuksen tarkoituksena on opettaa uutta taikka vahvistaa jo opittuja asioita.
Koulutuksen tavoitteena on vahvistaa kuulijoiden osaamista aiheesta. Onkin tirkedd
pohtia mihin koulutuksella pyritdin ja mitd osallistujat oppivat koulutuksen aikana.

(Kupias & Koski, 2012, s. 15.)

Koulutukseen osallistuvien ennakko-odotukset voivat olla hyvinkin erilaisia. Koulu-
tuksen sisdltoon voidaankin pyytdd ennakkoon osallistujien toiveita aihealueista, ndin
kouluttaja saa osallistettua kuulijoita jo varhaisessa vaiheessa ja motivoitumaan osal-

listujat koulutukseen. (Kupias & Koski, 2012, s. 22.)

2.5 Aikaisemmat opinndytetyot

Aikaisempia tutkimuksia haettiin eri tietoldhteistd, kuten Medic, Finna, Julkari ja
Google Cholarista. Hakusanoina kiytettiin lapset, ensiapu, varhaiskasvatus ja lasten
ensiapu (LIITE 3). Tutkin tarkemmin viittd AMK-tason opinnéytety6td (LIITE 1), joi-
den aiheet olivat vastaavia kuin oman opinndytetyoni. Jokaisen viiden opinndytetyon

tarkoituksena oli tuottaa ensiapuopas pédivakodin henkilokunnalle.

Heikkisen ja Kérkkdisen (2017) opinndytetyon tarkoituksena oli luoda Siilinjarvelld
sijaitsevalle pdivdkoti Touhulan varhaiskasvatuksen henkilokunnalle hyddyllinen ja
helppolukuinen ensiapuopas. Tarkoituksena oli my0ds parantaa henkil6kunnan val-

miuksia ensiapua vaativissa tilanteissa. Oppaasta oli tarkoitus tehdi yleishyddyllinen,
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jotta sitd voisi kdyttdd muutkin péivikodit tarvittaessa. Pdivdkoti Touhula on litkun-
tapainotteinen paivékoti, jossa pienet lasten ruhjeet ja tapaturmat ovat yleisié, ja senkin
vuoksi ensiapuoppaan tarkoitus korostui. He saavuttivat omat tavoitteensa ja en-
siapuoppaasta tuli selked ja helppolukuinen. Opas sisélsi havainnollistavia kuvia seké
helppolukuista tekstid ensiavusta. Tilaaja sai oppaan kdyttoonsd tulostettuna paperi-
versiona, sekd opas on saatavilla sahkdisend versiona opinndytetyon liitteend, josta sitd

on helppo tarvittaessa tulostaa lisdd. (Heikkinen & Kérkkéinen, 2017.)

Linos ja Sirvion (2017) opinndytetyon tarkoituksena oli tehdé paivékoti Keinuhevosen
henkilokunnalle ensiapuopas ja toteuttaa toiminnallinen tunti oppaan avulla. Tarkoi-
tuksena oli lisdtd henkil6kunnan ensiaputaitoja. He toteuttivat alkuun paivékodin hen-
kilokunnalle kyselyn, josta saatujen aiheiden mukaan ensiapuopas koottiin. Niin tyo
vastasi paremmin tilaajan toiveita. Oppaan tavoitteena oli luoda varhaiskasvatuksesta
turvallisempaa lapsille sekd aikuisille. Oppaan oli tarkoitus palvella henkilokuntaa,
mutta myds halutessaan he saivat antaa niitd myds péivihoitolasten vanhemmille. Op-
paan he toteuttivat tulostamalla A4 kokoisena ja taittamalla keskeltd puoliksi. Opas
tehtiin PowerPoint ohjelmalla. Lopulta he tekivét oppaasta kaksi eri versioita. Toisen
he tekivit tulostettavaan malliin, jotta saatiin keskelta taitettava versio. Toinen oli tie-
tokoneella helposti luettava versio. Pdivikoti sai myds oppaan muistitikulla, jotta niitd
on jilkeenpdin helppo tulostaa lisdé tarvittaessa. Linos ja Sirvid jéttivdt ensiapuop-
paasta havainnollistavat kuvat pois, koska halusivat pitdd oppaan siistinid. Néin he ha-
lusivat erottua muiden vastaavista ensiapuoppaista. Itse koulutuksen he toteuttivat tii-
vistettynd tunnin mittaisena tuokiona. Ensiaputunnilla he esittelivit oppaansa ja kévi-
vit sen kdytdnnossd lapi. Henkilokunta pédsi tunnilla harjoittelemaan muutamia op-

paassa olevia ensiaputilanteita. (Linos & Sirvid, 2017.)

Draken ja Holman (2021) opinndytetyon tarkoituksena oli toteuttaa Rautjérvella sijait-
sevalle pdivdakoti Karhunpesille ensiapuopas pidivdkodin henkildkunnalle. Tyon ta-
voite oli tukea henkilokunnan valmiuksia ensiaputilanteessa. Opinnéytetydssa osallis-
tettiin jo heti alkuun henkilokuntaa ja kysyttiin heidén toiveitaan ensiapuoppaan sisél-
16n suhteen. Lisédksi he tekivit seinille laitettavat A3 kokoiset posterit, joissa oli hen-
ked uhkaavat vilitontd ensiapua vaativat tilanteet koottuna, sekd hitdnumerot. En-
siapuopas tehtiin A4 kokoisina tulosteita, jotka sisélsivét havainnollistavia kuvia. Pai-

viakodissa ei ollut aiemmin vastaavaa opasta, joten aiheen tédrkeys korostui.
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Ensiapuopas oli ulkondéltdén helppolukuinen ja sisélsi vain tarvittavat selkokieliset
ohjeet. Oppaassa he kayttivit kiskymuotoja ensiapuohjeissa, jotta lukijat ymmartavét
paremmin mitd pitdd tehda ja ohjeista tulisi selkeitd. Tekstissd he valttivdat myos kayt-
tdmastd ammattisanastoa, koska lukija ei valttiméattd ymmarra sitd riittdvan hyvin.

(Drake & Holma, 2021.)

Hiltusen, Jéntin ja Oinosen (2017) opinndytetyon tarkoituksena oli toteuttaa Leppa-
kaarteen pdividkodin henkilokunnalle ensiapuopas. Oppaan oli tarkoitus toimia en-
siaputilanteissa toimintaohjeena. Ty0n tavoitteena oli lasten turvallisuuden lisddminen
paivahoidossa sekéd henkilokunnan valmiuksien parantaminen ensiaputilanteissa. Hil-
tusen, Jéantin ja Oinosen tyd koostuu opinndytetydstd ja ensiapuoppaasta. Opinndyte-
ty0 siséltda teoriatietoa ja varsinaisessa oppaassa oli koottuna vain keskeisimmat tiedot
ensiaputilanteisiin. Tuotettua materiaalia oli tarkoitus kéyttda rinnakkain kdytinnossa.
Ensiapuopas tehtiin sdhkoiseksi, joten heille ei syntynyt ty0std kustannuksia. Oppaan
he toteuttivat selkeédnd ja ytimekkidnd. He halusivat tuoda oppaaseen vain oleellisim-
man ja tdrkeimmén tiedon. Téstéd johtuen he toivovatkin, ettd kéyttdjat lukisivat heidén
opinndytetyonsd samalla kun tutustuvat ensiapuoppaaseen. OpinndytetyOssd he ovat
tarkemmin kertoneet erilaisista ensiaputilanteista sekd miten niissd toimitaan. Kuvat
oppaaseen he kuvasivat itse, jotta he saivat juuri sellaiset kuvat kuin halusivat ja tar-

vitsivat. (Hiltunen ym., 2017.)

Tolosen (2021) opinndytetyon tarkoituksena oli luoda ensiapuopas Harakankellon pii-
vikodin henkil6kunnalle. Tédsséd toiminnallisessa opinndytetydssé oli lueteltuna monta
erilaista tavoitetta, kuten tarjota turvallinen, terveellinen ja oppimista edistdvd oppi-
misympdristd. Tavoitteena oli my0s syventdd henkilokunnan tietoutta ensiaputilan-
teissa toimiessa. Tavoitteena oli pysdyttdd tai hidastaa vamman paheneminen ennen
terveydenhoitoon hakeutumista. Opinndytetydn tarkoitus oli lisétd varhaiskasvatuksen
henkildkunnan toimintavalmiuksia ensiaputilanteissa. Tolonen oli kirjannut opinndy-
teyonsd tehtéviksi tuottaa selked ja yksinkertainen ensiapuopas varhaiskasvatuksen-
henkilokunnan ja muun péivdkodin henkiloston kdytt6on. Opinndytetyon ensiapuop-
paassa paadyttiin kiyttiméén lapsen sijaan havainnollistavissa kuvissa pehmonallea.
Nallen kdyton Tolonen perusteli paivikotiteemaan sopivaksi, sekéd hénelld ei ollut 14-
hipiirisséd kuvauksiin sopivaa lasta. Myds Covid-19 pandemian vuoksi pehmonallen

kiyttd oli suotavampaa. Lisdksi hdn pohti, ettd ihmiselld varustettu kuva saattaisi
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jarkyttda lapsia. Ensiapuoppaan hin laati Word-ohjelmalla, koska oli kyseistd ohjel-
maa jo kdyttinyt aiemminkin koulutehtévissdan. Alkujaan oppaasta oli tarkoitus tehda
laminoitu versio, mutta yhdessa tilaajan kanssa he péétyivét sithen, ettd hin tulosti
ensiapuoppaan A5 kokoon ja laittoi sivut kansioon muovitaskujen sisélle. (Tolonen,

2021.)

Loppuyhteenvetona voidaan todeta, ettd yleisimpid haasteita opinndytetyotd tehdessa
oli liian kiireinen aikataulu, vidhdinen saatavilla oleva vieraskielinen 1dhdemateriaali
sekd ajantasaisen lihdemateriaalin 16ytyminen. Osassa opinndytetditd oli jo alkuvai-
heessa kysytty henkilokunnan mielipidettd ensiapuoppaan aihealueiden siséllosta.
Tama vaikutti mielesténi hyviltd idealta, jotta saan osallistettua kohderyhmaii jo tdssd
vaiheessa osana tyoténi. Oivalsin, ettd ensiapuopas kannattaa kuvittaa havainnollista-
villa kuvilla. Tulevan ensiapuoppaani viarimaailma ja ulkoasu tulee harkita tarkoin,
jotta se luo yhtendisen ja helposti luettavan kokonaisuuden. Yhté opasta lukuun otta-
matta ensiapuoppaissa oli kdytetty kuvituksessa lasta, nukkea ja yhdessd nallea. Sisél-
16n selkeys sekd aitheiden rajaus on tirkeéd ty6td tehdessé, jotta kokonaisuudesta tulee
helposti luettava ja sisdistettdva. Ensiapukoulutuksen pitiminen varhaiskasvattajille

koettiin yleisesti hyvina asiana.

Yleisesti voidaankin todeta, ettd kaikkien viiden ensiapuoppaan siséltd oli kattava-
otanta varhaiskasvatuksessa yleisimmin tapahtuvien tapaturmien ensiavusta. En-
siapuoppaiden siséllot vastasivat hyvin suunnitelmia ja niissa oli hyvin huomioitu juuri

lapsiin kohdistuva ensiapu varhaiskasvatuksessa.

Yhteni yhdistavéna tekijdna kaikissa viidessd opinnéytetyOssa oli aiheen tdrkeys. En-
siaputaitojen osaaminen koettiin varhaiskasvatuksen henkilokunnalle tarkeédksi osaa-
misalaksi, johon ylldttivan vihan pdivikodeissa panostetaan. Usein puhutaan lasten
turvallisuudesta ympériston osalta, mutta henkilokunnan ensiaputaitoa viheksytddn ja

sitd ei juurikaan korosteta henkilokunnan perusosaamisena.
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2.6 Aikaisemmat tutkimukset

Lindroosin (2021) gradussa tutkittiin terveyskasvatuksen vaikutuksia varhaiskasva-
tuksessa. Tutkimuksessa selvitettiin, miten terveyskasvatusta pdiviakodeissa toteutet-
tiin ja miten varhaiskasvatuksen opettajat késittivit terveyskasvatuksen. Liikunta,
lepo ja ravitsemus nousivat varhaiskasvatuksen opettajien ndkdkulmasta tutkimuksen
mukaan tdrkeimmiksi osa-alueiksi. Tutkimustulosten mukaan turvataitojen opettami-
nen sekd hammashygieniaan liittyvét taidot jdivit hyvin vahélle huomiolla. Yksi tér-
keimmistd kehittdmistarpeista olikin varhaiskasvatuksen terveyskasvatuksessa turva-
taitokasvatus. Lapset eivit osaa tunnistaa heille vaarallisia uhkia, siksi varhaiskasva-
tuksessa onkin lapsia suojattava terveyttd uhkaavilta tekijoiltd. Yksi tdrkeimpid teki-
joita paivikodissa on noudattaa, ettd resurssit ovat riittdvét lasten valvonnalle. Myds
lasten vanhempien kanssa tehtdvé yhteisty6 nousi esille. Tutkimuksen loppuyhteenve-
dossa Lindroos pohti, ettd vastausten perusteella turvataidot ja niiden merkitys on jaa-
nyt varhaiskasvatuksen opettajilta vihille huomiolle. Syyksi tdhin Lindroos pohti, ettd
varhaiskasvatuksen opettajat eivit vélttdmattd koe aihetta tdrkeéksi tai sitten heilld ei
ole riittdvid osaamista opettaa kyseisii taitoja. Vastausten perusteella saattoikin aja-
tella, ettd suurin osa varhaiskasvatuksen opettajista toteuttivat turvataitojen opetusta
muiden toimintojen ohella ikddn kuin tiedostamattomasti, mutta varsinainen suunni-
teltu ja tavoitteellinen turvataitokasvatus on hyvin véhiistd varhaiskasvatuksessa.

(Lindroos, 2021.)

Yhteenvetona totean, ettd aikaisempia tutkimuksia koskien lasten ensiapua ja tapatur-
mia varhaiskasvatuksessa ei ole tehty. Néitd sivuaviakin tutkimuksia 16ytyi vain yksi

(LIITE 2).

3 OPINNAYTETYON TAVOITTEET JA TARKOITUS

Tamain opinndytetydn tarkoituksena on tehdd Taivassalon kunnan péivikoti Pikkupoi-

jun henkilokunnalle ensiapuopas paivékoti-ikdisten lasten tavanomaisista tapaturmista
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ja ensiapua vaativista tilanteista. Tarkoituksena on my®ds pitdd paivakodin henkilokun-

nalle ensiapukoulutus tuotetun materiaalin pohjalta.

Ensiapuoppaan tavoitteena on lisétid paivikodin henkilokunnan osaamista dkillisissd
lasten tapaturmatilanteissa sekd kehittdd heiddn valmiuksiaan ja taitoja kohdata en-
siapua vaativa lapsi. Tavoitteena on myos lisitd lasten turvallisuutta varhaiskasvatuk-
sessa henkilokunnan kouluttamisen ja tuottamani materiaalin avulla. Tavoitteena on
motivoida ja innostaa henkilokuntaa aiheen térkeydesti, sekd antaa valmiuksia, tietd-

mysté ja osaamista kohdata ensiapua vaativa lapsi.

4 OPINNAYTETYON SUUNNITTELU

4.1 Kohderyhmin kuvaus

Taivassalon Kunta on merellinen saaristokunta Varsinais-Suomessa. Taivassalossa
saaria on 181 ja vakituisia asukkaita on noin 1650. Kunta tunnetaan silakkapitdjina ja
on maailmankuulu punaisesta graniitistaan, my0s maatalous ja kalastus on kunnan tér-
keitd elinkeinoja. Taivassalo kuuluu Turun tydssdkédynti- ja asiointialueeseen. Taivas-
salosta on matkaa Turkuun noin 50 kilometrid. Taivassalo tarjoaa varhaiskasvatusta
Paivikoti Pikkupoijussa. Pdivdhoito kuuluu sivistystoimen alaisuuteen ja palvelulau-

takunta vastaa varhaiskasvatuksen jérjestimisestd. (Taivassalon kunta, 2021.)

Paivikoti Pikkupoijussa on (9/2021) 58 lasta. Pédivikodissa toimii neljd eri ryhmaa, O-
2 vuotiaat Metsdmansikat. Mustikat sekd Villivadelmat, joissa molemmissa on 2-5
vuotiaita lapsia. Puolukat ryhméssd on 6-vuotiaita esiopetuksessa olevia lapsia. Pii-
vikodissa tydskentelee neljd varhaiskasvatuksen opettajaa, joista yksi on myds var-
haiskasvatuksen erityisopettaja, sekd kahdeksan varhaiskasvatuksen lastenhoitajaa.

(Laakso, 2021.)
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4.2 Eteneminen

OpinnéytetyOprojekti sai alkunsa kesélla 2021 aiheen valinnalla ja siihen tutustumalla.
Tyon aluksi tehtiin opinndytetydsuunnitelma syksylld 2021. Tama vaihe viivéstyi hie-
man tyon korjaamisten vuoksi, mutta tuli hyvaksytyksi alkuvuodesta 2022. Suunnitel-
man viivdstyminen tiivisti kevddn aikataulua, mutta oli toteutettavissa. Hyviksytyn

suunnitelman jilkeen, padsin toteuttamaan opinndyteyoni projektia.

Alkuvuodesta 2022 tein Taivassalon kunnan varhaiskasvatuksen henkilokunnalle ky-
selyn ensiapuoppaan sisdllostd. Kyselyyn vastaaminen oli vapaachtoista. Kyselyyn
vastaamalla henkilokunta pystyi vaikuttamaan ensiapuoppaan seké ensiapukoulutusti-

laisuuden sisaltoon.

Kyselysta saatujen vastausten jalkeen aloitin tuotokset eli ensiapuoppaan teon. Oppaan
teko tapahtui nopealla ja tiiviilld aikataululla, jotta sain pidettyd koulutustilaisuuden
tilaajalle sopivana ajankohtana. Oppaan valmistumisen jélkeen pidin koulutustilaisuu-

den huhtikuussa 2022 Taivassalon varhaiskasvatuksen henkilokunnalle.

Koulutuksen jdlkeen toteutin henkilokunnalle palautekyselyn, jonka avulla tein loppu-
yhteenvedon projektini onnistumisesta seki kirjoitin opinndytetyoni valmiiksi. Val-

miin tyon palautus oli toukokuussa 2022.

Opinndytetyon eteneminen aikataulutettiin ja tehtiin kirjallinen suunnitelma. Etenemi-
nen on kuvattu taulukkona liitteissd (LIITE 4). Etenemissuunnitelman avulla aikatau-

lussa oli helpompi pysya.

4.3 Resurssit ja riskit

Opinndytetyotéd tehdessd on hyvé kartoittaa ajalliset, taloudelliset sekd henkiset resurs-
sit. Resursseihin kuuluu henkil6-, aika-, raha- ja tekniset resurssit (Vilkka & Airaksi-

nen, 2004, s. 49, 56.)
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Opinndytetydsuunnitelmassa tulee ilmaista projektin aikana kéytettdvét resurssit, joi-
hin kuuluu muun muassa projektiin osallistuvat ihmiset, laitteet ja tilat. (Kettunen,

2009, s. 106.)

Opinndytetyoni on laajuudeltaan minulle sopiva ja aihe oli itselleni kiinnostava. Olen
laatinut itselleni aikataulun, joka on minun omia tavoitteitani tukeva. Tavoitteeni
tyOlle ovat kohtuulliset, tydskentelen yksin ja koska olen tavoitteet itse laatinut, ovat
ne hyvin toteutettavissa. Olen varannut itselleni hyvin aikaa tyon toteuttamiselle seka
olen varautunut mahdollisiin aikataulumuutoksiin antamalla lisdaikaa opinniytetydlle,

mikali sitd tarvitaan.

Olen harrastanut kuvataidealaa sekd valokuvausta vuosikymmenid. Taidealalta saatu
kokemus auttaa minua ensiapuoppaan visuaalisen ulkoniddn teossa. Kuvaan valokuvat

oppaaseen itse, jotta saan juuri sellaiset mitd haluan.

Jokaiseen projektiin liittyy riskejd. Riskejd voidaan hallita tunnistamalla ja ennakoi-
malla niitd. Projektisuunnitelmaan on hyva kirjata mahdolliset eteen tulevat riskit, jotta

nithin osataan varautua jo ennalta. (Kettunen, 2009, s.75-76.)

Vallitsevan covid-19 pandemian vuoksi riskind on, ettei suunnittelemani ensiapukou-
lutus toteudu. Jos koronatilanne heikkenee keviddn 2022 aikana siirrdn koulutuksen
ensi syksyyn ja opinndytetyoni arvioidaan toteutuneiden osien myotd. Haluan kuiten-
kin pitdd ensiapukoulutuksen olemalla fyysisesti ldsné koska koen ettei eténi pidettdva
koulutus ole yhta tehokas. Haluan varmistaa, ettd jokainen osallistuja sisdistda tirkedn
aihealueen tiedot ja oppii kdyttdmaén taitojaan myds mahdollisissa tositilanteissa.

Opinnéytetyolle sekd ensiapuoppaan toteutumiselle ei ole sellaisia riskejd, ettd ne vai-

kuttaisivat aikatauluun ja tyo tulee valmistumaan suunnitellusti.

4.4 Arviointisuunnitelma

Arvioinnilla tarkoitetaan selvitystd projektin onnistumisesta. Arvioinnin avulla saa-
daan tirkeda tietoa projektin toteutuksesta, ongelmista ja hyvistd puolista. Kysely on

yksi yleisimpid arvioinnin menetelmid. Loppuarvioinnin tavoitteena on tiedostaa omia
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nidkemyksié ja analysoida omaa projektia pohjaksi uusille projekteille. Loppuarvioin-
nin tarkoitus on tarkastella tehtyi tyoté ja sen tuloksia, mutta itse hyotya siitd ei endd

projektille saada. (Paasivaara ym., 2008, s. 140—144.)

Opinndytetyon prosessiin kuuluu kokonaisuuden arviointi ja myds se voidaan toteuttaa
tutkivalla asenteella. Arvioinnin kohteena on tyon idea, johon kuuluu tavoitteet, teo-
reettinen viitekehys, tietoperusta ja kohderyhma. Nama tulisi olla opinnédytetyon ra-
portointiosuudessa ymmarrettavésti selvitettyind. Tavoitteiden saavuttamien on tér-

kein osa arviointia. (Vilkka & Airaksinen, 2004, s. 154.)

Ensiapuoppaan sisdllon tulee arvioimaan tyontilaajana toimivan péivikoti Pikkupoi-
jun henkildkunta palautelomakkeeni (LIITE 7) avulla. Toteutan arviointikyselyn heti
ensiapukoulutuksen jilkeen erikseen laatimani kyselylomakkeen perusteella. Kyse-
lyyn vastaaminen on vapaaehtoista, mutta kannustan henkilokuntaa antamaan pa-
lautetta kyselyn avulla minulle. Jos ensiapukoulutusta ei tapahdu vallitsevan ko-
ronapandemian vuoksi, niin opinndytetyoni arvioi Taivassalon kunnan varhaiskasva-

tuksen johtaja tyon tilaajan puolelta.

5 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

Opinndytetyon ideointi 14hti litkkeelle suunnitelmasta tehdd omalle tydpaikalleni Tai-
vassalon kunnan varhaiskasvatukseen projektiopinndytetyd, miki edistéisi lasten tur-
vallisuutta sairaanhoitajan ndkékulmasta varhaiskasvatuksessa. Pdivikodissa sairaan-
hoitajan rooli on pieni, mutta lasten turvallisuuteen varhaiskasvatuksessa kuuluu en-
siapu, jota ldhdin kehittdmddn opinndytetyoni avulla. Varhaiskasvatuksessa turvalli-
suudesta puhutaan paljon seki turvallisuussuunnitelma méiérittelee nama asiat. Usein
késitelldin ympariston turvallisuutta, liittyen tilojen ja ympéristdon turvallisuuteen.
Lasten ensiapu jdd kuitenkin huomioimatta suuremmilta osin varhaiskasvatuksen tur-
vallisuudessa. Selvittdessidni varhaiskasvatuksen henkilokunnan ensiapuosaamista,
tuli sellainen tunne, ettei lapsiin kohdistuvaa ensiapuosaamista ole riittdvésti huomi-

oitu varhaiskasvatuksen turvallisuudessa.
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Opinnidytetyoprojekti alkoi kesdlld 2021 aiheen valinnalla. P4étin toteuttaa paivikodin
henkil6kunnalle lapsiin suunnatun ensiapuoppaan, jossa késiteltéisiin yleisimmat var-
haiskasvatuksessa tapahtuvat ensiapua vaativat tilanteet. Taivassalon kunta oli halukas
tilaamaan opinndytetyoni. Tahdoin ettd henkilokunta saa parhaimman hyddyn projek-
tistani ja tuotetusta ensiapuoppaasta, halusin pitéd heille ensiapukoulutustilaisuuden
tehdyn ensiapuoppaan pohjalta. Tdma selventdisi henkilokunnalle, miten ensiaputilan-
teessa tulee toimia. Koulutuksella pystyin my0s varmistamaan henkilékunnan osaami-
sen ja heiddn esittdmille kysymyksille oli varattu aikaa. Marraskuussa 2021 tein opin-
ndytetyOosuunnitelman ja sen esittely oli joulukuussa 2021. Tdydennysten ja sisdllon
korjaamisen vuoksi timéa vaihe tyoskentelysséd viivéstyi. OpinndytetyOonsuunnitelma
tuli hyvéksytyksi helmikuussa 2022. Tdmén vaiheen viivdstyminen ei kuitenkaan vai-
kuttanut arvioituun tyon valmistumisajankohtaan. Kevéan 2022 tydtahtia tiivistettiin

kuitenkin viivdstymisen vuoksi.

Helmikuussa 2022 ldhetin pédivédkoti Pikkupoijun henkilokunnalle kyselylomakkeet
(LIITE 6), jossa kysyin heiddn toiveitaan oppaassa késiteltdvistd ensiaputilanteista.
Vastauksia sain kyselyyn 5 kappaletta. Toiveet olivat pddasiassa sellaisia mitd olin jo
oppaaseen suunnitellut. Yhden henkilon toiveena oli saada ensiapuoppaaseen sivu,
jossa kertoisin mité ensiaputarvikkeita varhaiskasvatuksen henkildkunta tarvitsee mu-
kaan lasten kanssa retkille. Tamén toiveen toteutin erillisena sivuna, johon olin koon-
nut retkelle mukaan otettavat ensiaputarvikkeet. Sivu oli tarkoituksella tehty omaksi
osioksi, jotta se on helppo tulostaa mukaan retkireppuihin ja tarkistaa mukaan otettavat

ensiaputarvikkeet.

Maalis-huhtikuussa 2022 toteutin kirjallisen osuuden opinndyteyohon. Tutkin laajalti
alempia opinndytetoitd sekd yhtd tutkimusta lasten ensiavusta. Tutkimuksia oli hyvin
vihin saatavilla ja [0ytdmaéni tutkimuskin vain sivusi lasten ensiapu aihetta. Perehdyin
alan kirjallisuuteen ja vertailin niiden sisdltod, josta valitsin ty6honi sopivat lidhteet.
Kirjallisuutta oli suhteellisen hyvin saatavilla, mutta tuoreita 1dhteitd viime vuosilta oli

vahan.

Huhtikuussa 2022 tein opinndytetyoni tuotoksen eli ensiapuoppaan (LIITE 9). Oppaan

laadin Word tiedostona, valmiit oppaat sain sovitusti tulostaa paivékoti Pikkupoijussa.
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Oppaan laadinnan apuna oli oma henkilokohtainen osaaminen taidealalta. Visuaali-
sesti kauniin ja helposti luettavan materiaalin tuottaminen oli minulle helppoa ja mu-
kavaa. A4 kokoiseen oppaaseen paddyin siksi, ettd sithen oli hyvin sijoiteltavissa teksti
sekd kuvat. Riittdvén iso koko my0s on selked ja helppo lukuinen. Aiheet, jotka valit-
sin ensiapu oppaaseen olivat pdivikodissa usein sattuvia pienempid tapaturmia seké
henked uhkaavia tilanteita. Havainnollistavat kuvat ensiapuoppaaseen kuvasin itse.
Malleina kuvissa esiintyy opiskelukaverini sekd hénen poikansa. Ensiapuoppaan to-
teutin tiiviissé ja nopeassa aikataulussa, jotta sain sen valmiiksi koulutustilaisuuteeni.

Koulutustilaisuus oli sovittu tilaajan toivomaan ajankohtaan.

Huhtikuussa 2022 pidin ensiapukoulutusillan Taivassalon kunnan péivékodin henki-
16kunnalle, johon olin kutsunut heiddn erilliselld mainoksella (LIITE 8), tdmi oli si-
joitettu pdivikodin kahvihuoneen infoseinélle. Ensiapukoulutus pidettiin sovitusti
henkilokunnalle iltakoulutuksena piivéikodin esiopetusluokassa. Muutama joutui pe-
rumaan tulonsa sairastumisen vuoksi, sekd yksi paéllekkdisen menon vuoksi, paikalla
oli silti reilusti varhaiskasvatuksen henkil6kuntaa. Toivotin alkuun henkilokunnan ter-
vetulleiksi ja kerroin, ettd kysymyksié voi esittdd koko tilaisuuden ajan, sekd lopuksi
olen varannut aikaa mahdollisille lisdkysymyksille. Aluksi kerroin henkilokunnalle
vield muistutuksena, ettd koulutustilaisuus sekd ensiapuopas on osa opinndytetyotini.
Olin valmistanut koulutukseen PowerPointilla (LIITE 10) havainnollistavaa materiaa-
lia, jonka esitin luokan dlytaululta. Koulutus l3hti liikkeelle aiheista, mitd lasten en-
siapu on ja mitd tapaturmilla tarkoitetaan varhaiskasvatuksen ndkokulmasta. Koulu-
tuksen edetessd kédvin havainnollistavien kuvieni avulla ldpi samat ensiaputilanteet,
mitd olin ensiapuoppaaseen koonnut. Henkilokunta kertoi tilaisuuden lopuksi, etté lu-
ennoin jokaisen ensiaputilanteen asiantuntevasti ja perusteellisesti esimerkkien poh-
jalta, joten kysymyksid tuli vain muutamia. Koulutus sujui suunnitelmien mukaan ja
tunnelma oli avoin ja luonteva. Kysymysten vihyyden vuoksi, sain koulutuksen pidet-
tyd nopeammin kuin olin suunnitellut. Timai ei kuitenkaan haitannut, koska henkild-

kunnan ilta jatkui vield omalla kuukausipalaverilla.

Huhtikuussa 2022 toteutin ensiapuoppaan seki ensiapukoulutuksen arvioinnin henki-
l6kunnalle palautelomakkeella (LIITE 7). Kyselyn avulla pystyin arvioimaan miten
olin onnistunut ensiapuoppaan teossa, niin sisdllollisesti, kuin pidetyn koulutusillan

kannalta. Valitettavasti sain vastauksia vain kolme (n=3) kappaletta, vaikka olin
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perustellut henkilokunnalle koulutustilaisuuden péétyttyd vastaamisen tirkeyden. Pa-
lautteiden perusteella voidaan tehdd joitain johtopditoksid onnistumisestani en-
siapuoppaassa sekd koulutustilaisuudessa, mutta ei kovinkaan laajaa arvioita kokonai-
suudesta. Toukokuussa toteutin tyontulostenarvioinnin sekd loppuyhteenvedon opin-

ndytety6hon saatujen kolmen palautteen perusteella.

Valmiin tyon palautus oli 2022 toukokuun lopulla. Ammatillinen kasvuni kehittyi tér-
kedn aiheen parissa, joka samalla kehitti varhaiskasvatuksen henkilokunnan osaamista

ja valmiuksia toimia ensiaputilanteissa ensiapuoppaani seké koulutuksen avulla.

6 OPINNAYTETYON ARVIOINTI

Opinndytetyon prosessiin kuuluu kokonaisuuden arviointi ja myds se voidaan toteuttaa
tutkivalla asenteella. Arvioinnin kohteena on tyon idea, johon kuuluu tavoitteet, teo-
reettinen viitekehys, tietoperusta ja kohderyhmi. Nédma tulisi olla opinnéytetyon ra-
portointiosuudessa ymmarrettavisti selvitettyind. Tavoitteiden saavuttamien on téir-

kein osa arviointia. (Vilkka & Airaksinen, 2004, s. 154.)

Arvioinnilla tarkoitetaan selvitystd projektin onnistumisesta. Arvioinnin avulla saa-
daan tirkeda tietoa projektin toteutuksesta, ongelmista ja hyvistd puolista. Kysely on
yksi yleisimpid arvioinnin menetelmid. Loppuarvioinnin tavoitteena on tiedostaa omia
nidkemyksid ja analysoida omaa projektia pohjaksi uusille projekteille. Loppuarvioin-
nin tarkoitus on tarkastella tehtyi tyo6té ja sen tuloksia, mutta itse hyOtya siitd ei endd

projektille saada. (Paasivaara ym., 2008, s. 140—144.)

6.1 Opinndytetyon aikataulun arviointi

Opinndytetyon suunnitelmaa tehdessé tein itselleni tyon etenemisestd suunnitelman
(LIITE 4). Opinndytetyon suunnitteluvaihe viivéstyi hieman tyon korjausten vuoksi,
mutta tima ei hidastanut opinndytetyoni valmistumista. Tiivistin kevéddn 2022 aikatau-

lua, jotta pysyin suunnitellussa aikataulussa.
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Alkuperiisind tyon riskeind pidin vallitsevaa Covid-19 pandemiaa, mutta sen vaiku-
tukset eivdt onneksi olleet endéd vahvoja tyoni koulutustilaisuuden aikana ja sain kou-
lutuksen pidettyéd sovittuna ajankohtana. Aikataulun olin laatinut juuri itselleni sopi-

vaksi ja yksin tyotd tehdessd omissa tavoitteissa oli helppo pysya.

6.2 Tavoitteiden saavuttamisen arviointi

Olin laatinut tyoni tavoitteet hyvinkin realistisiksi ja niiden toteuttaminen oli helppoa.

Tavoitteet toteutuivat tekeméni oppaan seké pitiméni koulutuksen kautta.

Ensiapuoppaan tavoitteena on lisdtd paivikodin henkilokunnan osaamista dkillisissa
lasten tapaturmatilanteissa sekd kehittdd heiddn valmiuksiaan ja taitoja kohdata en-
siapua vaativa lapsi. Ensiapuoppaasta varhaiskasvatuksen henkilékunnan on helppo ja
nopea kerrata miten toimia ensiapua vaativissa tilanteissa, samalla heidén valmiutensa

ja taito sdilyy kohdattaessa ensiapua tarvitseva lapsi.

Tavoitteena on my0s lisitd lasten turvallisuutta varhaiskasvatuksessa henkilokunnan
kouluttamisen ja tuottamani materiaalin avulla. Varhaiskasvatuksessa lasten turvalli-
suus lisddntyi pitdiméni ensiapukoulutuksen kautta henkil6kunnalle. Ensiapuopas tu-
kee ja vahvistaa henkilokunnan osaamista ensiaputilanteissa, joten timé vahvistaa las-

ten turvallisuutta varhaiskasvatuksessa nailta osin.

Tavoitteena on motivoida ja innostaa henkilokuntaa aiheen tirkeydestd, sekd antaa
valmiuksia, tietdimystd ja osaamista kohdata ensiapua vaativa lapsi. Ensiavun kertaa-
minen sddnnollisesti vahvistaa osaamista sekéd samalla parantaa valmiuksia, tietimysta
ja osaamista kohdata ensiapua vaativa lapsi varhaiskasvatuksessa. Henkilokunta antoi
positiivista palautetta koulutustilaisuudestani sekd ensiapuoppaasta, joten voidaankin
paitelld, ettd henkilokunnan motivaatio ja innostuneisuus lasten ensiavusta kasvoi

opinndyteyoni avulla.
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6.2.1 Varhaiskasvatuksen henkilokunnan arvio ensiapuoppaasta

Olin laatinut varhaiskasvatuksen henkilokunnalle palautekyselyt (LIITE 7) ensiapu-
koulutuksesta seké ensiapuoppaan siséllostd. Jaoin kyselylomakkeet koulutustilaisuu-
teni pditteeksi, kerroin koulutettaville vastaamisen vapaaehtoisuudesta ja painotin
heille, ettd vain vastausten perusteella pystyn tekeméén luotettavaa arviointia tyoni
sekd koulutustilaisuuteni onnistumisesta. Sovimme yhdessd vastausajan pituudesta,
joka oli paisidisestd johtuen reilun viikon. Palautetta sain vain kolme (n=3) kappaletta,
joten niiden avulla arviointi ei ole tdysin luotettavaa. Kolme palautetta antaa kuitenkin
viitettd siitd, miten olen onnistunut ensiapuoppaan luonnissa sekd koulutustilaisuudes-

sani.

Ensiapuoppaan siséltd oli kyselyn perusteella kattava ja hyva paketti. Oppaassa oli
hyvaa tietoa seka tirkeitd puhelinnumeroita. Ensiapuopas oli tiivis ja siind oli pysytty
hyvin perusasioissa. Koen, ettd sisilto oli vastannut hyvin henkilokunnan toiveita ja

palaute oli pelkdstdén positiivista.

Ensiapuoppaan ulkoasun kerrottiin olevan selked, iso ja hyvin toteutettu. Yhdessa pa-
lautteessa toivottiin, ettd oppaassa olisi tiivistetty kaksi diaa yhdelle A4 paperille. Olin
itsekin alkujaan ajatellut tehdd hieman pienemmén oppaan, mutta koin tyotd tehdessa,
etten saanut tirkeitd aiheita riittdvin selkedésti esille kuvien kanssa pienemélle sivulle.
Tamin vuoksi pdddyin A4 kokoisiin sivuihin, jotta oleellista tietoa ei jad pois sekid
kuvat pysyvit selkeind, riittdvéin isoina ja helposti hahmotettavina. Yhdessd palaut-
teessa toivottiin isompia otsikoita. Jatin otsikot tarkoituksella hieman pienemmaéksi,
etteivit ne vieneet turhaa tilaa itse sivun siséllostd. Lisdksi ensiapuopas koettiin help-
polukuiseksi, jossa on selked kerronta. Ulkoasu koettiinkin palautteiden mukaan péaa-

asiassa hyvéksi.

Kaikki kolme vastaajaa kertoivat oppaan vastaavan heiddn toiveitaan seké yksi kertoi

vield lisdksi, ettei vastaavaa opasta ole ollut aiemmin pdivikoti Pikkupoijussa.

Kaikki kolme vastaajaa kokivat, ettd heilld on hyotyd tulevaisuudessa oppaasta. He
kertoivat myds, ettd on helppoa ottaa ensiapuopas esille, kerrata tietoja ja palata asioi-

hin vield mydhemminkin.
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Koulutuksen kerrottiin olevan selkeisti ja rauhallisesti esitetty, jossa huomattiin kou-
luttajan asiantuntijuus aihealueesta. Vastauksissa kerrottiin, ettd on tirked kerrata
saannollisesti lasten ensiapu tietoja ja taitoja. Koulutuksessa esitetyt diat koettiin hy-

viksi ja selkeiksi. Kouluttajan déni oli rauhallinen ja selked, jota oli mukava kuunnella.

Palautteiden mukaan ensiapukoulutus vastasi henkilokunnan toiveita erittdin hyvin.
Vastauksissa kerrottiin, ettd koulutus vahvisti henkilokunnan EA1 kurssilla opittuja

taitoja.

Vastausten mukaan ensiapukoulutus vahvisti osaamista lasten ensiaputilanteita koh-
datessa. Henkilokunta koki saavansa uutta tietoa sekd muistin virkistystd. Kertaaminen
koettiin hyvéksi, helpottaa osaamista ja tuo varmuutta tilanteisiin. Vastauksissa ker-

rottiin, ettd mitd useammin kertaa sitd helpompi heididn on toimia hidanhetkella.

Lisdksi yksi toivoi yhteystietoihin hammashoitolan puhelinnumeroa, jonka lisésin lo-

pulliseen versioon.

6.3 Opinndytetyon itsearviointi

Opinndytetyotd aloittaessa oma tavoitteeni oli laatia visuaalisesti helppolukuinen ja
asiasisilloltddn luotettava ensiapuopas. Halusin ettd opas tukee Taivassalon varhais-
kasvatuksen henkilokunnan osaamista tilanteissa, joissa lapsi tarvitsee ensiapua. On-
nistuin mielestini hyvin luomaan helppolukuisen ja helposti sisdistettdvin oppaan.
Opasta sekd opinndytetyotd tehdessd myds tietotekniset taidot harjaantuivat. Itselldni
el ollut aiempaa kokemusta oppaiden laadinnasta, mutta taideharrastusten kautta visu-
aalisen ulkondon tuottaminen oppaaseen ei ollut vaikeaa. Perehdyin laajasti lasten en-
siavun teoriatietoon ja hain tietoa useista eri ldhteistd. Oppaan laadintaa kdytin run-
saasti luotettavia ldhteitd, joten asiasisdlto oli ajantasaista ja luotettavaa. Koska olen
harrastanut valokuvaamista jo pitkdédn, kuvasin oppaan valokuvat itse, jotta sain juuri

sellaiset kuvat, joihin olin tyytyvéinen.
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Ensiapukoulutuksessa halusin kertoa ja tarkentaa varhaiskasvatuksen henkilokunnalle
oppaan siséltdd, miten juuri varhaiskasvatuksessa lasten kohdalla toimitaan kyseisissi
ensiaputilanteissa. Koulutustilaisuus oli mukava kokemus itselleni, joka kasvatti osaa-
mistani opetustilanteista. Koulutus tapahtui suunnitelmieni mukaan ja oli onnistunut

tapahtuma.

Opinndytetyon kirjoittaminen oli toisinaan haastavaa, koska minulla ei ollut tyéparia
kenen kanssa olisi voinut kidyda haastavia tilanteita lapi. TyOparin kanssa olisin voinut
jakaa osaamista ja vahvuuksia opinndytetyOprosessin aikana. Yksin tyotd tehdessé ei
ole mahdollisuutta jakaa ajatuksia, miten ongelmatilanteet voisi ratkaista tai tehda toi-
sin. Koin, etten saanut riittdviasti apua tyoni tekoon, monet kysymykseni jdivit vaille
vastausta ja aikaa kului pitkélti ongelmatilanteiden selvittimiseen. Opinndytetyon kir-

joittaminen oli kuitenkin mielenkiintoista ja opettavaista.

6.4 Oman osaamisen kehittymisen arviointi

Osaaminen sairaanhoitajana kasvoi opinndytetyoprojektin myo6ta, perehtyessini tyoni
atheeseen laajalti. Ensiapuosaamiseni vahvistui ja kehittyi projektin aikana, etenkin
lapsiin kohdistuva ensiavun antaminen. Opinndytetydprojektin avulla pystyn roh-
keammin kohtaamaan ensiapua vaativat henkil6t sekd omat valmiudet ensiavunantoon

vahvistuivat.

Valmiudet opettamiseen ja ohjaamiseen kasvoivat prosessin aikana. Vaikka minulla ei
ollut aiemmin kokemusta opetustilanteista, niin huolellisella valmistautumisella ja ai-
heeseeni vahvasti perehtyen koulutustilaisuus oli onnistunut ja suunnitelmien mukai-

nen.

Kirjoitustaitoni seki tietotekninen osaaminen ovat kehittynyt ja harjaantunut tyon ede-

tessd. Koululta olen saanut hyvin tukea ja vinkkeji laadukkaan tekstin kirjoittamiseen.
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6.5 Resurssien ja riskien hallinnan arviointi

Opinndytetyon alussa tehtiin resurssien ja riskien kartoitus. Opinndytetyoni suunnitte-
lin minulle laajuudeltaan sopivaksi. Koska aihe oli kiinnostava ja mielenkiintoinen,
kiytin oppaan laadinnan teoriaopiskeluun arvioitua kauemmin aikaa. Tosin opittu tieto
on minun oman osaamiseni kannalta hyviasia tulevassa ammatissani, joten timai ei
haittaa. Olin laatinut itselleni aikataulun, joka on minun omia tavoitteitani tukeva. Ta-
voitteeni tyolle olivat kohtuulliset ja toteutuivat suunnitellusti. Olin varannut itselleni
hyvin aikaa tyon toteuttamiselle sekd olin varautunut mahdollisiin aikataulumuutok-

siin, joita ei tyon edetessé tullut.

Riskeind oli Covid-19 pandemia, mutta sen vaikutukset olivat onneksi hieman hellit-
tanyt ensiapukoulutukseni aikoihin ja sain sen pidettyd koulutuksen sovittuna ajankoh-

tana, ndin ollen pysyin hyvin tavoitteissani.

6.6 Opinndytetyon eettiset ndkokulmat

Opinndytetyotd aloittaessa tulee huomioida oma esteellisyys (Arene ry, 2020). Tein
opinndytetyoni omalle tyOpaikalleni Taivassalon péivdkotiin. En késitellyt tydssdni
lasten enkd henkil6kunnan tietoja. Tyoni oli laadultaan projektiopinndytetyd, jossa laa-
dittiin pdivikodin henkil6kunnalle ensiapuopas lasten tapaturmista ja ensiapua vaati-

vista tilanteista.

Koska en toteuttanut opinndytetydsséni ihmisiin kohdistuvaa tutkimuksen kaltaista
toimintaa, en myoskdédn tarvinnut tydssdni tutkimuslupaa. Vaikka opinndytetyoni to-
teutettiin paivdkodissa, en haastatellut tydhoni henkilokuntaa, enkd havainnoinut lap-

sia missddn vaiheessa tyotani. (Arene ry, 2020.)

Plagiointi, eli luvaton lainaaminen on yksi yleisimpid opinndytetyon tutkimusvilppejé.
Alkuperdisen ldhteen mainitseminen seka lahteiden oikein merkitseminen on tyoté teh-

dessd darimmadisen tarkedd. (Arene ry, 2020.)
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Tekstid lainatessa toisilta tulee huomioida rehellisyys ja arvostus toisten kirjoittamiin
teksteihin. Vaikka lainattu teksti olisikin vasten omia mieltymyksié tulee tekstin olla
kunnioittavaa, eiké toisen kirjoitelmia saa véaristdd tastdkaan syystd. Lainatessa tulee
noudattaa ehdottomasti hyvié tapoja ja kunnioittaa toisia tutkijoita. Ldhdeviitteet on
merkittdva aina jokaisen lainauksen kohdalla sekd huomioida niiden oikeinkirjoitus-

asu. (Vilkka, 2015, s. 42.)

Jokaisella tutkimukseen osallistuvalla on oikeus osallistua tutkimukseen omasta va-
paasta tahdosta ja heilld on oltava mahdollisuus myos kieltdytya. Paatoksenteolle osal-
listumisesta tulee antaa aikaa. Jos henkilo kokee kesken tutkimuksen, ettd hin haluaa
keskeyttda tutkimuksen, on hinelld siithen tdysi oikeus ilman erityisti syytd. Osallistu-
misen peruuttaminen tulisi olla osallistujalle yhtd helppoa kuin osallistuminenkin. Tut-
kija saa kayttdd sithen asti kerddmansé tutkimustiedon tutkimuksessaan. Tutkittavan
henkilon on saatava tutkimuksesta riittdvisti tietoa ja miti tietoja tutkimuksessa ha-
neltd kerdtdan. Hinen tulee myds saada tietdé realistisesti osallistumisensa hyddyt, hai-
tat ja riskit. Jos tutkimuksessa on sidonnaisuuksia, ne tulee kertoa tutkittavalle. (Tut-
kimuseettinen neuvottelukunta, 2019, s.8-9.)  Alku- ja loppukyselyyn vastaaminen
oli henkilokunnalle vapaaehtoista, olin kertonut tdstd heille kyselylomakkeissani
(LITE 6 ja 7). Koulutustilaisuus tapahtui piiviakoti Pikkupoijun henkilokunnalle tyo-
ajalla ja ndin tyonantaja velvoitti henkilokuntaa osallistumaan heille tarjottuun koulu-

tukseen.

7 POHDINTA

Varhaiskasvatuksessa on tirkedd, ettd henkilokunta on kiinnostuneita kehittiméaan
omaa ensiapuosaamistaan. Ensiapuosaaminen on aina ajankohtainen ja tirkeé osa-alue
varhaiskasvatuksen henkilokunnalle. Aiheen kertaaminen ja osaamisen vahvistamista
tulisi kerrata sddannoéllisesti. Sddnndllinen varhaiskasvatuksen henkilokunnan ensiapu-

kouluttautuminen vahvistaa lasten turvallisuutta paivihoidossa.
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Taivassalon pdivékoti Pikkupoijun henkildkunta osallistuu sadnndllisesti ensiapukurs-
sille. Pitdméni koulutustilaisuus oli ensimmadinen, jossa koulutus kohdistettiin juuri
lapsille annettavaan ensiapuun, my0skddn vastaavaa ensiapuopasta ei ollut aiemmin.
Varhaiskasvatuksen henkilokunta oli tyytyvéisid saadun palautteen perusteella koulu-
tukseeni sekd ensiapuoppaaseen. Olen onnistunut tydsséni ja saavuttanut tavoitteeni
suunnitelmien mukaan. Opinndytetyoni avulla olen vahvistanut henkilokunnan osaa-

mista sekd lasten turvallisuutta varhaiskasvatuksessa.

Jatkotutkimusehdotuksena olisi selvittdd miten tehty ensiapuopas on palvellut henki-
l6kunnan tarpeita jatkossa. Mielenkiintoista olisi myos tietdd, onko ensiapuoppaan

sekd koulutuksen avulla saadulla tiedolla ollut hyotya lasten ensiaputilanteissa.
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& Holma, S. |paivakoti uksen yo seka posterit
2021, Karhunpesan henkilokunta varhaiskasvatuksen henkil
Suomi tyontekijoille okunnalle.
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Tekiji(t), Otsikko Kohde- Julkai- Keskeinen

vuosi, maa ryhmi sutyyppi | sisalto

Lindroos Terveyskas- | Kahdeksan Pro Tarkoituksena oli selvit-
Laura, vatus  var- | varhaiskasva- | Gradu tdd, miten terveyskasva-
2021, haiskasva- | tuksen opetta- tusta toteutetaan varhais-
Suomi tuksessa jaa kasvatuksessa sekd miten

varhaiskasvatuksen opet-
tajat kasittdvit terveys-

kasvatuksen.
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Tietokanta Rajaus Hakusanat Osumat Valittu
Terveysportti 2011-2021 Children first aid
Suomi, Englanti, | First aid 44 0
Ruotsi Lasten ensiapu
Julkari 2011-2021 Children first aid
Suomi, Englanti, | First aid 10 0
Ruotsi Lasten ensiapu
Melinda 2011-2021 Children first aid
Suomi, Englanti, | First aid 20 3
Ruotsi Lasten ensiapu
Medic 2011-2021 Children first aid
Suomi, Englanti, | First aid 0 0
Ruotsi Lasten ensiapu
SamkFinna 2011-2021 laps* AND ensiap*
Suomi, Englanti, | Children first aid 36 7
Ruotsi First aid
Lasten ensiapu
Forsta hjalp
for barn
Google cholar 2011-2021 lapset, ensiapu, 136 6

varhaiskasvatus
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Aiheen valinta

kesi 2021

Suunnitelma

joulukuu 2021- helmikuu 2022

Kyselylomakkeet henkilokunnalle

helmikuu 2022

Kirjallisen osuuden tekeminen

maaliskuu - huhtikuu 2022

Ensiapuoppaan tekeminen huhtikuu 2022
Ensiapukoulutus henkilokunnalle huhtikuu - toukokuu 2022
Arviointi henkilokunnalta toukokuu 2022
Tyon loppuun tekeminen toukokuu 2022
Tyon palautus toukokuu 2022




Koulutustilanteen tuntisuunnitelma

Aika: 11.4.2022

Paikka: Péivikoti Pikkupoiju, Taivassalo

Kouluttaja: Heidi Wittfooth
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Kisiteltivd aihe ja menetel- | Tavoitteet Aikataulu

mait

Esittdytyminen. Kerron opin- | Henkilokunnan motivoitumi- | 5-10min

nédytetyOstd. Kerron péépiirteit- | nen aiheeseen ja positiivisen

tdin, miten koulutus etenee. sekd rennon ilmapiirin luonti

Aiheen taustaa. Kerron lasten | Henkil6kunta hahmottaa koulu- | 10-15min

tapaturmista ja ensiavusta ylei- | tuksen aihealueen

sesti.

Vierasesine hengitystiessa Henkilokunta oppii toimimaan | 10min
tilanteessa oikein

Tajuttomuus, elvytys Henkilokunta osaa elvyttdd lap- | 10min
sen sekd tunnistaa tajuttomuu-
den ja osaa toimia niissi

Haavat Henkilokunta osaa hoitaa haa- | 10min
vat

Allerginen reaktio, anafylaksia | Henkilokunta oppii toimimaan | 10min
tilanteessa

Hammastapaturmat Henkilokunta osaa toimia tilan- | 10min
teessa

Nyrjéhdykset, murtumat Henkilokunta osaa toimia oi- | 10min
kein nyrjahdys/murtuma tilan-
teissa

Eléintepistot/puremat Henkilokunta osaa toimia oi- | 10min
kein tilanteessa




Palovamma, paleltumat Henkilokunta oppii toimimaan | 10min
oikein paleltuma ja palovamma
tilanteissa

Nenéverenvuoto Henkilokunta osaa toimia oi- | 10min
kein nendverenvuoto tilanteessa

Myrkytys Henkilokunta osaa toimia oi- | 10min
kein myrkytystilanteissa

Muut mahdolliset aihealueet Henkilokunta oppii oikeat toi- | 30min
mintatavat

Héatanumerot ja yhteystiedot Henkilokunta osaa hakea lisd- | 10min
apua tilanteisiin

Kysymykset, keskustelua Henkilokunta osallistuu kes- | 20min

kusteluun sekd esittdd kysy-

myksié
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Kyselylomake Péivékoti Pikkupoijun henkilokunnalle.

Opiskelen Satakunnan Ammattikorkeakoulussa sairaanhoitajaksi ja opinndyteyona to-
teutan Taivassalon kunnan péivékoti Pikkupoijun henkilokunnalle ensiapuoppaan pii-

viakoti-ikdisten lasten tavanomaisista tapaturmista ja ensiapua vaativista tilanteista.

Tarkoituksena on myds pitdd paivikodin henkilokunnalle ensiapukoulutus tuotetun

materiaalin pohjalta kevaalla 2022.

Ensiapuoppaan tavoitteena on lisdtd paivikodin henkilokunnan osaamista dkillisissa
lasten tapaturmatilanteissa sekd kehittdd heiddn valmiuksiaan ja taitoja kohdata en-
siapua vaativa lapsi. Tavoitteena on myos lisitd lasten turvallisuutta varhaiskasvatuk-

sessa tuottamani materiaalin avulla seka henkilokunnan kouluttamisella.

Alle olen listannut muutamia ehdotuksia ensiapuoppaassa késiteltdvista asiasisalloista.

Merkitse rastittamalla miten tarkedksi koet minkékin kohdan.

Erittidin | Tarked Hieman @ Ei
tirkea tarkei lainkaan

tirkea

Vierasesine hengitystiessa
Tajuttomuus, elvytys

Haavat

Allerginen reaktio, anafylaksia
Hammastapaturmat
Nyrjihdykset, murtumat
Eldinten pistot/puremat
Palovamma, paleltumat
Nenéverenvuoto

Myrkytys



Téhén voit kirjata mitd muuta toivoisit ensiapuoppaassa olevan tai muita huomioitavia

seikkoja, koskien ensiapuopasta sekéd koulutustilaisuutta.

Kyselyyn vastaaminen on vapaaehtoista. Kyselyyn vastaamalla pystyt vaikuttamaan
ensiapuoppaan sekd ensiapukoulutustilaisuuden sisaltéon.

Viimeinen palautuspéiva 28.2.2022.

Terveisin Heidi Wittfooth Satakunnan Ammattikorkeakoulu
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Palautekysely ensiapuoppaasta seki ensiapukoulutuksesta
Kiitos, ettd osallistuit koulutukseeni.

Toivon vapaachtoista palautetta ensiapuoppaasta sekd ensiapukoulutuksesta.
Toivon sinun vastaavan kysymyksiin mahdollisimman laajasti ja perustellen,

antamasi palautteen perusteella voin arvioida opinnéytetyoni onnistumista.

Mitéd mieltd olit ensiapuoppaan sisallosti?

Mitd mieltd olit ensiapuoppaan ulkoasusta?

Vastasiko ensiapuopas toiveitasi?

Onko ensiapuoppaasta mielestédsi hyotya tulevaisuudessa?

Mitéd mieltd olit ensiapukoulutuksesta?

Vastasiko ensiapukoulutus toiveitasi?

Lisésiko ensiapukoulutus osaamistasi lasten ensiaputilanteita kohdatessa?

Muita kommentteja?
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- koulutukseen!
£

Tervetuloa lasten

ensiapukoulutukseen 11.4.2022 péivakoti
Pikkupoijuun kello 17.15.

lllan aiheena on lasten ensiapu.

Koulutuksen tavoitteena on vahvistaa
henkildkunnan osaamista ja valmiuksia kohdata
ensiapua vaativa lapsi.

Koulutuksessa kaydaan lapi varhaiskasvatuksen
lasten ensiaputilanteita.

Kouluttajana toimii sairaanhoitajaopiskelija Heidi
Wittfooth, Satakunnan Ammattikorkeakoulu.

Koulutus on osa opinnaytety6ta, joka
toteutetaan Taivassalon kunnan péivakoti
Pikkupoijulle.
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ENSIAPUOPAS
TAIVASSALON
VARHAISKASVATUKSEN
HENKILOKUNNALLE

Heidi Wittfooth
2022




Lukijalle

Tama ensiapuopas on tarkoitettu paivakoti Pikkupoijun henkilokunnalle
tueksi tilanteisiin, joissa lapsi tarvitsee ensiapua.

Opas on laadittu opinnaytetyona Satakunnan ammattikorkeakoulussa.

Oppaassa on kerrottu lyhyesti erilaisten tilanteiden ensiavusta.

Oppaassa on kuvattu mahdolliset oireet ja tarvittavat ensiaputoimenpiteet.
Suhteuta kaikissa ensiaputoimissasi lapsen koko annettuun ensiapuun.
Lapsen ensiavussa on tarkeida huomioida lapsen kivun vilttaminen seka

onnistunut hyva hoitokokemus lapselle.
Kayta aina omaa harkintaa ja ota vialittomasti yhteys hatanumeroon,

jos tilanne niin vaatii!

Palaathan oppaan pariin sdannéllisin valiajoin ja kertaat ensiaputaitojasi!




Sisillys

Allerginen reaktio 3
Anafylaktinen sokki 4
Pienet naarmut ja ihorikot 5
Isot haavat ja verenvuoto 6
Hammastapaturmat 7
Silmavammat 8

Paleltumat ja alilampoéisyys 9

Palovammat ja auringonpistos 10

Myrkytys 11
Nenaverenvuoto 12
Nyrjahdykset 13
Murtumat 14
Elaimen pisto tai purema 15
Vierasesine hengitysteissa 16
Tajuttomuus 17
Elvytys 18
Hatailmoitus 19
Muut ensiapunumerot 20
Paivakodin yhteystiedot 21
Paivakodin ensiaputarvikkeet 22
Ensiaputarvikkeet retkelle mukaan 23

Lahteet 24




ALLERGINEN REAKTIO

JOS LAPSI SAA ALLERGISEN REAKTION, TOIMI NAIN:

1. AUTA LAPSI ASENTOON JOSSA HANEN ON HELPPO
HENGITTAA

2. ANNA LAPSELLE MAHDOLLISET ALLERGIALAAKKEET

3. JOS PYSTYT, RAJOITA ALTISTUSTA ALLERGISOIVALLE
TEKIJALLE

4. JOS LAPSELLA ON SELVIA HENGITYSVAIKEUKSIA,
SOITA HATANUMEROON 112




ANAFYLAKTINEN SOKKI

JOS LAPSI SAA VAKAVAN ALLERGISEN REAKTION, TOIMI
NAIN:

1. AUTA LAPSI ASENTOON JOSSA HANEN ON HELPPO
HENGITTAA

2. SOITA HATANUMEROON 112

3. JOS LAPSELLA ON ADRENALIINIKYNA, ANNA HANELLE
PISTOS REIDEN ULKOSYRJAAN. JOS OIREET EIVAT HELPOTA,
ANNOS VOIDAAN UUSIA 5-15 MIN KULUTTUA

4. TURVAA ELINTOIMINNOT, HENGITYS JA VERENKIERTO
ENSIHOITOA ODOTTAESSA. TARKKAILE HENGITYSTA JA
TAJUNTAA

5. JOS LAPSI MENEE TAJUTTOMAKSI, LAITA HANET

KYLKIASENTOON
6. JOS LAPSI MENEE ELOTTOMAKSI, ALOITA ELVYTYS




PIENET NAARMUT JA IHORIKOT

> PUHDISTA HAAVA-ALUE JUOKSEVALLA VEDELLA

> POISTA HAAVASTA IRTOAVA LIKA
> LAITA HAAVAN PAALLE LAASTARI




ISOT HAAVAT JA VERENVUOTO

TYREHDYTA VUOTO PAINAMALLA KADELLA VUOTOKOHTAA

LAITA LAPSI ISTUMAAN TAI MAKAAMAAN JA
RAUHOITTELE LASTA

ASETA SUOJASIDE HAAVALLE JA JATKA PAINAMISTA

> SIDO HAAVA PAINESITEELLA, JOS MAHDOLLISTA

> KOHOTA RAAJAA SYDAMEN YLAPUOLELLE

SOITA HATANUMEROON 112




HAMMASTAPATURMAT

> YLEENSA IRRONNUTTA MAITOHAMMASTA EI
KIINNITETA TAKAISIN

PUHDISTA IRRONNUT HAMMAS LIASTA HANAVEDELLA
LAITA HAMMAS MAITO- TAIl VESILASIIN

OTA YHTEYS HAMMASLAAKARIIN MAHDOLLISIMMAN
NOPEASTI




SILMAVAMMAT

RIKKA SILMASSA:

» ALA HANKAA SILMAA
> HUUHTELE RUNSAALLA VEDELLA

JOS ROSKA El LAHDE SILMASTA TAI SILMAAN ON OSUNUT

TERAVA TAI TYLPPA ISKU:

> VAMMAN VAKAVUUDEN MUKAAN, PEITA SIDEHARSOLLA TAI
VASTAAVALLA LAPSEN MOLEMMAT SILMAT KEVYESTI

> OTA YHTEYS LAAKARIIN




PALELTUMAT JA ALILAMPOISYYS

PALELTUMAN OIREITA:

» VALKEAT TUNNOTTOMAT LAIKUT IHOLLA

> TYYPILLISET PAIKAT OVAT KORVALEHDET, NENA, POSKIPAAT,
KADET JA VARPAAT
PISTELY JA TUNNOTTOMUUS

PALELTUMAN ENSIAPU:
VIE LAPSI SISATILOIHIN
> LAMMITA PALELTUMAA 37-40 ASTEISELLA VEDELLA
~ PIDA LAPSI LIIKKEESSA

ALILAMPOISYYDEN OIREITA:
PALELU, VAPINA JA TARINA

» SEKAVUUS JA UNELIAISUUS
» JOS LAPSEN VATSAN ALUE TUNTUU NORMAALILAMPOISEEN

KATEEN KYLMALTA

ALILAMPOISYYDEN ENSIAPU:

VIE LAPSI SISATILOIHIN

> PIDA LAPSI LIIKKEESSA, JOS LAPSI JAKSAA

> JOS LAPSI El PYSTY LIIKKUMAAN, KAARI HANET PEITTOIHIN
JOS LAPS|I MENEE TAJUTTOMAKSI, ASETA LAPSI
KYLKIASENTOON JA SOITA HATANUMEROON 112




PALOVAMMAT JA AURINGONPISTOS

PALOVAMMAN OIREET:

PALOVAMMA-ALUE PUNOITTAA
> KOVA KIPU
VOI ERITTAA MYOS KUDOSNESTETTA

PALOVAMMAN ENSIAPU:

PIDA PALANUT ALUE 10 MINUUTTIA KYLMAN VEDEN ALLA

TARVITTAESSA SUOJAA PALOVAMMA-ALUE SUOJASIDOKSELLA
- ALA PUHKAISE MAHDOLLISIA RAKKULOITA

OTA YHTEYS LAAKARIIN, JOS PALOVAMMA-ALUE ON SUURI

AURINGONPISTOKSEN OIREET:

PAANSARKY
PAHOINVOINTI
HEIKOTUS, HUIMAUS
ARTYMYS

AURINGONPISTOKSEN ENSIAPU:

VIE LAPSI SUOJAAN AURINGONVALOLTA
RIISU YLIMAARAISET VAATTEET

JUOTA VIILEAA VETTA

LAITA LAPSI LEPAAMAAN

VILVOITA JA VIILENNA LASTA

OTA YHTEYS LAAKARIIN TARVITTAESSA




MYRKYTYS

OIREET:
- PAHOINVOINTI
» OKSENTELU
> PAANSARKY
~ VATSAKIPU
» RIPULI
» HENGITYSVAIKEUS
> TAJUNNANTASON HAIRIOT

ENSIAPU:
~ LASTA EI SAA OKSETTAA!

> SELVITA MYRKYTYKSEN AIHEUTTAJA, NAUTITTU
MAARA JA KELLON AIKA

» SOITA MYRKYTYSTIETOKESKUKSEEN 0800 147 111
- TOIMI SAATUJEN OHJEIDEN MUKAISESTI

> JOS LAPSEN PERUSELINTOIMINNOISSA ON HAIRIOITA, SOITA
HATANUMEROON 112




NENAVERENVUOTO

- OHJAA LAPSI NIISTAMAAN JA ISTUMAAN ETUKUMARAAN
ASENTOON

NENAA PURISTETAAN TIUKASTI YHTEEN NOIN 10 MINUUTTIA

JOS VUOTO El TYREHDY, LAPSEN NISKAAN VOI ASETTAA
KYLMAPUSSIN

OTA YHTEYS LAAKARIIN, JOS VUOTO ElI TYREHDY




NYRJAHDYKSET

OIREET:
KIPU, ARISTUS

» TURVOTUS

» MUSTELMA

> JAYKKYYS

ENSIAPU:
KOHOTA RAAJAA

> LAITA KYLMAPUSSI KIPUALUEELLE

> MUISTA, ETTA VAMMAKOHDASSA VOI OLLA MURTUMA

» JOS KIPU JATKUU TAI TULEE MUITA OIREITA, LAPSI
ON VIETAVA LAAKARIIN




MURTUMAT

OIREET:

- KIPU
» TURVOTUS
> EPANORMAALI LIIKKUVUUS
» VIRHEASENTO
> VOI KEHITTYA SOKKI

SOKIN OIREET:

KALPEUS
> KYLMANHIKI
- LEVOTTOMUUS, SEKAVUUS
» TIHEENTYNYT HENGITYS
» NOPEA PULSSI
» SUUN KUIVUMINEN

ENSIAPU:

- SOITA HATANUMEROON 112
> ALA LIIKUTA VAMMA-ALUETTA
> TYREHDYTA NAKYVA VERENVUOTO
» ALA SIDO RAAJAA
- SEURAA LAPSEN HENGITYSTA, VERENKIERTOA JA TAJUNTAA




ELAIMEN PISTO TAI PUREMA

AMPIAISEN, MEHILAISEN JA KIMALAISEN PISTO:

POISTA MAHDOLLINEN PISTIN VAROVASTI
VIILENNA PISTOKOHTAA
OTA YHTEYS LAAKARIIN

PUNKKI:
- POISTA PUNKKI IHOLTA OTTAMALLA PUNKISTA LUJA OTA
LAHELTA IHOA JA NOSTA SUORAAN YLOSPAIN

KYYN PUREMA:

~» JOS PUREMA ON RAAJASSA, LASTOITA SE

PIDA LAPSI MAHDOLLISIMMAN LIIKKUMATTOMANA
ALA KOSKETTELE PUREMAKOHTAA

ANNA KYYPAKKAUKSEN KORTISONITABLETIT OHJEEN
MUKAAN

- OTA YHTEYS HATANUMEROON 112




VIERASESINE HENGITYSTEISSA

OIREET:

NOPEASTI KEHITTYNYT HENGITYSVAIKEUS
KAKOMINEN, YSKIMINEN
SISAANHENGITYKSEN VAIKEUS
HENGITYKSEN VINKUMINEN
VASAHTAMINEN

LAPSI SINERTAA

TAJUTTOMUUS, ELOTTOMUUS

ENSIAPU:

SOITA HERKASTI HATANUMEROON 112
KEHOITA LASTA YSKIMAAN

JOS VIERASESINE EI POISTU:

1. ASETA LAPSI ETUKUMARAAN KADEN TAI REIDEN YLI
LAIMAYTA LASTA TERAVASTI LAPALUIDEN VALIIN VIISI KERTAA JA
KASKE LASTA YSKIMAAN SAMANAIKAISESTI. JOS LAPSI ON
TAJUISSAAN, TOISTA.
KAYTA HEIMLICHIN OTETTA TARVITTAESSA, El SAA KAYTTAA ALLE 1-
VUOTIAALLE!
JOS VIERASESINE El POISTU JA LAPSI MENEE ELOTTOMAKSI, ALOITA
ELVYTYS




TAJUTTOMUUS

JOS LAPSI MENETTAA AKILLISESTI TAJUNTANSA, SELVITA

SAATKO HANET HEREILLE: PUHUTTELE LASTA AANEKKAASTI
JA RAVISTELE HARTIOISTA

> MUISTA SOVITTAA KAYTTAMASI VOIMA LAPSEN KOON

MUKAAN

JOS LAPSI El HERAA, SOITA HATANUMEROON 112
ASETA PUHELIN KAIUTTIMELLE JA TOIMI SAATUJEN OHJEIDEN
MUKAAN

LAPSEN TULEE MAATA SELALLAAN, KUN SELVITAT
HENGITTAAKO LAPSI NORMAALISTI

AVAA LAPSEN HENGITYSTIET KOHOTTAMALLA LAPSEN
LEUKAA HIEMAN

LAITA POSKESI LAPSEN SUUN JA SIERAIMIEN ETEEN JA
TUNNUSTELE ILMAVIRTAUSTA

KATSO LIIKKUUKO RINTAKEHA

> KUUNTELE KUULUUKO HENGITYSAANIA

KAANNA LAPSI KYLKIASENTOON JA TARKKAILE HENGITYSTA,
KUNNES ENSIHOITO SAAPUU PAIKALLE




ELVYTYS

1. SELVITA SAATKO LAPSEN HEREILLE
PUHUTTELE LASTA AANEKKAASTI JA RAVISTELE VAROVASTI HARTIOISTA

2. JOS LAPSI El HERAA, SOITA HATANUMEROON 112
ASETA PUHELIN KAIUTTIMELLE JA JATKA AUTTAMISTA

3. LAITA LAPSI SELALLEEN MAKAAMAAN JA SELVITA HENGITTAAKO HAN
NORMAALISTI

AVAA HENGITYSTIET KOHOTTAMALLA LEUKAA JA KALLISTAMALLA PAATA

HIEMAN TAAKSEPAIN

TUNNUSTELE ILMAVIRTAA LAITTAMALLA POSKI TAl KAMMENSELKA SUUN JA

SIERAINTEN ETEEN

KATSO LIIKKUUKO RINTAKEHA

4. JOS LAPSI El HENGITA, ALOITA ELVYTYS 5 PUHALLUKSELLA

AVAA HENGITYSTIET LAPSEN PAATA OJENTAMALLA

SULJE LAPSEN SIERAIMET

PUHALLA 5 KERTAA ILMAA KEUHKOIHIN, NIIN ETTA RINTAKEHA NOUSEE

5. ALOITA PAINELUELVYTYS

ASETA KAMMENESI KESKELLE LAPSEN RINTALASTAA

PAINA YHDELLA KADELLA RINTALASTAA KOHTISUORAA ALASPAIN 30 KERTAA
HUOM! ALLE 1-VUOTIALLA PAINELU TAPAHTUU KAHDELLA SORMELLA!

LASKE PAINELUT AANEEN

6. JATKA ELVYTYSTA 30 PAINALLUSTA JA 2 PUHALLUSTA, KUNNES ENSIHOITO
SAAPUU PAIKALLE TAI LAPSI VIRKOAA




HATAILMOITUS 112

> SOITA HATAPUHELU ITSE, JOS VOIT

» KERRO, MITA ON TAPAHTUNUT

» KERRO TARKKA OSOITE JA KUNTA
» VASTAA KYSYMYKSIIN

- JOS OLET YKSIN, KYTKE PUHELIMEN KAIUTINTOIMINTO
PAALLE JA JATKA AUTTAMISTA

- TOIMI ANNETTUJEN OHJEIDEN MUKAISESTI
» LOPETA PUHELU VASTA SAATUASI LUVAN
> OPASTA LISAAPU PAIKALLE

- SOITA UUDELLEEN, JOS TILANNE MUUTTUU

HUOM!

> VOIT SOITTAA HATAPUHELUN 112 SUOMI -
SOVELLUKSELLA, KUN OLET LADANNUT SEN
PUHELIMEESI ETUKATEEN.

> TALLOIN HATAKESKUSPAIVYSTAJA NAKEE
VALITTOMASTI SIJAINNIN, JOSTA PUHELU TULEE.




MUUT ENSIAPUNUMEROT

MYRKYTYSTIETOKESKUS P. 0800 147 111

TAIVASSALON TERVEYSASEMA
APULANPOLKU 1, TAIVASSALO
AJANVARAUS ARKISIN 8-15 P. 02 8451 2401
HAMMASHOITOLA P. 02 8451 2901

YHTEISPAIVYSTYS KLO 8.00-20.00

VAKKA- SUOMEN SAIRAALAN PAIVYSTYS ON AVOINNA
JOKAISENA PAIVANA

TERVEYSTIE 2

23500 UUSIKAUPUNKI

P. 02 313 8800

LASTEN- JA NUORTEN PAIVYSTYS MAJAKKA-
SAIRAALA, TURKU P. 02 313 1420

MAJAKKA-SAIRAALASSA HOIDETAAN
YMPARIVUOROKAUTISESTI ALLE 16-VUOTIAITA LAPSIA JA
NUORIA, JOTKA TARVITSEVAT PAIVYSTYKSELLISTA HOITOA.

VAKKA-SUOMEN ALUEEN LAPSET KAYTTAVAT EDELLEEN

AUKIOLOAIKOJEN PUITTEISSA OMIA PAIVYSTYKSIAAN!




PAIVAKODIN YHTEYSTIEDOT

PAIVAKOTI PIKKUPOIJU
LAMBONKUJA 3
23310 TAIVASSALO

METSAMANSIKAT P. 044 387 3290
MUSTIKAT P. 044 702 2279
VILLIVADELMAT P. 044 702 2280
PUOLUKAT P. 044 387 3265




ENSIAPUTARVIKKEET PAIVAKODISSA

ANTISEPTISTA HAAVAN PUHDISTUSAINETTA
KASIEN DESINFIOINTIAINETTA

LAASTAREITA, SIDOSTARPEITA, JOUSTOSITEITA

KYLMAPUSSEJA
SILMAHUUHDE
JODITABLETTEJA

HIILITABLETTEJA (ENNEN ANTAMISTA
SOITETTAVA MYRKYTYSTIETOKESKUKSEEN)

KYYPAKKAUS

PUNKKIPIHDIT

KEITTIOSAKSET JA KYNSISAKSET
KUUMEMITTARI

HAKANEULOJA




ENSIAPUTARVIKKEET RETKELLE MUKAAN

kertakiayttoinen kylmapakkaus
laastareita

sakset

kyypakkaus

sideharsoa

kolmioliina
puhdasta vetta
puhelin, jossa akkua riittavasti

HATANUMERO 112
MYRKYTYSTIETOKESKUS 0800 147 111
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Ensiapu
varhaiskasvatuksessa

Heidi Wittfooth
2022

Opinnaytetyo

* Heidi Wittfooth
» Satakunnan Ammattikorkeakoulu

* Lasten ensiapuopas Taivassalon
varhaiskasvatuksen henkilokunnalle

» 2022

* Taivassalon kunta tyon tilaaja ja
yhteyshenkilénd Sanna Laakso

* Ohjaavaopettaja Elina Lahtinen

owerPoint kuvapankki




Hieman taustaa...

Mita ensiapu on?

* Tapahtuma paikalla annettavaa
ensiapua

* Lasten ja aikuisten ensiapu ei
poikkea toisistaan
paapiirteissaan

* Lapsen koko seka
ikd suhteutettava annettavaan
ensiapuun

= Kivun hallinta!!!

Turvallisuus ja
ensiapuosaaminen
varhaiskasvatuksessa

* Turvallinen varhaiskasvatusymparisto luo pohjan
kasvua ja oppimista tukevalle rauhalliselle
ilmapiirille seka lisaa lasten ja henkiloston
hyvinvointia.

Tapaturmat...

* Useimmiten kaatuminen,
térmays, putoaminen

* Tapahtuu useimmiten ulkona

* Joka kymmenes vaatii
sairaalahoitoa

* Ennaltaehkaisylla iso rooli

* Varhaiskasvatuksen turvallisuus on kaikkien
tyontekijoiden, varhaiskasvatuksen
toimintayksikoista ja niiden tiloista vastaavien
sekd huoltajien yhteinen asia.

* Turvallisuussuunnitelma ndiden pohjalla

* Koulutuksen mydéta riittdva osaaminen,
Taivassalon kunta kouluttaa

* Henkilstomitoitus, kelpoisuus ja ryhmien
enimmaiskoko, pysyvyys




Lasten tapaturmien ehkaisyn osalta
huomioitavaa varhaiskasvatuksessa

» kalusteiden ja rakenteiden kestdvyys, tukevuus ja muotoilu
# laitteiden materiaalit

» portaiden kaiteet ja portit

» aitojen rakenteet, korkeus ja portit

# leikeissa kaytettavat valineet ja materiaalit

» sisa- ja ulkotiloissa olevien kasvien myrkyttomyys

» vaaralliset esineet, kuten tulitikutja sytyttimet

» vaarallisten aineiden ja ladkkeiden sdilytys

» liikenneymparistd ja kotimatkat.

Lahde: Opetushallitus 27.1.2022

I Tapaturman sattuessa huomioitavaa:

»Tapaturman tai sairastumisen sattuessa tulee henkiléston ottaa valittémasti yhteys
lapsen huoltajiin ja sopia jatkotoimenpiteista.

»Tarvittaessa henkil6sto ottaa yhteyden myos terveyskeskukseen/hatdkeskukseen.

» Tapaturman vakavuudesta ja huoltajan kanssa sovitusta riippuen henkilokunta vie
lapsen sairaalahoitoon tai lapsen huoltaja hakee lapsen viedakseen hoitoon.

»los paivakodin henkil6kunta saattaa lapsen sairaalaan, tulee hinella olla mukanaan
lapsen hoitoa koskevat tarvittavat tiedot: henkilotiedot, tieto sairauksista, allergioista,
yliherkkyyksistd sekd huoltajien yhteystiedot.

» Matka sairaalaan kuljetaan joko taksilla tai ambulanssilla.

Lahde: 27.1.2022 Opetushallitus
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ALLERGINEN REAKTIO




ANAFYLAKTINEN

SOKKI

PIENET
NAARMUT
JA IHORIKOT
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ISOT HAAVAT JA
VERENVUOTO

Kuva: Heidi Wittfooth
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PALOVAMMAT JA
AURINGONPISTOS

Kuva: PowerPoint kuvapankki

Kuva: PowerPoint kuvapankki



NENAVERENVUOTO

NYRJAHDYKSET

Kuva: Heidi Wittfooth

Kuva: Heidi Wittfooth




MURTUMAT

ELAIMEN PISTO JA
PUREMA




VIERASESINE
HENGITYSTEISSA

TAJUTTOMUUS




ELVYTYS

30 painallusta ja 2 puhallusta!

~
Alle 1-vuotias Yli 1-vuotias

HATAILMOITUS 112

Kuvat: Heidi Wittfooth




MUUT ENSIAPUNUMEROT

MYRKYTYSTIETOKESKUS P. 0800147111

TAIVASSALON TERVEYSASEMA
APULANPOLKU 1, TAIVASSALO
AJANVARAUS ARKISIN 8-15 P. 02 8451 2401

YHTEISPAIVYSTYS KLO 8.00-20.00

VAKKA-SUOMEN SAIRAALAN PAIVYSTYS ON AVOINNA JOKAISENA PAIVANA
TERVEYSTIE2

23500 UUSIKAUPUNKI

P.023138800
LASTEN-JA NUORTEN PAIVYSTYS MAJAKKA-SAIRAALA, TURKU P. 02 3131420

MAJAKKA-SAIRAALASSA HOIDETAAN YMPARIVUOROKAUTISESTI ALLE 16-VUOTIAITA LAPSIA JA NUORIA, JOTKA TARVITSEVAT
PAIVYSTYKSELLISTA HOITOA.

ENSIAPUTARVIKKEET PAIVAKODISSA

ANTISEPTISTA HAAVAN PUHDISTUSAINETTA
KASIEN DESINFIOINTIAINETTA

LAASTAREITA, SIDOSTARPEITA, JOUSTOSITEITA
KYLMAPUSSEJA

SILMAHUUHDE

JODITABLETTEJA

HIILITABLETTEJA (ENNEN ANTAMISTA SOITETTAVA MYRKYTYSTIETOKESKUKSEEN)
PUNKKIPIHDIT

KEITTIOSAKSET JA KYNSISAKSET
KUUMEMITTARI

HAKANEULOJA




ENSIAPUTARVIKKEET
RETKELLE MUKAAN

kertakayttoinen kylmapakkaus
laastareita

sakset

kyypakkaus

sideharsoa

kolmioliina

puhdasta vetta

puhelin, jossa akkua riittavasti

Kuva: Heidi Wittfooth
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