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Tamin opinndytetyon tarkoituksena on tuoda esille lasten kokemuksia perheensi ar-
jesta. Arki on laaja kisite ja sisdltdd paljon eri ympdiristdjd. Opinndytetyd on rajattu
kisittelemidn vain lapsen perhetti ja arkea perheen kanssa.

Lasten ja nuorten hyvinvointi on yhteiskunnallisesti tirked ja ajankohtainen aihe. Tut-
kimuksella halutaan tuoda esille arjen merkitystid lasten hyvinvoinnissa, painottaen
lasten omia kokemuksia suhteessa heidén tarpeisiinsa.

Opinndytetyon teoreettisessa osassa kisitellddn hyvinvoinnin rakentumista, alakou-
luikidisen lapsen tarpeita sekd kasvuympiristdjd. Teoriassa tuodaan esille myos viithde-
elektroniikka arjen yhtend vaikuttajana sekid lapsen kasvuympéristond. Haastattelun
teemoiksi valikoitui teoriaosuudessa esille nousseita tekijoitd, jotka olivat lapsen tar-
peita tai arjessa vaikuttavia tekijoita.

Opinndytetyo toteutettiin tutkimuksellisena opinndytetyond, jossa tutkimusmenetel-
mind kiytettiin teemahaastattelua. Haastattelut tehtiin Unajan koulussa keviilld 2014,
haastattelemalla kymmenté oppilasta, joista viisi oli ensimmaéisen luokan oppilaita ja
viisi kolmannen luokan oppilaita.

Tutkimuksen tulosten perusteella lasten arjessa on ldsnd aikuisia. Lapset kokevat va-
paa-ajan riittdvéksi. Lapset toivovat, ettd perhe ulkoilisi ja pelaisi enemmin peleji ar-
kisin. Lasten arjessa on ldheisyytti, joka osoitetaan toiminnan avulla. Lapset ja heidin
perheensd kéyttivit paljon viihde-elektroniikkalaitteita. Lapset kokivat, ettd heiddn
viihde-elektroniikan kéyttdddn valvotaan. Tutkimuksen tulosten perusteella voidaan
todeta, ettd lapset eivit vilttamatta tarvitse arjessa sirkushuveja vaan yhteisti aikaa ja
tekemisti aikuisen kanssa.
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The purpose of this thesis is to highlight children's experiences of everyday life with
their family. Everyday life is a broad term and includes a lot of different environments.
The thesis is limited to only handle the child's family and the everyday life of the
family.

Children's and young people's well-being is socially important and timely topic. The
research seeks to highlight the importance of everyday well-being of children, with
emphasis on children's own experiences in relation to their needs.

The theory section discusses the construction of well-being, primary schools, child's
needs, as well as habitats. In theory also highlights consumer electronics, as well as
everyday as a contributor to a child's growth environment. The interview was selected
themes that emerged from the theoretical part of the factors that were the needs of the
child or the factors that affect everyday life.

Study was carried out as a research thesis, research techniques, which adopted was the
theme of the interview. The interviews were conducted Unaja’s school in the spring of
2014, interviews with ten students, five of whom had a first class learning place and
five third-grade students

Based on the results of children in everyday life is the presence of adults. Children
experience the leisure sufficient. Children are hoping that a walk outside the family
and playing the more games during the week. Children's everyday life is intimacy,
shown in action. Children and their families spend a lot of consumer electronics de-
vices. The children felt that their consumer electronics usage is monitored. Children
do not necessarily need special things in everyday life, but time together and to do with
an adult
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1 JOHDANTO

Vuonna 2001 julkaistussa raportissa Mikd lapsiamme uhkaa (Bardy, Salmi & Heino,
2001, 15.) tuodaan esille 1990 — luvun lasten hyvinvoinnin tilaa. Téll6in neljdannes 7-
12- vuotiaista koki voivansa erittdin hyvin, puolet ilmaisivat puutteita joko perushoi-
vassa tai hyvinvoinnissa. Reilu neljdnnes lapsista koki puutetta seké perushoivassa etti

hyvinvoinnissa.

Raportissa esitetddn toimia, jotka ovat valttimattomia lapsivideston hyvinvoinnin tur-
vaamiseksi, muutoksia kaivataan seki lapsiperheiden tulopolitiikkaan ettd asuntopoli-
tiikkkaan. Tarvitaan tydeldmin ja perhe-elimin yhteensovittamista, sekd parannuksia
peruspalveluihin. Ennen kaikkea tulee tehdéd parannuksia niissé rakenteissa, jotka vah-

vimmin vaikuttavat lasten arjessa. (Bardy ym. 2001, 166-167.)

Hannu Piikkosen Tilastokeskukselle vuonna 2010 tekemin perheiden ajankiyttdd ja
kiirettd kartoittavan tutkimuksen tuloksista voidaan tarkastella tilannetta yleisemmalla
tasolla. Tulosten perusteella perheissd, joissa oli alle kouluikiisié lapsia ja joiden van-
hemmat tekivit tayttd tyopdivad, koki dideistd 42 % olevansa jatkuvasti kiireisid. Isistd
jatkuvaa kiireen tunnetta koki 32 %. Aikapulaa arjessa kokivat 75 % &ideistd ja 72 %
isistd. (Paakkonen 2010, 97.)

Lasten hyvinvoinnin tila on ollut esilld néisséd viitekehyksissé siis jo parikymmenti
vuotta. Paljon on ollut puhetta, hanketta ja toivoa, mutta onko yhteiskunnassa tapah-
tunut tarvittavia muutoksia? Halusin opinnédytetydsséni tutkia asiaa ja saada siitd omia
nikemyksid. Lapsen hyvinvointiin vaikuttavat tekijit ovat laajoja kisitteitd, joten ra-
jasin tutkimukseni késitteleméédn aihetta lapsen arkeen ja ldhinnd perheeseen. Toteu-
tustavaksi valitsin tutkimuksellisen ndkokulman, jonka tutkimusongelmaksi muotou-

tui, onko lapsen hyvi olla arjessa?

Mikili ajatellaan, ettd lapsi on ympéristonsa vaikutusten kohde, voidaan keskittyé tut-
kimaan ympaéristod, kuulematta lasta. Nykypéiviani kuitenkin lapsi on tdrked ja hénet-

kin nidhdiidn ihmisenid. Mikili haluamme tietoa lasten hyvinvoinnista, tulee keskittyi



tutkimaan lasten omia tuntoja ja ajatuksia kysymilld niitd heiltd itseltddn. (Jirventie,

Lihde & Paavonen 2006, 18.)

Téhin padtelmidn samaistuen halusin toteuttaa tutkimuksen haastattelemalla lapsia it-
seddn ja kuulla heididn mielipiteitdin. Opinndytetyoni tavoitteena oli selvittdd, miten
lasten arjessa toteutuvat liheisyyden tarve, riittddko vapaa-aika, samaistuvatko he van-
hempiensa rooleihin ja miten viihde-elektroniikan kaytto vaikuttaa arjessa. Tutkimus
on rajattu kisittelemiin vain kotia ja arkea perheen kanssa. Tutkimusympaéristoksi va-

litsin Unajan alakoulun, jossa haastattelin kymmenté oppilasta.

Tyoni teoriaosuus késittelee lapsen arkeen vahvasti vaikuttavia rakenteita. Aluksi tar-
kastelen hyvinvoinnin rakentumista ja sen vaikutuksia lapsiperheen arkeen. Kun tu-
loerot kasvavat yhteiskunnassa, lisdiintyy eriarvoisuus lasten keskuudessa. Tasapai-
noiseen kasvuun ja kehitykseen lapsi tarvitsee arkisia ja yksinkertaisia asioita, joista
opinndytetyoni teoriaosuudessa késittelen etenkin aikuisen ldasnédolon, lapsen ja aikui-
sen vilisen vuorovaikutuksen seki vilittdimisen. Teorian lapsen kasvusta ja kehityk-
sestd olen rajannut alakoululaisten ikédtasoon, 7-12- vuotta, jotta se vastaa tutkimukseni

kohderyhmia.

Lapsi kasvaa suhteessa ympiristoonsi ja saa siitd vaikutteita muodostaessaan omaa
minuuttaan. Késittelen opinnédytetyoni teoriaosuudessa myos lapsen kasvuympiériston
vaikutusta lapsen kasvuun ja kehitykseen, etenkin perheen ja kodin ndkokulmasta.
Viihde-elektroniikan, johon luetaan kodissa kiytettidvét elektroniset viihdyttavit lait-
teet kuten matkapuhelimet, tietokoneet, televisio seki erilaiset pelikonsolit, valitsin
yhdeksi teorian osaksi siksi, ettd sen rooli osana lasten elaméd kasvaa jatkuvasti mo-
nessa suhteessa. Viihde-elektroniikka on monimuotoinen tekiji ja vaikuttaja. Parhaim-
millaan se toimii oppimisen ja oivaltamisen vilineeni ja huonoimmillaan passivoi lap-

sia samalla eristden heitd luonnollisilta vuorovaikutustilanteilta.

Opinnidytetyoni tutkimusaineiston keruun suoritin kédyttdmilld teemahaastattelua.
Vanhemmilta pyydettiin lupa haastatella lapsia kouluaikana. Haastattelut toteutin yk-
silohaastatteluina kdyttden runkona etukiteen valittuja teemoja. Teemat olivat viihde-
elektroniikka, ajankéytto, roolit ja ldheisyys. Analyysiosuudessa kdyn ldpi tutkimuk-

sen toteuttamisen sekd tuloksia.



Nykypiivin lasten arki on kovin erilaista verrattuna edellisiin sukupolviin. Teknologia
vaikuttaa ja muokkaa arkea monessa suhteessa. Se vaikuttaa sosialisaatioprosessissa
sekd lasten kehityksessd, mutta miten? Millaisia aikuisia néistd lapsista kasvaa? Mil-
laisia vaikutuksia silld on ihmisten viliseen suoraan vuorovaikutukseen ja tunteiden
niyttimiseen? He osaavat kiyttdd ja hyodyntdd teknologiaa, mutta unohtuuko taito

aidosti kohdata ja valittda?

2 LAPSIPERHEIDEN HYVINVOINNIN RAKENTUMINEN

Nykypdivin perhe-kisitteen takaa 10ytyy erilaisia perheitd. Perhe koostuu ihmisista,
jotka asuvat yhdessd, tdhén ei kuitenkaan lueta yhdessi tai isovanhempien luona asu-
via sisaruksia. Ydinperhe on perinteinen perhe, jossa on isi, diti ja heiddn biologiset
lapsensa. Perheen muodostavat myos yksi aikuinen ja lapset, sekd avio- tai avopari
joiden luona ei vakinaisesti asu lapsia. Perhettd voidaan médritelld ldhestymalla sitd
eri nakokulmista, kuten tarkastelemalla sen rakennetta, sukulaissuhteita, tehtdvii, asu-
misjdrjestelyjd, taloudellisia kdytintdjd tai voimavarojen jakautumista. (Korvela 2003,
11.) Lapsiperheeksi lasketaan perhe, jossa asuu alle 18- vuotiaita lapsia.( Tilastokes-

kuksen www-sivut, 2014).

Perheen taloudellinen asema vaikuttaa myds perheen keskindisiin suhteisiin. Heikko
talous kiristdd vanhempien vilejd ja tillaisella perheelld on suuri riski ajautua myos
muihin ongelmiin, kuten alkoholi- ja mielenterveysongelmat. Oli perhe sitten huono-
tai hyvévarainen on vanhemmilla yhtéldinen vastuu sekd velvollisuus kasvattaa ja huo-
lehtia lapsistaan. Vihévaraisella perheelld mahdollisuudet onnistua luomaan tasapai-
noinen sosialisaatioprosessi on epitodenndkoisempdd kuin perheelld, jolla on vakaa

taloudellinen tilanne. ( Forssén 2005, 31.)

Aikuisten tyoelimi maédrittelee perheen toimeentuloa seki arjen ajankéyttod. Tyossd-
kdyvien perheiden pienet lapset ovat pdivihoidossa ja iltapdivikerhoissa padosin van-
hempien ty0ajan puitteissa. Tyoaika on muotoutunut aikojen kuluessa ja sitd ohjaa

tyolainsdddiantd. Nykyajan tyoeldméd on vaativaa ja nopeatempoista, teknologia on



mahdollistanut tehokkaan tuotannon, jossa tarvitaan vihemmin henkil6stod. Tyoeld-
missd vallitsee kiire ja tyon tekemiseen kiytettivd aika on pidentynyt. Teknologian
myotd toitd voidaan tehdd vield iltaisin ja viikonloppuisin kotona tai jopa lomilla. .
Lapsiperheen arki on usein sidottu aikatauluihin, aikaan jolloin lapsi pitdd hakea pii-
vikodista tai vietdvi harrastuksiin. Tydajan pidentyminen tydpaikalla tai toiden jatka-
minen kotona on suoraan pois siitd ajasta, joka tulisi viettdd lapsen kanssa. Pienten
lasten isit tekevitkin enemmaén ylitoitd kuin muut miehet, kun taas didit suosivat

vuoro- tai viitkonlopputéitid.(Kyrélampi-Kylménen 2010, 47-49.)

2.1 Lapsiperheiden hyvinvointi

Yhteiskunnan muutosten myoti tuloerot ovat kasvaneet Suomessa, mihin ovat syyni
mm. veromuutokset hyvétuloisten eduksi sekd tulonsiirtojen leikkaus védh&dosaisten
haitaksi. Tyottomyys Suomessa on kasvanut ja siihen on ollut osasyyni tuotannon siir-
tyminen halvempiin maihin. Koyhyysrajalla eldvien kotitalouksien méérd on kasvanut
tasaisesti ja lapsikdyhyys (perheen tulot alle 60 % mediaanituloista) lisdédntyy. (Torro-

nen 2012, 22-25.)

Vuonna 1995 koyhyydessi eli alle 52 000 alaikéistd suomalaislasta. 2007 vuoteen
mennessd koyhyydessi eldvien lasten méérd kolminkertaistui ja heitd oli jo arviolta

151 000. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen www-sivut, 2014.)

Hyvinvointia voidaan tarkastella sekd objektiivisesti ettd subjektiivisesti. Objektiivi-
sesti voidaan tarkastella yksilon eldménlaatua varallisuuden, terveyden, asumisen,
koulutuksen ja tulojen perusteella. Subjektiivisesti mitattuna hyvinvointia ja onnelli-
suutta on vaikeampi mitata, koska se perustuu yksilon omiin kokemuksiin ja tunte-
muksiin. Vihévarainen ei vilttamittd koe olevansa koyhi, vihilld toimeen tuleminen

saattaa olla oma valinta. (Tulva 2005, 37-38.)

Maritta Torronen (2012) kisittelee hyvinvointia teoksessaan Onni on joka péivd. Han
kayttdd madritelmdd kerrostuneesta hyvinvoinnista, joka kuvaa yksilon itsensa tulkit-
semaa suhdetta ympéristoonsd taloudellisen, kulttuurisen ja sosiaalisen pddoman

kautta. (liite 3)



2.1.1 Taloudellinen pddoma

Taloudellinen pddoma siséltidd tydoeldmén, asumisen, terveyden ja toimeentulon (Tor-
ronen 2012, 38). Lapsi eldd olosuhteissa, jotka ovat padsdédntdisesti seurausta vanhem-
pien eldmaéstd, perheen toimeentulo on yleensi suhteessa vanhempien koulutukseen ja
tyotilanteeseen. Lapselle taloudellinen hyvinvointi vilittyy ravintona, vaatteina ja ko-

tina.

Taloudellinen huono-osaisuus vilittyy lapsille vanhempien kokemusten kautta. Van-
hemmat saattavat kokea stressid, unettomuutta ja masennusta perheen tilanteesta. Ja
pitkittyessi tilanne kirjistdd vanhempien parisuhdetta, josta usein seuraa perheen ha-

joaminen. (Forssén 2005, 39-40.)

YK: lasten oikeuksien 27 artikla méérittelee asiaa seuraavasti:
Vanhemmilla tai muilla lapsen huollosta vastaavilla on ensisijainen vel-
vollisuus kykyjensd ja taloudellisten mahdollisuuksiensa mukaisesti tur-
vata lapsen kehityksen kannalta viilttimdttomdit elinolosuhteet.( Unice-

fin www-sivut, 2014.)

2.1.2 Kulttuurinen padoma

Kulttuurinen pddoma kuvaa yksilon suhdetta ja osallisuutta ympirist6onsi ja yhteis-
kuntaan sekd omia vaikutusmahdollisuuksiaan omaan eldmisnsd.( Torronen 2012, 39)
Lapsen kulttuurinen padoma kehittyy jo varhaislapsuudessa ja vanhemmilla on siinid
suuri rooli. Vanhemmat voivat esimerkillddn vahvistaa positiivista kuvaa lapsen mah-

dollisuuksista ja merkittivyydesti sen yhteiskunnan jdseneni jossa hin kasvaa.

YK:n lastenoikeuden julistus 13 artikla
Lapsella on oikeus ilmaista vapaasti mielipiteensd. Tdmd oikeus sisdltdid vapau-
den hakea, vastaanottaa ja levittdd kaikenlaisia tietoja ja ajatuksia yli rajojen
suullisessa, kirjallisessa, painetussa, taiteen tai missd tahansa muussa lapsen

valitsemassa muodossa. (Unicefin www-sivut, 2014.)
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2.1.3 Sosiaalinen pddoma

Sosiaalinen padoma médrittelee yksilon sosiaalisia suhteita ldheisiin ihmisiin sekid ym-
pardiviin yhteisoihin. Sosiaalinen pddoma koetaan erittdin merkitykselliseksi ja sen
vaikutukset ovat suorassa suhteessa yksilon hyvinvointiin. Sosiaaliset suhteet toimivat
voimavaroina ja tukena yksilon eldméssé ja niilld on katsottu olevan jopa yhteys va-

rallisuuteen, menestykseen seké terveyteen. (Torronen 2012, 40-43.)

Lapsen sosiaaliseen pidomaan vaikuttavat elamin alussa vanhempien sosiaalisten suh-
teiden mééra ja laatu. Millaisessa perhemuodossa lapsi varttuu, miten paljon vanhem-
milla on verkostoa, sukulaisia ja ystidvid. Varttuessaan lapsi alkaa itse kerryttimédn
sosiaalisia suhteitaan pdivikodin ja koulun kautta. Teknologia on mahdollistanut sosi-
aalisen padoman kasvattamisen monien erilaisten apuvélineiden avulla. Nykypéivana
etdaisyydet eivit endd ole este yhteydenpidolle tyo- ja vapaa-aikana. Toisaalta teknolo-
gia vie meiltd paljon aikaa, joka on helposti pois ldheisimmiltd ithmisiltd. (Torronen

2012, 40-43.)

2.1.4 Luottamuspiddoma

Luottamuspéddoma ilmentdd yksilon yhteiskuntasuhteita sekd asemaa yhteiskunnassa
ja on ndin ollen merkittdvissi roolissa muiden pddomien kertymiselle. Luottamus syn-
tyy, kun toinen henkil6 luottaa toiseen, joka on hinen luottamuksensa arvoinen. Luot-
tamus vol syntyd eri ympéristoissd. Luottamus parisuhteessa on erilaista kun bisnes-
maailmassa. Elimidnkokemuksen kautta ihminen oppii. mihin kannatta luottaa ja mihin
taas ei. Lapsuuden kokemuksilla on suuri merkitys siind, millainen luottamuspdidoma
lapselle syntyy. Luottamus perustuu vilittdmiselle ja sitd kautta luodaan turvallinen
yhteisd. Mikdli luottamuspdiioma on vihdinen, se vaikuttaa ja rajoittaa yksilon mah-
dollisuuksia hyodyntdd muita padomiaan. Epdluottamus aiheuttaa etddntymistd, epii-

lyid ja halu auttaa ja tukea toisia viahenee. (Torronen 2012, 44-45.)
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2.2 Ajankiytto lapsiperheiden arjessa

Suomalaisten perheiden ajankdyttod on tutkittu Tilastokeskuksen julkaisemassa
Hannu Péidkkosen tutkimuksessa Perheiden aika ja ajankéytto, Tutkimuksia kokonais-
tyOajasta, vapaaehtoistyOstd, lapsista ja kiireestd. Tutkimuksen tulosten perusteella
voidaan todeta viikkokohtaisen kokonaistydajan lyhentyneen Suomessa 1990-luvulla
kolme tuntia. Syyni tdhidn on ansiotyopanoksen viheneminen koko videston keskuu-
dessa. (Perheiden aika ja ajankidyttd 2010, 61,63). On tapahtunut muutos perhekeskei-
sestdl yhteiskunnasta tydkeskeiseen (Kinnunen 2003, 29).

Kotityon osuus kokonaistyOajasta pysyi naisilla samana kuin 1980-luvulla, miesten
tekemien kotitdiden mééra lisddntyi hieman. Yhteenlaskettu perheen kokonaistyopa-
nos on 120 tuntia viikossa, johon lasketaan seki ansio- ettd kotityon osuus. Kokonais-
tyopanoksen jakautumiseen puolisoiden vilille vaikuttavat molempien tilanne tyo-
markkinoilla. Toisen puolisoista ollessa tyottoménai tai lasten kanssa kotona painottuu

kotitéiden méérd kotona olevalle. (Padkkonen 2010, 61,63).

Perheen yhdessd viettdma aika on tirked voimavara seké lapsille ettd aikuisille. Ala-
koululainen nauttii vield yhteisistd retkistd ja peli-illoista ja ne vahvistavat perheen
yhteenkuuluvuutta. Television ja erilaisten viihdelaitteiden parissa vietetty aika on

kasvanut teknologian yleistyessi kotitalouksissa.

3 LAPSEN KASVUN JA KEHITYKSEN TUKEMINEN

Alakouluikéisen lapsen kasvuun ja kehitykseen kuuluvat oppiminen, toimiminen, ak-
tiivisuus sekid edistyminen. Lapsen mindkuva rakentuu kaiken sen toiminnan myoti

mihin hén osallistuu. (Kinnunen 2003, 131.)

Jari Sinkkonen (2008) on listannut kymmenen asiaa, joita lapsi tarvitsee hyviin kas-
vuun. Lapsella on oltava kasvuympiristo, jossa on turvallista. Arki on ennakoitavaa,
rytmitettyd ja siind on ldsnd vanhemmat, jotka takaavat lapsen tarpeita vastaavan vuo-
rovaikutuksen. Lapselle on asetettu rajoja ja hinti tuetaan kasvamaan tasapainoiseksi

aikuiseksi, osaksi ymparoivad kulttuuria ja yhteisojda. Kasvaakseen ja kehittyikseen
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lapsi tarvitsee ennen kaikkea paljon rakkautta ja tunteen siitd, etti on merkittiva.

(Sinkkonen 2008, 269-274.)

3.1 Fyysinen kehitys ja sitd tukeva toiminta

Harrastuksilla on suuri merkitys alakouluikdisen eldméssd. Harrastuksen tulee olla
mieluisa ja parhaimmillaan se vahvistaa lapsen kisitystd omista vahvuuksistaan. Har-
rastuksen kautta lapsi oppii monenlaisia taitoja saa onnistumisen kokemuksia ja teke-
misen iloa. Harrastukset eiviit saisi rasittaa lasta litkaa eivitkd vihentdd perheen yh-
dessd viettamad aikaa. Vanhemman mukana olo ja kiinnostus lisddvét lapsen motivaa-
tiota harrastusta kohtaan seki vahvistaa lapsen ja aikuisen yhteyttd. ( Kinnunen 2003,

129.)

Lasten liikkuminen on vidhentynyt, minkéd seurauksena moni lapsi kérsii ylipainosta.
Liikunnan vihentymiseen on paljon syiti, yhtend niistd on aikuisten ajanpuute. Lapsen
opettaminen liikkumaan vaatii aikuiselta aikaa ja viitselidisyyttd. Pieni lapsi ei itse
paise hiihtiméédn, uimaan tai ulkoilemaan vaan aikuisen on vietidva hinet ja ndytettavi

esimerkkid. ( Kinnunen 2003, 133.)

3.2 Kognitiivinen kehitys ja sen tukeminen

Kognitiivinen kehitys, joka kuvaa lapsen kykyjd mm. oppimisessa, ajattelussa, muis-
tamisessa ja havaitsemisessa, kehittyy 7-9 ikdvuoden aikana huimaa vauhtia. Eniten
kehitystd tapahtuu johdonmukaisessa ajattelussa ja dlyllisessd paittelyssi. Lapsi tutkii
mielellddn asioita ja ilmioitd ja kykenee muodostamaan niistd padtelmid. Hian oppii
lukemaan ja laskemaan sekd ymmartdd ajan kisitteitd. Tdssd idssd lapsi on erittdin
konkreettinen ja osaa jo erottaa sadun todellisuudesta. Hin ymmaértdd sdinnot ja on
erittdin tarkka niiden noudattamisesta, sdinnot luovat turvallisuutta ja rajoja lapsen
arkeen. Ympdriston tarjoamat virikkeet ovat merkittdavissad roolissa tdssd kehitysvai-
heessa, jolloin lapsi janoaa tietoa ja taitoja. (Mannerheimin lastensuojeluliiton www-

sivut, 2014.)
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Aikuinen voi tarjota lapselle hoidettavaksi pienid kotitditd, jolloin lapsi oppii kanta-
maan vastuuta ja samalla hin sisdistdd tyonteon osaksi luonnollista eliméa. Aikuisen
tulee kuitenkin huolehtia, etteivit tehtdvit ole liian vaikeita tai vaarallisia. Lapsen tu-
lisi kokea onnistumista ja sitd kautta saada positiivisia kokemuksia, jotka vahvistavat

hinen mindkuvaansa. (Kinnunen 2003, 123.)

Lapselle lukeminen on monella tavoin merkityksellinen tilanne. Vaikka lapsi osaisi jo
itsekin lukea, tulisi hinelle silti lukea ddneen. Lukeminen on hyvi hetki pysidhtyi ja
olla ldhelld. Samalla lapsi oppii keskittyméén ja rauhoittumaan. Kieli kehittyy, puhu-
malla, lukemalla sekd kuuntelemalla. Aikuisen ddneen lukeminen laajentaa siis lap-
senkin sanavarastoa. Kirjojen tarinoiden kautta aikuinen ja lapsi voivat késitelld vai-

keitakin aiheita. (Pirkanmaan kirjastojen www-sivut, 2014.)

Tutkimuksessa Yhteistd aikaa etsimissd- Lapsiperheiden ajankdytté 2000-luvulla
(2012) on eritelty tyossdkdyvien vanhempien lastenhoitotehtidviin kidyttima aika toi-
mintojen mukaan. Taulukon (Liite 1) mukaan 7-17 vuotiaiden lasten vanhemmat lu-
kevat tai leikkivit lapsen kanssa vain keskiméirin 1-2 minuuttia pdivassi. (Miettinen,

Rotkirch 2012, 79.)

3.3 Psykososiaalinen kehitys ja sen tukeminen

Lapsella on tarve olla lapsi, siis pieni ihminen, joka ei ymmarri ja tarvitsee kasvatusta.
Aikuiseksi kasvaminen on vuosien matka, jossa lapsi tarvitsee turvallista vuorovaiku-
tusta. “Kasvatuksen kehto on lapsen ja vanhemman vilinen suhde. Kasvatuksen mah-
dollisuudet alkavat sylissd ja kasvatuksen mahdollisuudet menetetddn sylin puut-

teessa.” (Kinnunen 2003, 31.)

7-9 vuoden idssi lapsen minuudessa tapahtuu paljon. Hin on latenssivaiheessa, joka
psykodynaamisen teorian mukaan saavutetaan, kun lapsen ylimind on muodostunut.
Téhin vaiheeseen kuuluvat sekd omatunnon ettd mindihanteen muotoutuminen. Lap-
sen omatunto muodostuu ympéariston méaérittelemistd normeista ja saanngisti, joita hin
kykyjensd mukaan ryhtyy soveltamaan itselleen sopiviksi. Omatunto ja mindihanne

ovat seurausta lapsen ja ympdriston vuorovaikutuksesta ja nditd lapsi sisdistidd paljolti
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jaljittelemilld ympiriston toimintaa. Samanaikaisesti, kun lapsen omatunto vahvistuu,
vihenee lapsen riippuvuudentunto omia vanhempia kohtaan. Tdmé4 mahdollistaa kou-
lunkdymisen, harrastamisen ja toisen lasten kanssa sosiaalisen elimén luomisen, ilman

vanhempien ldasndoloa. (Rodstam 1992, 25-26.)

Aikuisen on huomioitava lapsen ikdkauden kehityshaasteet. Hinen tulisi olla virittiy-
tynyt lapsen viesteille ja kyetd tavoittamaan tunnetilat, jotka ovat lapsen kdyttimisen
taustalla. Lapsen ja aikuisen vuorovaikutus on suureksi osaksi ei- kielellisté ja perus-

tuu katseisiin, eleisiin sekd ddnenpainoihin.( Sinkkonen 2008, 269.)

Lapsen itsetunnon kasvuun vaikuttavat lapsen kokemukset ja ympéristo. Positiivisten
kokemusten kautta lapsi oppii arvostamaan itsedédn, uskaltaa yrittdd luottaen omaan
selviytymiseensd. Itsetunto médrittelee paljolti millaiseksi lapsen elaméd muotoutuu tu-
levaisuudessa. Etenkin isén positiivinen huomio ja ldsnédolo vahvistavat lapsen itsetun-

toa.( Kinnunen 2003, 133-134.)

Murrosikéd edeltivissi ikdvaiheessa 8-10 vuoden idssé lasten eldamissi kavereilla on
suuri merkitys. He muodostavat erilaisia ryhmié ja kerhoja, joissa koetaan me-henked.
Lapsen itsetunnon kehitykselle ja vahvistumiselle on tarkeid, ettd hin tulee toimeen
ikdtovereidensa kanssa ja saa heiltd hyviksyntdd. Ndiden kokemusten kautta hin muo-
dostaa kuvaa itsestdin ja kdsitystd minuudestaan. Aikuisen rooli tidssi kehityksessd on
tukea, mahdollistaa ja kannustaa turvallisten ja sosiaalisten kaverisuhteiden muodos-

tumista ja jatkumista. (Jarasto, Sinervo 2000, 43.)

3.4 Onnellisuus ja hyvinvointi

Lasten onnellisuuteen ja hyvinvointiin vaikuttavat seké rakenteelliset tekijdt ettd hei-
mismuotoon, talouteen tai perhemalliin he eivit useinkaan kykene vaikuttamaan. On-
nellisuuden tunne on subjektiivinen kokemus, sekd miké saa toisen onnelliseksi ei ehki
heriti toisessa samaa tunnetta. Se miké eilen teki onnelliseksi, ei huomenna tunnu

enad valttdmatta samalta.
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Lapsen ympiristosséd olevilla aikuisilla on suuri rooli lapsen kokemassa onnellisuu-
dessa. Lapsella tulee olla tunne siitd, ettd hin on turvassa ja hinen perustarpeistaan
huolehditaan. Hénelld on vuorovaikutussuhteita, joista saa myonteistd huomiota ja la-
heisyyttd. Han voi olla vapaasti oma itsensd ja ndyttdd tunteitaan. Lapsen tulee saada
harjoitella toimintaansa ja epdonnistuessaan saada tukea ja lohdutusta. Lapsi tarvitsee
myds positiivista palautetta, jo pienestikin onnistumisesta. (Nuorten ystivien www-

sivut, 2014.)

Arjen hektisyys vaikuttaa my0s lapsiin, vaikka usein puhutaankin vain aikuisten stres-
sistd. Lapsilla ei ole kykyd késitelld ympiriston drsykkeitd kuten aikuisilla. Lasten arki
tulisi suojata liiallisen d4nen ja visuaalisuuden méaaralta. Heilld tulisi olla mahdollisuus
myo0s viettdd aikaa rauhassa omissa oloissaan. Pitkittynyt kuormitus arjessa voi johtaa
toivottomuuden tunteeseen ja apatiaan, jolloin lapsi tarvitsee hoitoa ja arjen tasapaino-
tusta. Lapsen stressi ndyttidytyy drtyisyytend, levottomuutena, itkuisuutena ja unohte-
luna. Stressi voi vaikuttaa my0s lapsen unen laatuun ja ruokahaluun. (Sinkkonen 2008,

128-129.)

4 SOSIALISAATIOPROSESSI

Jo varhaislapsuudessa lapsi alkaa jdljitelld ympéristossdédn olevia ihmisii, joskus myos
eldimid. Jaljitteleminen on lapselle ominainen tapa oppia, koska hédn on toiminnallinen
olento. Lapsi ei itse pysty sdidtelemiidn esikuviaan, vaan omaksuu nikeméaédnsé luon-
nostaan. Hidn samaistuu ihmisiin, joista pitdd. Aikuisen tehtdavi esimerkkiné onkin erit-

tdin tdrkedd lapsen tasapainoisen kehityksen kannalta.

Lapsi sisdistdd ne elaméntavat, jotka hidnen kasvuympéristossaédn vallitsevat. Vield ai-
kuisidssdkin voimme havaita omassa toiminnassamme samoja piirteitd kuin lapsuu-
temme tirkeilld henkiloilld. Kasvuympéristostd tallentuu niin asenteet, kieli kuin ta-
vatkin. Lapsi kasvaa omassa kulttuurissaan sen hetkiseen yhteiskuntaan ja siiné vallit-

sevaan kulttuuriin. (Turunen 2005, 50-52.)
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Kokemukset ja opitut vuorovaikutusmallit muodostavat psyykkisid rakenteita. Ndiden
avulla lapsi suodattaa kokemaansa ja ohjaa omaa kiyttdytymistiin vield aikuisenakin.
Lasten saamalla kohtelulla on siis suuri merkitys heidin kehitykseensi ja tulevaisuu-
teensa. Positiiviset hoivakokemukset vilittyvit vield seuraavallekin sukupolvelle.

(Sinkkonen 2008, 41.)

Ympiriston merkitys on riskitekijd niiden lasten kohdalla, jotka eldvit huonoissa kas-
vuolosuhteissa. Heiddn kohdallaan riski ajautua huono-osaisuuteen, huonoihin eli-
mintapoihin ja syrjdytymiseen yhteiskunnasta ovat suuremmat. Poikkeuksia on ole-

massa molempiin suuntiin, hyvistd kasvuolosuhteista voi yhtéldisesti syrjdytyé.

Mathias Wais (2005) kritisoi kasvatusta ja sen merkitystd kirjassaan Lapsuus ja nuo-
ruus nykyaikana. Hin kyseenalaistaa vallitsevan kasvatuksen thannoimisen. Lapsena
vikivaltaa kokeneesta tuskin nykyéén tulee aikuista, joka lyo lastaan. Varhaislapsuu-
den vuorovaikutuksesta vaille jadnyt voi hyvin aikuisena kyetd kestdviin ihmissuhtei-
siin. Waisin mielestd tulevaisuudessa tulisikin panostaa lapsen kehityksen tukemiseen
siind, missd lapsi sitd haluaa ja tarvitsee sekd luopua siitd kasvattajan roolista, joka

madrdd suunnan ja asettaa rajat. (Wais 2005, 243-245.)

Yhteiskunnassamme vallitsevat tietynlaiset perusroolit, joita perhe instituutiona opet-
taa lapsille jo pienestd pitden. Sukupuoliroolimallit, nainen ja mies, ovat malleina lap-
sille siitd, miten ndiden kahden vilinen suhde toimii. Lapsi oppii vuorovaikutusmalleja
seuraamalla vanhempiensa vilisti vuorovaikutussuhdetta.. Aidin tai isin roolissa lapsi
peilaa itseddn aikuisena ja muodostaa toimintamalleja itselleen tulevaisuuden varalle.
Aikuisen ja lapsen roolit ovat tirked osa perheen hierarkiaa, jossa aikuisen tulisi olla
vastuussa. Mikili aikuinen ei jostain syystd pysty ottamaan vastuuroolia perheessi,
joutuu lapsi usein ottamaan roolin ja kantamaan vastuuta mm. pienemmistd sisaruk-

sistaan.
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5 ALAKOULULAISEN KASVUYMPARISTOT

Lapsella on oikeus turvalliseen kasvuympéristoon. Kasvuympiristolld tarkoitetaan siti
kehid, jonka sisdédn voidaan kuvitteellisesti sulkea ne tahot, jotka kuuluvat lapsen eld-
maiin. Alakoululaisen kasvuympiristoon kuuluvat koti, koulu, iltapdivikerho, vapaa-
aika, alueet, joissa hin liikkuu sekid ihmiset, joiden kanssa lapsi on tekemisissd. ( Mat-

tila 2011, 63-65.)

Tarkastelen ldhemmin opinndytetyolleni merkittdavia lapsen kasvuympaéristoji, kotia ja
perhettd. Haluan tuoda esille myos virtuaaliympiriston, jonka merkitys lisdadntyy lap-
sen arjessa jatkuvasti. Nykypiivind voidaan puhua jo virtuaalisesta ympéristosti, joka
sijaitsee verkossa. Tami ympdristd on kasvavassa asemassa timén pdivin lasten eli-
missd ja sen haasteena on laajuus ja sen suomat mahdollisuudet. Tdmén pdivin van-
hemmat eivét ldheskédédn kaikki ole niin tottuneita netin kéyttdjid kuin heiddn lapsensa
ovat. Ja tdstd syystd heididn on vaikea toimia esimerkkeind tai opettajina siind, miten

virtuaalisessa ympiristossi toimitaan.

Koti on yksi tarkeimmisté paikoista lapselle. Sielld lapsen tulee saada olla oma itsensa.
Hénen tulee voida nidyttdd kaikki tunteensa vapaasti. Kodissa asuvat yleensd lapselle
tarkeimmat ihmiset, jotka ovat ldsnd hdnen arjessaan. Kodin tulee olla turvallinen
paikka asua. Kodilla on vahva merkitys sosialisaatioprosessissa, koska koti on lapsen
ensimmdiinen yhteiso, jonka osalliseksi hin syntyy ja samaistuu tidlloin kodissa vallit-

sevaan kulttuuriin.

Lapsen turvaverkkoon kuuluvat aikuiset, jotka ovat tietoisia hinen ikédtasonsa kehityk-
sestd ja tarpeista. He tahtovat huolehtia lapsesta ja toimia tdmén parhaaksi asettaen
lapsen edun omansa edelle. Aikuisen tulee olla sinut omien tunteidensa kanssa seki
kestettidvd lapsen tarvitsevuutta. Lapsi kaipaa turvaa, huolenpitoa, lohdutusta, sekd
nihdyksi tulemista riittdvéan usein. Etenkin silloin, kun lapsi hakee aikuiselta tukea, on
aikuisen oltava hinelle ldasnd, kuultava ja nidhtidva lapsen tarpeet. ( Mattila 2011, 63—

65.)
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6 VIIHDE-ELEKTRONIIKKA

Laitetta, joka vilittdd ja tallentaa sekid kuvaa ettd dénti ja késittelee tietoa sdhkoisesti,
voidaan nimittdd vithde-elektroniikkalaitteeksi. Téllaisia ovat siis ldhes kaikki kotita-
loudesta 10ytyvit elektroniset laitteet, lukuun ottamatta niitd, joilla on hyotykayttod

kuten kodinkoneet. (Wikipedian www-sivut 2014).

Kasittelen tdssd aihetta pelkidstiin pelien ja sosiaalisen median kidyton kannalta, ja tuon

esille ndkemyksid niiden kdyton vaikutuksista lapsen arkeen, kasvuun ja kehitykseen.

TSN: n Mobile life 2013 tutkimuksen perusteella 61 % 16—60-vuotiaista suomalaisista
omistaa dlypuhelimen ja 16 % tablettitietokoneen. (TSN-Gallupin www-sivut. 2014.)
Luotettavaa ja ajantasaista tutkimustietoa alle 16 — vuotiaiden dlylaitteiden méarasti
ei loytynyt. Suuri osa lasten omistamista laitteista on kutenkin virallisesti aikuisten

nimissd. (TSN-Gallupin www-sivut. 2014.)

WHO:n kansainvélinen koululaistutkimus kartoittaa lasten ja nuorten terveytté ja hy-
vinvointia 40 eri maassa. Suomessa nuorimmat tutkimukseen osallistuvat ovat olleet
11 — vuotiaita. Tutkimuksen yksi osa-alue tutkii lasten emc- kdyttdytymisti (emc=elec-
tronic media contact). Tulosten mukaan tutkimukseen osallistuneista suomalaisista 11
— vuotiaista 37 % tytoistd ja 24 % pojista kidyttivat emc:td paivittdin yhteydenpitoon
kavereidensa kanssa. Tutkimuksesta kidy ilmi emc:n merkitys lasten ja nuorten eld-
missd tarkednd ympiristond. Se mahdollistaa erilaisten vuorovaikutussuhteiden luo-
misen ja yllapitdmisen sekd virtuaaliympiristossd ettd todellisuudessa. (Currie ym.

2012.)

6.1 Viihde-elektroniikan hyodyt

Pelaaminen voi tapahtua yksin tai yhteisossd, jonka jdsenet voivat fyysisesti sijaita
missd vain maapallolla. Téllaisessa ryhmissd pelaaminen on vuorovaikutteista, vaatii
yhteistyotaitoja ja kommunikointi pelaajien kesken tapahtuu yleenséd englanniksi. Pe-
laaminen on viihdyttdvii ja seikkailumaista. Pelit tarjoavat aina uusia haasteita ja siitd

saa onnistumisen kokemuksia. Pelaamisella on todettu olevan vaikutuksia, jotka tuke-
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vat lasten kehitystd. Pelien avulla lapsi voi kehittdd kognitiivisia, motorisia ja sosiaa-
lisia taitojaan. Turvallisen aikuisen seurassa lapsi voi pelin kautta kisitelld ja kehittda
omaa tunteiden sédételydin ja muodostaa omaa identiteettiadan. Pelaamisen vaikutukset
ovat aina yksilollisid ja niihin vaikuttavat monen eri osatekijan vaikutuksesta. (Nuoret

pelissd, 2013.)

6.2 Viihde-elektroniikan haittavaikutukset lapsen arjessa

Runsas pelaaminen voi aiheuttaa lapselle ennen kaikkea riippuvuutta. Pelit luodaan
usein koukuttaviksi, jolloin paljon pelaamalla pelistd aukeaa aina vain uusia mielen-
kiintoisempia haasteita. Pelaamisen fyysisid haittoja ovat erilaiset kehon oireet, kuten
seldn, niskan, ranteen ja kyynérpéddn kohdalla. Pelaaminen voi vaikuttaa lapsen unen
laatuun tai sen védhidisyyteen. Joillakin runsas pelaaminen laukaisee epileptisen koh-
tauksen. Epédsuorana vaikutuksena runsaasta pelaamisesta ja passiivisesta istumisesta

seuraa litkunnan vihentymisen myoté liikalihavuutta. (Nuoret pelissd, 2013.)

Sosiaalisia haittoja ovat verkossa tapahtuva kiusaaminen, eristdytyminen pelimaail-
maan, jonka seurauksena muut sosiaaliset suhteet vihenevit. Runsas pelaaminen on
yhteydessi koulumenestyksen heikentymiseen, masennusoireisiin seki stressireaktioi-
hin. Pelaaminen, ja etenkin sen rajoittaminen, aiheuttaa perheessi usein riitaa lasten ja

vanhempien vilille. (Nuoret pelissi, 2013.)

6.3 Vanhempien vastuu lapsen viihde-elektroniikan kdytossi

Vanhemmilla on vastuu ja valta lasten viihde-elektroniikan kdytossd. Lapset eivit
yleensd itse otsa laitteita tai pelejd, vaan vanhempi tekee pddtoksen ja hankkii laitteen
kotiin. Jotta pelaaminen pysyisi hallituissa rajoissa, on hyvi sopia yhteiset pelisddnnot,
milloin lapsi saa pelata, miti ja kuinka kauan. Vanhemman tulee myos huolehtia sdéin-
tojen noudattamisesta. Vilineitd, joita voidaan valvonnassa kdyttid, ovat tietokoneisiin
asennettavat esto-ohjelmat tai lapsilukot. Tarked on my0s tutustua lapsen peleihin, olla
niistd kiinnostunut ja vaikka pelata lapsen kanssa. Aikuisen vastuulla on noudattaa pe-

leille annettuja ikdmerkintdjd ja keskustella niistd lapsen kanssa. Yhteisistd sddnnoisti
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voi sopia my0s laajemmalti lapsen kavereiden vanhempien kanssa. (Terveyden ja hy-

vinvoinnin laitos 2013, 17-16.)

Pelaaminen voi siis olla myos lapsen ja aikuisen yhteinen juttu. Pelaamisen lomassa

voi keskustella vaikka péivin tapahtumista.

7 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Opinndytetyoni tutkimus on kvalitatiivinen ja aineiston keruu toteutettiin kayttdmalld
puolistrukturoitua teemahaastattelua. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa haastateltavat
yksilot valitaan tietoisesti. Haastattelu toteutetaan valittujen teemojen pohjalta esitté-

milld haastateltavalle avoimia kysymyksid. (Tilastokeskuksen www-sivut 2014.)

7.1 Tavoite ja tutkimustehtdvit

Tutkimuksen tavoitteena oli kartoittaa alakouluikdisen lapsen ndkemyksid ja koke-
muksia oman perheensd arjesta, arjen toiminnoista, vanhempien ja lasten véilisestd
vuorovaikutuksesta ja ajankdytostd. Tutkimustehtdvini oli etsid vastausta siithen, onko
lapsella arjessa hyvi olla? Arjella tarkoitetiin téssd lapsen kotia ja perhettd ja sielld

tapahtuvaa toimintaa ja ihmisten vilistd vuorovaikutusta.

Lapsiin liittyvit, haastattelemalla tehtavit tutkimukset ovat lisddntyneet viime vuo-
sina. Yhtend tirkednd syyni tdhidn muutokseen on lapsen tasa-arvoisuuden kasvu ldn-
simaissa. Lapset ndhdddn yksiloind ja heiddn sanomaansa kuullaan. (Hirsijarvi &

Hurme 2009, 128.)

Halusin haastaa myds itseni, koska haluan tulevaisuudessa tyoskennelld lasten parissa,
jolloin lasten kohtaamisen taito on merkittdva. Lasten henkilokohtainen haastattelemi-

nen tukee ndin myos omaa ammatillista kasvuani.
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7.2 Tutkimusympiristo

Tutkimusympéristoksi valitsin Raumalla sijaitsevan Unajan alakoulun ensimmdisen ja
kolmannen luokan oppilaat. Olen itse toiminut Unajan koulun vanhempainyhdistyksen
puheenjohtajana muutamia vuosia ja tuntui luontevalta kédédntyd heiddan puoleensa tut-
kimusympdiristoa valittaessa. Henkilokunta oli tuttua ja yhteistyo aina sujunut mutkat-

tomasti. Koulu sijaitsi my0s ldhelld kotiani, joten asiointi sielld oli vaivatonta.

Olin yhteydessd Rauman kaupungin opetus- ja kasvatusviraston esimieheen, ja tiedus-
telin millainen tutkimuslupakéytinto heilld on. Vastaukseksi sain, ettd koska tutkimuk-
seni koskee vain yhden koulun oppilaita, voin sopia asiasta suoraan kyseisen koulun
rehtorin kanssa. Néin ollen otin yhteyttd Unajan koulun rehtoriin, Tuula Riihiahoon ja
tiedustelin heiddn halukkuuttaan osallistua tutkimukseen. Koulun henkilokunta oli

suostuvainen, joten allekirjoitimme rehtorin kanssa kirjallisen tutkimussopimuksen.

Tutkimusluvan myontdmisen jilkeen viestittelin ensimmdiisen ja kolmannen luokan
opettajien kanssa ja sovin heiddn kanssaan ensin vanhemmille l&hetettivista haastatte-
lulupa — lomakkeista (liite 1). Lomakkeissa kerrottiin vanhemmille haastattelun tee-
mat, jotta heilli olisi tietoa mistd aiheista aion lasten kanssa keskustella. Toimitin lo-
makkeet kouluun opettajien jaettavaksi koteihin. Palautusaikaa annoin vain viikon,
koska olin sitd mieltd, ettd paatos ei ole aikaa vievéd, ja jos lomakkeet viipyvét kotona
kauan on niilld tapana menni hukkaan. Oppilaat palauttivat lomakkeet luokkansa opet-

tajalle.

Sovimme noutopdiviksi 24.3. ja lupauduin samalla kdydi tervehtimissé haastateltavia
luokkia ja kertoa heille hieman miti olen tulossa tekeméiin ja miksi. Olin etukéteen jo

kysynyt opettajilta sahkopostitse oliko lapsilla herdnnyt kysymyksia.

Ensimmadiselld luokalla oli 20 oppilasta. Kaksi lomaketta jédi palauttamatta oppilaiden
ollessa lomamatkalla. Kolmen oppilaan huoltajat eivét antaneet lupaa lapsensa osallis-
tua haastatteluun ja yksi lapsi ei itse halunnut osallistua, tieto kédvi ilmi lomakkeista.

Kolmannella luokalla oli oppilaita 17, joista kaikki palauttivat lomakkeet. Yhden op-

pilaan huoltaja ei antanut lupaa osallistua haastatteluun.
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7.2.1 Teemahaastattelu

Teemahaastattelu on sopiva tutkimusmenetelmid ihmistutkimukseen, koska teema-
haastattelu antaa mahdollisuuden paistd lihemmis haastateltavan kokemuksia ja aja-
tuksia. (Hirsijarvi & Hurme 2009, 16.)

Péaddyin toteuttamaan haastattelun yksilohaastatteluna, koska ryhmétilanne olisi voi-

nut aiheuttaa sen, etteivit kaikki uskalla puhua perheensi asioista vapaasti.

7.2.2 Lasten haastattelu

Haastateltaessa lapsia tulee huomioida heiddn kehitystasonsa. Tutkija ei voi olettaa
heidin tuntevan kaikkia kisitteitd vaan hinen tulee varmistua, ettd kiytetyt sanat ovat
lapselle tuttuja ja han ymmartid niiden merkityksen. Lapset saattavat kertoa haastatte-
lijalle asioita, jotka eivit ole tutkimuksen kannalta merkittivid, mutta ovat lapselle tér-
keitd. Talloin tutkijan tulee olla aidosti kiinnostunut lapsen kertomasta. Haastateltavan
on otettava tutkijanrooli, hin ei voi reagoida voimakkaasti haastattelutilanteessa lap-
sen vastauksille. Lasta ei saa painostaa, vaikka hin vastaa, ettei tiedd. Haastattelijan
tulee my6s muistaa, mitéd lapsi on kertonut ja mistd he ovat sopineet, etenkin jos haas-

tatteluja tehddin useita. (Hirsijarvi & Hurme 2009, 131.)

7.3 Aineiston keruu

Tutkimuksen aineisto kerittiin haastattelemalla valittuja oppilaita. Tutkimusmenetel-
mini kdytettiin teemahaastattelua. Teemojen aiheet olivat lapsen arkeen liittyd aiheita,
lapsen kokema ldheisyys, vanhemman lidsnidolo, perheen roolit ja ajankdyttdo seki
viihde-elektroniikan merkitys perheen arjessa. Haastattelulle tehtiin etukéteen kysy-
mysrunko (liite 2.). Teemahaastattelulle on tyypillistd, ettd haastattelut tallennetaan,
joka mahdollistaa haastattelun sujuvuuden ilman keskeytyksid. Nauhuri mahdollistaa
haastattelijan ja haastateltavan vilisen vuorovaikutuksen luonnollista muodostumista

tilanteessa, eikd haastattelija joudu keskittymidn kirjaamiseen. (Hirsijarvi & Hurme
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2009, 92.) Haastattelut nauhoitettiin kiyttimélli sanelunauhuria, jotta haastattelutilan-
teessa on kirjaamisen sijaan aikaan keskittyd lapsen kertomaan. Nauhurin kdyttoon

tutustuin etukéteen, koska en ollut kiyttinyt laitetta ennen.

Toteutin haastattelut kahtena perdkkiisend pdivdand. Ensimmdisen pédivin aikana so-
vimme haastattelut kolmannen luokan oppilaiden kanssa. Olin etukéteen valinnut lu-
van saaneiden joukosta viisi lasta ja ilmoittanut nimet opettajalle. En valinnut oppi-
laita, jotka olivat minulle entuudestaan tuttuja, koska koin olevani liian tietoinen hei-

din arjestaan.

Saavuin koululle hyvissi ajoin ja katsoin haastattelutilan valmiiksi. Olin saanut luvan
kayttdd yldkerrassa sijaitsevaa iltapdivakerhon tilaa, koska se oli vapaana aamupiivi-
sin. Suljin tilan ylimééréiset ovet, laitoin valot piille ja tein vield lapun ovelle, jossa
oli tieto siitéd, ettei tilaan saanut tulla koputtamatta. Valitsin poydén jonne sijoitin val-
miiksi nauhurin ja muistiinpanovélineeni. Luokan ensimmaéinen tunti oli jakotunti, jol-
loin koulussa oli vain puolet luokan oppilaista. Olimme sopineet opettajan kanssa, etti
aamuryhmadssi oli yksi poika jonka olin valinnut haastatteluun, joten voisin aloittaa

hinen kanssaan.

Haastattelut sujuivat hyvin, vaikka lapsia jannitti. Kerroin heille, ettd minuakin oli jan-
nittdnyt aamulla. Ennen haastattelun aloittamista juttelin yleensi lapsen kanssa jostain
aivan muusta, jotta sain purettua tilanteen jinnitystid. Esittelin heille nauhurin ja ker-
roin miksi sitd tarvitaan. Selostin myos, ettd esitidn heille kysymyksid joihin toivon
heidin vastauksiaan juuri sellaisina kuin asiat heiddn mielestddn ovat. Korostin, ettei
kysymyksiin ollut oikeita tai vddrid vastauksia. Kolmannen luokan haastattelut sain

tehtyd aamupdivén aikana, jolloin olin kdynyt ldpi kaikki viisi valittua lasta.

Ensimmadisten haastattelujen jilkeen oli hyvi tunne, koska kaikki oli sujunut hyvin.
Aloitin kotona heti litteroinnin, jonka aikana alkoi hiipid epétoivo siitd, ettd olinko
sittenkédédn kysynyt oikeita asioita suhteessa tyoni teoriaosuuteen. Nauhaa kuunnelles-
sani tuli tilanteita, joissa olisi halunnut kysyi vield tarkentavia kysymyksid, mutta en
ollut haastattelutilanteessa oivaltanut asiaa. Pditin toimia hieman toisin seuraavien
haastattelujen kohdalla ja pyrkid saamaan lapsilta syvéllisempdd pohdiskelua tee-

moista.
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7.4 Aineiston analysointi

Tutkimusaineisto tallennettiin haastattelutilanteessa nauhurilla. Aineiston analyysi
aloitettiin litteroimalla keskustelut kédyttden tekstinkisittelyohjelmaa. Mikili tutkimus-
aineisto on laaja, ei ole valttamitonti litteroida koko aineistoa vaan tutkimusongelman
kannalta tarkeimmaét alueet. (Ruusuvuori, Nikander & Hyvérinen(toim.) 2010, 14.)
Pédadyin litteroimaan suurimman osan, mutta rajasin joitain alueita pois, koska koin
niiden olevan epiolennaisia teemojen kannalta, eikd niissd ollut tutkimusongelmaan

liittyvdd informaatiota. Litteroitua materiaalia syntyi silti 24 sivua.

Litterointi oli haastavaa, koska jotkut lasten vastauksista olivat epdjohdonmukaisia,
jolloin nauhaa oli kuunneltava useita kertoja saadakseen selville, mitd sanoja lapsi
kaytti. Jotkut haastateltavat olivat hyvin vihdsanaisia ja muutamat vastailivat hyvinkin
pitkisti. Pitkét vastaukset eivit aina kuitenkaan pysyneet aiheessa vaan lapsi saattoi

kertoa muita hinelle tidrkeitd asioita.

Lihdin tekemididn analyysid valittujen teemojen pohjalta: viihde-elektroniikka, ajan-
kaytto, roolit ja ldheisyys. Tulostin litteroidun tekstin ja merkitsin véreilld kuhunkin
teemaan liittyvit vastaukset. Aineistosta nousi esille jo litterointivaiheessa yksi lapsen
toteamus, jolla oli mielestdni suuri sanoma tutkimusongelman kannalta, joten péitin
kayttdd sitd opinndytetyoni aiheena. Tamai toteamus kiteytti jo mielessini tyon paitel-
min, omaksi ylldtyksekseni tima ajatus oli positiivisemmin virittdytynyt kuin olin aja-

tellut.

Vastaako tutkimusaineisto asettamiini tutkimusongelmiin, miltd arki lapsesta nidyttdd
ja tuntuu sekid onko aikuinen arjessa lapselle 1dsnd, jdi analyysin aloitusvaiheessa mie-
tityttiméaan. Pelkésin, ettd haastatteluista saatu materiaali ei valttamittd tuo suoranaisia

vastauksia.
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8 TUTKIMUKSEN TULOKSET

Laadullisessa tutkimuksessa tutkimusongelma ja aineisto kédyviit tiivistd vuoropuhelua
keskendin. Aineiston pohjalta ei vilttdméttd saada tutkimusongelmaan suoria vastauk-
sia. Litterointi on véline, jolla tutkija pystyy tutustumaan syvillisemmin kerddméaansa
aineistoon. Litteroinnin tarkkuus riippuu tutkimusongelman luonteesta. (Ruusuvuori,

Nikander & Hyviérinen (toim.) 2010, 15.)

8.1 Viihde-elektroniikka

Aloitin haastattelut kyselemélld lasten kodissa olevasta viihde-elektroniikasta, koska
koin, ettd aihe oli neutraali ja siitd oli helppo puhua. Turvallisen ilmapiirin syntymisti
edesauttaa haastattelun aloitus lapselle tutuista teemoista (Hirsijarvi & Hurme 2009,
131). Aihe on kuitenkin mielestéini merkittdvéssd roolissa timén pdivén arjessa. Kaik-
kien haastateltavien kotoa 16ytyi paljon nykypdivélle ominaisia vithde-elektroniikka-

laitetta. Useista kodeista 16ytyi monia televisioita seké tietokoneita.

“meil o semmone nintendo ja sit o tiatokone ja kdannykkd ja televisio”
lapsi2

”ei meil kyl ainakaan tablettei oo yhtddn, meil on sisdlld kolme telkka-
rii...” lapsi5

“on..pleikkari, tiatokone ja kaks tiatkonet ja sitte...” lapsi6

” mul on oma pleikkari, yks tabletti ja jokasel oma tiatokone kaikil kos-

ketus ndytto” lapsi8

Haastatteluista selvisi, ettd viihde-elektroniikkalaitteet ovat vahvasti ldsnd lasten ar-
jessa ja heistd jokainen kéytti jotakin laitetta. Kun lapsilta kysyttiin, miten heidéin kayt-
tdméadnsa aikaa laitteilla valvottiin selvisi, ettd seitsemilld kymmenesté oli jonkinlai-
nen valvonta tai rajoitus vanhempien toimesta. Jotkut lapsista valvoivat itse ajankulu-

mista ja toisilla taas aikuiset muistuttivat.

” md katon kello ku md katon ain kdnnykdst” lapsi2
” kaikki vihd meijan perhees, meil on omaa aikaa, et me saadaan vii-

konloppusin olla tunnin ja 45 minuuttii niinku arkisin” lapsi4
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" sillon ko ne sanoo” lapsi6

” yleensd joku 20 tai 30 minsaa” lapsil0

Laitteiden vaikutuksia arjessa selvitin esittamalla lapsille kysymyksen siitd, miten hei-
din perheensi arkeen vaikuttaisi se, ettei laitteita olisi ollenkaan ja mihin jaanyt aika

kéytettdisiin. Lapset vastasivat seuraavasti:

” noo, meijd diti tulis varmaa enemmdi ulos ©” lapsil

” vaik ulkon olemiseen” lapsi3

” ehkd, ehkd ei ? -- on enemmdin sidl, ni se ei ehdi kiusaamaa mua niin
paljon, sitte jos meijdn isd ei olis niin paljon, vaikka ei se paljoo ook-
kaan, niin se ehtis olla mun kanssa, niin ku se kyl ain onkin” lapsi5

" no ei se kylld kauheesti, ku me ollaan pihalla ja leikitddn” lapsil 0

Lapsilla oli selkeitd ajatuksia siitd, mihin viihde-elektroniikkan parissa vietettyd aikaa

voisi kdyttia.

8.2 Ajankiyttd

Tami teema oli ehkd hieman liian abstrakti lasten ndkemysmaailmaan, mutta joitain
kokemuksia materiaalista selvisi. Kysyin lasten harrastuksista ja siitd, kokevatko he,
ettd heilld on riittavisti vapaa-aikaa. Haastattelujen perusteella kaikilla lapsilla oli vé-
hintdéin yksi harrastus, useilla oli monta. Seitsemin kymmenestd lapsesta koki, etti

heilld oli tarpeeksi vapaa-aikaa harrastusten ja ldksyjenteon jéalkeen.

Vanhempiensa vapaa-ajan médristéd lasten oli selviésti vaikeampi muodostaa mielipi-
dettd. Joillain lapsista oli kuitenkin selkeét ndkemykset, jotka perustuivat johonkin hei-

din kokemaansa.

” diti on aina hirveen tressaantunut ku tekee niin paljon toitd” lapsi 2
” no mun iskdl ja didil.. en md niist oikee kyl tiedd” lapsi4
” no meijdn diti ainakin kiukuttelee ettei oo aikaa, mut mun midlest muil

on” lapsi5
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” en tiid kyl niil aika paljon sitd vapaa-aikaa on, mut vdlil ditil on ain
niit kokouksii ja sit ku iskd on aika pitkdn tydpdivdin tekee tohon neljddn

kolmeen saakka aina...” lapsi7

Haastattelussa halusin myds selvittdd millaista toimintaa lapset toivoivat perheensi ar-
keen. Esitin kysymyksen painottaen lapselle sitd ldhtokohtaa, ettd lapsi saisi padttad
mitéd perhe tekee. Silti lapsen vastaus saattoi olla sidottu realistisiin odotuksiin.

7 mmm. ei varmaa mitdd... mmm... ku iskd ei suostuis tekee mitdic”
lapsil
” niinku yhdes vai no.. sille emd ainakin tykkdisin et diti, -- ja mind as-
karreltais ja sit sit joku pdivd vaik mentdis eviisretkel siihe ldheise met-

tdd... no en md usko ku yleens on sit ain jottai ettei lainkaan sovi” lapsi7

Joillakin lapsista oli selkeitd toiveita siitd, mitd hdn haluaisi perheensi kanssa tehda.

> tdd on vihd semmost vaikeet, mut hiuka semmost pelii, et ain pelattais joka ilta

korttii, keittionpoyddl” lapsi 9

8.3 Roolit ja tyonjako perheessi

Haastattelujen perusteella lasten ndkemys perheensid vastuun ja paatoksenteon jakau-
tumisesta kuvaa hyvin nykypiivin tasa-arvoisempaa perhe-eldméaa. Padtokset tehddan
valtaosassa perheistd niin ettd, sekd diti ettd isd pddttidvit asioista. Vain muutamissa

tapauksissa lapsi osoitti pddtoksenteon olevan vain jommankumman tehtiva.

” meijdn iskd ku se on meijdn talon pomo” lapsi 2

Ruoanlaitto seki siivous ovat lasten mielestd pddosin vield didin vastuulla, mutta jois-

sakin perheissd tyot hoidettiin yhdessd. Suuri osa lapsista huolehti itse oman huo-

neensa siivouksesta.
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Lapset omaksuvat lapsuudenkodissaan vanhemmiltaan toimintamalleja ja muodosta-
vat sitd kautta omia roolejaan tulevaisuutta varten, ditind, naisena, isdnd ja mieheni.
Haastattelussa kysyin lapsilta, haluavatko he olla aikuisina samankaltaisia kuin heiddn
vanhempansa nyt ovat. Lasten vastaukset liittyivit mm. tyohon, joko he halusivat
tehdd samaa tyoti tai perustellusti eri tyotd kuin vanhempansa. Jotkut taas perustelivat
nikemyksensi jollakin yksittdisemmalld toiminnalla, kuten viihde-elektroniikan kiy-

ton maarilla, kotitdiden tekemiselld tai tupakoimisella.

” md haluan auttaa kotitois” lapsi 1

” mmm... en md tiid, md haluaisin olla sellanen rauhalline, ko meijdn
diti on semmonen niinko kiireine koko ajan” lapsi 2

” no mitd se nyt yleensd tekee, md ehkd, en md tid, md en ehkd kometais
niin paljon ku se koko ajan huuta jostain asiasta jakyl md aikalail muu-
ten teksisin samallail” lapsi5

” en ehkd joo, tai ehkd ei...ainakin siin siivoukses, md vihaan siivousta,
md en ehkd olis niinpaljon tiatsikal” lapsi 6

” en md tiid... katon yht paljon telkkarii” lapsi 8

” joo, ehkd md vihdn eri tyotd teen ku diti” lapsi 10

8.4 Liheisyys ja ldheiset

Alakouluikidinen lapsi tarvitsee ldhelleen turvallisia aikuisia ja tunteen siitéd ettd hin on
tiarked heille. Vilittdmistd voi osoittaa monella tapaa ja me suomalaiset olemme tun-
netusti aika huonoja ndyttiméaén tunteitamme tai saatikka sanomaan niité toisille ihmi-
sille suoraan. Tama tuli esille myos lasten vastauksissa, jos kysyin heiltd suoraan hel-
lyydenosoituksista ja ldheisyydestd. Pddtelmédni muodostin ldhinné sanattomien vies-
tien ja elekielen pohjalta, haastattelutilanteessa aiheesta kysyttidessd lapsen olotila

usein muuttui, kuin oltaisi kisitelty “kiellettyd aihetta”.

Lihestyin aihetta siitd nakokulmasta, ettd mikéd tekeminen ldheisten kanssa oli kivaa
ja misti lapsille tuli hyvd mieli, miten vanhemmat osoittivat heille vilittdmistd. Yksi-
kéddn lapsista ei vastannut kysymykseen ilmaisulla, joka olisi viitannut suoranaisesti

hyvini pitdmiseen, halailuun, silittelyyn tai suukottamiseen.
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Vastaavat ilmaisut olivat meille jdyhille suomalaisille tyypillisempid toiminnallisia ta-

poja osoittaa valittamista.

” mmm siitd ku diti huolehtii, ett siitd ku diti ain huolehtii ja kattoo vaat-
teet valmiiks” lapsi2

” vaik tervehtii” lapsi 3

” no must on kivaa se, kun diti vie mut kaverille” lapsi 4

” korjaan ainaki isin kaa vdlil jotain” lapsi 6

” en tiid...no se ainakin on kivaa ku vdlil vidl iskd tai diti lukee iltasatuu”

lapsi 7

Kysyin lapsilta my®0s sitd, miten he osoittavat tirkeimmille ihmisilleen, ettd ndmi ovat
heille tirkeitd. Aineiston perusteella he ovat paljolti omaksuneet vanhempiensa mallin,
eli vélittimistd osoitetaan auttamalla, kiyttdytymalld hyvin toisia kohtaan ja olemalla

omatoimisia.

” noo yritdn ol omatoiminen , et ldmmitdn vaik ite ittelleni kaakaot tai
teen ite ittelleni vdlipalaa” lapsi 7

” md teen kaikki hommat mitd ne kéiskee” lapsilO

Poikkeavana voisi pitdd vastausta, josta kdy ilmi lapsen oma kertoma ilmaus tavasta,

jolla hiin osoittaa vilittdvansd vanhemmistaan.

” no samal lail, no sillai se vdlil o, et md hiuka niinku... hiuka osotan
sillai et, md osotan heil et md aika hyvi.. et md tulen heijd syli tai halin”

Lapsi 9

Tarkeimmat ihmiset lasten eldmaissi olivat yleensi tasavertaisina molemmat vanhem-
mat, joku mainitsi toisen vanhemmista heille tirkeammaéksi tai koko perheen. Muuta-

mat nimesivit lisdksi mukaan isovanhemman, joka oli heille erityisen tirked ihminen.



30

8.5 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Opinndytetyoni tutkimuksen luonteen ja laajuuden huomioon ottaen ei tuloksia voida
yleistdd. Olen noudattanut tutkimusta tehdessidni Tutkimuseettisen neuvottelukunnan
ihmistieteisiin kohdistuvia tutkimuksia koskevia eettisid periaatteita. (Satakunnan kor-
keakoulujen www-sivut). Haastatteluun osallistuvat lapset ja perheet saivat itse paattia
osallistumisestaan tutkimukseen. Tutkimuksen aikana lapsille ei aiheutettu henkisti
haittaa. Haastateltujen lasten yksityisyydestd on huolehdittu, eikd heitd voi tunnistaa
tai henkil6idd raportissa julkaistujen mielipiteiden perusteella. Tutkimusaineisto on

sailytetty suojassa ulkopuolisilta ja se hdvitetddn opinndytetyoprosessin ollessa valmis.

9 JOHTOPAATOKSET

Opiskelujeni aikana, tehdessini sijaisuuksia lastensuojelussa, olen saanut kuulla ja
nihdd monta tarinaa. Lasten ja perheiden ongelmat ovat usein monen asian summa.
Joissakin tapauksissa ongelmat ovat isoja ja toisissa pienempid, helposti korjattavia.
Lasten ja nuorten hyvinvoinnista puhuttaessa on hyvd muistaa ennaltachkéisy. Hyvin-
voinnin rakentuminen lapsen eldmissi riippuu lasta ympéroivistd arjesta. Arjessa
perhe ja vanhemmat ovat merkittidvissa roolissa, heidédn tehtdvéanién on huolehtia lap-
sen perushoivasta sekd hyvinvoinnista. On olemassa paljon tietoa siitd, mitd pieni lapsi
tarvitsee tasapainoiseen kasvuun ja kehitykseen. Itsekin monessa vanhempainillassa
istuneena tieddn, miten meitd vanhempia muistutetaan lasten ruokapyramideista ja
unen tarpeesta. Tutkimusten kautta saamme jatkuvasti uutta tietoa mm. ravitsemuk-
sesta. Me vanhemmat mietimme lapsillemme kehittdvid harrastuksia ja tuemme heitd
oppimaan uusia asioita. Kotimme ovat varustettuja erilaisin laittein, jotka tekevit eld-
mistimme helpompaa ja viihdyttivimpidid. Mutta olemmeko kadottamassa sen tér-
keimmén vilineen”, jota lapsemme oikeasti tarvitsisivat? Téalld vilineelld” tarkoitan
itsedmme, aikuista. Turvallista, rakastavaa aikuista, joka on siind hetkessa ldsni lap-
selle, ja vain hinelle. Aistit avoinna kuulemaan. Ilman taustalla olevaa televisiota,
josta seuraisi suosikki sarjaansa toisella silmélld. Ilman puhelinta, josta vilkuilee sa-

malla tyo-sdhkopostejaan, ilman kiirettd seuraavaan paikkaan tai toimintoon.
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Niistd ajatuksista ldhdin tekemiin titd opinndytetyotini. Lihtokohtana oli saada ai-
heesta tietoa lapsilta. Eli en halunnut kysyé lasten mielipiteitd aikuisten kautta vaan
suoraan lapsilta itseltdén, jotta aikuisten ndkemykset eivit vaikuttaisi lasten vastauk-

siin.

Teoriaa lasten kasvusta ja kehityksestd ovat kirjat pullollaan. Me aikuiset tiedimme
siis hyvin mité lapsi tarvitsee. Pyrin kerddmé&én teoriaosuuteen mahdollisimman uutta
tietoa, jotta se vastaisi nykyhetked. Aiheen rajaaminen onnistui melko selkeisti lapsen
arkeen perheessid. Koulu, harrastukset, kaverit ja muut ympdristot jitin pois, koska nii-
den kautta tyon laajuus olisi ylittdnyt kéytettivissd olevat resurssit. Mukaan valitsin
teoriaa hyvinvoinnin rakentumisesta, lapsen kasvusta ja kehityksestd, kasvuympéris-
toistd, viihde-elektroniikan merkityksestd seki sosialisaatioprosessista. Kaikki teoriat

pyrin esittiméén arjen viitekehyksessd, lapsen suhteessa aikuiseen.

Tutkimus itsessddn oli kokemuksena opettavainen ja haastava. Tiesin, mitd halusin
tutkia, mutta tuntui vaikealta 10ytda siihen oikeita keinoja. Néin jélkikdteen voi hyvin
todeta, ettd tutkimusaineisto jdi hyvin pinnalliseksi, joka johtui pdfosin haastattelijan
osaamattomuudesta. Haastattelutilanteessa noudatin liian tarkasti teemoja, enkéa uskal-
tanut syventyd aiheisiin. Pyrin esittdméén lapsille avoimia kysymyksid, mutta unohdin

usein mahdollisuuteni esittdd syventdvid kysymyksia.

Odotukseni tutkimuksen tulosten suhteen osuivat melko oikeaan. Haastattelemieni las-
ten kokemukset arjestaan olivat padosin hyvid. Heidédn viihde-elektroniikan kiyttodén
valvottiin erilaisin rajoittein. Heilld oli myds ndkemys perheen muiden jdsenten
viihde-elektroniikan parissa kidyttimaistd ajasta. Lasten vastauksista voi paitelld, ettd
vaikka he eivit suoranaisesti koe laitteiden kdyttod héiritsevind, he osaavat jdsentii
ajan olevan pois jostain, joka olisi ehkd heille mieluisampaa toimintaa. Lapset kokivat,
ettd heilld oli riittdvisti vapaa-aikaa ja ympdérilld ldheisid ihmisid. He tunnistivat van-
hempiensa arkisia toimintamalleja ja tuntuivat tietdvéan, mitéd niistd eivét halua aikui-
sena itse tehdi. Lapsilla oli toiveita, mitd haluaisivat perheensd kanssa arkisin tehda,

mutta osasivat myos perustella, miksi ajattelivat, etti toive ei tulisi toteutumaan.

Mielenkiintoista oli se, ettd vaikka esitin lapsille kysymyksen siitd, mitéd he toivoisivat

perheen arkena tekevin, painottaen sitd ettd se voi olla mité lapsi ikind itse haluaa, ei
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yksikédin lapsista vastannut haluavansa huvipuistoon tms. mitéd voisi helposti olettaa
lasten toivovan. Eniten lapset toivoivat juuri yhdessi tekemisti, pelaamista tai ulkoi-
lua. Tamid mielestédni toi hyvin esille sitd yksinkertaisuutta, mika lapsille oikeasti ar-

jessa riittda.

Omaa opinndytetyotini ja sen tuloksia tukee mielesténi loistavasti se, ettd 1ahtokohtai-
sesti samat asiat ovat esilld uusimmassa tutkimuksessa lasten ja nuorten hyvinvoin-
nista. Lapsiasiainvaltuutettu Maria Kaisa Aula kommentoi vastavalmistunutta Lapsi-
asiainvaltuutetun vuosikirjaa 2014. Ylen Aamutv-ohjelmassa 25.4.2014 Aulan mu-
kaan raportti kertoo siitd, miten lapsuus Suomessa on eriarvoistumassa. Hén toi esille
my06s hoivakoyhyyden, joka uhkaa pientd osaa lapsia. Aula painottaa lasten kohtaami-
sen tiarkeyttd ja sitd, ettd lapsi tulee ensisijaisesti kohdata lapsena, oli hidn missi palve-
lussa tahansa. Lasten ja nuorten hyvinvointiin vaikuttaa eniten koti ja se, tuleeko lapsi
sielld kohdatuksi ja kuulluksi. Lapset tarvitsevat hyvid ja kantavia ihmissuhteita. Aula
kritisoi paljon palvelujen merkitystd ja kuntien vastuuta suhteessa lasten ja nuorten
hyvinvointiin, mutta muistutti kotien ja vanhempien tarkeimmasti roolista. (Ylen Aa-

muTv ohjelma 2014.)

Jatkotutkimusaiheita tistd tutkimuksesta saisi paljonkin. Lasten kokemusmaailmassa
olisi paljon mielenkiintoista tutkittavaa. Tdmin oman opinndytetyoni tutkimuksen
pohjalta herisi mielenkiinto tutkia lisdd alakouluikédisten vithde-elektroniikan kdyttoad.
Miten paljon he oikeasti pelaavat ja mitd he pelaavat. Toinen tutkimuksellisesti kieh-
tova aihe olisi lasten tunteet. Miten nykypdiviné opetetaan lasta tunnistamaan tuntei-

taan ja kuka niitd lapselle opettaa.
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LITE 1

Vanhemmille ldhetetty kirje haastatteluluvan saamiseksi.

Hyvit vanhemmat,

Opiskelen Satakunnan ammattikorkeakoulussa sosionomiksi ja olen nyt tekemissi
opintoihini kuuluvaa opinnéytetyotd aiheesta ”Arki lapsen silmin”.

Tavoitteenani on haastatella pientd ryhméd Unajan koulun ensimmadisen ja kolmannen
luokan oppilaita, tutkimuksen aiheeseen liittyvien teemojen kautta. Teemat ovat l&s-
néolo, ldheisyys, roolit, ajankdyttod sekd vithde-elektroniikka.

Tutkimusaineisto kerédtddn nauhoittamalla kouluaikana tehtidvét haastattelut. Materi-
aali tuhotaan opinndytetyon valmistuttua, raportin kirjallisessa julkaisussa ei kiytetd
lasten nimid tai muuta vastaavaa tietoa, joista lapsen voisi tunnistaa.

Haastattelut toteutuvat maalis-huhtikuussa 2014.

Pyydin lupaanne haastatella lastanne.

Jos teilld herdd aiheesta kysyttavdd, voitte olla minuun yhteydessd mia-maria.mat-

tila@ student.samk.fi

ystavillisin terveisin

Mia-Maria Mattila

Pyydén palauttamaan alaosan oppilaan opettajalle viimeistddn 21.3.2014.

Lapseni 1k.

saa osallistua [

el saa osallistua D haastatteluun.

huoltajan allekirjoitus



LIITE 2

Teemahaastattelun runko:

viihde-elektroniikka:

Miti viithde-elektroniikkalaitteita kotoasi 16ytyy (pleikkari, tv, tietokone, tabi, kén-
nykkd)?

Ketd laitteita kdyttdd ja mihin tarkoitukseen?

Kaytitko laitteita yksin, valvotaanko esim. ajallisesti?

Jos niiti laitteita ei olisi, miten se vaikuttaisi sinun ja perheenjdsentesi tekemiseen?

ajankiytto:

Onko sinulla mielestisi riittdvasti vapaa-aikaa?

Onko mielestési perheesi muilla jasenilld riittdvéasti aikaa?
Mité perheesi tekee arki-iltaisin?

Miti toivoisit, ettd perheesi tekisi arki-iltaisin?

Ketd perheessidsi médédrdd/ paittdd asioista?
Ketd/ ketki laittavat ruokaa?
Kuka/ketkd huolehtivat siivouksesta?

Haluatko aikuisena olla vanhempasi kaltainen aikuinen?

liheisyys:

Ketki ovat sinun ldheisimpid ihmisidsi?

Mikéa on mukavinta mitd ndméa ihmiset sinulle tekevit tai sanovat?
Miten sind osoitat heille vilittamistd?

Jos voisit muuttaa heissé/ heiddn toiminnassaan jotain, mitd se olisi?
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Hyvinvoinnin osatekijét ja rakentuminen (T6rrénen 2012, 212).
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: Miehet : Naiset
0-6-v. lapsi Padtoiminto Sivutoiminto Padtoiminto Sivutoiminto
Lasten hoito ja ; . 051 013
valvonia 435 0:08 ' :
Opettaminen ja 001 0:01 0:02 0:01
neuveminen
Lukeminen Ja 0:25 0:03 0:26 0:03
leikkiminen
Lasten kanssa ulkoilu 0:06 0:00 009 O:01
Hesiialon \aston 0:02 0:07 0:05 0:32
kanssa
huu lastenhoito 0:01 0:00 o:m 0o
Laslen saeiaminen 0:13 0:00 0:23 0:01
kuljettaminen
Lastenhoito yhiteenss 1:23 020 1:58 0:52
7-17-v. lapsi Pastoiminto  Sivutoiminto  Pidtoiminto  Sivutoiminto
LARIITTONG [R 0:02 0:00 0:06 0-05
valvania
LIDRIERTRNEN {6 0:01 0:00 0:04 0:00
nEUvHETingn
LA I 0:01 001 0:02 0:00
Ieikkiminen
Lasten kanssa ulkoilu 0:00 0:00 001 0:00
KaghuEtah Iasten 0:01 0:08 0:05 021
kanssa
Mo lastenholno 0:00 000 0o 0:00
Lasten saattaminan ja : 0:00 0:11 001
kuijettaminen N ] ’
Lastenhoito yhteensa 5 06 029 028

Lastenhoitotehtiviin kdytetty aika 2010, tyossidkdyvit vanhemmat nuorimman lapsen

mukaan.(Miettinen & Rotkirch 2012,79).



