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Yhteiskunnassa lisdantynyt vapaa-aika on synnyttanyt uusia tarpeita. Vapaa-aika ei valt-
tamatta ole onnellisuutta lisddvad. Se voi vieraannuttaa tai osallistaa ja on yhteiskunnalli-
sesti jarkevampaa luoda osallistavia rakenteita. Opinnaytetydn tarkoituksena oli luoda teo-
rialahtoisesti malli joka antaa vapaaehtoistoimijoille ajanmukaista ndktkulmaa uuden va-
paa-ajan toiminnan jarjestamiseen. Naen opinnaytetydssani laadukkaan vapaa-ajan merki-
tyksellisend itsensa toteuttamisen vapaa-aikana, johon ymparistén sosiokulttuurisilla olo-
suhteilla voidaan vaikuttaa.

Kulttuuri-, liikunta-, elamantapa- ja identiteettiyhteisét ovat ajankohtaisesti suosiossa.
Opinnaytetydn yhteydessa perustettiin Jyvaskylaan rekisteroity yhdistys, jonka toiminnalli-
nen sisaltd on korealainen miekkailulaji Haedong Kumdo. Sovelsin sosiokulttuurisen innos-
tamisen teoriasta luomaani mallia yhdistyksen perustamisessa ja toiminnan toteuttamises-
sa. Toimin prosessissa innostajana ja tarkoitukseni oli mallin avulla luoda toimintaa, joka
tukee yksilon kehittymista ja vapaa-aikaa. Tarkoitukseni oli jatkaa toimintaa myds opinnay-
tetyon jalkeen.

Toteutin opinnaytetybn monimuotoisena ja sen tuotoksena on taman raportin yhteydessa
oleva toimintakuvaus luomani Vapaataonta-mallin valinnasta ja sen soveltamisesta Jyvas-
kylan Haedong Kumdo ry:n toiminnan suunnittelussa, toteutuksessa ja arvioinnissa. Tuo-
toksen seurantajakso oli 2013 elokuusta vuoden loppuun. Ihmisia sitoutui yhdistyksen toi-
mintaan ja kokemukseni mallin soveltamisesta olivat positiivisia. Mallista |6ytyi myos kehi-
tyskohtia. Koin pystyneeni laajentamaan omaa ndkokulmaani ja ohjaamaan valintojani ja
asenteitani yksilon kehitysta ja merkityksellista vapaa-aikaa tukevaan suuntaan toiminnan
eri tasoilla. Jatkuva arviointi ja omien voimavarojen huomioiminen oli mallia soveltaessa
haastavaa.

Vapaataonta-malli on muiden vapaaehtoistoimijoiden sovellettavissa. Uuden toiminnan
jarjestaminen vaatii monenlaista tyota ja tuotoksen perusteella malli helpottaa yksilon ke-
hittymiseen tahtaavan tydorientaation yllapitamista jarjestdmisen eri vaiheissa. Mallin ke-
hittdminen on kuitenkin jatkossa suotavaa. Tydssa tulee esiin vain innostajan nakoékulma ja
jatkotutkimus kohderyhman ndkodkulmasta voi tuottaa tarkeaa tietoa.

Avainsanat sosiokulttuurinen innostaminen, vapaa-aika, vapaaehtoistoimin-
ta, yhteiso, hyvinvointi
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Society has faced new needs caused by increased spare time. The quality of spare time is
studied to determine whether it causes exclusion or enhances participation and welfare.
The purpose of this Bachelor’s thesis was to create a theory-oriented model to give a new
perspective for voluntary workers to organize new spare time communities. The high quali-
ty spare time this thesis was supposed to support is seen as autotelic, meaning that peo-
ple are driven by their intrinsic motivation, although it can be affected by external opportu-
nities in a socio-cultural environment.

Communities related to culture, sports, lifestyle and identity are currently raising their
popularity. During my thesis an association of Korean swordsmanship Haedong Kumdo
was founded in Jyvaskyla. The model | created was based on the theoretical framework of
socio-cultural animation and was implemented and evaluated during October to December
2013. The model was supposed to guide me to create the community in a way that it sup-
ported participants’ individual development and autotelic spare time. | worked as a socio-
cultural animator evaluating my actions in the planning and implementation of the process.

This practice-based thesis consisted of a theoretical part and the description of creating an
Open-die forging -model and its implementation. The new association found its audience,
and my experiences in using the model were positive. Further development needs were
also found. | found the model useful in guiding my attitudes and choices and of better ac-
tivities to support participants’ individual development and autotelic spare time. Using the
model | found it difficult to fulfill continuous evaluation and observation of my intrinsic moti-
vation during the process.

The Open-die forging -model seems to be applicable to other voluntary workers as well.
Organizing a new spare time community requires a wide range of work. The model seems
to help the voluntary worker to maintain a wide-ranging work orientation of supporting par-
ticipants’ individual development during the required various tasks. However, the model
needs to be further developed. As it was evaluated from my perspective only, further re-
search of the participant’s perspective can provide important information.

Keywords socio-cultural animation, spare time, voluntary work, com-
munity, welfare
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1 Johdanto

Ihmisilla on entistd enemman vapaa-aikaa. Samalla vapaus, luovuus ja spontaanisuus
ovat kadonneet ja vapaa-aikaa on alettu organisoida ja kaupata. (Kurki 2008: 26, 34.)
Arkielaman tasapainoisuuden on tutkittu lisddvan onnellisuutta (Saari 2011: 207-209).
Vastapainona tyolle ihmiset tarvitsevat jaksaakseen rentoutumisen ja virkistymisen
paikkoja, joissa heidan tarpeensa toteuttaa itsedén tyydyttyvat (Harju 2007: 13). Kui-
tenkin vapaa-ajan voi kokea monella tavalla. Se voi lisata hyvinvointia tai sotia sita vas-
taan. (Kurki 2008: 35-36, 51.) OpinnaytetyOni oletus on, etté vapaa-ajan toiminnan jar-
jestamisessa voidaan oikeita valintoja tekemalla edistdd osallistujien vapaa-ajan tar-
peiden tyydyttymista ja hyvinvointia. Koin ajankohtaiseksi luoda mallin, jonka avulla
toiminnan jarjestgjan on mahdollista kiinnittdé& huomiota osallistujien vapaa-ajan tuke-

miseen.

Suuri maard vapaa-ajan paikoista syntyy kansalaisyhteiskunnassa, joka nayttaytyy
niind arvoina ja toimintana, joille on juuri nyt suuri kysynta (Harju 2007: 13). Merkittava
osa kansalaisyhteiskunnan toiminnasta jarjestetddn vapaaehtoisten voimin. Kansalais-
yhteiskunta mahdollistaa kasvualustan kansalaisille, kanavan itsensa toteuttamiselle ja
asioihin vaikuttamiselle, seka se tuottaa yhteisdllisia identiteetteja ja osallisuutta yhteis-
kuntaan (Peltosalmi — Sarkeld 2011: 10). Elamyksellisyyden trendi on kansalaisyhteis-
kunnassa vahvistuva. Trendi suosii kulttuuri-, liikunta-, elamantapa- ja identiteettiyhtei-
s6ja, jotka todennakoisesti vahvistuvat tulevan kymmenen vuoden aikana. (Harju 2010:
43.)

Minulla on yli viidentoista vuoden kokemus korealaisperaisista taistelulajeista ja lahes
yhté pitk& aikaisempi kokemus yhdistystoiminnasta korealaisperaisen taistelulajin pa-
rissa kotikaupungissani Jyvaskylassa. Olen myds vetanyt sosiaalialalla erityisryhmia
harrastustaustaani hyédyntaen kasvatuksellisin paamaarin. Sosiaalialan opintojeni ai-
kana olen harjoitellut Helsingissa hyvan elaman ideologian sisaltéavaa korealaista miek-
kailua — Haedong Kumdoa — jota Jyvaskylassa ei vield ole, joten paatin perustaa Jy-
vaskyldadn uuden Haedong Kumdo -yhdistyksen. Opinnéaytetydni teoreettiseksi viiteke-
hykseksi valitsemani sosiokulttuurinen innostaminen on vapaaehtoistoiminnan luomi-
sessa kaytetty menetelma, jossa innostaja pyrkii toiminnallaan tukemaan ihmisia ela-
manlaatunsa parantamisessa ja itsensa toteuttamisessa (Kurki 2000: 9, 11, 19-21).

Sosiokulttuurisen innostamisen hyddyntamisesta vapaa-ajan kasvatuksessa on kirjoit-



tanut aikaisemmin Leena Kurki (2008) teoksessaan Innostava matkailu — Sosiokulttuu-
rinen innostaminen ja vapaa-aika. Teos on toiminut inspiraationa opinnaytetydlleni,

jossa toimin innostajana kansalaistoiminnan kentalla.

Monimuotoisen opinnaytetyoni tavoitteena on luoda aikaisemman tutkimustiedon poh-
jalta uuden vapaa-ajan toiminnan kaynnistamiseen ja toteuttamiseen soveltuva malli
sekad soveltaa mallia Haedong Kumdo -yhdistyksessa vuoden 2013 elokuusta joulu-
kuun loppuun. Mallin tavoitteena on ohjata perustamisprosessia sellaiseksi, etta toimin-
ta tukee sen kaikilla tasoilla siihen osallistuvan yksilén kehitystd, seka ottaa huomioon
hyvinvointia edistavan vapaa-ajan tarpeet. Mallin tulee olla monistettavissa ja siten
myds muiden kansalaistoimijoiden hyoddynnettavissd. Ty® koostuu raporttiosasta ja
tuotososasta. Aluksi esittelen kohderyhmén, toimintaymparistdn ja keskeiset kasitteet
seka teoreettisen viitekehyksen. Opinnaytetydn tuotososa on tdman raportin luvun nel-
ja toimintakuvaus mallin valinnasta ja sen soveltamisesta seuratoiminnan suunnittelus-
sa, toteutuksessa ja arvioinnissa. Lopuksi pohdin ja arvioin mallin soveltuvuutta ja laa-
jempaa ammatillista hyddynnettavyyttd. Lisdksi tarkastelen tydhdni liittyvia eettisia ky-
symyksia ja kerron tuotoksen tueksi Jyvaskylan Haedong Kumdo -seuran tilanteesta
kevaalla 2014.



2 Kansalaisyhteiskunta kansalaisten kasvualustana

Laajempana tavoitteenani on toimia yhteiskunnan hyvinvointia edistavasti. Hyvinvointi
voidaan monissa tilanteissa maaritelld kaytettavissad olevien resurssien, kuten tyon,
asuntojen ja koulutuksen maaralla. Kun kaikkea on riittavasti, hyvinvoinnin painopis-
teend on onnellisuus ja siihen liittyvd elamanhallinta, erdéanlainen koettu hyvinvointi.
Kdyhyydesta nousemisen politikan rinnalle on tullut vaurauden myéta sosiaalisen on-
nellisuuden politiikka. (Saari 2011: 191-192.) Sosiaalinen paaoma, eli sosiaalinen
kanssakayminen, verkostot seka niihin liittyvat normit, vastavuoroisuus ja keskinainen

luottamus vaikuttavat positiivisesti ihmisten onnellisuuteen (Saari 2011: 209).

Se, ettd elamanlaatu, merkitykset, hyvat inmissuhteet, toisista valittdminen ja todellinen
hyvinvointi ovat nousemassa keskeisiksi asioiksi elaméassa, edellyttdd arvomaailman
muuttamista. Kansalaisyhteiskunta kuvastaa ihmisten elamismaailmaa ja muodostaa
tarkean kokonaisuuden julkisen ja yksityisen sektorin rinnalle. Silla tarkoitetaan kansa-
lais- ja jarjestotoimintaa, puolueita, ammattiyhdistystoimintaa, vapaata sivistysty6tta,
uusosuustoimintaa ja saatioita. (Harju 2007: 12-13.)

Kansalaistoiminnassa kansalaiset jarjestavat toimintaa itselleen ja muille oman moti-
vaationsa ja lahtdkohtiensa mukaan. Ihmisia motivoi toimimaan kiinnostus jotakin asiaa
kohtaan. Omaehtoisuus ja aktiivisuus nousevat halusta osallistua ja toimia. Pohjimmil-
taan kansalaisyhteiskunnalla ei ole ulkopuolelta tulevia vaateita. Sitd kuvaavat au-
tonomisuus, vapaaehtoisuus ja vapaus. Kansalaisyhteiskunnan toiminnoissa ei osallis-
tujalta kysyta - tai ei ainakaan pitéisi kysya - kayko han tdissa, missa han asuu tai pal-
jonko han tienaa. Olennaista on, ettd ihminen on mukana omana itsenaan, aitona yksi-

I6n&, joka haluaa panostaa kasilla olevaan asiaan. (Harju 2010: 11, 36.)

2.1 Vapaa-ajan ja kohderyhman maarittely

Vapaa-aika on onnellisuuden kannalta erityisen tarkea alue, ja ajankayton kautta mita-
tun arkielaman tasapainoisuuden on tutkittu lisddvan onnellisuutta. Erilaisten harraste-
ryhmien toiminnan tiedetaan tuottavan hyvinvointia yhteiskuntaan, vaikka niiden toimin-
ta ei suoraan kohdistukaan jonkin tietyn sosiaalisen ongelman ehkaisyyn. (Saari 2011:
207-208, 349). Kun hyvinvoinnista on tehty tuote, kansalaisista on tullut kuluttajakansa-

laisia, joilla on kykya vaatia tietyn standardin mukaista julkisen vallan tuottamaa palve-



lua tai varaa ostaa erilaisia hyvinvointipalveluja. Muun muassa koulutustason nousu ja
ihmisten kasvanut kiinnostus omaa hyvinvointiaan kohtaan ovat kohottaneet hyvinvoin-
tipalvelujen kysyntéaé. Erilaiset onnellisuuden tavoitteluun ja elaménlaadun lisddmiseen
liittyvat palvelukonseptit ovat syntyneet vastaamaan kysyntdan. Kysynnén seuraukse-
na myo6s kansalaistoimijoiden parissa paikalliset ja ei-kaupalliset vertaistukiryhmat ovat
saaneet rinnalleen uusia elaméanlaatua tavoittelevia ryhmia. (Saari 2011: 357-358.)

Ympaériston sosiokulttuuriset olosuhteet ja sen suomat mahdollisuudet vaikuttavat ih-
misten vapaa-aikaan suuresti. Vapaa-aikaan liittyy vahva kasvatuksellinen tehtava, kun
se tarjoaa kokemuksia, joilla on kasvatuksellinen tavoite. Vapaa-ajan kasitteen ymmar-
taminen on tarkeaa, koska se liittyy sosiaalisiin ongelmiin. Se voi vieraannuttaa tai
osallistaa, eika yhteiskunnallisesti ole jarkevaa luoda rakenteita, jotka lisdavat epasosi-
aalista kayttaytymista. Vapaa-aika voidaan nahda sisdiseen vapaaseen valintaan pe-
rustuvana itsensa toteutuksena, jolloin silla ei ole hyotytavoitteita, vaan se itsessaan on
merkityksellista. Se voi olla my6s vain véline saavuttaa jotakin, jolloin aika sinansa ei
ole merkityksellinen. Vapaa-ajan voi kokea my0s poissaolemisen kokemuksena kaikes-
ta, toisin sanoen itsensa toteuttamisen kokemuksen vastakohtana. (Kurki 2008: 35-36,
51))

Vapaa-ajan hyodyllisella sisallolla on useita positiivisia vaikutuksia. Se parantaa yksilol-
lisella tasolla fyysistd ja psyykkista terveyttd, vahentaa stressid, tarjoaa uudistavaa
lepoa seka antaa mahdollisuuksia persoonalliseen kehittymiseen ja itsensa toteuttami-
seen. Sosiaalisella tasolla se edistaa sosiaalista integraatiota ja ryhman kiinteytta, kult-
tuurista luovuutta ja sosiaalista uudistumista. Vapaa-ajan tukemisen suunnittelun kan-
nalta on oleellista, kuinka vapaa-ajan kasite maaritelladn. Tassa opinnaytetydssa naen
laadukkaan vapaa-ajan Leena Kurjen (2008) tavoin autoteelisena, itsensa toteuttami-
sen vapaa-aikana, jolla on viisi toiminnallista ulottuvuutta. Ensimmainen on virkistava
ulottuvuus, jossa aika liittyy kaikkeen siihen, mika ihmisia virkistaa, esimerkiksi harras-
tukseen. Toinen on luova ulottuvuus, joka tarjoaa ihmisille suoran suhteen itseil-
maisuun ja kulttuuriin. Kolmas, eli ymparistollis-ekologinen ulottuvuus, liittyy toisaalta
luonnon kohtaamiseen, toisaalta fyysiseen, kulttuuriseen ja sosiaaliseen ympéaristoon
sekd persoonallisella ettd yhteiséllisellda tasolla. Neljds on juhlan ulottuvuus, joka on
vastakohta arkielamén rutiineille. Viides on solidaarisuuden ulottuvuus, jossa halutaan
auttaa muita ihmisia ja saadaan siitd myds tukea omalle persoonalliselle kasvulle, esi-
merkiksi vapaaehtoistyd kuuluu tahan. (Kurki 2008: 19-20, 35, 37.)



Kohderyhma4, jonka haluan ty6sséani tavoittaa, on jyvasseudulla asuvat ihmiset, jotka
ovat kiinnostuneita aloittamaan harrastuksen kaupunkiin perustettavassa uudessa,
vapaaehtoistoimintaan perustuvassa yhdistyksessa tai muuten osallistumaan yhteisén
toimintaan. Kiinnostuksen taustalla on jokin henkilokohtaisen vapaa-ajan parantami-
seen liittyva tarve, esimerkiksi uusi liikuntaharrastus, toiminnallinen kulttuurielamys,
ihmisten kohtaaminen, itsetutkiskelu, terveyden edistdminen, itsensa toteuttaminen ja
luova ilmaisu, uudessa toiminnassa mukana oleminen tai uuden taidon oppiminen.
Kansalaistoiminnan hengen mukaisesti toimintaan saa osallistua kuka tahansa sellai-
sena kuin on. Erityisia ika- ja lahtokuntovaatimuksia kohderyhmalle ei ole, mutta yksi-
I61l4 tulee olla voimavaroja osallistua omaehtoisesti toimintaan seka riittava keskittymis-
ja toimintakyky harjoitellakseen rauhallista liikuntaa ryhmassa suomen- tai englannin-

kielisessa opetuksessa.

2.2 Vapaaehtoistoiminta osallisuuden edistajana

Perustamani harrastetoiminta, johon opinnaytetyd kohdistuu, perustuu vapaaehtoisuu-
teen. Euroopan komissio madrittelee vapaaehtoistoiminnan kaikkena sellaisena va-
paaehtoisena toimintana, joka voi olla virallista, epavirallista tai vapaamuotoista ja jota
toteutetaan henkilbn omasta vapaasta tahdosta ja harkinnasta, oman motivaation poh-
jalta ja ilman ansaitsemistarkoitusta. Vapaaehtoistoiminnan nahdaan vaikuttavan myos
elinikdiseen oppimiseen, yksildiden hyvinvointiin, kansalaisvaikuttamisen vahvistumi-
seen, syrjimattémyyden toteutumiseen, solidaarisuuden lisdamiseen ja yhteenkuulu-

vuuden vahvistumiseen. (Laimio — Valimaki 2011: 10.)

Osallisuudella tarkoitetaan mukanaoloa, vaikuttamista asioihin, huolenpitoa ja paase-
mista osalliseksi yhteisesti rakennetusta hyvinvoinnista (Sosiaali- ja terveysministerio
2012). Vapaaehtoistoiminta on yksi osallisuutta edistava vayla, koska se tarjoaa apua
ja osallistumisen paikkoja. Osallistavalla vapaaehtoistoiminnalla tarkoitetaan sellaista
toimintaa, jossa vapaaehtoisen roolina on aktivoida ja mahdollistaa yksilon osallistumi-
nen tiettyyn toimintaan, esimerkiksi harrastuksiin. Jarjestétoiminnassa vapaaehtoinen
voi toimia esimerkiksi yhdistyksen hallituksessa. Vapaaehtoistoiminta voi olla myos
tukea tuottavaa, tuettua, palveluja tuottavaa, vertaistoimintaa tai talkoo,- kerays- ja ta-
pahtumatoimintaa. (Laimio — Valimaki 2011: 11-12, 49.)

Vapaaehtoistoimintaa voidaan organisoida monella tavalla, ja se voi toteutua ilman

erityisté organisointiakin. Nykyaikana organisoitu vapaaehtoistoiminta on edelleen suo-



situinta, mutta erilainen epdmuodollinen toiminta on selkeasti lisdantynyt ja sosiaalinen
media on luonut osaltaan paljon tdman suuntaisia mahdollisuuksia. Epamuodollisuus
koetaan ehka helpommaksi, koska toiminta ei edellyta sitoutumista. (Laimio — Valimaki
2011: 14, 16-17). Vapaaehtoistoiminnan arjessa paras palaute on valiténtéa, spontaa-
nia, henkilokohtaista, epamuodollista ja arkista. Kun vapaaehtoinen kokee toimintansa
ja panoksensa, toisin sanoen itsensd, arvokkaaksi, hé&n sitoutuu todennékdisesti pi-
demmaksi aikaa. (Yeung 2007: 164.)

Vapaaehtoisen on tarkedé tunnistaa omat motiivinsa osallistuessaan toimintaan, silla
se edistda hanen sitoutumistaan. Yleisimmat motiivit vapaaehtoistoimintaan ryhtymi-
seen ovat halu auttaa lahimmaisia ja toive solmia sosiaalisia suhteita. Ihmiset kokevat
saavansa ja oppivansa samalla, kun auttavat toisia. Monesti motiivina on myos jonkin
uuden asian kokeileminen. Sisaiset motiivit, kuten itsensa toteuttaminen ja kehittami-
nen, ovat tehokkaampia kuin ulkoiset, kuten palkka tai kannustus. (Laimio — Valimaki
2011: 19-20, 22).

2.3 Yhdistykset vapaa-ajan yhteisdina

Suomessa arvioidaan tapahtuvan vuodessa noin satamiljoonaa kohtaamista erilaisissa
yhteis6issa, ja nelja viidesta suomalaisesta kuuluu johonkin yhdistykseen. Tasta huoli-
matta suomalaisten osallistuminen ja aktiivisuus on vahaisinta kaikista pohjoismaista.
Miljoonilla kohtaamisilla erilaisissa yhteisdissa on vaikutusta yksilétason lisaksi myos
yhteiskunnalliseen hyvinvointiin ja sosiaaliseen paaomaan. (Oikeusministerié 2005: 14-
15, 34-36.) Yhteisdllisyydella tarkoitetaan sitd, ettéd osallistumisen ja sitoutumisen kaut-
ta yksilolle muodostuu yhteisollisyyden kokemus siitd, ettd han on taysivaltainen yhtei-
son jasen. Yhteisdllisyyden edistamiseksi tulee pyrkia luomaan sellaisia toimintamuoto-
ja, jotka tukevat ihmisten osallistumista toimintaan ja yhteiseen paatdksentekoon.
(Hyyppa 2002: 178.)

Koska perustan uuden yhdistyksen, koen tarkeéksi avata sitd, mitd yhdistystoiminta on
ja mita silté edellytetaan. Malli, jonka haluan luoda soveltuvaksi uuden toiminnan kayn-
nistamiseen, ottaa huomioon myds yhteison luomiseen liittyvid asioita. Yhdistyksen
perustaminen ja hoitaminen vaativat paljon tyota ja uskon, ettd toimintaa rakennettaes-
sa tehtavilla valinnoilla voidaan vaikuttaa osallistujien vapaa-ajan tarpeisiin. Tavoittee-
na on, ettd mallin avulla saavutetaan orientaatio, jossa myo6s yhdistystoiminnan hallin-

nollisissa toissa tehdaan asioita osallistujien kehitysta ja vapaa-ajan tarpeita ajatellen.



Yhdistymisvapaus on oleellinen osa lansimaista demokratiaa, ja myds Suomen perus-
tuslaissa on maaréatty, ettd jokaisella on yhdistymisvapaus. Yhdistymisvapaus oikeuttaa
sen, ettd kuka tahansa saa perustaa yhdistyksen, kuulua tai olla kuulumatta siihen ja
osallistua sen toimintaan. Yhdistyslain mukaan yhdistyksen saa perustaa aatteellisen
tarkoituksen yhteista toteuttamista varten, mutta tarkoitus ei saa olla lain tai hyvien ta-
pojen vastainen. Taloudellinen toiminta ei ole aattellisuutta. Yhdistykselld tulee olla
kolme jasenta ja jokin aatteellinen tarkoitus, ja sen toiminta on tarkoitettu pysyvaksi.
(Loimu 2010: 21-24.) Juuri kansalaisten jarjestamé yhdistystoiminta on hyvin pitkalti
muodostanut tuntemamme kansalaisyhteiskunnan. Yhdistyslaki korostaa yleishyodyilli-
syyden periaatetta, eli jasen hyotyy yhdistyksen toiminta-ajatuksesta osallistumalla itse
toimintaan. (Juote: 2007: 50-51.)

Yhdistyksen rekisterdiminen tarkoittaa, ettd siita tulee oikeushenkilo ja se vastaa itse
omista sitoumuksistaan. Rekisterdinti edellyttaa, ettd viranomainen on tarkastanut, etta
yhdistys tayttaa tietyt yhdistyslain muotovaatimukset ja se on lisatty Patentti- ja rekiste-
rihallituksen yllapitamaan yhdistysrekisteriin. Rekisterdinti on ehtona sille, etta yhdistys
voi hakea avustuksia. Se luo myds turvaa jasenille, koska yksittainen jasen ei ole vas-
tuussa yhdistyksen sitoumuksista, vaan yhdistys itse. Yhdistyksen rekisterdinti ja yhdis-
tystoiminta vaativat tiettyja toimenpiteita, jotka on syyta ottaa huomioon yhdistysta pe-
rustaessa ja rekisteroitdessa. Naitd ovat muun muassa perustamiskirjan, saantojen,
toimintasuunnitelman, talousarvion, toimintakertomuksen ja tilinpaatoksen laatiminen
seka yhdistyksen kokoukset. Lisdksi yhdistyksen rekisterdinti maksaa sahkoisesti seit-
semankymmentaviisi euroa. (Loimu 2010: 28, 33, 43, 99-104)

Suomessa perustetaan joka vuosi noin kaksisataa uutta yhdistysta (Harju 2007: 16).
Yhdistystoimintaan osallistuminen on kokenut suuren muutoksen 1980-luvun ja 2000-
luvun valilla. Perinteiset poliittiset jarjestot ja etujarjestdt ovat menettaneet suosiotaan,
ja ihmiset osallistuvat yhdistyksiin henkilokohtaisista syista. Tasta syysta juuri liikun-
taan, vapaa-aikaan ja kulttuuritoimintaan liittyvia yhdistyksid on perustettu runsaasti.
(Hanninen, Kangas — Siisidinen 2003: 8.) Myos kansalaisyhteiskunnassa vahvistuva
elamyksellisyyden trendi suosii kulttuuri-, likunta-, elaméntapa- ja identiteettiyhteisoja,
jotka tulevat todenndkoéisesti vahvistumaan tulevan kymmenen vuoden aikana. (Harju
2010: 43.) Vapaa-ajan nakodkulmasta nelja tarkeinta aluetta ovat nykyisin kulttuuri, ur-
heilu, viihde ja turismi. Niita yhdistavat muun muassa osallistuminen, juhla, solidaari-
suus, leikki, onnellisuus, luovuus, itsekasvatus, vapaaehtoisuus ja kyky kehittyd. (Kurki
2008: 62-63.)



Jarjestettdvan toiminnan on tarkoitus jatkua opinnaytetyén seurantajakson jalkeenkin.
On tarkeaa tiedostaa, ettei uusi laji sulaudu hetkessé paikalliseen seurakenttddn, vaan
juurtuminen tapahtuu, jos tapahtuu, vuosia kestavan moniulotteisen prosessin kautta.
Harrastusseuroja syntyy, yhdistyy ja hajoaa. Taysin uuden liikuntalajin juurtuminen
paikkakunnalle voidaan nahdéa vanhan ja uuden kulttuurin kohtaamisena. Jotta yhdis-
tystoiminnassa voidaan saavuttaa vankka pohja, tulee lajilla olla aktiiviset levittajat,
tarkoituksenmukaiset liikuntatilat ja sellainen kohderyhma, joka asettaa harjoitteluta-

voitteensa riittdvan korkealle. (Ilmanen — Kontio 2003: 133)

2.4 Taistelulajit Jyvaskylassa ja Haedong Kumdo

Opinnaytety® toteutetaan Jyvaskylaan perustettavassa uudessa taistelulajiseuratoi-
minnassa, joten koen tarkeaksi tutustua kyseiseen toimintaymparistéén muun muassa
tilaratkaisujen ja kilpailutilanteen kartoituksen osalta. Olen sita mieltd, ettd toimintaym-
paristéon tutustuminen edesauttaa yhteison perustamista ja sen sailyvyytta tulevaisuu-
dessa. Yhteison perustaminen ja sailyvyys taas ovat kriittisi& asioita vapaa-ajan toimin-

nan toteuttamiseksi.

Koska taistelulaji saattaa termind herattdd mielikuvia vakivallasta, on mielestani tarke-
aa korostaa sen kasvatuksellista nakdkulmaa. Taistelulaji voi olla my6ds kasvatukselli-
nen menetelmd, ja siitd nakdkulmasta termia tulee tassa opinnaytetydssa tarkastella.
Taistelulajien harjoittelu voi tukea muun muassa lapsen sosiaalisten taitojen, itsetun-
non ja ihmisten kunnioittamisen taidon kehittymista niin harjoittelusalilla kuin harjoitus-
ten ulkopuolisessakin elamassa (Myers 2013). Esimerkiksi judon lopullinen tavoite on
ihmisen kokonaisvaltainen kehittyminen ja se sisaltdd eettiseen eldamaan oppimisen
taitoja (Purjo 2014.) Judoa on hyddynnetty sosiaalialalla suomalaisessa nuorisotydssa
vakivallan ehkaisemisessa ilman vakivaltaa (Purjo — Syddnmaanlakka 1997: 35-45).
Judo on myo6s keskeinen osa erddn suomalaisen nuorisokodin arkea (Kivinen 2012: 7).
Taistelulajit voivat mahdollistaa ihnmiselle yhteyden kokemuksen luontoon ja lajeille tyy-
pillista likesarjapohjaista harjoittelutapaa on myds suositeltu osaksi puolalaista koululii-
kuntaa (Cynarski 2006).

Taistelulajiseuroilla on Jyvaskylassa jo kymmenien vuosien historia. Kaupungin suurin
ja vanhin taistelulajien erikoisseura, Jigotai, perustettiin 1970 ensimmaisena lajinaan
judo. Tahan paivadn mennessa lajitarjonta on kasvanut moninkertaiseksi. Kiehtova

itAmainen mystiikka on ajan saatossa vetanyt harrastajia toimintaan mukaan, mutta



myds se, ettd seuralla on kaikille jotakin tarjottavaa. Judon vahvuus on ollut se, ettéd
sita voi harrastaa ikdan, sukupuoleen ja ruumiinvoimiin katsomatta. (Ilmanen — Kontio
2003: 133.)

Kokonaan uusia taistelulajeja Jyvaskylaan on rantautunut 1980-luvulta alkaen ja seuro-
ja on perustettu sitd mukaa, vuosina 1986-1998 mm. Shotokan Karate Do 1986, Han
Moo Do 1991, Taido ja Shorinji Kempo 1992, Karate-Do ja Taiji 1998. (Ilmanen — Kon-
tio 2003: 135). Taistelulajien maara on kasvanut Jyvaskylassa edelleen. Kamppailula-
jit.net -verkkosivuston mukaan Jyvaskylassa pystyy harjoittelemaan 38 eri kamppailula-
jia. (Kamppailulajit.net 2013.) Kamppailulaji-termin alle menevat edella mainitulla sivus-
tolla kaikki taisteluun liittyvat lajit syntyhistoriaan katsomatta, aseellisista aseettomiin ja

sotataidoista kamppailu-urheiluun.

Kamppailulajit.net —verkkosivustoon tutustumalla selviaa, etta korealaisia tai korealais-
peréisia lajeja Jyvaskylassa on kolme: Han Moo Do. Hapkido (Sin Moo) ja Taekwondo
(WTF). Miekkailuun erikoistuneita lajeja on kahdeksan: laido (Suio ryu iai kenpo), laido
(Zen Nihon Kendo Renmei), Kendo, laido (Muso Shinden Ryu), laido (Toyama Ryu),
Hontai Yoshin Ryu laijutsu, lansimainen miekkailu ja historiallinen miekkailu. Naista
viisi ensimmaista toimivat kahden eri seuran sisélla, eli voidaan ndhda, etta seuratasol-
la miekkaan keskittyvia toimijoita on viisi, joista kaikki ovat [&htdisin joko Japanista tai

lAnsimaista. Korealaista miekkailua Jyvaskylassa ei ole.

Edella lueteltu lista ei sisélla lajeja, joissa keskitytddn muihin aseisiin kuin miekkaan tai
lajeja, joissa harjoitellaan miekkailua, muttei harjoittelun paapainopisteena. Kamppai-
lu.net -verkkosivun kautta selviaa, ettd miekkailulajeja harjoitellaan joko itse hallin-
noimilla saleilla, Savelan taistelulajikeskuksella alivuokralaisena, Jyvéaskylan Yliopiston
likuntatiloissa tai Kuokkalan vaestdénsuojassa Graniitissa (katso esimerkiksi: LaAnsimaki
2013). Liikuntatilojen hintatasossa voi olla myds merkittdvia eroja riippuen siita, vuok-

raako tilaa urheiluseura vai muu taho (katso esimerkiksi: Jyvaskylan kaupunki 2014).

Jyvaskylddn perustamani uuden yhdistyksen toiminnallinen siséltd on korealainen
miekkailulaji Haedong Kumdo. Laji on moderni, mutta siin& on vaikutteita muinaisista
korealaisista taistelutaidoista. Haedong Kumdolle ominaisten nopeiden perattaisten
hyokkaysten kerrotaan pohjautuvan muinaisille taistelukentille, jolloin vastassa oli
yleensa useita vihollisia samanaikaisesti. Lajin harrastajan tavoitteena on saavuttaa

miekkailun harjoittelun kautta "shim gum?”, jolla tarkoitetaan mielen, kehon ja hengen
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yhdentymista. (Crudelli 2011: 137.) Lajia voi harjoitella kuka tahansa ikaan ja sukupuo-
leen katsomatta (United World Haedong Kumdo Federation 2014a). Suomen paaseu-
rassa Helsingisséd noin puolet harrastajista on naisia ja iké vaihtelee peruskoulun ala-
kouluikaisista lapsista aikuisiin. Lajiharjoittelusta voi nauttia myods ulkotiloissa. (Hentu-
nen 2014.)

Haedong Kumdon harjoittelu koostuu perustekniikkaharjoittelusta, liikesarjoista, pari-
tekniikoista, hengitysharjoituksista ja leikkausharjoituksista. Perustekniikkaharjoitukset
siséltavat erilaisia seisontoja ja leikkauksia seka liikkkumista naiden valilla. Liikesarjois-
sa leikkaukset ja liikkuminen yhdistyvat monipuolisesti taistelunomaiseen muotoon.
Paritekniikoissa korostuu harjoituskumppanin tarkkailu ja reagointi hénen liikkeeseen-
sa. Hengitysharjoituksilla pyritddn luonnollisen ja taloudellisen kehonkaytén kautta ke-
hittdmé&an ja kanavoimaan ihmisen sisdista voimaa, jota hyddynnetaan taisteluteknii-
koissa. Leikkausharjoittelussa pyritaan keskittdmaan vartalon energia aseen leikkaa-
vaan osaan, testaamaan leikkauskulman oikeellisuus ja varmistamaan miekan kayton
tarkkuus. (Haedong Kumdo 2008.) Harjoittelu aloitetaan puisella tai pehmustetulla har-
joitusmiekalla, mutta taitojen edistyttya teravadkin metallimiekkaa kaytetaan. Leikkaus-
harjoittelussa kaytetddn kohdemateriaalina yleensa paperia, kaislamattoa tai bambua.
(European Haedong Kumdo Union 2013b).

Haedong Kumdo on perustettu nykymuotoonsa vuonna 1982. Vuonna 1392, Yi-
dynastian saadessa vallan Koreassa, maa omaksui kungfutselaisuuden, joka korosti
kirjallisuutta sotilastaitojen sijasta. Taistelutaidot katosivat julkisesti, mutta lajien mesta-
rit vetaytyivat syrjaan jatkaen harjoitteluaan. Vuonna 1909 taistelutaidot pakotettiin
maan alle Japanin miehittdessad Korean. Ensimmainen korealainen taistelutaitoja kos-
keva kirja, Muye Dobo Tongji, julkaistiin 1790 ja tdnne asti myds Haedong Kumdon
historiallisten vaikutteiden sanotaan yltavan. (Crudelli 2011: 134, 137.) Viela tanakin
paivana lajista on saatavilla vahan englannin kielelle kaannettyd kirjallisuutta, mutta
internetista 1oytyy tietoa englannin kielella (katso esimerkiksi: United World Haedong
Kumdo Federation 2014b). Lajista on julkaistu kirjoja koreaksi, hollanniksi ja ranskaksi
(European Haedong Kumdo Union 2013a). Sama laji esiintyy lAnsimaisittain kirjoitettu-
na hieman toisistaan poikkeavilla nimilla, joista yleisin on Haidong Gumdo. Korealaisel-

la Hangul-kirjoituksella lajin nimi kirjoitetaan kuitenkin samalla tavalla (oi=2Z &), oli

sitten kyseesséd Haedong Kumdo tai Haidong Gumdo. Suomennettuna tdma tarkoittaa

"ltdisen meren miekan tie” (European Haedong Kumdo Union 2013b).



11

United World Haedong Kumdo Federation -maailmanliiton Suomen Haedong Kumdo -
toiminnassa on kaytossa 8.gup-vydjarjestelmé, mika tarkoittaa, ettéa kehittymista lajissa
kuvataan erivarisilla voilla ja varivydarvoja on kahdeksan. VarivyOarvoilla tarkoitetaan
tassé yhteydessa muita kuin mustaa vy6td, joka saavutetaan gup-arvojen jalkeen. Pe-
ruskurssilla aloitetaan valkoisella vyolla (8.gup), taman jalkeen tulee keltainen, vihrea,
sininen, sini-punainen, ruskea, punainen ja viimeisend gup-arvona puna-musta Vari
(1.gup). Kun valkoisen vyon asiat on harjoiteltu kuntoon, pidetaan harrastajalle vydgra-
duointi, eli koe, jossa han nayttaa osaamisensa. Mikali osaaminen on riittavaa, on han
ansainnut seuraavan eli keltaisen vyon ja niin edelleen. Puna-musta vyd on yhta kuin
mustan vyon kokelas. Suorittaessaan vyokokeen héan saa l.dan mustan vydn arvon.
Dan-vydjarjestelméd on gup-vydjarjestelmasta poiketen kasvava, eli 1.danin jalkeen
tulee 2.dan vydarvo ja niin edelleen. Vyon vari pysyy dan-vydarvoilla mustana, ja mita
korkeampi dan-vybarvo, sen korkeammalla on lajihierarkiassa. (Haedong Kumdo
2014b).

Haedong Kumdon harjoitteluun liittyy myés kehokontrollin, tekniikkarutiinien ja tark-
kuusharjoitteiden liséksi improvisaatiota ja luovuutta. Laji sisaltdd tekniikoiden sovel-
luskykyé tukevan ja pehmomiekoilla kaytavan kilpailullisen ottelumuodon sekéd naytos-
lajeja, kuten naytosottelun ja miekkatanssin, joissa taiteellisuus ja luovuus korostuvat.
Haedong Kumdo on edelleen kehittyva laji. United World Haedong Kumdo Federation -
maailmanliiton perustaja ja suurmestari Jeong Seong Kim (9.dan) on kehittdnyt oman
Haedong Kumdon Jinyoung Ssangkum Ryu-tyylisuuntansa, jossa keskitytddn kahden
miekan yhtéaaikaiseen kayttoon. (European Haedong Kumdo Union 2013b.) Minulla on
suurmestari Kimin myoéntadma 1.dan musta vy Haedong Kumdossa seka lupa kaynnis-
taa uutta seuratoimintaa Jyvaskylaan. Minulla on my6s oikeus pitaa varivoiden vyoko-

keita ja myontaé uusia varivydarvoja seurassa 2.gup vydarvoon asti. (Hentunen 2014.)

Olen sita mielta, ettd Haedong Kumdo -yhteisd voidaan luoda siten, ettd se mahdollis-
taa kohderyhmalle autoteelisen vapaa-ajan viiden ulottuvuuden toteutumisen. Uuden
harrastuksen aloittaminen virkistda, laji tarjoaa harrastajalleen itdmaisen kulttuurisen
elamyksen, jossa voi toteuttaa itsedén ja yhteis6 muodostaa ympéariston, jossa yksil6
voi kokea asioita yhdess&d muiden kanssa. Lajissa korostuvat luonnollisuuden ja talou-
dellisen kehonkaytbn periaatteet, ja sitd voi myds harjoitella luonnon l&heisyydessa
samanhenkisen ryhman kanssa. Vapaaehtoistoiminta mahdollistaa autoteelisen vapaa-
ajan solidaarisen ulottuvuuden toteutumisen. Harrastetoimintaan on luontevaa kuulua

myds juhlan ulottuvuus, koska yhteisdissd on yleisesti tapana kokoontua varsinaisen
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lajitoiminnan ulkopuolellakin. Helsingin Haedong Kumdo -seura jarjestdé pitkin vuotta
myds kansallisia lajitapahtumia, muun muassa opetusseminaareja ja pikkujoulut, joissa
perinteisesti tanssitaan yhteinen miekkatanssi ja ruokaillaan korealaisessa ravintolassa
(Hentunen 2014).
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3 Sosiokulttuurisella innostamisella laadukasta vapaa-ajan toimintaa

Opinnaytetydn teoreettiseksi viitekehykseksi valittu sosiokulttuurinen innostaminen on
alun perin vapaaehtoistoiminnassa kaytetty menetelma, jota on hyddynnetty muun mu-
assa vapaa-ajan toiminnan luomiseen. Silla pyritddn parantamaan ihmisten elamanlaa-
tua ja itsensa toteuttamisen prosessia. Se on sosiaalista toimintaa, jonka tarkoituksena
on herattdd tietoisuutta, organisoida toimintaa, saada ihmisia liikkeelle, osallistaa ja
edistdd ihmisten valistd vuorovaikutusta. Sosiokulttuurisesta innostamisesta on tullut
1960-luvulta lahtien ammatillista toimintaa ja sen aatteet ja k&ytanto ovat levinneet ym-
pari maailmaa, myds Suomeen. Keskustelu kansalaisyhteiskunnan vahvistumisesta
antaa Suomessa tilaa innostamisen aatteelle. Eraan nakemyksen mukaan innostami-
sen tulisi olla kansalaisten omasta aloitteesta lahtevaa toimintaa ammatillisen toimin-
nan sijaan. Innostamista on tehty monissa kohderyhmissa, esimerkiksi vankien, turisti-
en ja syrjaytyneiden parissa. Innostamisessa kaytetty toiminta voi olla monenlaista,
esimerkiksi urheilua, musiikkia, tai teatteria. (Kurki 2000: 9-11, 19, 23.) Innostaja voi
toimia nuorisotydssa, paihdetydssa, vanhustydssa tai vapaan sivistystyon parissa. Vii-
me aikoina innostamisen toimialue on kasvanut merkittvasti sosiaalisen, terveyteen

liittyvan ja erityiskasvatuksellisen tyon kentilla (Kurki 2008: 105).

Sosiokulttuurinen innostaminen koostuu aina kolmesta ulottuvuudesta: pedagogisesta,
sosiaalisesta ja kulttuurisesta. Ihmisen kokonaiskehitykseen kiinnitetaan erityista huo-
miota. Pedagogisen ulottuvuuden ytimena on ihmisen persoona, ja kasvatuksellisen
suhteen kautta tavoitellaan ihmisen persoonallista kehittymista, kriittisen ajattelun kehit-
tymista, asenteiden muutosta, herkistymistd, tiedostamista ja motivaation herdamista.
Sosiaalinen ulottuvuus koskee ihmisen omaa osallistumista ja kiinnittymista ryhmaan
sekad ryhman laadullista muutosta kohti yhteisesti hyvaksi koettua paamaaraa. Kulttuu-
risen ulottuvuuden tavoitteena on erityisesti ihmisen luovuuden ja monipuolisen ilmai-
sun kehittyminen. Innostamisen menetelmat eivat ole varsinaisesti tarkeitd, vaan osal-
listuminen. Toiminta perustuu aina osallistavaan pedagogiikkaan, eli kaikki sellaiset
keinot ovat sopivia, joiden avulla ihmiset saadaan vuorovaikutukseen toistensa kanssa.
On oleellista lahtea liikkeelle ihmisten arjesta ja siltd tiedostamisen tasolta, jolla ihmiset
ovat. Tasta syysta innostamista on mahdotonta lukita tiettyyn malliin. Toiminta pitaa
vieda sinne, missa ihmiset ovat. (Kurki 2008: 106, 108-109.)

Sosiokulttuurisen innostamisen keskeisena toimijana on innostaja, jonka persoona ja

henkildkohtaiset sitoumukset ovat oleellisessa osassa siind, millaiseksi toiminnaksi
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innostaminen muodostuu. Ehdoton vaatimus innostajalle on oma innostus asiaansa
kohtaan, muttei voida osoittaa, ettd innostamista voisi tehda vain tietynlainen persoona.
H&an voi toimia vapaaehtoistydsséa tai ammatillisesti koulutettuna henkiléna. Innostaja
pyrkii ammatillisena tehtdvandéan aikaansaamaan sosiaalisia prosesseja ja esiin-
tuomaan ryhman yhteisia voimia. Han tukee, koordinoi, motivoi ja herkistad. Herkista-
miselld tarkoitetaan ihmisten herattelemista kiinnittdm&an huomio johonkin sellaiseen
toimintaan, jonka he kokevat oman elaménsa kannalta tarkeadksi. Nain heilla herda
tarve saada lisaa tietoa itsestddn, elamastaan ja sosiaalisesta seka kulttuurisesta ym-
paristostd, jossa toimitaan. Kun ihmisten omat voimavarat ovat lahteneet liikkeelle, on
innostaja valmis vaistymaan. (Kurki 2008: 107, 125-126.)

Innostajalla tulee olla globaaleja visioita, vastuullisuutta, itsekriittisyytta, tutkimuksellista
ja luovaa henkea. Hanelta vaaditaan myds vakavuutta tayttdd antamansa lupaukset ja
tekemansa sitoumukset. Innostaja ymmartaa, etta ihmiset ovat itsendisia, vapaita ja
kykenevia ottamaan vastuun omasta tekemisestdaédn. Han ymmartaa myds toiminnan
avoimen ja vapaaehtoisen luonteen. Tyo edellyttda hyvaa moraalista, fyysista ja alyllis-
ta valmiutta. Innostajalta vaaditaan hyvaa itsetuntemusta ja sitd kautta kehittymista
kohti psyykkista tasapainoa ja kypsyytta, mika mahdollistaa monien tyéhon kuuluvien
haasteiden kohtaamisen. Myos organisointikyky on tarke&, koska tehtavia on paljon.
Innostaja ei méaardile, vaan johtaa ikdan kuin epasuorasti hyvaksyen myos muiden te-
kemat aloitteet. TAma vaatii riittdvan dynaamista ja persoonallista otetta. Innostaja
osaa myos ratkaista konflikteja ja vahent&a jannitteitd. Han luottaa ryhménsa jasenten
kykyihin ratkaista ongelmiaan ja kehittya. (Kurki 2008: 107, 127.)

3.1 Innostamisen prosessin vaiheet

Kuinka sosiokulttuurinen innostaminen nakyy toimintaymparistdn luomisprosessissa ja
itse toiminnassa? Yhtena sosiokulttuurisen innostamisen ehtona ndhdaan, etta innos-
taminen tapahtuu tietoisesti etukateen huolellisesti pohdittujen kaytantéjen mukaan.
Olennaista on my6s peilata toimintaa teoriaan koko prosessin ajan. Sosiokulttuurisen
innostamisen ohjelmointi tarkoittaa sita, ettd maaritetaan alkutilanne, missa ollaan, se-
k& lopputilanne, johon halutaan paasta. Naiden tilanteiden véliin sijoitetaan moninainen
kirjo aktiviteetteja, joilla lopputilanne pyritd&n saavuttamaan. Ohjelmointia suunnitelta-
essa tulee ajatella aina kolmea tahoa: 1) kohderyhméd, johon toiminnalla pyritd&n vai-
kuttamaan, 2) itse innostajia seka 3) vallankayttdjia, kuten virkamiehia ja muita olosuh-

teita maarittavia tahoja, joiden piiriin toiminta kuuluu. (Kurki 2000: 15, 118-119.) Vallan-
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kayttgjilla voidaan tdssad yhteydessa tarkoittaa Haedong Kumdoa lajina sek& Patentti-
ja rekisterihallitusta. Naistd ensimmainen maarittaa osaltaan jarjestettavan toiminnan
sisaltoa ja jalkimmainen asettaa yhdistyksen rekisteréinnille yhdistyslainmukaiset vaa-

timukset.

Innostamisen perustana on aina tutkimus, ja nykytilasta pitdd saada riittava kasitys,
jotta sitéd pystytddn muuttamaan toimenpiteiden avulla. Tutkimusta ei saa paisutella
suhteessa tavoiteltaviin toimenpiteisiin, mutta perehtyminen todellisuuteen ei saa olla
lian pinnallistakaan. Nykytilan analyysin pohjaksi taytyy innostajan pystya avaamaan
toiminnan luonne, sisaltd ja se, mita se koskee. On myds tarkeaa perustella, miksi in-
nostamista ylipaataan tehdaan ja mitka ovat toiminnan selkeat tavoitteet. Toiminnan
laatu ja maara ovat tarkeitd maaritella selkeasti seka hahmottaa paikka, missa toimin-
taa toteutetaan. Lisaksi tulee selvittdd, millaisia ovat soveltuvat ja perustellut aktivitee-
tit, jotka voidaan toteuttaa innostamisen kontekstissa. Alkutilanteessa on myos tarkeaa
hahmottaa toimintaan tulevat ihmiset, niin kohteeseen tulevat ihmiset kuin tydntekijat-
kin. Toiminta saattaa edellyttdd myos fyysisid ja materiaalisia resursseja, joiden selvit-
taminen on tarkeda nykytilaa analysoidessa. (Kurki 2008: 189-190.)

Nykytilan analyysin pohjalta ymmarretaan todellisuutta, tulkitaan sitd ja luodaan toimin-
nan visio eli tavoitetila. Vision pohjalta ohjelmoidaan ja toteutetaan sopivat aktiviteetit
seka arvioidaan toiminta sen koko matkalta p&atyen erilliseen loppuarvioon. Toimin-
nasta nousee siis reflektion kautta parempaa toimintaa. (Kurki 2008: 191.) Ennen var-
sinaista arviointia tulee arviointi myds suunnitella. On p&atettava, tehdaéanko itsearvi-
ointi vai ulkoinen arviointi ja mita ylipaataan arvioidaan. Innostamisen arviointivalineet
ovat yleensa kvalitatiivisia ja usein luovasti valittuja kyseiseen prosessiin sopivaksi.
(Kurki 2000: 128.)

3.2 Sosiokulttuurisen innostamisen kylmé ja kuuma maailma

Sosiaalipedagogiikassa, johon myds sosiokulttuurinen innostaminen tiedeperustaltaan
nojaa, keskitytddn paljon instituutioiden ulkopuoliseen kasvatustyéhon, johon kuuluu
vapaa-aika ja sen tukeminen. Sosiaalipedagogisessa merkityksessa toiminnan kohde-
ryhma koostuu ainutlaatuisista persoonista, dynaamisista toimijoista, jotka ilmaisevat
itsedan ja arkipaivaansa toimintojensa kautta. Mukana on aina yksittdisen toimijan ke-
hittymiseen tahtdava eettinen ulottuvuus. Sosiaalipedagogiikan keskeisena kysymyk-

sena onkin, mika on yksilén ja yhteison suhde. Kumpi on tarkeampi, yksild vai yhteis-
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kunta? (Kurki 2008: 52-53, 189.) Entad kumpi on tarkeampi, yksittdinen seuraharrastaja
vai seura? Tai kumpi on tarkeampad, harrastajan viihtyminen lajissa vai lajin valmen-
nusrungon noudattaminen? Innostaja on toimintaa toteuttaessaan monenlaisten pai-
neiden alla. Toiminnan suunnittelussa taytyy ottaa huomioon, ettei lika huomio mene
asioiden systemaattiseen jarjestamiseen ihmisten tarpeiden kustannuksella. Toisaalta
tiettyja asioita on pakko jarjestaa. Kuinka siis pitéaa huoli siitd, ettéa yksiloén kehittymiseen

tahtaava nakokulma ei padse hukkumaan toiminnan jarjestelyjen alle?

Sosiokulttuurinen innostaminen tarjoaa tdhan nakdékulman, jossa innostaminen jaetaan
kylmaan ja kuumaan maailmaan, jotka ovat molemmat aina lasna. Kylma maailma kat-
sS00 innostamista jarjestelman kannalta, eli talléin innostamisen tehtdvand on ikaan
kuin maskeerata piiloon jarjestelméssa vallalla olevat todelliset voimat ja rakenteet.
Talldin innostaminen on kaunista mutta sisallotonta puhetta, jonka tehtdvana on vain
ohjata ihmisia kohti jarjestystd. Se ei ole lahtdisin ihmisista itsestaan, vaan jarjestys
annetaan ylhaalta, esimerkiksi tdméan opinnaytetydn tapauksessa lajista tai yhdistys-
toiminnasta kasin. Talléin innostaja ei ole ennen kaikkea ihmisten, vaan lajin tai yhdis-
tyksen asialla. Téllaiset innostajat eivat valttamatta ole pahantahtoisia, vaan manipuloi-
vat, koska heité itsed&n manipuloidaan. Voidaankin nahda, etta kylmassa maailmassa
suuri innostajien maara kertoo sairaasta yhteiskunnasta. Tama voi esimerkiksi ilmentya
innostamisen monimuotoisena tuotteistamisena kertakulutusta varten. (Kurki 2008:
100-101.) Harrastusseurassa tdma voi tarkoittaa esimerkiksi sitd, ettéd harrastajien ha-

lutaan viihtyvan vain, jotta seura saa harrastajilta rahaa.

Innostamisen kuuma maailma on sosiaalisen vastarinnan liike, joka katsoo innostamis-
ta ihmisista kasin. Se on kasvatuksellista toimintaa, joka suuntautuu kohti ihmisen seké
persoonallista ettd yhteisoéllista osallistumista ja tata kautta kohti heidan tietoisuutensa
herdamista. Talldin innostaja saa ihmiset tulkitsemaan omia kokemuksiaan ja vertaa-
maan niita muiden kokemusten kanssa. (Kurki 2008: 102.) Sen sijaan, ettd ihmiset vain
toimivat elamassaan paattomasti sen pohjalta, mita heille sanotaan, voidaan ihmisissa
heréattdd kyky kyseenalaistaa ja tehd&d omia valintoja elamansa suhteen. Harrasteseu-
rassa valmentaja voi olla esimerkiksi aidosti kiinnostunut siitd, mika harrastajaa moti-
voi, ja tarjota hanelle jotain persoonallisesti tarkeda, joka hyodyttaa harrastajaa seka

harrastuksessaan etta henkildkohtaisessa elamassaan.

Innostamisen kehittdmisessa on olennaista miettia, tahtaako toiminta yksilén laadulli-

seen elamé&nmuutokseen vai jarjestelméjohtoiseen jarjestykseen. Pyrkiikd toiminta ai-
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dosti parantamaan ihmisten omaa elamanhallintaa, vai halutaanko luoda naennaista
kuvaa vapaudesta ja ohjailla ihmisia kohti jarjestystd tai aikaansaada toiminnasta ta-
loudellista voittoa? Lis&ksi tulee asettaa kyseenalaiseksi, onko toiminta vain erilaisten
keinojen sekalainen yhdistelma vai onko tavoitteet méaéritelty strategisesti hyvin ja sel-
keasti. Myos ammatillisuuden korostaminen tulee asettaa puntariin, vaikuttaako sen
korostaminen innostamisen hengen katoamiseen. (Kurki 2008: 98.) Seuratoiminnan
jarjestamisessa jarjestelmajohtoiset paineet liittyvat esimerkiksi siihen, ettd joidenkin
henkildiden pitéaa yhdistysta pyorittédd, tai muuten ei ole yhdistystd. My6s toiminta, jota
seurassa jarjestetaan, asettaa rajoituksia, koska lajitoiminta toteutetaan tietylla tavalla
eika vain toiveiden pohjalta. Toiminnan jarjestely aiheuttaa myos taloudellisia paineita,
koska tilat ja varusteet maksavat. Mielestani innostajan on syyta pitdd kylmén ja kuu-
man maailman tarkkailu aktiivisena lapi innostamisen prosessin, jotta se palvelee osal-

listuvia ihmisia eika vain jarjestettya toimintaa.

3.3 Sosiokulttuurinen innostaminen ja Haedong Kumdo suurmestarin ideologia

United World Haedong Kumdo Federation -maailmanliiton perustaja ja suurmestari
Jeong Seong Kim opettaa seminaareillaan, ettei harjoitellessa ole jarkevaa tuhlata ai-
kaa ja energiaa, vaan tulee keskittya niihin positiivisiin asioihin, jotka johtavat parem-
paan elamaan. Hanen mukaansa taistelutaitojen tarkoitus on auttaa ihmisia elamaan
viisaasti ja oikein paremman elamanlaadun tdhden. Harjoittelun kautta tulisi pyrkia tie-
toisuuden lisdéamiseen harjoittamalla kehoa ja mieltd. Tama johtaa rauhalliseen ja ta-
sapainoiseen eli luonnolliseen mielentilaan, mika itsessaan on onnellisuutta. (Kim
2013))

Taistelutaidon tiella kehittyminen ja luonnollisuuden periaatteen sisdistaminen on yksi-
[6llinen tie, jossa keskeisessa osassa on yksildn oma persoona, yksildlliset luonteen-
piirteet ja taustatekijat. Tie on kuljettava itse, koska omaan itseensa ei kukaan ulkopuo-
linen voi paasta kasiksi samalla tavalla. Harjoittelun ja opettamisen kautta ihminen tu-
lee tietoisemmaksi luonnossa vallitsevista laeista, ihmisten synnyttamista laeista ja
itsestddn osana niitd. Tahan liittyvan reflektion kautta ihminen kykenee tekemaan ela-
massaan parempia valintoja polullaan ja oppimaan asioita uusista nakdkulmista. Har-
joittelu tarjoaa siis kasvatuksellisen matkan syvddn omaan sisimp&an ja sitd kautta

parempaan elamaan. (Kim 2013.)
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Jeong Seong Kim kokee, etta taistelutaidon harjoittelun tulisi ehkaista terveydellisia ja
sosiaalisia ongelmia perustumalla rakkauteen itsea ja laheisia kohtaan. Han nakee
taman paivan sosiaalisten ongelmien taustalla epaoikeudenmukaisesti jakautuneen
materialistisen vaurauden ja poliittisen voiman. Hanen nakokulmastaan on vaaré tie
perustaa pieni harjoitussali, keratéa ymparille suuri joukko ihmisia ja ajan kanssa kasvat-
taa toiminta suureksi kaupalliseksi organisaatioksi poliittisten ja markkinoinnillisten kei-
nojen kautta. Han kokee, etta tallainen menettely vaikuttaa aluksi tehokkaalta, mutta
ihmisilta loppuu helposti kiinnostus, koska toimintaa ohjaavat ulkoiset eivatka sisaiset
voimat. (Kim 2013.)

Jeong Seong Kimin nakemys siitd, mitd Haedong Kumdon harjoittelu on ja kuinka lajia
tulisi opettaa seka levittdd, korostaa aikaisemmin esitettya kuvausta innostamisen
kuumasta maailmasta. Han nékee, ettd harjoittelussa keskeisessa roolissa on ihminen,
persoona, jonka tieta laadulliseen elamanmuutokseen pyritaan toiminnalla tukemaan.
Hanen nakemyksistdaédn huokuu kuuman maailman mukainen vastarinta ulkoisia voimia
ja rakenteita kohtaan, ja han kokee, etta pitamalla huolta yksil6ista ja laheisista ratkais-
taan myos sosiaalisia ongelmia, joita alun alkaen aiheuttaa se, etta tietyilla tahoilla on
likaa keskittynytta valtaa. Koska opinnaytetydn kohteena oleva toiminta on suurmestari
Kimin maailmanliiton alaisuudessa, haluan huomioida hanen arvomaailmansa toimin-
nan taustalla ja peilata tdtd omaan ndkemykseeni tutkiakseni omia sisaisia motiivejani.
Néaennaisesti arvomaailmat kohtaavat, ja sen osalta koen tdman olevan edesauttava
voima innostamisen prosessin tavoitteisiin paasemisessa. Koska Haedong Kumdo on
suurmestari Kimin liiketoimintaa ja oma intohimoni, pyrin suhtautumaan t&han tulkin-
taan suurella kriittisyydelld, jotta toiminnan keskitssa on todella kohderyhma eika esi-

merkiksi suurmestarin lilketoiminta tai omat henkilékohtaiset intressini.

3.4 Uuden vapaa-ajan toiminnan jarjestamisen prosessimalli

Sosiokulttuurista innostamista on aikaisemmin opinnaytetdissa hyotdynnetty monella
tapaa: toimintatutkimuksena ikdantyneiden virikkeellisen arjen edistamiseksi (Siltakoski
2011), monimuotoisena kehittdessa kehitysvammaisten asumispalvelujen ulkopuolisia
vapaa-ajan mahdollisuuksia (Karkkainen — Nyberg 2008) ja kvalitatiivisin haastatteluin
SOS-lapsikyléan toiminnan arvioinnissa innostamisen kylman ja kuuman maailman na-
kokulmasta (Siira — Meilo 2011). En kuitenkaan l6ytényt sellaista aikaisempaa tyo6ta,
jossa olisi luotu malli, joka ottaa huomioon uuden yhteisén luomisen seké toiminnan

jarjestamisen vaatimukset osallistujien yksilollisen kasvun ja vapaa-ajan tukemiseksi.
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Koska innostajan tulee kyeta toimimaan niin taustajarjestajana kuin toiminnan ohjaa-
janakin, olen sitd mieltd, ettéd kylméan ja kuuman maailman nékodkulma voi tarjota arvo-
kasta apua tavoitteenmukaisten valintojen tekemiseen innostamistydsséani. Keskeisena
haasteenani on, kuinka pystyn pitamaan keskittymiseni osallistujien tarpeissa, kun sa-

malla minun tulee hoitaa muita toiminnan jarjestelyasioita.

Olen sitéa mieltd, ettd monimuotoinen opinnaytetydprosessi tukee ammatillista kasvua-
ni. Tydssa uuden harrastustoiminnan luominen lahtee sisdisestd motivaatiostani ja
mahdollistaa teorian ja kdytdanntn yhdistamisen. Sosionomin tydkaluna on oma per-
soona, ja usein sosiaalialan koulutusohjelman tehtéavana on saada tuleva sosionomi
ymmartamaan luovien toiminnallisten menetelmien merkitys osana vuorovaikutusta.
Tasta syystd moni sosiaalialan koulutusohjelma painottaa toiminnallisuutta, elamyksel-
lisyytta ja yhteisollisyytta, jotta luovat ty6tavat vahvistuisivat. Menetelméat vaativat jatku-
vaa pohdintaa ja kehittymista, eli kokemuksen lisdksi tiedonhankinta ja reflektointi ovat
tarkeita. (Nietosvuori 2008: 141.)

Monimuotoisessa opinnaytetydssa pyritddn soveltamaan aiempia tutkimustuloksia uu-
den kaytannollisen tuotoksen toteuttamiseksi. TAma tuotos voi olla esimerkiksi jonkin
tilaisuuden suunnitteleminen ja toteuttaminen. Tavoitteena on k&aytadnnodn toiminnan
kehittdminen, jarjestdminen, jarkeistaminen tai ohjeistaminen. Monimuotoinen opinnay-
tetyd koostuu kirjallisesta raporttiosiosta ja tuotososiosta. Tuotoksen tulee pohjautua

ammattiteoriaan. (Lumme — Leinonen — Leino — Falenius — Sundqvist 2006.)

Monimuotoisesta opinnaytetydsta kaytetddn myods nimitysta toiminnallinen opinnayte-
tyd. Sen raportin on taytettava tutkimusviestinnan vaatimukset ja parhaimmillaan se on
tutkimusraportin kaltainen yhtenainen ja johdonmukainen kirjallinen esitys. Toiminnalli-
sen opinnaytetyon raportista lukijalle tulee selvita, mita, miksi ja miten opinnaytetydn
tekija on tehnyt, millainen tydprosessi on ollut seka millaisiin johtopaatdksiin ja tuloksiin
tekija on paatynyt. Tuotososion tulee puhutella sitd kohderyhmaa, jolle se on tarkoitettu
luettavaksi. (Vilkka — Airaksinen 2003: 65-66.)

Mielestani sosiokulttuurisen innostamisen teoria tarjoaa malliini sopivia elementteja.
Prosessimielessa nykytilanteen kartoituksen ja vision vertailun kautta voin arvioida
suunniteltua toimintaa koko prosessin ajan, jonka pohjalta voin luoda uutta parempaa
toimintaa. Koen, ettd tAma mahdollistaa hyvin suunnitellun ja reaaliaikaisesti kehittyvan

yksilon kasvua tukevan toiminnan. Koska mallin on tarkoitus tukea taysin uuden yhtei-
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sOn synnyttadmista, pidan tarkedna ottaa mallissa huomioon uuden yhteisén rakentami-
seen liittyvan nakodkulman siltd osin, kuin se on innostamisen kannalta oleellista. Pyrin
nakemaan yhdistyksen hallinnollisia asioita teoreettisen viitekehyksen lapi ja saavutta-
maan orientaation, joka ottaa huomioon yksilon kehittymisen ja vapaa-ajan tukemisen

kaikilla tyon tasoilla hallinnosta yksittaisen ihnmisen ohjausty6hon.

Koen tarkedksi sisallyttaa visioon autoteelisen vapaa-ajan ulottuvuudet, koska mallin
tarkoitus on toteuttaa toimintaa, joka tukee osallistujien vapaa-aikaa. Jotta toiminta
noudattaa sosiokulttuurisen innostamisen viitekehysta, haluan seurata mallissa innos-
tamisen pedagogisen, kulttuurisen ja sosiaalisen ulottuvuuden lasnéoloa osana toimin-
nan suunnittelua ja toteutusta. Sosiokulttuurisen innostamisen prosessiin kuuluu myoés
prosessin arviointitavan valinta, jonka sisallytan valitsemaani malliin. Arviointitavassa
sosiokulttuurisen innostamisen kylma ja kuuma maailma tarjoaa nakékulman, jonka
avulla uskon pystyvani tarkastelemaan valintojani siten, etta niissa korostuu yksittaisen
osallistujan kehittymiseen tahtaava nakodkulma. Arviointi koostuu jatkuvasta arvioinnista

ja kokoavasta loppuarvioinnista.

Opinnaytetydn keskeinen kysymys on, kuinka tuotososiossa valittu vapaa-ajan toimin-
nan luomisen malli toimii Jyvaskylan Haedong Kumdo -seuran perustamisprosessissa
syyskaudella 2013. Nakokulmana on innostajan nakékulma, koska toiminnan alussa
tassa tydssa olen innostajana yksin. Mallilla pyritdan tuottamaan toimintaa, joka tukee
osallistujien henkilokohtaista kehittymista ja autoteelisen vapaa-ajan toteutumista. Ta-
voitteena on, etta tehtyjen toimenpiteiden seurauksena kohderyhméa innostuu ja ottaa
vastuuta uudessa yhteisgssa. Toiminnan tavoitteiden mukaisten hyétyjen ja oman am-
matillisen kasvuni liséksi pyrkimykseni on, etta malli tarjoaa uutta nakdkulmaa muille

kansalaistoimijoille vapaa-ajan toiminnan jarjestamiseen.
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4 Vapaataonta-malli ja Jyvaskylan Haedong Kumdo ry:n synty

Sosiokulttuurisen innostamisen prosessi alkoi elokuussa 2013, ja sen on tarkoitus jat-
kua, kunnes yhdistys on taysin itsendinen. Taman tuotoksen seurantajakso oli vuoden
2013 elokuun ja vuodenvaihteen 2014 valinen aika. Seurantajaksolla valitsin aikai-
semman tutkimustiedon pohjalta mallin ja sovelsin sitd kaytanntssa Jyvaskylan Hae-

dong Kumdo ry:n syntyprosessissa.

Pyrin tekemaan mallista sellaisen, ettd se on avoimuudessaan myds muiden kansalais-
toimijoiden kaytettavissé ja omiin tarkoituksiin sovellettavissa. Halusin soveltaa mallia
itse, jotta saisin kokemuksia sen toimivuudesta ja voisin arvioida sitd. Samalla halusin
tuottaa muille nakyvaksi esimerkin sen soveltamisesta ja arvioinnista. Seuraavaksi esit-

telen valitsemani mallin, jonka jalkeen kuvaan, kuinka sovelsin sitéd kaytannossa.

4.1 Mallin esittely

Nimesin mallin Vapaataonta-malliksi, koska nimi kuvaa mielestani mallia ja sen tavoit-
teita. Metallin vapaataonnassa (englanniksi Open Die Forging) ei kaytetd muottia, vaan
metallikappaleen annetaan elaa vapaasti takomisen aikana (FIA 2014). Nimen alkuosa
vapaa- viittaa vapaa-aikaan ja siihen, etta toiminta saattaa elaa ja kehittya reflektoinnin
kautta paremmaksi toiminnaksi. Nimen loppuosa -taonta viittaa uuden luomiseen, kyl-
maan ja kuumaan maailmaan seka miekkailun harjoitteluun. Hahmottelin mallin taustal-

le toiminnan sisaltda kuvaavan Haedong Kumdossa kaytettdvan miekan kuvan.

YHTEISO
Kuuma 2.
1. VISIO
NYKYTILA

Virkistava
Luova

Ymparistollis-ekologinen
Pedagoginen 3z Juhlava
Kulttuurinen AKTIVITEETIT Solidaarinen

Sosiaalinen

Kylma

Kuvio 1. Vapaataonta-malli
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Mallista 16ytyy nykytilan analyysi (1.), joka tassa tapauksessa tarkastelee ja kokoaa
yhteen yhdistyksen perustamiseen ja toimintaan seka Haedong Kumdo -lajitoiminnan
jarjestamiseen liittyvia vaateita ja olemassa olevia resursseja. Taman jalkeen mallissa
luodaan visio (2.), jossa kaikki autoteelisen vapaa-ajan ulottuvuudet ovat mahdollisia
toteutua osana kohderyhmaén ja seuran toimintaa. Nykytilan analyysi ja visio arvioidaan
innostamisen kuuman maailman nakokulmasta. Mikali kylma maailma korostuu, muute-

taan kyseinen kohta siten, etté siind korostuu osallistujan kasvua tukeva merkitys.

Nykytilaa ja visiota vertaamalla mallissa valitaan visioon paasemiseen tarvittavat aktivi-
teetit ja toteutetaan ne (3.). Jotta sosiokulttuurinen innostaminen saadaan osaksi jarjes-
tettavaa toimintaa, tulee aktiviteetteja luodessa ottaa huomioon toiminnan edellyttdma
kaytannodn aikataulutus ja siihen liittyvat keskeiset tahot. Koska mallin avulla luodaan
uusi yhteisd, kuuluu aktiviteetteihin sosiaalisen yhteisbn rakentamisen nakodkulma.
Suunnitteluvaiheessa mallissa varmistetaan jokaisen aktiviteetin merkitys innostamisen
pedagogisen, kulttuurisen ja sosiaalisen ulottuvuuden nakokulmista. Taman jalkeen
aktiviteetit muokataan kuuman maailman mukaiseksi, jotta niiss& korostuu kohderyh-
man kasvuun tahtdava nakokulma. Toteutusvaiheessa arvioidaan jatkuvasti, toteutuu-

ko kuuman maailman nakokulma kaytannossa.

Loppuarvio (4.) kokoaa yhteen, kuinka sosiokulttuurisen innostamisen prosessi koko-
naisuutena onnistui. Milla tavoin sosiokulttuurisen innostamisen ulottuvuudet ohjasivat
toimintaa ja kuinka kuuman maailman mukaiset aktiviteetit toteutuivat? Miltd osin visi-
oon pé&astiin ja miltd osin ei? Mallin tarkoitus on auttaa uuden yhteison luomisessa,
joten kohderyhmaa ei lahtttilanteessa ole tavoitettu. Tasta syysta arviointi on rajattu
koskemaan innostajan ndkdkulmaa toiminnan suunnittelussa ja toteuttamisessa. Koska
innostaja arvioi mallissa omaa toimintaansa, on kriittisyys arviointia kohtaan valttama-

tonta objektiivisen arvioinnin pyrkimyksista huolimatta.

4.2 Nykytilan analyysi

Tein mallinmukaisesti Jyvaskylan Haedong Kumdo -seuran syntyprosessissa ensim-
maiseksi nykytilan analyysin, jossa etsin vastauksia nykytilan selvittdmisen kannalta
keskeisiin kysymyksiin. Kun olin kirjoittanut nykytilan analyysin ylos, kavin sen lapi so-
siokulttuurisen innostamisen kuuman maailman nakokulmasta siten, ettd havaitessani

silmiinpistavan kylmia ilmaisuja muokkasin kirjoitusta kuvastamaan kuumempaa maa-
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ilmaa. Nain toivoin toiminnan muokkautuvan enemman kuuman maailman mukaiseksi.
Kylméaa maailmaa kuvasi esimerkiksi se, ettd alkuperdisessa analyysissa halusin har-
rastajien suorittavan vydarvoja Haedong Kumdossa. Kirjoitin kohdan uudestaan siten,
ettei se korostanut tahtotilaa harrastajan suorituskeskeisyydesta, vaan harrastajan ke-
hittymisté lajitaidossa yksil6llisista lahtokohdista ja motiiveista k&sin. Seuraava analyysi

on lopullinen versio, jossa olen jo muuttanut havaitsemani kylméat ilmaisut kuumiksi.

Mitd toimintaa halusin toteuttaa? Halusin perustaa Jyvaskyldén yhteison, jonka tavoit-
teena oli tukea alueellisesti kohderyhman vapaa-aikaa ja muutenkin terveellista ela-
mantapaa Haedong Kumdo -harrastuksen kautta. Koin, etta toiminnan jarjestamisen ja
uskottavuuden seké jasenten turvan kannalta paras toimintamuoto oli rekisteroity yh-
distys. Perustettavan yhdistyksen tuli olla yleishyddyllinen, toimia vapaaehtoispohjalta
ja tayttaa yhdistyslain asettamat vaatimukset. Halusin tarjota kiinnostuneiden osallistu-
jien panosta vastaan kehittymispuitteet korealaisessa miekkailussa Haedong Kumdon
ideologian ja opetussuunnitelman mukaisesti, sekd osallistujan omista lahtékohdista ja
motiiveista kasin. Seuran tuli tarjota osallistujalle pedagogiset puitteet kehittda itseaan
likunnallisen kulttuurielamyksen kautta sosiaalisessa yhteisfssd ja mahdollisuuden
seuran hallinnollisiin tehtaviin. Seuran oli tarkoitus jarjestaa harrastajilleen myos harjoit-
telun ulkopuolista aktiviteettia, kuten pikkujoulut ja muuta yhdesséoloa.

Miksi halusin toteuttaa toimintaa? Ajankohtainen eldmyshakuisuuden trendi loi mahdol-
lisuuksia uusien aktiviteettien kaynnistdmiseen ja Haedong Kumdoa ei Jyvaskylassa
viela ollut. Minulla oli lajivalmentajan patevyyden liséksi sosiaalialan koulutus, joka
mahdollisti erilaisen lahestymistavan seuran perustamiseen ja sen toimintaan. Oma
motivaationi oli keskeinen kysymys. Ennen kaikkea koin tekevani hyvaa itselleni oman
intohimoni parissa. Taméan uskoin saavuttavani antamalla panokseni johonkin toisten
kanssa yhteiseen ja oppimalla opettaessani. Ajattelin, ettd kansalaisyhteiskunnan hen-
gessa toimiminen tuotti hyvinvointia yhteiskuntaan ja olin sita mieltd, etta sosiokulttuu-
rinen innostaminen oli toimiva menetelma lisddmaan alueellisesti vapaa-ajan sosiokult-
tuurisia mahdollisuuksia uuden yhdistystoiminnan kautta. Oma nakokulmani ja Hae-
dong Kumdon suurmestarin, Jeong Seong Kimin, ideologia lajin opettamisesta ja levit-
tamisesta tukivat mielestani innostamisen prosessin osallistujakeskeistéa nakodkulmaa,

jossa osallistujan henkilokohtainen kasvu harjoittelun kautta oli tarke&a.

Mita konkreettisia tavoitteita varten halusin toteuttaa toimintaa? Konkreettinen tavoit-

teeni oli lyhyella tahtaimella se, ettd osa kohderyhmasta innostui seurassa toimimisesta
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ja motivoitui jatkamaan toiminnan parissa seurantajakson jalkeenkin. Pitkdn t&htdimen
pyrkimyksena oli se, etté liikunnallisen kulttuurielamyksen kautta osallistuja sai mielek-
k&an kanavan itsensa toteuttamiselle ja persoonalliselle kehittymiselle omassa el&-
massaan. Taman tueksi halusin kasvattaa seuratoiminnan sellaiseksi, etta jasenmaara
ja toiminnan organisointitavat vastasivat osallistujien tarpeisiin. Tavoitteenani ei ollut
seuran pydrittaminen vain seuran pyoérittdmisen ilosta, lajin levittdminen tai seurame-
nestys, vaan puitteiden taytyi tukea ennen kaikkea osallistujien henkilékohtaisia kehi-
tyspolkuja. Oli oman sisdisen motivaationi vuoksi tarkeaa, etta harjoitteluymparisto tuki

myds omaa harjoitteluani.

Kuinka paljon halusin toteuttaa toimintaa? Peruskurssin sisallon riittava sisaistaminen
noin kolmeen kuukauteen edellytti vahintaan kaksi ohjattua harjoituskertaa viikossa.
Taman liséksi rekisterdidyn yhdistyksen hallinto tuli vaatimaan paperityota, kokouksia
ja toimintatavoista sopimista. Koska toiminta oli alkutaipaleella, piti varata aikaa monille
juokseville asioille, kuten tilan etsimiselle ja markkinoinnille. Lajiohjelman mukaisesti
peruskurssin oli maara paattyd vyokokeeseen, jossa tarkastaisin harrastajien tason.
Taman jalkeen harjoittelun tuli jatkua uusin tavoittein ja minun piti pitda vytkokeita har-
rastajien kehityksen edellyttamalla tahdilla. Lajirunko siis asetti toiminnalle omat rajoi-
tuksensa. Tavoitteenani oli aloittaa peruskurssi aina kevaisin ja syksyisin. Tama tarkoit-
ti sitd, ettd seura tuli tarvitsemaan vuoroja kevaalla 2014 puolet lisda. Minun taytyi jat-
kossa pystya huolehtimaan seka uusien ettd vanhojen harrastajien ohjauksesta ja vyo-
kokeista. Tarvittaessa minun piti pystya jarjestamaan avukseni liséresurssia, jos toimin-

ta olisi kasvanut rajahdysmaisesti. Liiallinen kasvu ei kuitenkaan ollut tarkoituksena.

Missa halusin toteuttaa toimintaa? Ennen toiminnan aloittamista minun piti hankkia
harjoitteluun soveltuva avoin tila. Koska toiminta oli aluillaan eikd maksavaa harrasta-
japohjaa viela ollut, tuli tilan olla edullinen. Minun taytyi huomioida riskitilanne, jossa
ainuttakaan harjoitusmaksun maksajaa ei olisi tullut. Miekkailuseuralle soveltuvan ima-
gon ajattelin positiivisena asiana. Esimerkiksi sellainen sali, jossa harjoitteli muitakin
miekkailuseuroja, mahdollisti erilaisen kulttuurielamyksen, koska tilaan kuului aihee-
seen liittyvaa rekvisiittaa. Koska osallistujien tuli harjoitella kahdella miekalla, pieni tila
ei soveltunut tarkoitukseen. Saliin taytyi mahtua harjoittelemaan niin, ettéd se oli nautin-
nollista, mutta myds sellainen henkilémaara, ettad kohtuullisella harjoitusmaksulla yhdis-
tys saattoi kattaa tilavuokrasta aiheutuvat kustannukset. Pedagogisesta nakékulmasta
koin tarkedksi, etta tilassa oli harjoittelurauha. Salin tuli olla my6s hyvien kulkuyhteyk-

sien paassa ja mielellaan lahelld muita kaupungin kohtaamispaikkoja, jotta osallistujien
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oli mahdollista harjoitusten jalkeen siirtyd jatkamaan yhdessdoloa. Kesakaudella olisi

hyva voida harjoitella ulkona.

Miten aioin toteuttaa toimintaa? Toiminnan kaynnistamisessa ajattelin hyodyntaa valta-
kunnallista mainostusta. Olemassa oleva lajiverkosto tarjosi minulle itse paivitettavat
kotisivut ja nayttavia julisteita jaettavaksi sosiaalisessa mediassa (katso kotisivut: Hae-
dong Kumdo 2014a). Helsingin Haedong Kumdo -seura oli tuottanut myos korkealaa-
tuisia mainosvideoita levitettavaksi sosiaalisessa mediassa tukemaan lajin kurssien
syksyn aloitusta (katso esimerkiksi: Poyhténen 2013). Mainostuksella pyrin tavoitta-
maan kohderyhman. Ennakkoilmoittautumisen tavoitteenani oli saada ennakkotietoa
aloittajien maarasta. Kurssin alussa oli mielestani tarkeaa jarjestaa lajinaytos ja tutus-
tumisharjoitus eli introtreeni kiinnostuksen vahvistumiseksi. Harjoitusten ohjauksessa
koin tarkeédksi demonstroida paikoitellen jotain erityisen nayttavaa, jotta perustekniikoi-
den opettelu ei tuntuisi puuduttavalta. Myds harjoitusten siséllot tuli suunnitella mielek-
kaiksi ja esittelemaan koko lajisisaltdd ennen kaikkea ensimmaisten harjoitusviikkojen
aikana, jotta harrastaja tiesi, mihin oli sitoutumassa. Jokaisen harrastajan piti saada
huomiota ohjaajalta, ja peruskurssin sisaltd, lajikehitykselliset tavoitteet seka niissa
joustaminen piti tehd& osallistujille selviksi. Minun tuli myos kuulla osallistujia, jotta tun-
temukset tulivat esiin ja harjoittelussa ilmenneisiin tunnetiloihin voitiin vaikuttaa. Tavoit-
teenani oli mukauttaa toimintaa tarpeen mukaan harrastajille suotuisammaksi. Seuran
hallinnollisen kuormituksen pyrin aluksi keskittamaan itselleni, jotta harrastajien keskit-

tyminen harjoitteluun oli mahdollista.

Ketka tulivat osallistumaan toimintaan ja sen toteuttamiseen? Toimin itse innostajana,
harjoitusten ohjaajana ja hallituksen jasenena. Minulla oli lahipiirin tuki toiminnan kayn-
nistamiseen ja entuudestaan paljon tuttavia Jyvaskylassa, joten uskoin, etta rekiste-
roidyn yhdistyksen perustamiseen vaadittavat kaksi muuta henkiléa l6ytyisivat. Tutta-
vapiirista arvelin l6ytavani joitakin osallistujia. Loput osallistujat aioin tavoittaa markki-
nointitoimenpiteilla. Pyrin itse hoitamaan ohjauksen lisdksi suurimman osan hallinnolli-
sista asioista kehittddkseni itseani niissé ja varmistaakseni, ettd osallistujat saivat rau-
han keskittyd harjoittelemaan mielekkaaksi kokemaansa lajia. Uskoin, ettd kiinnostus
hallinnollisiin tdihin syntyisi ensisijaisesti sitoutumisesta mielekkdaseen harrastukseen.
Inhimillisen resurssin nain kasvavan osallistujien sitoutumisen myo6ta ja ndin mahdolli-

seksi luovuttaa vastuutani ajan saatossa.
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Mink& materiaalisten ja fyysisten resurssien avulla aioin toteuttaa toimintaa? Yhdistyk-
sen perustamisen ja rekisterdinnin aioin tehda Patentti- ja rekisterihallituksen internet-
sivuilla (Patentti- ja rekisterihallitus 2013). Markkinoinnin aioin hoitaa sosiaalista medi-
aa hyodyntamalla, jolloin se oli vaivatonta ja edullista. Harjoittelu edellytti valineiksi
harjoitusmiekkoja, ja olin valmis ostamaan omatoimisesti naita riittavasti Helsingin seu-
ralta toiminnan aloittamiseksi. Heti toiminnan alkuvaiheessa minulla oli tarkoituksena
perustaa seuralle oma tili, jonka kautta maksuliikenne jarjestyi. Harjoittelun alussa osal-
listuja saattoi haluta ostaa myds harjoitteluasun ja jatkossa tarvitsi hankkia erivarisia
voita. Olin alussa valmis ostamaan myds nama Helsingin seuralta, mutta jatkossa va-
rusteiden hankintakanava tuli miettia sellaiseksi, ettd seura hankki varusteet suoraan
eikd minun kauttani. Lajitoimintaan tarvittavat dokumentit sekéd avun yhdistystoiminnan
saantdjen laatimiseksi sain Suomen paaopettajalta. Han oli myds lajikysymysten esiin

tullessa tukenani.

4.3 Visio

Nykytilan analyysin jalkeen loin vision ja varmistin, etté olin siséllyttanyt siihen virkista-
van, luovan, ekologis-ymparistollisen, juhlavan ja solidaarisen ulottuvuuden. Taman
jalkeen toistin saman menettelyn kuin nykytilan analyysissa korvaamalla selkeasti kyl-
mat ilmaisut kuumilla. Seuraava visio on lopullinen versio, jossa olen mallinmukaisesti

korvannut jo havaitsemani kylmét ilmaisut kuumilla.

Visiona innostamisen prosessissa oli toimiva yhdistys, joka tarjosi mahdollisuuden au-
toteelisen vapaa-ajan toteutumiseen Haedong Kumdo -harrastustoiminnan muodossa.
Yhdistyksen perustamiseen tarvittavat kaksi kohderyhmén henkiléa siis Ioytyivat, ja
markkinointi tavoitti ihmisia yhdistyksen toimintaan. Yhdistys kykeni tarjoamaan osallis-
tujilleen virkistavaa harrastustoimintaa muun elaman vastapainoksi seka uuden kulttuu-
rielamyksen. Osallistujat kokivat viihtyvansa harjoitteluympaéristdssa ja olleensa osana
seurakulttuuria seké tulleensa toimeen keskenaan yhteisen harrastuksen parissa. Har-
joittelu antoi harrastajille miekkailutaidon lisdksi syvempdaa tietamysta itsesta osana
ymparistbd ja ohjasi toimimaan harjoittelussa luonnonmukaisella, onnellisuuteen tah-
taavalla tavalla. Harjoittelun vastapainoksi yhdistyksen toimintaan liittyi seuran yhteinen
juhla. Yhdistystoiminta mahdollisti osallistumisen toiminnan jarjestamiseen ja antoi va-

pauksia toteuttaa itseaan niin harjoittelussa kuin toiminnan jarjestdmisessakin.
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Muodostamassani tavoitetilassa ajattelin saavani kohderyhmalta positiivista palautetta
jarjestetystéa toiminnasta. ltsensa toteuttaminen nakyi innostamisen seurauksena myo6s
erilaisena alun perin suunnittelemattomana toimintana. Seura teki yhteisty6ta sen ym-
parille kerd&ntyneen verkoston kanssa, ja seuran harrastajat toteuttivat itse&d&n omista
vahvuuksistaan ja luovuudestaan kasin. Verkosto hydtyi muun muassa seuran tarjoa-
mista nayttavista lajiesittelyista ja korealaisen miekkailun ryhmaétuokioista. Innostami-
sesta kumpuavaa toimintaa vastaan seura hyotyi verkostoista saamalla nakyvyytta ja
kontakteja. Harrastajien erityistaidot vahvistivat seuraa ja myds heidan omaa sitoutu-
mistaan toimintaan, koska he saivat ymparistdn, jossa voivat ilmaista itseddn omista
vahvuuksistaan kasin. He nakivat seuran itsensa toteuttamisen paikkana sen sijaan,
ettd vain ostivat palvelua rahaa vastaan. Harrastajat saivat mahdollisuuden tutustua
valtakunnalliseen Haedong Kumdo -toimintaan ja yhdistyksen syyskauden ohjelmassa
nakyivat myos valtakunnan tasolla jarjestettavat lajitapahtumat. Osa harrastajista osal-

listui valtakunnalliseen tapahtumaan johdollani.

Visiossa toiminta muodostui sellaiseksi, ettd syksyllda aloittaneet harrastajat halusivat
jatkaa harjoitteluaan seurassa ja minulla oli motivaatiota jatkaa toiminnan toteuttamista
edelleen. Yhdistystoiminnan hallinnolliset toimintatavat olivat toiminnan laajuuteen
nahden kunnossa ja harrastustoiminnan sisaltd sellaista, etta harjoittelu antoi kehitty-
mismahdollisuudet erilaisille ihmisille. Resurssipulan ilmetessé ensisijaista oli hoitaa
ihmisten valiset asiat kuntoon ja toissijaista oli yhdistystoimintaan liittyva tyd. Kykenin
toiminnallani luomaan unelmia henkilokohtaisesta kehittymisesta ja mielekkaasta seu-
ratoiminnasta myds tulevaisuudessa. Seuratoiminta asettui sille soveltuvaan fyysiseen

tilaan, ja laji sai jalansijaa Jyvaskylan taistelulajikokonaisuudessa.

Tavoitetilassa seura sai hankittua riittvasti toimintaan tarvittavia varusteita ja harras-
tuksen hintataso oli kohtuullinen verrattaessa muihin yleishyédyllisiin seuroihin. Varus-
teiden hankintakanavat olivat selkeat. Seuratoiminta sai nakyvyyttd Jyvaskylassa
markkinointitoimenpiteiden seka positiivisten kokemusten kautta, ja se nayttaytyi avoi-
mena ja houkuttelevana vapaa-ajan paikkana monenlaisille ihmisille. Inhimillinen re-
surssi lisdéntyi, ja seuratoimintaa haluttiin yhteistoimin kasvattaa kevaalla 2014 uuden

kurssin muodossa.

Visiossa oli tarkead, etta osa harrastajista innostui etenemaan lajitaidossa ja lajin ope-
tuksellisessa vyojarjestelméassa. Yhdistys kykeni myos toteuttamaan toiminnalle sovel-

tuvat raamit. Laadukkaan valmennuksen takaamiseksi minun oli tarkeda pitaa huolta
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siséisestda motivaatiostani toteuttaa vapaaehtoistoimintaa. Halusin visiossa tehda ty6ta
sydamella, ja toiminnan saately oli sellaista, ettd motivaatio sailyi. Ensisijaisesti yllapi-
din motivaatiotani kehittamalla itseani Haedong Kumdossa ja nakemalla hallinnolliset
tyot mahdollisuutena kehittya niissa.

Tavoitetilassa yllapidin miekkataitoani vierailuilla valtakunnallisiin tapahtumiin ja Hel-
singin seuran harjoituksiin opiskelumatkojeni yhteydessa. Samalla huolehdin siitd, etta
toiminnassa tekemani lupaukset pitivat. Naiden resurssieni pohjalta tein ty6td mahdol-
listaakseni itselleni ja muille osallistujille mielekk&én vapaa-ajan paikan. Ymmarsin tar-
kastella toimintaa osallistujien henkilokohtaisesta kasvusta kasin enkd kadottanut tata
tavoitetta muiden seuratoimintaan liittyvien tdiden tai lajivaatimusten alle. Tiedostin
my0Os osallistamisen tarkeyden vastuuasioissa yhdistystoiminnan ja ohjaustoiminnan
osalta ja ymmarsin omien resurssieni rajallisuuden. Pyrkimyksena kuitenkin oli, etta
vastuuta jaettiin ensisijaisesti halukkaille henkildille lahtien heidan omasta halustaan

toimia yhteiseksi hyvaksi.

4.4 Aktiviteettien suunnittelu

Laadin toiminnalle aikataulutuksen (taulukko 1) syyskaudelle 2013, ja sen pohjalta py-
rin muodostamaan joukon aktiviteetteja. Maaritin myos keskeiset toimijat, jotka olivat
Patentti- ja rekisterihallitus, harjoittelutilan vuokranantaja, Helsingin Haedong Kumdo -
seura, mahdolliset muut yhteistydkumppanit, toimintaan osallistuvat ihmiset ja mina
itse. Aikataulutus sisalsi viisitoista toimenpidetta. Ne ottivat huomioon seka yhdistyksen
perustamiseen ettd toiminnan jarjestamiseen liittyvia toimenpiteitda sekda Haedong
Kumdon harjoitteluun sidonnaisia toimenpiteitd. Osa toimenpiteista oli kertaluonteisia ja
osa jatkuvaa toimintaa. Koin aikataulutuksen esiin nostamisen tuotoksessa tarkeaksi,
koska se antoi kokonaiskuvaa tuotoksen lukijalle siitd, missa jarjestyksessa seuratoi-
minnan toimenpiteet etenivat. Tuotoksen toteutusosuudessa en kokenut tarkoituksen-
mukaiseksi kuvailla seuratoiminnan etenemista aikataulutuksen mukaisesti, vaan toi-

minnassa tapahtuvaa sosiokulttuurista innostamista.
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Taulukko 1. Toimenpiteiden aikataulutus syyskaudella 2013

Seuratoiminnan viisitoista toimenpidetta elokuu-joulukuu 2013

2013 Kertaluonteiset toimenpiteet 12kpl Jatkuva toiminta 3kpl

Elokuu Yhdistyksen perustajajasenten etsinta Viestinta
Yhdistyksen perustamistoimenpiteet
Talousarvio ja toimintasuunnitelma 2013
Hallituksen kokous 1
Tilan hankinta
Varustehankinta

Peruskurssimarkkinointi

Syyskuu Peruskurssinaytos ja introtreeni OhjausMarkkinointi

Lokakuu Hallituksen kokous 2

Marraskuu Suurmestarin seminaari ja dan-graduointi Helsingissa

Haedong Kumdo pikkujoulut Helsingissa

Joulukuu Jyvaskylan seuran vytkoe ja oma illanvietto

Aikataulutuksesta |oytyivat yhdistyksen perustamiseen ja hallintoon liittyvat toimenpi-
teet, kuten tarvittavien henkildiden I0ytdminen, seuran perustaminen, keskeisten do-
kumenttien laatiminen ja kokoukset. Taman lisaksi kuvioon oli lisétty valtakunnallisen
Haedong Kumdo -verkoston tiedottamat tilaisuudet, joihin seuran harrastajien oli mah-
dollista osallistua. Tilan hankinta ja varustehankinta kuvasivat fyysiseen ymparistéon
liittyvid toimenpiteitd. Peruskurssin aloitusajankohta ja vyokoeajankohta maaraytyivat
lajin opetussuunnitelman mukaan. Valtakunnallisen pikkujoulujuhlan liséksi aikataulu-
tettiin kauden paattava oman seuran juhla vuoden loppuun. Viestintd kuvasi seuran
sisdista tiedottamista ja sen kanavia. Markkinointi oli jaettu peruskurssimarkkinointiin ja
jatkuvaan markkinointiin toteutettavasta toiminnasta. Jatkuvaa Haedong Kumdon muo-

dossa tapahtuvaa pedagogista toimintaa kuvasi taulukossa ohjaus.

Kun olin aikatauluttanut toimenpiteet, yhdistin niitd keskendén suuremmiksi kokonai-
suuksiksi ja tarvittaessa karsin niitd pois. Nain muodostui pienempi joukko toimenpide-
kokonaisuuksia. Keskeiset toimenpidekokonaisuudet rajasin teoreettisen viitekehyksen
ehdoilla aktiviteettien paateemoiksi (taulukko 2), eli jaljelle jaivat ne kokonaisuudet,
jotka vaikuttivat sosiokulttuurisen innostamisen nékokulmasta oleellisilta. Esimerkiksi

yhdistyksen perustamiseen ja toiminnan jarjestamiseen liittyi paljon toimenpiteita, joita
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ei ollut erikseen syyta nostaa esiin innostamisen kannalta. Yhdistystoiminta taas koko-
naisuutena oli mainitsemisen arvoinen, koska ilman sité yhteisoa, jossa sosiokulttuuris-
ta innostamista tehtiin, ei olisi tAssd muodossa ollut. Yhdistystoimintaa jarjestettiin osa-
na innostamistyota pyrkimyksen, ettd innostamisen orientaatio ylettyisi sen hallintoon
asti. Jatin toimintasuunnitelman ja talousarvion laatimisen seka hallituksen kokoukset
toimenpidelistasta pois, koska en pitanyt niitd innostamisen kannalta tarkein& nostaa
esiin erillisind teemoina tai aktiviteetteina. Halusin noteerata ne kuitenkin osana yhdis-
tystoiminnan teemaa, koska ajattelin, etta yksittéainen osallistuja saattaa innostua hal-
linnollisten téiden hoitamisesta. Valtakunnalliset tapahtumat, seuran omat tapahtumat
ja fyysiseen ymparistdon liittyvat tila- ja varusteasiat yhdistin erillisiksi kokonaisuuksik-

seen.

Jaljelle jaaneet kokonaisuudet merkitsin sosiokulttuurisen innostamisen kolmen ulottu-
vuuden: pedagogisen, kulttuurisen ja sosiaalisen mukaan. Esimerkiksi yhdistystoimin-
nan kokonaisuuden nain liittyvan ennen kaikkea sosiaaliseen ulottuvuuteen, koska se
loi raamit sosiaaliselle yhteistlle. Toisaalta oli vaikeaa valita vain yhta merkitsevaa ulot-
tuvuutta, koska yhdistystoiminnassa luotiin samalla myods raameja pedagogiselle toi-
minnalle. Pidin oleellisena, etté joko yksi tai useampi ulottuvuus oli selkedasti kytkoksis-

sa toimenpidekokonaisuuteen.

Taulukko 2. Teemojen yhdistely ja rajaus sosiokulttuurisen innostamisen nakdkulmasta

Aktiviteettien kahdeksan teemaa

Teema 4 5 6

1 Yhdistystoiminta Viestinta

8 Seuran omat tapahtumat

Teeman keskeinen innostamisen ulottuvuus

SOSIAALINEN

Toimenpidekokonaisuuksista muodostui kahdeksan paateemaa, joiden alle sijoitin eri-

laisia aktiviteetteja. Lajittelin aktiviteetit Vapaataonta-mallin mukaisesti pedagogisen,
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kulttuurisen ja sosiaalisen ulottuvuuden mukaan. Talla halusin varmistaa sen, etté tee-
man alainen aktiviteettikokonaisuus piti sisdllaan toisiaan tukevia pedagogisia, kulttuu-
risia ja sosiaalisia aktiviteetteja. TAma ei ollut helppoa, silla esimerkiksi Haedong Kum-
don opetussuunnitelmaan kuuluvan toiminnan ja aktiviteetin erottaminen saattoi olla
hankalaa. Muun muassa vytkoe oli lajiin kuuluva tavallinen ohjelmanumero mutta tapa
jolla halusin sen jarjestdd, sen pedagoginen luonne, maaritti vyékokeen myds sosio-

kulttuurisen innostamisen aktiviteetiksi.

Osa aktiviteeteista oli puhtaasti rakenteita luovia, esimerkiksi keskusteluryhman luomi-
nen sosiaaliseen mediaan, mikd mahdollisti innostamistyén myo6s verkossa. Joissain
tapauksissa aktiviteetti saattoi olla jatkuva ohjausasenne, esimerkiksi yksildiden rajoit-
teiden ja ominaisuuksien huomioiminen. Aktiviteetteja valitessani pyrin korostamaan
niissé innostamisen kuumaa maailmaa. Asenne oli se, etta kun kohderyhmasta pide-

taan huolta, toteutuu samalla my6s toiminnalle asetetut muut tavoitteet.

4.5 Aktiviteetit teemoittain

Kun aktiviteetit oli valittu, varmistin vielda kuuman maailman nakokulman jokaisessa
aktiviteetissa siten, etta mikali aktiviteetin nakdkulma olikin yhdistys- tai lajikeskeinen,
nostin esiin, mita aktiviteetti merkitsisi kohderyhman jasenelle ja hanen henkil6kohtai-
selle kehitykselleen. Muutin aktiviteetin kirjoitusasua, korostin kuuman maailman mu-
kaisen nékokulman punaisella fontilla ja tarkastelin samalla omia asenteitani kyseista
aktiviteettia kohtaan. Koin, etté jokainen aktiviteetti oli mahdollista ndhda myds kuuman
maailman lahtokohdista. Nain esimerkiksi yhdistystoiminnan perustamistoimenpiteet
suunnitteluvaiheessa pakollisena byrokratiana, joten muutin nakékulmaa siten, etta olin
luomassa sosiaalista yhteista ja etsimassa avukseni ihmisid, jotka olivat aidosti kiin-
nostuneita yhteisesta tavoitteesta. Seuraavat taulukot kuvaavat teemoittain valitsemiani

lopullisia aktiviteetteja (Taulukot 3-10).
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Taulukko 3. Teeman 1 aktiviteetit

Yhdistystoiminta (sosi-

aalinen)

Aidosti innostuneiden henkildiden I6ytaminen yhdistyksen perustamiseksi ja
SOSIAALINEN toiminnan toteuttamiseksi
SOSIAALINEN Ihmisten kohtaamispaikan, sosiaalisen yhteison luominen

_Raamien luominen ihmisia yhdistavalle harrastuskulttuurille

SOSIAALINEN Kurssin kohderyhmaan suunnatut markkinointitoimenpiteet
Keskindinen tuki hallinnollisissa tdissa

oimintaan osallistuminen itsensa kehittamisen mahdollisuutena

Nain yhdistystoiminnan keskeisesti sosiaalista ulottuvuutta korostavana kokonaisuute-
na, vaikka se sisalsi myds kulttuurisia ja pedagogisia piirteitd. Pyrin I6ytamaan perusta-
jajaseniksi aidosti yhdistystoiminnasta kiinnostuneita ihmisia. Yhdistystoiminnan kuor-
mittavuuden halusin pitaa lahtokohtaisesti pienend ja helposti lahestyttavana. Vapaa
osallistuminen mahdollisti pedagogisesta ndkodkulmasta itsensa kehittdmisen hallinnol-
lisissa asioissa oman panoksen mukaan. Halusin tukea hallituksen muita jasenid mah-
dollisissa haasteissa oman motivaationi rajoissa ja antaa heille tilaa. Yhdistystoiminnan
halusin ndhda sosiaalisessa mielessad uuden kohtaamispaikan luomisena ja kulttuuri-
sesta nakokulmasta uuden ihmisia yhdistavan kulttuurielamyksen mahdollistajana. Pe-
ruskurssin markkinointitoimenpiteissé halusin korostaa lajin soveltuvuutta monenlaisille

ihmisille kohderyhman tavoittamiseksi ja kokeilukynnyksen madaltamiseksi.

Taulukko 4. Teeman 2 aktiviteetit

Tila ja varusteet (kult-

tuurinen)

-Varmistaminen, etta tila tukee kohderyhman kulttuurielamyksen toteutumista
imagollisesti ja toiminnallisesti

SOSIAALINEN Sopiva etdisyys keskeisistd kohtaamis- ja kokoustamispaikoista

SOSIAALINEN Yhteistyémahdollisuus muiden tilaa kdyttavien kanssa

SOSIAALINEN Tilan sosiaalinen hyédynnettavyys ja viihtyvyys, pukutilat, kylpytilat, sauna

Varusteiden hankintakanavien jarjestaminen tukemaan harrastajan kokemaa
kulttuurielamysta

ilan pedagoginen soveltuvuus, melutaso, avaruus, opetusvalineiden sdilytys-
mahdollisuus

Tilan ja varusteet ymmarsin ensisijaisesti kulttuuriseksi kokonaisuudeksi. Tilan tuli en-

nen kaikkea soveltua Haedong Kumdon harjoitteluun. Halusin valita tilan mahdollisuuk-
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sien mukaan siten, etta siella harjoittelu mahdollisti harrastajalle voimakkaan kulttuu-
rielamyksen. Taistelulajille sopiva imago tuntui tarkeélta tilaa valitessani. Varustehan-
kintojen osalta uskoin, ettd oman harjoitteluasun ja harjoitteluaseen hankkiminen vah-
visti harrastajan kulttuurista laji-identiteettid. Tasta syysta pidin tarkednd panostaa va-
rustehankintojen sujuvuuteen. Tilalla ja varusteilla oli mielestani myds pedagoginen
merkitys, silla koin niiden vaikuttavan opetuksen sujuvuuteen. Tilan piti olla riittdvan
rauhallinen ja mielelladn mahdollistaa harjoitteluvalineiden varastoinnin. Sujuvamman
opetuksen nédkdkulmasta auttoi, etta harrastajat hankkivat omat varusteet. Varustehan-

kintojen tuli kuitenkin olla vapaaehtoisia.

Mielestani harjoittelutila oli tarked sosiaalisen viihtyvyyden ndkodkulmasta ja halusin
|6ytaa tilan, jossa oli hyvét puku- ja kylpytilat. Halusin tilan 16ytyvan juhlien ja kokousten
jarjestamisen nakodkulmasta sopivan etaisyyden paastéa erilaisista sosiaalisen elaman
kohtaamispaikoista, kuten ravintoloista. Sosiaalisesta nakdkulmasta myo6s yhteisty6
samalla salilla harjoittelevien toisten lajien kanssa oli mielestani tarkead, ja ajattelin sen
antavan harrastajille myos pedagogisesti ja kulttuurisesti erilaista perspektiivid vaihto-
ehtoisista tavoista harjoitella.

Taulukko 5. Teeman 3 aktiviteetit

Peruskurssindytos ja introtreeni
(kulttuurinen)

Vaikuttavan kulttuurieldmyksen tarjoaminen monipuolisen tyhjen-
tavalla ja ndyttavalla esittelylla

Metallimiekan lasndolo korostamaan kulttuurielamysta ja luomaan
unelmia

Jokaisen ihmisen huomioiminen ohjaustydssa

SOSIAALINEN Harjoittelu kohderyhman kanssa yhdessa

Peruskurssinaytos ja introtreeni olivat mielestani ennen kaikkea tarkea kulttuurielamys,
vaikka kyseessa olikin sosiaalinen opetustilaisuus. Pidin tarkeana esitella lajia monen-
laisille ihmisille soveltuvana ja kayda lajia I&pi niin monipuolisesti, ettd mahdollisimman
moni [0ysi itsea kiinnostavan kiinnittymiskohdan. Halusin korostaa myds Haedong
Kumdon hyvaan elamaan tahtaavaa ideologiaa ja itsensa kehittdmisen mahdollisuuk-
sia. Liséksi halusin lisatd naytokseen jotain erityisen nayttavaa, kuten korkeatasoista
miekkatytskentelyd osallistujien innostamiseksi. Koin tarkeéksi korostaa kulttuuriel-
mystad demonstroimalla lajia metallisilla miekoilla ja muutenkin metallimiekkojen lasné-

ololla alusta alkaen. Pidin myds tarkeané osallistumista itse harjoittelemaan kohderyh-
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man kanssa ja ihmisia yhdistavien pariharjoitusten luomista. Halusin huomioida jokai-

sen paikalle saapujan niin kohtaamisvaiheessa kuin opetuksessakin.

Taulukko 6. Teeman 4 aktiviteetit

Viestinta (sosiaali-

nen)

SOSIAALINEN Sisdisen, vuorovaikutteisen viestintdkanavan luominen sosiaaliseen mediaan

-Videoinnostaminen verkossa, mielenkiintoa herattavan materiaalin jakaminen ja
luominen

SOSIAALINEN Me-hengen luominen myos verkossa

SOSIAALINEN Kaikkien pitdminen ajan tasalla asioista

SOSIAALINEN Mahdollisuus kysya ja vastata

Opetuksen tukeminen verkon valityksella

Seuran sisdisten harjoitteluvideoiden ja valokuvien jakaminen

Viestinnan ymmarsin vahvasti sosiaalisena kokonaisuutena. Oli tarkeda sopia, kuinka
seuran viestintd hoidetaan, ja luoda sille sopivat rakenteet. Tavoitteena oli, ettd tieto
kulkee kaikille riippumatta siitd, kayttadkd henkilo jotakin tiettya viestintdkanavaa vai ei.
Sosiaalinen media mahdollisti sovelluksineen tehokkaan reaaliaikaisen viestintdkana-
van ja pidin yhteydenpitoa tarkednd myds harjoitusten ulkopuolella. Innostamistyota
suunnittelin tekevani myods verkossa, jossa saatoin jakaa lajiin liittyvd& materiaalia
maailmalta. Oli myds tarkedd, etta harrastaja pystyi tuottamaan omaa materiaalia har-
joittelustaan sisaiseen viestintékanavaan, eli kanava oli itsensa toteuttamisen ja me-
hengen nostattamisen kannalta mahdollisuus. Ajattelin, etté sisédinen viestintd mahdol-
listaa palautteenannon ja tunteiden ilmaisun silloinkin, kun tama jai harjoituksissa te-
kematta. Verkossa halusin myos tukea harrastajia pedagogisesti erilaisin esimerkkima-

teriaalein ja vastaamalla kysymyksiin epaselvista opetuksellisista asioista.
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Taulukko 7. Teeman 5 aktiviteetit

Ohjaus (pedago-
ginen)

Henkilokohtaisten rajoitteiden ja ominaisuuksien huomioiminen

Harjoitusten selked rakenne mutta myds tilan antaminen ja kannustaminen it-
sensad tutkiskeluun

Viuhuvan, tupellisen, metallisen harjoittelumiekan ldasndolo ja kokeilumahdollisuus har-
joittelun alkuvaiheessa

Vyojarjestelmadn jouston hyddyntaminen eri kehitysvauhdissa, ketdan ei jarrutella,
eikd jateta

Korean kielen ja lajikartan konkreettinen opettaminen seka asiantuntemuksen tunteen
vahvistaminen

Luonnonlakien sisdistamisen korostaminen harjoittelun kautta ja ymmarrys korealai-
sesta tavasta tehda

Mielen ja kehon tunnustelu seka hengen ilmaisu mukana harjoitteissa

Leikkausharjoittelun hyédyntaminen opettamaan terdvan aseen kunnioittamista ja
tunteidenkasittelya

SOSIAALINEN Me-hengen luominen ja auktoriteetin ei maaraavan luonteen yllapitdaminen

Osallisuuden lisdaminen rutiiniharjoitteissa, harrastajan apu toiminnan ohjaami-
SOSIAALINEN sessa

SOSIAALINEN Ohjaajan harjoittelu muiden kanssa, pariharjoittelu ja tutuksi tekeminen

_Itsensé toteuttamisen mahdollistaminen luovien harjoitteiden kautta

SOSIAALINEN Ryhmaéharjoitukset

Ymmarsin ohjauksen selkeasti pedagogisena kokonaisuutena. Ohjaustydssa halusin
ottaa huomioon ihmisten rajoitteet ja ominaisuudet sek& pyrkid joustaviin pedagogisiin
ratkaisuihin. Myds lajikartan asettamissa kehitysaskeleissa néin tarkeaksi joustaa har-
rastajan kykyjen mukaisesti silla periaatteella, ettd ketdan ei jarrutella, muttei myos-
k&aan jatetd. Kulttuurisesti ohjaustytssa halusin opettaa korealaisille lajeille ominaista
tapaa tehda. Taloudellisen kehonkéayton periaatteen kautta ajattelin ihmisen oppivan
uusia asioita itsestdaan osana luonnon lainalaisuuksia, esimerkiksi tuottamaan liiketta
painovoimaa hyodyntamalla. Korean kielen ja lajikartan opettamisella halusin tukea
harrastajan laji-identiteettia ja asiantuntijuuden tunnetta. Pidin tarke&na sisallyttaa har-
joituksiin mielen ja kehon tunnusteluun sek& hengen ilmaisuun liittyvia elementteja,
koska naiden kautta uskoin harrastajan |6ytavan uusia puolia itsestaéan.

Koin tarkeaksi aktiviteetiksi korostaa ohjaustydssa osallistujien me-henked ja halusin
pitdd ohjaajan auktoriteetin rakentavana ja ei-maardilevana. Pari- ja ryhmé&harjoittein
halusin tukea sosiaalista kanssakaymistd. Harjoitteissa halusin korostaa yksittaisen
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harjoittelijan osallistumista jakamalla ohjausvastuuta pienin askelein. Ajattelin, etta on
tarkeda mahdollistaa aikaa yksilon itsetutkiskelulle harjoituksissa ja kehittda luovia har-
joittelumenetelmid. Kuitenkin opetustilaisuuden rakenteen tuli olla selkea. Metalli-
miekan tunnustelulla, kokeilulla ja leikkausharjoitteluun liittyvilla tarkoilla maneereilla
halusin luoda kulttuurisia tunnekokemuksia liittyen lajin historiallisten vaikutteiden luon-

teeseen ja teravan aseen kunnioittamiseen.

Taulukko 8. Teeman 6 aktiviteetit

Markkinointi (sosiaa-

linen)
Valmius vetaa erilaisia ryhmia toiminnan nakyvyyden edistamiseksi ja kohderyh-
SOSIAALINEN man tavoittamiseksi
Antaa vapaaehtoinen mahdollisuus harrastajille osallistua naytéksiin ja tilaisuuk-
siin
SOSIAALINEN Mahdollinen yhteistyd muiden lajien kanssa
SOSIAALINEN Puskaradion aktivoiminen innostamisen seurauksena
SOSIAALINEN Vapauden antaminen harrastajille markkinointitoimenpiteisiin osallistumiseksi

Asenne: Innostuneen harrastajan omasta identiteetistd kumpuava itseilmaisu on
hyvda mainosta toiminnalle

Markkinoinnin ymmarsin sosiaaliseksi kokonaisuudeksi, koska silla tavoitettiin ihmisia
ja se mahdollisti ihmisten kohtaamisen. Aluksi teeman alle ei tullut ainoatakaan selke-
asti kulttuurista aktiviteettia ja aloin miettimé&n miksi. Taman seurauksena sain ajatuk-
sen siita, ettd harrastuksen mahdollistama osallistujan itseilmaisu oli kenties parasta
markkinointia, jota tuli tukea. Perinteisen puskaradion aktivoimisen lisdksi pyrin asen-
noitumaan kaikkeen itseilmaisuun, jota harrastus sai harrastajassaan aikaan, rehellise-
na ja positivisena mainoksena toiminnalle. Tamé& saattoi olla harjoittelua itsekseen
jossain, missa oli ihmisi&d nakemassa, tai esimerkiksi oman harjoitteluvideon julkaise-

minen sosiaalisessa mediassa.

Mainosmateriaalin omatoiminen luominen ja muu markkinointitydhon osallistuminen oli
mielestani tarkeéd pitdd avoimena kenen tahansa tehtavaksi. Koin tarkedksi vaalia yh-
teistydta samassa tilassa harjoittavien lajien kanssa, koska myos tata kautta uskoin
kokemuksien ja tiedon levidvan. Myds yhteisharjoittelu muiden lajien kanssa saattoi
olla mahdollista, mink& ajattelin lisdavan sosiaalisuutta ja kokemusta toisenlaisesta
kulttuurisesta toiminnasta. Halusin esitella lajia erilaisissa tilaisuuksissa omasta aloit-

teestani seka ulkopuolisesta pyynndsta, jotta toiminta tavoittaisi paremmin kohderyh-
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maa pitkalla tahtaimella. Halusin myds mahdollistaa harrastajien osallistumisen kaikkiin

tilaisuuksiin.

Taulukko 9. Teeman 7 aktiviteetit

Valtakunnalliset lajitapahtumat (kult-
tuurinen)

Korealaisen suurmestarin, littomme paamiehen tapaaminen

SOSIAALINEN Valtakunnalliseen lajiyhteis66n tutustuminen

Mahdollisuus ndhda mustan vyon koe ja lajin potentiaali itsensa
kehittamiseksi

Uudenlainen ja ainutkertainen oppimiskokemus korealaisen
mestarin opissa

SOSIAALINEN Seurahengen nostattaminen, yhteinen reissu

Mahdollisuus osallistua pikkujouluohjelmaan ja ruokailla ko-
realaisittain

Valtakunnalliset lajitapahtumat ymmarsin ensisijaisesti kulttuurisena kokonaisuutena.
Suurmestarin seminaari oli toki myds pedagoginen ja sosiaalinen tilaisuus seka Helsin-
gissa jarjestetyt pikkujoulut suurelta osin sosiaalinen tilaisuus. Ajattelin kuitenkin siten,
ettd sosiaalisesti oli oleellisempaa pitaa huolta paikallisesta sosiaalisuudesta ja satun-
nainen vierailu kotipaikkaa kauempana nayttaytyi enemman kulttuurielamysten koho-
kohtana harjoittelukaudella. Korealaisen mestarin tapaamisen ja hanen opissaan ole-
misen ajattelin hienoksi kulttuuriseksi kokemukseksi uudelle harrastajalle, samoin tu-
tustumisen korealaiseen ruokakulttuuriin Suomen ensimmaisessa korealaisessa ravin-

tolassa pikkujoulujen yhteydessa.

Pikkujoulumatka antoi mahdollisuuden osallistua luovaan jokavuotiseen pikkujouluoh-
jelmaan. Harjoitusmatkojen ajattelin nostattavan me-henkea ja luovan mahdollisuuden
tavata samanhenkisia ihmisia. Seminaarin yhteydessa paasi myos halutessaan nake-
m&an mustan vyon dan-graduoinnin, mink& koin antavan ndkymaa siita, mita lajilla oli
tulevaisuudessa harrastajalle annettavana. Koska tavoitteenani oli osallistua 2.danin
graduointiin, oli harrastajilla mahdollisuus ndhdéa oma ohjaajansa vaikean paikan edes-
sé ja ammentaa siitd harjoittelumotivaatiota. Silla oli suuri merkitys myds oman moti-

vaationi kannalta, etté osallistuin seminaarin opetukselliseen sisaltoon ja graduointiin.
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Taulukko 10. Teeman 8 aktiviteetit

Seuran omat tapahtumat
(sosiaalinen)

Vyokokeen kehitysvauhdin huomioon ottava pedagoginen luonne

Rakentava palautteenanto vydkokeessa

SOSIAALINEN Ei maaradileva auktoriteetti, yhdessa tekemisen henki

Maneerien korostaminen keskittyneen itsensa tutkiskelun mahdollistami-
seksi etenkin leikkauskokeessa

Itsensa ylittamisen kokemuksen tarjoaminen

Vyokoevalvojan tavoite: riittaad taso vydarvoon tai ei, harrastajan tulee
olla motivoitunut kokeen jdlkeen.

Uuden vyoarvon saaminen on vahva kulttuurisen identiteetin kokemus
SOSIAALINEN Yhteinen juhla kauden paatteeksi
Yhteisen kulttuuri-intressin jakaminen ja vahvistaminen

SOSIAALINEN Tuntemusten kysyminen kuluneesta kaudesta

Seuran omat tapahtumat ymmarsin ennen kaikkea sosiaaliseksi kokonaisuudeksi, mut-
ta koska teema sisélsi myts vyokokeen, oli pedagoginen ulottuvuuskin vahvasti lasna.
Vyokoe oli karkeasti ajateltuna tason mittari, jossa tarkasteltiin, osasiko harrastaja seu-
raavalle vybdarvolle maaritetyt asiat. Halusin korostaa kuitenkin vytkokeen pedagogista
puolta eli halusin sen olevan ennen kaikkea rakentavaa palautetta sisaltava opetustilai-
suus. Pyrin asennoitumaan siihen, ettd kokeen lopputulos saattoi olla hyvaksyva tai
hylkdava, mutta joka tapauksessa harrastajaa tuli pyrkid kohtelemaan siten, ettd héan
olisi motivoitunut itsensa kehittdmiseen ja harjoittelun jatkamiseen paatoksesta huoli-
matta. Vyokokeessa halusin pitéd& selke&n auktoriteetin, mutta varoa maarailemasta tai
korostamasta asemaani. Pyrin ndkemaan asian siten, etta harrastajien kehitys oli myds

vastuullani ja ohjaustoimenpiteitteni tulos.

Koin tarkeaksi korostaa, ettd olin tilanteessa yhdessa harrastajien kanssa. Pidin kui-
tenkin tarkeana myos selkean auktoriteetin yllapitdmisen, jotta saatiin aikaan tilanne,
jossa harrastaja pyrki valvonnan ja paineen alaisena toimimaan ja taten ylittamaan
itsensa. Selkeéa auktoriteetti ja maneerien kunnioitus olivat tarkeita korostettavia asioita
etenkin leikkauskokeessa, jossa oli tarkoitus leikata sanomalehted puumiekalla. Pidin
tarke&and, etta harrastaja tiedosti harjoittelevansa oikean, terdvan metallimiekan kayttoa
ja tekemisen tuli olla tarkkaa, jotta han paasi tutkimaan terdvan miekan kayttoéon liitty-
via tunnetiloja. Uskoin, ettéd yhteinen uurastus muiden kanssa uuden oppimisasteen

eteen vahvisti kulttuurista yhteenkuuluvuutta ja harrastajan omaa kulttuuri-identiteettia.
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Vyokokeen yhteyteen aikatauluttamani juhlan ja siihen liittyvan ajatusten- vaihdon ku-

luneesta kaudesta ajattelin sosiaaliseksi kohokohdaksi, johon kausi oli hyva paattaa.

4.6 Aktiviteettien toteutus ja arviointi teemoittain

Syyskauden 2013 toimenpiteet toteutuivat aikataulutuksen mukaisesti (Taulukko 1).
Toimenpiteiden edetessa pyrin reaaliaikaisesti tarkkailemaan ja kirjaamaan ylés innos-
tamisen aktiviteettien toteutumiseen liittyvid asioita seka arvioimaan, toteutuiko aktivi-
teeteissa kuuman maailman mukainen ndkokulma. Tarvittaessa suuntasin toimintaa

tavoitteenmukaiseen suuntaan.

Toteutin seurantajaksolla kaikki teemoittain valitsemani sosiokulttuurisen innostamisen
aktiviteetit. Seuraavat kahdeksan alaotsikkoa kuvaavat sitd, kuinka sosiokulttuurisen
innostamisen aktiviteetit teemoittain toteutuivat, millaisia asioita reaaliaikainen arviointi

nosti esiin ja mita siitd mahdollisesti seurasi.

4.6.1 Yhdistystoiminta

Elokuun alussa ensimmaéisend tehtavanani oli 10ytd& kaksi muuta kiinnostunutta henki-
164, jotta yhdistys saatiin perustettua. Ensimmainen henkild [6ytyi lahipiiristani ja han oli
kiinnostunut aloittamaan Haedong Kumdon harrastamisen seka osallistumaan uuden
vapaaehtoistoiminnan jarjestamiseen. Tiedotin aktiivisesti henkilékohtaisella Facebook-
tilillani perustavani Haedong Kumdo -seuran Jyvaskylaan ja pyysin kiinnostuneita ihmi-
sid olemaan yhteydessa. Toinen myds ennestdan minulle tuttu henkild lahti mukaan,
koska halusi alkaa harrastaa jo jonkin aikaa hanta kiinnostanutta lajia ja kuuli nyt lajin
aikeista rantautua hanen kotikaupunkiinsa. Henkil6t valikoituivat omien sisaisten motii-
viensa pohjalta ja kaikkia kolmea perustajajdsenté kiinnosti mielenkiintoisen harrastus-

kulttuurin sek& uuden sosiaalisen yhteisén luominen.

Perustin Facebookiin seuran sisdisen, suljetun tiedotusryhman alustavasti toiminnasta
kiinnostuneille ja paivitin Suomen péaéseuran kautta hallinnoidut nettisivut tiedolla Jy-
vaskylassa alkavasta toiminnasta. Paivitin sivustoa sitd mukaa, kun tieto tarkentui. Pe-
ruskurssimarkkinoinnissa korostettiin lajin soveltuvuutta monenlaisille ihmisille mainit-
semalla internet-julisteen saatetekstind Helsingin seuran laaja ikdjakauma ja tasainen

sukupuolijakauma. Kaytdssa oli kaksi eri mainospohjaa, joista toinen oli suunnattu nai-
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sille. Peruskurssimainostus tapahtui Facebookissa omilla tileillamme, seuramme tiedo-

tusryhmassa seka taistelulajiaiheisissa yhteisoissa.

Uusi hallitus sopi hallinnollisten tdiden jakamisesta. Hallitus pyrki pitam&éan toiminnan
pienené luonnolliseen kasvuun luottaen, jotta tyOkuormitus ei kavisi liian suureksi. Kes-
kityimme harrastustoiminnan ohjaamiseen ja mukavaan harrastamiseen paperiasioiden
sijaan. Hallitus sopi myds, etta hallinnollisten tydmuotojen annettiin muodostua pikku-
hiljaa tarpeiden tullessa esiin. Nain kaikilla oli mahdollisuus kehittaa itsedan oman kiin-
nostuksensa mukaisesti. Perustamiskokouksessa hallitus paatti myods hoitaa kokous-
tamisen mahdollisimman joustavalla lainmukaisella tavalla. Tama tuntui alkuvaiheessa

jokaisen osallisen kannalta toimivimmalta ratkaisulta.

Hallitus markkinoi alkavaa toimintaa yhteistydssa ja antoi alkuinnostuksensa nakya
sosiaalisessa mediassa. Toiminnan vapaus nakyi muun muassa siten, etta hallituksen
jasen loi omatoimisesti vaihtoehtoisen mainosjulisteen ja kuvalliset opasteet seuran
harjoittelutilaan. Yhdistyksen perustamisen edellyttdamat yhdistyksen saannot laadin
Suomen paaseuran sdantdja mukaillen ja hyvaksytin ndma hallituksella. Tein omalla
rahallisella panoksellani ja yhteistydossa hallituksen kanssa yhdistyksen rekisterdinnin
Patentti- ja rekisterihallituksen internet-sivuilla. Tamén jalkeen laadin yhdistystoiminnan
edellyttdmaét toimintasuunnitelman ja talousarvion avoimesti hallituksen kanssa viesti-
en. Koin, ettd lahtdkohtaisesti pakollisilta tuntuneet paperitydt muuttuivat merkitykselli-
siksi, kun ajattelin tekevani niitd yhdessa muiden kanssa sosiaalisen yhteison ja uuden
harrastuskulttuurin luomisen nakokulmista. Paivad ennen ensimmaisen peruskurssin
aloitusta saapuivat postissa Jyvaskylan Haedong Kumdo ry:n viralliset yhdistyspaperit

rekisterinumeroineen.

Mielestani toteutetuissa aktiviteeteissa innostamisen kuuma maailma oli paasaantdi-
sesti lasna. Keskeisten henkildiden sisaiset motivaatiot olivat kunnossa sosiaalisten ja
kulttuuristen puitteiden luomiseksi, hallintotapa sovittiin hallituksen ehdoilla ja markki-
nointi tehtiin kohderyhmaa ajatellen. Keskeisimpana haasteena koin yhdistystoiminnan
hallinnoinnin opiskelun ja kaytanndn yhdistamisen. Ristiriitaa oli siing, ettd toisaalta
tahtotilana oli pitaa hallinto l&ahtokohtaisesti vapaamuotoisena, mutta toisaalta sain
opiskellessani koko ajan lisdd informaatiota siitd, kuinka asiat tuli hoitaa paremmin.
Tama nakyi hallituksen vélisena intensiivisena viestintana ja paperityona seka muiden

turhana kuormittamisena.
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Muodollisuudet olivat minulle ty6laitéa, koska minulla ei ollut rutiinia. Tama vaikutti mu-
kavan harrastustoiminnan sijaan byrokraattiselta ja tuhoavan sisdistd motivaatiotani.
Vaikka hallitus oli aidosti kiinnostunut toiminnan jarjestdmisestd, en uskaltanut ottaa
tassa vaiheessa riskia hallituksen liiallisesta kuormittamisesta. Jouduin miettimaan uu-
delleen omia vaatimuksiani ja asenteitani hallinnon hoitamisen suhteen. Alkupanostuk-
sen jalkeen hallinnolliset tyot helpottuivat. Syyskaudella hallitus piti aikataulutuksesta
poiketen vain yhden kattavamman ja virallisemman kokouksen ja loput hallituksen vies-
tinnasta hoitui vapaamuotoisemmin verkossa ja harjoitusten yhteydessa. Koin, etta
kylman ja kuuman maailman tarkkailusta oli apua oikean fokuksen pitdmisessa silloin,

kun byrokratia haastoi hallinnollisissa toissa.

4.6.2 Tila ja varusteet

Toiminnan aloittamiseen imagoltaan, kaytanndllisyydeltdén ja hintatasoltaan soveltuva
tila I0ytyi lopulta vanhojen taistelulajikontaktieni kautta elokuun lopussa. Parhaaksi
vaihtoehdoksi valikoitui viidentoista minuutin k&velymatkan péaassa keskustasta sijait-
seva Savelan Taistelulajikeskus, joka oli aloittanut toimintansa samaisena kevaana ja
etsi lisdd uusia lajeja tiloihinsa alivuokralle. Sopivan hintatason lisaksi tilaa kayttivat
paaosin aseellisia taistelulajeja harjoittavat yhdistykset ja seinill oli imagollisesti tarke-
aa asetaisteluun liittyvaa rekvisiittaa. Seura sai seindlle oman asetelineen Savelan
Taistelulajikeskuksen toimesta, luvan kayttda nyrkkeilysakkia ja kuntoiluvélineita seka

ensiapulaukkua sen tdydennystéa vastaan.

Taistelulajikeskuksella oli oma Facebook-ryhma, jossa paasin tiedottamaan seuramme
toiminnasta. Vuokranantajalla oli tarkoitus pitaa syyskuun lopussa Avoimien ovien pai-
va, johon Haedong Kumdo -seuramme sai mahdollisuuden tulla esiintymaan. Salilta
[6ytyi suuremman salin lisdksi pienempi harjoittelusali, varastotilaa, pukutilat naisille ja
miehille, suihku, wc sekd sauna. Saunan kayttd kuului vuokrahintaan. Tilaa oli myds
mahdollista vuokrata viikonloppukayttéon, mikali halusi jarjestdd esimerkiksi viikonlo-
pun kestavan lajitapahtuman. Vuokrasopimus tehtiin syyskuun alussa ja saimme elekt-

ronisen avaimen salin oveen.

Tilan 16ytyminen mahdollisti peruskurssin lopullisen hinnoittelun, koska tila muodosti
suurimman kulueran, joka peruskurssimaksuilla tuli kattaa. Toiminnallisena haasteena
jouduin ohjaamaan toisen harjoitusvuoron tilan suuren kayttbasteen vuoksi pienem-

massa salissa, mika rajasi peruskurssikoon aivan maksimissaan kymmeneen osallistu-
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jaan. Hallitus hinnoitteli kurssin siten, ettd viisi maksavaa harrastajaa riitti syyskauden
kulujen kattamiseen. Hinnoittelu oli ehtona peruskurssimarkkinoinnin aloittamiselle, ja

toisaalta tila rajoitti osallistujamaaraa.

Tilan rajallisuuden vuoksi seura paatti ottaa peruskurssille tulijoilta ennakkoilmoittautu-
miset ja tiedottikin kurssin taydeksi ennen sen alkamista, kun hallituksen liséksi viisi
ilmoittautumista oli tullut. Hallitus koki, ettd kahdeksan harjoittelijaa oli kaikin puolin
riittdva maara ja pienemman tilan kannalta turvallinen harjoitteluryhma. Halusin ensin
kokeilla ohjaamista tilassa seitsemalle hengelle ja paattaa taman jalkeen, avataanko

kurssille viela paikkoja.

Ostin etukateen Helsingin Haedong Kumdo -seuran varastosta riittavan maaran harjoit-
telumiekkoja ensimmaisen peruskurssin kaytettavaksi ja myyntitarkoitukseen jatkoa
ajatellen. Syyskuun loppuun mennessa kaikki seitseman harrastajaa olivat ostaneet
itselleen varusteita. Hain tarvittaessa Helsingin seuralta lisdaa myytavia miekkoja har-

rastajien tarpeisiin. Viisi harrastajaa tilasi harjoitteluasut ja sai ndmé& marraskuussa.

Koin, etta tilaan ja varusteisiin liittyen aktiviteetit toteutuivat padsaantdisesti kuuman
maailman mukaisesti ja tukivat harrastajien kulttuurielamysta. Etenkin imagolliset asiat
ja yhteistyd muiden tilankayttgjien kanssa etenivat halutulla tavalla ja tarjosivat kuuman
maailman mukaisia mahdollisuuksia. Keskeisia haasteita oli pienemman tilan ahtaus,
joka pakotti minua miettimaan harjoittelumenetelmia ja rajoitti kohderyhman harjoittelun
vapautta. Harjoitukset pienemmassa tilassa myos usein hairiintyivat suuremman tilan
ollessa toisen ryhman kaytdssa ja melutason noustessa korkeaksi. Suurempi tila sen

sijaan ajoi kokonsa puolesta asiansa hyvin.

Tilaan liittyi my6s muita pedagogisia ja sosiaalisia haasteita. Viihtyvyyteen ja toiminnal-
lisuuteen vaikuttivat negatiivisesti rakennuksen melko huono kunto ja keskeneraisyys
sen ollessa vanha ja osaksi remontin alla. Lisaksi lattiat ja siséilma osoittautuivat vii-
leiksi, mink& johdosta poikkeuksellisesti sallin harjoittelun sukat tai sisapelikengat ja-
lassa. Tilakysymyksistd keskustellessamme ilmeni kiinnostusta ulkona harjoitteluun
saiden salliessa ja pyrin tata ajatusta nostattamaan luomalla unelmia kesén harjoituk-
sista ulkona. Varusteiden kantaminen Helsingista oli raskasta ja vahvisti tarvetta jarke-
vamman varusteidenhankintatavan etsimiseen oman sisdisen motivaationi yllapitami-

seksi.
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Tila- ja varusteasioissa tein havainnon, etta sosiokulttuurisen innostamisen ulottuvuuk-
sien tarkastelu auttoi suunnitteluvaiheessa kulttuurisesti sopivamman tilan 16ytymises-
sé. Jos olisin ajatellut asiaa vain omasta nakokulmastani intohimoisena taistelulajin
harrastajana, olisi minulle kelvannut monenlainen tila. Koin mygs, etta kylman ja kuu-
man maailman tarkkailu auttoi keskittamaan huomion harrastajien viihtyvyyteen siitakin
huolimatta, etta tila ei kaikilta osin ollut tarkoitustaan vastaava. Tamén lisdksi ymmar-
sin, ettd kohderyhmalahtoisyyden lisaksi oli tarkeaa pitdd huolta omasta sisaisesta mo-

tivaatiostani.

4.6.3 Peruskurssinaytos ja introtreeni

Peruskurssi alkoi peruskurssinaytoksella ja introtreenilld syyskuun alussa alustavan
aikataulun mukaisesti, mutta haasteellisesti. Seuralla ei ollut viela omaa avainta ja
oven avaamisesta oli sovittu kyseisena ajankohtana erikseen salin vuokranantajan
kanssa. Inhimillisen unohduksen vuoksi sali oli ja pysyi kiinni, ja jouduin pitdamaan pe-
ruskurssinaytoksen ja ensimmaiset harjoitukset salin pihalla. S4a salli tdmé&n hyvin ja
tilanne tarjosi toiminnalle ikimuistoisen aloituksen. Hyvityksen& inhimillisestd unohduk-
sesta seura sai yhden ilmaisen viikonlopun harjoittelutilassa, mikali halusi jarjestaa
viikonlopun yli kestavan lajitapahtuman.

Paikalle saapuivat etukateen ilmoittautuneista seitsemésta henkilésta lisékseni kuusi.
Seitsemas ilmoittautuja ilmoitti etukéteen, ettei padssyt aloitukseen. Kiinnitin huomiota
siihen, ettd tervehdin jokaista saapunutta ja keskustelin jokaisen kanssa. Naytoksessa
kerroin lajista ja sen ideologiasta kattavasti sekéa demonstroin yhden ja kahden miekan
likesarjat parhaalla tasollani. Esitellessani kaytin seka puista harjoitusmiekkaa etta
metallisia harjoitusmiekkoja. Harjoittelua varten minulla sattui olemaan mukana riittava
maara puisia harjoitusmiekkoja kaikkien kayttéon. Osallistuja vaikuttivat kiinnostuneilta

harjoitteluvalineista ja metallimiekoista.

Tapahtuman p&apaino oli introtreenissa eli harrastajien osallistumisessa harjoitteluun.
Pyrin esittelemaan kaikkia lajin osa-alueita perustekniikoista vapaampiin paritekniikoi-
hin ja leikkausharjoitteluun, jotta harrastaja sai laajan kuvan lajin eri osa-alueista. Kes-
keisend harjoitusmuotona pois jaivat liikesarjat, koska naiden opettelu yksittdisessa
tuokiossa ei ajanut asiaansa ja demonstroin naita jo aiemmin. Perustelin asian osallis-
tujille. Harjoituksissa vaihdettiin harjoitteluparia, jotta kaikki tulivat tutuksi toisilleen.

Osalllistuin itsekin ohjauksen ohella harjoittelemaan harrastajien kanssa. Parillisen osal-
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listujamé&éran ollessa kyseessa keskityin paritekniikoissa vain ohjaamaan, jotta osallis-
tujat saivat harjoitella. Valilla k&vin ohjaamassa osallistaen toisen parista, kun toinen
katsoi vieresta. Noteerasin jokaisen harjoittelijan toimintaa systemaattisesti kannustuk-
sella tai lajiteknisella ohjaustyolla.

Kuuman maailman tarkkailun hyodyt nakyivat ennen kaikkea osallistujien systemaatti-
sena yksil6llisena huomioimisena. Huomioiminen pysyi kohtaamis- ja ohjaamisvaiheis-
sa koko ajan taustalla tapahtumien kulussa. Sen sijaan tuntui silta, etta esiintymiseen
liittyvien paineiden vuoksi osallistujien tuntemuksien huomioiminen esityksen aikana oli
erityisen hankalaa. Minulle tuli tunne, etta lajin informatiivinen osuus oli liilan pitka eika

meluisa ulkotila tukenut kerrontaa.

Olosuhteisiin nahden tapahtuma eteni kuitenkin hyvin, eiké lukittu salin ovi haitannut,
vaan korosti tapahtuman ainutkertaisuutta tarjoten mahdollisuuden harjoitella luonnon
helmassa. Teemaan liittyva harjoitusten monipuolinen sisalté tuntui syntyvan rutiinin-
omaisesti. Kehitysideana huomasin, ettéd lajidemonstraatio on vastaavanlaisissa tilai-
suuksissa parempi siséllyttdd opetuksen sisdan sen sijaan, ettd ensin pidetdan de-
monstraatio ja sitten harjoitukset. Demonstraatio tuntui sopivan paremmin tapahtumiin,
joissa esiinnyttiin isommille massoille. Pienesséa ryhméssa esiintyminen tuntui enem-
man tuovan etdisyyttd minun ja muiden osallistujien valille, kun taas ohjaustyd tuntui

lahentavan meita.

4.6.4 Viestinta

Perustin heti hallituksen 16ydyttya seuran sisdiseksi tiedotuskanavaksi suljetun ryhman
Facebookiin nimella Jyvaskylan Haedong Kumdo. Ryhmaan liitettiin seuran hallituksen
lisaksi alustavasti lajista kiinnostuneita ihmisid, seké paikallisia etta valtakunnan tasolla
minulle tuttuja taistelulajivalmentajia ja harrastajia. Facebook-ryhman liséksi rinnalla
toimi sahkopostiviestinta tarkeiden tiedotteiden osalta, jotta myds seuran jasenet, jotka

eivat kayttaneet Facebookia, saivat tiedotteet

Sisdisessa Facebook-ryhméassa tiedotin, millaisia lajitapahtumia syyskaudella oli tulos-
sa, jotta toiminta naytti alusta alkaen aktiiviselta ja mielenkiintoa herattavalta. Taman
lisaksi tein kulttuurista tiedottamista jakamalla tietoa lajista, koreankielisesta terminolo-
giasta ja jarjestoista, joiden alle seura kuuluu. Lis&sin videoita lajista ryhman nahtaville

eri puolilta maailmaa seka tuotin omaa paivékirjamateriaalia ja videomateriaalia harjoit-
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telustani. Videoista saattoi ammentaa pedagogisia ja kulttuurisia, mutta myos sosiaali-
sia vaikutteita. Muun muassa Helsingin harrastajien luoma humoristinen pikkujoulu-

miekkatanssivideo antoi kuvaa seurojen valtakunnallisesta yhteisollisyydesta.

Tuotin harrastajien kanssa yhteista valokuva- ja videomateriaalia suljettuun ryhmaan.
Harrastajat editoivat ja julkaisivat myos itse kuva- ja videomateriaalia ryhmassa. Tata
kautta harrastaja saattoi saada palautetta myds Suomen paaseuran ohjaajilta tekemi-
sensa tasosta ja innokkuudestaan. Seura tuotti my6s ryhmaliikesarjavideon, jossa te-
kemiseen osallistui harrastajan harjoituksissa mukana ollut lapsi. Suurmestarin semi-
naarilta laitoin reaaliaikaisia paivéakirja- ja videokuulumisia sisdiseen ryhmé&én seuram-
me harrastajien harjoittelusta suurmestarin alaisuudessa. Opastin sisdisen ryhman
kautta myds seminaaripaikalle jalkikateen saapuvia Jyvaskylan seuran harrastajia. Ku-
vasin Jyvaskylan ensimmaisten harrastajien harjoittelua suurmestarin kanssa ja julkai-
sin videot luvan kanssa suljetussa tiedotusryhmassa. Tiedotusryhma salli myds semi-

naarivalokuvien jakamisen katevasti seminaarin jalkeen.

Elektroninen avain mahdollisti harjoittelutilaan pdasyn loma-aikoina, kun en paassyt
ohjaamaan harjoituksia. Tallaisessa tilanteessa Facebook-ryhma toimi hyvana yhtey-
denpitokanavana. Harrastaja kertoi tuntemuksiaan toteuttamastaan harjoituksesta ja
kysyi harjoitteluun liittyvia lisékysymyksia, joihin pystyin vastaamaan etaaltakin. Face-
book-ryhma mahdollisti myos vydkokeen tavoitteiden selkeyttamisen kirjallisessa muo-
dossa ennen vyokoetta, tavoitteisiin tsemppaamisen ja vyodkoetulosten julkistamisen.
Facebook-ryhman kautta selvisi myds tieto Oulussa joulukuussa jarjestetysta Suomen
paaopettajan pitdmastd seminaarista. Vaikka tdhan valtakunnalliseen tapahtumaan
Jyvaskylan seura ei osallistunut, tuli tatd kautta idea jarjestda seuraavana kevaana
oma vastaava seminaari Jyvaskylassa. Tata ajatellen seuralla oli myds tila viikkonlopuk-

si peruskurssinaytoksen avainsotkusta johtuen.

Viestitin Facebookissa myds kevaalla 2014 alkavasta peruskurssista ennen kuin aika-
taulut olivat selvinneet. Koska lajista ennakolta kiinnostuneet ihmiset liitettiin ryhmé&én
jo syyskauden alusta, olivat he voineet seurata toiminnan kehittymista koko syyskau-
den ajan ik&an kuin yleisona. Nyt heilla oli ennakkomahdollisuus ilmoittautua kevaan
kurssille ja kenties vahvempi tunne lajin soveltumisesta itselle. Ajattelin, ettd syyskausi
oli viestinnéllisesti hyva lopettaa siten, ettd myds toiminnan jatkumisesta oli selkeé lu-

paus ja alustavaa tietoa.
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Sisdinen viestintd huokui kuumaa maailmaa. Facebook-ryhmé alkoi syksyn aikana elaa
omaa elamaansa, kun harrastajat innostuivat esittelemaéan harjoittelupaivakirja-, perus-
kurssimainos- ja harjoitteluvideotekeleitdan suljetussa ryhmassa. Ryhmaan kuului
my06s seuran ulkopuolisia alustavasti kiinnostuneita henkiloita ja lajivaikuttajia, joten
tekeleet saivat osakseen myo6s laajempaa huomiota ja palautetta. Samalla toiminta
viesti rynman vieraille seuran aktiivisuutta ja heratti mahdollista kiinnostusta peruskurs-

sille ilmoittautumiseen tulevaisuudessa.

Tein myds havainnon, ettd vuorovaikutuskanavan luominen Facebookiin oli merkityk-
sellista kaikilla innostamisen ulottuvuuksien tasoilla. Se mahdollisti kohderyhmalle kult-
tuurisen tiedonsaannin ja ilmaisun, vaihtoehtoisen kanavan opetussisallon jasentami-
seen seka me-henkeéa nostattavan vuorovaikutuksen. Suurin yllatys oli sen mahdollis-
tavuus harrastajan itsensa toteuttamisen kanavana. Haasteelliseksi koin séhkdposti-
viestinnan hyédyntamisen Facebookin rinnalla. Facebook-ryhma oli niin aktiivinen ja
vuorovaikutteinen, etta sorruin helposti olettamaan, etta tieto tavoittaa jokaisen sita

kautta.

4.6.5 Ohjaus

Pyrin ohjauksessa ottamaan ihmisten erilaisuuden ja rajoitteet huomioon korostamalla,
ettd omaa vartaloa tulee kuunnella ja mitdén, mita sanoin, ei ollut pakko tehda, jos se
tuntui jostain syysta pahalta. Polvivammainen sai harjoitella helpotetuissa asennoissa,
mutta katsoin, ettd asennolle muuten ominaiset yksityiskohdat toteutuivat, jotta harras-
taja ymmarsi, mistd asennossa on kysymys. Henkilétasolla vaikean liikkeen ollessa
kyseessa annoin kyseiselle henkildlle aikaa tehda tekniikkaa suhteessa enemman ja
korostin sita, etté jokainen harrastaja on erilainen ja oppii eri tavalla. Etenkin liikesarja-
harjoittelussa omaksuminen tapahtui hyvin eri vauhtia eri ihmisilla ja annoin henkil6-

kohtaista aikaa omaksumiselle.

Tarjosin vaihtoehtoa yhdessa tekemiseen ja yksin harjoitteluun tilanteen mukaan. Eri-
laisuuden huomioimisesta syntyi uusia pedagogisia ratkaisuja sellaisten tekniikoiden
opettamiseen, jotka tuottivat enemman hankaluuksia. Jouduin toden teolla miettiméan
uusia tapoja opettaa asioita. Erilaisten elamantilanteiden ja aikataulujen tukemiseksi
annoin tarvittaessa harjoittelutilan avaimen lainaksi harrastajalle ja harjoituksiin sai tuo-
da myds lapset mukaan, jos lastenhoidollisista syista harjoitukset olisivat jadneet muu-

ten valiin. Annoin lasten myds osallistua harjoitteluun heille sovelletuin menetelmin.
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Opettaessani Haedong Kumdoa ké&ytin toistuvasti viuhuvan &&nen paastavaa metalli-
miekkaa ja annoin harrastajien kokeilla kevyempaa metallista harjoitusmiekkaa veto- ja
palautusharjoitteissa. Harrastajan oli tdrked saada tuntumaa siita, miltéa oikea tupellinen
miekka tuntui puumiekkaan verrattuna. Harjoitus sai harrastajissa aikaan voimakkaita
reaktioita siitd, etta tupellisen miekan kasittely tuntui hyvin erilaiselta. Lisaksi harjoitus
heratti mielenkiintoa siihen, missa vaiheessa harjoituksia sai itse alkaa kayttdamaan

metallista harjoitusmiekkaa.

Annoin harrastajien oppia omaa tahtiaan koreankieliset tekniikat, komennot ja lajiraken-
teet, jotta he saivat hallinnan ja asiantuntemuksen siitd, mika heidéan harjoittelemalleen
lajille oli ominaista. Kannustin opiskelemaan terminologiaa myds Facebook-ryhmassa
jaetusta materiaalista. Yksi osallistava harjoitus kieleen liittyen oli luvunlasku kymme-
neen korean kielelld ja harrastaja kerrallaan perustekniikkaa toistettaessa. Vaihtoehtoi-
sesti sai laskea suomeksi, jos halusi. Osallistin ohjaustytssd harrastajia antamalla

ajoittain mahdollisuuden paattaa, mita kyseiselta harjoitustunnilta haluttiin.

Seitseman hengen harrastajajoukko mahdollisti melko joustavat pedagogiset ratkaisut
ja yksilollinen huomioiminen oli mahdollista. Paatin kayttaa vyojarjestelmaa joustavasti
sen mukaisesti, ettd nopeammin lajitekniikkaa omaksuvat saivat mahdollisuuden kehit-
tya jarjestelméssd nopeammin. Tarke&dd kuitenkin oli, ettd kaikki saivat huomiota ja
voivat kehittyd omaa vauhtiaan. Pyrin perustelemaan harrastajille erilaista kehittymis-
vauhtia, jotta se ei aiheuttaisi hdammennysta tai itsensd vertailua toisiin harrastajiin.
Ketdan ei harjoituksissa jarruteltu, muttei ketdan mydskaan jatetty. Yksi harrastaja
omaksui syksyn aikana kahden ensimmaéisen vydarvon, valkoisen ja keltaisen vyon,
tekniikat. Huomasin, etta harrastaja oli innostunut harjoittelemaan myds harjoitusten
ulkopuolella opetettuja asioita, ja paatin antaa hanelle luvan suorittaa samalla kertaa

kaksi vydarvoa syksyn vyokokeessa, mikali han sita haluaisi.

Liikesarjojen opettamisessa hyddynsin erilaisia harjoittelufokuksia, jotka liittyvat Hae-
dong Kumdolle ominaiseen mielen, kehon ja hengen yhdentymisen ajatukseen. Kun
likesarjamuoto oli omaksuttu ja sen toistoja tehtiin harjoituksissa rutiininomaisesti,
muutin fokusta toistokertojen valilla. Nain harrastaja tutki tapaansa tehdé ja tapaansa
oppia sekd huomasi, kuinka erilainen keskittyminen vaikutti tekemiseen. Muistitasolla
keskeista oli rauhallisesti tehden muistella liikesarjan oikea muoto. Rennon jatkuvan
likkeen fokuksessa harrastaja keskittyi oman vartalonsa luonnolliseen ja taloudelliseen

kayttoon. Nopeassa taisteluhengen siséltavassa suorituksessa voimakkaat huudot,
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tekemisen teravyys ja liikkesarjan vaihteleva rytmitys antoivat mahdollisuuden tunteik-
kaaseen itseilmaisuun ja itsensa toteuttamiseen. Tunteenilmaisuun rohkaisin esimer-
kiksi siten, etta ensin taisteluhuuto tehtiin maaratyssa kohdassa. Kun huuto alkoi luon-
nistua tunteen pohjalta, sai sen tehda vapaasti. Pyrin sailyttamaén taiteellisen vapau-
den tietyissd rajoissa ja korostamaan sitd, ettd kaikkien tekeminen oli lopulta oman
nakoistdan. Toin kokemukseni pohjalta opetuksessani esiin muutenkin monille ko-
realaisille taistelulajeille ominaista tapaa tehda: rauhallista hengitystd, keskittynytta

mielta ja taloudellista luonnollista liiketta.

Harjoitusten rakenteen pyrin pitamaan selkeana. Harjoituksilla oli selkea alku ja loppu.
Mikali tuokion aloitus viivastyi tai sen loppu venyi, havaitsin etta rakenne ei aina pysy-
nyt ehyenda ja harjoituksista jai sekava kuva. llmapiirin osalta pyrin varomaan ylikoros-
tuvaa auktoriteetin kayttoa. Kaskyttamisen sijaan pyrin saamaan aikaan ilmapiirin, jos-
sa harrastajat uskalsivat kysya ja ilmaista tuntemuksiaan. Harjoittelin harrastajien
kanssa seka loin erilaisia pari- ja ryhméaharjoitteita. Paritekniikkaa demonstroidessani
yritin valita avustajaksi kunkin harrastajan vuorollaan. Korostin tarkoituksellisesti aukto-
riteettia leikkausharjoitusta opettaessa siitéd syysta, ettd halusin korostaa tilanteen va-
kavuutta ja saada aikaan mielentilan, jossa harrastaja ymmarsi harjoittelevansa oikean
miekan kayttoa, vaikka k&dessa olikin puinen harjoitusmiekka. Leikkaussuorituksen
jalkeen toin ilmi suorituksesta harrastajalle seuranneen innostumisen tai pettymyksen
tunteen. Molemmissa tapauksissa oli riski lahtea kulkemaan tunteen vallassa, kun ka-
dessa oli viela kuvitteellinen terava ase. Reaktion hallitsemisen ja miekan tuppeen lait-
tamisen rutiini oli tarked turvallisuusasia. Samalla se laittoi harrastajan miettimaan
omaa suhtautumistaan onnistumisiin ja epaonnistumisiin. Leikkausharjoittelua tehtiin
my0s luovasti, jolloin harrastaja sai toteuttaa leikkauksen vapaammalla tavalla ja tun-
teella, I16ytddkseen muuten muodolliseen ja totiseen suoritukseen itseilmaisullista sisal-

toa.

Ohjaustytssa pidin erittéain merkityksellisena kuuman maailman tuomaa kohderyhma-
l[Ahtoista ajattelua aktiviteetista rijppumatta. Toérmasin mielessani useasti ristiriitaan,
jossa kohderyhmalahtoinen ajattelu soti omaa nakemystani vastaan siind, kuinka tietty
asia tuli tehdd. Kuuman maailman peilaaminen tilanteeseen muistutti siitd, ettéa kaikki
ovat erilaisia ja oma ndkemykseni ja sisdinen motivaationi eivat ole suoraan sovitetta-
vissa toiseen ihmiseen. Tdma ohjasi myds kokeilemaan erilaisia pedagogisia ratkaisuja
yksilon kehityksen eteen, ja koin tdman hyvin opettavaisena. Tein myds havainnon,

ettd sosiokulttuurisen innostamisen ulottuvuuksien kautta pystyin nakemaan konkreet-
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tisemmin, ettd ihmisid voivat kiinnostaa aivan erilaiset asiat. Kiinnostuksen painopiste
saattoi liittyd henkilosta riippuen omaan kasvuun, kulttuuriseen kokemukseen tai sosi-
aaliseen ryhmaan kiinnittymiseen. Huomasin saavani oivalluksia ohjausprosessin my6-

ta ja kehittyvani pedagogina.

Siin&, missad kuuman maailman ajattelu tuntui ohjaustydssa tarkealtd, oli aktiviteettien
hallinta sitdkin hankalampaa. Aktiviteetit olivat padsaantoisesti jatkuvaa toimintaa ja
niiden arvioiminen oli vaikeaa, koska ne tuntuivat toteutuvan ajoittain ja valilla taas ei-
vat. Huomasin useita kertoja unohtaneeni noudattaa esimerkiksi jatkuvaa rajoitteiden
huomioimisen aktiviteettia tai itseilmaisullisten harjoitusten hyddyntamistd ohjaustyos-
sa. Kun sain itseni kiinni aktiviteetin noudattamatta jattamisesta, korjasin toimintaani
parhaani mukaan. Oli kuitenkin hankalaa sanoa aktiviteettien tasapainoa toisiinsa nah-
den. Haasteita aiheutti myds oma sisdainen motivaationi. Innostamisen prosessin ulko-
puolisesta elamastd johtuneet paineet veivéat valilla keskittymiseni harjoitustilanteen

ulkopuolelle, mika tuntui heikkona lasnaolona ohjaustyfssa.

4.6.6 Markkinointi

Kaksi viikkoa peruskurssin alkamisen jalkeen tein jalkimarkkinointia avaamalla viela
kaksi paikkaa kurssille siitdkin huolimatta, ettd toisen harjoitusvuoron tila oli hyvin ah-
das. Arvelin, ettd kaikki eivat kuitenkaan kay jokaisissa harjoituksissa, joten halusin
antaa viela mahdollisuuden osallistua. Jalkimarkkinointi ei kuitenkaan tuottanut téassa
kohtaa tulosta ja kurssikooksi jai seitseman harrastajaa lisakseni, mika oli toiminnalle

asetettujen puitteiden puolesta riittava maara.

Heti tilan 16ydyttya vuokranantajamme esitti toiveen, etta Haedong Kumdo -seura esiin-
tyisi syyskuun lopussa harjoittelutilan avajaisissa. Vuokranantaja jarjesti avointen ovien
paivan, jossa esiinnyin kertoen lyhyesti lajista, demonstroiden yhden ja kahden miekan
kayttoa seka paperinleikkausta. Taman liséaksi Haedong Kumdolla oli oma taso seinus-
talla, jossa esittelin lajia rekvisiittoineen ja naytin uusia mainosvideoita tietokoneen
ruudulta. Rekvisiittana oli metallisia ja puisia harjoitusmiekkoja, tekemani esite lajista ja
videomateriaalia korealaisista asetaidoista. Vieraita tuli paikalle kymmenia ja tietoisuus
lajista Jyvaskylassa kasvoi. Myds oman seuran harrastajia oli katsomassa naytosta.
Alle kuukauden harjoittelulla ei kukaan kuitenkaan halunnut viela osallistua kojutyds-
kentelyyn tai naytokseen, mutta jasenet markkinoivat yhdessa tapahtumaa sosiaalises-

sa mediassa. Tapahtuman jalkeen oli yhteiséllisyyden hengessa myos mahdollista jaa-
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d& saunomaan Savelan taistelulajikeskukselle yhdessa muiden lajien harrastajien

kanssa.

Yksi seuran perustajajasenisté videoi avointen ovien paivan ja tuotti koostevideon, jon-
ka hén julkaisi sosiaalisessa mediassa (katso video: Karkama 2013a). Kooste ei kos-
kenut ainoastaan Haedong Kumdoa vaan Savelan taistelulajikeskusta kokonaisuudes-
saan. Tama loi varmasti yhteishenkeda saliyhteison keskuudessa, koska video sai muil-
ta seuroilta kiitosta. My6s tapahtuman jalkeen katsomossa videokuvannut katsoja saa-
pui harjoitteluaikaan salille ja lahjoitti seuralle itse koostamansa videon Haedong Kum-
do naytdksesta seka pyysi valittamaan viestia muillekin seuroille, jos ne halusivat mate-
riaalia tapahtumasta. Videon koostanut henkilé pyysi myos saada informaatiota seu-
raavasta alkavasta peruskurssista, koska laji vaikutti hanesta kiinnostavalta. Tapahtu-
massa oli myds Keskisuomalaisen toimittaja, joka teki tapahtumasta ison artikkelin seu-

raavan paivan lehteen (lite 1). My6s Haedong Kumdo mainittiin artikkelissa.

Syyslomalla tuotin Kuusamossa toisen seuran perustajajgsenen kanssa mainosvideon
seka valokuvia markkinointitarkoituksiin (katso video: Karkama 2013b). Alun perin oli
tarkoitus tehda taiteellinen mainosvideo kauniissa maisemissa, mutta idea muuttui pe-
rustajajasenen aloitteesta humoristisempaan suuntaan, kun paluumatkalla vastaan tuli
poroja. Video aiheutti hilpeyttd sosiaalisen median eri suomalaisissa ja kansainvalisis-
sa Haedong Kumdo -foorumeissa. Saimme videosta kehuja muun muassa vendlaisilta
lajiharrastajilta seka maailmanliittomme suurmestarilta. Tein koosteen myds suurmes-
tarin seminaarissa pidetystd dan-graduoinnista ja julkaisin sen sosiaalisessa mediassa
(katso video: Junikka 2014a). Julkaisulupaa kysyin erikseen kaikilta graduointiin osallis-

tuneilta.

Syksyn aikana minulle aukesi tydharjoitteluni kautta mahdollisuus tuoda uutta seuraa
tietoisuuteen ohjaamalla erityiskoulun oppilaille taistelulajiaiheista liikkuntaa. Ohjasin
my0s henkildkunnalle itdmaista kehon ja mielen jumppaa, jonka raataldin kohderyhma-
l[Ahtoisesti taistelulajikokemukseni pohjalta. Taméan lisaksi jarjestin koulun henkilékun-
nalle Haedong Kumdo -seuran nimissé korealaisen itsepuolustuksen tyOpajan osana
organisaation tyéhyvinvointipaivaa. Asiakkaiden tarpeista raataloityjen konseptien myo-
ta paatin tehda julisteita erilaisista ryhméaaktiviteeteista, joita seura oli toimintansa aika-
na tehnyt. Naitd oli mahdollisuus jakaa tarpeen tullen, jos ulkopuolinen organisaatio
sattui kysymaan, loytyikd seuralta jotain soveltuvaa ryhmaaktiviteettia organisaation

tarpeisiin.
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En osannut odottaa seuran jaseniltd niin innokasta suhtautumista videokameran kans-
sa tyoskentelyyn, videoeditointiin ja muuhun markkinointimateriaalin luomisty6hon.
Koin, ettd osallistavasta otteesta oli hyotya markkinointiin. Syksyn aikana jatkuva vi-
deomateriaalien julkaiseminen ja jakaminen alkoi muistuttaa seuralle ominaista tapaa,
joka huokui innostamisen kuumaa maailmaa. Sen sijaan, ettd materiaalin valmistus
olisi ollut millaén tapaa valttamatonta, se perustui yksittaisten henkildiden siséiseen
motivaatioon. Harrastajien itseilmaisu nakyi varmasti myds ymparistdon ja vaikutti silta,
ettd puskaradion kautta saattaisi seuraavalle kurssille tulla lisda kiinnostuneita harras-
tajia. Suuri osa harjoitteluvideoista oli sisdisessa viestintaryhmassamme, jonka ulko-
puolelle videoita ei voinut jakaa. Valtakunnallinen lajiyhteisomme, alustavasti lajista
kiinnostuneet henkiltt, sekd suurmestarimme saattoivat nama kuitenkin ndhda. Edella
mainitut videot Kuusamosta ja dan-graduoinnista jaettiin julkisena Youtube-palvelun

kautta.

Seura sai nakyvyytta ja positiivisia kokemuksia muiden lajien ja erityiskoulun kanssa
yhteistydssa toimiessa. Yhteisharjoituksia muiden lajien kanssa ei kuitenkaan syksyn
aikana toteutettu. Saimme Suomen p&aseurasta kiitosta siita, ettd seuramme teki toi-
minnasta sosiaalisessa mediassa nakyvaa. Markkinointiaktiviteettien seurauksena syn-
tyi markkinointiesitteita ja videoita, joita pystyi hyddyntdmaéan tulevaisuudessa. Markki-
nointi ei kuitenkaan toiminut viela jarjestelmallisesti seurasta ulospain, vaan syntyi

spontaanisti innostuksesta toimintaan.

4.6.7 Valtakunnalliset lajitapahtumat

Suurmestarin seminaariin ilmoittautui lisdkseni kaksi seitsemasta Jyvaskylan Haedong
Kumdo -seuran harrastajasta. Seminaarin aikana oli Jyvaskylaan jaaneilla harrastajilla
mahdollisuus kayttdd harjoitusvuoroa salillamme vapaaseen harjoitteluun. Seminaaris-
ta tiedotettiin aktiivisesti seuran sisaisessa Facebook-ryhmassa. Seminaari koostui
yleisestd osuudesta sekd dan-harrastajien osuuksista. Yleiseen osuuteen saivat osal-
listua kaikki vydarvot, ja tapahtuma jarjestettiin vilkkonloppuna. Dan-harjoituksia oli pitkin
viikkoa, ja menin Helsinkiin jo ennen muita Jyvaskylan harrastajia. Tiedotin paikalle
saapuvia harrastajia sisaisessa Facebook-ryhmassa tapahtumien kulusta ja olin tarvit-
taessa puhelimen paassa, mikali harrastajat tarvitsivat neuvoja perille paasyssa. Tarjo-
sin myods yopaikkaa Helsingin asunnoltani, mikali harrastajilla oli hankaluutta 16ytaa

majoitusta.
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Dan-graduointi pidettiin perjantaina ennen yleista osuutta, eika Jyvaskylan harrastajista
kumpikaan ollut viela Helsingissa, joten vyOkoesuoritukset jaivat harrastajilta ndkemat-
ta. Seminaarin yleisessé osiossa Jyvaskylan harrastajat paasivat useiden suomalaisten
apuopettajien sekd suurmestarin oppiin. Toimin mygs itse apuopettajana. Kuvasin Jy-
vaskylan harrastajia mestarin seurassa videolle muistoksi tapahtumasta. Seminaarissa
suurmestari piti avoimen luennon, joka liittyi taistelulajeihin osana ihmisen kasvamista
ja elamééa seka elaméa osana maailmankaikkeutta. Osallistujat paasivat siis kuule-
maan my6s suurmestarin maailmankatsomusta ja ajatuksia. Harjoittelupaivien jalkeen
illat tayttyivat sosiaalisella elamalla ravintolaymparistossa, jossa harrastajat paasivat

tutustumaan toisiinsa. Tarkkailin aktiivisesti, etteivat seuran harrastajat jaaneet yksin.

Helsingin pikkujouluihin ei Jyvaskylan seurasta osallistunut kukaan, vaikka tahan oli
mahdollisuus ja tapahtumasta viestittiin Facebook-ryhmassamme. Jouduin itsekin jat-
tamaan tapahtuman valiin paallekkaisista aikatauluista johtuen. Tapahtumasta julkais-
tusta videosta huomasin kuitenkin Jyvaskylan Haedong Kumdo -seuran olleen osana
puhetta, jossa Suomen péaopettaja kertoi Haedong Kumdon menestyksekkaasta vuo-
desta ja lajin levittdytymisesta uusiin kaupunkeihin.

Valtakunnallisiin tapahtumiin osanotto oli odotettua pienempi. Seminaarissa oli hankala
nostattaa seuran yhteishenked, koska kaikki saapuivat Helsinkiin omia aikojaan. Harjoi-
tusten aikana taas kaikki sijoittuivat hieman eri ryhmiin. Paras mahdollisuus kanssa-
kaymiseen oli illanvietossa, mutta toisaalta tapahtuma oli myds itselleni ainutkertainen
tilaisuus tavata tiettyja ihmisia lajin parissa ja tama vei huomiota oman seuran harrasta-
jilta. Muuten koin, ettd valtakunnallisten tapahtumien mahdollistaminen ja niista viesti-
minen harrastajille onnistui. Tapahtumat olivat kuitenkin harrastajan henkilékohtaisen
kehittymisen mahdollistava kokonaisuus, joissa yhdistyivat sekéd pedagoginen, kulttuu-
rinen etta sosiaalinen ulottuvuus. Osallistuneet harrastajat paasivat tutustumaan muihin
suomalaisiin ja kansainvalisiin Haedong Kumdon harrastajiin seka maailmanliittomme

paamieheen, jonka opetuksen uskoin olleen antoisa.

4.6.8 Seuran omat tapahtumat

Seuran omia tapahtumia olivat aikataulutuksessa vyokoetilaisuus ja sitd seuraava illan-
vietto. Yritin myos jarjestaa saunaillan ennen avoimien ovien paivaa harjoitusten jal-
keen, mutta sauna olikin tdynna tavaraa seuraavan paivan valmistelujen johdosta, eika

saunailta onnistunut. Yhteisen illanvieton jarjestaminen vyodkoetilaisuuden jalkeen sai
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kannatusta. Seuran jasenet paattivat, etta lammittavat vyokokeen jalkeen saunan, ja

toivat salille pienta sy6tavaa ja juotavaa itse kustantaen.

Tiedotin vyokokeesta hyvissa ajoin ja selkiytin vyokokeen tavoitteita harjoittelijoille har-
joitusten lisaksi siséisia viestintdkanavia pitkin. Vyokokeen lahestyessa huomasin, etta
se aiheutti harrastajissa paineita. Sain paljon kysymyksia siitéd, mita vyokokeessa tar-
kalleen ottaen kysytdan. Tassd vaiheessa oli luontevaa kertoa etukateen vydkokeen
pedagogisesta luonteesta. Pyrin karsimaan turhat paineet harrastajien keskuudesta ja
kerroin, etta harrastajien tekemisen taso oli mydés oman tyoni tulosta ja ettd olimme
tilaisuudessa yhdessa. Vyokoe pidettiin joulukuun puolessa valissa, ja siihen osallistui
peruskurssin seitsemasta harrastajasta viisi. Kaksi oli tassa kohtaa lopettanut harjoitte-
lun, mutta heisté toinen oli kuitenkin seuraamassa vyokoetilaisuutta sekéa osallistui vyo-
kokeen jalkeiseen illanviettoon. Han otti my6s vyokoetilaisuudesta valokuvia, jotka jul-
kaistiin sisdisessa tiedotusryhmassa. Valokuvien teemat olivat seuraavat: ennen vyo-

koetta, vydkokeen jalkeen ja humoristinen eli ilmaisullinen taisteluposeeraus.

Vyokokeessa kysyin systemaattisesti opetetut asiat ja joitain asioita myos vytkoevaa-
timusten ulkopuolelta. Vyodkoevaatimusten ulkopuolisia harjoiteltuja asioita arvioin
myds, mutten antanut tdméan vaikuttaa vyokokeen lopputulokseen. Tilaisuus poikkesi
tavallisesta harjoituksesta siing, etta istuin tuolilla muistiinpanovélineet k&dessa ja tein
arvioita harrastajien tekemisestd. Tdma tuntui korostavan autoritaarisyytta. Nakemyk-
seni oli se, ettd harrastajan itsensa ylittamisen kokemus oli voimakkaampi, kun tilan-
teesta tehtiin jannittavampi. Kaytin tilaisuutta ohjatessani koreankielistéa terminologiaa,
mutta autoin jarjestysluvuissa siten, etta tuin ymmartamista nayttdmalla sormimerkein,
mika jarjestysluku oli kyseessa. Myo6téilin hyvin pitkalti omalta opettajaltani oppimaani
Haedong Kumdon vydkoemallia, mutta pyrin tarkastelemaan sita Vapaataonta-mallin

nakokulmasta.

Muuten tekniikat tehtiin ryhmassa, mutta yksittédinen harrastaja, joka suoritti kerralla
kaksi vybarvoa, teki ryhmaharjoitteiden ulkopuolisen osuuden yksin kaikkien edessa.
Liséksi halusin kysya taltd harrastajalta lajiosaamista myos vyokoevaatimusten ulko-
puolelta enemman kuin muilta osallistujilta. T&man tein siita syysta, ettéa koin tarkeéksi
perustella ja demonstroida kaytannossd, miksi kyseisen harrastajan oli mahdollista
suorittaa kaksi vyota kerralla. Mielestani selke& tasoeron osoitus lisdsi muiden harras-
tajien ymmarrysta ylemman vydarvon saavuttamista kohtaan ja helpotti kaikkien harjoit-

telua jatkossa.
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Mikali harrastajalla tuli lyhyt muistikatko liikesarjassa, mutta h&n selkeasti tiesi itsekin
virheensa, annoin toisen mahdollisuuden suorittaa sarjan, jotta harrastaja saisi onnis-
tumisen kokemuksen. Halusin, etta harrastaja paésee nayttdmaan parhaansa, kavi
kokeessa lopulta miten tahansa. Pyrin pitamaan omat tunteeni kurissa pitaakseni tilai-
suudessa jannittavan ilmapiirin. Leikkauskokeessa tehtiin suoritus yksi kerrallaan ja
noudattaen tarkkaa etikettid. Tekeminen tapahtui aloituskomennosta ja suoritus loppui
lopetuskomentoon. Koin, ettd leikkauskoe oli vyokokeen jannittavin osuus, koska siina
harrastaja toimi yksin hiljaisuudessa muiden silmien edessa. Myds leikkauskokeessa
harrastaja sai uuden mahdollisuuden, jos suoritus ei ensimmaisella kerralla onnistunut.
Halusin, etta harrastaja koki pystyvansa ylittamaan itsensa ja voittamaan mahdollisen

pettymyksensa.

Kaikki viisi henkiloa saivat kokeen jalkeen rakentavaa henkilékohtaista palautetta. Pyrin
antamaan jokaiselle yksilolle positiivista palautetta ja nostamaan esiin kehityskohtia.
Pyrin myos yksilétasolla huomioimaan henkilon sen hetkisen tunnetason ja yleisen
suhtautumisen palautteen saamiseen oman aikaisemman kokemukseni pohjalta. Te-
kemisen taso oli mielestani erittdin hyva vaatimuksiin ndhden kaikilla. Tunsin ylpeytta
harrastajien panostuksesta ja pyrin nayttamaan sen heille. Palautteen jalkeen onnittelin
jokaista seka jaoin vyot ja henkilokohtaiset vyosertifikaatit, minka jéalkeen tilaisuus p&a-
tettiin.

Vyokokeen jalkeiseen illanviettoon osallistui lisékseni kuusi ihmista. Naisten ja miesten
saunavuorojen aikana saattoi vaihtaa ajatuksia pienemmissékin kokoonpanoissa. Yksi
keskeinen kauden paattsjuhlaan liittyva aktiviteetti oli tuntemusten kyseleminen har-
rastajilta kuluneesta kaudesta. Palaute oli positiivista, vaikkei harjoittelu kaikkien osalta
jatkunutkaan. Sain esimerkiksi positiivista palautetta siita, etta uusi harrastusseura on
mahdollistanut osallistujalle s&anndéllisen sosiaalisen ympaéristdn, jossa paasee harjoit-
telemaan muiden samanhenkisten kanssa. Taman lisaksi sain palautetta, ettei lajin
muodollinen ja liikesarjapohjainen opetusrakenne ole kaikille mieluinen. Soveltavampi
ja toiminnallisempi oppimistapa oli palautteen antajalle kiehtovampi. Ajatustenvaihdon
jalkeen osa harrastajista paatti Iahtea kotiin ja nelja jatkoi viela keskustan ravintolael&-

maan jatkamaan iltaa.

Minusta tuntui, ettd seuran omat tapahtumat olivat harrastajan kehitysta tukevia. Kuu-

man maailman lasnéolo vydkokeessa nakyi siing, etté tavoitteena oli saada osallistujat
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tutkiskelemaan tuntemuksiaan, keskittym&&n suorituksiinsa huolellisesti, sietdm&én
epaonnistumista, ylitthmaan itsensé ja saamaan onnistumisen kokemuksia. Vaihtoeh-
toisesti vyokokeen olisi voinut pitda alta pois kysymalla pakollisen maaran lajille omi-
naisia tekniikoita. Koin, ettd ty6lla ansaittu sertifikaatti ja vy6 seké vyokokeesta otetut
valokuvat vahvistivat osallistujien kulttuurielamystéa ja yhteishenkeéd. Paatdsjuhla paa-
tettiin jarjestad osallistujien yhteisesta tahtotilasta, siihen osallistuttiin ja harrastajat

antoivat palautetta toiminnasta.

4.7 Loppuarviointi

Tavoitin yhdistyksen perustamiseen tarvittavat motivoituneet ihmiset, joiden kanssa
sain perustettua puitteet helposti lahestyttavalle sosiaaliselle yhteisélle kulttuurisen ja
pedagogisen toiminnan toteuttamiseksi. Markkinointi tavoitti riittdvan maaran ihmisia.
Fyysinen ymparistod ja muut toiminnan edellytykset, kuten taloudelliset resurssit, jarjes-
tyivat siten, ettd toiminta saattoi kdynnistya olemassa olevilla resursseilla. Harrastajat
etenivat lajitaidossa omista l&htokohdistaan, ja Haedong Kumdo sai yhdistyksen Jy-
vaskyldén. Joulukuuhun 2013 mennessa Jyvaskylan Haedong Kumdo ry oli itsendinen
seura, jossa oli jatkavia harrastajia lisékseni viisi. Kaikki alun perin osallistuneet kohde-
ryhman henkilot eivéat jatkaneet lajin parissa, eika tama ollut tarkoituskaan. Innostami-
sen tarkoitus oli, ettd jokainen osallistuja oppi itsestédén uusia puolia uusien kokemus-

ten kautta ja pystyi naiden pohjalta tekemé&én elamassaan parempia valintoja.

Toiminnan puitteiden jarjestyttya innostamisen tavoitteena oli kohderyhmén autoteeli-
sen vapaa-ajan toteutuminen ja sita kautta kohderyhmén innostuminen ja sitoutuminen
Haedong Kumdo -harrastustoimintaan. Autoteelisen vapaa-ajan virkistdva ulottuvuus
nakyi kohderyhman aktiivisena osallistumisena Haedong Kumdon harjoitteluun seuran
harjoitteluaikoina ja niiden ulkopuolella. Tila- ja varustejarjestelyt olivat laadultaan ja
hintatasoltaan sellaiset, ettd ihmiset olivat valmiita lahtemaan uuteen toimintaan mu-
kaan. Luova ulottuvuus oli lasna itdmaisen kulttuurielamyksen muodossa. Tama mabh-
dollisti osallistujille itsensa toteuttamisen miekkailutaidon kautta siihen soveltuvassa
ymparistdssa ja yksilon onnellisuuteen ja kasvuun ideologialtaan tahtaavassa ohjatus-
sa toiminnassa. Kulttuurielamysta saattoi syventaa itsetutkiskelusta kotisalilla omien

varusteiden hankintaan ja korealaisen mestarin tapaamiseen.

Ympaéristollis-ekologisen ulottuvuuden nakdkulmasta prosessissa luotiin fyysinen, sosi-

aalinen ja kulttuurinen ymparist6, konkreettinen yhdistys ja seurakulttuuri, josta osallis-
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tujat saattoivat paasta osallisiksi henkilokohtaisella ja yhteisollisella tasolla. Harrastajat
paasivat tutustumaan myods valtakunnalliseen lajiyhteisoon. Haedong Kumdo -
harjoittelun kautta harrastajat saivat toisten kanssa jaettavia kokemuksia kehontunte-
muksista, mielenhallinnasta ja hengen ilmaisusta. Ensimmaiset harjoitukset pidettiin
ulkotiloissa ja videoinnostamisen kautta sain osallistujia kiinnostumaan ajatuksesta
harjoitella ulkona jatkossakin. Solidaarinen ulottuvuus salli ihmisten tehda vapaaehtois-
tyota yhteiseksi hyvaksi oman innostuksen ja itseilmaisun pohjalta, mikd néakyi muun

muassa oma-aloitteisena seuramarkkinointina. My@s yhteisiin juhliin osallistuttiin.

Nykytilan kartoitus ja visio syntyivéat vaivattomasti. Mielestani prosessissa luodun toi-
minnan potentiaali kohderyhman autoteelisen vapaa-ajan tukemiseen oli hyva, silla
kaikki autoteelisen vapaa-ajan ulottuvuudet oli otettu suunnittelussa huomioon. Sosio-
kulttuurisen innostamisen pedagoginen, kulttuurinen ja sosiaalinen ulottuvuus olivat
prosessin ajan lasna ja ohjasivat toiminnan kulkua. Ulottuvuuksien tarkkailun kautta
sain uutta nakokulmaa, kun loin aktiviteetteja teemojen alle. Jos teeman alle ei tullut
ainoatakaan kulttuurista aktiviteettia, se pisti miettimaan, voiko valittuja aktiviteetteja
nahda kulttuurisessa valossa tai olisiko teeman alle kenties lisattéavissa jokin sopiva
kulttuurinen aktiviteetti. Sosiokulttuurisen innostamisen kuuma maailma oli mahdollista
nostaa esiin jokaisessa aktiviteetissa. Usein kysymys ei ollut niink&&n aktiviteetin toi-

menpiteestd, vaan asenteesta, jolla suhtautui toimenpiteeseen.

Pidin positiivisena asiana sita, ettad aktiviteetteihin sisaltyi mallissa yhdistystoimintaan
liittyvi&d toimenpiteitd. Toisaalta ymmarsin ottaa huomioon yhdistystoiminnan vaatiman
tydmaaran, toisin sanoen sen, ettei kyse ollut vain itselle mieluisen harrastuksen oh-
jaamisesta. Toisaalta pakollisilta tuntuneet hallinnolliset ty6t saivat kuumaa maailmaa
korostavan arvioinnin jalkeen taysin uuden merkityksen, koska ymmarsin tdiden tar-
keyden osallistujan kasvua tukevan yhteisén muodostamisen nakdkulmasta. Olin luo-
massa jotakin uutta ja tarkeaa. Kun tunsin toimenpiteen merkityksellisemmaksi, kes-

kustelin toistd mieluummin myds muiden kanssa.

Aktiviteetteja oli paljon ja niiden arviointi oli vaikeaa. Erityisid haasteita koin siing, etta
aktiviteetit olivat luonteeltaan erilaisia. Kertaluonteisen aktiviteetin arviointi oli helpom-
paa, kun taas jatkuvan aktiviteetin hankalaa. Oli vaikea vastata kysymykseen, kuinka
hyvin jatkuva aktiviteetti toteutui, kun se valilla saattoi toteutua paremmin ja valilla huo-
nommin. Olen kuitenkin sitd mieltd, ettd aktiviteetin maarittely talla tavalla oli tarkeaa.

Jatkuvien aktiviteettien muistuttaessa toiminnan taustalla havaitsin ongelmakohtia in-
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nostamisty®ssani ja pystyin palaamaan tavoitteenmukaiseen toimintatapaan. Sosiokult-
tuurisen innostamisen kuuman maailman korostaminen kuitenkin toimi sekavuudesta
huolimatta ja muokkasi suhtautumistani toiminnan jarjestamisessa. Sita, kuinka hyvin
kuuma maailma toteutui jokaisen eri aktiviteetin kohdalla, oli hyvin hankala arvioida,
mutta havaitsin aktiviteetteja luodessa, ettd asennoitumiseni asioiden hoitamiseen
muuttui lahtékohdiltaan. Toiminnassa pystyin lisddmaan arvioinnin kautta harjoitusten
viihtyvyytta ja uskoin, etta tekemallani videoinnostamisella oli osansa siing, etta harras-
tajat rohkaistuivat julkaisemaan omia tuotoksiaan sisaisessa viestintdakanavassa. Olen
sitd mieltd, etta sain kokonaisuutena lisattya toimintaan yksilon kasvua ja kehitysta

tukevaa nakokulmaa.

Vaikka koin, ettd sosiaalisen, pedagogisen ja kulttuurisen ulottuvuuden huomioimisesta
prosessissa oli hydtya, aloin miettimaan kesken prosessin, missa maarin eri ulottuvuu-
det piti ottaa huomioon. Paadyin lopulta varmistumaan vain siitd, etta jarjestetyssa toi-
minnassa kaikki ulottuvuudet olivat lasna. Ulottuvuuksien suhteista toisiinsa minulle jai
epamaarainen kuva. Havaitsin kuitenkin, ettd ulottuvuuksien tarkkailu ohjasi tekemiani
valintoja. Huomasin, ettd oma nakemykseni toiminnan jarjestamisesta oli huomattavasti
suppeampi ennen kuin tarkastelin sitd kaikkien ulottuvuuksien lapi. Koin, ettd muun
muassa kulttuurielamyksellisyys korostui huomattavasti pelkastdan siita syysta, etta
ajattelin toimintaa teoriasta kumpuavan kulttuurisen ulottuvuuden nakékulmasta. Tama
nakyi sopivampana tilaratkaisuna, harrastajan naktkulmasta tehokkaana varustetoimi-
tuksena, kulttuurisena viestintana ja itseilmaisuun kannustamisena. Havahduin myo6s
miettimaan rutiinilla tekemiéni asioita teorian valossa ja l6ytdm&an uusia merkityksia
hyvéaksi kokemilleni tavoille. Téasta esimerkkind vytkoetilaisuus, joka sai huomattavasti

pedagogista ja kulttuurista syvyytta.

Saamani palaute prosessin seurantajakson aikana oli positiivista. Itsensa toteuttamisen
seurauksena osallistujat markkinoivat toimintaa oma-aloitteisesti sekd rohkaistuivat
iimaisemaan itseaan Haedong Kumdo -harjoituksissa. Reflektoinnin kautta opin saate-
lem&an omaa panostustani sisaisen motivaationi perusteella sekd kayttdmaan vaihto-
ehtoisia opetustapoja. Seura verkostoitui ja teki yhteistyota muiden taistelulajien seka
ulkopuolisen organisaation kanssa, mika edesauttoi toiminnan jatkuvuutta ja yha use-
ampien harrastajien tavoittamista toiminnan piiriin. Samalla tdma paransi sosiaalista
yhteishenkeda ja antoi harrastajille mahdollisuuden olla mukana haluamallaan tavalla,
joko esiintymalla tai esimerkiksi dokumentoimalla. Koin, ettéd harrastajien erityistaidot ja

omat vahvuudet nousivat tarkeaksi voimavaraksi seurassa. Harrastajalahtdistd omaa
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toimintaa kuvasi muun muassa aktiivinen harjoittelu myds harjoitusten ulkopuolella,
videosuunnittelu, video- ja valokuvaus, editointi ja julistesuunnittelu. Seura jarjesti juh-
lan harrastajien kannatuksesta seka osallistui myos valtakunnallisiin tapahtumiin. Seu-

ran sisainen viestinta oli aktiivista.

Visio ei kaikilta osin kuitenkaan toteutunut. Resursseihin ndhden tavoitteet olivat epa-
realistiset. Keskeisia kehityskohtia jatkon kannalta ovat yhdistystoiminnan hallinnollis-
ten toimintatapojen tarkempi vastuunjako, markkinoinnin tehostaminen uusien harras-
tajien tavoittamiseksi, innostajaa vahemman kuormittava varusteiden hankintakanava
ja entistakin toimivampi tilaratkaisu. Prosessin painopiste oli selkeéasti ohjaustyfssa
seka sisdisten viestintdkanavien luomisessa. Tarkeaa oli kertoa toiminnasta tehok-
kaammin myo6s ulkopuolelle, ja tahan olisin tarvinnut sitoutuneiden harrastajien apua.
Ennen panostusta markkinointiin oli kuitenkin tarkedmpaa saada toiminnan sisalté kun-
toon. Harrastajien sitoutuminen parani syksyn aikana, ja toiminnan edellytykset olivat
seurantajakson lopussa selkedsti paremmat. Uskon, ettd seuratoiminnalla on hyvat

edellytykset jatkua seuraavana kevadna entista vahvempana.

Huomasin prosessin aikana, etta sisaisen motivaation yll&pitdminen on vapaaehtois-
tyon tekemisen kannalta oleellista. Haluan jatkossa ammentaa omaa oppia Haedong
Kumdon parissa omalta opettajaltani, jotta motivaationi lajin ohjaamiseen sailyy. Huo-
masin, ettd omalle harjoittelulle ja opettajakontaktille olisi pitdnyt jattaa enemman tilaa.
Oli haastavaa l6ytda harjoitteluaikaa dan-graduointiin valmistautumiselle etenkin talvi-
aikaan, kun ulkona ei voinut harjoitella ja harjoitusvuorot oli varattu kohderyhman oh-
jaamiseen. Vaikka dan-graduoinnin lapaisy antoikin paljon energiaa, mielestani olisin
voinut valmistautua kokeeseen paljon paremmin. Jatkoa ajatellen koin, ettd myds hal-
linnollisia asioita tuli delegoida sitoutuneiden kesken oman jaksamisen takaamiseksi.
Jatkossa olisi tarke&déa huolehtia my6s oman autoteelisen vapaa-aikani toteutumisesta.
LAysin itsestani uhrautuvan luonteenpiirteen, mika kannusti Kiinnittdamaén huomiota
omista tarpeistani huolehtimiseen myds muilla elamanalueilla. Havaitsin, etta mallin
olisi ollut hyva siséltaa elementti, joka olisi muistuttanut minua pitdmaéan huolta omasta
jaksamisestani. Olin kuitenkin sitd mieltd, ettd kokonaisuutena mallin valinta ja sovel-

taminen onnistuivat hyvin ja mallista oli hyotya.
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5 Pohdinta ja opinnaytety6n arviointi

Tuotoksen pohjalta Vapaataonta-malli vaikuttaa suuntaavan osallistujien vapaa-aikaa
tukevan uuden yhteisdn perustamista ja toiminnan toteuttamista. Nykytilan kartoituksen
ja vision luominen vaikuttavat auttavan toiminnan suunnittelussa. Kun sisallyttaa visi-
oon haluamansa tavoitteet, tdssa tapauksessa autoteelisen vapaa-ajan ulottuvuudet,
vaikuttaa toiminta kehittyvan sellaiseksi, ettd se ottaa jollain tapaa huomioon jokaisen
ulottuvuuden toteutumisen. Aktiviteettien tulee syntya talldin vision pohjalta ja ottaa
ulottuvuudet huomioon. Aktiviteettivalintojen tekeminen kuuman maailman nakokul-
masta vaikuttaa olevan toimiva osa mallia toiminnan suunnitteluvaiheessa. Innostajan
vaikuttaa olevan mahdollista muuttaa l&htbkohtaisia asenteitaan toimintaa ja yksittaisia
aktiviteetteja kohtaan kuumaa maailmaa korostamalla.

Sosiokulttuurisen innostamisen pedagogisen, kulttuurisen ja sosiaalisen ulottuvuuden
hyddyntaminen aktiviteettien rajaamisessa ja valintoja tehdesséd nayttdd laajentavan
innostajan omaa nékokulmaa ja suuntaavan hénen valintojaan. Aktiviteeteille voidaan
kuitenkin melko selkeésti maarittdaa yksi tai useampi sosiokulttuurisen innostamisen
ulottuvuus, eli innostaja suuntaa valintojaan todenndkoisesti sen mukaisesti, miten itse
kokee asian tarkedaksi tulkittuaan valintojaan ulottuvuuksien nékdkulmasta. Ei siis voida

sanoa, etta toimenpide ohjaisi toimintaa juuri tiettyyn suuntaan.

Uuden yhteisdn rakentamisen nakdkulma vaikuttaa toimivalta elementiltd osana mallia,
jonka halusin soveltuvan juuri uuden toiminnan perustamiseen. Se muistuttaa innosta-
misen orientaation hyddyntamisestd myods yhteison hallinnollisissa tdissa ja tuo toille
uudenlaisia merkityksia. Jarjestelylahtdiset asiat vaikuttavat olevan mahdollisia saada
nayttaytymaan siind merkityksessa, etté ne ovat yksilon kasvua tukevan yhteisén kan-
nalta tarkeita ja osa innostamistydn kokonaisuutta. Merkityksellisyys vaikuttaa lisaavan
innostajan motivaatiota hallinnollisten téiden tekemiseen ja jakamiseen muiden kanssa.
Aktiviteetteja luodessa nayttdd olevan myods mahdollista vahentaa niiden toimenpitei-
den painoarvoa, jotka eivét ole innostamisen nakokulmasta oleellisia. Koin rajauksen
kuitenkin hankalaksi, koska halusin sailyttaa hallinnolliset ty6t ndkyvana osana proses-

sia.

Nykytilaa ja visiota tutkimalla nousee esiin lista aktiviteetteja melko selkeasti, mutta
aktiviteettien luonne voi vaihdella ja aiheuttaa hankaluutta jatkuvassa arvioinnissa. Mal-

lia hyddyntdessa kannattaa tietoisesti valita, millaisia aktiviteetteja haluaa ja on tarpeen
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nostaa esiin. llman tata valintaa aktiviteetti saattaa olla abstrakti asenne tai helpommin
arvioitavissa oleva konkreettinen teko. Aktiviteettien erilainen luonne vaikuttaa myo6s
siihen, ettei niita voi laittaa aikataulullisesti jarjestykseen, koska osa aktiviteeteista on
jatkuvia ja osa kertaluonteisia. Vaikeasti arvioitavista kuuman maailman mukaisista
aktiviteeteista vaikuttaa kuitenkin olevan hyotya. Vaikka ne eivat joka hetki toteutuisi-
kaan, saattaa ylos kirjattu aktiviteetti toimia muistuttajana ja palauttaa innostajan nako-

kulman takaisin tavoitteen mukaiseen toimintaan.

Tama tyd on vain yksi esimerkki Vapaataonta-mallin hyédyntamisesta. Tyd tuo esiin
mallin vahvuuksia ja heikkouksia innostajan nakodkulmasta. Opinnaytetydn tuotoksen
pohjalta malli vaikuttaa ohjaavan toiminnassa innostajan tekemia valintoja ja ennen
kaikkea hanen asenteitaan kohderyhmén vapaa-ajan kokemusten parantamiseksi. Vai-
kuttaa silta, ettd Vapaataonta-malli on sovellettavissa myds muiden kansalaistoimijoi-
den kayttéon, kunhan toimija itse tietaa, mitd on tekemassa ja osaa soveltaa mallia
tarpeensa mukaan. Hanen tulee olla riittdvan tietoinen jarjestamastaan toimintamuo-
dosta seké toiminnan sisallosta ja ndiden edellyttamistd vaatimuksista seka olla itse

innostunut aiheestaan.

Vapaataonta-malli on muokattavissa oleva toiminnan jarjestdmisen raami. Sita sovelta-
essa yhteison elementtia voidaan tarvittaessa muuttaa, eikd sen valttdmatta tarvitse
olla rekisterdity yhdistys. Shakkikerhoa perustettaessa miekan voi korvata shakki-
laudalla ja visioon voi sisallyttda ne ulottuvuudet, jotka mallin kayttaja kokee oikeaksi.
Mallia hyddynnettédessa kannattaa tdman tyon tuotoksen perusteella kiinnittd& huomio-
ta siihen, millaisia aktiviteetteja halutaan valita ja miten varmistetaan, ettei aktiviteettien
jatkuva arviointi muutu toteutusvaiheessa kaoottiseksi. Mallista puuttuu lisdksi innosta-
jan sisaisen motivaation jatkuvaa tarkkailua korostava elementti, josta saattaa olla
apua vapaaehtoistoiminnassa jaksamisen néakdkulmasta. Mallin edelleen kehittaminen
on siis suotavaa ja se loytyy sovellettavaksi tulostettavassa muodossa taman raportin
liitteista (liite 2).

Uskon vakaasti, ettd kansalaisaktiivisuudesta syntyva toiminta on hyvinvoinnin kannal-
ta merkityksellisté ja uuden seuran perustaminen on jo itsess&dn hyvinvoinnin edista-
miseen pyrkiva eettinen teko. Uskon myds siihen, ettd asiat voidaan aina tehda pa-
remmin ja houkuttelevammin. Kun vapaa-ajan toiminta vastaa paremmin ajanmukaisiin
tarpeisiin, se saa enemman kannatusta. Toiminnassa tarpeiden tyydyttymisesta syntyy

hyvinvointia, joten jarjestdjan on eettisesti tarkedd miettia motiivejaan valintojensa ta-
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kana. Vaikka toimintamuoto ja toiminnan sisaltd asettavat jarjestajalle tiettyja vaatimuk-
sia, tulee osallistujien tarpeilla olla mielestani merkittava vaikutus siihen, milla tavoin

toimintaa kokonaisuudessaan toteutetaan.

Mielestani onnistuin valitsemani teoreettisen viitekehyksen pohjalta luomaan opinnay-
tetydssani mallin, josta oli hyotya tavoitteenmukaisen toiminnan jarjestdmisessa. Koin
haastavana aiheen rajaamisen, koska halusin tuoda esiin seka toiminnan rakenteisiin
liittyvaa ettd toiminnan jarjestamiseen liittyvaa nakokulmaa. Oli hankala rajata, missa
maarin yhdistystoimintaa oli syyta tuoda esiin ja kuinka hallinnollisten asioiden ja innos-
tamisen valille luotiin yhteys. Oma innostukseni oli innostamistydssani tarkedd, mutta
se tuotti myds hankaluuksia. Tydssa oli vaikea erottaa, missd méaarin toteutin unelmaa-
ni, jarjestin seuratoimintaa tai toimin sosiokulttuurisena innostajana. Kirjallista tyota

tehdessa oli vaikeaa tuottaa lukijaystavallista tekstia aiheesta, jossa oli itse niin syvalla.

Opinnaytetydn tuotoksen arviointiin mallin valinnasta ja soveltamisesta tulee suhtautua
kriittisesti, silla arvioin innostajana omaa toimintaani. Tassa tydssa kohderyhman nako-
kulma ei tullut esiin muuten kuin vapaaehtoistoiminnalle ominaisena spontaanina pa-
lautteena. Koen tyGsséni tekemani valinnat eettisiksi, koska pyrin toimimaan osallistuji-
en kasvumahdollisuuksia tukevasti. Tama ei tarkoita kuitenkaan sita, etta olisin toiminut
nain tai olisin ollut selvilla osallistujien henkildkohtaisista tarpeista. Jatkotutkimus, joka
tehtaisiin kohderyhman néakodkulmasta, voisi tuottaa tarke&dd uutta tietoa. Tuotoksessa
esiintyneiden nimettémien harrastajapalautteiden julkaisemiseen on kysytty harrastaji-
en lupa ja he ovat tietoisia tekemdastéani opinnaytetydsta. Myds tytssa esiintyvien kuvi-
en kayttdon on kysytty lupa.

Kriittinen suhtautuminen patee my6s opinnaytetyon itsearviointiin. Vaikka pyrin arvioi-
maan tyotdni mahdollisimman objektiivisesti, on arviointi vaistamatta subjektiivinen.
Opinnaytety® kertoo kokemuksiani siitd, kuinka Vapaataonta-malli toimi Jyvaskylan
Haedong Kumdo -seuran tapauksessa innostajan nékdkulmasta. Taméa tulee ottaa
huomioon arvioitaessa tyon luotettavuutta ja mallia sovellettaessa. Vapaataonta-malli
on raami toiminnan toteuttamiselle, eikd opinnaytetytssani esiintyvid kokemuksia sen
soveltamisesta voida yleistda. Mikali mallia hyddynt&& toinen innostaja eri ymparistos-
s&, voi lopputulos olla taysin erilainen. OpinnéytetyOni tuotoksessa perustettu seura-
toiminta jatkuu kuitenkin edelleen ja kevaan 2014 toiminta antaa jotakin kuvaa seuran-

tajakson tyon onnistumisesta itsearvioinnin tueksi.
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Vuoden 2014 kevatkaudella Jyvaskylan Haedong Kumdo ry:n toiminta on kehittynyt
siitd, mihin se seurantajaksolla jai. Seuralla on vaivaton ja toimiva kanava harjoitteluva-
rusteiden hankkimiseksi seka ulospéin suuntautuva markkinointiyhteisé Facebookissa
(lisatietoa yhteisosta: Haedong Kumdo Jyvaskyla 2014a). Seuran hallinnollisia asioita
hoitavat motivoituneet ja toimintaan sitoutuneet harrastajat, joiden kautta seura on
saanut myds lajinedistamismahdollisuuksia ja verkostoja muun muassa mainosjulistei-
den tuottamiseksi. Hallinto on siirretty verkkoon siten, etta sita voi hoitaa mista tahansa
internetin valityksella. Peruskurssilla on yksitoista uutta harrastajaa, joista lahes kaikki
ovat hankkineet itselleen seuran kautta harjoitteluvarusteita. Harjoitusvuoromme ovat
kaksinkertaistuneet ja kaikki pidetaan isossa harjoittelutilassa. Jasenille on jarjestetty
seuralogon l6ytymiseksi suunnittelukilpailu. Syksyn aikana syntyneen markkinointima-
teriaalin julkaisun seurauksena olemme saaneet tilauksen ryhméanohjauksesta uudessa

asiakasyrityksessa (katso materiaali: Haedong Kumdo Jyvaskyla 2014b).

Syksylla aloittaneille harrastajille on pidetty toinen vytkoe, johon osallistui kolme henki-
I64. Seuralla on my6s apuvetdja ja osallistujia lajinaytoksiin. Esittelen toimintaa aktiivi-
sesti eri organisaatioiden tilauksesta, ja seura jarjestda seminaareja. Naista ovat esi-
merkkeina vierailuni Nuorten Taidetytpajalla ja Suomen p&&opettajan pitama kaikille
avoin seminaari Jyvaskylassa (katso lisda: Nuorten TaidetyOpaja 2014 ja Haedong
Kumdo Jyvaskyla 2014c). Olen kirjoittanut sosiaaliseen mediaan kevaan 2014 aikana
taistelulajiaiheisen artikkelin, jonka tarkoituksena on tuoda esiin taistelulajien kasvatuk-
sellista nakokulmaa yli lajirajojen (lue artikkeli: Junikka 2014b). Pidadn myo6s huolta
omasta motivaatiostani hakemalla aktiivisesti oppia omalta opettajaltani. Koen haas-
taneeni itseni opinnaytetyoprosessin aikana seké kehittyneeni ihmisena ja ammatilli-
sesti innostajana. Minulle on auennut kotikaupungissani myds ammatillisia mahdolli-

suuksia uusien opinnaytetydn aikana saatujen kontaktien kautta.



63

Lahteet

Crudelli, Chris 2011. Maailman taistelutaidot ja kamppailulajit — Suuri taistelulajien en-

syklopedia. Kaski, Juha (suom.). Helsinki: Readme.fi.

Cynarski, Wojciech J. 2006. Imitative forms of movement as a way of counteracting
physical passivity of a contemporary man. Archives of Budo. Vol. 2: 45-52. Verk-
kodokumentti. <http://www.archbudo.com/fulltxt.php?ICID=470109>. Luettu 28.4.2014.

European Haedong Kumdo Union 2013a. Haedong Kumdo. The Korean Sword Art.
Media. Publications. Verkkodokumentti. <http://www.euro-
haedongkumdo.eu/media.html>. Luettu 9.4.2014.

European Haedong Kumdo Union 2013b. Haedong Kumdo. The Korean Sword Art.
What is Haedong Kumdo ? Verkkodokumentti. <http://www.euro-
haedongkumdo.eu/HK.htmI>. Luettu 27.1.2014.

FIA 2014. Forging industry association. Home. Types of forging processes. Open Die
Forging. Verkkodokumentti. <https://www.forging.org/types-forging-processes>. Luettu
16.4.2014.

Haedong Kumdo 2008. Haedong Kumdo. Spectacular Footage of Masters — Filmed in
Korea. Lajin esittely-DVD. Wethersfield, CT, USA: Turtle Press.

Haedong Kumdo 2014a. Korean kahden miekan koulukunta. Harjoittelu. Jyvaskyla.
Verkkodokumentti. <http://www.haedong-kumdo.fi/content/jyv%C3%A4skyl%C3%A4>.
Luettu 9.4.2014.

Haedong Kumdo 2014b. Haedong Kumdo. Korean kahden miekan koulukunta. Laji.
Vyobasteet. Verkkodokumentti. <http://www.haedong-
kumdo.fi/content/vy%C3%B6asteet>. Luettu 27.1.2014.

Haedong Kumdo Jyvaskylda 2014a. Facebook-yhteis6. Verkkodokumentti.
<https://lwww.facebook.com/haedongkumdojyvaskyla?fref=ts>. Luettu 28.4.2014.



64

Haedong Kumdo Jyvaskylda 2014b. Facebook-yhteison julkaisu 13.2.2014. Verkkodo-
kumentti.
<https://www.facebook.com/haedongkumdojyvaskyla/photos/pb.632723943455669.-
2207520000.1398762616./653233878071342/?type=3&theater>. Luettu 29.4.2014.

Haedong Kumdo Jyvaskyla 2014c. Facebook-yhteison julkaisu 17.2.2014. Verkkodo-
kumentti.
<https://www.facebook.com/haedongkumdojyvaskyla/photos/a.634803226581074.107
3741828.632723943455669/655047681223295/?type=1&theater>. Luettu 28.4.2014.

Harju, Aaro 2007. Aarre loistamaan. Teoksessa: Harju, Aaro (toim.) 2007. Kansalais-

toimintaan katketty aarre. Vantaa: Sivistysliitto Kansalaisfoorumi SKAF ry. 10-25.

Harju, Aaro 2010. Puheenvuoro kansalaisyhteiskunnan tulevaisuudesta. Vantaa: Sivis-

tysliitto Kansalaisfoorumi SKAF ry.

Hentunen, Johannes 2014. Suomen Haedong Kumdo paaopettaja. Helsinki. Haastatte-
lu7.1.2014.

Hyypp&, Markku T. 2002. Elinvoimaa yhteisdstd. Sosiaalinen pddoma ja terveys. Jy-

vaskyla: PS-kustannus.

H&anninen, Sakari — Kangas, Anita — Siisidinen, Martti 2003. Esipuhe. Teoksessa: Han-
ninen, Sakari — Kangas, Anita — Siisidinen, Martti (toim.) 2003. Mita yhdistykset valitta-

vat — Tutkimuskohteena kolmas sektori. Jyvaskyla: Atena Kustannus Oy. 7-10.

llmanen, Kalervo — Kontio, Mika 2003. Liikunta- ja urheiluseurojen muutossuuntia Jy-
vaskylassa. Teoksessa: Hanninen, Sakari — Kangas, Anita — Siisidainen, Martti (toim.)
2003. Mita yhdistykset valittavat — Tutkimuskohteena kolmas sektori. Jyvaskyla: Atena
Kustannus Oy. 121-149.

Junikka, Antti 2014a. Haedong Kumdo Dan Test. Youtube-video. Julkaistu 18.11.2013.
Verkkodokumentti.  <https://www.youtube.com/watch?v=XtYE1rHQZks>.  Katsottu
29.4.2014.



65

Junikka, Antti 2014b. Taistelulajien kaytannéllisyys — Miksi lahtea kurssille? Verkkodo-
kumentti. <https://www.facebook.com/notes/haedong-kumdo-
Jyv%C3%A4skyl%C3%A4/taistelulajin-k%C3%A4yt%C3%A4nn%C3%B6llisyys-miksi-
1%C3%A4hte%C3%A4-kurssille/649038298490900>. Luettu 29.4.2014.

Juote, Atso 2007. Jarkiperédisestda hulluudesta monidénisyyteen. Teoksessa: Harju,
Aaro (toim.) 2007. Kansalaistoimintaan katketty aarre. Vantaa: Sivistysliitto Kansalais-
foorumi SKAF ry. 44-63.

Jyvaskylan kaupunki 2014. Palvelut. Liikunta. Sisaliikuntapaikat. Koulujen liikuntasalit.
Kyparamaki. Kyparamaen koulun likuntasali. Verkkodokumentti.
<http://www.jyvaskyla.fi/likunta/sisaliikuntapaikat/koulujen_liikkuntasalit/kyparamaki>.
Luettu 9.4.2014.

Kamppailulajit.net 2013. Lajit, joita Jyvaskylassa on mahdollisuus harrastaa. Kamppai-
lulajit Suomessa - Martial Arts in Finland. Verkkodokumentti.
<http://www.kamppailulajit.net/kaupungit/jyvaskyla.html>. Luettu 1.8.2013.

Karkama, Annu 2013a. Savelan taistelulajikeskus. Youtube-video. Julkaistu 29.9.2013.
Verkkodokumentti. <https://www.youtube.com/watch?v=-y-eLc-I6FE>. Katsottu
29.4.2014.

Karkama, Annu 2013b. Kuusamo wildlife ft. Jyvaskyla Haedong Kumdo. Youtube-
video. Julkaistu 13.10.2013. Verkkodokumentti.

<https://www.youtube.com/watch?v=AlTcjelnwsw>. Katsottu 29.4.2014.

Kim, Jeong Seong 2013. Realization through the training of Haedong Kumdo — The
Way of Martial Arts? United World Haedong Kumdo Federation - Jinyoung Ssangkum
Ryu. Verkkodokumentti. <http://haedongkumdo.co.kr/archives/832>. Luettu 10.1.2014.

Kivinen, Mika 2012. "Tulee hiki, on jotain tekemista ja tulee liikkumisen jalkeen sellai-
nen hyvan olon tunne” - Nuorten kokemuksia nuorisokodin liikkunnasta. Opinnaytetyo.

Diakonia-ammattikorkeakoulu. Diak Eteld, Helsinki. Sosiaalialan koulutusohjelma.

Kurki, Leena 2000. Sosiokulttuurinen innostaminen. Tampere: Vastapaino.



66

Kurki, Leena 2008. Innostava matkailu — Sosiokulttuurinen innostaminen ja vapaa aika.

Helsinki: Finn Lectura.

Karkkainen, Niina — Nyberg Anna 2008. Sosiokulttuurinen innostaminen orientaationa
kehitysvammaisten asumisyksikkojen vapaa-ajan toiminnan suunnittelussa. Opinnayte-
tyd. Metropolia ammattikorkeakoulu. Hyvinvointi ja toimintakyky. Sosiaalialan koulutus-

ohjelma.

Laimio, Anne — Valimaki, Sari 2011. Vapaaehtoistoiminta kehittyy. Jyvaskyla: Keski-

Suomen Sosiaaliturvayhdistys.

Loimu, Kari 2010. Yhdistystoiminnan kasikirja. 4. uudistettu painos. Juva: Bookwell Oy.

Lumme, Riitta — Leinonen, Rauni — Leino, Mia — Falenius, Mia — Sundqvist, Leena
2006. Virtuaaliammattikorkeakoulu. Opinnaytetyon ohjausprosessi. Erilaiset opinnayte-
tydt. Monimuotoinen / toiminnallinen  opinnaytetyd. Verkkodokumentti. <
http://www2.amk.fi/digma.fi/www.amk.fi/opintojaksot/030906/1113558655385/1154602
577913/1154670359399/1154756862024.html>. Luettu 19.4.2014.

Lansimaki, Katja 2013. Jyvaskylan Historiallisen Miekkailun Seura ry. Uutiset. Uusi Sali
/ New Salle. 5.6.2013. Verkkodokumentti. <http://www.historiallinenmiekkailu.com/uusi-
sali-new-salle>. Luettu 9.4.2014.

Myers, Kennie 2013. 10 Reasons Martial Arts Benefits Kids. Blogi. Verkkodokumentti.
<http://www.kenneymyers.com/blog/10-reasons-martial-arts-benefits-kids/>. Luettu
2.4.2014.

Nietosvuori, Leena 2008. Luovat ja toiminnalliset menetelmat sosionomin tyéssa. Te-
oksessa: Viinamaki, Leena (toim.) 2008. 14 puheenvuoroa sosionomien (AMK) ase-
masta Suomen hyvinvointiasiantuntijajarjestelméssa. Kemi-Tornion ammattikorkeakou-
lun julkaisuja. Sarja A. Raportteja ja tutkimuksia 2. 135-142. Verkkodokumentti.
<http://www3.tokem.fi/kirjasto/tiedostot/Viinamaki_A_ 2 2008.pdf>. Luettu 2.4.2014.

Nuorten TaidetyOpaja 2014. Facebook-yhteistn julkaisu 7.3.2014. Verkkodokumentti.
<https://www.facebook.com/photo.php?fbid=607087766040755&set=a.128320453917
491.33398.120867077996162&type=1&theater>. Luettu 28.4.2014.



67

Oikeusministerio 2005. Kohti aktiivista kansalaisuutta. Kansalaisyhteiskunta 2006 —
toimikunnan raportti. Hallituksen politikkaohjelmat. Julkaisu 2005:14. Helsinki: Oike-
usministerion julkaisuja 2002-2009.

Patentti- ja rekisterihallitus 2013. Etusivu. Yhdistysrekisteri. Perustaminen. Yhdistyksen
perustaminen. Verkkodokumentti.

<http://www.prh.fiffilyhdistysrekisteri/yhdistys_perustaminen.html>. Luettu 9.4.2014.

Peltosalmi Juha — Sarkeld, Riitta 2011. Jarjestobarometri 2011. Ajankohtaiskuva sosi-

aali- ja terveysjarjestoista. Helsinki: Sosiaali- ja terveysturvan keskusliitto ry.

Purjo, Timo — Sydanmaanlakka, Olavi 1997. Walkers Non-Violence Team. Kaanteista-
van toimintakokemuksen kestavaa kehitysta. Teoksessa: Mujunen, Mauri — Penttinen,
Hannu — Penttinen, Merja — Tolvanen, Sami 1997. En ymmarra - Siksi lydn —sukellus

vakivallan tunnemaailmaan. Helsinki: Aseman Lapset ry. 32-41.

Purjo, Timo 2014. Putin. Timopurjoatnfg. Blogi. Julkaistu 7.3.2014. Verkkodokumentti.
<https://timopurjoatnfg.wordpress.com/2014/03/07/putin/>. Luettu 9.4.2014.

Poyhonen, Christian 2013. Slow Motion Sword Cutting with Music by M83 - Intro (ft.
Zola Jesus). Youtube-video. Julkaistu 18.9.2013. Verkkodokumentti.
<https://www.youtube.com/watch?v=0PS7_cDz7a8>. Katsottu 9.4.2014.

Saari, Juho 2011. Hyvinvoinnin tulevaisuus. Teoksessa: Saari, Juho (toim.) 2011. Hy-

vinvointi — Suomalaisen yhteiskunnan perusta. Helsinki: Gaudeamus. 337-361.

Siira, Miikka — Meilo, Martti 2011. SOS-lapsikylan toiminnan arviointi sosiokulttuurisen
innostamisen nakdkulmasta. Opinnaytety6. Metropolia ammattikorkeakoulu. Hyvinvointi

ja toimintakyky. Sosiaalialan koulutusohjelma.

Siltakoski Hanna-Liisa 2011. Intoa arkeen - Sosiokulttuurinen innostaminen vanhusten
palvelukotien toiminnan lahtokohtana Fregatissa. Opinnaytetyd. Kemi-Tornion ammat-

tikorkeakoulu. Sosiaalialan koulutusohjelma.



68

Sosiaali- ja terveysministerié 2012. Hyvinvoinnin edistaminen. Osallisuuden edistami-
nen. Verkkodokumentti. <http://www.stm.fi/hyvinvointi/osallisuuden_edistaminen>. Jul-
kaistu 9.8.2012. Luettu 27.1.2014.

United World Haedong Kumdo Federation 2014a. Jinyoung Ssangkum Ryu. Haedong
Kumdo. Benefits of  practicing Haedong Kumdo.. Verkkodokumentti.
<http://haedongkumdo.co.kr/haedong-kumdo/benefits-of-practicing-hk>. Luettu
27.1.2014.

United World Haedong Kumdo Federation 2014b. Jinyoung Ssangkum Ryu. Kotisivut.
Verkkodokumentti. <http://haedongkumdo.co.kr/>. Luettu 10.1.2014.

Vilkka, Hanna — Airaksinen, Tiina 2003. Toiminnallinen opinnaytetyd. Helsinki: Kustan-

nusosakeyhtiéo Tammi.

Yeung, Anne Birgitta 2007. Innoittava vapaaehtoistoiminta — toimintaan sitoutuminen ja
sen tukeminen. Teoksessa: Harju, Aaro (toim.) 2007. Kansalaistoimintaan katketty aar-
re. Vantaa: Sivistysliitto Kansalaisfoorumi SKAF ry. 152-165.



Liite 1
1(1)

Keskisuomalainen 29.9.2013: Taisteluita kansalle

Fiore dell

Taisteluita kansa

<amppailulajit: Kesalla kayttoon otettu Savelan taistelulajikeskus
asittaytyi lauantaina avoimien ovien paivassa.

JYVASKYLA
Pt Savola

avelassa sialtseva
vanha punatiilinen
muuntamorakennus
ef Mty than helpod
La, vatkda ve nakyy
kin suorman vilkkaast litken
nosdyllc Vesungantselie. Omka
pannu-kadulita Kaantyvan pit

mukana lasantaina, kun Sa
velan atstelalafikeskukeen ua
det vuokralabset esittaytyival
avoimicn ovien pahviissa. Neld
Ut Seuras sen staan antol
vat lyhyet, mutta vauhdskkaat
demonstraatiot kymesentile pal
kan pilie supuneilie kitnnos
tuneilic, Jodden foakossa oll niin
michis, matsia kaln lapstakan.

Kan Mekkatien passd sijaitse-  Uselmmat ovat
va kakadkerroksinen pytinki on  vaskylassd plenen plirin har
olbut vilene vuosing esimerkik-  rastukafa. Searojen keskidssi
st yvaskylan energhan sahiypo-  puuhaa yicensd joltakin kym
rukan harjoltuskiy tossd, meatta  nsenid aktiiveja. Niin on myos
kuluneena kesind sinoc asettul  Avikylan histortallisen miek
wveokralalseks Avaskylin his-  Katlun searan lata, valkia soo
torfalliven mickkailun seura. 540 seuran provostin Jukka Sal
Mukaansa se sal nelfd muu-  men mukaaa onkin oflut use
wakin kamppallulatscuraa, ko- - amman vuoden kasvussa
realatsen miekkallun haedong Seurassa meilld on Jsenid
xumdon, wing tsun kung fun,  kolmésenkymmenta, aktinisest
S vl talss Barjoituksissa kayvia on kym-
Jukain suloryu fal kenponsekd  menkunta, Salemi kertoo.
Kiinalaisen kamppailutradition  Vain hethed ademnmin Salmid o
bajiquanin. cttanat michestd mittas Niuso
Vilmeks! mainittu el olbut x Michet exitte-

munhm. 0 st Jussilan
) esitteiendssd 400

mmw

msw«.mm—
OEOtavaa rhtIvyYIA.

Bvat tikan - ja mdckhaschn
12 Histortalliscen
Kuubaviat hisaksd harjc
veen ja kethadn karse. Scuran
opit perustuvat enshdiaisest Ita
s 1400- vy sneen Flo
re del Liberin tbhtchaoppaisoen
H por di battaglia

alketskurss) alkas huomenna
maanantaing, mutta mukaan
paisee myobemminkin syk
sylla. Myos muiden talsecicla
Jikeskuksen seusofen syyskau
den tolminga on alkamassa nal
ol P
den kanmalitaaollar

ind, joten Kilnnostumel

Hvaskylan historiallisen miek
Kailun sewran aktiivisouden ta

a

Exsimame uwtta hangolbasti
Laa, Meills ol) alemamin Viinoa
Seskuksessa palion plenompi th
1a Ja stella ol allvuokralalsena
malta paikallisia plenempla
ryhmid. Kesalld Joydettiin ta
ma. Rise (seuran vacap) Risto
Pohjonen) on clkcastain cegant
solevut than katken, Viindakes
kaksessa todmineet cybhmat to
ot mvulosan tahan g losdettlin
samalla uwsia searofa. Yhdessa
oleonme 1L demokraattisesti
rakentaneet, Salmi kertoo,

Historfallisen miekkatlun

llinen miekkaliv on
myos Rikautunot ol 230l
tussabeiita. Kaksd viZkkos sirten
seuira pith mickxathuniytoksen
La pllalia pide
ptha Lapabtumas
2 00 PALCY myts
arciss

ks Ja po
Teenume ndita satunnalses

tl, mautta prkkushiioa encmenda
Ryselyita mlee vildakkorum
man kawtta, Tosin nimd mark
Kinotden eRvoirtimbset civat sf
nansd kuwky seuran tobmintain
Keakitymme tahan than tajste
lulafina

Jos harrastuksesta Innosrou
on jossaln valheessa edessa
oman pltkimickan hankks

miner

N3G saa aika bavan myky
aan. Su
Q. §

MBESSA 0N wselta saliy
tka tovat ulkosallls
Tl avedta. Uscat ovial
Masintyota. Unkarissa, Puolas
Thekissd 00 uselta talta
ia, potica tekevit koh
twulliseila hinnalla nait. Suo
messa hintataso on kallimpil
T2alakin on muwtamia ks
Ppia. muatta A3l
o0 tehdd edullisesty

valpaiste

vanuesteita

Mickolsta seardans asked ra
hallisests an histostallisen baar
rlaican hankkiminen Loytyyho
Nvaskylan hissoriallisen mick
hallun @senistd A4n boko
madsts lovyhaarmnikan?

Yhdelld Rsenclll on labes

Mnen, pdin sanoton tran
fen Baarnisha N ovat
niae An Kallita. Seon alue
a thimota haluaisin losekin
13 enermdn netkimasta, eil
Jutard haartshd WA tabatctus
ta, Jukda Salmi kertoo,

-—Q

&J.J9.&VT9




Liite 2
1(1)

Tulostettava Vapaataonta-malli

Vapaataonta-malli

1. Nykytila

1@&&@,@9:0:

—A:_:.,,m:::m:

mommm»._m:o:

__Yhteiso _

3. Aktiviteetit

4. Loppuarviointi




