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Seksuaalisuutta loukkaava vakivalta loukkaa henkilon seksuaalista
itsemdaraamisoikeutta. Se voi olla psyykkista, fyysista tai sosiaalista.
Seksuaalisuutta loukkaavaa vakivaltaa kokeneelle loytyy paljon tietoa
aiheesta, mutta kumppanille kohdistettua tietoa ei juurikaan ole
saatavilla. Kumppanin tarvitsema tuki ja vdkivallan vaikutukset

parisuhteeseen unohdetaan helposti.

Seksuaalisen vakivallan kokemukset vaikuttavat uhrin lisaksi usein hdnen kumppaniinsa ja

parisuhteeseen. Silti kumppanin tarvitsema tuki unohtuu helposti. (Kuva: Krists

Luhaers/unsplash.com)
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Seksuaalisuutta loukkaava vakivalta vaikuttaa uhrin lisaksi hanen kumppaniinsa.

Kumppani saattaa kokea hyvin samanlaisia tunteita kuin uhri. Kaikki tunteet ovat
sallittuja, ja niiden kasittely on osa kumppanin tukemista tilanteessa, jossa oma

puoliso on kokenut seksuaalisuutta loukkaavaa vakivaltaa. Tilanne voi nostaa

kumppanille mieleen monenlaisia tunteita, kuten huolta ja hammennysta. [1]

Uhrin kokemus voi vaikuttaa parisuhteen seksuaalisuuteen ja laheisyyteen. Uhri ei
valttamatta halua kumppanin kosketusta tai kykene seksuaaliseen
kanssakaymiseen. Kumppanin on hyva muistaa, ettei se johdu hanesta, vaan uhrin
kokemuksesta. Uhrin ymmartaminen ja tukeminen voi olla kumppanille raskasta,

joten myos kumppani tarvitsee tilanteessa tukea ja ohjausta. [1]

Seksuaalisuutta loukkaavan vakivallan seuraukset

Seksuaalisen vakivallan ehkaisy kuuluu seksuaaliterveyden edistémiseen [2].
Seksuaalisuutta loukkaava vékivalta voi olla psyykkista, fyysista tai sosiaalista
loukaten ihmisoikeuksia ja yksilon koskemattomuutta. Se vaikuttaa kielteisesti
ihmisen seksuaali- ja lisaantymisterveyteen seka kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin.
Seksuaalisuutta loukkaava vakivalta voi olla ihmissuhteesta riippuen muun muassa
ahdistelua, hairintaa, koskettelua, raiskauksia, insestia tai noyryyttaviin
seksuaalisiin tekoihin pakottamista. Lisaksi seksuaalisuutta loukkaavaan vakivaltaan
voivat kuulua kiristaminen, johdattelu, nimittely, seksuaaliset puheet, kuvaaminen ja

seksuaalisten kuvien levittaminen. [3] [4] [5] [6]

Seksuaalisella vakivallalla on uhrille ja hdnen laheisilleen kauaskantoisia
vaikutuksia. Se vaikuttaa my6s uhrin kumppaniin ja parisuhteeseen [1] [4].
Seksuaalivékivallan tekija loukkaa kohteeksi joutuneen seksuaalista

itsemaaraamisoikeutta ja yksityisyytta [3] [5].

Pahimmillaan seksuaalivakivalta voi aiheuttaa pysyvat traumat. Seksuaalivakivalta
aiheuttaa kohteeksi joutuneessa pelon, syyllisyyden, hapean ja alistuneisuuden
tunteita. Kohteeksi joutunut ei valttamatta uskalla tai pysty pyytamaan apua.

Seksuaalivakivallan uhreja voivat olla niin miehet kuin naiset. [5]



Kumppanin tukeminen

Kumppanilla on tarkea rooli seksuaalisuutta loukkaavaa vakivaltaa kohdanneen
vierella. Kumppanin on ymmarrettava, ettei han voi akkia parantaa uhrin oloa, vaan
se vaatii aikaa. Oman kumppanin kokema seksuaalisuutta loukkaava vakivalta voi
aiheuttaa monenlaisia tunteita. Osa tunteista saattaa olla epailya, vihaa, syyllisyytta,

asian vahattelya tai pelkoa. Myos avuttomuuden tunteita voi herata.

Uhrin kumppanina voi ilmetéa halua poistaa asia tai tapahtuma toisen ihmisen
elamasta seka poistaa toisen tuskaa. Uhrin kumppanilla voi pyoria monenlaisia
kysymyksia mielessa. On siis hyva pysahtya ja antaa aikaa molemmille. Tiedon
hankkiminen seka vierella kulkemisen ja tukemisen rooli korostuvat. On hyvéa
muistaa, ettei uhrin kumppani ole ammattihenkilo eika terapeutti. Lasnaolo ja
luotettavuus ovat tarkeinta. Uhrin kumppanille voi myds suositella ammattilaiselle
juttelemista, mikali raskas aihe painaa mielta ja sita haluaa purkaa. Ammattilaiset
kayttavat tyossaan samanlaisia ohjauksen ja tukemisen tyokaluja niin uhrin kuin

taman kumppanin auttamisessa. [4]

Kumppanin tarvitsemaa tukea ei saa unohtaa. Uhrin tukeminen voi olla raskasta, ja
tapahtunut saattaa jarkyttaa myos kumppania. Kokemuksen kasittely vaatii aikaa ja
usein ulkopuolista apua. Kumppanin on tarkeaa pitaa huolta myos itsestaan ja
tehda asioita, jotka tukevat hanen omaa hyvinvointiaan. Kumppanin olisi hyva
huolehtia uhrille myos ulkopuolista apua, jotta han ei olisi uhrin ainoa tuki ja
kuuntelija. Kun kumppani pitaa itsestaan huolta, jaksaa han paremmin tukea uhria.
Oma aika ja etaisyys antavat lisaa energiaa tilanteessa jaksamiseen. Tuntemuksia
voi purkaa lisaksi muun muassa puhumalla tai kirjoittamalla, mutta on tarkeaa

hakea tarvittaessa apua myos itselleen. [1]
Lisaa tietoa, enemman tyokaluja

Yhteiskunnallisesta néakokulmasta seksuaalisuutta loukkaava vékivalta on aihe, jota
on tarkeaa nostaa esille ja antaa siitéd ja sen vaikutuksista tietoa. Seksuaalisuutta
loukkaavaa vakivaltaa kokeneen nakdkulmasta tietoa I6ytyy, mutta kumppanille

kohdistettua tietoa ja tukea ei juurikaan ole saatavilla. Kumppanin tarvitsema tuki



unohtuu helposti, silla vakivallan kokenut on tapahtuneen vuoksi yleensa asian

keskipisteena.

Tiedon saatavuus lisaa tyokaluja asian huomioon ottamiseen ja kasittelemiseen
parisuhteessa. Ihmisten on helpompi hakeutua avun piiriin ja kynnys asian puheeksi

ottamiseen madaltuu.
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Tiivistelma: Seksuaalisuutta loukkaava vakivalta on vékivaltaa, joka loukkaa henkilon

seksuaalista itsemaaraamisoikeutta. Se voi olla psyykkista, fyysista tai sosiaalista
vakivaltaa. Se voi olla joko laheisen, tuttavan tai tuntemattoman tekeméaa. Uhriksi voi joutua
niin naiset, kuin miehet. Tilastot kertovat naisten kokeneen miehia enemman
seksuaalisuutta loukkaavaa vakivaltaa. Seksuaalisuutta loukkaavaa vékivaltaa kokeneen
kumppanille koottua tietoa ei ole tarpeeksi ja helposti saatavilla. Artikkelissa tuodaan esille
aihetta ja nostetaan asiaa yhteiskunnallisesti esille. Se antaa tietoa seksuaalisuutta
loukkaavasta vakivallasta ja lisaa tyokaluja asian huomioon ottamiseen ja kasittelemiseen

parisuhteessa. Tietoperustana kaytettiin tutkimusartikkeleita ja alan kirjallisuutta.
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