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Covid-19-pandemian aiheuttamat
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Koronaviruksen (Covid-19) aiheuttamat poikkeusolot kevaalla 2020 toivat
merkittavia rajoituksia ja suosituksia suomalaisten paivittdiseen elamaan. Ne
vaikuttivat monella tavalla myos lapsiperheiden arkeen vanhempien siirtyessa
kotiin etatoihin, lasten jaatya varhaiskasvatuksesta kotihoitoon ja kouluikaisten
jaatya etaopetukseen. Tassa artikkelissa raportoitujen tulosten mukaan
vanhemmat kokivat Covid-19:n aiheuttamien poikkeusolojen vaikuttaneen perheen
elintasoon, yhteisosuhteisiin seka perheen itsensa toteuttamiseen. Tuloksissa
nousi esille myos vanhempien kaipaama tuki sosiaali- ja terveydenhuollon

ammattilaisilta poikkeusolojen aikana.

Poikkeusolot lisésivat perheiden yhteista aikaa. (Kuva: Family Moments/StockSnap.io)
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Kevaalla 2020 uusi koronavirus (Covid-19) levisi laajasti maailmalla ja Suomessa.
Sen rajoittamiseksi Suomen hallitus julisti voimaan valmiuslailla saadellyt
poikkeusolot. Poikkeusolot kestivat kolme kuukautta 16.3-16.6.2020. [1] [2] [3]
Poikkeusolojen aikana suurin osa leikki-ikaisista lapsista siirtyi varhaiskasvatuksesta
kotihoitoon ja kouluikaiset etaopetukseen. Tydtilanteen niin mahdollistaessa

vanhemmat siirtyivat myos kotiin etatéihin. [2]

Poikkeusolojen vaikutuksia on tutkittu kansallisesti (esimerkiksi [4] [5]) ja
kansainvalisesti (esimerkiksi [6]). Myos THL [7], STM [8], Ensi- ja turvakotien liitto
[9] seka useat opinndytetydntekijat (esimerkiksi [10] [11]) ovat selvittdneet koronan

ja poikkeusolojen kokemuksia ja vaikutuksia hyvinvointiin.

Selvitysten mukaan koronapandemia vaikutti lasten, nuorten ja perheiden
hyvinvointiin seké lisasi eriarvoisuutta ja syrjaytymista [8] [12]. Tassa artikkelissa
esitetyt tulokset perustuvat Konolan ja Poussun (2021) Oamkin Sosiaali- ja
terveysalan yksikdssa tekemaan opinndytetyohon, jossa kuvataan Covid-19:n

aiheuttamien poikkeusolojen vaikutuksia lapsiperheiden hyvinvointiin [11].

Opinnaytetyon tutkimusaineisto kerattiin teemahaastattelemalla leikki- ja
alakouluikaisten lasten vanhempia. Haastattelun teemat muodostettiin Allardin
hyvinvointiteoriaa (kuvio 1) mukaillen. Siina hyvinvointia mittaavina teemoina ovat

elintaso, yhteisdsuhteet ja itsensa toteuttaminen [13].



KUVIO 1. Hyvinvointiympyra Eric Allardtia (1976) [13] mukaillen: Having, loving ja being

(kuvio avautuu isommaksi klikkaamalla).

Tutkimustulosten mukaan vanhemmat kokivat Covid-19:n aiheuttamien
poikkeusolojen vaikuttaneet perheiden elintasoon, yhteisdsuhteisiin seka perheiden
itsensa toteuttamiseen. Tuloksissa nousi esille myds poikkeusolojen aikainen
vanhempien kaipaama tuki sosiaali- ja terveydenhuollon ammattihenkiloilta seka
perheiden resilienssi. Resilienssilla tarkoitetaan yksilon tai yhteison toimintakykya

tai kestavyytta selviytya haastavista tilanteista ja palautua niista [14] [15].
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Poikkeusolot muuttivat lapsiperheiden arkea

Tutkimustulosten mukaan osalla vanhemmista tyot muuttuivat etatoiksi ja niiden
jatkuminen oli epavarmaa. Poikkeusolot aiheuttivat osalla vanhemmista muutoksia
tyossa. Tyomaara lisaantyi, tyotehtavien toimenkuvassa tapahtui muutoksia ja
etatyoskentely aiheutti haasteita tyontekemiseen. Poikkeusolot toivat muutoksia

perheiden talouteen lisaantyneina ruoka- ja vahentyneina polttoainekustannuksina.

Ruokakustannukset nousivat, koska olimme kaikki kotona ja teimme kaksi lamminta

ateriaa paivassa.

Poikkeusolot toivat muutoksia myos perheiden harrastus- ja
lilkkuntamahdollisuuksiin. Harrastusten kautta tapahtuva liikuntamaara vaheni,
mutta toisaalta lapset ja perheet liikkuivat yhdessa ulkona aiempaa enemmaén. Osa
vanhemmista koki liikkuvansa poikkeusolojen aikana vahemman ja toisaalta
napostelevan aikaisempaa enemman. Osa vanhemmista koki myos tyostressin,
toiden jatkumisen epavarmuuden ja yleisen huolen ja pelon lisaantyneen

poikkeusolojen aikana ja vaikuttaneen negatiivisesti arjessa jaksamiseen.

Oli koko ajan taloudellinen pelko lomautuksista, joka oli kuitenkin mahdollista seka

toiden menettamisesta.

Myos yhteisGsuhteissa tapahtuneet muutokset vaikuttivat vanhempien jaksamiseen.
Vanhempien parisuhdeaika vaheni, eika perheilla ollut samanlaista tukiverkostoa
kaytossa kuin ennen poikkeusoloja. Poikkeusoloista johtuvien rajoitusten vuoksi
kontaktit sukulaisiin ja ystaviin muuttui etayhteyksilla toteutettaviksi, ja esimerkiksi

isovanhemmilta saatu konkreettista apua ei ollut enaa saatavilla.

Poikkeusolot toivat muutoksia myods vanhemmuuden kokemiseen. Lasten etakoulun
ja oman toimeentulon turvaaminen koettiin raskaana ja haastavana. Vanhemmat

kokivat ristiriitaisuutta vanhemmuuden roolin sekd omien velvollisuuksien



toteuttamisessa ja pyrkivat tekemaan muutoksia lasten hoidon ja etatyon yhteen

sovittamiseksi.

Oli kaikkein raskainta, kun lapset oli koko ajan kotona.

Ei voinut nahda isovanhempia samalla tavalla ja yhta paljon kuin aikaisemmin. Se

oli ehka kuormittavin asia.

Lisaksi poikkeusolot toivat muutoksia perheiden vapaa-ajan viettoon, yhdessa
vietettyyn aikaan seka perheiden harrastuksiin. Vanhempien oma vapaa-aika vaheni
tai loppui kokonaan. Myds kylailyt, arkiset aktiviteetit ja lasten harrastustoiminta
loppuivat kokoontumisrajoitusten vuoksi. Lisaantyneen yhteisen vapaa-ajan myota

perheet ulkoilivat ja leipoivat yhdessa aiempaa enemman.

Vapaa-ajalla tykkdamme kayda syomassa, kaupungilla tai yhdessa ruokakaupassa ja
nyt ne kaikki jai pois, joten kylla se tuntui. Tuntui, etta seinat alkoivat kaatumaan

paalle, kun elinpiiri pieneni niin paljon.

Sellainen yhdessa tekeminen varmaan, jos jotain hyvaa ajattelee tasta ajasta.

Yhdessa vietetty aika ja rutiinit voimavaroina

Poikkeusolojen aikana suojaaviksi tekijoiksi koettiin hyva parisuhde, arjen rutiinit,
perheen kanssa yhdessa vietetty aika, mutta myos tyossa kdayminen. Vakaa
parisuhde ja puolison kanssa kaydyt keskustelut koettiin voimavaroina. Osa
perheista koki arjen rutiinien ja perheen roolien pysyvyyden luovan turvaa. Vaikka
perheen jatkuva lasnaolo koettiin ajoittain kuormittavaksi, perheen kanssa vietetty

yhteinen aika koettiin kuitenkin tarkeana ja arvokkaana.

Myos toiden jatkuminen normaalina loi rutiinia ja vei ajatuksia toisaalle. Toisaalta
myds etatyon mahdollisuus ja sen luoma turva koronavirukselta suojautumiseksi

koettiin suojaavaksi tekijaksi.



Meilla meni parisuhteessa hyvin, joten se auttoi jaksamaan... kun sisaisesti

perheessa kaikki asiat ovat kunnossa.

Kuormittaviksi tekijoiksi mainittiin tukiverkon puute, epatietoisuus
koronatilanteesta, tyotilanteiden muuttuminen, sosiaalisten kontaktien vahyys ja
sosiaalinen media. Vanhemmat kokivat kuormittavana sen, etteivat he voineet nahda

laheisia ihmisia, kuten lasten isovanhempia niin usein kuin aikaisemmin.

Yleinen epéatietoisuus koronatilanteesta, sen kestosta ja Covid-19 taudista koettiin
stressaaviksi. Poikkeusolojen myota tyotilanteen muuttuminen akillisesti etatoiksi ja

sen myo6ta tyonkuvan muuttuminen koettiin myos haastavaksi.

Ehdottomasti tyot. Tyonkuva muuttui niin voimakkaasti. Piti tavallaan keksia

uudestaan, miten tyo toteutetaan etana.

Myds perheen sisaisessa tyonjaossa, kuten ruuan laittamisessa, siivoamisessa,
pakollisten asioiden hoitamisessa, lasten etdakoulussa auttamisessa ja lasten
hoitamisessa saattoi tulla muutoksia vanhempien ja lasten jaadessa kotiin etatoihin
ja -kouluun. Myos sosiaalisten kontaktien vahyyden ja erityisesti
kokoontumisrajoitusten koettiin rajoittavan arkea. Vanhemmat kokivat sosiaalisen

median kanavat kuormittaviksi Covid-19- uutisoinnin vuoksi.
Sote-ammattilaisten apua kaivattiin

Tulosten mukaan vanhemmat olisivat toivoneet sosiaali- ja terveysalan
ammattilaisilta keskustelu- ja kotiapua. Vanhemmat toivoivat mahdollisuutta
keskusteluapuun, jossa olisi voitu kasitella poikkeusoloista johtuvia ajatuksia ja
tunteita. Opiskelun, etdakoulun ja tydn yhteensovittaminen seka perheen
ulkopuolisten kontaktien véheneminen saivat vanhemmat kaipaamaan
aikuiskontakteja. Vanhemmat toivoivat esimerkiksi kerran viikossa etana tapahtuvaa

keskustelua ammattilaisten kanssa, jossa kaytaisiin lapi perheen kuulumisia ja



jaksamista. Taman uskottiin hyodyttavan etenkin niita perheita, joille poikkeusolot

aiheuttivat paljon stressia, lomautuksia tai tyottomyytta.

Itsellani on opiskelu ja koulu, kotikoulu ja arjen pyodrittaminen yhta aikaa seka
epavarmuus tilanteesta. Olen tosi paljon lasten kanssa ja ehka siksi kaipaan
aikuiskontaktia. Voisi olla etana tapahtuva keskustelu vaikkapa kerran viikossa,

missa paasisi keskustelemaan jonkun aikuisen kanssa.

Keskustelun lisaksi vanhemmat toivoivat saavansa konkreettista kotiapua.
Vanhemmat toivoivat kotikaynteja, joiden aikana olisi mahdollista saada siivous-,
ruuanlaitto- tai lastenhoitoapua. Haastateltavat toivat ilmi huolen erityisesti niista
perheista, joissa voimavarat eivat olleet poikkeusolojen aikana riittavat lasten
perustarpeiden tyydyttémiseen. Haastateltavat uskoivat kotikayntien olevan tarpeen

etenkin tallaisissa perheissa.

Jos saisi lastenhoitoapua siten, etta joku ottaisi lapset ulkoilemaan niin vanhemmat

olisi voineet levata tai ottaa omaa aikaa silla valin.

Perheiden resilienssia vahvistettava

Sosiaali- ja terveysalan ammattilaisten, kuten esimerkiksi neuvola- ja
kouluterveydenhoitajien tai sairaanhoitajien, on tarkeaa osata huomioida suojaavien
tekijoiden merkitys ja toisaalta osata tarjota apua, mikali tiettyyn perheeseen
kasautuu paljon kuormittavia tekijoita lyhyen ajan sisalla. Perheiden suojaavat
tekijat auttavat jaksamaan yllattavienkin kuormittavien tekijoiden kertyman.
Lapsiperheiden vanhempien kokemukset poikkeusolojen kuormittavuudesta ovat
yksilollisia. Sosiaali- ja terveydenhuollon asiakaskadyntien vastaanotoilla perheita
olisi hyva ohjata tunnistamaan perheen voimavaroja antavia tekijoita ja kannustaa
niiden kayttamiseen. Lapsiperheissa voimavaroja voidaan vahvistaa muun muassa
viettamalla yhteista aikaa seka lisaamalla laheisyytta, vuorovaikutusta ja huumoria,

mutta myds sopimalla perheen yhteisista arjen vastuista ja velvollisuuksista. [16]



Sosiaali- ja terveysalalla tydskentelevat voivat hyodyntaa tutkimuksesta saatuja
tuloksia tyoskennellessaan lapsiperheiden parissa vastaavissa poikkeusoloissa.
Perheet, joissa perheen omat sisaiset voimavarat eivat riita, olisi hyva tunnistaa ja
ohjata heidat lisaavun pariin. Poikkeusolojen tuomien kuormittavien tekijoiden
seurauksena sosiaali- ja terveysalan ammattilaisten olisi hyva kannustaa vanhempia

tekemaan perheille terveytta edistavia valintoja.

Sosiaali- ja terveysalalla tyoskentelevien tulisi vastaavissa poikkeusoloissa tukea
perheita jatkamaan mahdollisimman normaalia arkea ja huomioimaan vanhempien
jaksaminen, silla nama asiat tukevat koko perheen hyvinvointia. Vanhemmilta voi
kysya pienia, mutta merkityksellisia kysymyksia muiden asioiden lomassa. Ne voivat
olla esimerkiksi tallaisia: '’"Mita teidan perheellenne kuuluu? Miten nama
poikkeusolot ovat vaikuttaneet teidan perheeseenne?’’ Nain kohtaamisessa
perheiden tilanne tulee huomioiduksi ja samalla saadaan tietoa perheen

jaksamisesta heilta itseltaan.
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vaikutusta lapsiperheiden hyvinvointiin vanhempien kokemana. Tutkimusaineisto kerattiin
teemahaastattelemalla (n=5) lapsiperheiden vanhempia. Tutkimuksen mukaan
poikkeusolojen aiheuttamat muutokset arjessa vaikuttivat lapsiperheiden hyvinvointiin
kokonaisvaltaisesti. Muutoksia ilmeni perheen elintasossa, yhteisosuhteissa seka perheen
itsensa toteuttamisessa. Perheen suojaaviksi tekijoiksi koettiin toimiva parisuhde, perheen
yhteinen aika seka toiden tekeminen. Kuormittaviksi tekijoiksi koettiin tukiverkon puute,
epatietoisuus koronatilanteesta, tyotilanteiden muuttuminen, sosiaalisten kontaktien vahyys
seka sosiaalinen media. Vanhemmat olisivat toivoneet seka keskusteluapua etta
konkreettista kotiapua sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisilta, silla poikkeusolojen
aikana lapsiperheille kasautui kuormittavia tekijoita huomattava maara lyhyessa ajassa.
Tulevaisuudessa vastaavanlaisissa poikkeusoloissa sosiaali- ja terveydenhuollon
ammattilaisten on tarkeaa huomioida perheiden muuttunut tilanne ja vahvistaa perheiden

resilienssia.
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