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kahdeksasluokkalaisille. Opinnaytetyon tavoitteena oli tukea paikallisten nuor-
ten sosiaalisia suhteita, tukiverkostoja ja mielenterveytta seka ohjata heita nuo-
rille suunnattujen palveluiden pariin. Ammatillisen osaamisemme tavoitteena oli
syventya nuorten mielenterveyden hyvinvointiin, siihen liittyviin ongelmiin ja oi-
rekuvaan seka hyvinvoinnin edistdmisen keinoihin.

Mielenterveyden ongelmat kuten masentuneisuus, ahdistuneisuus, paihdeon-
gelmat ja sydmishairiét ovat nuorten yleisimpia terveysongelmia. Usein mielen-
terveydenhairiét puhkeavat nuoruudessa. Murrosiassa nuori kay lapi fyysisia ja
psyykkisia muutoksia. Sosiaaliset suhteet yhdessa liikkunnan, ravitsemuksen
seka riittavan unen kanssa edistavat nuoren mielenterveytta. Mielen hyvinvointi
eli positiivinen mielenterveys auttaa nuorta selviytymaan vastoinkaymisista ja
tukee nuoren kokonaisvaltaista hyvinvointia.
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vid-19-pandemia huolestuttava vaikutus nuorten mielen hyvinvointiin. Napapiirin
ylaasteella tapahtumalle oli tarve.

Hyvinvointitunti jarjestettiin etayhteyden valityksella Napapiirin ylaasteen kah-
deksasluokkalaisille helmikuussa 2022. Hyvinvointitunnin aikana esiteltiin rova-
niemelaisia nuorille suunnattuja matalan kynnyksen palveluita. Tunnin lopuksi
pyysimme palautetta. Hyvinvointitunnin sisaltd koettiin hyodylliseksi ja tunti oli
kaikinpuolin onnistunut.
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1 JOHDANTO

Nuorten huonovointisuus seka sen heijastuminen vakivaltatekoihin ovat olleet
otsikoissa erityisesti viime vuosien aikana. Koronaviruspandemia on vaikuttanut
monen nuoren tukiverkostoihin negatiivisesti. Harrastus- ja kouluelama muuttui
pandemian myota ja nuorilla oli vAhemman aikuiskontakteja paivittaisessa ela-
massa. (Karppi 2021.) Helmikuussa 2022 nuorten hyvinvointikyselyyn vastan-
neista nuorista lahes 80 prosenttia koki koronarajoitusten vaikuttaneen henki-
seen hyvinvointiin heikentavasti. Myds Ukrainan sota on lisannyt levottomuutta
ja ahdistusta nuorissa. Noin 65 prosenttia kyselyyn vastanneista pelkaa sodan
levidavan myods Suomeen. (Ahjopalo 2022.) Sosiaalisen elaman muutosten li-
saksi pandemiaan seka Ukrainan sotaan liittyvien valeuutisten ja disinformaa-
tion leviaminen etenkin sosiaalisessa mediassa voivat aiheuttaa nuoressa luki-

jassa huolta ja ahdistusta (Disinformaatio 2020).

Hyvinvointiin vaikuttavia tekijoita ovat kokonaisvaltainen terveys, materiaalinen
hyvinvointi, elamanlaatu ja subjektiivinen hyvinvointi. Elamanlaadun mittarina
kaytetaan yksildon subjektiivista eli koettua hyvinvointia. Elamanlaatuun vaikutta-
via tekijoita ovat terveys, ihmissuhteet, mielekas tekeminen, odotukset hyvasta
elamasta seka omanarvontunto. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2020.) Hyvin-
voinnin perustana ovat riittava liikunta ja uni, terveelliset ravitsemustottumukset

seka stressinhallintataidot (Nuortennetti 2021).

Nuoruudessa keskeisessa osassa on psyykkinen, sosiaalinen ja fyysinen kehi-
tys ja kasvu seka siihen liittyvat muutokset. Nuoret voivat kokea muutoksia liit-
tyen omaan seksuaalisuuteen, omiin vanhempiin ja kavereihin seka omaan per-
soonaan. Nama muutokset voivat hammentaa kehittyvaa nuorta seka aiheuttaa
tunne-elaman oireita, jotka ovat nuoruudessa hyvin tavanomaisia. Hairiot mie-
lenterveydessa ovat yleisia ja usein ne ilmaantuvatkin nuoruudessa ensi kertaa.
Mielenterveyshairidista karsii noin joka viides nuori ja ne ovat nuorten tavallisim-

pia terveysongelmia. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2022a.)

Ehkaiseva tyo on tarkeaa nuorten mielenterveyden kannalta. Perusta mielenter-
veydelle luodaan jo varhaislapsuuden kasvuymparistdissa ja tarkeassa roolissa

on turvallisuus. Varhainen tunnistaminen ja avun tarjoaminen kouluissa seka
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nuoren terveydenhuollossa on keskeista. Nuorille on olemassa matalan kynnyk-
sen palveluita, joissa tuetaan nuoren yhteisollisyytta ja mielenterveytta. (ETENE
2010, 8.)

Jarjestimme hyvinvointitunnin helmikuussa 2022 Napapiirin ylaasteen kahdek-
sasluokkalaisille nuorille. Tunnin tavoitteena oli tukea Rovaniemelaisten nuorten
sosiaalisia suhteita seka tukiverkostoja ja sen myo6ta tukea myds nuorten positii-
vista mielenterveytta. Hyvinvointitunnille osallistuivat Napapiirin ylaasteen kah-
deksasluokkalaisten lisdksi vapaaehtoisesti Tyttdjen talo, Rovaniemen etsiva
nuoristy0 seka Lapin urheiluopiston nuoriso-ohjaaja opiskelijat. Tunnin aikana
he esittelivat toimintaansa ja ohjasivat kohderyhmaa Rovaniemen nuorille suun-

nattujen palveluiden pariin seka aktivoivat oppilaiden tunnetaitoja pelin avulla.

Aiheen valintaan vaikutti viimeaikainen uutisointi nuorten hyvinvoinnista seka
viime vuosina vallinnut koronaviruspandemia. Lahestyttyamme Napapiirin yla-
astetta kavi ilmi, ettd heidan koulussaan olisi hyvinvointitunnille tarvetta juuri
mielenterveyden tukemisen nakokulmasta. Yhteistydssa Napapiirin ylaasteen
rehtorin kanssa rajasimme tapahtumaa seka sovelsimme sen heidan koulunsa
kahdeksasluokkalaisille sopivaksi. Hyvinvointituntia jarjestaessa huomioimme

koronavirukseen liittyvan turvallisuuden ja tunti toteutettiin etayhteydella.
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2 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITE

Toiminnallisen opinnayteyon tarkoituksen oli suunnitella seka toteuttaa nuorten
hyvinvointitunti mielenterveyden tukemisen nakokulmasta. Pyrimme myds saat-
tamaan yhteen nuoret ja nuorten asialla olevia toimijoita seka heidan kanssaan
tydskentelevia henkildita. Tarkoituksenamme oli myds lisata nuorten tietoisuutta

mielenterveydesta.

Tavoitteena oli tarjota tietoa kouluyhteisdssa opiskeleville nuorille seka henkilo-
kunnalle seka edistaa avointa keskustelua aiheesta. Yksi tarkeimmista tavoit-
teistamme oli tarjota nuorille tietoa matalan kynnyksen palveluista, jotka tukevat

heidan positiivista mielenterveyttaan.

Opinnaytetydmme toimeksiantaja oli Rovaniemella sijaitseva Napapiirin ylaaste.
Toimeksiantosopimus I0ytyy liitteesta 1 (Liite 1). Opinnaytetyon tavoitteena oli
tukea kahdeksasluokkalaisten sosiaalisia tukiverkostoja seka luokan ryhmahen-

kea ja siten pyrkia vaikuttamaan positiivisesti mielenterveyteen.

Hyddynnamme opinnaytetydssamme sairaanhoitaja- ja terveydenhoitajan opin-
noissa opittuja yhteistyotaitoja seka vahvistamme ammatillista kasvua nuoren
mielen hyvinvoinnin tukemisen nakdkulmasta. Tavoitteena on saada ammatti-
amme tukevaa kokemusta hyvinvointitapahtuman jarjestamisesta seka yhteis-
tyotaidoista, joita tarvitaan tydelamassa. Hoitajana tulemme tyoskentelemaan
hyvin erilaisten ikaryhmien ja ihmisten kanssa, joten naemme hyodylliseksi ker-
ryttda oppia seka kokemusta nuorten parissa tyoskentelysta. Opinnaytety6 an-
taa meille tuleville hoitajille tietoa nuorten mielenterveydesta ja hyvinvointiin vai-
kuttavista tekijoista seka ennaltaehkaisevan mielenterveystyon tarkeydesta.

Tata kautta kasvattaa omaa ammatillista osaamistamme.



3 NUORTEN MIELENTERVEYS

3.1 Mielen hyvinvointi

Mielen hyvinvointi on olennainen osa nuoren kokonaisvaltaista hyvinvointia.
Mielenterveyden hairidihin ja oireisiin keskittyminen ei pelkastaan maarita mie-
lenterveyden tilaa, vaan se on enemman kuin hairidihin ja oireisiin puuttumista
(Appelqvist-Schmidlechner, Tamminen & Solin 2019). Mielenterveysongelmat ja
-hairidt ovat mielenterveyden kielteista ulottuvuutta kuvaavia termeja ja niiden
kaytto edellyttaa diagnostisten kriteerien tayttymista. Mielenterveyden edistami-
nen taas liitetdan useimmiten positiiviseen mielenterveyteen. (Wahlbeck, Han-

nukkala, Parkkonen, Valkonen & Solantaus. 2017.)

Mielen hyvinvointi eli positiivinen mielenterveys on voimavara, jonka tarkeys ko-
rostuu vastoinkaymisissa ja vaikeuksissa. Positiivista mielenterveytta voi ja tu-
lee kehittaa, vahvistaa seka hyddyntaa. (Appelqvist-Schmidlechner ym. 2019.)
Positiivinen mielenterveys kuvaa mielenterveyden myonteista ulottuvuutta, joka
koostuu hedonisesta seka eudaimonisesta hyvinvoinnista. Hedoninen hyvin-
vointi voi olla yksilon kokemaa iloisuutta, onnellisuutta seka hyvaa oloa, kun
taas eudaimoisen hyvinvoinnin merkkeja ovat tyytyvaisyys elamanlaatuun, ela-
man merkityksellisyyden kokemus seka oman toiminnan mielekkyys. (Wahlbeck
ym. 2017.)

Hyva sosiaalinen paaoma eli yhteys toisiin ja luottamus toista kohtaan seka tu-
kiverkostot ja yhteisét liittyvat hyvaan mielenterveyteen. Sosiaalista padomaa
vahvistamalla voidaan edistaa mielen hyvinvointia. Sosiaalisen paaoman lisaksi
mielenhyvinvointiin vaikuttaa terveellinen ja aktiivinen elamantyyli, uteliaisuus

uusia asioita kohtaan seka uuden oppiminen. (Wahlbeck ym. 2017.)

3.2 Mielenterveyshairiot nuoruudessa

Nuoruus on muutosten ja uuden luomisen aikaa niin fyysisesti, psyykkisesti,
kuin sosiaalisestikin. Siihen liittyy kuitenkin myos riskeja, koska usein mielenter-
veyden ongelmat alkavat nuoruudessa. (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2020.)
Mielialojen vaihtelu, riskialtis kaytos, itsetietoisuus ja sita myoten itsekritiikki

seka rajojen kokeilu voivat lisaantya nuoruudessa. Tiettyyn rajaan asti nama
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voidaan tulkita nuoruusian normaaliin kehitykseen kuuluvaksi. Psyykkisen huo-
novointisuuden tunnistaminen nuorilla voi olla haasteellista, eika se aina nay
ulospain. Silti nuoren ajatukset ja toiminta voivat viestia neuvottomuuden ja toi-
vottomuuden tunteita. (Suomalainen, Seilo, Haravuori & Marttunen 2018, 858-
860.)

Yleisimpia nuorilla esiintyvia mielenterveyshairioita ovat ahdistus ja masennus,
syoOmishairiot, kaytos- ja paihdehairiot seka psykoosit. Lisaksi neuropsykiatrisiin
hairidihin kuuluva aktiivisuuden ja tarkkaavaisuuden hairid on yleinen. (Tervey-
den ja hyvinvoinnin laitos 2022b.) On tarkeaa keskustella mielenterveysongel-

mista aiempaa avoimemmin, koska mielenterveysongelmiin voi liittya hapeaa.

Jos nuorten ja perheiden on helpompi ottaa mielenterveysongelmat puheeksi ja
jos esimerkiksi kouluterveydenhuollossa kysytaan aiempaa herkemmin masen-

nuksesta, ahdistuksesta ja itsetuhoisuudesta, myos nuorten mielenterveyson-

gelmien tunnistaminen luonnollisesti lisaantyy. (Gyllenberg 2019.) Nuoren pitka
kestoisista mielialanvaihteluista, voimakkaasta ahdistuneisuudesta, toimintaky-
vyn laskusta, paniikkikohtauksista seka sosiaalisten tilanteiden valttelysta tulisi

huolestua (Suomalainen ym. 2018, 858).

3.2.1 Nuorten masennus ja ahdistuneisuus

Masentunut mielentila useimmiten on ohimenevaa ja tavallistakin. Se voi liittya
elamantapahtumiin, kuten menetykseen ja suruun. Pitkaan jatkuva ja pysyva
masentunut mieliala on kuitenkin merkki masennukseen sairastumisesta. (Ter-
veyden ja hyvinvoinnin laitos 2022c.) Nuorilla masennuksen oireet ovat saman-
kaltaisia, kuin aikuisilla. Masentunut mieliala, vasymyksen tunne seka mielihy-
van kokemisen vaheneminen ovat tyypillisia masennuksen oireita. Masentunut
nuori vetaytyy kavereiden seurasta seka harrastuksista, masentunut mieliala il-
menee artyisyytena, vihaisuutena seka itkuisuutena ja nuori on vasynyt riitta-
vasta levosta huolimatta. (Huttunen 2018a.) Nuorilla, jotka sairastavat masen-
nusta on lisaksi usein jokin toinenkin mielenterveyshairio, kuten kaytos-, tark-
kaavaisuus-, ahdistuneisuus- tai paihdehairié. Suomalaiset tytot sairastuvat ma-
sennukseen kaksi kertaa yleisemmin kuin saman ikdryhman pojat. (Terveyden
ja hyvinvoinninlaitos 2022b).
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Ahdistuneisuus voidaan maaritella epamiellyttavaksi tunteeksi, jossa ihminen on
hermostuneessa tai pelottavassa tilassa. Ahdistuksen voi aiheuttaa seka sisai-
sen etta ulkoisen uhkaavan vaaran ennakoiminen. (Pestana-Santos ym. 2021.)
Ahdistus voi aiheuttaa sosiaalisten tilanteiden valttelya, jos se liittyy julkisiin
paikkoihin tai sosiaalisiin kanssakaymisiin. Ahdistus voi esiintya vapinana, syda-
men tykytyksind, hengen ahdistuksena seka puristavana tunteena rinnassa.
Nama oireet voivat voimakkuudellaan jopa saikayttaa nuoren. (Tarnanen, Kopo-
nen & Laukkala 2019.) Ohimenevat ahdistusoireet ovat tavallisia ja kuuluvat
nuoren elamaan. Laheisten kanssa keskustelu voi auttaa ndiden tunteiden ka-

sittelyssa. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2022c.)

3.2.2 Paihdeongelmat ja kaytdshairiot

Nuoruuden kehityksessa rajojen kokeilu seka aikuisten maailmaan liittyvan va-
pauden tavoittelu voi aiheuttaa sen, etta paihteiden kokeilu kiinnostaa nuorta.
Kokeilun vaarat voivat unohtua, jos nuori ei ajattele paihteiden aiheuttamia seu-
rauksia (Nuorten mielenterveystalo 2022). Suomalaisnuoret useimmiten paih-
teista kayttavat tai kokeilevat alkoholia ja tupakkaa. Kun paihteet hallitsevat ela-
maa ja kontrolli on heikentynyt, on kyse paihdehairidésta. Muita oireita ovat kay-
ton entistd suuremmat maarat, vieroitusoireet, vaikeudet suoriutua koulusta, lain
rikkominen seka kayton jatkuminen haitoista huolimatta. (Terveyden ja hyvin-
voinninlaitos 2022d.) Paihteiden ongelmakayttd voi olla nuoren yritys selviytya
muista mieleterveyden ongelmista (Mielenterveystalo 2022a). Varhaisen paih-
teiden kokeilun lisaksi paihdeongelman kehittymiselle altistaa myds muut mie-

lenterveyden ongelmat, kuten masennus, ADHD ja kaytdshairiét (Sihvola 2010).

Nuorten kaytoshairion keskeinen oire on epasosiaalinen kayttaytyminen, joka
rikkoo ikatasolle tyypillisia sosiaalisia normeja ja aiheuttaa ristiriitoja sosiaali-
sissa suhteissa. Uhmakas, antisosiaalinen ja aggressiivinen kaytos on hairiolle
tyypillista. (Kaypahoito 2018.) Aggressiivinen kaytds voi ilmeta esimerkiksi tap-
peluihin hakeutumisena, erilaisten aseiden kayttona, toisten uhkailuna, pelotte-
luna tai kiusaamisena seka ryostelyna. Kaytoshairion taustalla voi joskus olla
masennustila, kaksisuuntainen mielialahairio tai diagnosoimaton aktiivisuuden

ja tarkkaavaisuuden hairi6. (Huttunen 2018b.)
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3.2.3 Aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairio

ADHD eli aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairio voidaan havaita jo lapsuudessa,
mutta usein diagnosointi on viivastynyt nuoruuteen tai aikuisuuteen etenkin tyt-
tdjen kohdalla. Tyypillisia oireita ovat yliaktiivisuus, impulsiivisuus ja tarkkaamat-
tomuus. Eri oireiden korostuminen on hyvin yksilollista ja yhdistelmat voivat
vaihdella reilustikin. Pojilla ADHD ilmenee useimmiten helpommin ulkopuolelta
havaittavina oireina, yliaktiivisuutena ja impulsiivisuutena. Oireyhtyma liittyy ai-
voissa sijaitsevien vireystilaa seka tarkkaavaisuutta saateleviin hermoverkkoi-
hin, joiden kehitys on ADHD:ssa hairiintynyt. (Huttunen & Socada 2019.)

ADHD-oireet heikentavat nuoren toimintakykya, voivat haitata opinnoissa suo-
riutumista ja vaikuttavat negatiivisesti nuoren itsetuntoon. Myos tunteiden saate-
lyn ja sosiaalisten taitojen vaikeudet ovat yleisia ja liittyvat ADHD:hen. (Kaypa-
hoito 2019.) ADHD:n rinnalla esiintyy usein myds muita mielenterveyden hairi-
Oita ja se voi hoitamattomana olla osasyy niiden syntyyn (Turunen 2017). Nuo-
rella masennus, ahdistuneisuus tai kaytos- ja paihdehairiét voivat vaikeuttaa
ADHD:n diagnosointia (Marttunen, Huurre, Strandholm & Viialainen 2013, 82).
ADHD:sta karsivien itsetunnon vahvistamisessa seka litannaissairauksien, esi-
merkiksi masennuksen riskin minimoimisessa, oleellista on ADHD:n asianmu-
kainen hoito, onnistumiset seka yksilolliset tukitoimet. Kaypa hoito -suosituk-
sessa tavoitteena on edistaa ADHD:n diagnostiikkaa, koska ADHD;n vaikutuk-
set elamanlaadun heikkenemiseen ovat verrattavissa jonkin fyysiseen krooni-

seen sairauteen. (Turunen 2017.)

3.2.4 SyOmishairiét nuoruudessa

Syomishairidt ovat yleisimpia nuorilla naisilla ja niista yleisimpia ovat lai-
huushairio seka ahmimishairio. Laihuushairidossa nuori valttelee syomista ja liik-
kuu tavallista enemman laihtuakseen, koska kehonkuva on vaaristynyt. Ahmi-
mishairidssa nuori karsii ylensyomisjaksoista, jossa ahmitaan lahes pakonomai-
sesti suuria maaria ruokaa. Ylensyomisjaksoa seuraa oksentelu, laakkeiden
kaytto ja paastoaminen, joiden avulla ahmitusta ruoasta yritetaan paasta eroon.
Laihuushairioon voi myos liittya oksentelua, ulostus- tai nesteenpoistolaakkei-
den kayttéa. (Tarnanen, Suokas & Vuorela 2015.)
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Vaikka syomishairiot ovat yleisimpia nuorilla naisilla, niita ilmenee myds pojilla
ja miehilla. Syomishairididen diagnosointi pojilla ja miehilld on haastavampaa,
koska niita on tutkittu hyvin vahan ja oireilu poikkeaa tytdille ja naisille tyypilli-
sista oireista. (Rekila 2020.) Poijilla sydomishairiot voivat ilmeta pakonomaisena
lihasmassaa kasvattavien lisaravinteiden ja anabolisten steroidien kayttona vuo-

rotellen rasvanpolttodieettien kanssa (Tarnanen ym. 2015).

Oireilu on yhteydessa ulkonakopaineisiin, joihin yhteiskunnassa ja esimerkiksi
sosiaalisessa mediassa nuori tormaa. Stereotyyppisesti pojilta odotetaan lihak-
sikkuutta ja vahvoja piirteita, kun taas tyttdjen kohdalla odotukset liittyvat hoik-
kuuteen. (Rekila 2020.) Syomishairiot voivat hidastaa nuoren fyysista kehitysta
seka psykososiaalista kasvua, mutta ne voivat olla myos hengenvaarallisia.
Etenkin laihuushairidssa on suurempi kuolemanvaara verrattuna muihin vaka-
viin psyykkisiin sairauksiin, kuten skitsofreniaan. Suuri osa sydmishairiéta sai-

rastavien kuolemista on itsemurhia. (Marttunen ym. 2013, 61.)

3.2.5 Itsetuhoisuus ja itsemurhat

Nuoruudessa usein pohditaan elaman tarkoitusta seka kuolemaan liittyvia asi-
oita, mutta toistuva kuoleman toivominen, sen suunnittelu tai itsensa vahingoit-
taminen eivat kuulu normaaliin nuoruuden kehitykseen (Marttunen ym. 2013,
125). Mielenterveyshairiét kuten masennustilat, ahdistuneisuus, syomishairiét ja
paihdehairiot ovat yhteydessa itsetuhoisuuteen seka lisaavat itsemurhan ja itse-
murhayritysten riskia (Suomalainen ym. 2018, 859). Usein nuorten itsemurhayri-
tyksien takana on paihtyneena tehdyt impulsiiviset paatokset. Itsetuhoinen kayt-
taytyminen voi olla seurausta myos erilaisista pelkotiloista seka sopeutumis-
hairidista. (Marttunen ym. 2013, 127.)

Itsetuhoinen kayttaytyminen voi olla epasuoraa, jolloin nuori ottaa hengenvaa-
rallisia riskeja, joihin ei liity tietoinen itsensa vahingoittaminen tai kuoleman ta-
voittelu. Tama voi ilmeta terveyden laiminlydmisena, uhkarohkeana kaytoksena
liikenteessa tai seksielamassa, paihteiden liiallisena kayttona tai muuna riskialt-
tiina kayttaytymisena. ltsemurha-ajatukset, -yritykset, siita toistuvasti puhumi-
nen seka itsemurhan toteuttaminen ovat suoraa itsetuhoisuutta. (Nuorten mie-

lenterveystalo 2022b.) Myo6s epaspesifeista itsemurha-ajatuksista ja kuoleman
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toivomisesta tulisi huolestua (Suomalainen ym. 2018, 860). Oppilas- ja opiskeli-
jahuoltolain mukaan nuorella on oikeus kiireellisissa tapauksissa saada mahdol-
lisuus henkilokohtaiseen keskusteluun opiskeluhuollon psykologin tai kuraatto-
rin kanssa samana tai seuraavana tyopaivana (Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki
1287/2013 3:15.1 §).
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4 NUOREN HYVINVOINTIIN VAIKUTTAVAT TEKIJAT

4.1 lhmissuhteet nuoruudessa

Kasvaminen ihmissuhteisiin kykenevaksi on yksi nuoruuden kehitykseen liitty-
vista tehtavista. Vanhemmista irtautumisen ja oman itsenaisyyden rakentami-
sen aikana nuorelle tarkeiksi henkildiksi muodostuvat muut samaan ikaryhmaan
kuuluvat henkilot. Ystavyyssuhteiden muodostumista voi vaikeuttaa esimerkiksi
ujo temperamentti. Joskus taas nuorta ymparoivasta yhteisosta ei yksinkertai-
sesti I6ydy saman henkista tai ikaista seuraa. (Mannerheimin lastensuojeluliitto
2017.) Jos laheisia inmissuhteita ei ole riittavasti tai ne eivat vastaa laadullisesti
nuoren tarpeita, voi syntya yksinaisyyden tunne. Yksinaisyys yleistyy juuri yla-
koulun aikana, ja tutkimuksen mukaan lahes joka kuudes 15-vuotias tuntee it-
sensa vahintdan melko usein yksinaiseksi. Koettu yksindisyys on tytoilla ylei-

sempaa kuin pojilla. (Lyyra, Junttila, Tynjala & Valimaa 2019.)

Nuorten yksindisyyden yhteytta mielenterveyteen kasittelevan kirjallisuuskat-
sauksen mukaan nuoruudessa ilmeneva yksinaisyys on yhteydessa mielenter-
veyteen ja sen hairidihin. Se voi nakya masennuksena, ahdistuneisuutena,
alentuneena minakuvana, uniongelmina, kaytdéshairidina, itsetuhoisuutena seka
riippuvuuksina, kuten ongelmapelaamisena tai syomishairiona. (Kujansuu & Va-
lilehto 2019.) Lisaksi yksinaiset nuoret raportoivat muita nuoria useammin psy-
kosomaattisia oireita ja kayttavat naihin oireisiin enemman laakkeita, kuin muut
nuoret. (Lyyra ym. 2019.) Kun pandemian aikana sosiaaliset tilanteet vahenivat,
yksinaisyys ja ikava laheisia kohtaan lisaantyivat erityisesti nuorten kohdalla
(Moilanen, Rénka & Fadjukoff 2021).

4.2 Yhteisollisyys ja matalan kynnyksen palvelut

Yhteisollisyydella on positiivinen vaikutus nuoren mielen hyvinvointiin. Keskeista
on yhteinen tekeminen ymparistdssa, jossa jokainen yksilo huomioidaan, koska
tama vahvistaa nuoren tunne- ja vuorovaikutustaitoja. (Christensen 2020.) Kou-
luyhteis6 on merkittavassa roolissa nuorten sosiaalisia suhteita tarkasteltaessa.
Poikkeustilan aiheuttamat rajoitukset ovat lisanneet entisestaan nuorten koke-
maa yksinaisyytta. Vuorovaikutustaitoja voidaan harjoitella yhteenkuuluvuuden
tunnetta lisdavalla ryhmatoiminnalla. Etayhteydella tapahtuva ryhmatoiminta on
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mielen hyvinvoinnin nakokulmasta yhta tarkeaa, kuin lahikontaktitkin. (Opetus-
hallitus 2022a.) Nuoruudessa vietetty sosiaalinen vapaa-aika voi myohemmin
olla suojaava tekija mielenterveydenhairididen kehittymisessa (Timonen, Nie-
mela, Hakko, Alakokkare & Rasanen 2021). On tarkeaa, etta nuorille jarjeste-
taan mahdollisuuksia kokoontua myo6s poikkeustilanteiden aikana (Opetushalli-
tus 2022a).

Sosiaalisen osallisuudessa on tarkeaa, etta nuori paasee palveluihin. Matalan
kynnyksen palveluissa keskeista on, etta niihin hakeutumisen kynnys on alhai-
nen ja muiden palveluiden ulkopuolelle jaaneiden asiakkaiden saavuttaminen.
(Leemann & Hamalainen 2015.) Etsiva nuorisotyd on Rovaniemella sijaitseva
matalankynnyksen palvelu. Etsiva nuorisotyd voi ohjata ja neuvoa nuorta seka
tarjota apua haastavissa tilanteissa. (Rovaniemi 2022.) Matalan kynnyksen kes-
kusteluapua on saatavilla Rovaniemellda myos Tyttojen talossa. Lisaksi tyttdjen
talon toimintaan sisaltyvat tapahtumat, tydpajat, toimintaillat seka pienryhmien
kokoontumiset. (Neiot 2022.) Nuorten hyvinvointia pyritdan kohentamaan mie-
lenterveyspalveluiden lisaksi matalan kynnyksen palveluilla erityisesti etsivalla

nuorisotyolla (Ahjopalo 2022).

4.3 Koronaviruspandemian vaikutus nuoren hyvinvointiin

Hyvinvoinnin osatekijoina on terveys, materiaalinen hyvinvointi seka koettu ela-
man laatu. Yksilon hyvinvointiin vaikuttaa sosiaaliset suhteet, onnellisuus, it-
sensa toteuttaminen ja yhteenkuuluvuuden tunteen kokeminen. (Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos 2020.) Nuoren hyvinvoinnissa korostuu koulunkaynti ja osal-
lisuus. Haasteita syntyy, kun ongelmia kehittyy naille osa-alueille (Terveyden ja

hyvinvoinnin laitos 2021a).

Koronaviruksella tarkoitetaan joulukuussa vuonna 2019 Kiinasta ympari maail-
maa levinnytta virusta. Koronavirus luetellaan pandemiaksi juurin sen levinnei-
syyden vuoksi. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2021b.) Koronaviruspandemia
on kuormittanut nuoria monella tapaa. Opetuksen siirtyminen etayhteyksiin, har-
rastuksien tauottaminen seka sosiaalisten kontaktien rajoittamisen vaikutukset
kantavat pitkalle. (Maenpaa 2021.) Nuoren sosiaalisten suhteiden luominen

seka niiden yllapitaminen vaatii taitoja, jotka alkavat kehittya jo lapsuudessa.



16

Taitojen kehitykseen vaikuttaa ihmisen temperamentti, aikaisemmat kokemuk-

set seka kasvuymparistd. (Ylioppilaiden terveydenhoitosaatio 2022.)

Koronaviruspandemia on heratellyt huolta nuorten mielenterveydesta. Tama na-
kyy erityisesti auttavien puhelimen- ja nettipalveluiden kayton lisaantymisena.
(Valtioneuvosto 2021, 16.) Nuorten ahdistuneisuus- ja masennusoireilu on li-
saantynyt seka monen nuoren sosiaaliset kontaktit ovat olleet vahaisia, josta
johtuen sosiaalisetsuhteet ovat vahentyneet (Aalto-Setala ym. 2021). Nuorten
luottamus omasta parjaamisesta seka usko tulevaisuuteen on koronaviruspan-
demian aikana laskenut. Pitkittynyt koronatilanne on saanut aikaan myos epa-
varmuutta, turvattomuutta seka moni nuori kokee uupumusta. (Mannerheimin

Lastensuojeluliitto 2022.)

4.4 Traumaattiset kriisit ja niiden vaikutus nuorten mielenterveyteen

Kriisi on luonnollinen tapahtuma ihmisen elamassa. Pitkaan jatkunut epamiellyt-
tava tilanne, joka on rasittanut ihmista voi johtaa kriisiin. Kriisi voi olla myos
odottamattoman ja akillisen tapahtuman seurausta. (Mielenterveystalo 2022b.)
Jokaisen nuoren elamaan kuuluu ajoittaiset raskaimmilta tuntuvat ajat. Kriisi voi
olla tuotosta monenlaisesta elaman muutoksesta esimerkiksi ihmissuhteiden
paattymisesta, laheisen menetyksesta, rikoksen kohteeksi joutumisesta tai sai-

raudesta. (Suomen Punainen Risti 2022.)

Tyypillisia kriisin oireita ovat ahdistuneisuus, masennusoireet seka muistijaljen
heikkeneminen kriisitilanteesta (Lapin Yliopisto 2022). Kriisin yleisin oire on
stressireaktio. Reaktio ja oireilu voi olla lyhyt kestoista. Eika talldin vaaranna
nuoren normaalia kehitysta. Osa nuorista kohtaa kuitenkin ennen aikuisikaa hy-
vinkin traumatisoivia kriiseja. Vakavampia oireita ja traumaa aiheuttaa tyypilli-
sesti onnettomuudet, vakavat sairaudet nuorella itsella tai l1aheisella, henkinen
seka fyysinen vakivallan kohteeksi joutuminen tai laheisen kuolema. (Haravuori,
Marttunen & Viheriala 2016.) Kriisireaktio voi pitkittya ja muuttua psyykkiseksi

hairioksi. Ammattiavuntarve korostuu talléin (Lapin Yliopisto 2022).

Traumaattiset kriisit etenevat shokkivaiheen kautta reaktiovaiheeseen. Reaktion

jalkeen seuraa asian kasittelyvaihe seka uudelleen suuntautumisen vaihe. (Mieli
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2022.) Traumatisoivan kriisin hoito on hyva aloittaa mahdollisimman pian tapah-
tuneen jalkeen. Yleensa turvallinen kuuntelija helpottaa pahimpia oireita. Kon-
takti terveydenhuollon ammattilaiseen voi luoda turvaa. Ammattilainen osaa
my0s antaa tietoa, jotta nuori voi ymmartaa mita han on kaymassa lapi. Trau-
maperaisen stressihairion hoitoon kaytetaan yleensa terapiaa seka laakehoitoa.
(Ylioppilaiden terveydenhoitosaatio 2019.) Nuori ohjataan yleensa lastenpsyko-

login tai nuorisopsykiatrin arvioon ennen hoidon aloitusta (Terveystalo 2022).

4.5 Unen laatu ja maara

Murrosian myllerryksissa oleva nuori saa parhaimman hyddyn noin 10 tunnin
unista. Hormonien vaikutuksesta nukahtamisajan kohta siirtyy myéhempaan,
mutta itse unen tarve ei vahene. Aamuvasymyksesta karsii huomattava maara
nuorista ja se onkin yleisin unihairié nuorten keskuudessa. Syyna siihen voi hy-
vin usein olla liian myéhainen nukkumaanmenoaika. (Mannerheimin Lastensuo-
jeluliitto 2021a.) Lyhyempi uniaika arkipaivisin ja pidempaan nukutut younet vii-
konloppuisin, korreloivat pikkuaivojen harmaanaineen pienempaa maaraa. Tut-
kimuksen mukaan huonommat kouluarvosanat ovat myoés yhteydessa mydhai-
sempiin nukkumaan menoaikoihin viikonloppuina seka harmaanaineen maa-

raan aivoissa. (Urrila ym. 2017.)

Unettomuus, huono kyky yllapitaa vuorokausirytmia seka paivaaikainen vasy-
mys ovat yhteydessa nuorten mielenterveyshairioihin. Ahdistuneisuushairio ja
masennus ovat naista yleisempia. Uniongelmat ja mielenterveysoireet voivat
toistensa seuraus, etta oireen aiheuttaja. (Kuula 2019.) Mielenterveyshairididen
hoito on osa unettomuuden hoitoa. (Kaypa hoito 2020.) Uniongelmat voivat olla
lahtoisin myos muista terveysongelmista. Pitkittyneen uniongelman syy tulee

aina selvittaa. (Kuula 2019.)

4.6 Liikunta

Nuoren tulee saada ikaansa sopivaa liikkuntaa vahintaan 1-2 tuntia vuorokau-
dessa. Nuoren fyysinen kasvu on viela kesken, joten likunnan monipuolisuus
seka toistojen suorittaminen on tarkeaa motoriikan kehityksessa. (Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos 2021c.) Suositusten mukaan nuoren tulisi liikkua viikossa

sen jokaisena paiva. Kestavyysliikkunta vahvistaa lihaksistoa seka luusto, koska
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se on teholtaan rasittavaa. Nuoren tulisi saada kestavyysliikuntaa noin kolme
kertaa viikossa. (UKK-instituutti 2022.)

Mannerheimin lastensuojelu liiton toteuttamassa kyselyssa vuodelta 2017 kay
ilmi liikuntaharrastuksen tarkeys ystavyyssuhteiden syntymisen kannata. Kysely
oli kohdistettu 4.-9. luokkalisille. Valtaosa kyselyyn osallistuneita kokivat harras-
tuksen myo6ta syntyneiden sosiaaliset suhteet positiivisiksi. Nuorelle kaverin esi-
merkki ja kannustus madaltaa kynnysta osallistumiseen. (Mannerheimin Lasten-
suojeluliitto 2018.)

4.7 Ravitsemus

Nuoren hyvinvointia tukee saanndllinen ruokailu ja ateriarytmi. Ruuan tulee olla
monipuolista ja sisaltaa kunnolliset paaateriat. Paaaterioiksi lasketaan aamu-
pala, lounas, paivallinen seka valipalat. (Ruokavirasto 2018.) Nuoren on helppo
opetella oikeanlaisen ruuan valitsemista seuraamalla lautasmallia. Lautasmal-
lissa lautasen toinen puoli taytetaan kasviksilla. Lautasen toiselta puolikkaalta
tuli 16ytya joko kanaa, lihaa, kalaa yhdessa riisin, perunan, pastan. Toiseen puo-
likkaaseen voi sisallyttdaa myds palkokasveja tai munaruokaa. Annoksen koko
vaihtelee energiatarpeen mukaan. (Valio 2022.) Kouluruokailu tukee lapsen ja
nuoren kehitysta. Ruokailun jarjestamisella pyritaan tukemaan myos opiskeluky-

kya seka ruokaosaamisen kehitysta. (Opetushallitus 2022b.)

4.8 Koulukiusaaminen

Haukkuminen, uhkaava kaytds, ulkopuolelle jattaminen, fyysinen vakivalta seka
henkinen vakivalta nama kaikki edella mainitut voivat olla koulukiusaamista.
Kiusaaminen voi tapahtua koulussa tai vapaa-ajalla. Kiusaaminen on monen
nuoren elamassa lasna. (Rikosuhripaivystys 2022.) Yksinaisyys on kipeinta, kun
nuori kokee itsena ei tervetulleeksi rynmaan. Ulkopuolelle jaaminen ryhmassa
voi jattaa nuoreen syvia haavoja. Toisten katseet ja muu viestiminen seka muu
suoranainen kiusaaminen edes auttaa haavojen syntymisessa. (Mannerheimin

Lastensuojeluliitto 2017.)

Psykologilehden julkaisemassa artikkelissa vuodelta 2021 perehdyttiin vaitostut-

kimukseen, jossa kay ilmi koulukiusaamisen vahentyneen viimeisen 10 vuoden
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aika. Artikkelissa kuitenkin todetaan koulukiusaamisen vaikuttavan yha noin
kymmenesosaa lapsista ja nuorista. Monet karsivat kiusaamisen jattamista jal-
jista vuosienkin kuluttua ja ne voivatkin nostaa paataan nuoren aikuistuessa.
(Oksanen 2021.)

Aikuinen on velvollinen puuttumaan koulukiusaamiseen. Ennaltaehkaisevaa
tyota tarvitaan silti. Kouluyhteisdntasolla kiusaamista voidaan vahentaa pita-
malla pienia ryhmia, luomalla positiivista ja yhteisollista ilmapiiria seka henkilo-
kunnan koulutuksilla littyen koulukiusaamisen tunnistamiseen. (Virrankari,
Wiens & Liuska 2020.) Osallisuus tarkoittaa ryhmaan kuuluvuudentunnetta seka
itsensa tarkeaksi tuntemista ryhmassa. Osallisuus on keskeistd nuoren hyvin-
voinnille. Osallisuuden kokemisella on todettu olevan ennaltaehkaisevaa vaiku-
tusta koulukiusaamiseen. (Virrankari 2020.) Henkilokunnan sitoutumisella kou-
lukiusaamisen ehkaisyyn seka jo tapahtuvan kiusaamisen lopettamiseen on
suuri vaikutus kouluyhteisdon. Kiusaamisvastaisen asenteen luomisesta vas-
taavat aikuiset. Keskustelu seka yhteisten saantdjen luominen luo vankkaa poh-
jaa kiusaamisen vahentymiselle seka loppumiselle. Tavoitteena ennaltaehkaise-
valla tyolla on saada aikaan normit, jotka estavat kiusaamisen hyvaksymisen.

(Mannerheimin Lastensuojeluliitto 2021b.)



20

5 TOIMINNALLINEN OPINNAYTETYO

5.1 Toiminnallinen menetelma

Toiminnallisessa opinnaytetydssa maaritellaan tehtava ja tavoite, joka tulee tyo-
elamasta. Keskeista on vuoropuhelu tydeldman kanssa, tarpeen maarittely seka
sen pohjalta laadittu rajattu tavoite. (Pasanen 2020.) Tiedonhankinta tapojen,
materiaalien ja aineistojen hyddyntamisen seka menetelmien lisaksi keskeinen
ero toiminnallisen ja tutkimuksellisen opinnaytetyon valilla on prosessin tulos.
Toiminnallisessa opinnaytetydssa on oleellista, etta sen tuloksena valmistuu
tuotos, johon sisaltyy uutta tietoa, mutta myos jokin tuote esimerkiksi opas, pal-
velu, toimintatapa tai mika tahansa uusi innovaatio. Tuotos voi olla esimerkiksi

esite, satukirja, toimintapaiva, prosessikuvaus tai opas. (Salonen 2013, 5-6.)

Opinnaytetydbmme menetelmaksi valitsimme toiminnallisen menetelman, koska
meita kiinnosti kaytannonlaheisen tuotoksen valmistaminen, josta olisi hyotya
toimeksiantajalle. Ideointivaiheessa meille oli selvaa, ettd haluamme opinnayte-
tydn tuotoksena jarjestaa tapahtuman. Opinnaytetydhdn liittyvina yhteisina toi-
veina meilla oli mielenterveyden edistdminen seka nuorten hyvinvointi. Yhdis-
timme nama toiveet ja paatimme jarjestaa tapahtuman nuorille mielen hyvin-
voinnin nakokulmasta. Lahestyimme rovaniemelaisten koulujen rehtoreita seka
terveydenhoitajia. Napapiirin ylaasteen terveydenhoitaja vastasi meille. Heidan

ylaasteellaan mielenterveyden edistamisen tapahtumalle oli tarve.

Toiminnallisella opinnaytetyélla useimmiten on ulkopuolinen toimeksiantaja (La-
pin AMK 2022a). Opinnaytetyon toimeksiantaja osallistuu tavoitteiden maaritte-
lyyn, vastaa tavoitteen tayttamisen mahdollisuudesta seka antaa tyosta kirjalli-
sen palautteen. Tyon tuotoksen on tarkeaa olla toimeksiantajalle hyodyllinen.
(Opinnaytetydopas 2014, 5.) Opinnaytetyd prosessin aikana teimme yhteistyota
toimeksiantajan kanssa ja meille oli tarkeaa, etta tuotos vastasi toimeksiantajan
tarvetta. Kohderyhma rajattiin ja toteutus ja aikataulu laadittiin yhdessa toimek-
siantajan kanssa. Kuuntelimme heidan toiveitansa seka kunnioitimme turvalli-
sen tapahtuman jarjestamisen ehtoja. Siten tuotoksesta saatiin kohderyhmalle

ja toimeksiantajalle mahdollisimman sopiva.
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Opinnaytetyohon osallistuvien toimijoiden maarassa on eroavaisuuksia toimin-
nallisen menetelman ja tutkimustyon valilla. Toiminnallisessa opinnaytetyossa
tyon kehittamisen eri vaiheissa mukana on useita toimijoita, kun taas tutkimus-
tydssa opiskelija on keskeinen toimija. (Salonen 2013, 5-6.) Toimijat ovat henki-
16ita, jotka osallistuvat olennaisesti opinnaytetyon tydskentelyvaiheeseen. He
voivat osallistua opinnaytetydn eri vaiheisiin eri tavoilla ja eri kokoonpanoilla.
(Salonen 2013, 21.) Lahestyimme rovaniemelaisia nuorille suunnattuja matalan
kynnyksen seka hyvinvointia tukevia palveluita ja saimme tuotokseen teemaan

sopivia toimijoita mukaan.

Toiminnallisessa opinnaytetyossa tuotoksen lisaksi laaditaan kirjallinen raportti
hankkeesta (Salonen 2013, 25). Raportissa havainnollistetaan opinnaytetyon
tietoperusta seka esitellaan tuotoksen eri vaiheet. Olemme laatineet teoreetti-
sen tietoperustan hyddyntaen hoitotydn sahkaisia seka kirjallisia lahteita. Tuo-
tokseen liittyvia valintoja olemme tehneet teoreettisen tietoperustan pohjalta.
Toisinaan toiminnallinen opinnaytety6 kaynnistetaan tuotoksen luomisella ja tie-
toperusta laaditaan sen jalkeen. Joskus taas tydstetdan seka opinnaytetyon
tuotosta, etta tietoperustaa samanaikaisesti. (Lapin AMK 2022a.) Aloitimme
tydskentelyn opinnaytetydn tuotoksesta ja tydstimme tietoperustaa seka saman

aikaisesti, etta tuotoksen valmistumisen jalkeen.

5.2 Hyvinvointitunti

Hyvinvointitunnin jarjestaminen vastaa pienimuotoisen tapahtuman jarjesta-
mista, joten hyddynsimme tapahtuman jarjestamisen ohjeita tuotoksen tyosta-
misen aikana. Tapahtuman jarjestamisessa tyoskentely aloitetaan ideoinnista.
Olennaista on pohtia mita, kenelle, miten, missa ja milloin jarjestetaan. Hyédyn-
simme Mind Map -kaaviota ideoinnin tydkaluna. Suunnittelun ohella usein ale-
taan myos valmistella tapahtuman konkreettista puolta. Tassa olennaista on eri
toimijoiden vastuiden ja tyotehtavien jako, tiivis tiedonkulku toimijoiden valilla
seka vapaaehtoisten huomioiminen esimerkiksi riittavalla perehdytyksella ta-

pahtuman aikaisiin tehtaviin. (Tapahtumajarjestajan opas 2022.)

Tapahtuman, kuten hyvinvointitunnin jarjestaminen vaatii ajanhallintataitoja, silla

aikataulu on tapahtuman perusta. Tapahtuman jarjestajan tehtavana on pitaa
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kaikki toimijat ajan tasalla mahdollisista muutoksista sekd mukana suunnitel-
lussa aikataulussa. (Tapahtumajarjestajan opas 2022.) Kommunikaatio hyvin-
vointitunnin suunnittelun ja toteutuksen aikana toimeksiantajan, toimijoiden seka
meidan opiskelijoiden kesken oli sujuvaa ja hyddynsimme keskusteluryhmaa
seka sahkopostia yhteydenpidossa. Varmistimme, etta toimijat ovat ymmarta-
neet tehtdvansa hyvinvointitunnin aikana ja neuvoimme heita tarvittaessa. En-
nen hyvinvointitunnin alkua toimijat perehdytettiin Google Meet -tilan kayttoon

seka esityksen pitamiseen apulaisrehtorin toimesta.

Tapahtumaa jarjestaessa on tarkeda huomioida turvallisuustekijat. Koronavirus-
tilanteen vuoksi hyvinvointitunti jarjestettiin etayhteydella, jotta Napapiirin ylaas-
tella valtyttaisiin ylimaaraisilta vierailuilta. Luokkien jarjestyksesta ja turvallisuu-
desta hyvinvointitunnin aikana vastasivat luokanvalvojat. Tapahtumanjarjestaja
on vastuussa turvallisuuden lisdksi organisaatiosta. Tapahtumasta vastaavilla
tulee olla riittavasti innostusta, motivaatiota ja aikaa tapahtuman jarjestamiseen
seka hallussa tapahtumaan liittyva teoria. (Tapahtumajarjestajan opas 2022.)
Hyvinvointitunnin jarjestajina meilla oli runsaasti innostusta seka motivaatiota
tydskentelyyn. Lopputuloksena jarjestimme hyvinvointitunnin onnistuneesti Na-

papiirin yldasteen kahdeksasluokkalaisille aikataulun mukaisesti.

5.2.1 Tavoitteen maarittely

Opinnaytetydmme tydskentelymalliksi valitsimme lineaarisen mallin (Kuvio 1),
jonka mukaan tuotoksen tyostaminen etenee. Lineaarisessa mallissa tyosken-
tely kulkee suoraviivaisesti vaiheesta seuraavaan. Tyoskentely aloitetaan tavoit-
teen maarittelysta, kun tavoite on maaritelty, siirrytaan suunnitteluvaiheeseen.
Suunnitelman pohjalta toteutetaan opinnaytetyé ja siihen liittyva tuotos valmiste-
taan. Lopuksi opinnaytetyoprosessi paatetaan ja arvioidaan. Lineaarisen mallin
huono puoli on se, etta se saa tyoskentelyn nayttamaan hyvin yksinkertaiselta,
vaikka todellisuudessa siihen liittyy lahes poikkeuksetta muuttuvia tekijoita. (Sa-
lonen 2013, 15.)

Tavoitteen médrittely > Suunnittelu Toteutus Paittiminen ja
arviointi

Kuvio 1. Lineaarinen malli (mukaillen Toikko & Rantanen 2009, 64.)
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OpinnaytetyOprosessin alussa pohditaan kehittamistarvetta, alustavaa kehitta-
mistehtavaa, mukana olevia toimijoita seka toimintaymparistdoa (Salonen 2013,
17). Tassa vaiheessa valitsimme opinnaytetydmme aiheeksi nuorten mielenter-
veyden edistamisen seka laadimme opinnaytetyon ideapaperin. On tarkeaa,
etta aihe liittyy olennaisesti opiskelijan osaamisen, tyon, uran ja tydyhteison ke-
hittdmiseen. (Opinnaytetydopas 2014, 5.) Aihevalinnan perustana oli kiinnostuk-
semme mielenterveyshoitotyota kohtaan. Aihevalintaan vaikutti koronaviruspan-
demia, sen aiheuttama sosiaalinen eristaytyminen seka sen huolestuttava vai-

kutus nuorten mielenterveyteen.

Tavoitteen maarittelyvaiheessa laaditaan ja rajataan opinnaytetyon ideaan, tar-
peeseen tai toimintaympariston muutokseen perustuva selkea tavoite (Toikko &
Rantanen 2009, 64). Tavoitteeksi muodostui pienimuotoisen tapahtuman jarjes-
taminen paikallisille nuorille. Tapahtuman kohderyhmaksi valitsimme nuoret,
koska heitd kohtaa niin sairaanhoitajan kuin terveydenhoitajankin tydssa. Toi-
mintaymparistoksi valikoitui kouluymparistd, koska nuori viettaa ajastaan merkit-
tavan osan koulussa. Kouluymparistdssa nuorten tavoittaminen onnistuu hel-
pommin kuin esimerkiksi avoimen tapahtuman kautta. Tarkasteltaessa hyvin-
vointitunnin tarkoitusta, nousee keskeisesti esille apua tarvitsevien nuorten oh-
jaaminen paikallisten nuorille suunnattujen matalan kynnyksen palveluiden pa-

riin.
5.2.2 Suunnitteluvaihe

Tavoitteen maarittelysta edetadan suunnitteluun. Suunnitteluvaiheessa kartoite-
taan opinnaytetyon osallistujat, riskit, taloudelliset edellytykset seka tavoitteiden
tayttyminen ennakoidusti. Tuloksena syntyy kirjallinen suunnitelma, josta ilme-
nee aikataulun lisaksi budjetti ja vastuiden maarittely, tydosuunnitelma seka ana-
lyysit. (Toikko & Rantanen 2009, 64). Tarkka ja systemaattinen suunnittelu on
oleellista kehittamisprosessissa ja huolellinen suunnittelu helpottaa muita pro-
sessin vaiheita (Opinnaytety6opas 2014, 5). Suunnitteluvaiheessa laadimme
opinnaytetyosta kirjallisen suunnitelman. Tausta, tarkoitus ja tavoitteet, mene-
telma ja toteutus, aikataulu, arviointisuunnitelma ja luotettavuuden ja eettisyy-
den arviointi kayvat ilmi kirjallisesta opinnaytetydsuunnitelmasta. (Lapin AMK
2022b.)
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Suunnitteluvaiheessa olimme yhteydessa Rovaniemelaisiin kouluihin seka aloi-
timme tapahtuman toimijoiden etsinnan. Suunnitteluvaiheessa haasteeksi osoit-
tautui koronaviruksen aiheuttama epavarma tilanne. Ensisijaisesti tavoitteena oli
jarjestaa tapahtuma koulun tiloissa ja tdma vaikeutti toimeksiantajan l16ytamista.
Marraskuussa 2021 lopulta Napapiirin ylaasteen terveydenhoitaja vastasi meille
ja kavi ilmi, ettd heidan koulussaan mielen hyvinvointia tukevaa toiminta oli ha-
luttu. Lahestyimme rovaniemelaisia nuorten hyvinvointia tukevia palveluita,
joista mukaan hyvinvointitunnin toteutukseen lopulta Iahtivat Tyttojen talo, Et-
siva nuorisotyd ja Lapin urheiluopiston nuoriso-ohjaaja opiskelijat. Toimijoiden
osallistuminen perustui vapaaehtoisuuteen, joten budjettia opinnaytetyon tuo-

tokselle ei tarvittu.

Suunnitteluvaiheessa olimme toimeksiantajaan seka toimijoihin yhteydessa
sahkopostitse. Sovimme alustavasta aikataulusta seka tapahtumaa edeltavista
etatapaamisista. Kohderyhmaa rajatessamme tulimme yhteisty0ssa ylaasteen
rehtorin kanssa siihen tulokseen, etta eniten tarvetta hyvinvointitunnille olisi
kahdeksasluokkalaisten keskuudessa. Kahdeksasluokkalaisten valinta hyvin-
vointitunnin kohderyhmaksi perustui koulun hyvinvointikyselyn tuloksiin. Ylaas-
teen luokista kahdeksasluokkalaisilla on vahiten ryhmahenkea tai mielenter-

veytta tukevaa toimintaa.

5.2.3 Toteutusvaihe

Toteutusvaiheessa tapasimme ylaasteen rehtorin seka apulaisrehtorin etana,
koska koronavirustilanteen vuoksi koululla vieraileminen ei ollut valitettavasti
mahdollista. Tapaamisissa suunnittelimme tapahtuman toteutusta, ajankohtaa
seka yksityiskohtia, kuten vastuita ja puheenvuoroja. Koulun apulaisrehtori vas-
tasi tapahtuman tiedottamisesta kahdeksasluokkalaisille seka heidan opettajil-
leen. Aikataulullisista syista paadyimme rajaamaan tapahtuman yhden oppitun-
nin pituiseksi, jolloin tapahtumasta muotoutui hyvinvointitunti. Toteutusvai-
heessa opinnaytetyo tyypillisesti muuttaakin muotoaan ja usein alkuperaista
suunnitelmaa joudutaan hiomaan tai taydentamaan. Vaiheen tarkoituksena on
vieda suunnitelma kaytantoon ja valmistaa sen mukainen tuotos. (Toikko &
Rantanen 2009, 65.)
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Tassa vaiheessa menetelmat seka toimijoiden vastuut ja roolit konkretisoituvat.
Vaihe on tyoskentelysta vastaaville haastava, mutta kuitenkin ammatillisen kas-
vun nakokulmasta keskeinen. (Salonen 2013, 18.) Hyvinvointitunnin toteutus-
vaiheessa perustimme toimijoiden kesken keskusteluryhman, jotta kommuni-
kointi tunnin ohjelmaan liittyen olisi mahdollisimman joutuisaa. Ohjeistimme
heitd hyvinvointitunnin kulkuun liittyen seka vastasimme aihetta koskeviin kysy-
myksiin. Toimijoiden osallistuminen perustui vapaaehtoisuuteen ja he suunnitte-
livat itse omaa toimintaansa parhaiten kuvaavan 15 minuutin kestoisen ohjel-

man hyvinvointitunnille.

Hyvinvointitunti toteutettiin keskiviikkona 23.2.2022 klo 9.45-10.30, Google Meet
-tilassa. Tunnille osallistuivat Napapiirin ylaasteelta noin 140 kahdeksasluokka-
laista. Tunnin kulkua seka jarjestysta luokissa tarkkailivat heidan luokanvalvo-
jansa. Opinnaytetyohon osallistuvat toimijat saapuivat tilaan hieman ennen tun-
nin alkua saadakseen opastusta Google Meet -tilan kayttéon. Hyvinvointitunnin
avasi koulun apulaisrehtori, jonka jalkeen saimme puheenvuoron. Esittelimme
opinnaytetydbmme seka itsemme ja koordinoimme tunnin kulun suunnitellun ai-
kataulun (Liite 2) mukaisesti. Tyttdjen talon tydntekijat esittelivat toimintaansa,
nuoriso-ohjaaja opiskelijat ohjasivat Tunnealias-pelin ja viimeisena Etsiva nuori-
soty0 esitteli omaa toimintaansa. Hyvinvointitunti eteni suunnitelman mukai-

sesti.

5.2.4 Arviointi ja vimeistely

Viimeistelyvaiheessa projekti viedaan paatokseen ja sen jalkeen tuotos arvioi-
daan (Toikko & Rantanen 2009, 65). Pyysimme tunnin paatyttya kommentteja ja
palautetta. Palvelut, joita tunnin aikana esiteltiin, olivat suurimmalle osalle vie-
raita, joten tunnin sisaltd koettiin hyodylliseksi. Kokonaisuudessaan palaute oli

positiivista ja tunti oli kaikin puolin onnistunut.

Itsearviointi on oleellinen osa oppimisprosessia ja kriittista tarkastelua. Opinnay-
tetyon itsearvioinnilla tekija tai tekijat pohtivat itseaan oppijana, samalla kun ar-
vioi asetettujen tavoitteiden saavuttamista ja kehittamiskohtia. Apuna on itsear-
viointilomakkeen lisaksi vertaisarviointi seka opinnaytetyon ohjaajan tuki unoh-
tamatta toimeksiantajaa ja sieltd saatavaa arviota. (Jyvaskylan ammattikorkea-
koulu 2022.) Opinnaytetydbmme tuotoksena syntynyttad hyvinvointituntia arvioitiin
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opinnaytetyoprosessin toimeksiantajan arviointi -lomakkeella Napapiirin ylaas-
teen rehtorin ja apulaisrehtorin toimesta. Vertaisarvioinnin suorittivat samassa
opinnaytetydryhman ohjauksessa olleet kanssa opiskelijat. Tyon lopullinen ar-
vosana kostuu edelld mainittujen lisaksi opinnaytetydn ohjaajan seka kieli-

asuohjaajan arvioista.

Projekti pyritaan paattdmaan suunniteltuna ajankohtana (Toikko & Rantanen
2009, 65). Viimeistelyvaiheessa valmistellaan toiminnallisen opinnaytetyon tuo-
tos seka rapotti, joten vaihe voi olla yllattdvan haastava (Salonen 2013, 18). Lo-
pullisena tuotoksena syntyi toimiva kokonaisuus toiminnallisessa osuudessa
seka kirjallinen raportti. Opinnaytetyd esitettiin valmiiden opinnaytetdiden semi-
naarissa kesakuussa 2022. Lopullinen hyvaksytty opinnaytetyo julkaistiin

Theseus-tietokannassa.
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6 POHDINTA

6.1 Eettisyyden ja luotettavuuden tarkastelu

Hoitotyon etiikka perustuu asiakaslahtdisyyteen. Hoitajia sitoo yhteiset eettiset
ohjeet. Ohjeet koskettavat muun muassa tyonkuvaa ja ammatillisuutta seka po-
tilaan kohtelua. (Skhole 2022.) Ohjeet koskettavat alan kaikkia tyontekijoita ja
opiskelijoita, mutta myos heidan lisaksi kaikkia muitakin sosiaali- ja terveyden-
huollon ammattilaisia seka potilaita (Sairaanhoitajat 2022a). Opinnaytetydomme
aihe liittyy alaikaisten kanssa tydskentelyyn. Alaikaisen katsotaan olevan kyke-
neva paattamaan hoidostaan yleensa noin 15 vuotta taytettyaan. Tahan kuiten-
kin vaikuttaa alaikaisen ian lisaksi myds kypsyys, ymmarrys hoidosta seka ym-
marrys vaikutuksesta, jos hoidosta kieltaytyy. Alaikaisen kykya paattaa hoidos-
taan arvioi ladkari tai muu terveydenhuollon ammattilainen. Alaikaisen ollessa
kykenematdn paattdamaan omasta hoidostaan voi paatdksen tehda huoltaja tai

muu laillinen edustaja. (Tays 2020.)

Opinnaytetyon luotettavuudessa korostuu rehellisyys, luotettavuus ja huolelli-
suus. Tama korostuu erityisesti siina kuinka monipuolista lahdekirjallisuutta
kayttaa. Kunnioitus muiden tekemaan tydohon seka asianmukaisella tavalla teks-
tiin viittaaminen on hyvan ja johdonmukaisen opinnaytetyén merkki. (Tutkimus-
eettinen neuvottelukunta 2012.) Opinnaytetydn tekijan keskeisimpia hallittavia
osaamisalueita ovat hyva tieteellinen kaytanto lapi koko prosessin, oman vas-
tuun tunnistaminen, eettinen arvointikyky seka yleisperiaatteet tutkimuksen te-
koon (Arene, 5). Opinnaytetydmme toteutuksessa on noudatettu hyvaa tieteel-
lista kaytantoa. Naista tyossamme korostuu rehellisyys, luotettavuus ja tark-
kuus. Olemme noudattaneet Lapin AMK:n ohjeistusta lahdeviitteista ja -luette-
losta. Lukijan on helppo tarkastella lahteiden luotettavuutta selkeiden merkinto-

jen ansioista.

Hyvinvointitunti toteutettiin osana koulun omaa hyvinvointiteemaapaivaa, mutta
osallistuminen tuntiin perustui vapaaehtoisuuteen. Toiminnallisiin osuuksiin nuo-
ret saivat osallistua oman kykynsa mukaan. Toimijat osasivatkin hyvin ottaa ti-
lanteen haltuun ja ohjeistaa nuoria, jos tilanne sita vaati. Myos toimijoiden tun-

nille osallistuminen perustui taysin vapaaehtoisuuteen. Tunnin aikana seka sen



28

paatteeksi kerasimme anonyymisti suullista palautetta tunnista. Hyvinvointitun-
nin aikana tarjottu tieto oli ajantasaista seka luotettaviin Iahteisiin perustuvaa.
Tunnin aihe seka osallistuneet toimijat oli onnistuneesti valittu kohderyhmalle

sopivaksi.

6.2 Ammatillinen kasvu opinnaytetydprosessin aikana

Ammatillinen kasvu on ensisijaisesti keskeytymatonta henkildkohtaisen osaami-
sen kehittdmista. Keskeistd ammatillisessa kasvussa on itsearviointiin kykene-
minen, ajankohtaisen tiedon omaksuminen ja ammatillisen yhteistydn toteutta-
minen. (Wallin 2007.) Ammatillista kasvua tarkasteltaessa opinnaytetyoprosessi
vahvisti kykyamme kohdata tydelamassa vastaan tulevia haasteita. Pitkajantei-
nen tydskentely paineen alla seka oman tyon tarkastelu kriittisesti kasvatti am-
mattiin liittyvaa itsetuntoamme. Oppimisprosessissa on tarkeaa arvioida omaa

tyota ja oppia kohdatuista haasteista.

Opinnaytetyoprosessi oli toisinaan melko haasteellinen koronaviruksen aiheut-
tamien rajoitusten, parityoskentelyn toteuttamisen seka laajan tiedonhakupro-
sessin vuoksi. Kykenimme kuitenkin vahvistamaan ammatillista itsetuntoa ja
kasvamaan naiden haasteiden kautta. Yhteistydssa matalan kynnyksen palve-
luiden ja kouluyhteisOn kanssa tyoskentely seka esiintyminen yleison edessa
vahvistivat osaamistamme. Alkuperaisesta suunnitelmasta poiketen jarjestimme
tunnin etayhteydella turvallisuussyista. Toteutustavan muuttaminen valitetta-
vasti vaikeutti toimijoiden osallistumiseen. Kattavan teoreettisen tietoperustan
kokoamisessa koimme onnistuneemme. Valitsimme opinnaytetydmme aiheeksi
yhteiskunnallisesti hyvin ajankohtaisen ja tarkean aiheen. Opinnaytetyoproses-

sin aikana aihevalinta osoittautuikin vahvuudeksemme.

Idea aiheeseen tuli tamanhetkisesta yhteiskunnallisesta tilanteesta. Kiinnos-
tuimme koronaviruksen aiheuttamien rajoitusten vaikutuksesta nuorten mielen
hyvinvoinnista. Kohderyhmaksi valitsimme nuoret, koska he ovat yhteiskunnan
tulevaisuus. Koemme, etta onnistuimme hyvinvointitunnin sisallon suunnitte-
lussa. Kohderyhmana nuoret ovat onnistunut valinta, koska heita kohtaa asiak-

kaana seka terveydenhoitajan etta sairaanhoitajan tyossa.
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Ammattiryhmana sairaanhoitajat seka terveydenhoitajat ovat suuri terveyden-
huollossa tyoskenteleva ryhma. Keskeista tydssa on osaaminen potilaan koko-
naisvaltaisesta hoidosta. Naitd ovat muun muassa: sairauden ja terveyden
hoito. Potilaan ohjausosaaminen korostuu potilastydssa. Hoitaja opiskelee oh-
jaamista omassa koulutuksessaan. Kaytannon harjoitukset antavat vakaan poh-
jan ammattitaidolle. Hoitajan tuleekin osata soveltaa nayttdodn perustuvaa tietoa
ja taitoa toimintaansa tydelamassa. Kehittyminen seka kehittaminen on pysyva
osa hoitoty6ta. Hoitajan tuleekin yllapitaa osaamistaan saanndllisesti. Hoitajan
uramahdollisuudet ovat laajat. Ammatti tarjoaa mahdollisuuden tydskennella
laaja-alaisesti monenlaisissa tehtavissa. (Sairaanhoitajat 2022b.) Opinnaytetyon
aihe on myos konkreettisesti ohjannut sairaanhoitaja opintojen suuntautumisva-
linnassa. Kiinnostuksen heraaminen psykiatrisen sairaanhoitajan tyéhon juon-
taa juurensa aihevalinnasta seka opinnaytetyon kirjoitusprosessista. Tamakin

on osa ammatillista kasvua.

Terveydenhoitajan tydssa korostuu ennaltaehkaiseva hoitotyod, joka toteutetaan
moniammatillisessa yhteistydssa. Olennaista tydssa on terveyden edistaminen
yksild, yhteiso ja yhteiskuntatasolla. (Terveydenhoitajaliitto 2022.) Tulevana ter-
veydenhoitajana erityisesti kiinnostaa tydskentely kouluyhteisdssa. Yhteistydn
tekeminen koulun ja paikallisten matalan kynnyksen palveluiden kanssa tukee
tata tavoitetta. Opinnaytety6 on antanut aineksia seka sairaanhoitajanopintoihin,

etta terveydenhoitajaksi kehittymiseen.

Sairaanhoitajan ja terveydenhoitajan osaamisvaatimuksista eli kompetensseista
opinnaytetyoprosessissamme korostuivat erityisesti ohjaus ja opetusosaamisen
seka terveyden ja toimintakyvyn edistamisen lisaksi toimintaympariston hallitse-
minen ja nayttdon perustuva toiminta (Savonia 2022). Hyvinvointitunnin jarjeste-
Iyt ja organisointi vievat paljon aikaa. Opimme, kuinka tarkeaa on suunnitella ai-
kataulua ja tydonjakoa seka tyotehtavien delegointia tulee osata. Yhteistyota
vahvistaa selkea kommunikointi osapuolten valilla. Uskomme ohjaus ja opetus-

osaamisemme vahvistuneen opinnaytetyoprosessin aikana.

Opinnaytetydbmme perustuu positiivisen mielenterveyden edistamiseen. Hyvin-
vointitunti rakentui taman ymparille. Kirjallisessa tuotoksessa olemme pyrkineet
tuomaan tata esille nayttéén perustuvaan tietoon viitaten seka reflektoimme

omaa osaamistamme terveyden ja toimintakyvyn edistamisesta. Nuoret myos
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kokivat hyvinvointitunnin toiminnallisen osuuden positiiviseksi. Haasteista huoli-
matta saavutimme opinnaytetyOprosessin alussa maaritetyn tavoitteen. Hyvin-
vointitunti toteutui helmikuussa 2022. Opinnaytety6 valmistui suunnitelman mu-
kaisesti kevatlukukaudella 2022.

6.3 Johtopaatdkset ja jatkotydskentely

Opinnaytetydbmme aiheena oli jarjestaa hyvinvointitunti mielenterveyden tukemi-
sen kannalta. Aihevalinta oli erittain onnistunut, koska se kiinnosti meita molem-
pia tekijoita. Aiheen ajankohtaisuus ja tarpeellisuus korostui myds mielestamme
opinnaytetydssamme. Toiminnallinen opinnaytetyd mahdollisti, etta tieto saa-
vutti kohderyhman. Tata kautta saimme toteutettua ennaltaehkaisevaa mielen-

terveystyota.

Koronavirustilanne aiheutti haasteita myds toimeksiantajaksi sopivan oppilaitok-
sen |oytamisessa, koska ensisijaisesti tunti oli tarkoitus jarjestaa koulun tiloissa.
Tilanteen epavarmuudesta johtuen moni koulu ei osannut luvata tilaa meidan
kayttddmme. Napapiirin ylaasteelta saimme kuitenkin luvan tunnin toteutukselle.
Alkuperaisen kolmen tunnin tapahtuma jouduttiin kuitenkin tiivistamaan 45 mi-
nuuttiin, jotta sen toteutuminen mahdollistuisi. Koronatapaukset ja kokoontumis-
rajoitukset kuitenkin lisaantyivat alkuvuodesta 2022. Yhteistydssa koulun rehto-
rin ja apulaisrehtorin kanssa suunnittelimme tunnin pidettavaksi etayhteyksin.
Etayhteyksiin siirtyminen esti osaa toimijoista osallistumasta ja niinpa kymme-
nesta toimijasta jaljelle jai 3 toimijaa. Naiden kolmen toimijan kanssa saimme
onnistuneesti kokonaisen hyvinvointitunnin pidettya. Olisi ollut mielenkiintoista
nahda olisiko enemman toimijoita osallistunut, jos tunnin olisi saanut pidettya

paikan paalla koululla.

Etayhteydella tapahtunut ohjaus tunnin aikana nosti opettajien vastuuta tunnin
onnistumisen suhteen, silla me opinnaytetyon tekijat seka toimijat emme nah-
neet mita luokkahuoneissa tapahtui tunnin aikana. Kommunikointi opiskelijoiden
ja meidan valillamme esityksen aikana tapahtui chatin kautta. Tunnin lopussa
kaydyssa keskustelussa selvisi tunnin olleen onnistunut ja nuorten tykanneen
tunnin sisallosta. Yhteistyo niin opettajien ja apulaisrehtorin kuin toimijoiden

seka meidankin valillamme oli onnistunutta.
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Tunnista saamamme palautteen perusteella voimme todeta tunnin sisallon ol-
leen hyva. Onnistuimme tuomaan asiat selkeasti esille ja ymmarrettaviksi. Oppi-
laista suurin osa kertoi tunnin aikana saaneensa uutta tietoa toimijoista. Osalle
toimijat olivat ennestaan tuntemattomia. Pohdimme jalkeenpain palautelomak-
keen tarpeellisuutta. Lomake olisi ehka tuonut enemman palautetta esille ja oli-
simme voineet kysya kehittamiskohdista yksityiskohtaisemmin, jos lomake olisi
ollut kaytdssa. Lomake olisi myos auttanut palautteen tarkemmassa lapi kayn-
nissa. Mielestamme kaikki kuitenkin sujui tunnin aikana luontevasti ja olemme

tyytyvaisia saamaamme palautteeseen.

Jos tunti jarjestettaisiin uudelleen, ehdottomasti haluaisimme sen toteutettavan
koululla paikan paalla. Paasisimme syvemmin tapahtuman ytimeen ja vuorovai-
kutus olisi konkreettisempaa. Panostaisimme myods omaan ajankayttéémme
seka tydonjakoon. Tunnin alussa me opinnaytetydntekijat esittelimme itsemme ja
miksi olemme paikalla seka syyn miksi tunti jarjestetaan. Tama osoittautui hy-
vaksi, silla opiskelija pystyi nain ollen asennoitumaan tuleviin esityksiin ja saada
kasityksen aiheesta. Kokonaisuudessaan tunti sujui hyvin ja olemme siihen tyy-

tyvaisia.
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Lapland University of Applied Sciences

OPINNAYTETYON TOIMEKSIANTOSOPIMUS

Témé sopimus soveltuu kéytetiavaksi ainoastaan sellaisten opinnéytetdiden yhteydessa,
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Ohjaus

Ohjaava opettaja valvoo tyotd ammattikorkeakoulun puolesta ja antaa tyon edellyttdmié ohjeita ja neuvoja.
Ammattikorkeakoulu ja opetiaja eivat ole konsulttivastuussa tyosta,

Dokumentointi

Ammattikorkeakoulun opinnayletyot ovat julkisia. Tyosta laaditaan ammattikorkeakoulun opinnayteohjeen
mukainen kirjallinen esitys, josta toimitetaan yksi kansitettu kappale ammattikorkeakoulun kirjastoon tal
julkaistaan sahkdisessd muodossa Theseus-verkkokirjastossa. Ty6 arkistoidaan oppilaitoksella seké
tulostetiuna ettd sdhkdlsessa muodossa.

Oikeudet

Opinnaytetydn tekijanoikeudet kuuluvat tekijalle, Toimeksiantaja saa rinnakkaisen kayttdoikeuden
opinnéytetyan tuloksiin opinnayletyon valmistuttua. Ammattikorkeakoululla on jatkuvasti voimassa oleva oikeus
kayttas tuloksia omassa opetus- ja TKI-toiminnassaan. Sopijapuolilla on mahdollisuus sopia muista
oplinnéytetydn tuloksia koskevista olkeuksista kuitenkin niin, ettd tdmén sopimuskohdan nojalla
ammattikorkeakoulun saamat oikeuden sailyvat voimassa.

Keksinnot

Jos tekijé on osallisena keksintoan, joka patentoidaan, mainitaan hénef yhtena keksijoista, Mahdollisesta
keksintokervauksesta sovitaan erikseen noudattaen ammattikorkeakoulun tai toimeksiantajan keksintdohjeen
linjauksia. Opinnéytetydn tai sen osan julkaiseminen tal hyddyntaminen ei saa vaarantaa sen tal sen osan
suojaamista patentilla tai hyddyllisyysmallilla.

Vastuut

Opinnéytetydn tulos toimitetaan sellaisena kuin se on. Tekija tai ammattikorkeakoulu eivat anna tulokselle
takuuta eivitki vastaa sen soveltuvuudesta toimeksiantajan tarpeisiin. Saopijapuclet ovat vastuussa toisilleen
sopimusrikkomuksen aiheuitamista valittdmisté vahingoista. Vastuun synlyminen edellyttaa tahallaan tal
torkelld huolimatiomuudelia aiheutetiua sopimusrikkomusta.

Lisdksi sovitaan

Salassapito

Ohjaavilla opettajilla ja opinnayletyén iekijoilla on salassapitovelvollisuus 1ydn aikana esille tulleisiin
luottamuksellisiin asioihin. Toimeksiantajan tulee tarkistaa, ettd julkalstava epinnaytetyd el sisalld salassa
pidettavaa aineistoa. Tarvittaessa kaytetaan toimeksiantajan erillista salassapltosopimusta.

TAtd sopimusta on laadittu kolme (3) samansiséltdista kappaletta, yksi (1) kullekin sopimuksen osapuolelle.
Sopimus perustuu ammattikorkeakoulun hyviksymaén opinnéytetydsuunniteimaan ja se astuu voimaan
allekirjoitushetkelld,
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Aikataulu 23.2.2022

Aloitus: klo 9.45 Apulaisrehtori aloittaa
tunnin esittelemalla kou-
apulaisrehtori Riitta-Maija Keranen L
lun hyvinvointikyselyn
tuloksia. Hyvinvointitun-
nin teemaan johdattelu.
Terveydenhoitaja- ja sairaanhoitaja- klo 9.50 Opinnaytetyon ja opiske-
opiskelijat ljoiden esittely. Hyvin-
vointitunnin ohjelman
Henna & Jemina .
avaaminen.
Tyttojen talo klo 9.52 Tyttdjen talon toiminnan
seka tilojen esittely. Dia-
Elina & Riikka ,
esitys.
Lapin urheiluopisto klo 10.05 | Tunnealias-peli. Oppi-
laat jakautuvat luokan-
nuoriso-ohjaaja opiskelijat , ,
valvojan ohjaamana pa-
reihin ja pelaavat luokis-
saan.
Etsiva nuoristyo klo 10.15 | Etsiva nuoristydn toimin-
nan ja esittely. Diaesitys.
Laura & Saara-Maria
Tunnin paattaminen klo 10.25 | Kommentit ja palaute.

Henna & Jemina

Kiitokset. Tunnin paatta-

minen
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