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SOLUNSALPAAJIEN TURVALLINEN
KASITTELY — TYGTURVALLISUUS TARKE#
0SA HOITOTYOTA

Solunsalpaajahoidossa turvallisuus on yksi tirkeimmistd huomioitavista asioista potilastur-
vallisuuden ja henkilésuojautumisen nikékulmista minimoitaessa laikevirheiti ja kemikaali-
altistumisia. Altistumisilla voi olla pidempiaikaisia ja vaarallisia vaikutuksia hoitohenkil6kun-
nalle solusalpaajien karsinogeenisten, mutageenisten ja teratogeenisten vaikutusten vuoksi.

lisuus on yksi tirkeimmista

huomioitavista asioista potilas-
turvallisuuden ja henkilgsuojautu-
misen ndkokulmista minimoitaessa
ladkevirheité ja kemikaalialtistumi-
sia. Altistumisilla voi olla pidem-
piaikaisia ja vaarallisia vaikutuksia
hoitohenkilokunnalle solusalpaajien
karsinogeenisten, mutageenisten ja
teratogeenisten vaikutusten vuoksi.

S olunsalpaajahoidossa turval-
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Solunsalpaajat ovat sy6van hoidos-
sa kdytettdva ladkeaineiden ryhma,
joiden tarkoituksena on estdd solun
jakautumista ja siten vaikuttaa syo-
pasolujen kasvua rajoittavasti tai
estden (Tenhunen, Vihdkangas &
Puistola 2018). Solunsalpaajien
pddsadantoisend tavoitteena syovan
hoidossa on sairauden parantami-
nen, oireiden helpottaminen ja sai-
rastuneen elinidn pidentaminen.

Solunsalpaajat vaikuttavat solujen
jakaantumiseen estamalld solujen
jakaantumista epdvakauttamalla
solujen vilistd viestintdd, vaikutta-
malla solujen rakenteisiin, solusyn-
teesiin sekd vaurioittamalla solujen
DNA:ta ja RNA:ta. Ndiden vaiku-
tuksesta seuraa lopulta apoptoo-
si eli ohjelmoitu solukuolema. So-
lunsalpaajien terapeuttinen leveys
on hyvin kapea verrattuna muihin



perinteisiin ladkkeisiin. (Johansson
2018, Pasanen 2022, Tenhunen ym.
2018.)

Solunsalpaajat ovat riskiladkkeita.
Ne ovat teratogeenisia, mutageeni-
sia ja karsinogeenisid ladkevalmis-
teita (Joensuu ym. 2013, Johansson
2018, Pirskanen 2020A). Solun-
salpaajahoito ei ole soluspesifistd
hoitoa ja ndin ollen solunsalpaajan
vaikutus kohdistuu seki terveisiin
soluihin ettd syopésoluihin (Johans-
son 2018). Haittavaikutukset ilme-
nevit usein terveissi soluissa, jotka
ovat nopeasti jakaantuvia. Téllaisia
soluja on esimerkiksi suun ja lima-
kalvojen solut, luuytimen verisoluja
tuottavat solut ja karvatupen solut.
(Johansson 2018, Tarkkanen 2022,
Pirskanen 2020A.) Solunsalpaajat
altistavat infektioille vihentamal-
14 puolustussolujen aktiivisuutta ja
madrad lamatessa luuytimen toimin-
taa (Joensuu ym. 2013, Tarkkanen
2022). Tunnetuimpia sivuvaikutuk-
sia solunsalpaajista syopapotilai-
den keskuudessa ovat pahoinvoin-
ti ja hiusten lahto (Tarkkanen 2022,
Pirskanen 2020A).

Solunsalpaajahoidoista on terve-
ydenhuollon ammattilaisille aiheu-
tuvia terveysriskeja. Niiden vuoksi
sairaalassa huomioidaan solunsal-
paajahoitoa saavan riskieristyk-
set ja suojausvarotoimet. (Pirska-
nen 2020B.) Suurimmassa vaarassa
ndille lddkeaineille ovat sairaanhoi-
tajat ja ladkkeitd kasittelevat farma-
seutit ladkkeiden suoran kisittelyn
vuoksi (Hdimeld ym.2007).

Turvallisen ladkehoidon toteutta-
minen vaatii hoitohenkilokunnalta
jatkuvasti uutta tietoa ja tiedon pai-
vittdmistd, jotta ladkehoito voidaan
toteuttaa tehokkaasti ja turvalli-
sesti oikealla annoksella oikeaan

aikaan. Ladkehoidon tehokkuuteen
ja turvallisuuteen vaikuttavat teki-
jat, kuten esimerkiksi miten lddke
otetaan ja kuinka potilaalle ladke
annostellaan. Ladkkeitd kasitelles-
sd tulee tietdd, miten ladkettd kéyte-
tddn ja mitka ovat ladkkeen kaytta-
misen tavoitteet. (Himeen-Anttila
2021.) Vairin annosteltaessa ladke
voi menettid terapeuttisen tehonsa
ja pahimmillaan aiheuttaa vakavia
haittavaikutuksia tai hengenvaaral-
lisen suuria annoksia. Néin ollen
ldakkeelld voi olla myrkylliset vaiku-
tukset elimistolle vadrin kédytettyna.
(Neulaniemi, Toropainen, Vainio &
Savela 2021.)

Hoidon onnistumisen ja yhte-
ndistaimisen kannalta on oleellista
riittdva tietous ladkkeiden turval-
lisesta kdytostd. Tiedon saannissa
yhtend tdrkednd vilineend voivat
olla esimerkiksi kirjalliset hoito-
ohjeet, joihin jokaisen hoitoon
osallistuvan hoitajan tulee pereh-
tyd. Ladketurvallisuuden tavoit-
teena on estdd haittavaikutuksien
syntyminen, havaita haitat mah-
dollisimman varhain tai estda niitd
mahdollisuuksien mukaisesti. Laa-
keturvallisuudessa tarkoituksena
on estdd kudoksiin tulevia myrkyl-
lisid vaikutuksia ja valttaa ladke-
hoitojen erilaisesta yhteiskaytosta
tulevat vaikutukset. Huolimatto-
masta ladkkeen kdytostd voi seu-
rata vakavimmillaan potilasvahin-
ko. Témén vuoksi solunsalpaajien
kaytossd pyritddn mahdollisimman
turvalliseen annosteluun ja haitto-
jen minimoimiseen. (Wahrn, 2020.)
Ladkehoidon turvallisen toteutta-
misen takaamiseksi on laadittu po-
tilasturvallisuutta ja hoidon laatua
lisdavit lait, joita ovat laki potilaan
asemasta ja oikeuksista, laki terve-
ydenhuollon ammattihenkil6isté ja
laakelaki (Fimea 2021).

Ladkehoidon turvallisuus on tér-
kedssd osassa lddkehoitoprosessia.
Télla tarkoitetaan esimerkiksi so-
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lunsalpaajahoitojen toteuttamis-
ta turvallisesti. Turvallisuuskohdat
huomioituinakin ladkehoitoon liit-
tyvdt aina inhimillisen erehdyksen
aikaansaamat riskit, eikd riskeja
voida aina tdysin torjua. (Schepel
& Kuitunen 2020.) Laakehoitoa to-
teuttavilta ammattihenkilolta edel-
lytetddn ladkehuollon osaamista,
jonka pohjana on hoitoalan kou-
lutuksen aikana saatu tietotaito.
Se tdydentyy erilaisten tyokoke-
musten sekd tdydennyskoulutuk-
sen kautta vastaamaan ty6tehtévien
vaatimaa osaamistasoa. Ladkitysten
vaaratapahtumien seuranta ja laa-
keturvallisuuden edistdminen ovat
kaikkien lddkehoitoa toteuttavien
perustehtévid. (Ladkehoidon osaa-
misen varmistaminen ja yllapitami-
nen Kymsoten alueella, 2019.)

Tyoturvallisuus on térked osa so-
lunsalpaajien turvallista kasittelya.
Altistumista solunsalpaajille py-
ritddn kaikin keinoin valttamaén.
Altistumisesta on kyse silloin, kun
ladkehoitoa toteuttava altistuu so-
lunsalpaajalle ladkettd kasiteltdessa,
antaessaan tai altistuu hoitotyossa
olemalla tekemisissd hoidettavan
eritteiden kanssa pian solunsalpaa-
jahoidon jélkeen. Altistumista voi
tapahtua myds pitkalld aikavalilla
tarkasteltuna pienistakin altistu-
misista. Talloin altistuminen ei ole
suora altistumistapahtuma ja ndin
ollen puhutaan suorista ja epasuo-
rista altistumisista. (Vdahdkangas
2018.)

Altistumisissa tarkastellaan koko-
naista hoitajan tyouraa syopéladke-
hoitojen toteuttamisen osalta. Néin
pyritddn valttymiddn pitkaaikaiselta
haitta-altistumiselta ja suurelta altis-
tuksen maaraltd pitkalla tdhtdimel-
la. Altistumisten ennaltaehkdisyn
nikokulmasta on erityisen tarkedd
hoitohenkil6kunnan kouluttaminen
riskity6hon.
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Solunsalpaajia késittelevassa kohde-
yksikossd tulee olla selvilld, millai-
silla suojakisineilld solunsalpaajia
kisitellddan (QuapoS6 ESOP 2018).
Suojainten, kuten paksujen ja varrel-
listen nitriilikdsineiden, kertakayt-
toisen roiskeilta suojaavan suojata-
kin ja tarpeen mukaan suojavisiirin
kaytto silméroiskeiden varalta, suo-
japadhine ja tarpeen mukaan kenka-
suojia voidaan myos kayttda osana
suojautumista (Tolonen & Elonen
2021A).

Ennen solunsalpaajien kisittelya
kadet pestddn tarvittaessa nakyvastd
liasta, sekd suoritetaan huolellinen
kasien desinfektio. Kertakayttoisten
ladkeannostelijoiden kdytté solun-
salpaajatablettien kohdalla ja niiden
oikeaoppinen kaytto nitriilisuojaka-
sineiden kanssa on osa tablettilaak-
keiden turvallista kasittelyd. Oraa-
linen solunsalpaaja annostellaan
kertakayttoiselld ladkelusikalla suo-
raan ladkekippoon ja peitetddn heti
ladkekannella. (Pirskanen 2020C.)
Eri muodoissa olevista solunsal-
paajalddkkeistd saatujen roiskeiden
valttdiminen on erityisen tdrked osa
tyoturvallisuutta. Altistumisten eh-
kaisyn kannalta se on valttamatonta.
Solunsalpaajatabletteja ja kapselei-
ta ei tulisi murskata. (Véahdkangas
2018, Haimeld ym. 2007.) Mikali
ladkevalmiste tulee murskata, tulee
se altistumisen estdmiseksi suorit-
taa aseptisten tydtapojen mukaises-
ti suojavarusteissa vetokaapissa tai
hyodyntden muovipussia, jonka si-
salld ladke murskataan. Ladkepolya
ei talloin saa padstd ymparistoon
eiki sitd saa vapautua ilmaan. (Pirs-
kanen 2020C, Tolonen & Elonen
2021B.)

Sairaanhoitajille tulee tarjota suo-
jainten kéyton koulutusta ja farma-
kologian koulutusta riskildakkeisiin
liittyen sekd mahdollisuus harjoitel-
la oikeanlaisia ja turvallisia ladke-
hoidon annostelutekniikoita. Olisi
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my0ds hyvé tarjota mahdollisuus
tehdi opintokédynteja solunsalpaaja-
hoitoja tarjoaviin sairaalan yksikoi-
hin. Kouluttamiseen panostaminen
on yhté tiarkedd kuin panostami-
nen tyoskentelyoloihinkin. (Pirska-
nen 2020C.) Tutkimuksen mukaan
mitd paremmin sairaanhoitajilla
on tietoa, sitd paremmin suojaimia
hyédynnetddn kaytinnossa (Polo-
vich 2012). Koulutuksella ja tiedon
ajantasaisuudella on siis merkitysta
suojainten kdyton lisddmisessa (Pa-
tullo 2022).

Sairaanhoitajan tydssd vaaditaan
toimipaikkakohtainen perehdytys
jaluvat kasitelld solunsalpaajia. Tur-
valliseen kasittelyyn perehdyttami-
sessd tulee olla huomioituna solun-
salpaajien asianmukainen kisittely
ja paikallisen tyoyksikon laatima oh-
jeistus. Solunsalpaajahoidon kasit-
telyn turvallisuudesta paavastuussa
osastolla on ladkehuoltoon erikois-
koulutettu sairaalafarmaseutti. Sai-
raanhoitajien, jotka saattavat solun-
salpaajat kdyttokuntoon ja antavat
valmisteen potilaalle, tulee olla teh-
tavaan koulutettuja ja toimintatavat
tulee olla hallussa turvallisuusris-
kien minimoimiseksi. Toimipaik-
kakohtaisen perehdytyksen tulee
olla kokonaisvaltaista. Sen tulee
kattaa ladkevalmisteen kayttokun-
toon saattaminen aseptisen tyotavan
mukaisesti, huomioiden vaarallisten
ladkevalmisteiden kasittelyyn liitty-
vt turvalliset tyoskentelytavat. Jo-
kaisella tyontekijalla on oma vastuu
toimia aktiivisesti ty6turvallisuuden
takaamiseksi. Jokaisella on myos
vastuuta toiminnan kehittdmisessa
ja pyrkimyksissé turvallisuutta lisaa-
viin toimintatapoihin.
Solunsalpaajien kdytossd on omat
laadunvalvontakriteerit. Laadunval-
vonnan tulee tiyttdd DIN EN ISO

9001 -periaatteet, varmistaa laatu-
standardien toteutuminen, taata se,
ettd laatustandardeja noudatetaan
kéaytdnnossd, edistdd systemaattis-
ta toimintojen kehittamisté ja ke-
hittda syopépotilaiden neuvontaa
sekd lisatd potilasturvallisuutta seka
tyoturvallisuutta. (QuapoS6 ESOP
2018.)

Kohdeyksikdssd ohjeistuksen tulee
olla yksityiskohtainen liittyen suo-
jautumistoimiin vaarallisten ainei-
den Kkisittelyssa seka jdtehuollos-
sa. Riskikohdat tulisi olla selvilld ja
suojaavat toimenpiteet huomioitui-
na. Aseptista tyotapaa tulisi koros-
taa ja sen tulisi olla yksi tarkeimpid
toimintatapoja solunsalpaajia kasi-
tellessd. Ladkejatehuolto tulee olla
turvallisesti toteutettua ja riskilaa-
kejate havitetdan ongelmalddkejat-
teend asianmukaisesti, eikd riski-
jatteistd saa tapahtua altistumisia.
Solunsalpaajahoitoa antavan tyoter-
veydessd altistumisia seurataan ja ne
huomioidaan tydterveyden tarkas-
tuksissa. Solunsalpaajien kisittelyyn
liittyvien vaaratilanteiden sattuessa
tulee olla laadittuna tarkat toimin-
taohjeet, kuinka toimitaan altistu-
misvahinkotilanteissa. (QuapoS6
ESOP 2018.) Solunsalpaajajite on
1.5.2012 voimaan astuneen jételain
(646/2011) saatelyn mukaisesti vaa-
rallista jatetta (Pirskanen 2020D).
Solunsalpaajahoidon jélkeen po-
tilaan eritteet voivat sisdltdd suuren
médrdn solunsalpaajajdtettd. Taman
vuoksi tulee suojautua suoja-asuin
ja nitriilikdsinein potilasta hoidet-
taessa. Potilasvaatteet ja tekstiilit
laitetaan liukenevaan tartuntajite-
pussiin. Potilaalle ohjataan varotoi-
mena eritevarotoimet. WC-kaynnin
yhteydessa pontto tulisi huuhdella
kahdella huuhtelulla. Virtsakatetri-
en tyhjennyksen sijaan katetrierite



voidaan suoraan laittaa ongelma-
jatepalautukseen. Lampimit erit-
teet, kuten virtsa, voivat vapauttaa
enemmadn altisteita. Tdmédn riskin
vuoksi annetaan virtsan jadhtya
virtsapullossa ennen tyhjennysta.
Potilaseritteista hiki, virtsa, uloste,
oksennukset ja veri kuuluvat ongel-
majitteisiin aina 72 h saakka solun-
salpaajien saannista. Turvallisuus-
ohjeet velvoittavat noudattamaan
solunsalpaajaeristyskéytantoja 48 h
aina vdhintdédn 5 vrk saakka jalkeen
solunsalpaajahoidon. (Pirskanen
2020E, Hiaimeld ym. 2008.)

Tyontekijan solunsalpaajahoidon
turvallisen kasittelyn ja kouluttami-
sen yksi tairkeimmista kriteereistd
on varmistaa osaamisen vahimmais-
vaatimukset teoreettisen ja kdytin-
noén osaamisen taidot huomioiden.
Niihin kuuluvat myds solunsalpaa-
jaluvat, jotka uusitaan tietyin vélein
kirjallisella dokumentaatiolla. Teo-
reettisen sisdllon osa-alueina ovat
seuraavat; ldadkkeet ja antotavat,
aseptinen tyotapa, kliininen farma-
sia solunsalpaajista, syopatyypit ja
niiden yleisimmat hoitovaihtoehdot,
tautioppi ja annosmuutokset, klii-
nisiin lddketutkimuksiin liittyvat
toimitavat, vaarallisen lddkejitteen
kasittely ja havittiminen, ladkkeen
stabiliteetti ja kdyttokuntoon saatta-
minen, lait ja asetukset, sekd hyvit
kaytannot, suojainten, laitteiden ja
jatteen oikea turvallinen havitta-
minen, vaarallisten aineiden tur-
vallinen kisittely, laadunhallinta ja
riskienhallintajarjestelmét seka yk-
sikon lddkehuollon laadunvalvonta.
Solunsalpaajan kdyttokuntoon saat-
taminen tulisi Fimean maardyksen
6/2012 mukaisesti mikdli mahdol-
lista sairaala-apteekissa tai ladke-
keskuksessa. (Tolonen, Elonen &
Wilppu 2021.)

Solunsalpaajia sisdltavat yksikot
kuuluvat korkean riskin ladkehuol-
lon piiriin. Niissé tulee olla hoito-
henkilokunnalle hyvin suunnitel-

tu ja perusteellinen lddkehoitoon
perehdytys. Myos opiskelijoiden
ty6turvallisuus ja perehdytys tulee
huomioida. (QuapoS6 ESOP 2018,
Pirskanen 2020C.) Esteet solun-
salpaajien kasittelylle ovat raskaus,
imetysaika, pahanlaatuiset kasvain-
sairaudet ja niiden hoidot seka stei-
lytyo (Pirskanen 2020E).

Solunsalpaajia ksittelevén terve-
ydenhuollon ty6yksikén vastuulla
on ladkejatteen tuottajana huoleh-
tia riskijatteen havittimisestd. Tama
ei kuulu kunnan, jossa sairaala si-
jaitsee, jatehuollon vastuulle. Vuo-
deosastoilla syntyva solunsalpaaja-
jdte toimitetaan sairaalan apteekkiin
solunsalpaajariskijatemerkein mer-
kattuna ja hyvin pakattuna sille tar-
koitettuihin suojapusseihin tai laati-
koihin pakattuna tailddkelogistiikan
keskukseen, jossa ladkeriski lajitel-
laan, pakataan turvanormien mu-
kaisesti solunsalpaajan jétetarrail-
moituksella varustaen ja toimitetaan
asianmukaiselle ongelmajételaitok-
selle havitettavaksi. Joissain tapauk-
sissa sairaalan osasto voi toimittaa
laakkeen havitettavaksi. (Tolonen &
Elonen 2021C.)

Sairaaloiden vuodeosastoilla, kuin
myos sairaala-apteekeissa, solunsal-
paajajéte tulee pitdd erillddn muista
ladkejatteistd. Solunsalpaajista syn-
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tyvi jdte havitetddn sairaalan orga-
nisaatiossa olevien ohjeiden mu-
kaisesti. Jatehuolto koskee kaikkia
hoitotarvikkeita, jotka ovat olleet
kosketuksissa solunsalpaaja laakkei-
den kanssa. Nditd ovat pussit, neulat,
infuusioletkut, suojavarusteet, kuten
suojahihat, suojapuvut, sekd paksut
kasittelyssd kaytetyt nitriilikdsineet.
Asianmukaisilla suojavarusteilla,
varovaisuudella sekd huolellisella
asianmukaisella tyotavalla terve-
ysriskit ja ympdristohaitat voidaan
minimoida. (Tolonen & Elonen
2021A.) Kaikki Suomessa syntyva
ladkejite, mukaan luettuna solun-
salpaajajdte hdvitetddn Riihimden
Ekokemin ongelmajitelaitoksella,
jonne toimitetaan vuosittain suuri
madra ladkeongelmajatteitd eri sai-
raaloista (Bonsdorft-Nikander, Pih-
lainen & Salminen 2015, Pirskanen
2020D). ™
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