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Nuorten mielenterveyden haasteet

Sosiaali- ja terveydenhuollon muutoksen kynnykselld etenkin kentalla
tyoskentelevat ammattilaiset odottavat muutosta monin ajatuksin — jopa
pelonsekaisin tuntein.

Nuorten ja nuorten aikuisten mielenterveysongelmat ovat olleet nousus-
sa pidemman aikaa. Tilastoja loytyy, google kertoo paljon.

Korona-pandemia on vaikuttanut mielenterveyden haasteiden eskaloitu-
miseen, maailmanpoliittinen tilanne luo pelkoa ja nuorten perusturvalli-
suuden tunne horjuu.

Kuka vakauttaa, jos nuorella ei ole ketddn kelle jutella? Milld tavoin pal-
velujarjestelmamme vastaa tdhdn nyt ja ensi vuonna< Muutamia sanoja:
valiinputoajat, syrjaytyneet ja yksindiset, nakymattomat muurit ammat-
tilaisten ja organisaatioiden valilla, tiedonkulun haasteet.

TyOoskentelen kentdlld, jossa en hoida enka ole viranomainen. Silti olen
terveydenhuollon ammattilainen ja kulkisin jokaisen yksindisen ja ahdis-
tuneen nuoren vierelld, jos voisin. Nakymadttomat muurit taytyisi murtaa
kivi kiveltd, nuorten ja tulevaisuuden vuoksi. Meilld ei ole varaa ajatella
jonoja, virka-asemaa taikka oman ammattikunnan varpaita. Meidan tulee
ajatella apua tarvitsevaa nuorta. Kuulluksi tulemisen tunteen antaminen,
kiireeton kohtaaminen ja paikallisesti kiinnostuminen — ndillda paasemme
pitkalle.

Suomessa tehdaan vuosittain noin 800 itsemurhaa. Jokainen tapaus on
litkaa. Kenelldakdan ei ole ylimaadraisia lapsia, siskoja, veljid. Itsemurha-
yritysten madaraa on hankala arvioida, luku on 1 000-3 000. Tehdaan toita
Etela-Pohjanmaalla sen eteen, etta luku lahtee laskuun. Tehddaan mo-
niammatillista, informatiivista ja laaja—alaista tyotd. Resursseja, hytet ja
sotet, resursseja!
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