(. LAB University of
\ Applied Sciences

Koulun aloituksen vaikutus esikouluikaisen
lapsen tunne-elamaan vanhemman nakokul-

masta

LAB-ammattikorkeakoulu
Sosionomi (AMK)

2022

Linda Karhunen

Maiju Soininen



Tiivistelma

Tekija(t) Julkaisun laji Valmistumisaika
Karhunen, Linda Opinnaytetyd, AMK 2022
Soininen, Maiju Sivumaara

26+7

Tydn nimi
Koulun aloituksen vaikutus esikouluikaisen lapsen tunne-elamaan vanhemman na-

kokulmasta

Tutkinto ja koulutusala
Sosionomi (AMK)

Toimeksiantajan nimi, titteli ja organisaatio (jos opinnaytetydlla on toimeksiantaja)

Paivakoti Paaskynpesa

Tiivistelma

Opinnaytetyd toteutettiin yhteistydssa lahtelaisen Paivakoti Paaskynpesan kanssa. Paiva-
koti Paaskynpesan omistaa Lahden vapaaseurakunta. Opinnaytetyon tarkoituksena oli tut-
kia esikouluikaisten lasten tunne-eldamaa ja koulun aloituksen vaikutusta siihen. Aihetta tut-
kittiin vanhempien nakékulmasta. Samalla tutkittiin, miten he kokivat paivakodin tunnekas-
vatuksen. Tutkimus toteutettiin laadullisena tutkimuksena. Lisdksi kaytettiin kyselylomak-
keita, joihin vastasivat esikouluikaisten lasten vanhemmat.

Tulokset osoittautuivat oletusten mukaisiksi. Kyselyn vastausten perusteella koulun aloituk-
sella on vaikutusta lasten tunne-elamaan. Tutkimuksessa myds selvisi, etta paivakodin tun-
nekasvatukseen oltiin padosin tyytyvaisia. Paivakodin ja kodin yhteisty6 osoittautui hyvaksi
ja tiiviiksi.

Teoriaosuus kasittelee lapsen tunnekasvatusta, tunne-elamaa seka sen mahdollisia haas-
teita ja koulun aloitusta mahdollisen tunne-elaman kriisina. Tunnekasvatus on tarkea osa
lapsen kasvua ja kehitysta. Tunnetaidot vaikuttavat ihmisen toimintaan monilla eri tavoilla.
Tunnetaidot ovat osa ihmisen eldman perustaitoja, joita opetellaan lapi elaman.

Asiasanat

esikoulu, tunne-elama, tunnekasvatus, tunnetaidot, varhaiskasvatus




Abstract

Author(s) Type of Publication Published
Karhunen, Linda Thesis, UAS 2022

Soininen, Maiju Number of Pages

26+7

Title of Publication
The effect of starting school on the preschooler’s emotional life from a

parent’s perspective

Degree and field of study
Bachelor of Social Services

Name, title and organisation of the client (if the thesis work is commissioned by another party)

Kindergarten Paaskynpesa

Abstract

The thesis was made in cooperation with Kindergarten Paaskynpesa that is in Lahti. The
Kindergarten Paaskynpesa is owned by Evangelical Free Church of Lahti. The purpose of
the thesis was to do research on the emotional life of a preschooler, and on the effect that
starting school has on it. The topic was researched from the parent’s point of view. Simul-
taneously the research aimed to find out how the parents experienced the emotional edu-
cation that was done in the kindergarten. The research carried out as qualitative research.
Also, the research was done by using questionnaires that were answered by the pre-
schooler’s parents.

The result turned out to be in line with the assumptions. According to the result of the
questionnaire’s, starting school influences child’s emotional life. The research also re-
vealed that the parents were mainly satisfied with the emotional education that is done by
the kindergarten. The co-operation between the kindergarten and the families was re-
vealed to be good and tight.

Theory part of the thesis covers child’s emotional education, emotional life, and chal-
lenges that may affect the emotional life. In addition, it addresses starting school as a po-
tential crisis for the emotional life. Emotional education is an important part of a child’s
growth and development. Emotional skills affect humans’ functions in several ways. Emo-
tional skills are a part of the basic skills of human which are learned throughout the life.

Keywords

preschool, emotional life, emotional education, emotional skills, early childhood education




Sisallys

LN 0] 0 To F= 1 1 | (o TP PERRPR P 1
1.1 Opinnaytetydn IANtOKONTA .........cooiiiiiii e 1
1.2 Opinnaytetyon tarkoitus ja tavoite.............eeevviiiiiiiii e 2
1.3 Opinnadytetydn toimeksiantaja...........ooooiiiiiiiiiiiii e 2

2 LapsSen tUNNE-ElAMA...........oiiiiiiiie e 4
21 Lapsen tunne-elama ja Kehitys .........coooiiiiiiiiiii e 4
2.2 Tunteiden SAALEIY.......eeeiiiieie s 5
2.3 Lapsen tunne-elaman kehityksen haasteet ...........ccoooiiiiii 7
24 Neurologisperaisen oireyhtyman vaikutus tunne-eldmaan ...............ccccccoovvnneee. 8
25 Koulun aloitus tunne-el@man KriiSiNG ...........couueieiiiiiii e 8

3 Sosiaalis-emotionaalinen Kehitys ... 10
3.1 Sosioemotionaalinen KOmpPetensSi ...........oovviiiiiiiiiiie e 10
3.2 Sosioemotionaalisen kehityksen haasteet.............ccoeeeiiiiiin 10

4 TUNNEKASVALUS .....eueiiiiiee ittt e e e e e st e e e e e e e et e eeeeeeeeaannes 13
4.1 Tunnekasvatus varhaiskasvatuksessa ja kotona..........ccccccoeviiiiiiiiiiiinniiiieen, 13
4.2 Paivakodin/koulun ja kodin yhteistyd ..........cccuuiiiiiiiiiii s 14

5  OpiNNAYLetyOn tOtEULUS .......ooiiiiiiii e 16
5.1 Tutkimuksen kohderyhma seka aineiston Keruu.............cooeevvveviviiiiiiiiiiiiiiinnnnn., 16
5.2 TutkimusmenetelMmaAL..........oooiiiiii e 16
5.3 AINEISION @NAIYYSI .. 17
54 TUtKIMUKSEN tUIOKSEL ....cooiiiie s 18

B PONAINTA .. 20
6.1 Tulosten tarkastelu ja johtopaatOKset ............oovviiiiiiiiii 20
6.2 Eettisyys ja IUOLEtaVUUS ..o 21
6.3 JatkotutkimusehdotuKset .............ooooiiiiii 22

0= ] (== TSP PEPPPR 23

Liitteet

Liite 1 Kyselylomake



Liite 2. Saatekirje
Liite 3. Opinnaytety6ta koskeva tietosuojailmoitus

Liite 4. Tutkimuslupahakemus



1 Johdanto
1.1 Opinnaytetydn lahtdkohta

Opinnaytetydn aiheenamme on esikouluikaisten lasten tunnekasvatus varhaiskasvatuk-
sessa. Halusimme selvittdad miten vanhemmat kokevat ja ndkevat lapsensa tunnekasvatuk-
sen varhaiskasvatuksessa, sekd miten koulun aloitus vaikuttaa lapsen tunne-elamaan ja
sen kehitykseen. Esikoulu on tarkea ja nykypaivana viela pinnalla oleva aihe, silla opetus-
ja kulttuuriministerid on ottanut kokeiluun kaksivuotisen esiopetuksen. Kokeilu alkoi elo-
kuussa 2021 ja paattyy toukokuun 2024 loppuun. Kokeiluun osallistuu noin 10 000 lasta
105 eri kunnasta. Kaksivuotisen esiopetuskokeilun tavoitteena on saada vahvistettua kou-
lutuksellista yhdenvertaisuutta. Silld halutaan kehittéa esiopetuksen laatua, seka vaikutta-
vuutta, kartoittaa varhaiskasvatuksen seka esi- ja alkuopetuksen valisia jatkumoita. (Ope-

tus- ja kulttuuriministerié 2021.)

Tarkoituksena on myds kartoittaa perheiden palveluvalintoja, seka kerata informaatiota kak-
sivuotisen esiopetuksen vaikutuksista lasten kehitys- ja oppimisedellytyksiin, sosiaalisiin
taitoihin ja hyvinvoivan itsetunnon muotoutumiseen. Lasten osallistuminen tdhan kokeiluun
perustuu suostumukseen. Jos kunnassa on kyseinen kokeilu ja lapsen halutaan siihen osal-
listuvan huoltajien pitda hakea lapselleen paikkaa kokeiluun. Mikali lapsi osallistuu kaksi-
vuotiseen esiopetuskokeiluun, on se yhta velvoittavaa, kuin yksivuotinen esiopetus. (Ope-

tus- ja kulttuuriministerié 2021.)

Tunnetaidot vaikuttavat ihmisen kehitykseen monilla eri tavoilla. Ne vaikuttavat esimerkiksi
sosiaalisiin taitoihin, auttamisen taitoon, aikuisian terveyteen sekd suhtautumiseen van-
hempia ja yhteiskuntaa kohtaan. Tunteiden tiedostaminen edesauttaa taitavia sosiaalisia
taitoja, sosiaalista kyvykkyytta seka vertaisten hyvaksyntaa. Tunnekasvatus voidaan liittaa
osaksi sosiaali- ja vuorovaikutustaitojen opetusta tai terveyskasvatusta. Tunteiden tunnis-
taminen seka niiden kasitteleminen edistaa terveytta ja hyvinvointia. Tunnetaitojen opetus,
seka kasvatus on tutkitusti parantanut sosiaalisia taitoja- ja suhteita seka vahentanyt sosi-
aalista ahdistusta. (Opetushallitus 2022b.)

Aikaisemmin tunnekasvatusta ei ole toteutettu paivakodeissa tai kouluissa systemaattisesti,
vaan hyvin satunnaisesti. Tana paivana tunnetaitoja pidetdan niin merkityksellisena ela-
manhallinnan seka onnellisuuden kannalta, etta tunnetaitojen opettaminen on tullut osaksi

opetussuunnitelmaa. (Opetushallitus 2022b.)

Siirtymavaiheet esimerkiksi esiopetuksesta kouluun ovat tarkeitéd elamanvaiheita lapselle.

Jos siirtymavaiheessa onnistutaan, voidaan edistda lapsen turvallisuuden tunnetta, seka



hyvinvointia. Samalla voidaan myo6s edistaa lapsen kasvu- ja oppimisedellytyksia. (Opetus-
hallitus 2016, 25.) Opinnaytetydn avulla paivakoti voi saada lisaa tietoa erityisesti esikou-
luikdisten lasten tunne-elamasta ja siita, miten koulun aloitus siihen mahdollisesti vaikuttaa.
Naiden tietojen avulla voidaan mahdollisesti helpottaa lapsen siirtymavaihetta esikoulusta
kouluun. Samalla paivakoti voi saada lisaa tietoa siita, miten vanhemmat kokevat paivako-
din toteuttaman tunnekasvatuksen, seka miten paivakodin ja perheen valinen yhteistyd tun-

nekasvatuksessa toimii.
1.2 Opinnaytetyon tarkoitus ja tavoite

Opinnaytetyon tarkoituksena on tutkia esikouluikaisten tunne-elamaa ja koulun aloituksen
vaikutusta siihen. Tarkoituksena on saada kasitys Paivakoti Paaskynpesan tunnekasvatuk-
sesta ja miten sita toteutetaan. Tavoitteena on lisata tietoa lapsen tunne-elamasta ja siihen
mahdollisesti vaikuttavista kriiseista, kuten koulun aloitus. Esikoululaisten lasten vanhem-
milta kerataan tietoa, miten he kokevat lapsensa tunnekasvatuksen seké vaikuttaako kou-
lun aloitus lapsen tunne-elamaan. Tutkimuksen apuna kaytdmme kyselylomakkeita, joissa

haetaan vastauksia seuraaviin kysymyksiin:

¢ Miten lasten vanhemmat kokevat tunnekasvatuksen?
e Miten varhaiskasvatus ja koti toimivat yhteistydssa tunnekasvatuksen osalta?
¢ Miten vanhemmat kokevat lapsensa koulun aloituksen ja siihen liittyvan tunnekas-

vatuksen?
1.3 Opinnaytetydn toimeksiantaja

Paivakoti Paaskynpesa on yksityinen paivakoti, joka sijaitsee Lahdessa. Kyseisen paivako-
din omistaa Lahden vapaaseurakunta. Paivakoti noudattaa ja toimii valtion ja kunnan lasten
varhaiskasvatuksen saantdjen ja ohjeiden mukaisesti. Heilld on toimintaa viidessa eri ryh-
massa. Taman lisdksi he tarjoavat esikouluopetusta omassa ryhmassaan. Varhaiskasva-
tuspaikkoja on yhteensad 108. Ryhmat koostuvat 1-6-vuotiasta lapsista. (Paivakoti Paas-

kynpesa 2018a.)

Paivakoti Paaskynpesa toimintaan vaikuttaa heidan viisi omaa arvo. Nama arvot ovat ar-
jessa toimimme rakastaen jokaista, perheen kanssa vuorovaikutuksessa, oivaltaen pienuu-
den ja suuruuden, aidosti avoimin muutokselle, oppien ja nauttien matkasta seka hyvaksyen
erilaisuuden ja epaonnistumisen. (Paivakoti Paaskynpesa 2018b.) Paivakoti ohjaa lapsia
hyvaksymaan erilaisuutta, kunnioittamaan elamaa, oppimaan aitoa valittdmista ja yhteytta

seka oikean ja vaaran erottamista. Perheet ja lapset kohdataan tasa-arvoisesti katsomatta



perimaa, taustaa, uskontoa tai kulttuuria. Paivakoti Paaskynpesan tavoitteena on olla van-

hempien kasvatustydssa tukena. (Paivakoti Paaskynpesa 2018a.)



2 Lapsen tunne-elama
2.1 Lapsen tunne-elama ja kehitys

Yksi eldman perustaidoista on tunnetaidot (Kiviluote 2019, 14). Kun lapsi on vuorovaiku-

tuksessa toisten kanssa hanen tunteensa eli emootionsa seka kyky empatiaan kehittyvat
(Opetushallitus 2022a). Tunteet toimivat viestin tavoin. Ne ohjaavat ihmisen toimintaa niin
ettd ihminen pysyy turvassa ja voi hyvin. Tunnetaitojen avulla voidaan oppia tulkitsemaan
tunteita. (Livingston & Péyhénen 2020, 14.) Emotionaalinen kehitys ja sen eteneminen on

jokaisella ihmisella yksildllistd (Opetushallitus 2022a).

Pieni vauva pystyy jo tunnistamaan tunteita toisen kasvoilta. Vauva myos reagoi toisen
vauvan itkuun itkulla. Jo kaksivuotiaana lapsi lohduttaa muita, mutta voi myés jo kiusata
toisia. Nailla kahdella erilaisella toimintatavalla lapsi pyrkii vaikuttamaan toisen tunteisiin.
Kolmivuotiaalla lapsella taas kyky kuvitella sitéd milta toisesta tuntuu, kehittyy. Nelivuotias
lapsi omaa jo taidon omien tunteiden piilottamiseen. Viisivuotias lapsi taas osaa jo nimeta
seka tunnistaa tunteita. Esimerkiksi ilo, viha ja suru ovat tunteita, joita viisivuotias osaa jo
nimeta ja tunnistaa. (Opetushallitus 2022a.) 5-6-vuotias lapsi osaa huijata omilla tunteil-
laan sekd myo6s kayttaa niitd hyddykseen. 5—7-vuotias lapsi osaa tuntea toisen ihmisen
elamanolosuhteita kohtaan empatiaa. (Pihlaja 2019, 146.) Kouluikainen lapsi taas osaa jo
sanoittaa omia tunteitaan. Taman lisaksi kouluikainen lapsi tunnistaa yha abstraktimpia
tunteita kuten esimerkiksi jannittyneisyytta, syyllisyyttd sekd mustasukkaisuutta. (Opetus-
hallitus 2022a.)

Jokainen ihminen kokee tunteet yksildllisesti. Ne myo6s ilmenevat eri tavoin. (Opetushalli-
tus 2022a.) Ne myds muuntuvat seka vaihtelevat eri tavoin jokaisella ihmisella (Koivunen
& Lehtinen 2016, 144). Yksil6 voi tuntea tunteen eri tavalla kuin toinen vaikka he olisivat
samassa tilanteessa (Vaestoliitto). Tunteita on haastavaa maaritella seka tutkia. Yksiselit-
teisesti tunteiden nimeaminen on mahdotonta, mutta niistd puhuminen seka niiden kuvai-
leminen lisdavat ymmarrysta toisista, seka itsestaan. (Opetushallitus 2022a.) Puuran
(2019, 143) mukaan tunteiden nimeaminen auttaa, kun puhutaan muiden kanssa tun-

teista.

Ihmisen toimintaa ohjaavat hanen omat tunteensa. Ne ovat myds mukana kaikissa ihmi-
sen teoissa. Tunteet tulevat ja menevat. Samalla ne myds antavat energiaa, mutta myos
kuluttavat sita. Erityisesti silloin, jos niita pyritdan tukahduttamaan, ne kuluttavat merkitta-
vasti energiaa. (Opetushallitus 2022a.) Jos tunteita ei koskaan nayta tai iimaise voi se olla

hyvinkin vaarallista hyvinvoinnille. Tunteiden tukahduttaminen on lapsen



mielenterveydelle vahingollista (Trogen 2021, 122). Lapselle voi pahimmillaan muodostua
tunnelukko. Talldin lapsi ei pysty tunnistamaan mitdan tunteita itsessaan. (Koivunen &
Lehtinen 2016, 143.)

Tunteiden tunnistaminen on toisille ihmiselle helpompaa, ja tunteiden ilmaiseminen on
hallitumpaa, mutta toisille taas niiden tunnistaminen on haastavaa ja niiden ilmaisu voi
myds olla hallitsematonta. (Opetushallitus 2022a.) Tunteiden tukahduttaminen ei tarkoita
tunteiden hallintaa. Tunteiden hallinta tarkoittaa tunteiden realistista suhdetta todellisuu-
teen. (Koivunen & Lehtinen 2016, 143.) Osa tunteiden hallintaa on taito tulkita sita, sopiiko
omat tunteet kyseiseen tehtavaan, jota pyritdan suorittamaan. Myds tarkea taito tunteiden
hallinnassa on se, miten voi saada itsensa sellaiseen tunnetilaan, joka on ihanteellinen it-
sensa motivoimiseksi. (Kdngas 2019, 51.) Joka paiva tarvitaan tunnetaitoja (Livingston &
Poéyhonen 2020, 14).

Aikuinen voi tukea lapsen tunne-elamaa ohjaten, opettaen ja auttaen tunnistamaan, seka
my0s ilmaisemaan omia tunteitaan. Myo6s keskustelun, lohdutuksen ja ymmartamisen
kautta voi aikuinen auttaa lasta selviytymaan voimakkaista tunteista. (Koivunen & Lehti-
nen 2016, 143.) Lapsen voimakkaat tunteet voivat olla kasvattajalle myds haastavia. Sil-
loin kasvattajan on huomioitava, miten itse toimii tilanteessa. (Kanninen & Sigfrids 2012,
75.) Merkityksellinen osa tunnetaitojen oppimisessa on aikuisen tarjoama malli (Opetus-
hallitus 2022a).

Tunteet rikastuttavat elamaa, silla ne kohdistavat henkilon huomiota, sekd mukauttavat
henkil6a ulkoisessa ymparistéssa tapahtuviin muutoksiin. Ihmisten valisessa vuorovaiku-
tuksessa tunteet ovat suuressa asemassa. Ihmiset havainnoivat toistensa tunteita seka rea-
goivat niihin. Inmisten kokemukset erilaisista asioista ovat tunneperaisia. Ihminen alkaa ym-
martamaan toisen ihmisen tunteita jo kouluidssa. Kouluidssa lapset alkavat myds ymmar-
tamaan, ettd samanlainen kokemus voi aiheuttaa itsessaan monia erilaisia tunteita nako-
kulmasta riippuen. Lasten tunnetaidot kehittyvat vahitellen muun kehityksen mukana. (Aho-
nen ym. 2014, 115.)

2.2 Tunteiden saately

Itsesaatelylla tarkoitetaan taitoa viivastyttaa valitonta tyydytysta ja estda mielitekoja, jotka
ovat ensisijaisia. Itsesaatelylla tarkoitetaan taitoa tydskennella tavoitteellisesti ja onnistua
pitdmaan vaivannakoa ylla. Myos tunteiden saately ja hallinta on osa itsesaatelya. (Koivu-
nen & Lehtinen 2016, 171.) Lapselle itsesaately nakyy tasapainoiluna kayttaytymista, tun-

teita ja ajatuksia hillitsevien seka kiihdyttavien toimintaimpulssien valilla. Nama



toimintaimpulssit voivat olla ulkoisia ja sisaisia. (Pajulahti ym. 2020, 28.) ltsesaatelytaitoihin
tiiviisti liittyy myos siis tunnetaidot (Laaksonen 2022, 52). Jos lapsella on vaikeuksia nimeta
tunteita, hanella on usein myds haasteita valita sopivia keinoja sdadella tunteita (Huttunen
2017, 7).

Tunnesaatelylla tarkoitetaan selviytymiskykya erilaisten tunteiden aiheuttamien reaktioiden
kanssa (Koskinen & Riihonen 2020, 36). Silla tarkoitetaan myos sita, kuinka ihminen kasit-
telee tunnetilaansa niin ettd toimintakyvyn seké& mielentasapaino pysyvat mahdollisimman
hyvana. Tunteiden saatelylla ei tarkoiteta sita, ettd tunteita tukahdutettaisiin (Ahonen ym.
2014, 118.) Kyky saadella tunteita vaihtelee eri vaiheissa lapsuutta. Yleensa kasvun myoéta
lapselle tulee lisda tunnesaately keinoja. (Koskinen & Riihonen 2020, 36.) Lapsen kasva-
essa hanen emotionaalinen tietonsa lisdantyy. Nain lapsi saa emotionaalisen tiedon avulla
lisdd mahdollisuuksia omien tunnetilojen kasittelyyn seka niiden saatelyyn. (Pihlaja 2019,
146.)

Tunteet vaikuttavat ihmisen hyvinvointiin ja sen lisdksi myds kehon toimintaan. Hyvinvointiin
vaikuttaa heikentavasti tunteiden saatelyn puute seka voimakkaasti pitkdan jatkuvat tun-
teet. (Pajulahti ym. 2020, 30.) Jos lapsella on tunteiden saatelyssa vaikeuksia voi se ilmeta
esimerkiksi niin, etta lapsi hermostuu tai artyy helposti, on todella pettynyt tai on surullinen
pienistakin asioita, kayttaytyy vakivaltaisesti tai raivoten tai on poikkeavan itsekeskeinen ja

itsekas ajattelutavaltaan. (Koskinen & Riihonen 2020.)

Ihmisen tunneprosessit muodostavat saatelysysteemin. Se toimii siséisen ja ulkoisen raja-
pinnan automaatiolla, seka saatelee mielen ja kehon toimintaa vastaamaan ymparistdn
vaatimuksia. Tunteiden alkuperainen tehtava on ollut vaaran uhatessa varmistaa eloon jaa-
minen. Ympariston miellyttavyytta, epamiellyttavyytta, seka kehollisia tuntemuksia arvioi-
daan aivojen tunnesysteemin avulla. (Pajulahti ym. 2020, 28.) Tunnereaktiot ovat mielen ja
kehon kokonaisvaltaisia tiloja. Ne saavat ihmisen toimimaan sellaisissa olosuhteissa, joissa
on valttdmatonta toimia (Nummenmaa 2010,13.) Erityisesti ne liittyvat mielenliikkeisiin. Jos-
kus myds tunnereaktiot liittyvat ulkoiseen toimintaan tai juuri siitd pidattaytymiseen. (Pietiai-
nen 2013, 29.)

Tunteiden tehtadva on seurata, seka arvioida ymparistda. Ymparistdsta seurataan hyodylli-
sia asioita hyvinvoinnille, kuten laheisyytta ja turvaa, mutta myds hyvinvoinnille haitallisia
asioita, kuten fyysistd uhkaa, seka negatiivista vuorovaikutusta. Tunnesysteemi toimii koko
ajan ihmisen kaytdksen taustalla ja sdatelee samalla mielen seka kehon toimintaa auto-
maattisesti. (Pajulahti ym. 2020, 28-29.)

Esikouluikdinen lapsi yleensa osaa hieman jo saadella tunteitaan. Han ei valttamatta rupea

itkemaan tai raivostu pienestad pettymyksesta. Esikouluikdinen osaa jo odottaa, seka



keskittya tehtaviin noin 15—20 minuutin ajan. Han tarvitsee sanallista ohjausta rauhoittuak-
seen, jos on hermostunut tai suuttunut. Aikuista lapsi tarvitsee tunteiden hillitsemiseen, etta

lapsi ei esimerkiksi vahingoita ketaan tai riko mitaan. (Riihonen & Koskinen 2020, 42.)

Kdngéksen (2018, 176) mukaan tunteiden saatelyn vaikeus nakyy lapsilla leikin patkittai-
syytena, suunnan vaihtoina tai aitojen tunteiden peittelyina. Lasten ryhmaytymisissa tapah-
tuu aina tunteiden vaihtelua, joka johtaa tunteiden saatelyn kannalta epaonnistuneisiin leik-

kijuonien kaanteisiin. Etenkin, jos tunteiden saatelyssa on haasteita.
2.3 Lapsen tunne-elaman kehityksen haasteet

Lapsen yksildllinen oppimishistoria ja hdnen kasvuolonsa vaikuttavat myos siihen millaisia
tunnekokemuksia ja tunnetaitoja lapselle kehittyy (Opetushallitus 2022a). Kyse ei ole
tunne-elaman vaikeudesta, vaan mahdollisesta tilapaisesta seka ohimenevasta tilan-
teesta, mikali lapsi valilla reagoi voimakkaasti tunteillaan johonkin asiaan. Téma voi johtua
esimerkiksi vanhempien erosta, muutosta tai muusta lapsen elamaa koskettavasta krii-
sista. Kestoltaan lyhytaikaiset taantumiset, painajaisunet tai ahdistuneisuudet kuuluvat
lapsen normaaleihin kehitysvaiheisiin. Mikali lapsi karsii voimakkaista tunne-elaman hairi-
Osta kuten ahdistuksesta ja pelosta, voi ahdistus piiloutua muiden oireiden taakse. Mikali
lapsi on kaytdshairidinen se voi nakya lapsen toiminnassa ulospain. (Koivunen & Lehtinen
2016, 182.)

Koivunen ja Lehtinen (2016, 181) toteaa etta, lapsella voi esiintyad huolestuttavan kayttay-
tymisen piirteitd. Naita piirteitad on itkuisuus, verbaalinen ja fyysinen aggressiivisuus, yksi-
naisyys, kiusaaminen, jatkuva hairitseminen, uhmakkuus, mustasukkaisuus, kiukkuisuus,
huomiohakuisuus, sulkeutuneisuus ja tottelemattomuus. Piirteet muuttuvat huolestutta-
viksi, jos niita esiintyy pitkalla aikavalilla. Nama piirteet voivat kertoa haasteista tunne-ela-
man kehityksen osasalueella. Huolestuttavan kayttaytymisen piirteet voivat myds viitata

haasteisiin jollain muullakin kehitysalueella.

Riskitekijat voivat vaikuttaa lapsen kehitykseen ja hyvinvointiin. Riskitekijaksi kutsutaan ta-
pahtumaa, ominaisuutta tai olosuhdetta, joka lisda todennakdisyytta ongelmaan tai hairi-
00n. Yksittainen riskitekija ei valttamatta suoraan tarkoita sita, etta lapsen kehitys tai hyvin-
vointi olisi uhattuna vakavasti. Lapsen kannalta riskitekijoita voivat olla esimerkiksi kehitys-
hairidt, epavakaat olosuhteet, kiusatuksi tuleminen, puutteellinen vuorovaikutus tai keskit-
tymisen, kielellisen kehityksen tai motoriikan vaikeudet. Riskitekijoiden lisdksi on lasta suo-
jaavia tekijoita, kuten lapsen perushoidon turvaaminen, lapsen kehitystason huomioiminen,
lapsen kyky ilmaista tunteita, joustava temperamentti ja vahintdan yksi turvallinen aikuis-
suhde. (Koivunen & Lehtinen 2016, 182-184.)



2.4 Neurologisperaisen oireyhtyman vaikutus tunne-elamaan

Tunteiden tunnistaminen sekd niiden hallitseminen voi olla haastavaa joillekin ihmisille.
Aleksitymiaksi kutsutaan erityista vaikeutta tunnistaa millaisia tunteet ovat ja kuinka erottaa
ne kehon eri tuntemuksista. Siihen liittyy myés omien tunteiden sanoilla kuvailemisen haas-
teellisuus. Tunteiden tunnistamisen seka niiden hallitsemisen haasteet voivat liittyd myos
johonkin neurologisperaiseen oireyhtymaan. Esimerkiksi Touretten oireyhtyma on tallainen
neurologisperainen oireyhtyma. ADHD aiheuttaa myds haasteita tunteiden hallintaan ja nii-

den tunnistamiseen. (Opetushallitus 2022a.)

Lapselle, jolla on jokin neurokirjon diagnoosi, on itsesaately haastavaa. Tunteiden saately
tuottaa usein silloin haasteita. Erityisesti silloin lapsi tarvitsee aikuisen tukea ja apua haas-
tavien sekd myds muiden tunteiden kasittelyyn. Lasten keskimaaraiseen tunnetaitojen ke-
hitykseen verrattuna on neurokirjon lasten tunnetaitojen kehitys usein jaljessa. Lapsille,
joilla on autisminkirjoa, on vaikeaa tunnistaa toisen tunteita. Samalla toisten tunteiden huo-

mioon ottaminen omassa toiminnassa on haastavaa. (Oksanen & Sollasvaara 2019, 171)

Autisminkirjon omaava ihminen voi vaikuttaa usein siltd, ettd han ei ymmartaisi toisen tun-
teita tai nakokulmia. Tama voi aiheuttaa haasteita sosiaalisessa kanssakaymisessa. (Daw-
son ym. 2009, 16.) Tunteiden saately on kriittinen kehitysprosessi ja se on yhteydessa esi-
merkiksi sosiaalisten suhteiden kehittymiseen ja kayttdytymisen mukauttamiseen (Laurent
ym. 2013, 113). Lapsilla, joilla on autisminkirjoa, on usein vaikeuksia arvostaa toisten tun-
teita (Dawson ym. 2009, 16). Timosen (2019, 104) mukaan erityisesti lapselle, jolla on au-

tisminkirjoa, on tarkeda aikuisen kanssa tehda vuorovaikutus ja tunnetydskentelya.
2.5 Koulun aloitus tunne-elaman kriisina

Lapsen tunne-elaman kehityksessa on paljon haasteita ja voidaan puhua jopa kriiseista.
Yksi niistd on koulun aloitus. Koulun aloitus tuo lapselle uusia velvoitteita seka virikkeita.
Lapsen taytyy myos opetella uusia saantdja, tapoja ja rooleja. Ekaluokkalainen on viela
lapsi, joka usein jannittdd uusia tilanteita. On hyva muistaa, ettad lapsuus jatkuu, vaikka
koulu alkaa. Lapselle tulee myés paljon uutta muistettavaa ja han tarvitsee viela paljon ai-
kuisen/vanhemman tukea ja apua. Uusi eldmanvaihe on lapselle jannittdva. Han tarvitsee
edelleen vanhemman tukea, turvaa, huolenpitoa ja sylia. Lapselle on myo6s tarkeaa, etta
vanhempi on kiinnostunut lapsen koulunkdynnista ja kyselee koulupaivista. (Mannerheimin
lastensuojeluliitto, 2017, 4-5.)

Lapsi tarvitsee paljon kehuja ja kannustusta. On hyva muistaa kehua pienistakin onnistu-

misista. Epaonnistumisista ei kannata syyllistdd vaan kannustaa eteenpain ja muistuttaa



lasta, ettd kaikkea ei tarvitse osata heti ja kaikki epdonnistuvat joskus. Aikuisen tuella lapsi
oppii sietdmaan ja kasittelemaan epaonnistumisia. Lapsi myds vahvistuu kohtaamaan tule-
vaisuudessa erilaisia tilanteita ja asioita. Kouluun liittyvista peloista on myds hyva puhua ja
vanhemman tehtavana on yrittaa lievittda pelkoa. Esimerkiksi kouluun, koulumatkaan seka
opettajaan tutustuminen ennakkoon voi lievittda pelkoa. (Mannerheimin lastensuojeluliitto,
2017, 5-6.)

Kodin ja koulun yhteisty6 on tarkeaa etenkin koulun alkaessa, mutta myds koko peruskou-
lun ajan. Lapsen etu on, ettd kodin ja koulun kasvatustavoitteet ovat samansuuntaiset, silla
usein opettajasta tulee pienelle oppilaalle tarkea ja opettajan sanomisia voidaan jopa uskoa
paremmin. Opettajan tehtdva on antaa vanhemmille rehellinen kuva lapsen koulunkayn-
nistd. Vanhempien ja opettajan valinen kommunikointi tulisi olla myés avointa ja rehellista,
jotta mahdollisiin haasteisiin pystyttaisiin puuttumaan jo varhaisessa vaiheessa, esimerkiksi

oppimisvaikeuksiin. (Mannerheimin lastensuojeluliitto, 2017, 6.)

MIELI Suomen Mielenterveys ry (2021a) korostaa, etta tunnetaitojen yksi tarkeimmista tai-
doista on itsesaately etenkin koulun aloituksen tai muun tunne-elaman haastavassa tai kriisi
vaiheessa. ltsesaatelyn avulla lapsi oppii sdatelemaan erilaisia emootioita. Tama auttaa
selvidmaan olosuhteissa, jossa mielen tasapaino on uhattuna. Itsesaatelyn taitoja opetel-

laan lapsuudesta aikuisuuteen.

Pettymyksen sietokyky on tarkea osa itsesaatelya seka tunnetaitojen oppimista. Lapsi tai
kukaan muukaan ihminen ei voi valttya pettymyksilta. Lapsen pettymysta ei tule vahatella
tai kieltda. Lapsi kaipaa pettymyksen koetessaan lohdutusta sekd myoétaelamista. Lapsi
huomaa pettymyksen keskella, ettd muiden yksildiden kasitys hanesta ei muutu, kaikki py-
syy ennallaan. Se on alku pettymysten sietokyvylle. Mindkuva seka itsetunto pysyy, vaikka
vastoinkaymiset seka pettymykset naitd koettelevat. (MIELI Suomen Mielenterveys ry,
2021a.)
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3 Sosiaalis-emotionaalinen kehitys
3.1 Sosioemotionaalinen kompetenssi

Sosioemotionaalinen kompetenssi kasitteena kattaa ihmisen vuorovaikutussuhteiden ja
tunne-eldaman kyvykkyyden, pystyvyyden tai patevyyden. Kompetenssin kehittyminen yksi-
16114 alkaa syntymasta ja jatkuu koko elaman ajan. Vuorovaikutus lahiympariston kanssa

vaikuttaa siihen miten sosioemotionaalinen kompetenssi muovautuu. (Kiviluote 2019, 14.)

Sosioemotionaalinen kompetenssi koostuu eri osa-alueista. Yksi sen osa on tunne- ja it-
sesaatelytaidot. Se sisaltaa tunteiden tunnistamisen ja saatelyn, empatiankyvyn, impuls-
sien hallinnan ja aggressiivisuuden. Sosioemotionaalisen kompetenssin toinen osa on so-
siokognitiiviset taidot. Se taas siséaltda havainnot ja tulkinnat, toisen asemaan asettumisen,
seuraamusten ennakoinnin ja arvioinnin seka asetettujen tavoitteiden ja toimintavaihtoeh-
tojen suotuisuuden. Kolmas osa-alue on sosiaaliset taidot. TAhan osa-alueeseen sisaltyy
kommunikointi, kuunteleminen, toisiin reagointi, jakaminen, auttaminen, assertiivisuus ja
yhteistyd. (Kiviluote 2019, 15-16.)

Kiintymyssuhteet ja osallisuus on myds yksi sosioemotionaalisen kompetenssin osa-alue.
Yksilon minakuva, itsetunto, odotukset sekd uskomukset vaikuttavat siihen, miten kiinty-
myssuhde muodostuu ja miten sita yllapidetdan. Taman lisaksi ne vaikuttavat myds ryhman
kuulumiseen ja osallistumiseen. Kokemukset kiusaamisesta ja yksinaisyydesta kuuluvat
myds tdhan osa-alueeseen. Sosioemotionaalisten kompetenssien muodostumiseen vaikut-
taa yksildn tavoitteet ja motiivit vuorovaikutuksessa seka toimintaymparisto. (Kiviluote 2019,
15-16.)

3.2 Sosioemotionaalisen kehityksen haasteet

Sosiaalis-emotionaaliset haasteet erottuvat sosiaalisessa kanssa kdymisessa, vuorovaiku-
tuksessa ja lapsen tunne-elaman ilmaisussa. Ongelmien maarittelyssa on perinteena pistaa
ongelma lapseen, yksiléén. Kasvattajana tulisi ottaa huomioon myds yhteisén merkitys so-
sioemotionaalisten taitojen kehittymiseen, silla sosiaaliset ja emotionaaliset haasteet tarvit-
sevat sopivia olosuhteita syntyakseen. Sosiaalis-emotionaalisista vaikeuksista karsivat lap-
set saattavat kantaa ylimaaraista taakkaa, silla sosioemotionaaliset haasteet liitetdan usein

kayttaytymisen ongelmiin. (Pihlaja 2019, 151.)

Varhaiskasvatuksessa puhutaan sosiaalisemotionaalisista vaikeuksista, mutta koulumaail-
massa kaytetdan usein termia kayttaytymishairié. Kayttaytymishairidille voidaan antaa diag-
nooseja kouluikaisille lapsille, naita voi olla esimerkiksi masennus tai ADHD. Olennaista on

tunnistaa luonnollisesti lapsen tarvitsema apu ja tuki, eikd vain nimetd lapsen
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sosiaalisemotionaalisia vaikeuksia. Lapsen tuen tarpeiden tunnistaminen, seka niihin vas-
taaminen pedagogisesti, sekd myonteinen vaikutus lapsen kasvuolosuhteisiin on ratkaise-
vaa. (Pihlaja 2019, 152.)

Esimerkiksi 6-vuotiaalta lapsella, jolla on sosiaaliemotionaalisia vaikeuksia, ei voi vaatia sa-
maa kuin muilta ikaisiltdan lapsilta. Lapsella voi olla myds haasteita muilla kehityksen alu-
eilla. Lapsen tunne-elaman ja sosiaalisen kasvun kehitystason tunnistaminen on erittain

tarkeaa, seka lapsen huomioiminen ja tukeminen kokonaisvaltaisesti. (Pihlaja 2019, 153.)

Aggressio on tunne, johon nivoutuu muita tunteita sekd myds toimintaimpulsseja (Koski-
nen & Riihonen 2020, 12). Aggression tunteita kokevat kaikki ihmiset (Ahonen, 2017, 32).
Aggressio taas voi johtaa aggressiiviseen kaytokseen. Aggressiivisuus taas on toimintaa,
jonka tarkoituksena on vahingoittaa toista hanen tahtomattaan. Erityisesti silloin, jos ag-
gressioon liittyy vihan tunteita voi se johtaa aggressiiviseen kaytdkseen. liman vihan tun-

netta voi esiintyd aggressiota. (Koskinen & Riihonen 2020, 12.)

Aggressio voi esiintya monessa erilaisessa muodossa. Se voi olla esimerkiksi fyysista, so-
siaalista tai sanallista. Fyysisena nayttaytyva aggressio kattaa erilaiset fyysisen vakivallan
muodot. Sosiaalinen aggressio taas sisaltda esimerkiksi ulkopuolelle jattdmisen, juoruilun

ja mykkakoulun pitdmisen. Sanallinen aggressio taas voi esiintya esimerkiksi huutamisen,

kiroilun tai nimittelyn muodossa. (Koskinen & Riihonen 2020, 12.)

Aggressio jaetaan my0s reaktiiviseen ja proaktiiviseen aggressiivisuuteen. Reaktiivisessa
aggressiossa lapsessa heraa voimakas tunne. Téma voimakas tunne johtuu ympariston

arsykkeesta. Voimakas tunne purkautuu silloin impulsiivisesti aggressiivisena kaytdksena.
Reaktiivisen aggressiivisuuden laukeamiseen vaikuttaa lapsen itsesaatelytaidot. Reaktiivi-
seen aggressiivisuuteen verrattuna proaktiivinen aggressiivisuus on hallitumpaa. Se on

my0s jopa suunnitelmallisempaa. Proaktiivisessa aggressiivisuudessa lapsi tietda jo mah-
dollisen aiemman kokemuksen perusteella, ettd han voi saavuttaa itselleen tarkean tavoit-

teen uhkaavan kaytoksen avulla. (Ahonen, 2017, 33-34.)

Mielihyvan menetyksesta eli turhautumisesta voi seurata reaktiona aggressio. Aggressio
voi olla my6s kommunikointi toiselle. Tallaisessa kommunikoinnissa aggression kautta
naytetaan toiselle, etta viestia on vihainen. (Sinkkonen 2008, 137.) Aggressiivinen pur-
kaus voi aiheuttaa sen, etta lapsi jaa ilman tukea. Usein tunnepurkaus jattaa alakuloisen,

yksinaisen ja syyllisen tunteen. Samalla se kuluttaa voimia. (Nurmi 2015, 164.)
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Aggressiivinen kaytds on usein oirehdintaa jostain asiasta. Usein aggressiivinen kaytds
johtuu henkisesta pahoinvoinnista ja keinottomuudesta. Aggressiivisen kaytdksen saate-

lyyn vaikuttaa vahvasti lapsen kehitysika. (Koskinen & Riihonen 2020, 15-16.)
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4 Tunnekasvatus
4.1 Tunnekasvatus varhaiskasvatuksessa ja kotona

Tunnetaidot ovat taito, joka on opittavissa seka opetettavissa. Kyky havaita, tunnistaa
seka nimeta erilaisia tunteita ovat osa tunnetaitoja. Taman lisaksi tunnetaitoihin kuuluu
kyky ilmaista ja ymmartaa erilaisia tunteita seka saadella niitéd. (MIELI Suomen Mielenter-
veys ry 2021b.) Itsehavainnointi ja reflektointi ovat keinoja, joilla voi aloittaa tunnetaitojen
harjoittelun (Opetushallitus 2022b).

Tunnekasvatuksessa voidaan kayttaa kuvia, jotka kertovat erilaisista tunteista erityisesti
silloin kun esimerkiksi kielellisessd kommunikoinnissa on haasteita. Silloin kun kielellinen
kommunikointi sujuu, voidaan erilaisia tarinoita, satuja, naytelmia, elokuvia, seka kasva-
tuksellisia keskusteluja kayttaa ja sisallyttaa tunnekasvatukseen. (Opetushallitus 2022b).
Aikuinen voi toteuttaa tunnekasvatusta myés neuvomalla lapselle erilaisia tunnesaately
keinoja (Livingston & Péyhoénen 2020, 15).

Kaikenikaisille lapsille voi opettaa tunnetaitoja (Suhonen 2020, 68). Kotona lapsi oppii tun-
netaitoja jo vauvasta alkaen havainnoimalla seka jaljittelemalld vanhempiaan ja jos on si-
saruksia niin myods heita. Leikki on myods tarkea osa tunnetaitojen oppimista, silla leikissa
lapsi harjoittelee oppimaansa. Esimerkiksi leikissa tarvitaan aikuista sanoittamaan ja ni-
meamaan tunteita. Lapsen on hyva omaksua, etta vain han itse kokee seka voi hallita omia
emootioitaan. Vanhempien ensisijaiseksi tehtdvaksi tunnekasvatuksen alueista voisi sanoa
turvallisuudentunteen. Lapsen hyva kehittyminen sek& oppiminen perustuu turvallisuuden

tunteeseen. (Opetushallitus 2022b.)

Laheinen suhde ainakin yhteen aikuiseen toimii tarkeana perustana lapsen tunne-ela-
malle. Lapselle oma perhe ja koti on paikka, jossa han voi opetella erilaisia tunteita. Jos
lapsi saa opetella tarpeeksi han voi oppia kasittelemaan erilaisia tunteita seka helpottaa
omaa pahaa oloaan puhumalla. Lapsi oppii tunnistamaan tunteitaan, kun tunteista puhu-
taan niiden oikeilla nimilla. Malli joka aikuiselta saadaan, on tarkea tunnetaitojen oppimi-
sessa. (Opetushallitus 2022a.) Laaksonen (2022, 53) toteaa etta lapsen itsesaatelyn seka
tunnetaitojen kehitykseen sekad minakuvan muodostumiseen vaikuttaa myds aikuiselta

saatava esimerkki.

Lapsen tunne-elaman kehitykseen vaikuttaa positiivisesti se, jos aikuinen keskustelee lap-
sen tunnekokemuksista hanen kanssaan. Myos se, etta aikuinen keskustelee omista tun-
nekokemuksistaan lapsen kanssa vaikuttaa lapsen tunne-elaman kehitykseen positiivi-

sesti. (Ahonen ym. 2014, 119.) Jokaisella lapsella on oikeus kasitella ristiriitoja ja tunteita,
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seka ilmaista itsedan ja omia ajatuksiaan (Opetushallitus 2016, 15). Kun aikuinen hyvak-
syy lapsen tunteet seka auttaa sanoittamaan ja kasittelemaan niitd voi han nain tukea lap-

sen tunnetaitojen seka itsesaatelyn kehitysta (Laaksonen 2022, 53).

Esiopetuksen yhdeksi tarkeimmaksi tehtavaksi on nimetty lapsen monipuolisen kasvun ja
kehityksen, sekd oppimisen tukeminen ja edistdminen opetussuunnitelman perusteissa.
Kasvattaja joutuu pohtimaan kyseisen esiopetuksen tarkean tehtavan pedagogisia ratkai-
suja ja mita se hanelta edellyttda. Kasvattaja joutuu myds opettelemaan ja selvittamaan,
millainen kasvu- ja oppimisymparistd on lapselle parhaaksi, seka miten se sopii lapsen

muuhun eldmanpiiriin. (Hégstrém & Saloranta 2001, 7.)

Esiopetuksessa lapsi oppii jarjestamaan omia kokemuksia, tulkintoja, seka tuen avulla
hallitsemaan elamaansa, jonka kasvu- seka oppimisymparistd hanelle on tarjonnut. Esi-
opetus monipuolistaa lapsuuden toimintoja lasta motivoivalla tavalla. Tdman vuoksi kas-
vattajalta edellytetddn ymmarrysta kohdata lapsi lapsena, jolla on oikeudet oppimiseen ja
opiskeluun, jotka vastaavat hanen kehitystdan, seka edellytyksiaan. (Hogstrom & Salo-
ranta 2001, 7.) Esiopetuksen yhtena tehtdvana on myds kehittaa lapsen tunnetaitoja
(Opetushallitus 2016, 15), sekd osana opetussuunnitelmaa on tunnetaitojen opettaminen
(Opetushallitus 2022b).

4.2 Paivakodin/koulun ja kodin yhteistyd

Ahosen (2017, 243-245) mukaan vuorovaikutus lapsen vanhempien ja varhaiskasvatusyk-
sikodn valilla on tarkeaa. Jos lapsi tarvitsee paivakodissa tavallista enemman tukea silloin,
on paivakodin ja vanhempien kasvatusyhteistyon erityisen tarkeaa olla toimivaa. Toimivasta
yhteistydsta voidaan puhua silloin kun vanhemmat ja ammattilaiset voivat molemmat kes-
kustelussa jakaa tietdmystaan lapsesta. Ammattilainen voi luoda yhteistydlle hyvan pohjan
osoittamalla vanhemmille, etta heidan mielipiteensa seka nakemyksensa ovat tarkeita. Toi-
mivalla yhteistydlld, voidaan edistdd perheen hyvinvointia. Myds perhettd kuormittavissa

tilanteissa yhteistyd perheen ja paivakodin kanssa voi olla my6s lasta suojaava tekija.

Yhteistydhon vanhempien ja paivakodin valilld vaikuttaa heikentavasti se, jos toistuvasti
lapsen kayttaytymisesta annetaan vanhemmalle negatiivista palautetta. Jos negatiivista pa-
lautetta on kerrottava lapsen toiminnasta vanhemmiille niin silloin tulee palautteen mukana
antaa myds positiivista palautetta. Vanhemmat kokevat tarkeana sen, etta heidan lapses-
taan on varhaiskasvatuksessa huomattu positiivisia ominaisuuksia seka piirteita. Jos van-
hempi saa lapsestaan runsaasti negatiivista palautetta voi tdméa alkaa heijastumaan van-

hemman kasitykseen omasta lapsestaan. (Ahonen 2017, 247—-248.)
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Kaikki osapuolet toivovat informaation kulkevan eteenpain sujuvasti. Opettajat niin paiva-
kodissa kuin koulussakin toivovat vanhempien olevan aktiivisia ja olemaan yhteydessa ma-
talalla kynnyksella ja vanhemmat haluavat, etta heidat pidetaan ajan tasalla. Vanhemmasta
voi joskus tuntua jopa turhalta jokin ilmoitus tai viesti paivakodilta tai koululta, mutta koko-
naisuuden kannalta silla voi olla merkitystd. Vanhemman on kuitenkin hyva yrittdd ymmar-
taa opettajaa, silla jokaisella kasvattajalla on oma nakemys siitd, milloin ja mista asioista
kotiin ollaan yhteydessa. (Parvela & Sinkkonen 2011, 178-179.) Paivittain kaytavat keskus-
telut lapsen paivan kuulumisista on keino, jolla voidaan lisata perheen ja paivakodin valista
vuorovaikutusta (Koskinen & Riihonen 2020, 262).
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5 Opinnaytetyon toteutus
5.1 Tutkimuksen kohderyhma seka aineiston keruu

Tutkimuksen kohderyhmana oli esikouluikaiset lapset ja heiddn vanhempansa. Kohde-
ryhma rajattiin vain Paivakoti Paaskynpesan esikoululaisiin ja heidan vanhempiinsa. Tutki-
mukseen osallistumiskriteeri oli, ettd vanhemmalla on esikouluikainen lapsi kyseisen paiva-
kodin ryhmassa. Tutkimuksen kyselyja toimitettiin yhteensa 14 kappaletta. Tutkimukseen
osallistuminen oli vapaaehtoista. Kyselyyn osallistumisen sai keskeyttda missa vaiheessa
tahansa. Tutkimukseen tietoa keratiin nimettomilla kyselylomakkeilla. Niissa ei kyselty mi-
taan henkildtietoja. Vanhemmille toimitetuista 14. kyselysta kolme palautettiin. Tutkimuksen

kyselylomakkeet jaettiin 30.3.2022 ja niiden palautuspaiva oli 14.4.2022.

Tutkimuksen kysely sisélsi kuusi kysymysta, joiden avulla pyrittiin selvittdmaan vanhempien
nakokulmasta, miten lasten vanhemmat kokevat kyseisessa paivakodissa toteutetun tun-
nekasvatuksen, miten koti ja varhaiskasvatus toimivat yhteistydssa keskenaan tunnekas-
vatuksen osalta sekd miten lapsen tuleva koulun aloitus on mahdollisesti vaikuttanut lapsen
tunne-elamaan. Kyselylomakkeessa kysymykset oli esitetty avoimessa muodossa. Kyse-
lyyn vastaaja sai itse maaritelld vastauksen pituuden ja sen, kuinka laajasti kysymykseen
vastasi. Avoimilla kysymyksilla pyrittiin saamaan kattavampi kasitys lapsen tunne-elamasta
ja mahdollisesti siihen vaikuttavasta koulun aloituksesta. Kyselylomakkeessa kysyttiin vain

valttdmattomat kysymykset.

Aineisto kerattiin paperisilla kyselylomakkeilla (Liite 1). Esikoululaisten vanhemmat saivat
kyselylomakkeet paivakodilta. Kyselylomakkeen mukana toimitettiin saatekirje (Liite 2)
jossa kerrottiin tutkimuksesta ja siihen osallistumisesta. Saatekirjeen lisdksi toimitettiin
my0s opinnaytety6ta koskeva tietosuojailmoitus (Liite 3). Taytetyt lomakkeet palautettiin ta-
kaisin paivakodille. Paivakoti toimitti kyselylomakkeet suoraan tutkijoille. Palautetut tutki-
mukset sailytettiin lukollisessa kaapissa tutkimuksen ajan. Tutkimuksen kyselylomakkeet
tallennettiin sahkdiseen muotoon. Sahkdisessd muodossa olevat kyselyt sailytettiin korkea-
koulun omilla tietoturvallisilla palvelimilla, ja tietoihin paasi vain asianosainen henkilékohtai-

silla tunnistetiedoilla.
5.2 Tutkimusmenetelmat

Laadullinen tutkimus on tutkimustapa, joka perustuu tulkintaan. Sen avulla on mahdollista
tutkia ihmisen arkipaivan monimuotoista sosiaalista todellisuutta. Ihmisten sosiaalista todel-
lisuutta kuvataan ihmisten kokemusten avulla. Tavoitteena on ymmartaa ihmisten tuottamia

monitulkintaisia, sekd subjektiivisia merkityksid. Laadullista tutkimusta voidaan kayttaa
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my®os, kun halutaan tutkia ihmisen sosiaalista todellisuutta sisaltapain, tutkimukseen tai ke-
hittdmiseen osallistuvien ihmisten nakdkulmasta tai halutaan saada tutkimuskohde tie-

toiseksi antamistaan merkityksista, jotka ei eivat ole niin ilmeisia. (Vilkka 2021, 17-18.)

Laadullisessa tutkimuksessa, kun ihminen on tutkimuskohteena erityislaatuinen, seka ihmi-
sen kokemukset ja niiden merkitykset ovat subjektiivisia sekd monitulkintaisia tarkoittaa,
ettd kokemukset muodostuvat aina ihmisen koetussa ja eletyssa todellisuudessa eli elamis-
maailmassa. Elamismaailma on siis todellisuus, jossa ihmisen kokemuksista muodostuneet
merkitykset tulevat ymmarretyksi subjektiivisesti seka henkilékohtaisesti merkityksellisiksi.

Laadullisessa tutkimuksessa merkitys on laatua. (Vilkka 2021, 18.)

Laadullinen tutkimus eli kvalitatiivinen tutkimus on my®ds tieteellisen tutkimuksen yksi me-
netelmasuuntaus. Siina pyritdan kasittdmaan kohteen laatua, ominaisuuksia seka sen mer-
kitystd kokonaisvaltaisesti. Laadullista tutkimusta voidaan toteuttaa monilla erilaisilla kei-
noilla. Kuitenkin nailld mahdollisilla menetelmilla on yhteisia piirteita, esimerkiksi esiintymis-
ymparisto, tausta, kohteen tarkoitus ja merkitys, seka ilmaisun ja kielen nakoékulmat. Laa-
dullisen tutkimuksen parina pidetdan yleensa maarallista eli kvantitatiivista tutkimusta.
Kvantitatiivinen tutkimus pohjautuu kohteen kuvailemiseen, seka tulkitsemiseen tilastojen
ja numeroiden avulla. Naiden tutkimusmenetelmien eroja usein korostetaan, vaikka molem-
pia tutkimusmenetelmia voidaan kayttdd samassa tutkimuksessa. (Jyvaskylan yliopisto,
2021.)

Laadullinen tutkimus on aina empiirista tutkimusta eli se pohjautuu erilaisiin materiaaleihin,
seka niiden analysointiin. Empiirisyys ei poissulje kuitenkaan teoriaa. Empiirista tutkimusta
ei ole mahdollista tehda ilman teoriapohjaa. (Juhila 2022.) Tutkijan kannalta on tarkeaa,
ettd han onnistuu rajaamaan tutkimuksen siten, etta tutkimuksesta tulee mielekas seka to-
teuttamiskelpoinen. Laadullisen tutkimuksen kentta on laaja, joten tutkija joutuu kayttdmaan
tutkimuksessa monia nakdkulmia, mutta tarkoittaa myds nakdkulmien rajausta. Tutkija jou-
tuu valitsemaan nakokulmia seka rajaamaan niita laadullisen tutkimuksen laajuuden vuoksi.
Nakokulma tarkoittaa mahdollisuutta tarkastella todellisuutta, siitd saatavan tiedon luon-
netta, seka tiedon tuottamisen mahdollisuutta. Nakdkulma ohjaa koko tutkimuksen ajan tut-

kijan valintoja (Jokinen, 2022.)
5.3 Aineiston analyysi

Analysointi on ongelmanratkaisutapa, jonka tarkoituksena on tiivistda isommat sisaltokoko-
naisuudet pienemmiksi kokonaisuuksiksi. Ajattelu, lukeminen, erittely, ryhmittely, tulkinta,
seka eriteltyjen kokonaisuuksien nimeaminen liittyy analyysin tekemiseen. Analysoinnin ta-

voitteena on myds, ettd tutkija oppii hallitsemaan, sekd ymmartamaan laajaa
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sisaltokokonaisuutta, aineistossa ilmaantuvia muuttujia, ilmaisuja, seka kielenkayttda ja nii-
hin liittyvia merkityksia. (Vilkka 2021,129.)

Analyysimenetelmamme on sisallonanalyysi. Sisalldnanalyysi keskittyy aineiston asiaan,
aiheeseen sekd teemaan. Tarkeda on, ettd mistd haastateltavat puhuvat kyselylomak-
keessa. Sisalldnanalyysi pohjautuu tutkijan rakentamalle koodaukselle. Siina tutkija tunnis-
taa seka nimeaa materiaaleista I6ydettyja sisalldllisia elementteja. Koodaus on aineistolah-
toista, joka tarkoittaa, etta tutkija etsii aineistosta jotain, joka kertoo tutkittavasta asiasta ja
mika on hanta kiinnostavaa. Teorian ohjaamassa koodauksessa tutkija valitsee hanta kiin-

nostavan aineiston teoreettisen ymmarryksensa pohjalta. (Vuori 2022.)

Sisalldnanalyysin paadmaarana on laatia sanallinen seka selked kuvaus ilmidsta, jota tutki-
taan. Analyysissa aineisto jarjestetaan selkeaan ja tiiviseen muotoon ja siina ei tule kadot-
taa sen tuomaa informaatiota. Sisallénanalyysia voi tehda myés erilaisella tavalla. Tassa
tavassa pysytaan koko ajan lahella sitéd mita haastateltavat puhuvat tai mita kyselyiden vas-
tauksissa lukee. Tassa analyysitavassa ei pyritd saavuttamaan abstraktia kuvausta tutki-
muksesta, vaan 1ahinna selvitetaan erilaisia keinoja, joilla jotain asiaa kuvaillaan. (Vuori

2022.)

5.4 Tutkimuksen tulokset

Ensimmainen kysymys koski sita tietavatkdé vanhemmat, kuinka heidan lapsensa paivako-
dissa toteutetaan tunnekasvatusta. Kaikki vastanneet kertoivat tietavansa, miten tunne-
kasvatusta heidan lapsensa kohdalla toteutetaan. Vastauksissa kerrottiin, kuinka tunne-
kasvatusta toteutetaan erilaisilla ryhmatuokiolla, kahdenkeskisilla keskusteluilla, saduilla
ja palkitsemisilla. Vastauksissa korostui yksildllisyys. Yksi vanhempi kertoi, ettd paivako-
dissa paneudutaan yksittaisen lapsen henkilékohtaiseen tunne-elamaan. Myds lapsen tar-
peet otetaan huomioon tunnekasvatuksessa. Kaksi vanhempaa mainitsivat Piki -tunne-

kasvatus materiaalit.

Toinen kysymys koski paivakodin tunnekasvatusta, seka miten vanhemmat sen kokevat.
Kaikki lomakkeisiin vastanneet antoivat positiivista palautetta ja kokivat paivakodin tunne-
kasvatuksen hyvana ja toimivana. Tunnekasvatusta paivakodissa kuvailtiin esimerkiksi
ammattimaiseksi, lempeaksi, seka loistavaksi. Yksi vanhempi kertoi kyselylomakkeessa,
ettd kyseisessa paivakodissa huomataan ja puututaan asioihin herkasti. Samainen van-
hempi piti paivakodin tunnekasvatusta heidan yhtena tarkeimpana ja vahvimpana osa-alu-

eena.
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Kolmas kysymys lomakkeessa koski vanhempien, sekad paivakodin valista yhteistyéta tun-
nekasvatuksen osalta. Kaikki lomakkeisiin vastanneet vastasivat myontavasti, etta yhteis-
tyota tehdaan. Kyselyyn vastanneista kaksi vanhempaa korostivat yhteistyon olevan hyvin
tiivista. Eras vanhempi kertoi, ettéd kotona on ollut haasteita lapsen tunne-elaman kanssa

ja tdman takia on lapsen ryhman opettajan kanssa oltu paljon yhteydessa. Yksi vanhempi

kertoi, ettd paivakodin henkilokunta on aidosti kiinnostunut lapsen ja perheen elamasta.

Neljantena kysymyksena oli, millaista yhteisty6ta paivakoti tekee perheenne kanssa lap-
senne kohdalla. Vastauksissa kerrottiin, ettd yhteistyota tehdaan paivittain lapsen paivan
kuulumisten kertomisen kautta. Myds erilaiset palaverit ja keskustelut mainittiin keinoiksi,
joiden avulla tehdaan yhteisty6ta. Yksi vanhempi kertoi, ettéd yhdessa perheen ja paivako-
din henkildkunnan kanssa pohdintaa toimintatapoja ja ratkaisuja. Lomakkeissa kerrottiin
my0s, ettd yhteisty6ta tehdaan viestitse vanhempien kanssa. Lapsen kanssa kaydaan
my0s tarvittaessa kahdenkeskisia keskusteluja. Tarvittaessa paivakoti on myoés tarjonnut
ohjausta tarvittaviin palveluihin, erityisesti matalan kynnyksen palveluihin. Yksi vanhempi
kertoi vastauslomakkeessaan, etta heilla ei lomakkeen tayttd hetkella ollut tarvetta erityi-

selle yhteistydlle.

Viides kysymys koski koulun aloituksen vaikutusta lapsen tunne-elamaan. Yksi kyselyyn
vastannut vanhempi koki koulun aloituksen vaikuttaneen lapsen tunne-elamaan tai ajatte-
lee asian olevan todennakaista, etta juuri koulun aloitus on tdhan vaikuttanut. Kaksi van-
hempaa vastasi lasta koulun aloituksen pohdituttavan ja tulevan esille lapsen puheissa.
Yksi vanhempi kertoi, etta lapsen kanssa harjoitellaan seka opitaan tunne- ja kaveritaitoja.
Yhdessa vastauslomakkeessa koettiin lapsen kyseisen ian olevan juuri silla hetkella haas-
tavin ikd. Yksi vanhempi kertoi, ettd perheen henkilokohtaisen tilanteen takia ei tuleva

koulun aloitus ole viela erityisemmin lasta pohdituttanut.

Viimeisena kysymyksena lomakkeessa kysyttiin edelliseen kysymykseen viitaten viela tar-
kentavasti, ettd miten lapsen mahdolliset tunne-eldaman muutokset ovat nakyneet lap-
sessa. Yksi kyselyyn vastannut vanhempi vastasi, ettad perheen tilanteen vuoksi, koulun
aloitusta ja sen vaikutuksia ei ole mietitty kotona sen enempaa. Kaksi kyselyyn vastan-
nutta vanhempaa kertoi koulun aloituksella olevan vaikutuksia lapsen tunne-eldmaan,
seka tunnesaatelyyn. Lapsella ollut esimerkiksi voimakkaita tunteita, itkukohtauksia, po-
mottamista, seka lapsen on huomattu kokevan paineita koulun aloituksesta. Yksi van-
hempi kertoi, etta lapsen itku- ja raivokohtauksiin ei auta enda aiemmin hyvaksi koetut

rauhoittumiskeinot.
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6 Pohdinta
6.1 Tulosten tarkastelu ja johtopaatdkset

Tutkimuskyselyiden perusteella selviaa, etta paivakodissa toteutetaan erilaista tunnekas-
vatusta, josta vanhemmat ovat tietoisia. Vanhemmat olivat tyytyvaisia tunnekasvatukseen
toteutumiseen ja kuvailivat sita positiivisesti. Yhteisty6tda vanhemmat kuvailivat toimivaksi,
seka tarvittaessa tiiviiksi. Tutkimuksen perusteella voidaan huomata, etta paivakoti tekee
yhteisty6ta perheiden kanssa. Yhteisty6 on paivittaista. Paivan kuulumisten kautta van-
hempi saa kasityksen lapsensa paivasta. Samalla voidaan keskustella mahdollisista huo-
mioista, joita vanhempi tai ammattilainen on lapsesta huomannut. Silloin kaikilla osapuo-
lilla on tarvittavaa tieto lapsesta ja hanen toiminnastansa. Nain voidaan tukea lapsen kas-
vua ja kehitysta. Talla perheen ja paivakodin valiselld vuorovaikutuksella voidaan varmis-
taa se, ettd kasvatuksessa on yhtenainen linja. Erityisesti silloin kun perheella tai lapsella
on haasteita, tehdaan paivakodin kanssa tiivista yhteisty6ta. Paivakoti tarvittaessa ohjaa

perheen myds muihin palveluihin, joita perhe mahdollisesti silla hetkella tarvitsee.

Vastauksien perusteella vanhemmat ovat huomanneet koulun aloituksen vaikutuksia lap-
sen tunne-elamaan. Tama on nakynyt lapsen toiminnassa ja tunteiden saatelyssa, esimer-
kiksi kiukkukohtauksina, sekd pomottamisena. Vanhemmat olivat huomanneet koulun aloi-
tuksen olevan paljon lapsen puheissa ja ajatuksissa. Vanhemmat olivat myds huomanneet

lapsen kokevan paineita koulun aloituksesta.

Tutkimus osoittaa, etta paivakodissa toteutetaan tunnekasvatusta ja se on jopa paivakodin
yksi vahvuusalueista. Tunnekasvatukseen panostetaan ja otetaan huomioon jokaisessa ti-
lanteessa. Esikoululaisille on tarkeaa opettaa tunnetaitoja, silla koulun alkaminen on lahella
ja koulussa oppiminen on itsenaisempaa. Paivakodissa opitaan usein jo tunnetaitojen pe-
rustaidot. Koulussa jatketaan tunnetaitojen oppimista, mutta se tapahtuu muun oppimisen

ohessa.

Toteutettu tutkimus ei anna luotettavia ja kattavia tuloksia. Ne kertovat suuntaa antavia tu-
loksia siita, ettd koulun aloituksella on vaikutusta lapsen tunne-elamaan. Vastausten sa-
mankaltaisuus tukee vahaisia tuloksia. Saadut vastaukset ovat osoittautuneet samankaltai-
siksi ennen tutkimusta olevan oletuksen kanssa siita, ettd koulun aloituksella on vaikutusta
lapsen tunne-elamaan. Tutkimus osoittaa sen, ettd paivakodin tunnekasvatus toimii ja on

lapselle sopivaa ja tukee lapsen emotionaalista kehitysta.
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6.2 Eettisyys ja luotettavuus

Kokonaisuutena opinnaytetyoprosessin pitaisi olla luotettava. Opinnaytetyoprosessin ei tu-
lisi tuottaa satunnaisia tuloksia tai kehittdamisehdotuksia. Tutkimus ei myds saa sisaltaa si-
saisia ristiriitoja. (Vilkka 2021, 185-186.) Kyselylomakkeita jaettin vanhemmille 14kpl,
mutta vain kolme lomaketta palautettiin. Kyselylomakkeiden maara vaikutti tutkimuksen luo-

tettavuuteen, mutta se oli suuntaa antava yhtenaisten vastausten vuoksi.

Omalla toiminnalla on vaikutus siihen, kuinka luotettava opinnaytetyé seka sen teko pro-
sessi ovat. Esimerkiksi millaisia lahteitd ja aineistoja tutkimukseen valitaan vaikuttaa vah-
vasti siihen, kuinka luotettava tutkimus on. My6s aineiston ja lahteiden laatu vaikuttavat
luotettavuuteen. (Vilkka 2021, 185-186.) Olemme pyrkineet kayttamaan tiedepohjaisia |ah-
teitd, esimerkiksi kirjoja, seka laadukkaita nettisivustoja, joiden yllapitajat ovat luotettavia.

Lahteiden maara lisaa tutkimuksen luotettavuutta seka lahteiden yhtenevaisyys.

Opinnaytetydprosessin aikana on tarkeaa, ettd osaa arvioida omaa toimintaansa seka sen
vaikutusta tuloksiin, paatelmiin seka tutkimuksesta saatavien tulosten hyddynnettavyyteen.
Taman lisaksi on tarkeaa, etta prosessin aikana tapahtuneita luotettavuutta heikentavia asi-
oita ei peitella. (Vilkka 2021, 185-186.) Olemme arvioineet omaa toimintaamme etenkin
l&hteiden kayttda prosessin aikana kriittisesti. Suhtauduimme aluksi kriittisesti myds saa-
maamme kolmeen lomakkeeseen, mutta saimme kuitenkin tehtya tutkimuksen. Kerroimme
heti lomakkeista, joka heikensi luotettavuutta ja olemme maininneet siitd opinnaytetyds-

samme useaan kertaan.

Opinnaytetydn arvioinnin tulee olla tarkkaa, seka myos rehellista. Silloin ei riita, ettd maini-
taan toimineensa eettisten periaatteiden mukaan. On tarkeaa, kertoa miten opinnayte-
tydssa on toimittu. (Vilkka 2021, 197.) Opinnaytetydssa on tarkeaa kuvata koko prosessia
ja kertoa avoimesti omasta toiminnastaan sen aikana. Taman liséksi on tarkeaa perustella
omaa toimintaansa. Meidan toimintamme on ollut opinnaytetyén aikana tasavertaista,
seka toista tukevaa. Olemme pysyneet aikataulussa opinndytetyon kanssa. Meilla on ollut

prosessin aikana motivaatio kohdallaan, seka samat tavoitteet opinnaytetyon suhteen.

Opinnaytety6ta varten laadimme tutkimuslupahakemuksen (Liite 4), jonka toimitimme yh-
teistydbkumppanillemme, Paivakoti Paaskynpesalle. Tutkimuslupahakemuksessa oli kuvat-
tuna opinnaytetydsuunnitelman tiivistelma, opinnaytetydn menetelmien kuvaus seka
tausta-aineisto, aineiston sailyttdminen ja havittdminen, aikataulu seka tulosten hyédynta-
minen. Esikouluikaisten lasten vanhemmille suunnatun kyselyn mukana toimitimme heille
opinnaytetyota koskevan tietosuojailmoituksen, jossa kerroimme miksi keradmme tietoa ja

miten kdytdmme seka sailytdmme kerattya tietoa ja aineistoa. Kyseisella
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tietosuojailmoituksella seka tutkimuslupahakemuksella voimme lisata tutkimuksen luotet-

tavuutta seka eettisyytta.

6.3 Jatkotutkimusehdotukset

Aiheen tutkimista voidaan jatkaa toteuttamalla samanlainen tutkimus, mutta laajemmalla
osallistujamaaralla esimeriksi teettamalla kyselyn useampaan yksikkéon, joka toteuttaa esi-
opetusta. Tutkimuksesta tulisi talla tavalla kattavampi ja luotettavampi. Tutkimus voitaisiin
toteuttaa esimerkiksi my6s yhden kaupungin sisaisesti. Nain ollen tulisi mahdollisesti kasi-

tys alueellisesta tunnekasvatuksesta.

Tutkimus voitaisiin toteuttaa myo6s eri vaiheissa. Esimerkiksi esikoulun alussa, esikoulun
lopussa, juuri ennen koulun alkua, seka vield koulun alussa. Talla tutkimuksella pystytaan
selvittdmaan, miten koulun alun lahestyminen vaikuttaa lapsen tunne-elaman sen eri vai-
heissa. Tutkimus osoittaisi myds, miten lapsen tunteet vaihtelevat koulun alkamisen eri vai-
heissa. Tutkimuksessa ilmenisi, miten tunnekasvatus vaikuttaa lapsen tunnetaitoihin, seka

koulun aloittamiseen.

Aihetta voisi my0s tutkia selvittdmalla vaikuttaako esikoulun ja lapsen tulevan koulun yh-
teisty® ja/tai samoissa tiloissa toimiminen lapsen tunne-eldmaan ja siihen kuinka lapsi ko-
kee koulun aloituksen. Nain voitaisiin selvittdad vaikuttaako tutussa ymparistdéssa koulun
aloittaminen lapsen tunne-elamaan ja helpottaako se mahdollista jannitysta koulun aloituk-
sesta. Samalla voitaisiin selvittada tulisiko esikoulun ja tulevan koulun toteuttaa enemman

yhteistyota keskendan tukeakseen lapsen tunne-elamaa ja tunnekasvatusta.
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Liite 1. Kyselylomake

KYSELYLOMAKE: Koulun aloituksen vaikutus esikouluikaisen lapsen tunne-eldméaan
vanhemman nakokulmasta.

Tiedattekd, miten paivakodissa toteutetaan tunnekasvatusta lapsesi kohdalla?

Miten koette pdivikodin toteuttaman tunnekasvatuksen?

Koetteko ettd paivikoti tekee yhteistyotd teiddn kanssanne lapsen tunnekasvatuksen
osalta?

Millaista yhteistyota pdivdkoti tekee teiddn perheenne kanssa esikouluikdisen lapsenne
kohdalla?

Oletteko huomanneet koulun aloituksen vaikuttavan lapsen tunne-elamaan?




Jos olette niin, miten se on ndkynyt?

D Hyvdksyn ndiden tietojen kasittelyn ja suostun vastaamaan kyselyyn vapaaehtoisesti



Liite 2. Saatekirje

Hei!

Olemme kolmannen vuoden sosionomiopiskelijoita. Opinndytetydomme teemme
tunnekasvatuksesta varhaiskasvatuksessa.

Opinnaytetydmme tavoitteena on lisétd tietoa lapsen tunne-elimista ja siihen mahdollisesti

vaikuttavista kriiseista kuten koulun aloitus. Opinnadytetyémme tarkoituksena on tutkia

esikouluikaisten tunne-eldmaa ja koulun aloituksen vaikutusta siihen.

Tarkastelemme opinnaytetydssd vanhempien nakékulmaa ja miten vanhemmat kokevat
tunnekasvatuksen paivikodissa seké esikouluikdisen lapsensa tunnetaidot. Tietoa
keraamme anonyymilla kyselylomakkeella.

Toivomme, etti ehtisitte vastata kyselyyn ja kertoa nakemyksistdnne. Kokemuksenne ovat
tarkeitd ja niiden avulla voidaan kehittda tunnekasvatusta varhaiskasvatuksessa. Kyselyyn
vastaaminen vie noin 15-30 min.

Osallistuminen kyselyyn on taysin vapaaehtoista ja kyselyt tehddan nimettomina seka
mitaan henkildtietoja ei kysell. Kyselyyn osallistumisen voi myds keskeyttad missa
vaiheessa tahansa. Kun olette vastanneet kysymyksiin, voitte kyselylomakkeet palauttaa

takaisin paivakodille. Palauttakaa kyselylomakkeet 74 .4. mennessa.

Jos tulee miti vain kysyttdvaa tai muuta missd vaiheessa tahansa kyselyyn osallistuessa,

olkaa rohkeasti meihin opinnéytetydn tekij6ihin yhteydessa sahkdpostitse.
Kiitos osallistumisestanne!
Linda Karhunen

Maiju Soininen |


Maiju Soininen

Maiju Soininen


Liite 3. Opinnaytety6ta koskeva tietosuojailmoitus

OPINNAYTETYOTA KOSKEVA
TIETOSUOJAILMOITUS

EU:n yleinen tietosuoja-asetus (2016/679)
artiklat 13 ja 14

Laatimispadivimaara: 4.2.2022

Mité tarkoitusta varten henkilGtietoja kerdtidn? / HenkilGtietojen kisittelyn tarkoitus

Tietoja kerataan lapsen tunne-eldmaa ja kasvatusta koskevaa opinnaytetyota varten.
Opinnaytetydssa pyrimme selvittimaan myds sita, millaisia mahdollisia vaikutuksia koulun
aloituksella on lapsen tunne-elamaan. Tietoja kerataan kyselylomakkeilla.

Mité tietoja kerddmme? / Tutkimusrekisterin tietosisilté

Tietoja kerataan anonyymisti kyselylomakkeilla esikoulu ikdisten lasten vanhemmilta paivakoti
Padskynpesasta. Kysymme vanhemman kokemuksia ja kasitysta kyseisen paivakodin
tunnekasvatuksesta seka millaista yhteisty6ta perhe tekee paiviakodin kanssa tunnekasvatuksen
osalta. Taman lisaksi kysymme myds sitd, onko koulun aloitus vaikuttanut heidan lapsensa tunne
elamaan ja jos on niin miten.

Milld perusteella keridmme tietoja? / HenkilGtietojen kisittelyn oikeusperuste

Tietoja kerataan vastaajien suostumuksella.

Mista kaikkialta henkildtietoja keridamme / Tietoldhteet

Tietoja kerataan ainoastaan henkilolta itseltaan.

Kenelle tietoja siirretaan? / Tietojen siirto tai luovuttaminen ulkopuolelle

Tietoja ei siirreta tai luovuteta ulkopuolelle.

Minne tietoja siirretian? / Tietojen siirto tai luovuttaminen EU:n tai Euroopan talousalueen
ulkopuolelle

Tietoja ei siirreta tai luovuteta EU:n tai Euroopan talousalueen ulkopuolelle.

__Kerittyjen tietojen turvallinen séilyttaminen / Rekisterin suojauksen periaatteet

1+

Keratyt manuaaliset tiedot sailytdmme lukitussa tilassa, jonne vain opinnaytetydntekijoilla on paasy|
Manuaaliset tiedot tullaan tallentamaan sahkoiseen muotoon. Sadhkoiset tiedot sailytdmme
korkeakoulun omilla tietoturvallisila palvelimilla, ja tietoihin padsee vain asianosainer|
henkilokohtaisilla tunnistetiedoilla. |




Kuinka kauan kerattyd aineistoa sdilytetidn? / Tutkimusaineiston kasittely tutkimuksen
paattymisen jilkeen

Aineistoa sailytetdan opinnaytetyon arviointiin asti eli kesakuun 2022 loppuun saakka.

Millaista paiatoksentekoa? / Automatisoitu paatoksenteko

Aineistoa késiteltdessa ei tapahdu automaattista paatoksentekoa.

Oikeutesi / Rekisterdidyn oikeudet

Rekisterdidylla on oikeus peruuttaa antamansa suostumus, milloin henkilétietojen kasittely perustuu
suostumukseen. Tutkimuksen keskeyttamiseen ja suostumuksen peruuttamiseen mennessa kerattyja
tietoja voidaan kayttda osana tutkimusaineistoja.

Rekisterdidylla on oikeus tehda valitus Tietosuojavaltuutetun toimistoon, mikali rekisterdity katsoo,
ettd hanta koskevien henkildtietojen kasittelyssa on rikottu voimassa olevaa tietolainsdadantoa.

Rekisterdidylla on seuraavat EU:n yleisen tietosuoja-asetuksen mukaiset oikeudet:

a) Rekisterdidyn oikeus tarkistaa itseaan koskevat tiedot.

b) Rekisterdidyn oikeus tietojensa oikaisemiseen.

c) Rekisterdidyn oikeus tietojensa poistamiseen. Oikeutta henkilotietojen poistamiseen ei sovelleta,
jos tietojen kasittely on tarpeen yleisen edun mukaisia arkistointitarkoituksia taikka tieteellisia tai
historiallisia tutkimustarkoituksia tai tilastollisia tarkoituksia varten, jos oikeus tietojen
poistamiseen estaa tai suuresti vaikeuttaa henkilotietojen kasittelya

d) Rekisterdidyn oikeus tietojen rajoittamiseen.

e) Rekisteroidyn oikeus siirtda tiedot toiselle rekisterinpitajalle.

Tutkimusrekisterin tiedot

Koulun aloituksen vaikutus esikouluikaisen lapsen tunne-elamaan vanhemman nakokulmasta.

Kyseessa on kertatutkimus ja tutkimuksen seka henkilotietojen sailyttamisen kestoaika on
kesdkuun 2022 loppuun asti.

Rekisterinpitdjan ja yhteyshenkilon tiedot

Tutkimuksen suorittajat

Linda Karhunen
| Maiju Soininen



Maiju Soininen


Liite 4. Tutkimuslupahakemus

k LAB University of
Applied Sciences

TUTKIMUSLUPAHAKEMUS PVM. 4.2.2022

Organisaatio
| Piivikoti Piiskynpesi

Opinniiytetyon tekiji(t)
Linda Karhunen, Maiju
Soininen
Opinniiytetyon aihe
Esikouluikiisten tunne-elimii ja koulun aloituksen vaikutus siihen vanhemman niikkulmasta.

Aktivoi Nimi ja napsauta I -painiketta lisitiksesi uusi rivi

Opinniiytetydn ohjaaja(t)
Nimi

Aktivoi Nimi ja napsauta  -painiketta lisiitiksesi uusi rivi

|
|
Opinniiytetydsuunnitelman tiivistelmi

Tutkimme koulun aloituksen vaikutusta esikouluikiisen lapsen tunne-elimain vanhemman néikékulmasta. Samalla
selvitimme miten piivikodissa toteutetaan ja tuetaan lapsen tunnekasvatusta seké tunne-elimii. Tutkimme kyseistd
aihetta, koska osassa Suomen esikouluja kokeillaan kaksi vuotista esiopetusta ja esiopetuksella on edessi mahdollia
muutoksia ja se on my&s pinnalla oleva aihe. Tunnetaidot ovat tirked osa esiopetusta, joten haluamme selvittid miten
piivikoti tukee lapsen tunnetaitoja. Tutkimme asiaa kyselylomakkeiden avulla, jotka teetimme kyseisen piivikodin
esiouluikiiisten lasten vanhemmille.

Opinniiytetyén menetelmien kuvaus

Teetimme esikouluikiisten lasten vanhemmille kyselyn, jossa selvitimme, miten he kokevat tunnekasvatuksen
varhaiskasvatuksessa, seki miten koulun aloitus mahdollisesti vaikuttaa lapsen tunne-elamaan.

Opinniiytetydssii tarvittava tausta-aineisto
Lihdekirjallisuus tunnekasvatukseen ja lapsen tunne-elimin kehitykseen liittyen.

Opinniiytetyon aineiston sdilyttiminen ja hivittiminen

Kyselylomakkeet silytetain ja havitetdin asianmukaisesta. Kerityt manuaaliset tiedot sdilytimme lukitussa tilassa,
jonne vain opinnaytetydntekijéilld on pédsy. Sahkdiset tiedot sdilytimme korkeakoulun omilla tietoturvallisilla
palvelimilla, ja tietoihin pédsee vain asianosainen henkilskohtaisilla tunnistetiedoilla. Aineistoa siilytetddn
opinniytetyon arviointiin asti eli kesakuun 2022 loppuun saakka.

Opinniiytetyon aikataulu

Tammikuussa aloitimme aihe-ehdotuksen lihettéimiselld, seké timan jilkeen aloitimme opinnéytetySnsuunitelman
tekemisen. Helmikuussa palautamme opinnaytetydnsuunnitelman, seki aloitamme opinnaytetydn. Opinndytetydmme
alkaa tutkimuksen kyselylomakkeiden toimittamisella. Maalis- ja huhtikuussa opinniytetydn tekeminen jatkuu ja
tavoitteena on saada opinniyetyd valmiiksi toukokuun loppuun mennessi.

Opinniiytetyon tul hyody

Tavoitteena on lista tietoa lapsen tunne-eldmisti ja sithen mahdollisesti vaikuttavista kriiseisti, kuten koulun
aloituksesta. Opinniytetydsti olisi parhaassa tapauksessa hydtyé sen tekijoille, pdivikodin tydntekijsille seki lasten
vanhemmille ja niiden kautta lapsille. Kaikki osapuolet saisivat lisi tietoa lapsen tunne-eldmiistd, sekd siitd miten
kriisit ja tissi tapauksessa koulun aloitus siihen vaikuttaa ja miten se tulisi ottaa huomioon tunnekasvatuksessa.

Muut mahdolliset yhteiskumppanit
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Aktivoi Nimi ja napsauta -+ -painiketta lisitiksesi uusi rivi
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Linda Karhunen, Maiju Soininen
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Sihkdposti:

Puhelin:
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Tutkimusluvan my6ntimisti koskeva paitos

® Tutkimuslupa mydnnetiin hakemuksen mukaisesti
O Tutkimuslupa myonnetddn muutoksin (selvitys ja muutosvaatimukset perusteluihin)
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