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Tiivistelma

Hoitohenkildstdn paloturvallisuusosaamisen kehittamiseen on kiinnitetty enemman huomiota vuoden 2011
pelastuslain muutoksen jalkeen. lkddantyneiden tehostetun palveluasumisen pitkaaikaisasiakkaita oli vuoden
2020 lopussa 40 604 asukasta. Tyypillista ikddntyneiden tehostetulle palveluasumiselle on asukkaiden lii-
kuntakyvyn vaihtelu omatoimisesta liikkumisesta taysin liikuntakyvyttomaan. Mahdollisen muistisairauden
my6ta alentunut kognitiivinen kyky voi ratkaisevasti vaikuttaa ohjeiden ymmartamiseen ja toimintaan hata-
tilanteessa. Tulipalotilanteessa rajoittuneen toimintakyvyn omaava tarvitsee apua pelastautumiseen, ja sii-
hen hoitohenkilostoa velvoittaa pelastuslain lisdksi moraalinen ja eettinen vastuu. Turvallisuuden kehitty-
essa rakennusten automaattisten paloilmoittimien ja sprinklerilaitteistojen my6ta, samaan aikaan myos
riskit muuttuvat esimerkiksi erilaisten laitteiden litiumakkujen yleistyessa.

Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen avulla selvitettiin hoitohenkiléston paloturvallisuusosaamista ikdantynei-
den tehostetussa palveluasumisessa. Lisaksi etsittiin aineistosta menetelmia ja tapoja, milla tavoin henkils-
ton paloturvallisuusosaamista oli kehitetty. Aineistona kaytettiin vertaisarvioituja tutkimuksia ja tutki-
musartikkeleja seka muita luotettavista tietokannoista, kuten Cinahl, Base, Medic ja ProQuest, 16ytyneita
lahteita. Kerattyjen aineistojen tutkimuksista ja artikkeleista voidaan tehda johtopdatos, ettd paloturvalli-
suusosaamisen kehittdmiselle on tarvetta. Tutkimuksissa esiin tulleita kehittdmistarpeita oli seka teo-
riaosaamisessa etta toimintatavoissa. Aineiston mukaan henkilston paloturvallisuusosaamista lisaa alku-
sammutusharjoitukset, evakuointiharjoitukset, asukkaiden ottaminen mukaan paloharjoituksiin,
paloturvallisuuskoulutus, teorialuennot, turvallisuuskavely, simulaatiot ja virtuaalioppiminen.

Suomalainen STEP-hanke antaa hyvan pohjan paloturvallisuuskoulutukselle. Hoitohenkil6stdon paloturvalli-

suusosaamisen jatkuva kehittdminen seka tulevaisuuden haasteisiin varautuminen on tarkea osa potilastur-
vallisuutta ja sairaanhoitajan ammatillista osaamista.
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Abstract

More attention has been paid to the development of the fire safety expertise of nursing staff after the 2011
Rescue Act. At the end of 2020, there were 40,604 inhabitants in long -term customer living housing for the
elderly. Typical of the enhanced service housing of the elderly is the variation in the exercise of the inhabit-
ants from self-reliance to complete non-mobility. With a possible remembrance, reduced cognitive ability
can decisively influence the understanding and function of the guidelines in an emergency. Those with a
restricted functional capacity in the event of a fire need help with the rescue, and the nursing staff is
obliged by the Rescue Act and additionally by ethical and moral responsibility. As safety evolves with auto-
matic fire detectors and sprinkler equipment in buildings, at the same time, risks change, for example, as
lithium batteries in different devices become more common.

The descriptive literature review sought information about the development needs of the fire safety exper-
tise of nursing staff in the enhanced service housing of the elderly. In addition, methods and ways were
studied in how the fire safety expertise of the staff had been developed. Peer-reviewed studies and re-
search articles and other reliable databases (Cinahl, Base, Medic, ProQuest) were used as the material.
From the studies and articles collected in the sources it can be concluded that there is a need for the devel-
opment of fire safety expertise. The development needs of the studies were both in theory and practices. In
addition, the material shows that there are effective and good ways to develop the fire safety expertise of
nursing staff.

The Finnish Step project provides a good basis for fire safety training. Continuous development of the fire
safety expertise of nursing staff and preparing for future challenges are important parts of patient safety
and nurses’ professional skills.
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1 Johdanto

Suomessa vaeston ikarakenne muuttuu syntyvyyden laskiessa ja elinidan noustessa ja tdhan muu-
tokseen yhteiskunnan on varauduttava ikddantyneiden maaran kasvaessa (Sosiaali- ja terveysminis-
terio ja Suomen Kuntaliitto 2020, 9). Tehostetun palveluasumisen asukaspaikat ovat lisdantyneet
pitkdaikaishoidon paikkojen vahentyessa kuntien hakiessa sadstdja keventamalla ikddntyneiden
hoidon rakenteita. Hoidon tarpeen lisddntyminen vaatii tulevalta SOTE-uudistukselta merkittavia
muutoksia palveluiden rakenteeseen. Ikddantyneiden asumispalveluissa vanhenemismuutosten ai-
heuttaman toimintakyvyn laskun myota myos paloturvallisuuden huomiointi kuuluu osana huolen-

pitoon ja hoitoon.

Pelastustoimen tilastojen mukaan (Ketola & Kokki 2019, 14) hoitoalan rakennuksissa oli 229 tulipa-
loa vuonna 2018, mutta ei yhtdan palokuolemaa. Vuonna 2015 hoitoalan rakennuksissa oli 189 tu-
lipaloa ja 2 palokuolemaa (Ketola & Kokki 2019, 14, 29). Edelleen uutisoidaan erilaisten hoivayksi-
koiden tulipaloista, vaikka tekniikka, halytysjarjestelmat sekd ihmisten tietoisuus ja osaaminen
hatatilanteissa on parantunut. Esimerkiksi 2.3.2020 oli Janakkalassa palvelukodin asukkaan kylpy-
huoneessa uhkaava tulipalo, jonka vahingot jaivat pieneksi yksikon sprinklerijarjestelman vuoksi
(Nurmi 2020). Lisaksi 19.1.2021 Tutjussa (Kyla Liperin kunnassa) hoivakodin lampdlaitos paloi ja
asukkaiden siirtoa suunniteltiin kiristyvan pakkasen takia, vaikka itse hoivakoti ei vaurioitunut
(Kunttu 2021). Tulipalo voi aiheutua mitd moninaisimmista syista ja ndihin on suunnitelmallisen

riskinhallinnan kautta varauduttava.

Paloturvallisuuteen liittyvan lainsadadannon valmistelee sisaministerid ja lainsdaadannolla velvoite-
taan rakennusten omistajat ja kdyttajat huolehtimaan vahitellen paranevasta paloturvallisuudesta
(Rajakko & Rajaniemi n.d.). Lisdksi Parantaisen ja Soinin (2011, 18) mukaan asioihin voidaan puut-
tua vasta, kun vaarat, haitat ja ongelmat on tunnistettu. Hoivayksikéiden paloturvallisuuteen on

vuonna 2011 voimaantulleen pelastuslain myo6ta alettu kiinnittamaan enemman huomiota, koska
laki edellyttaa hoitolaitoksia laatimaan pelastussuunnitelman hatatilanteiden varalle (Pelastuslaki

379/2011 3 luku 15 §).

Paloturvallisuudesta huolehtiminen ja jokaisen tyontekijan ajantasaiset tiedot ja valmius toimia
hadan hetkelld ovat elintarkeita taitoja. Uudelle tyontekijalle on selvitettava tyopaikan turvalli-

suuskaytannot esimerkiksi turvallisuuskdvelyn avulla (Lindh ym. 2019, 13). Tyontekijan on



tiedettava tyopaikkansa poistumistiet, palo-osastointi, paloilmaisimet seka palon sammuttamiseen
liittyvat laitteistot (Lindh ym. 2019, 24). Tyo6turvallisuuslakia sovelletaan 738/2002 1 luvun 4§ mu-
kaan myds opiskelijan tyohon koulutuksen yhteydessa ja tyoturvallisuuslain 2 luvun 14§ mukaan

tyonantajan on annettava opetusta ja ohjausta hairio- ja poikkeustilanteiden varalta.

Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittda kuvailevan kirjallisuuskatsauksen avulla hoitohenkil6ston
paloturvallisuusosaamista. Tavoitteena oli, etta aineistosta esiin nousseita keinoja voitaisiin hyo-
dyntaa tulevaisuudessa ikdantyneiden tehostetun palveluasumisen hoitohenkildston paloturvalli-

suuskoulutuksissa.

2 Toimintaymparistona tehostettu palveluasuminen

Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittda kuvailevan kirjallisuuskatsauksen avulla hoitohenkildston
paloturvallisuusosaamista. Opinnaytetyossa hoitohenkil6stolla tarkoitetaan perushoitajia, ldhihoi-
tajia ja sairaanhoitajia ja hoitoymparistolla tehostetussa palveluasumisessa kaytettya rakennusta
ja sen ulkoalueita. Kasitteita ja niiden englanninkielisid vastineita on loydetty kayttamalla YSO asia-
sanastoa. Asukkaalla tarkoitetaan ikadntyneiden tehostetussa palveluasumisessa ympaérivuoro-
kautisen hoidon turvin asuvia idkkdita muistisairaita (Tehostetun palveluasumisen saantokirja
2011, 9). Tyypillista ikdantyneiden tehostetulle palveluasumiselle on fyysisen, psyykkisen, kognitii-
visen tai sosiaalisen toimintakyvyn heikkeneminen (Jyvaskylan kaupunki 2021, 21). On huomioi-
tava muistisairauden myo6ta alentunut kognitiivinen kyky, joka voi ratkaisevasti vaikuttaa ohjeiden
ymmartamiseen ja toimintaan hatatilanteessa (Muistisairaudet 2022). Tulipalotilanteessa rajoittu-
neen toimintakyvyn omaava tarvitsee apua pelastautumiseen (Lindh, Karttunen & Volanen 2019,
24). Palveluasuminen sisaltda aina asumisen ja siihen liittyvat palvelut, esimerkiksi hygienia- ja ko-
dinhoitopalvelut, lisdksi asuminen perustuu aina vuokra- tai omistusasumiseen tai muuhun vastaa-
vaan (Sotkanet 2021). Tehostetun palveluasumisen asiakkaiden eli asukkaiden maara on lisaanty-
nyt ikadantyneiden palvelurakenteen muutoksen my6ta laitoshoidon vahentyessa ja vuonna 2000
tehostetun palveluasumisen piirissa oli 5 857 asukasta ja vuonna 2018 jo 38 729 asukasta 75-
vuotta tayttdneista (Mielikdinen & Kuronen 2019, 3-5). Ikdantyneiden tehostetun palveluasumi-

sen pitkdaikaisasiakkaita oli vuoden 2020 lopussa oli jo 40 604 asukasta (Sotkanet 2022).



2.1 Riskienarviointi

Riskienarvioinnin ja riskienhallinnan apuna on omavalvonta, joka tarkoittaa omatoimisesti tehtavia
turvallisuustarkastuksia riskinhallinnassa tunnistettujen uhkien ehkaisemiseksi (Lindh ym. 2019, 8.)
Palveluyksikolla on oltava pelastusviranomaisten hyvaksyma pelastussuunnitelma ja turvallisuus-
selvitys seka turvallisuussuunnitelma, jossa on kartoitettu sisaisten ja ulkoisten uhkien vaaratilan-
teet ja joka perustuu pelastustoimen lainsdadantoon (561/1999) (Tehostetun palveluasumisen
saantokirja 2011, 25). Riskienarviointi perustuu tyoturvallisuuslakiin (738/2002), joka velvoittaa
tyonantajan vastuuseen, mutta kdytannon toteutuksesta huolehtii yleensa linja- ja Iahiesimiehet.
Riskienhallinta on kaksiulotteinen kasite; toisaalta suunnitelmallinen prosessi, toisaalta osa tyoyk-
sikon paivittaista tyota. (Parantainen & Soini 2011, 17.) Riskienarviointi luo pohjan tyoturvallisuu-
delle, jossa esimies vastaa turvallisista tyokaytannoista tyontekijan noudattaessa ohjeita ja kerto-
essa vaaroista (Parantainen & Soini 2011, 36—-37). THL:n STEP-hanke esittaa riskienhallinnan
kaksiulotteisena: riski = tapahtuman todennakaoisyys x seurausten vakavuus, mutta tulipalossa on

huomioitava lisdksi palon levidmisen nopeus (STEP-hanke 2016, 138).

Hoitolaitosten turvallisuus on huomattavasti parantunut tupakoinnin vihenemisen ja sprinklerien
myo6td, maailman muuttuessa uhat ja riskit muuttuvat. Esimerkkind uusista riskeista ovat puheli-
missa olevien litiumakkujen paloturvallisuus (Tukes n.d.). Litiumakkujen syttyessa niitd on vaikea
saada sammumaan, koska akkupalon kemiallinen reaktio tuottaa itse tarvitsemaansa happea
(STUK 2020). Pitkaaikaishoidon muuttuessa palveluasumiseksi laitosmaisuutta vahennetaan asuk-
kaan sisustaessa itse omilla tavaroillaan ja tekstiileillaan vuokrahuoneensa. Toiminnanharjoittaja
vastaa tekstiilien paloturvallisuudesta, mutta pelastustoimen lainsdaadanto ei enaa aseta tekstii-
leille vdhimmaisvaatimuksia. On kuitenkin huomioitava, etta tekstiilien syttymisherkkyydessa on

eroja ja syttyvyysluokan SL3 eli herkasti syttyvia ei tule kdyttaa sisustuksissa. (RT 08-11098.)

2.2 Paloturvallisuusmaaraykset

Pelastuslain 379/2011 9§ mukaisesti rakennuksen, omistajan, haltijan ja toiminnanharjoittajan
vastuulla on ehkaista tulipaloja ja varautua tulipalojen sammuttamiseen seka mahdollistettava tur-
vallinen poistuminen vaaratilanteen sattuessa. Lisdksi on huomioitava, etta Pelastuslain 379/2011
2 luvun 3§ velvoittaa jokaisen, joka huomaa tulipalon syttyneen, eika voi heti sita torjua tai sam-

muttaa, viipymatta ilmoittaa vaarassa oleville, tekemaan hatailmoituksen ja ryhtymaan kykynsa



mukaan pelastustoimenpiteisiin (Pelastuslaki 379/2011). Lindhin ja muiden (2019, 14) mukaan pa-
loturvallisuusmaaraysten noudattaminen pitamalla poistumistiet merkittyina ja vapaina seka tyon-

tekijoiden kouluttaminen ovat kdytannon varautumista onnettomuustilanteisiin.

2.3 Paloturvallisuusosaaminen

Paloturvallisuusosaamisen kehittamiseen sisaltyy erilaisia kasitteita. Aluksi on ymmarrettava tuli-
palon kehittymisen ja palamisreaktion tarvitsevan lamp04, palavaa ainetta ja happea. Jokin naista
tekijoista poistamalla saadaan palo sammutettua eli tukahduttamalla, jaahdyttamalla tai poista-
malla palava aine raivaamalla. Tulipalo kehittyy erittdin nopeasti ja esimerkiksi huonetila voi tayt-
tya savusta muutamassa minuutissa. Tajunnan menetys ja keuhkorakkuloiden palaminen aiheutuu
nopeasti savukaasujen hengittamisesta. Palon saavuttaessa noin viidessd minuutissa yleissyttymis-

tilan, jolloin kaikki materiaali palaa, on lampétila jo noin 1000 astetta. (Lindh ym. 2019, 27.)

Hoivayksikon palo- ja pelastussuunnitelman tunteminen on olennaista nopeissa pelastautumisti-
lanteissa. Siksi riskinarviointi paloturvallisuuden kannalta ennaltaehkaisevasti (Parantainen & Soini
2011, 59), palo- ja pelastussuunnitelmaan seka rakennusten pohjapiirustukseen tutustuminen jo
tyopaikkaan perehdyttdessa on tirkeaa ja sen mukaan toimimista on harjoiteltava sadannollisesti

(Lindh ym. 2019, 33).

Perehdytys tydpaikan tiloihin ja pelastusreitteihin seka kokoontumispaikan nayttaminen on tar-
keaa, etta kaikki tyontekijat, sijaisetkin osaavat toimia hatatilanteessa. On tiedostettava palo-osas-
toinnin ymmartamisen merkitys paloturvallisuuden kannalta. Yleensa hoitolaitoksissa yksittdinen
toiminnallinen osasto on oma palo-osastonsa ja palo-osastot ovat eroteltu toisistaan palo-ovilla,
joita on tarkoitus pitda suljettuna, eika niita saa esimerkiksi kiilata auki, eika pitaa mitaan tavaraa

niiden edessa. (Lindh ym. 2019, 30-31.)

Alkusammutusvalineist6 on kiinteistdssa vapaasti saatavissa ja siihen kuuluvat esimerkiksi pikapa-
loposti, kdsisammutin ja sammutuspeite (RakMK E1 2011, 3). Valineiston kayttda on syyta harjoi-
tella sdannollisesti. Alkusammutustoimille on turvallisesti aikaa vain 1-2 minuuttia, siksi henkils-
ton on tiedettava alkusammutusvalineiden sijainti ja osattava kayttaa niita seka halytettava apua
soittamalla hatakeskuksen numeroon 112. Ennen palon leviamista on vain 2—3 minuuttia aikaa ja

siksi toiminnan on oltava ennalta suunniteltua, koska palokunnan tulo voi kestda useita



minuutteja. On huolehdittava ammattiavun opastamisesta paikalle. Pelastautumista ei voi jattaa
vain palokunnan varaan, koska palo levida nopeasti. Evakuointikoulutuksen korostaminen on sosi-
aali- ja terveysalalla tarkead, koska kaikki eivat pysty omatoimisesti pelastautumaan. (Lindh ym.

2019, 28.)

Laiteosaaminen paloturvallisuusosaamisen kannalta voidaan ajatella esimerkiksi sprinklereiden ja
automaattisen paloilmoittimen toiminnan ymmartamisella sekd henkiloston sammutuskoulutuk-
sella, jossa harjoitellaan erilaisten sammutusvalineiden kayttoa seka opetellaan, mista ne kiinteis-
tossa loytyvat (Lindh ym. 2019, 28). Pelastuslain 379/2011 3 luvun 12§ velvoittaa huoltamaan ja
pitdmaan kunnossa sammutus-, pelastus- ja torjuntakalustoa, palonilmaisin- ja halytinlaitteistoa,
sammutusta ja pelastusta helpottavia laitteita seka poistumisreittien opasteita (Pelastuslaki

379/2011).

3 Opinnaytetyon tarkoitus, tavoitteet ja tutkimustehtavat

Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittaa kuvailevan kirjallisuuskatsauksen avulla hoitohenkil6s-
ton paloturvallisuusosaamista. Tavoitteena oli, ettd aineistosta esiin nousseita keinoja voitaisiin
hyodyntda tulevaisuudessa ikddntyneiden tehostetun palveluasumisen hoitohenkildston palotur-

vallisuuskoulutuksissa. Tutkimuskysymyksilla voidaan tarkentaa selvitettavaa aihetta (Kuvio 1.):

~

/ 1.Millaisia paloturvallisuusosaamisen kehittamistarpeita te-
hostetussa palveluasumisessa on?

2.Milla tavoin paloturvallisuusosaamista on kehitetty tehos-

tetussa palveluasumisessa?

N /

Kuvio 1. Tutkimuskysymykset



4 Opinnaytetyon toteutus

4.1 Tutkimusmenetelma

Laadullinen eli kvalitatiivinen tutkimus on moninainen kasite, jolla pyritdan kuvaamaan todellista
elamaa. Menetelmien runsautta kuvaa esimerkiksi Hirsjarven ja muiden (2009, 162) listaamat 43
eri nimiketta kvalitatiivisen tutkimuksen lajeille. Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen tarkoituksena on
saada kerattya tietoa aiheesta ja muodostettua kokonaiskuva aihealueesta (Kirjallisuuskatsaus hoi-
totieteessa 2016, 7). Kirjallisuuskatsaus tehddaan muovaamalla tutkimusongelma tutkimuskysy-
mykseksi, josta edelleen johdatellaan hakusanat (Kananen 2019, 41). Eri kirjallisuuskatsaustyyp-
pien parempi tunteminen auttaa tekemaan kuvailevaa kirjallisuuskatsausta maaratietoisemmin
seka tulkitsemaan sen tuottamaa tietoa kayttokelpoiseen muotoon (Kirjallisuuskatsaus hoitotie-
teessa 2016, 18). Kuvailevat eli narratiiviset katsaukset kertovat ja kuvaavat aiheeseen liittyvaa ai-
kaisempaa tutkimusta. Kysymyksenasettelu voi olla laaja erilaisine rajauksineen. Katsauksessa tar-
kastellaan julkaistuja tieteellisia tutkimuksia, jotka ovat vertaisarvioituja. (Kirjallisuuskatsaus

hoitotieteessa 2016, 9.)

Kangasniemi, Utriainen, Ahonen, Pietila, Jadskeldinen ja Liikanen (2013, 292) jasentavat kirjalli-
suuskatsauksen nelivaiheiseksi (Kuvio 2. (Kangasniemi ym. 2013, 292): muodostetaan tutkimusky-

symys, valitaan aineisto, rakennetaan kuvailu ja lopuksi tarkastellaan tuotettua tulosta.

. . . . .. Tuloksen
Tutkimuskysymys |:> Aineiston valinta |:> Aineiston kuvaus |:> O

Kuvio 2. Kirjallisuuskatsauksen vaiheet (Kangasniemi ym. 2013, 292)



4.2 Aineiston valinta ja arviointi

Kohderyhmaksi on ajateltu tehostetun palveluasumisen Idhi-, perus- ja sairaanhoitajat ja heidan
ammatillisen osaamisensa kehittaminen paloturvallisuuden osalta. Hirsjarvi, Remes ja Sajavaara
(2009, 259-260) painottavat kirjallisuuskatsauksessa lahteiden valinnan ja tulkinnan huolellisuutta,
rehellisyytta ja puolueettomuutta, mutta kuitenkin siten, etta katsaukseen seuloutuisi vain tutki-

musalueisiin suoraan liittyva kirjallisuus vastauksena tutkimusongelmaan.

Kuvaileva kirjallisuuskatsaus, kuten muutkin katsaustyypit, jakautuu osiin: kirjallisuuden haku, arvi-
ointi, aineiston perusteella tehty analyysi ja synteesi. Aineisto voidaan valita noudattamalla syste-
maattisen haun periaatteita, koska siten voidaan |6ytda paremmin kriteerien mukaiset tutkimuk-
set. Aineiston kasittelymenetelma taytyy valita, kun tutkimukset on valittu ja niiden laatu arvioitu.
Aineiston valintakriteerien maarittelyssa voidaan kayttaa esimerkiksi PICOS-tarkastelua. (Kirjalli-
suuskatsaus hoitotieteessad 2016, 8, 56, 60.) PICOS-tarkastelua voi kdyttaa myos osittain ja |0ytaa

siten tutkimuskysymykset (Taulukko 1.).

Taulukko 1. Osittainen PICOS-taulukko

P= Problem, Tutkimusongelma Millaisia paloturvallisuusosaamisen kehittamis-
tarpeita tehostetussa palveluasumisessa on?

I=Interventio Milla tavoin paloturvallisuusosaamista on kehi-
Menetelma, jolla ongelmaan pyritaan vaikutta- | tetty tehostetussa palveluasumisessa?
maan

Jamkin kirjaston kautta etsittiin jarkevia hakusanoja (YSO, TERO). Suomalaisista tietokannoista lah-
teita etsittiin termeilla: “tehostettu palveluasuminen” and ”paloturvallisuus”. Kansainvalisissa tie-

e

tokannoissa kaytettiin hakusanoina: “fire safety” and “nursing home”, “enhanced service
housing”, ”service housing with 24-hour assistance”, “nursing staff education”, "fire safety trai-
ning”. Sisddnottokriteereina (Taulukko 2., sivu 9) ovat suomen ja englannin kieli, julkaisuaika
2010-2022, vertaisarvioitu, kokoteksti saatavilla. Hakuja aiheesta tehtiin kayttaen tietokantoja
Cinahl, Cohrane Library, Elektra, Google Scholar, Medic ja Base (Liite 1.). Hakuihin kdytettiin myo6s

yleisia tietokantoja, koska aihealue ei liity esimerkiksi kliiniseen hoitoty6hon tai [ddkehoitoon, jol-

loin pelkdstaan lddketieteeseen keskittyvista tietokannoista ei [6ydy aineistoa.



Taulukko 2. Sisdanotto- ja poissulkukriteerit

Sisddnottokriteerit: Poissulkukriteerit:

Suomen tai englannin kieli Muu kuin suomen tai englannin kieli
Julkaisuaika 2010-2021 Julkaistu ennen vuotta 2010

Kokoteksti saatavilla Kokotekstia ei saatavilla

Aineistossa kasitelladn tehostetun palveluasu- | Aineistossa kasitelldan vain sairaalaymparistoa
misen tai hoitokodin paloturvallisuutta tai vain yksityisia kotiymparistoja

Aineistossa kasitelldan hoitohenkiloston osaa-

misen kehittdmista

On hyva kadyda lapi aihepiirista aikaisemmin tehtyja opinnaytetoita ja kdayda niiden Iahdeluetteloita
lapi. Kangasniemi ja muut (2013, 296) painottavat hakuja tehdessa tutkimusten sisallon tarkeytta,
eikd ennalta asetettujen ehtojen tayttamista. Aineistoa reflektoidaan suhteessa tutkimuskysymyk-
seen, jolloin aineisto ja tutkimuskysymys tarkentuvat prosessin aikana (Kangasniemi ym. 2013,
296). Aineistoa tarkasteltaessa tutkijoiden sidonnaisuuksia eika tutkimuksen rahoitusta ei ilmoi-
tettu kaikissa aineistoissa mutta esimerkiksi Ojalan, Koskisen, Gronforsin, Somerkosken, Martikai-

sen ja Lounamaan (2016) tutkimuksessa myos hankkeen rahoitus oli hyvin selvitetty.

4.3 Aineiston kuvaus ja analyysi

Menetelman ydin on tutkimuskysymyksiin vastaaminen harkitun aineiston perusteella (Kangas-
niemi ym. 2013, 296). Tutkittavasta ilmiosta merkitykselliset asiat ryhmiteltiin kokonaisuuksiksi ja
Kangasniemen ja muiden (2013) mukaan analyysissa voi olla yksi paalahde, joka on perustana on-
gelman tarkastelulle (Kangasniemi ym. 2013, 297). Aineistoldahtoisessa analyysissa analyysiyksikot
eivat ole etukateen sovittuja, vaan tulevat esiin tutkimusaineistosta (Tuomi 2008, 129-130). Hirs-
jarven ja muiden (2009, 224) mukaan analyysitapa valitaan sellaiseksi, mika tuo parhaiten vastauk-
sen tutkimusongelmaan. Aineisto koottiin seka kotimaisista etta ulkomaisista tutkimuksista, tutki-
musartikkeleista ja mukana on myos YAMK-opinnaytetyo (Liite 2.). Aineistosta on koottu esiin
nousseet vastaukset tutkimuskysymyksiin: Millaisia paloturvallisuusosaamisen kehittamistarpeita
tehostetussa palveluasumisessa on? Milla tavoin paloturvallisuusosaamista on kehitetty tehoste-

tussa palveluasumisessa?

Keskeisin tutkimus aineistosta oli Ojalan, Koskisen, Grénforsin, Somerkosken, Martikaisen ja Lou-

namaan vuonna 2016 tekema Sosiaali- ja terveydenhuollon paloturvallisuuteen liittyvat kdytannot
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laitoshoidossa, tuetussa asumisessa ja kotiin annettavissa palveluissa 2015: valtakunnallisen kyse-
lytutkimuksen tulokset. Tutkimuksessa tulee hyvin esiin suomalaiset palveluasumismuodot ja nii-
den paloturvallisuuteen liittyvat erityispiirteet. Tutkimukseen vastasi 783 vastaajaa, seka julkiselta,
ettd yksityiseltd sektorilta. Leinosen (2016) opinndytetyo puolestaan kasitteli vain yhden asumisyk-
sikon tapaa ratkaista henkiloston paloturvallisuusosaamisen ongelmakohtia ja vastauksia alkukar-
toitukseen tuli 13. Hanen tydssaan on kuitenkin kdaytannonlaheisesti kasitelty juuri tehostetun pal-
veluasumisen paloturvallisuutta. Moore (2012) on kaynyt lapi 17 irlantilaisen hoitokodin
paloturvallisuusosaamista ja paloturvallisuuteen liittyvia asioita hyvin yksityiskohtaisesti. Tuolloin

vuonna 2012 Irlannissa oli 586 hoitokotia eli 2,9 % hoitokodeista oli mukana tutkimuksessa.

Ashurstin (2010) artikkeli ohjeistaa hoitohenkilokuntaa Iso-Britanniassa tapahtuneiden onnetto-
muustilastojen kautta. Kdymalla l1api hoitokodeissa tapahtuneita tulipaloja ja niiden syttymiseen
johtaneita syita Ashurst nostaa esille tehokkaita paloturvallisuusmenetelmia hoitokotien henkil6s-
tolle. Doran (2018) kasittelee vain yhden saattohoitokodin henkildston ja vapaaehtoisten palotur-
vallisuusosaamisen vahvistamista ja siind auttaneita keinoja. Sepp, Liivet, Siirak ja Tint (2016) ver-
tailivat tutkimuksessaan kahta hoitajaryhmaa, joissa molemmissa oli 35 osallistujaa. Tutkimukseen
osallistuneiden perusjoukon ollessa vahdinen, myos tutkimuksen luotettavuus laskee. Wang, Tang,
Kassem, Li ja Wu (2021) mallintavat hoitokodin evakuointia tutkimuksessaan agenttiteoriaan ja so-
luautomaatteihin perustuen MATLAB-ohjelmiston avulla. Panikoivien ihmisten kdytosta on tut-
kittu, mutta kuinka luotettavaa yksiléiden kayttaytymisen simulointi muuttuvissa tilanteissa voi
olla? Vaikka mallinnuksessa kaytetdaan useita muuttujia, kdytannon tulipalotilanteessa hoitokodin

evakuointi on eri asia kuin simulaatio.

5 Tulokset

Tutkimustuloksia tarkasteltiin eettisyyden ja luotettavuuden nakokulmasta, otettiin huomioon kir-
joittajan ndkemysten aiheuttama vaikutus, aineiston valinta ja kasittely, raportin oikeudenmukai-
suus, lapinakyvyys ja menetelman selkea kuvaus seka aineiston edustavuus ja kattavuus. Koottiin
ja tiivistettiin keskeisimmat tulokset, tarkasteltiin niita suhteessa laajempaan kasitteelliseen, teo-
reettiseen ja yhteiskunnalliseen kontekstiin. Hahmoteltiin tulevaisuuden haasteita seka esitetdaan

jatkotutkimushaasteita ja johtopdatoksia. (Kangasniemi ym. 2013, 297).
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5.1 Paloturvallisuusosaamisen kehittamistarpeet

Aineistosta esiin nousseita kehittamistarpeita oli seka teorian ettad kdytannon osaamisessa (Liite
3.). Doran (2018, A113) ja Moore (2012, 259) toivat esiin teoriaosaamisen heikkouden. Moore
(2012, 260-261) korostaa tulipalon fysikaalisen luonteen, kuten syttymisen ja levidmisen nopeu-
den sekd myrkyllisten kaasujen ja savunmuodostuksen aiheuttaman vaaran kasittamista. Ashurst
(2010, 498) ja Moore (2012, 259) toivat esiin paloturvallisuuslakien ja asetusten seka niiden tuo-
man henkil6kohtaisen vastuun ymmartamisen tarkeyden. Yoaikaan tapahtuvaan pelastautumiseen
ei ollut kaikissa hoitokodeissa varauduttu lainkaan, esimerkiksi vuoteista puuttuivat pelastuslaka-
nat. Myoskaan palo-ovien sulkemisen tarkeyden merkitysta ei ymmarretty. Paloturvallisuudesta
vastaavan henkilon on seka Ashurstin (2010, 500) ettda Mooren (2012, 27) mukaan ymmarrettava
vastuunsa ja saatava koulutusta tehtdavaansa. Myos Ojala, Koskinen, Gronfors, Somerkoski, Marti-
kainen ja Lounamaa (2016, 49) huomioivat, ettd koulutus paloturvallisuusosaamisen paranta-
miseksi ei ole vield jarjestelmallista ja kehittamistarve koskee seka henkilokunnan koulutusta, etta
asiakkaiden mukaan ottamista. Paloturvallisuusriskien arviointi ja kasittely vaatisi sekd Mooren
(2012, 42) ettd Ojalan ja muiden (2016, 30) mukaan lisdd huomiota. Ashurst (2010, 498) ja Doran
(2018, A113) tuovat esiin mahdolliset sanktiot ja rikosoikeudellisen vastuun huonosti hoidetusta
tulipalotilanteesta vastuussa oleville. Palohalytykseen liittyvat toimintatavat vaativat kehittamista.
Doran (2018, A113) haluaa muistuttaa oman roolin ymmartamisen tarkeydesta: palo- ja evakuoin-
tiharjoituksia on jarjestettava yhteistyossa pelastustoimen kanssa, jotta kaikilla olisi oma ja toisten

rooli selvilla tulipalotilanteessa.

Teorialuennoista huolimatta tulipalotilanne sdikayttaa aina ja Ashurstin (2010, 500) mielesta saan-
nolliset kaytannodn paloharjoitukset auttavat valmistautumiseen parhaiten. Jos hoitokodissa on tu-
lipalotilanne, se on kaytava lapi henkiloston kanssa mahdollisimman nopeasti. Hoitohenkilokun-
nalla taytyy olla mahdollisuus tutustua rakennuksen pohjapiirrokseen, jotta poistumisteiden,
palovaroittimien, savuilmaisimien ja alkusammutuskaluston paikannus onnistuu hatatilanteessa.
Paloilmoitinjarjestelmaa on osattava tulkita ja palohalytyksen dani on oltava tunnistettava. Yovuo-
rojen aikaiset toimintatavat taytyy olla selvilla, koska henkilokuntaa on vahemman toissa, vaikka
vastuu turvallisuudesta on sama kuin paivallakin. Henkil6kunnan taytyy osallistua perehdytykseen

liittyviin paloharjoituksiin ja osaamista on kerrattava tarpeeksi usein. (Ashurst 2010, 500.)



12

Ojala ja muut (2016, 47—-48) selvittivat THL:n valtakunnalliseen kyselytutkimuksessaan paloturvalli-
suuden kehittamistarpeita, kuten jarjestelmallista koulutusta paloturvallisuusosaamisen paranta-
miseksi seka henkilékunnan, ettd asukkaiden osalta. Koulutusta eri osa-alueilta oli jarjestetty,
mutta lahes kolmasosalla oli yli vuosi edellisesta paloturvallisuuskoulutuksesta (Ojala ym. 2016,
32). Yksityisella sektorilla 46 % vastanneesta henkilostosta oli yli vuosi edellisesta alkusammutus-
koulutuksesta (Ojala ym. 2016, 33). Lisdksi pelastuslain tuntemisessa ja riskien tunnistamisessa oli
puutteita (Ojala ym. 2016, 35). Kunnallisen ja yksityisen puolen yksikdissa oli eroja esimerkiksi
asukkaiden poistumisharjoituksiin osallistumisessa, mutta eroa saattaa selittdd myos erilainen

asiakaskunta (Ojala ym. 2016, 46).

Sepp, Liivet, Siirak ja Tint (2016, A286) tuovat esiin artikkelissaan, etta pelkat lakimuutokset palo-
turvallisuuden edistamiseksi eivat riitd paloturvallisuuden varmistamiseen. Hoitoyksikoiden taytyy
huolehtia omasta turvallisuudestaan. Tallinn Health Care College (Tallinna Tervishoiv Kérgkool) to-
teutti tutkimuksen paloturvallisuuskoulutusta alustavalla harjoituksella tulevaisuuden hoitajille ja
vuosittaisella harjoituksella sairaaloissa. Tutkimuksen tarkoituksena oli vertailla virtuaali- ja simu-

laatio-oppimisen tehokkuutta eri jarjestyksessa toteutettuna. (Sepp ym. 2016, A286.)

Leinonen (2016, 23) huomioi kyselyssdan, etta kokonaisuutta ei hallittu tulipalotilanteessa, vain
yksittaisid asioita. Leinonen (2016, 23) esittelee paloturvallisuusosaamisen kehittamistarpeiksi
henkilostén kokeman epavarmuuden alkusammutustilanteessa, kaytannoén paloturvallisuusosaa-
misessa seka tarpeen kouluttautua. Moore (2012, 272) huomioi palohalytykseen liittyvien toimin-
tatapojen selvittamista: kuka halyttaa palokunnan ja kuka tulkitsee paloilmoitintaululta palopai-
kan, kuka kdaynnistaa evakuoinnin? Wang, Tang, Kassem, Li ja Wu (2021, 181) tuovat esiin puutteet
hoitokotien evakuoinneissa ja evakuointien johtamisessa seka ihmisten yksil6llisessa kayttaytymi-
sessa hatatilanteessa, kuten hatauloskayntien ja turvallisten reittien etsinnassa. Tulosten teemoit-

telu auttaa saamaan kokonaiskasityksen aiheesta (Kuvio 3., sivu 13).
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Kuvio 3. Paloturvallisuusosaamisen kehittamistarpeet

5.2 Paloturvallisuusosaamisen kehittamistavat

Ojala ja muut (2016) selvittivat kyselytutkimuksessaan, millaisia paloriskeja ja hyvia kaytantoja pa-
loturvallisuuden toteuttamiseksi palveluasumisessa ja kotihoidossa on. Kyselytutkimus on osa
THL:n STEP-hanketta ja antaa perustan hoitohenkiloston paloturvallisuuskoulutukselle. Leinonen
(2016) tuo aineistossaan esiin, etta kyselytutkimuksen perusteella yksikdn tyontekijat nostivat tur-
vallisuuskavelyn tarkeimmaksi paloturvallisuusosaamisen kehittamiskeinoksi, joka tukee myos si-
jaisten ja lyhytaikaisten tyontekijoiden osaamista. Doran (2018) huomasi evakuointiharjoitusten
olleen tehokkaita ja hyvia henkil6ston paloturvallisuusosaamisen kehittamiseen. Sepp ja muut
(2016) korostavat virtuaaliymparistdssa tapahtuvan oppimisen ja simulaatio-oppimisen paranta-
van paloturvallisuusoppimista. Tutkimuksessaan Wang ja muut (2021, 182) kehittivat simulaatioi-

den avulla henkilékunnalle tulipalojen evakuointeja varten tehokkaita ja turvallisia toimintatapoja.
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Kuvio 4. Aineistosta esiin nousseita paloturvallisuusosaamisen kehittamistapoja

6 Pohdinta

6.1 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Opinnaytetyona tehtavaa kirjallisuuskatsausta varten ei tarvitse tutkimuslupia eika salassapitome-
nettelyjd, koska tarkoituksena ei ole tehda haastatteluja tai kyselytutkimuksia, vaan selvittaa tutki-
muskysymyksiin vastauksia olemassa olevien tutkimusten avulla (Opinndytetydohje n.d.). Tydssa ei
kasitelty henkil6tietoja eika salassa pidettavaa materiaalia. Tutkimuskysymysten tarkoituksenmu-
kaisuus ja merkitys taytyy pystya perustelemaan, seka ilmentamaan, mita lisatietoa tutkimuskysy-

myksiin vastaaminen tuo (Coughlan & Cronin 2021, 92).

Opinnaytetyo tehtiin hyvia tieteellisia periaatteita noudattaen, tehden huolelliset Iahdemerkinnat
raportointiohjeiden mukaisesti ja plagioimattomuus mielessa pitdaen. Tutkitun tiedon saanti va-
paasti osoittautui ennakoitua vaikeammaksi, tuoreimmat artikkelit olivat maksullisia. Tiede- ja tut-
kijayhteisossa tiedon luotettavuuden takuu on tiedon Idhteen ja tiedon tuottajan tunnettavuus,
esimerkiksi yliopistossa tehty tutkimus tai ministerion tuottama raportti (Haasio, Harviainen & Sa-

volainen 2019,26).
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Maailman muuttuessa myos tiedonlahteiden luotettavuuteen ja kriittiseen arviointiin on kiinnitet-
tava entistd enemman huomiota. Tuomen (2008, 68) mukaan primaarilahde tarkoittaa lahteen kir-
joittajan esiin tuomaa omaa havaintoa tai ajatusta. Myos Haasio ja muut (2019, 29) esittavat pri-
maarildhteiden koostuvan uudella tavalla tulkitusta ennen julkaisemattomasta tiedosta, kuten
vaitoskirjat ja tutkimusraportit mutta sekundaarilahteet, kuten esimerkiksi viitetiedostot, kirjalli-

suusluettelot, tietosanakirjat ja sanakirjat puolestaan auttavat |6ytamaan tietoa.

Luotettavuutta arvioitaessa Hirsjarven & muiden (2009, 232) mukaan tarkka selostus tutkimuksen
toteuttamisesta lisaa luotettavuutta, Coughlan & Cronin (2021, 45) puolestaan korostavat osuvien
hakusanojen valintojen merkitysta olennaisten lahteiden I0ytamisessa. Seka Tuomi (2008, 67), etta
Hirsjarvi ja muut (2009, 113) muistuttavat tiedekirjan ja oppikirjan erosta, tiedekirjaa voi kayttaa
oppikirjana, mutta oppikirja ei voi olla tieteellisen tekstin ldhteend, koska tieto on saattanut muun-
tua alkuperaisesta sita yleistajuiseksi muutettaessa. Monipuoliset |dhteet ovat muutakin kuin pai-
nettuja kirjoja, uusin tieto |16ytyy lehtien artikkeleista tai kirjaston tarjoamista tietokannoista seka

eri alojen asiantuntijoilta (Liukko & Perttula 2021).

Tutkimusartikkelien valinnan kriteerit taytyy olla selkeat. Hirsjarvi ja muut (2009, 113) tuovat esiin,
ettd samakin aineisto saattaa tuottaa ristiriitaisia tuloksia eri menetelmia kaytettdessa ja siksi lah-
teitd valitessa seka tulkittaessa on pyrittava kriittisyyteen. Lahdettd arvioidaan esimerkiksi kirjoit-
tajan tunnettavuuden ja arvostuksen, lahteen ian ja lahdetiedon alkuperan, lahteen uskottavuu-
den ja julkaisijan arvovallan seka totuudellisuuden ja puolueettomuuden perusteella (Hirsjarvi ym.

2009, 114).

Lahteen ian merkitys on kovin suhteellinen ja tapauskohtainen. Vaikka yleisesti ajatellaan hyvan
Iahteen olevan korkeintaan 10 vuotta vanha, esimerkiksi informaatioteknologian alalla vuodenkin
vanha tieto voi olla vanhentunutta, toisaalta filosofian klassikot eivat ole vuosisatojenkaan kulu-
essa vanhentuneet (Tuomi 2008, 68), esimerkiksi Haasio ja muut (2019, 25) siteeraavat Aristote-
leen totuudenmaarittelya kirjassaan Johdatus tiedonhankintatutkimukseen. Lahteiden ikaa joudut-
tiin kasvattamaan 12 vuoteen, koska uusimpia artikkeleja eika tutkimuksia ollut vapaasti saatavilla
ja lahteiden maara olisi jdanyt muutoin vieldkin vahdisemmaksi. Tiedonhankintaan vaikuttavat
my0s tiedonhakijan yksildlliset piirteet. Tyypillistd on Haasion ja muiden (2019, 61-62) mukaan tie-

toon tyytyminen, jolloin tiedon maara koetaan riittavaksi, vaikka tiedostetaan kattavampiakin
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vastauksia olevan olemassa. Hirsjarvi ja muut (2009, 308) korostavat tutkimuksissa kirjoitetun
tekstin olevan aina kirjoittajan tulkinta kaytetyista lahteistd, vaikka puolueettoman nakemyksen
noudattamista edellytetddankin. Tuomi (2008, 37) puolestaan tuo esille arkiajattelun ongelmat ver-
rattuna tieteelliseen ajattelutapaan, jossa arkiajattelun heikkouksia vahennetaan tutkimuksellisilla
metodeilla, esimerkiksi tilastollisilla menetelmilla. Tassakin opinndytetyossa tulee esille saatuun

tietoon tyytyminen tiedostaen, ettda uudempaa tietoa on maksullisten aineistojen kautta saatavilla.

Yksin opinndytetyota tehdessa nakokulma voi jaada kapeammaksi ja kdytettava aineisto suppeam-
maksi kuin parityona tai suuremmassa ryhmassa tehtava opinnaytetyo. Myos englanninkielisen
aineiston tulkinnassa on oma haasteensa ja on tarkeaa varmistua oikeasta kddannoksesta seka kes-
keisen asiasisallon ymmartamisesta. My0s aikataulua vauhdittaisi useamman yhteisty6, koska ai-

kataulun pystyisi sopimaan tiiviimmaksi tyon jakautuessa useammalle.

6.2 Tulosten tarkastelu

Paloturvallisuusriskit Suomessa ja maailmanlaajuisesti ovat erilaisia. Aineiston valintaan vaikutti
kirjallisuuskatsauksen tekijan oma kulttuuritausta ja lansimainen ndakokulma. Padasiassa tietoa et-
sittiin suomalaisen ja lansimaisen nakemyksen mukaisista ikdantyneiden asumispalveluista. Tama
voi aiheuttaa vinoumaa tutkimuskysymyksiin 10ytyneisiin vastauksiin. Aineistoa haettiin eri tieto-
kannoista huhtikuusta 2021 tammikuuhun 2022. Katsauksessa tavoiteltiin analyyttisyytta, sel-
keytta ja johdonmukaisuutta. Aineiston analyysi jai kuitenkin ohueksi. Aiheen rajaus oli haastavaa,
koska kasitteet vaihtelevat kansainvalisesti ja eri maissa palvelurakenne on hieman erilainen. Tuli
kayttaytyy kuitenkin samalla tavalla kaikkialla ja tulipaloihin varautuminen olisi tiedostettava eri-
tyisesti toimintakyvyltdaan heikompien asumisyksikoissa. Naista aineistoista esiin nousseet tulokset
tahdentdvat hoitohenkildstdn vastuuta ja osaamista seka jatkuvaa koulutusta. Esimerkiksi raken-
nustekniikan kannalta tehty opinnaytety6 puolestaan korostaa paloturvallisuuden yllapitoon tekni-
sia ratkaisuja. Keskinen (2014, 29-30) tuo esiin turvallisuuskulttuurin lisdksi toimivan paloilmoitin-
jarjestelman, automaattisen sammutuslaitteiston, seka paloluokan mukaiset palo-osastoinnin ja
palo-ovet. Kivinen (2015, 39) puolestaan nostaa esiin, etta paloturvallisuuskoulutus muiden turval-
lisuusopintojen lisaksi olisi osa sairaanhoitajaopintoja. Siten vastavalmistuneillakin olisi paremmat

valmiudet hatatilanteiden varalle.
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Tavoitteena oli, ettd aineistosta esiin nousseita keinoja voitaisiin hyodyntaa tulevaisuudessa ikdan-
tyneiden tehostetun palveluasumisen hoitohenkildston paloturvallisuuskoulutuksissa. Kerattyjen
aineistojen tutkimuksista ja artikkeleista voidaan tehda johtopadatos, etta tarvetta paloturvalli-
suusosaamisen kehittamiselle on. Lisdksi aineistosta selvidaa, etta on olemassa tehokkaita ja hyvia
tapoja kehittaa hoitohenkiloston paloturvallisuusosaamista. Esimerkiksi suomalainen STEP-hanke
antaa hyvan pohjan paloturvallisuuskoulutukselle ja hankkeessa luotu aineisto tukee henkildston
oppimista. Ongelmallista nyt ja tulevaisuudessa on riittamaton aika ja rahoitus koulutukselle seka
tyovoimapula hoitoalalla. Henkilostopulasta karsivien ikadantyneiden tehostetun palveluasumisen
yksikdiden on vaikeuksia saada toteutettua edes perushoivaa asiakkaille. Hoitohenkildston palo-
turvallisuusosaamisen jatkuva kehittdminen seka tulevaisuuden haasteisiin varautuminen on kui-
tenkin tarked osa potilasturvallisuutta ja sairaanhoitajan ammatillista osaamista. Tulevaisuudessa
lainsaadanto voisi olla paloturvallisuuden osalta vield yksiselitteisempi ja selkedmmin paloturvalli-
suusosaamisen ylldpitoon seka kehittdmiseen ohjaavaa. Jatkokehittamishaasteena olisi |0ytaa
mahdollisimman kustannustehokas mutta hyva keino lisata hoitohenkiléston toimintavalmiutta

sekd luoda uutta paloturvallisuuskulttuuria.
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Paloturvallisuusosaamisen kehit- | Adhurst | Doran | Leino- | Moore | Ojala | Sepp | Wang
tamistarpeet nen ym. ym. | ym.
Palotiede, teoriaosaaminen X

Paloturvallisuuslakien ja asetus- X X

ten tunteminen

Yksikon paloturvallisuussuunnitel- X X
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hallinta

Kaytannon sammutusnaytos /har- X X X X X
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Oman roolin ymmartaminen tuli-
palotilanteessa ja sen mukaan
toimiminen
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