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manarvoiseen elimédin idsti tai toimintakyvystd huolimatta.

Tutkimuksessa on kiytetty "scoping review" nimistd menetelmadd, jolla tehddén yleiskat-
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soitiin kdyttden Forsberg & Wengstrom (2016) analyysimallia. Tutkimuksen tulos todis-
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1 INLEDNING

I takt med att befolkningen &ldras och livsldngden Okar stills det stora krav pé hélso- och
sjukvérden. Enligt World Health Organisation (2021) kommer aldersgruppen 60+ att nds-
tan fordubblas frin 12% till 22% mellan ren 2015 och 2050. Nar aldersstrukturen och
samhéllsutvecklingen foréndras uppstar ekonomiska dilemman som maéste 16sas pd nya
kostnadseffektiva sdtt genom att man infor smarta vardlosningar. Moéjlighet till god vard
och ett gott hilsotillstand bor garanteras och det dr viktigt med insatser som framjar och
forebygger vélbefinnandet speciellt hos véra seniorer, sa att de skall ha mgjlighet att bo
kvar hemma sé linge som mdjligt. Implementering av teknologiska 16sningar ar avgo-
rande for att man ska klara av de utmaningar véarden stér infor, och trygga varden i fram-
tiden. Den &dldre befolkningen gynnas mer av att fa vard i bekant hemmiljo, 4n pd sjukhus
eller olika anstalter ddr resurserna &r begransade. Nationellt mal for seniorer &r att tjénster
i forsta hand skall arrangeras i eget hem eller att tjanster finns tillgédngliga hemifrén. For
att detta skall kunna genomforas bor hjalpmedel stodja sjilvstindigheten, vilket i sin tur

resulterar 1 storre frihet och delaktighet for seniorerna. (Majumder et al. 2017).

I detta lardomsprov kommer vi att tillsammans kartldgga vilka teknologiska ldsningar
som finns i seniorers hem, for att de ska ha mojlighet att bo hemma sé linge som mojligt,
samt vad som paverkar acceptansen till inférandet av teknologi i hemmet. Med denna
studie far vi mera kunskap om vad som finns tillgéngligt i dagsldget och mojliggor vidare
forskning och utveckling inom omradet. Tanken till arbetet vécktes nér vi valde projektet
“Stodjande livsmiljéer for seniorer”. Vi kommer att jobba tillsammans igenom alla delar

1 processen.

Amnet har en koppling till vért yrkesomride p4 ménga sitt. I och med att seniorers vard
koncentreras allt mera till hemmen, kommer vérdsituationer vilka kréver specialvard upp-
sta allt mera i hemmen och hemmiljon. Forstavirdens utryckningar kommer pa s sétt
ytterligare att 6ka bland de dldre. Kontakten med den 6ppnavarden kommer ske allt mera
pé distans, med hjélp av teknologiska l6sningar. Det betyder att dldrevarden kommer di-
gitaliseras alltmer, vilket innebar fordndringar 1 hur man blir vardad och hur virdarna ger

vard at patienterna 1 framtiden. Dessa kopplingar finner vi nu, men i och med att



digitaliseringen utvecklas stindigt, kommer uppgifterna relaterade till yrkesomradet att

andras och utvecklas.

2 BAKGRUND

I detta kapitel redogors det for seniorer i hemmet, deras sjédlvstandighet och kunskap om

teknologianvédndning, samt kopplingen till det egna yrkesomradet, forstavarden.

2.1 Seniorer och sjalvstandighet i hemmet

Terveyskyld (2020) definierar en aldring som en person som dr dver 65 ar och far pension.
Orimo m.fl. (2006) har studerat begreppet dlderdom och beskriver att dldringar grupperas
1 tva olika grupper. Den ena gruppen innefattar &ldringar mellan 65-74 &r och de klassi-
ficeras till tidiga 4lderdomen, medan den andra gruppen frdn 74-aringar uppdt har natt
den sé kallade sena &lderdomen. Dessa definitioner antas komma nagra arhundraden se-
dan frén Tyskland, d& Prins Bismarck satte 65 &r som en gréns for att befolkningen skulle
borja i pension Orimo m.fl. (2006). I detta arbete har vi valt att anvénda ordet senior

som en synonym for 4ldring och studien innefattar seniorer som ar over 65 ar.

Enligt Nordens vélfardscenter betyder ett sjalvstandigt liv att alla personer, ocksa de med
en funktionsnedséttning har rétt till att kunna styra dver sina egna liv. Behdver ges nod-
véindiga hjdlpmedel for att klara av att styra sina liv och pd sé sétt klara av att leva sjéilv-
stindigt hemma. (Nordens vilfirdscenter, u.4.) Aven om de flesta seniorer klarar av att
bo hemma sjélvstiandigt, behdver de under de sista levnadsaren hjilp och stod vad géller
vardagliga aktiviteter. Aven teknologin stddjer hemvérdsklienternas sjilvstindighet.

(THL 2022)

Nationella mélet ar att seniorer ska fa bo hemma sé ldnge som mojligt. Primér stodtjanst
som kan tas i bruk dr hemvard, vilket ordnas av bade offentliga och privata sektorer. Ar
2020 anvénde sig 16% av over 75 dringarna hemvérd. Nér patienten blir dalig och kriaver

heldygnsuppfoljning flyttas denne sen Over till institutionsvidrd. Andra mdojliga
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stodtjanster som kan erbjudas &t en senior som bor hemma &r teknologiska losningar,
dagcenterverksamhet, intervall- och rehabiliteringsperioder, hemsjukhus och vard i livets
slutskede. Alla former av tjénster som kan erbjudas i hemmet behdver stirkas for att
frimja det att bo kvar hemma. Samarbete och olika former av stod kompletterar varandra
for att helheten skall bli sa effektiv och smidig som mgjligt. Kommunerna ansvarar for
att frimja invanarnas hélsa och kan pa sa sitt paverka det 6kande servicebehovet genom

att forebygga vilbefinnandet och erbjuda radgivning i ett tidigt skede. (THL 2022)

2.2 Seniorer och teknologianvandning

Aldre i dagens samhiille ir inte uppvuxna med den omfattning av teknologi som vi har
tillgang till idag. De har inte samma kunskap och erfarenhet om hanteringen av dessa och
hamnar ofta darfor utanfor det digitala samhéllet. I dagsldget erbjuds flera tjdnster enbart
digitalt, vilket kan bli problematiskt for ndgon. Ndgra exempel kan vara bankérenden eller
lokaltrafikens biljetter. Seniorerna riskerar da att hamna i ett digitalt utanforskap och spe-
ciellt de som lider av ndgon kognitiv sjukdom sdsom demens drabbas. (Folkhédlsomyn-

digheten 2018)

Ett tydligt exempel pa hur laget ser ut géllande digitalt utanforskap ar nér det i Sverige
gjordes en motion till riksdagen vad giller “Aldre och digital teknik”. Motiveringen 16d
att 4r 2019 stod 400 000 seniorer utanfor det digitala samhéllet och att de saknade teknik
som mojliggoér uppkoppling, vilket motsvarade var femte dver 65 dr. Motionen tog dven
upp problematiken vad géller bankdrenden dé seniorerna saknar bank-id. Manga aldre
anser att detta ar en ohéllbar och odemokratisk utveckling, samt att det ar ett tekniksprang

som gatt alltfor fort. (Riksdagen 2019)

Roupa et al. (2010) studerade anvandningen av teknologiska hjidlpmedel bland 300 per-
soner over 65 ar gamla, samt hur de haller sig uppdaterade da teknologin fortskrider 1
snabb takt. I studien framkom det att personerna anvénde sig mest av bland annat tvitt-
maskin, diskmaskin, horapparat och television. Resultatet pavisade att kvinnor kunde an-
passa sig léttare till teknologins framgang 4n ménnen. P4 grund av att ju dldre man blir,

desto svarare har man att 1ira sig nytt, ar det enligt Roupa et al. (2010) viktigt att stodja
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och ldra den éldre generationen att hantera teknologi for att klara av nédvéandiga kun-

skaper i dagliga livet. (Roupa et al. (2010)

Malet med teknologi i hemmet &r att effektivera verksamheten och sikra tjénster s att
patienten ska ha mdjlighet att bo kvar hemma. Da teknologi infors i hemmen kan besok
goras utan fysisk nirvaro av virdpersonal, kontakten sker genom trygghetstelefon, vilket
har inneburit att bes6ken har minskat efter inférandet av matautomat och medicinpdmin-
nare. Situationer var det mojligtvis kan uppkomma problemsituationer ér vid strémav-
brott eller strul med nitforbindelserna, dr beroende av teknisk uppkoppling. (Statens re-

visionsverk 2015)

Forandringarna vad géller teknologin i hemmet bland seniorer har eventuellt paverkat
social- och hélsovarden. Det blir mindre resor och mer 6verbliven tid till annat med besok
pa distans, medan sociala kontakten bland seniorerna har minskat, vilket kan upplevas
mera negativt. Statens revisionsverk (2015) skriver vidare att personalstyrkan behover fa
mer kompetens vad géller rétt anvindning av teknologi och insikt i teknikens anvind-
ningsmdjligheter. Val av 16sningar bor fokusera pé en sd trygg och dndamaélsenliga beslut

som mojligt for att sdkerstélla en trygg vard. (Statens revisionsverk 2015)

2.3 Seniorer och forstavard

Under 2000-talet har antalet akuta utryckningar 6kat speciellt bland den éldre befolk-
ningen, tas upp hur situationen r ohallbar i huvudstadsregionen. Bidragande faktorer till
de okade utryckningar dr dels den aldrande befolkningen, samt att de som tidigare skulle
vardats pé sjukhus, nu istillet vardas hemma. Ar 2016 intervjuades forstavardare av YLE
pa grund av de ansdg att resurserna inte har 6kat trots att virdbehovet dr storre. I intervjun
ndamndes dven att det férekommer nog mer akuta fall, men ocksa flera fall vilka inte n6d-

vandigtvis krdver ambulanssjukvard. (Anttila & Wirén 2016)

Ar 2019 publicerades en artikel i Lidkérilehti om forstavardens och jourens samarbete
med en ny inford modell som bestar av nya teknologiska 16sningar. Problemet 1 artikeln

var hur forstavdrden och jouren dverbelastas med &ldringar som &r 65 ar och dldre, vars
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problem inte dr akuta och de kunde vardas med rétta hjalpmedel hemma. Allt som oftast
skulle de behdva ndgon som kommer och gor en forstabeddmning innan de soker sig till
sjukhuset. I Eksote togs det i bruk en bemanningsbil som resulterade i att 86% av alla de
icke-bradskande uppdragen kunde skotas i hemmet och de krdvde darmed inga besok till
jouren. Vilket blev mera ekonomiskt 16nsamt och man undvek onddiga pafrestande resor

for dldringarna. (Ervasti et al. 2019)

I artikeln testades dven hur ett framtida scenario kunde se ut gillande teknologiska 16s-
ningar i hemmet. I resultatet uppskattades att de patienterna med icke-bradskande symp-
tom kunde med ritta atgirder skotas hemma. Pa sé sitt skulle teknologiska I6sningar maj-
liggora nya sétt att varda icke-bradskande patienter kostnadseffektivt och utan att belasta
forstavarden och jouren. Detta skulle vara mojligt med Al baserade system, som skulle
anvindas till hjilp inom diagnostik och ett béttre system for datadverfoéring och kommu-
nikation mellan hélso- och sjukvédrdsaktorerna. Samt monitoreringsapparatur i hemmet
vilka lagras i ett system dit vardare, lékare och nddcentralen har tillgdng. Vid avvikelser

i varden och méendet skulle nédcentralen alarmeras. (Ervasti et al. 2019)

3 TIDIGARE FORSKNING

I detta kapitel har artiklar sokts mellan argangen 2008 — 2017, {or att 4 en inblick 1 hur
teknologi 1 hemmen sdg ut under den tidsperioden. S6kningarna gjordes i vetenskapliga
databaser och en tabell gillande tidigare forskning har gjorts. I tabellen redovisas datum

for s6kningen, databas, sokord och utvalda artiklar. Se bilaga 1. Tidigare forskning.

Redan &r 2008 1 artikeln Needing smart home technologies: the perspectives of older
adults in continuing care retirement communities skriver Courtney et al. (2008) att be-
folkningen som ar over 65 ar har 6kat. For att 6ka vilbefinnandet hos denna aldersgrupp
var hélsoteknologi ett aktuellt tema, och om det mgjligtvis skulle inféras 1 hemmen.
Mera specifika atgérder var falldetektering, gdng- och rorlighetdvervakning, kognitiva
paminnelsesystem och ldkemedelshanteringen. I artikeln diskuterades @ven viljan hos
ménniskorna att infora systemet och det framkom att sjdlvuppfattningen inte motsvarade

behovet av tekniklosningarna, fastédn andra familjemedlemmar eller vardpersonal ansag
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att det var nddvandigt. Resultatet 1 studien blev att nér teknologin hade inforts, mins-
kade sjukvardskostnader eftersom forebyggande atgirder och tidiga insatser gav en po-
sitiv effekt. Artikeln konstaterade ocksé att livskvaliteten 6kade hos anvéndarna. Court-
ney et al. (2008) ndimnde dven att integriteten och sekretess var ett mojligt hinder vid in-

forandet av smart hemteknik. (Courtney et al. 2008)

I artikeln Sensor technology for smart homes frén ar 2011, tog Ding et al. (2011) fasta pa
hur den aldrande befolkningen 6kar samt I6sningar for hur alla ska ha mojlighet till vard.
Artikeln beskrev hur man i testmiljo testade om smarta hem med sensorer som foljer ens
rorelser vore hjilpsamt i framtiden. Med hjélp av sensorerna kunde man f6lja med hur
personen i fraga utforde dagliga sysslor och sedan méarka om det sker en éndring i va-
norna, pa sa sitt uppmarksamma avvikelser. I diskussionen kom det fram att det inte fanns
tillrackligt med information om detta vore anviandbart, om tekniken skulle fungera palit-
ligt och att sensorerna skulle forstd vad som pagéar in i huset. Fran ett etiskt perspektiv
funderades mycket pa om detta skulle tringa for mycket in pd privatlivet och hur det
skulle kénnas att bli filmad hela tiden. Viktigaste som kom upp var att om smarta hem
med sensorer ska inforas, bor de vara till nytta at bade de som bor hemma, deras vérdare,
lakare och anhoriga samt att de upptackta oklarheterna om etiska 6vervéiganden, tekniken

och kliniska fungerbarheten bor dtgirdas. (Ding et. al 2011)

Litteraturdversikten i artikeln Robotics to enable older adults to remain living at home-
gjord 2012, fokuserade pé vilka robotar som funnits i hemmen hos seniorer mellan &rtalen
1990-2012. Pearce et al. (2012) tar upp om den éldrande befolkningen och att det inte
finns tillrackligt med hemvardsresurser for alla de som bor hemma. Robotarna som fanns
under denna period dr sa kallade servicerobotar och saknar artificiell intelligens. Robo-
tarna skoter om till exempel dammsugning och moppning. Artikeln tog upp att det har
dven gjorts robotdjur som fungerar som en terapiform och behovet 1 framtiden vore en
robot som kunde modifiera sitt uppforande enligt vad “dgaren” behdver. Ett exempel som
tas upp ar att roboten skulle prata, sd att dgaren blir tvungen att socialisera sig, vilket
skulle leda till 6kad sékerhet, béttre hilsa samt socialisering. Roboten kunde paminna sin
dgare att till exempel ta sin medicin och f6lja med sa att ifall en olycka sker, kunde den
meddela en utsedd person. I analysen av resultatet kom det fram att ingen hade skapat en

séddan robot under denna tidsperiod. (Pearce et al. 2012)
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Artikeln Innovative assistive technology in Finnish public elderly care services: A focus
on productivity, vilken blivit publicerad I Finland, diskuterade huruvida teknikanvand-
ningen inom dldreomsorgen kan forbittra kvaliteten pa varden. Artikeln undersokte an-
vandningen av innovativa, tekniska och mekaniska hjdlpmedel inom offentliga dldre-
omsorgen 1 Finland. Den beskrev ocksd fem sétt hur teknologi kom att stodja seniorers
liv: Forebyggande atgérder, stodjande styrkor, kompenserar kognitiva formagor, stodja
vardarbetet samt mdjliggora framtida 19sningar. I studien hade ett projekt med namnet
“Smart home pilot” blivit genomford med syftet att bygga upp en ny servicemodell ur ett
teknologiskt perspektiv. Resultatet blev att teknik kommer att vara en viktig del av ut-

vecklingen inom dldrevarden framdver. (Melkas 2013)

I artikeln Smart Homes for Elderly Healthcare — Recent Advances and Research Chal-
lenges, vilken publicerades &r 2017, konstaterades det att efterfragan pa sjukvardstjanster
Okar nér livsldngden och aldersstrukturen foridndras, vilket kommer att dventyra den so-
cioekonomiska strukturen. For att ticka dessa kostnader dr smarta hem och fjarrovervak-
ningar smarta investeringar. Artikeln tog upp hur smarta 16sningar, infrastruktur kring e-
hilsa, fjarrovervakning och monitorering bor utformas. I artikeln framkom aven att det

forekommer utmaningar och utvecklingsbehov inom omradet. (Majumder et al. 2017)

Sammanfattningsvis valdes dessa artiklar da de alla har en koppling till &mnet vad géller
teknologiska ldsningar hos seniorer. Valda artiklarna mellan argangen 2008 och 2017 tog
upp det faktumet att manniskor runtom i vérlden lever allt lingre. Méanniskorna skall bo
hemma och det finns inte lika ménga i arbetsfor alder som svarar pa behovet vad géller
behovet av vard och omsorg. Denna fordndring leder till att ménniskorna har behévt borja
uppfinna nya 16sningar, for att varden ska ricka till at alla &ven i1 framtiden. Artiklarna tar
upp olika former av teknologi, bland dessa fanns prototyper av smarta hem, olika typer
av robotar, monitorering, tekniska och mekaniska ldsningar. Etiken &r en stor faktor som
inverkar nér ny teknik infors, etiken beaktades nér smarta hem togs i bruk. Nar monito-
rering har mer fordelar 4n nackdelar anségs den vara acceptabel. Olika utvecklingsbehov
och eventuella tips for framtida 16sningar gavs i1 diskussionen pd de flesta av studierna.
For anvdndarnas del kom det fram att sjélvstandigheten 6kar med hjilp av teknologiska

16sningar vilket resulterar 1 béttre livskvalité.
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4 LIVSKVALITET SOM TEORETISK REFERENSRAM

Vi valde att anvinda begreppet livskvalitet som vér teoretiska referensram. Livskvalitet
fungerar ofta som ett paraplybegrepp eller en 6vergripande term for att uppleva vilbefin-
nande och vilfard. Enligt Nordenfelt (2004 s.34) kan begreppet vélbefinnande indelas 1
en yttre- och inre valfard. Yttre vilfarden dr miljon och det som sker runtomkring oss,
vilka omstidndigheter vi stoter pa. Den inre vélfdrden dr mera vara reaktioner pa det vi

upplever, vara egna uppfattningar. (Nordenfelt 2004 s.36)

4.1 Valbefinnande & valfard

Nordenfelt (2004) beskriver att ménniskan alltid lever i1 en viss miljé och den miljén pa-
verkar oss. Miljon vi lever och befinner oss i ger oss mdjligheter att utfora handlingar och
verksamheter samt stilla upp méilsittningar. Vi paverkas av vir miljo, dess klimat, natur,
kultur och den psykiska miljon. Nordenfelt (2004) menar att miljon paverkar i hog grad
vart vilbefinnande eller motsatsen, illabefinnande. Definitionen pa vélbefinnande besk-
rivs som att befinna sig i ett positivt mentalt tillstdnd, dir yttre faktorer inverkar antingen
positivt eller negativt. Den positiva pdverkan frén yttre faktorerna kallas for vélfard och

den negativa paverkan kallas ofdrd. (Nordenfelt 2004 s. 34-35)

Den yttre paverkan dr d4ndd inte den enda som pdverkar vart vélbefinnande menar Nor-
denfelt (2004 s. 35). Ménniskan péverkas ocksé av det egna fysiska och psykiska méen-
det. Till den helheten hor fysiska och psykiska styrkan, funktionsférmégan, hélsan, den
egna karaktiren samt intressen. Olika former av aktiviteter eller handlingar en ménniska
véljer att utfora, paverkar vilbefinnandet. Nordenfelt (2004 s. 36) tog upp nigra exempel
pa hur handlingar paverkar vilbefinnandet. For att ekonomiska resurser skall ge vilbe-
finnande, behdver de tas 1 bruk och anvédndas, exempelvis for att kunna fa en skord av
odlad jord behdver den skordas. Valet av handlingar, den yttre miljon, samt det egna fy-
siska och psykiska vdlméende resulterar slutligen i vilbefinnande eller illabefinnande.

(Nordenfelt 2004 s. 34)
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Nordenfelt (2004 s. 37) fortsétter att alla upplever nagon form av vilbefinnande och vil-
fard, men mojligen inte utifrdn samma faktorer. Det forekommer olika vélfardsklasser i
samhillet, men gemensamt dr det att alla kimpar for overlevnad. For att alla skall ha
forutséttningar for att uppleva vilfard, behdver det finnas nagon form av basvalfard. Sam-
hillet behover forverkliga ndodvéandiga yttre faktorer men dven se till de inre faktorerna
for att mgjliggora en gemensam vélfardsplattform. Att forebygga sjukdomar, frimja hil-
san, sprida kunskap och varda sjuka &r avgorande for att uppné vélfard i samhaéllet. (Nor-

denfelt 2004 s. 37)

4.1.1 Subjektiva och objektiva livsforhallanden

Situationer kan uppkomma var det blir konflikter mellan subjektiva symtom och objek-
tiva tecken. Att ha subjektiv ohélsa betyder att man har en egen uppfattad ohélsa, till
exempel kénner sig krasslig och kanske fryser. Nordenfelt (2004) beskriver att i ett sadant
fall méter man kroppstemperaturen och man far normala virden och inget tyder pé fysi-
ologisk sjukdom. Exemplet tyder pa att den objektiva hdlsan dr helt normal, men man
kénner sig sjuk. Nir det saknas sjukdomsinsikt blir det omvénda forhallanden, da i friga
tror sig patienten vara frisk fastdn denne lider av ndgon form av sjukdom eller ohilsa.
Illabefinnande kan uppkomma till foljd av smérta, trétthet eller illaméende dérav kan fak-
torer 1 en ménniskas subjektiva ohédlsa minska en minniskas vilbefinnande. Subjektiv
hilsa &dr forenat med bade hilsa och ohélsa och garanterar inte god livskvalitet fastin man

har god hilsa. (Nordenfelt 2004 s. 91-97)

4.2 Livskvalitet i forhallande till valfard, valbefinnande & halsa

Nordenfelt (2004) skriver att hans teori beskriver livskvalitet hos en ménniska som bra,
da personen sjélv anser sin situation vara som hen onskar att den ska vara. Den individu-
ella hilsan och yttre paverkan paverkar lyckokédnslan och pa sikt pa livskvaliteten. Lider
man av en sjukdom kan man tappa hoppet om framtiden och d& minskar lyckokénslan.
Haélsan paverkar lyckan pa flera olika sitt, ndr man ar frisk klarar man av att skapa sin
minimala lycka. D& en person forsoker gora sig av med den subjektiva hélsan, upplevel-

sen av smadrta, ohdlsa eller sjukdom och atergd till en normal hdlsa okar lusten och pé
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samma gang dven lyckan. Fastin man har hélsan i gott skick och de yttre paverkande
faktorerna gynnar vélfard, behdver det inte betyda att en person har bra livskvalitet. Livs-
kvaliteten i denna teori anses vara bra da de inre och yttre faktorerna, samt personens

situation dr som hen sjilv onskar att den ska vara. (Nordenfelt 2004 s. 150)

Vilfard utgor grunden vad géller livskvalitet, medan kérnan 1 livskvaliteten &r ménsklig
lycka. Tre dvergripande aspekter pa kdrnan vad géller livskvalitet &r: kénsla av vélbefin-
nande, viarde och mening. Att aldras kan inverka negativt pa livskvaliteten eftersom hél-
san och funktionsformégan forsdmras. Samhaéllets uppgift dr da att stodja den aldre be-
folkningsgruppen, med 16sningar som upprétthiller de forlorade funktionsformagorna.
Forutséttningar for att frimja god livskvalitet dr att ha god hélsa, positiva relationer, ett

tryggt boende och god ekonomisk trygghet. (Nordenfelt 2004 s. 37)

5 SYFTE OCH FRAGESTALLNINGAR

Syftet med detta lirdomsprov var att via litteratur kartldgga forekomst, anvindning och
acceptans av teknologi, vilka forekommer 1 seniorers hem. Vi anser att det vore bra att fa
en inblick 1 vilka teknologiska system som mojliggdr ett mer sjalvstandigt liv hemma for

seniorerna, for att de ska ha mdjlighet att bo kvar hemma.

Frigestdllningarna i arbetet lyder:
- Vilka typer av teknologi, som stodjer ett sjilvstdndigt boende, forekommer i seni-
orers hem?
- Vilka for- och nackdelar paverkar acceptansen hos seniorerna, gdillande imple-

mentering av teknologi i deras hem?

6 METOD

Vi funderade under arbetets gang kring tre olika metoder, allmin litteraturstudie, syste-

matisk litteraturstudie och scoping studie. En allmén litteraturstudie gar ut pé att man
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studerar hur forskningen ser ut inom ett visst omrade, men séllan pa ett systematiskt sétt.
Diérfor finns det en risk att forskarna anvénder sig av material som stdder den egna stand-
punkten (Forsberg & Wengstrom 2016). En systematisk litteraturdversikt dr en kravande
metod och for att den ska kunna utféras behdvs det stor miangd material eftersom alla
relevanta studier bor inkluderas. Slutligen valdes scoping studien eftersom vi ansdg det
vara mest relevant for var studie. Metoden valdes utifran det att &mnesomradet vi forskar
1 har en snabb utveckling och inga direkta konkreta forskningsfragor forekommer. Meto-
den lampar sig ndr en oversikt eller kartlaggning skall ske 6ver ett vixande omrade, vilket
stodjer vart metodval da teknologi fortskrider snabbt. En scoping review tillater anvind-
ning av vetenskapliga artiklar, samt avhandlingar, rapporter och kliniska riktlinjer som
kallas gra litteratur. En scoping review ar en passande metod for studentarbeten. (Fors-

berg & Wengstrom 2016)

6.1 Struktur for hur metoden anvants

Vi har valt att f6lja Hilary Arksey och Lisa O"Malleys ramverk for hur vi utfor var studie.
Ramverket presenterades ar 2005 som det forsta ramverket for hur en scoping studie kan

utforas. Modellen bestar av fem steg med en sjatte frivillig punkt:

1. Identifiera forskningsfragan

2. Identifiera relevanta studier genom databassokning
3. Vilja ut artiklar
4. Sammanstéllning av data
5. Analysera, sammanfatta och rapportera resultat
6. Konsultation (frivilligt)
6.1.1 Sokning

Forsta steget 1 Arksey och O’Malleys modell dr att identifiera forskningsfrdgor och syftet
med studien. Modellen tilldter att ha breda och 6ppna aspekter (Arksey & O’'Malley
2005). Syftet med vért arbete dr att kartlagga forekomst, anvdndning och acceptans av

teknologiska 16sningar, vilka finns tillgédngliga 1 seniorers hem 1 nuliget.
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Andra steget blir att soka relevant litteratur genom databassokning (Arksey & O Malley
2005). Det ar ocksa mdjligt att anvéinda webbsidor, tidskrifter, referenslistor och genom
att delta i olika konferencer (Forsberg & Wengstrom 2016). Vi har anvint oss av foljande
vetenskapliga databaser; CINAHL, PubMed, Science Direct, Academic Search Com-
plete. S6korden som vi anvinde var bland annat elderly, senior, geriatric, "assistive de-

o

vices”, "assistive technology”, gerontechnology, agetech och “aging at place”. Vi valde

att inte ha krav pa begrénsningen “Peer rewied”. Se bilaga 2. Datainsamling.

6.1.2 Urval

Tredje steget, urval, gors utifran inklusions- och exklusionstabellen. Vi valde att gora
sokningen baserad pa en tidsram mellan argangen 2017-2022. Enligt Forsberg & Weng-
strdm (2016) far inklusions- och exklusionstabellen omformuleras och dndras under stu-
diens géng och i detta arbete hittas tabellen lingre ner i detta kapitel. Se tabell 1. Inklus-
ions & exklusionskriterier. Urvalet fokuserade pé artiklar, vilka presenterar teknologiska
16sningar som finns i seniorers hem, inga projekt eller prototyper inkluderades. Artiklarna
skulle vara gjorda inom Europa och vara skrivna pa engelska, finska eller svenska. Andra
inklusionskriterier var hogst 6 ar gammalt och kostnadsfritt material. Ifall att kriterierna
inte uppfylldes exkluderades artiklarna. Forsberg & Wengstrom (2016) betonar att tan-
ken inte dr att inkludera alla tillgéngliga studier och att de som dr lattillgéingliga priorite-

ras.

Tabell 1. Inklusion- och exklusionskriterier.

Inklusionskriterier Exklusionskriterier

Artiklar som behandlar teknologi som finns

tillgingligt i dldres hem Prototyper & pilotstudier

Engelskt, finskt och svensksprékigt material | Alla andra sprik

Hogst 6 ar gammalt material Mer &n 6 ar gammalt material
Kostnadsfritt material Avgiftsbelagt material
Europeiska studier Studier gjorda utanfor Europa
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I det fjarde steget sammanstills data. Har ar bade de artiklar som tas med och de som
utesluts aktuella. En artikel kan uteslutas efter att abstraktet 14sts och konstaterats att det
inte har relevans for studien. P4 samma gang gors ett flodesschema over tillvigagéngs-
sattet vid litteratursokningen, vilken kan konstrueras utifran foljande: Vilka databaser an-
vands, vilka sokord forekommer, antal traffar & vilka artiklar som viljs och utesluts
(Arksey & O'Malley 2005). Utifran de artiklar som slutligen valts att tas med 1 studien,
har vi valt att gora en tabell dir vi presenterar forfattare, publicerings ér, land, syfte och

resultat. Se bilaga 3 Artikelredovisning.

I vér process borjade vi med att gora en litteratursokning, vilket resulterade sammanlagt
1 64 artiklar. Efter att dubbletterna togs bort landade vi pa 61 artiklar. Till foljande gick
vi igenom véra artiklar och 13 stycken var inte relevanta, sé vi valde att g vidare for
granskning med 48 artiklar. Vi lidste igenom de 48 artiklarnas titel och abstrakt, vilket
ledde till att vi exkluderade ytterligare 30 artiklar pa grund av att de inte ansags relevanta
for var studie. Detta innebar att vi valde att ldsa igenom 18 kvarlamnade artiklar i fulltext.
Slutligen exkluderades ytterligare 8 artiklar pd basen av att de inte fyllde kriterierna for
inkluderingen. Saledes blev det slutliga antalet inkluderade artiklar 10. I slutet av s6kpro-
cessen gjordes en tilldggsokning, vilken fokuserade mera pa acceptansen hos seniorer
géllande implementering av teknologi. Resultatet av tilliggssokningen blev att samma
artiklar som redan inkluderas kom upp, vilket avgjorde att inga nya artiklar inkluderades.

Hur s6kprocessen genomfordes finns presenterat i PRISMA flodesschema, se Figur 1.
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Figur 1. PRISMA flodesschema dver datainsamling.

6.1.3 Analys

Femte steget, som ocksa dr den sista for oss, innebér att analysera, sortera, sammanfatta
och redovisa resultat. Hir sker ldsprocessen av de inkluderade artiklarna, vilket upptar en
stor bit av arbetet. En innehdllsanalys bor goras for att sammanfatta innehéllet, vilket sen
presenteras 1 resultat avsnittet (Arksey & O"Malley 2005). Denna del ligger till grund for
resultatdiskussion och slutsatser om eventuell fortsatt forskning presenteras (Forsberg &

Wengstrom 2016).

Vi har valt att géra en kvalitativ innehallsanalys med ett induktivt angreppssitt. Forsberg
& Wengstrom (2016) beskriver ett enkelt upplidgg av innehallsanalys vilken vi har valt
att folja. Analysen bestéar av fem steg som indelas pa foljande sétt:
- Steg 1. Las igenom det insamlade materialet ett flertal ginger, for att bekanta dig
med materialet samt fa en forstaelse for det.
- Steg 2. Tank igenom vad materialet handlar om, ge dem koder.

- Steg 3. Bearbeta koderna till kategorier.
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- Steg 4. Fundera om fynd kan sammanstillas till teman. Da man skapar kategorier
till teman soker man monster som kan vara likheter eller skillnader.

- Steg 5. Hér ar tanken att man ska tolka och diskutera sitt resultat

- Steg 6. Konsultation (frivillig)

(Forsberg & Wengstrom 2016)

Under analysprocessen dr tanken att man delar upp materialet i mindre delar vilka man
sen undersoker skilt. Efter analysbiten kommer syntesen, vilket innebdr att man sdtter
thop delar till helheter. (Forsberg & Wengstrom 2016) Inom kvalitativ forskning gér man
en analys dir materialet kodas forst, for att sedan skapa teman och kategorier. Fragestill-
ningen kan ocksa anvidndas som en styrpunkt, vilken ger en riktlinje for vilka teman eller
kategorier som anvinds. D4 allt material har genomgétts systematiskt kan kategorierna

radas upp och eventuella huvudkategorier kan framtas. (Forsberg & Wengstrém 2016)

Syftet med vér studie var att genom en scoping review, kartldgga forekomst, anvindning
och acceptans av teknologi, vilka forekommer 1 seniorers hem. Vi ville fa reda pé vilka
olika typer av teknologi som finns i de dldres hem som mdjliggdr ett sjalvstandigt boende.
Samtidigt fokuserade vi ocksé pa vilka for- och nackdelar som paverkar seniorernas ac-

ceptans vad géller implementering av teknologiska 16sningar 1 deras hem.

Under analysprocessen ldste vi bada skribenterna véra inkluderade artiklar ett flertal
ganger, for att fa forstaelse av innehallet i dem. Samtidigt skrev vi ner anteckningar av
det mest visentliga. Vi numrerade vara artiklar fran 1-10 for att littare behandla dem, se
bilaga 3. Artikelredovisning. Kodningen resulterade i dtta delar, ADL aktiviteter, beteen-
demonster och rutiner, sikerhet, barbara och icke- barbara sensorer, sociala robotar, assi-
sterande robotar och trygghetssystem. Efter kodningen fann vi fyra tydliga kategorier
vilka kom att bli; hdlsomonitorering, monitorering av omgivningen, samt trygghet och
robotik. Utifrdn kategorierna skapade 2 huvudteman, sensorteknologi och vélfardstek-
nologi. For att besvara forskningsfrdgan om acceptans, analyserade vi artiklarna genom

att ta fasta pa vilka fordelar samt nackdelar som paverkar acceptansen.

Sista steget 1 Hilary Arksey och Lisa O"Malleys ramverk dr konsultation, vilket ar frivil-

ligt att utfora. Innebdr att ndgon exempelvis forskare granskar och bedomer arbetet for att
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ge forbattringsforslag. Resultatet kan da bli mera tillforlitligt och trovérdigt (Arksey &
O’Malley 2005).

6.2 Etiska aspekter

I ett lardomsprov far inget fusk eller ohederlighet forekomma. Detta undviker vi med att
redovisa och referera till valda artiklar korrekt, beskriva bade resultat som stéder samt
resultat som inte nddvandigtvis stdder forskningen. (Forsberg & Wengstrom 2016). For
att gradera tillrdcklig evidens i en tidskrift kan man systematiskt undersdka upplégget av

studien samt hur den blivit utformad (Henricson 2013).

Vi kommer sjdlvfallet att f6lja god vetenskaplig praxis och skriva kéllorna korrekt bade i
brodtexten och i kdllhdnvisningen. I lirdomsprovet kommer de etiska principerna vid Ar-
cada samt riktlinjerna i Forskningsetiska delegationen 1 Finland (2012) {6ljas. Vi kommer
inte att forvringa, dndra eller fabricera information for att utfylla arbetet. Eftersom arbetet
inte innefattar ndgon ménniskogrupp behovs inga forskningslov eller forskningsetiska
tillstand ansokas. Allt material som blir behandlat i studien dr offentligt publicerade tid-

skrifter, vilka inte heller behdver ndgra special dtgarder for att hanteras.

7 RESULTAT

Efter analysen av de inkluderade artiklarna steg tvd huvudteman fram géllande teknologi
1 hemmen, sensorteknologi och vilfardsteknologi. Resultatet gidllande acceptansen inde-
lades 1 kategorier ndmnda fordelar och nackdelar. I detta kapitel kommer vi presentera
mer grundldggande om teknologierna samt deras acceptans. For att redogora mer konkret

resultatet, har vi gjort en figur nedan. Se figur 2. Resultatredovisning.
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Figur 2. Resultatredovisning.

7.1 Sensorteknologi

Sensorteknologi kom upp som det mest forekommande av teknologi som implementeras
i smarta hem. Av de 10 inkluderade artiklarna behandlade alla sensorteknologin pa ett
eller annat sétt. Sensorteknologin i detta arbete indelas i tva kategorier, monitorering av
omgivningen samt hdlsomonitorering. Med hjdlp av (tabell 2. Artiklar som behandlar sen-
sorteknologi) fér ldsaren lattare en 6verblick om hur ofta de olika teknologierna togs upp

i artiklarna. Artikelnumreringarna hittas i Bilaga 3. Artikelredovisning.

Tabell 2. Artiklar som behandlar sensorteknologi.

Sensor Hur ménga artiklar be- | Artikel nr
handlade specifika sensorn

Rorelsesensor (PIR, Pas- 7 2,3,1,4,5,6,10

sive Infrared motion sen-

sor)

Kontaktsensor 6 2,3,1,4,5,10

Tyngdsensor 5 2,3,4,5,6

Trycksensor 6 2,3,1,4,5,6
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Konsumtions/Foérbruknings 4 2,1,4,5,
sensor

Biosensor 4 3,4,5,10
Videosensor 5 2,3,1,5,6
Ljud/akustik/mikrofon 4 3,4,5,6
Temperatursensor 3 1,4,5
Lokaliseringssensor 3 1,5,6
Accelerometersensor 4 1,2,3,5
Kombinerade sensorer 3 1,3,4
Somnsensor 1 3
Golvsensor 1 4
Ddorrsensor 1 6

Enligt Marikyan et al. (2018) & Wang et al. (2021) &r ett smart hem ett koncept didr man
installerar smart teknologi 1 hemmet. Teknologins uppgift ar att forse den boende med
skraddarsydda tjénster vilka denne gynnas av. Smart teknologi mojliggdér dvervakning,
monitorering och stod for senioren, vilket okar livskvaliteten och sjdlvstindigheten i hem-

met.

I studien gjord av Anghel et al. (2020) beskrivs att det viktigaste som bor monitoreras i
seniorers hem &r de fysiologiska parametrarna, kroppsfunktionen, utféringen av ADL ak-
tiviteterna och rutinerna, sociala fardigheterna samt hemmiljon. Anghel et al (2020) in-
delar sensorerna i barbara och icke-bdrbara sensorer. De birbara sensorerna biar man pa
sig och de hor till kategorin hdlsomonitorering. De bérbara sensorerna kallas ocksé for
biosensorer, eftersom de méter fysiologiska virden och dessa beskrivs ndrmare i kapitlet
hilsomonitorering. De icke-bédrbara sensorerna installeras och placeras runtom 1 hemmet
dér det finns behov av monitorering och 6vervakning. De icke-bdrbara sensorerna samlar
in data om beteendemonstren, dagliga aktiviteter och rutiner, hemmiljon och sékerheten.
Dessa anvénds for att kunna utvérdera och folja upp eventuella fordndringar i vélbefin-

nandet och maendet. (Anghel et al. 2020)
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Datamaterial insamlas i1 en databas i hemmet och analyseras och skickas sen vidare trad-
16st till personer som har tillgdng till datainformationen, till exempel vardpersonal eller

anhoriga. (Mshali et al. 2018 & Uddin et al. 2018)

7.1.1 Monitorering av omgivningen

Anghel et al. (2020) beskriver att det viktigaste att monitorera i omgivningen &r de fysi-
ologiska parametrarna, kroppsfunktioner, fordndringar i ADL samt de dagliga rutinerna.
Dessa dr grundliggande byggstenar for att klara av att leva ett sjdlvstindigt liv och bor

déarfor monitoreras bland hemmaboende seniorer (Angel et al. 2020).

I Figur 3 har vi illustrerat ett uppliagg pé olika typer av icke-béarbara sensorer och hur de
kunde vara utplacerade och installerade i en bostad. Légenheten nedan bestir av 4 rum:

kok, vardagsrum samt ett sovrum och badrum.
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Figur 3. lllustration av placering av sensorer i en bostad.

Sensorer som anvinds i denna ldgenhet ovan dr rorelsesensorer utmirkta med rott, tryck-
sensorer med gront, tyngdsensorer med gult, kontaktsensorer i1 blatt, forbrukningssensorer
med orange samt videosensorer 1 form av graa stjdrnor. I vardagsrummet och sovrummet

dér personen ligger eller sitter forekommer det trycksensorer. De kidnner av d& personen
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sétter sig eller lagger sig samt d& denne stiger upp, samlar information 6ver hur linge
personen ligger eller sitter. Tyngdsensorerna &r dolda i golv och de kdnner av var man
befinner sig 1 huset. (Uddin et al. 2018) beskriver att tyngdsensorerna kinner av hur per-
sonen ror sig, méter niarvaron och aktivitetsnivan. Tyngdsensorerna fungerar dven som

falldetektering dé de kénner av ifall nagon ramlar. (Uddin et al. 2018)

PIR passive infrared motion sensors, dven kallade rorelsesensorer installeras pa viggar
eller tak for att samla in data pé rorelser som sker i huset. Rorelsesensorn analyserar data
genom att mérka av rorelse samt kdnna av nédrvaro i rummet eftersom det skett en tempe-
raturfordndring dé infrardda stralen reagerar pa ménniskans temperatur. (Offermann-van
Heek et al. 2021) Forbrukningssesnorerna upptécker el- och vattenférbrukningen. Dessa
installeras pa vattenkranar och elektrisk apparatur. (Uddin et al. 2018 & Mshali et al.
2018) Det insamlade datan skickas vidare till anhoriga eller vardgivare och ifall onormalt

beteende forekommer bor man reagera.

I denna ldgenhet forekommer det rorelsesensorer i varje rum, ofta placerade intill fonster
eller dorrar, for att f6lja upp anvéndarens dagliga aktiviteter. Kontaktsensorerna i sin tur
ar placerade mellan skap och skapets dorrar. Deras uppgift ér att 6vervaka oppning samt
stangning av skap. I ldgenheten placerades kontaktsensorn vid kylskdpet. Det finns ocksé
sa kallade magnetiska sensorer, som fungerar pd samma sétt som kontaktsensorer, men
skillnaden dr att magnetiska sensorer dr uppbyggda med tva magneter, vilket gor att da
dorren Oppnas separeras magneterna ifran varandra och sensorn aktiveras. (Offerman-van
Heek et al. 2021) Vi har valt att generalisera dessa tva och endast anvinda benimningen
kontaktsensor for bada typerna. Uddin et al. (2018) beskriver att den mest anvinda om-
givningssensorn ar videosensorn. De placeras pa viaggar och tak for att overvaka de dag-
liga aktiviteterna och beteenden 1 hemmet. Integriteten bor tas 1 beaktande om man an-
véinder sig av videodvervakning. Dérfor undviker man att installera videosensorer i pri-
vata utrymmen sdsom badrum, men hér féorekommer de i resterande rummen (Uddin et

al. 2018).

Sensorteknologi i relation till ADL aktiviteter och beteendemonster
ADL, forkortning av aktiviteter 1 dagliga livet, &r basaktiviteter som behover utforas dag-

ligen. For att en person ska fungera sjélvstandigt bor dessa behov tillgodoses (Wang et
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al. 2021). Enligt Camp et al. (2020) innefattar ADL sex grundldggande aktiviteter: mat-
lagning, hygienskotsel, toalettbesok, rorlighet, forflyttning och kontinens. Camp et al.
(2020) framforde dven att det finns mera komplexa ADL aktiviteter sésom medicinhan-

tering, hushallning och hantering av pengar vilka bor tillgodoses.

ADL mits for att fa information om hur en senior klarar av att goéra de nddvéndiga dagliga
sysslorna i hemmet, och uppticker ifall storre fordndringar i hur man utfér dem uppkom-
mer. I Storbritannien hade Camp et al. (2020) studerat vilka typer av teknologi som an-
vinds for att kidnna igen ADL aktiviteterna. Anghel et al. (2020) samt Wang et al. (2021)
beskriver att vanligaste sensorer vilka kénner igen ADL aktiviteter ar rorelse-, forbruk-

nings-, kontakt-, tyngd och tryckssensorer som ocksa kan benimnas omgivningssensorer.

Att monitorera ADL aktiviteter spelar en stor roll i hur senioren klarar sig hemma. Med
hjilp av insamlade data, fir man vérdefull information pd vilka omriden i de dagliga
aktiviteterna senioren behover hjilp med. Den mest effektiva och korrekta datan fas ge-
nom att kombinera de olika sensortyperna, men Camp et al. (2020) menar att fortsatt
forskning krivs for att ta reda pa vilka kombinationer av sensorer som ger den bésta in-

formationen om ADL aktiviteterna. (Camp et al. 2020)

Mshali et al. (2018) beskriver aktiviteten matlagning som en kombination av sensorer.
Rorelse- och tyngdsensorer kdnner igen seniorens nirvaro 1 koket, medan forbruknings-
sensorn kénner av vatten- och elforbrukningen och kontaktsensorn kdnner igen att kyl-
skdpet Oppnas. Datalagringssystemet drar slutsatsen utgéende fran informationen senso-

rerna monitorerat, att matlagning pagar. (Mshali et al. 2018)

Det finns bade direkt och indirekt data som fés frdn monitoreringen av ADL aktiviteter.
Ett exempel pa direkt data pdA ADL aktiviteter &r sdmnmonitoreringen. Trycksensorer
kénner av att senioren ligger i sin sdng och till exempel smartklockan pd armen maéter
andningsfrekvensen och typen av andning, vilket ger direkt information om att senioren

sover. (Camp et al. 2020)

Med indirekt data menas exempelvis att kontaktsensorn kdnner av att medicinskapet 6pp-
nas den tiden d& medicin ska tas, men det betyder &nda inte att senioren med sdkerhet har

tagit sin medicin. Aven om sensorerna kiinner av att en aktivitet haller pa att goras,
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betyder det inte att senioren har férmagan att utféra den korrekt. I detta fall kan det inne-
béra att medicinen inte blivit tagen, vilket ger indirekt data. Ett annat exempel kan vara
att da garderobskapet har Oppnats kan man inte anta att personen i frdga har klarat av att
kla pa sig ett plagg. Vad géller insamling av data 6ver ADL aktiviteter, behdver vi vara
medvetna om den direkta och indirekta datan. Vi kan inte forlita oss pa endera, eftersom

vi bor vara sékra pa att hela kedjan fungerar. (Camp et al. 2020)

Wang et al. (2021) pépekar att tiden spenderad pé en viss aktivitet ger ocksa viktig in-
formation géllande beteendemonster. Systemet identifierar normala rutiner och beteende-
monster for senioren som bor i hemmet. Med hjdlp av data frdn monitoreringen kan man
vid behov ingripa infall onormalt beteende marks, till exempel att en aktivitet tar markbart
langre tid att utfora dn tidigare. Mshali et al. (2018) skriver att sensorernas uppgift ar att
monitorera och kénna igen en pdgaende aktivitet, medan samtidigt bor aktiviteten tolkas
ratt, vilket 1 vissa fall kan vara svért dé liknande handlingar kan tolkas pa olika sétt bero-

ende pd sammanhanget.

Sidkerhet

For att en senior ska kunna bo hemma bor det vara sikert dar. Storsta risken 1 hemmet for
en senior dr fallandet, vilket har lett till att flera system for falldetektering skapats. Anghel
et al. (2020) samt Mshali et al. (2018) skriver att de viktigaste sensorerna som monitorerar
fall 1 hemmet dr den bérbara accelerometern samt icke-birbara video-, rorelse-, tyngd-
och trycksensorerna. Dessa sensorer fungerar kombinerat tillsammans s att om accelero-
metern pa armen inte kinner igen aktivitet, tyngd- och trycksensorerna kénner av att min-
niskan ligger stilla pd en plats pa golvet och rorelsesensorerna inte kinner igen rorelser
sander systemet ut ett larm pa att den som bor 1 huset har fallit. Ett fall kan ocksé bekréftas
via videosensorerna. Framkom att med hjélp av falldetekteringssystemet kan identifiera

instabilitet och pa sd sitt forebygga fallrisken. (Anghel et al. 2020 & Mshali et al. 2018)

7.1.2 Monitorering av hélsan

Halsomonitorering pa distans har utvecklats som ett nytt alternativ vad géller traditionella
hilsovardslosningar. Enligt Mshali et al. (2018) infordes konceptet for att underlétta ut-

maningen med den &ldrande befolkningen. Hélsomonitorering syftar i slutdndan till att
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gora tjdnsterna mera hallbara genom att minska trycket pa hélso- och sjukvéarden, samt
skapa ett fungerande Overvakningssystem som utvdrderar patientens halsotillstand.

(Mshali et al. 2018)

Nagot som har en betydande roll vad géller hidlsoovervakning dr fokuset pa kontextuella
tjanster, det vill sdga individanpassade tjédnster. Mshali et al. (2018) papekar att man maste
ta i beaktande anvéndarens enskilda omgivning, beteende samt fysiologiska vdrden. Kon-
textmedvetenhet underléttar identifiering av avvikande beteendemdnster och halsotill-
stdnd och dra slutsatser angéende en situation. Nodvandig information for hilsoovervak-
ningssystemet kan vara identifiering av en person och deras hem, tillsammans med den-
nes matvirden och en aktivitet kan ge tillracklig anvéndbar information for att utvérdera
normalt eller avvikande resultat. Malet ar att kritiska fall sdsom nodsituationer och for-

samring av hélsotillstdnd kan pavisas i ett sa tidigt skede som mdjligt. (Mshali et al. 2018)

Halsodvervakningssystem dr enbart &mnat for anvéndaren sjélv och sjukvéirden. Funge-
rande interaktion mellan de involverade dr avgdrande for att mojliggora en fungerande
verksamhet och erbjuda effektiva tjénster. Slutligen understryks det att utvarderingar be-
hover baseras pa sammanhanget, personliga faktorer samt omgivandefaktorer. (Mshali et

al. 2018)

Birbara sensorer

De fysiska sensorerna som man bér pa sig, samlar in data om véilbefinnandet och hélso-
status. Angel et al. (2020) tog upp tre positiva egenskaper gillande barbara sensorer: 1.
Mgjliggor en kontinuerlig uppfoljning av hélsotillstdndet. 2. Littare for patienter med
egen uppfoljning av sin egen hilsa. 3. Tillater sjukvarden att f4 en kontinuerlig uppfolj-

ning av hélsotillstdndet och kan enklare besluta om rétt diagnos.

Bérbara sensorerna som maéter de fysiologiska parametrarna kallas dven for biosensorer
(Mshali et al. 2018). Biosensorer méter blodtryck, puls, syreméttnad 1 blodet, kroppstem-
peratur, kolesterolvirde, andningsfrekvens och blodsocker. Resterande typerna av bér-
bara sensorerna miter kroppshallningen, gadngmonster genom att samla in data pé vilka

kroppsdelar som ror sig och pd vilket sdtt man gér, sociala interaktionen samt dagliga
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aktiviteter. Ett exempel pa ett sddant hjdlpmedel dr accelerometern. Den innefattar en
inbyggd GPS, vilken samlar in var man ror sig, hur man ror sig och kan positionera seni-
oren i huset eller utomhus. Det insamlade datat av bérbara sensorerna analyseras och
sammanfattas for att f4 en 6verblick om hélsan och vdlméendet hos personen, somnkva-

liteten samt stressniva och kognitiva formagor. (Anghel et al. 2020)

For tillfallet ar de vanligaste sensorerna som samlar in denna data integrerade i smarta
klockor, kldder, armband, smart telefoner eller i brostband. De storsta fordelarna med
dessa sensorer som samlar in data &r att de ger viardefull information om hilsan, dd man
kan f6lja med laget under en lidngre tid. I dessa fall kan specialsjukvérden léttare ge en

exakt diagnos samt atgirda vid avvikande data. (Anghel et al. 2020 & Mshali et al. 2018)

7.2 Valfardsteknologi

Vi valde att lyfta upp robotik samt andra trygghetssystem som forekommer i hemmen
under kategorin vélfardsteknologi. Vilfardsteknologi innefattar digitalteknik, forebygger
och okar sjilvstandighet, delaktighet och trygghet. Det ger storre frihet och mdjlighet att
bo kvar hemma lingre. Till forebyggandet av sjédlvstandighet hor till exempel rorelse-
hjalpmedel, kognitiva hjdlpmedel och medicinpdminnare. Till trygghet ridknas till exem-
pel trygghetslarm, larm med GPS, olika typer av 6vervakning osv. Brukarna av valfards-
teknologi kan vara &ldringar, personer med nedsatta funktionsformégor eller anvandas
endast som stdd for deras anhoriga. (Nordens Vilfardscenter u.a.) Tabell 3 visualiserar

innehéllet av vélfardsteknologi.

Tabell 3. Vilfdrdsteknologi

Robotik Hur ménga artiklar behandlade speci- | Artikel nr
fik teknologi
Sociala robotar 3 3,6,10
Fysiskt assisterande robotar | 2 4,10
Trygghetssystem Systemens uppgifter
(Sriram et al. 2019)
GPS Foljer upp var personen befinner sig
bade inne och ute
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Pédminnelsesystem Pédminnelser som kan kopplas till smarta
klockor, telefoner eller kalendrar

Timer Installeras pa spis, ugn, kaffekokare et-
cetera for att minimera risk for brandfara
Medicinautomat ”spottar ut” medicin den tidpunkt den

ska tas. Ifall medicinen inte tas ur appa-
raten larmar den vérdare

Dorrlarm Larmar anhdriga eller vardpersonal om
ytterdorren Oppnas
Ovriga dvervakningssy- Har som uppgift att 6vervaka helhetssi-
stem tuationen ur trygghetssynvinkel i hem-
met
7.2.1 Robotik

Endast fyra artiklar tog upp om robotik. Vi valde dnda att inkludera robotik som en rubrik
dé 1 vissa sammanhang har robotar i hemmen betydande uppgifter for bibehallandet av

sjdlvstiandigheten. I tabell 3 redovisas vilka artiklar som tar upp om robotik.

Ett tekniskt stodverktyg som man anvént sig av vad giller teknologi och &ldre, &r robot-
baserade system. Avsikten med robotiklosningar &r att erbjuda seniorer olika typer av
robotar som ger terapi, kognitiv traning, behandling och fysisk aktivitet. Det forekommer
tva typer av robotar: fysiskt anpassade robotar vilka har till uppgift att stodja och utfora
fysiska uppgifter medan socialt assisterade robotar dr specialiserade inom sociala och

psykologiska behov. (Anghel et al. 2020 & Marikyan et al. 2018)

Sociala robotsystem stddjer och stimulerar ménniskors kognitiva och sociala funktions-
formaga, genom att stodja de forsvagade formagorna och forhindra forsdmring. Typiska
uppgifter som den sociala roboten utfor dr motivation till sociala aktiviteter anpassade
enligt konsumentens behov och 6nskemél. Robotarna fungerar ocksa med hjilp av sen-
sorteknologi som samlar in data till en databas. Data analyseras och vid avvikande resultat
vad giller kognitiv nedgéng rapporteras de som har tillgdng till databasen. Robotsystemen
bestar dven av olika moduler dér det forekommer exempelvis aktivitetspdminnelse. Ett

exempel pa detta kan vara att personen paminns om att dricka vatten eller ta medicin,
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medan samtalsmodulen dr kontakten med andra oftast vardpersonal, vilket sker via vi-

deosamtal. (Anghel et al. 2020)

Férdig konstruerade robotar som finns tillgdngliga for dldre i hemmet idag &r bland annat
PARO vilken dr en terapeutisk robot, utformad som en sil. Syftet ar att fungera som en
social robot och fungera som ett terapidjur. PARO bestar av taktila-, ljus-, temperatur-
och héllningssensorer och kan dir med monitorera sin omgivning. Effekten med PARO
ar att den reducerar stress och bidrar till social interaktion. (Anghel et al. 2020) Andra
djurliknande robotar med likadana funktioner ar bland annat AIBO vilken &r utformad
som en hund och Act som efterliknar en katt, bada dessa ar uppbyggda med skarpa
material och dr mera robot inspirerade. Roboten NeCoRo ér en fluffig katt och dr mera

realistiskt utformad. (Uddin et al. 2018)

Anghel et al. (2020) beskriver att det finns flera ménniskoliknande robotar. En av dem é&r
Pepper, vilken &r uppbyggd med ménsklig kroppsform och kan avlédsa ansikten och kéns-
lotillstand. Pepper ér dven kompetent till ménsklig interaktion i form av konversation.
Specifika tillfillen ndr Pepper anvinds ar for att pAminna om dagliga géromal, motiverar

till fysisk aktivitet samt att bibehdlla sociala kontakter. (Anghel et al. 2020)

Servicerobotar infors allt mera inom sjukvarden nagra forslag pé robotar som har framta-
gits dr bland annat Ri-man vilken dr en méinniskoliknande robot som hjélper till med tunga
lyft och att forflytta patienter. MOVAID é&r en annan robot vilken dr cirka 2 meter 14ng
till sin ldngd och utfor sysslor sdsom att virma och leverera mat, byta siangkldader och

stdda. (Uddin et al. 2018)

7.2.2 Trygghet

Sriram et al. (2019) har forskat bland annat i vilka trygghetssystem som finns tillgingliga
1 hem dar seniorer med minnessjukdomar bor. Sriram et al. (2019) menar att flera av de
systemen anvinds &ven om man inte har en minnessjukdom. Trygghetssystem som faller
under vélfardsteknologi &r GPS system som foljer upp var senioren befinner sig, pdmin-

nelsesystem, timer pd till exempel kaffekokare eller ugn. Sriram et al. (2019) tog ocksa
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upp medicinautomater som delar ut medicin den tidpunkt senioren ska ta den, samt inne-
haller ett integrerat pdminnelsesystem som larmar vardare ifall medicinen inte tas. (Sri-
ram et al. 2019) Andra vanliga trygghetssystem som ocksa forekommer ér dorrlarm samt
liknande 6vervakningssystem som tidigare ndmnts under sensorteknologi rubriken (Ma-

rikyan et al. 2018).

7.3 Acceptansen for implementering av teknologi i hemmet

Acceptansen av teknologi 1 hemmet beror pa manga olika faktorer. Vi har valt att kon-
struera acceptansen i for- och nackdelar for att {4 en littare forstielse Over omrédet. Sam-
tidigt har vi gjort tabeller 6ver hur manga artiklar som tog upp specifika fordelar och
nackdelar med inférandet av teknologi i seniorers hem. Se tabell 4. Férdelar gillande

acceptans & Tabell 5. Nackdelar gdllande acceptans.

Tsertsidis et al. (2019) hade utfort en litteraturundersdkning kring acceptansen efter att
teknologiska l6sningar hade installerats i hemmet hos seniorer. Studien tog fasta pd halso-
monitorering, ADL aktiviteterna samt sékerhet och kommunikation.

Resultatet visade att acceptansen péverkades av foljande 6 faktorer:

1. Oro samt oro om tekniska problem

2. Tidigare upplevda positiva aspekter om teknologin

3. Forvéntade fordelar med teknologin

4. Behovet av teknologin

5. Det sociala inflytandet

6. Aldres kunskap/erfarenhet om anviindningen av teknologi
Fordelar

Tabell 4. Fordelar gillande acceptans

Fordelar Hur manga | Artikel nr
artiklar

Lattanviandbar & 4 8,3,10,7

nyttig
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Individuellt vard- 3 8,7,9
behov

Okad sikerhet 3 10, 7,9
Diskreta 16sningar 3 8,4,7
Pélitlighet 3 8,10, 7
Okad sjilvstindig- 2 7,9
het & lyckokénsla

Tidigare positiva 2 8,7
erfarenheter

Littar trycket pd 2 3,9
anhoriga & vérdare

Kunskap om egna 3 7,9, 10
hilsan

Tsertsidis et al. (2019) tog upp de positiva tankarna kring vad som pdverkar acceptansen.
Bland dem fann vi anvéndbarheten, diskreta 16sningar, 6kad trygghet, kunskap om den
egna hilsan och okad sjélvstdndighet var framst i fokus. I studien ansdgs att med upplér-
ning och skolning av teknologi, 6kade anvidndbarheten och tanken om att teknologi ar sa
svart minskade bland seniorerna. (Tsertsidis et al. 2019; Anghel et al. 2020; Marikyan et
al. 2018) Tsertsidis et al. (2019) menar att seniorerna ansag att dessa teknologier inte
gjorde intrang pa privatlivet efter inskolningen, tviartom de ansdgs diskreta och nodvian-
diga. Uddin et al. (2018) menar ocksa att diskreta l6sningar accepteras i hog rad bittre,
forutsatt att de fungerar och ger palitlig information. Enligt Anghel et al. (2020) anvénds
de ocksa mest pa grund av att de &r diskreta och inte véicker stor uppmérksamhet. Tsert-
sidis et al. (2019) fortsitter att seniorerna viarderade hogt mojligheten for medvetenheten
om sitt hilsotillstdnd. Samtidigt podngterades kdnslan av sjélvstandighet och att man inte
ar 1 behov av en annan person hela tiden. Andra papekade ocksa att teknologin fick dem
att lattare fa kontakt med personer, ocksa med dem som bor ldngre bort. (Tsertsidis et al.

2019)

Offermann-van Heek et al. (2019) hade gjort en studie om teknologiacceptans och om
vardbehovet paverkade det. Artikeln lyfte fram att det individuella vardbehovet spelar en
stor roll i acceptansen. Ar man beroende av andras hjilp, det vill séiga har storre vardbe-
hov, accepteras teknologi-implementering ocksa bittre. Samtidigt som vardbehovet ar

storre erkdnner man ocksa ldttare nyttan av teknologin. Anghel et al. (2020) och
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Offermann-van Heek et al. (2019) menar ocksa att acceptansen hojs ifall vardare och an-
horiga far tillgang till det insamlade datan och pa sa sétt avlastar deras virdarbete. Offer-
mann-van Heek et al. (2019) pastar ocksa att ndddetektionssystem, smartklockor, medi-

cinpaminnare och nddtelefoner fragas efter mest och accepteras bast.

Offermann-van Heek et al. (2021) har ocksa utfort en enkétstudie 1 Schweiz dér det stu-
derades bland annat acceptansen vad géller implementering av specifika sensorteknolo-
gier. Studien tog fasta pd passiva infrardda rorelsesensorer, temperatur- och luftfuktig-
hetssensorer samt magnetiska kontaktsensorer. Respondenterna accepterade luftfuktig-
hets- och temperatursensorn samt magnetiska sensorer béttre &n rorelsesensorerna. Offer-
mann-van Heek et al. (2021) menar att detta kan bero pa att respondenterna ansag rorel-
sesensorerna som mer intrdngande dn de tva andra sensorerna, och darfor accepteras de
bittre. Acceptansen anses vara hogre, ifall systemenen inte ar integritetskrankande. (Of-

fermann-van Heek et al. 2021)

Anghel et al (2020) pépekade att endast lite undersokning har gjorts kring acceptans av
robotik i hemmet. De studier som ar gjorda har pavisat att robotar dr anvdndbara som
assistans, séllskap, monitorering av sdkerhet samt anviandbara for rehabilitering. En social
robot paverkar acceptansen positivt ifall senioren kinner av ensamhet 1 hemmet. (Anghel

et al. 2020)

Smarta hem kan dven paverka psykiska vilbefinnandet. Marikyan et al. (2018) menar att
detta kan nés genom att installera teknologi som erbjuder stod och assistans i hemmet.
Sddan teknologi hjélper personen i1 dagliga aktiviteter samt har en positiv padverkan pa
sjdlvuppfattningen och sjdlvkénslan. (Marikyan et al. 2018) Tsertsidis et al (2019) menar
ocksa att ratt skrdddarsydda teknologi i hemmet 0kar seniorens sjédlvstandighet och kar

lyckokénslan.

Marikyan et al. (2018) beskriver fyra orsaker som paverkar positivt pa acceptansen. For
det forsta papekas hilsorelaterade fordelar, fordelar vad géller miljon, ekonomiska forde-
lar samt fordelar géllande vilbefinnandet. Marikyan et al. (2018) framforde att fordelarna
vad giller miljon och vilbefinnande togs minst upp, medan hélsorelaterade och ekono-
miska fordelarna ldg mest i1 fokus. Anghel et al. (2020) papekar ocksa de ekonomiska

fordelarna som péverkande. Anvéndarna har inte alltid en sa klar och accepterande asikt
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om installation av smart teknologi i hemmen. Anda stiger vissa fordelar fram och hojer
acceptansen. Bland dessa togs upp att man sparar tid och pengar genom att f4 vard i hem-
met och eventuellt skulle systemen mérka forsdmringar i maendet i god tid. Pa sa sitt
minskar risken for att bli intagen till ett sjukhus eller anstalt for en ldngre tid, samt resor

till sjukhuset sparas. (Marikyan et al. 2018)

Nackdelar

Tabell 5. Nackdelar gillande acceptans

Nackdelar Hur ménga artiklar | Artikel nr
Integritetsintrdng 5 8,3,4,10,9
Kostnader 4 3,10,7,9
Oro over beroende | 3 8,7,9
Kénsla av overvak- | 3 8,4,9

ning

Okunskap 3 8, 10,7
Dataséikerhet 3 8, 10,7
Tekniska problem | 2 9,7
Ensamhet 2 9,10

Det mest forekommande orosmomentet och nackdelen som paverkar acceptansen ér in-
tegritetstrang. Offermann-van Heek et al. (2019 & 2021) tog upp att videodvervakning
ifrdgasdtts och avstds ifrdn mest pa grund av upplevd integritetstrang. Marikyal et al.
(2018), Anghel et al. (2020) och Tsertsidis et al. (2019) tog alla ocksa upp om integritets-
trang och videodvervakning. Videodvervakningen vicker oro pad grund av rddslan dver
att materialet ska hamna 1 fel hinder, kédnslan av dvervakning skriacker en samt kinslan
Over att man tappar kontrollen dver privatlivet. (Offermann-van Heek et al. 2019) Sjilv-
bestimmande ar ocksa en stor komponent vid implementering av vilfardsteknologi. Los-

ningen for att biast mdjligt skydda anvindarna ér enligt Marikyan et al. (2018) att utveckla
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ett Overgripande sdkerhetsprotokoll for att minimera fel hantering av material och tek-
nologiverktyg. Regeringen behdver dven faststilla lagar som understryker ritt anvédnd-
ning av vélfardsteknik, for att sdkra anvindarnas data- och integritetsskydd (Marikyan et

al. 2018)

Enligt Tsertsidids et al. (2019) beror oron pa inférandet av teknologi i hemmet ocksa pa
att teknologin ar for dyr att skaffa, stigmatisation dér seniorerna borjar kénna sig sérbara
1 andras 6gon och brist pa kunskap inom teknologianvindningen. Orosmoment vécktes
ocksa pa grund av rédslan for tekniska problem i form av att alarmsystemet inte fungerar.
Offermann-van Heek et al. (2019) och Tsertsidis et al. (2019) menar ocksi att nackdelar
som péverkar negativt pa acceptansen dr okunskap och icke-behérskning av teknologin

samt rddslan 6ver att bli for beroende och inte klara av att gora saker sjilvstandigt efterat.

Marikyan et al. (2018) beskrev att man méste vara motiverad och teknologikunnig for att
gynnas av teknologiska l6sningar. Samtidigt finns det enligt Marikyan et al. (2018) folk
som inte vill ta i bruk assisterande teknologi pa grund av kénslan av att de blir stimplade
som sérbara och icke-sjdlvstandiga. Slutligen tog Offermann-van Heek et al. (2021) &
(Marikyan et al. (2018) upp om oron over att da teknologi infors i hemmet blir man mera
ensam och isolerad dd seniorens mdende kan foljas upp pa distans 1 stéllet for att gora ett
fysiskt besok. Detta kan anses som en nackdel som 1 vissa fall kan paverka negativt pd

acceptansen.

8 DISKUSSION

I detta kapitel kommer vi att diskutera resultatet 1 relation till bakgrunden, tidigare forsk-

ning och teoretiska referensramen. Diskussionen avslutas med en slutsats.

8.1 Resultatdiskussion

Syftet med detta ldrdomsprov var att genom en scoping studie kartligga forekomsten,
anvindningen och acceptansen av teknologiska 16sningar som finns tillgéngliga 1 senio-
rers hem 1 nuléget, vilka stodjer ett sjdlvstdndigt boende. Fragestdllningarna lydde: Vilka

typer av teknologi, som stodjer ett sjilvstindigt boende, forekommer i seniorers hem? &
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Vilka for- och nackdelar paverkar acceptansen hos seniorerna, gdillande implementering
av teknologi i deras hem? Resultatet fran analysen av det insamlade materialet blev att
sensorteknologi samt vélfardsteknologi dr det mest forekommande teknologildsningarna
1 seniorers hem for tillfdllet. Resultatet gédllande acceptans ar vialdigt individuellt, men

nagra faktorer togs upp kring accepterandet av teknologi bland seniorer.

I bakgrunden tog THL (2022) upp det faktumet att befolkningen blir allt dldre vilket kra-
ver mera resurser och innebdr att alla inte kommer ha mgjlighet att fa institutionsvard.
Detta resulterar 1 att allt flera dldre ska bo kvar hemma. For att de skall klara av att bo
hemma behovs olika former av stddtjinster varav implementering av teknologi r ett stod-
verktyg. I tidigare forskningen tog Courtney et al. (2008) upp hur man kunde 6ka vilbe-
finnandet hos den éldre befolkningen, varav teknologi var ett tema som mgjligtvis kunde
inforas i hemmen. Teknologi som funderades pa under denna tidsperiod var falldetekte-
ring, gdng- och rorlighetsdvervakning, kognitiva paminnelsesystem och likemedelshan-
tering. Ar 2011 skrev Ding et al. (2011) att sensorteknologi testades i hemmiljd for att
Overvaka dagliga sysslor och rutiner samt att via dvervakning uppticka avvikelser. Vart
resultat géllande vélfardsteknologi och sensorteknologi stods av tidigare forskning ef-
tersom systemen nu har utvecklats och framtagits. Vi kan ocksé se att systemen anvéinds

flitigt och att utvecklingen gér snabbt framat.

All form av teknik som infors i ett hemmen ingéar i smarta hem konceptet. Malet med
anvindning av teknologi dr att individanpassa tjdnsterna och kombinera nédvindiga sy-
stem for att effektivera anvéndningen. Enligt Anghel et al. (2020) 4r utvecklingen av
smarta hem och smarta miljéer en nyckel till att klara av den demografiska fordandringen,
ndr de édldre lever allt 1dngre och bor kvar hemma. Nordenfelt (2004) beskriver for att alla
ska ha mdjlighet att uppleva vilfard bor det finnas ndgon form av basvélfard. Samhaéllets
uppgift dr att skapa en vélfardsplattform som forebygger sjukdomar, framjar hélsan och
erbjuder nddvéndig vard. Forutsittningar for att frimja god livskvalitet kan poédngteras ar

att ha god hélsa, ett tryggt boende och positiva relationer. (Nordenfelt 2004)

Resultatet fran analysen av det insamlade materialet pavisar att med hjilp av utvecklad
sensorteknologi har vi mdjlighet att dvervaka hilsotillstdind och vitala virden hemifrén.

Detta kan framja och forebygga eventuella besok till sjukhus, samt snabbare uppticka
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forsamringar. Nar vi kopplar ihop livskvaliteten med resultatet gdllande teknologianvand-
ningen ser vi att det stodjer ett sjélvstandigt och sékert boende, samt hojer livskvaliteten
eftersom det uppritthdller de forsvagade funktionsformagorna. Mshali et al. (2018) av-
slutar pa samma sétt med att papeka att sensorteknologi forbattrar livskvaliteten, sparar
tid och pengar samt mojliggdr senioren att vara sjilvstandig. Vad som péaverkar accep-
tansen av smarta hem ar ocksa vildigt individuellt. Utgéende fran analysen kan man dér-
med konstatera att acceptansen for implementering av teknologi i hogsta grad beror pa
vardbehovet, ldttanvandbarheten, sdkerheten och palitligheten. Ju hogre vardbehov, desto
mer och léttare accepteras teknologin. Sdmst accepteras integritetskrankande videodver-
vakning. Andra orosmoment var radslan dver att bli beroende av teknologin, missbrukan-
det av data, okunskap samt att ensamheten skulle 6ka ifall fysiska besok uteslots. Livs-
kvaliteten gér sdledes hand i hand med acceptansen. Hér ses tydliga samband och kopp-
lingar nir fordelarna 6verviger anvindandet av teknologi. Detta resulterar i att acceptan-

sen dr hog och bidrar till att livskvaliteten okar.

I bakgrunden tangerar Statens revisionsverk (2015) om teknologianvandningen och hur
seniorerna hamnade 1 ett digitalt utanforskap. Utifran resultatet frdn analysen av det in-
samlade materialet framkom det att seniorerna till en borjan var skeptiska mot teknologin,
pé grund av att de inte visste hur den fungerade. Efter att de hade fatt skolning och bdrjade
klara av att hantera teknologin, fordndrades synen pé teknologi och inférandet av tek-
nologi i hemmet accepterades béttre. Om vi jamfor den tidigare forskningen med vart
resultat stiger samma tankar och orosmoment upp, gillande dvervakningen i hemmet och
acceptansen. Det som urskiljer sig frén tidigare forskningen ar att 1 dagens lidge anvénds
sensorteknologin 1 bredare grad och att det har utvecklats sé att man i dagsldget ar med-
vetna om den direkta och indirekta datan. Vad géller etiken har det alltid funderats kring
vad som dr etiskt korrekt, redan &r 2008 var hantering av datainformation ett eventuellt
hinder for inférande av nya system (Courtney et al. 2008). Resultatet pavisar att det fort-
farande funderas kring vikten av datahantering och integritetsintrang, men att nyttan av
monitoreringen virderas hogt 1 dagens ldge. Slutligen ar det viktigt att papeka att tekno-
logiacceptans dr individuellt ddr flera olika faktorer spelar roll, och det gar inte att gene-

ralisera for- och nackdelarna dver alla seniorer.
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Vi anser att vi har med vart resultat besvarat vara forskningsfrdgor, 4ven om vi dr med-
vetna om att studien blev relativt liten och sndv. Vi skribenter hade den uppfattningen
fore vi utforde studien att anvindningen géllande telekommunikations medel skulle vara
hogre, men vi blev Overraskade att resultatet blev att sensorteknologi forekommer 1 sa
stor grad. Efter att resultatet &r nedtecknat anser vi nog att vi fatt fram en heltdckande bild
vad géller teknologiska 16sningar i hemmet, nér vi kollar vad som finns tillgéngligt i nu-

laget.

8.2 Metoddiskussion

I borjan av vart lardomsprov funderade vi ldnge pa valet av metod. Forsta tanken var en
allmin litteraturstudie, efter att vi hade last oss in pa omradet insag vi att det var ett stort
och brett omrade, sa vi tdnkte att en systematisk litteraturstudie kunde vara passande. Da
vi borjade soka tidigare forskning samt se over vilka artiklar som fanns tillgéngliga i ve-
tenskapliga databaserna dndrade tanken och vi valde slutligen en scoping review. I arti-
keln Systematic review or scoping review? Guidance for authors when choosing between
a systematic or scoping review approach togs det upp skillnader mellan scoping review
och systematiska litteraturstudier samt riktlinjer och forslag for att vélja ritt metod. Vid
scoping studier dr det vanligen ett mera brett amne som skall undersokas och inga diskreta
forskningsfragor anvénds. (Munn et al. 2018) Detta instimmer pa vart arbete da amnet ar
omfattande och vi ville kartligga ett framatskridande forskningsomrdde. Munn et al.
(2018) skriver vidare att en systematisk studie dr mera specificerad och har konkreta fra-
gestéllningar. Systematiska studier dr mera strikta vad géller datainsamling av materialet
och kvalitetsgranskningen. Det dr tillatet att endast anvidnda vetenskapliga kéllor. Vid
scoping studier dr bade vetenskapliga och icke vetenskapliga kéllor tilldtna, sé kallad gra
litteratur. Munn et al. (2018) fortsétter att det som bdda metoderna stéller krav pa &r att
de ar tillforlitliga och kan redovisa for urvalsprocessen. Det kan antas att scoping studien
ar ett snabbare och enklare tillvigagangssitt jamfort med systematisk studie, men sa ér
inte fallet. En scoping studie &r tids- och resurskrdvande, men gors pa kortare tid jamfort

med en fullstandig systematisk litteraturstudie. (Munn et al. 2018),

Tillféllen dér en scoping studie dr ett anvindbart metodval dr ndr man behover tacka kun-

skapsluckor eller stora undersokningsomridden. Metoden syftar inte till att beskriva eller
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kritiskt undersdka en specifik frdga, utan i stillet kartldgga eller f4 en Oversikt dver ett
dmne. Metoden kan dven anvindas for att sammanfatta och redovisa forskningsresultat
eller inom stadigt vixande kunskapsomraden. Fordelar med metodvalet av scoping studie
ar att det tillater ett mera Oppet och varierat tillvigagingssatt och det finns mindre av-
gransningar vad géller datainsamlingen. Enligt Arksey & O’Malley ar det till fordel att
resultatet framstélls pa ett lattforstdeligt sétt for att underlétta tolkning. Nackdelar med
scoping studier dr att evidensen kan dventyras ndr metoden inte méiter evidens péd data
som anvands. Eftersom det dr mera brett och oppet omrade kan det resultera i en stor
méngd material, vilket riskerar att anvindbart material exkluderas. (Arksey & O'Malley

2005)

Vi dr fortfarande n6jda med metodvalet eftersom det var relevant inom vart breda och
vixande dmnesomrade. Vi forsokte genom hela processen ha ett systematiskt tillviga-
gangssitt och gora underrubriker som konkretiserade valen vi gjorde under studien. Vi
borjade med att identifiera forskningsfrdgor som besvarar syftet med studien. Dérefter
overgick vi till att soka artiklar fran vetenskapliga databaser och valde att utesluta gra-
material for att behalla en hogre reliabilitet. Urvalet av artiklarna gjordes pa basen av titel-
och abstraktldasning. Foljande steg blev att ldsa de mest relevanta artiklarna i fulltext, for
att sedan vélja ut de slutliga artiklarna. Vi valde att endast inkludera artiklar gjorda inom
Europa pé grund av att vi hade ténkt oss att 4 stora mdngder material, men efter gransk-
ning av abstrakten och innehéllet resulterade det slutligen i ett ganska snévt material, men
som dnda besvarar vara forskningsfragor. For att illustrera insamlingen av datat gjorde vi
ett flodesschema. Artiklarna analyserades med Forsberg & Wengstrom (2016) modell av

innehallsanalys.

Slutligen i vart resultat inkluderades 10 artiklar, vilket r relativt snivt men vi &r medvetna
om att resultatet inte gar att generalisera med en studie som dr mer omfattande. Alla ut-
valda artiklarna &r inte heller “peer reviewed” och vi dr medvetna om att det kan ha pé-
verkat reliabiliteten. Vi har dnda granskat artiklarna noggrant och valt dem fran veten-
skapliga databaser och ansett att de haft betydelse och relevans i1 var studie. Om vi skulle
gora studien pa nytt hade vi inte begrinsat studierna till att endast studier gjorda inom
Europa, och i sddana fall kunde man eventuellt anvénda sig av en systematisk litteratur-

studie eftersom da dven material midngden hade okat.
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Det mest tidskrdvande momentet under arbetets gang var dataanalysen. Vi hade inga for-
kunskaper om omrédet och det mest utmanande var att sammanfatta och konkretisera
materialet. Ett systematiskt tillvigagangssatt har varit grunden till att vi klarat av att kon-
kretisera detta utmanande amnesomrade, gillande hela processen i vart arbete. Enligt oss
sjdlva lyckades konkretiseringen béast med hjélp av tabellerna och figurerna. Utan deras

visualisering skulle materialet vara mera svarforstaeligt och overskadligt.

8.3 Slutsatser & Fortsatt forskning

Resultatet av detta lirdomsprov gor oss medvetna om vad seniorer har for teknologiska
hjialpmedel i hemmen och vad de anvinds till, samt hur teknologi accepteras. Med tanke
pa vart kommande yrke dér det innebér att fara hem till personer, ér det en fordel att vara
medveten om att seniorer mojligtvis har sensorteknologi 1 huset. Samtidigt ar det bra att
komma ihdg att man sjilv ocksa automatiskt blir 6vervakad i ett sddant hem, men det
viktigaste &r att allt data om hélsan finns insamlad i en databas, och ifall man har réttig-
heter till att se informationen om hélsan, kan man utnyttja den for att forse senioren med

bésta mojliga vard.

Efter att nu ha utfort lirdomsprovet kring detta &mne har vi insett att det blivit gjort manga
studier kring prototyper och projekt vad géller teknologi i hemmen. Rekommendation for
fortsatt forskning kunde vara att f6lja upp ifall produkterna och tjénsterna som befann sig
1 teststadiet togs 1 bruk. Slutligen kunde man utvérdera effekten och nyttan av dem. Vi
gjorde en Oversikt om vad som finns tillgidngligt mellan drgdngen 2017 — 2022, ifall vi
skulle ha utfort samma studie i borjan pa 2000 — talet skulle resultatet blivit helt annat
och ifall utveckling fortsétter i samma takt star vi helt klart i en annan situation redan

inom 5 ar.
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