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1 INLEDNING

“Att dldras dr som att bestiga berg. Man blir lite andfadd men man far en mycket bdittre
utsikt.” - Ingrid Bergman (1915-1982).

Jag har alltid beundrat aldre manniskor. De har s mycket livserfarenhet och insikt - el-
ler utsikt — som Bergman uttrycker det. Jag har manga ganger traffat aldre manniskor
som sager att de ar till sinnet som de var fér 50 ar sedan, och visst, man &r ju sitt eget
jag med intressen och behov fastdn man blir &ldre. De flesta manniskor har drommar
och tankar om vad man ska gora nar man blir aldre, och man tanker kanske att det ar da
man har tid och kan gora vad man verkligen vill. Medan tiden gar kan mycket forandras
och livet kanske inte blir precis som man hade tdnkt och dromt om. Det man verkligen
skulle vilja gora har plotsligt blivit svart, eller sa ar man beroende av ndgon som hjalper
en att kunna gora det man vill. Tendensen &r att man begrénsas allt mera ju dldre man
blir, men for att ha mojlighet att ’njuta av utsikten pa alderns berg” behdver sd minga

hinder som mojligt kunna Gvervinnas.

Under somrarna 2011 och 2012 arbetade jag pa stadens hemservice i Jakobstad. Da fick
jag besoka aldre manniskor som bor hemma och hjélpa dem pa ett eller annat sétt, t.ex.
koka grot, varma mat, ge medicin, sjunga tillsammans med dem eller halla dem sallskap
for en stund. Ofta lade jag marke till i vilken man de aldre klarade av att sk6ta sina var-

dagliga aktiviteter och vilka hjalpmedel de hade dar hemma.

Manga aldre i Finland bor ensamma vilket gor att det kan vara utmanande for dem att ha
mojlighet att delta i aktiviteter som &r viktiga for dem (Folkhé&lsan). Som ergoterapeut ar
min uppgift att engagera manniskor i att vara delaktiga i sitt eget liv med andra och gora

det mojligt for dem att delta i meningsfulla aktiviteter.

Malet med detta examensarbete &r att kartlagga de aldres tankar om och erfarenheter av
viktiga aktiviteter samt mojligheten att utféra dem. Kartlaggningar har alltid nagot att
lara, for genom att ta del av resultatet kan man fa en djupare forstaelse for vad som é&r
viktiga aktiviteter for de aldre, och annu mera mdjliggéra viktiga aktiviteter och upp-
muntra de &aldre att engagera sig. For att kunna kartlagga de &ldres tankar om och erfa-
renheter av viktiga aktiviteter, och mgjligheten att utféra dem, behdver jag i forsta hand

veta vad som réknas som en viktig aktivitet for de aldre. Mojlighet att géra denna vik-



tiga aktivitet beror i sin tur pa om det finns begransningar i anslutning till den, och i sa

fall med vilket stod begransningarna kan gvervinnas.

Undersokningen gors i samarbete med Hemservice i Jakobstad. Med hjélp av den har
undersokningen kan man ta reda pa hur de &ldre tanker for att ge informationen vidare

till Hemservice, som jag upplever att har mojlighet att paverka de &ldres vardag.

| examensarbetet anvénde jag PEOP (person, environment, occupation, performance)
modellen som teoretisk referensram och den beskrivs i 1.3. Nar man vill goéra en aktivi-
tet som kanns viktig for en och kénna sig delaktig sa finns det hinder och stod som pa-
verkar aktivitetsutforandet. Utmaningar finns i omgivningen, aktiviteten, utférandet och
personen i fraga. Modellens centralaste del handlar om interaktionen mellan personen
och omgivningen och hur den paverkar aktivitetsutférande. Med denna modell som
grund kan jag analysera resultatet utgaende fran personliga faktorer och omgivningsfak-

torer.

2 BAKGRUND

Aldre manniskor som bor hemma énskar att fa fortsatta bo hemma s lange det &r moj-
ligt, eftersom deras livshistoria finns dar och det &r en del av deras identitet. Kommu-
nerna och staten stravar ocksa efter att de aldre skulle fa bo hemma sé lange det ar moj-
ligt. Ett av aldrepolitikens allménna mal ar att minst 90 % av kommunens invanare som
fyllt 75 ar bor hemma. Som stod for att bo hemma finns kommunal, privat och frivillig
stdd. FOr att man ska kunna leva tryggt i sitt eget hem finns dessutom mojlighet till

hjalpmedel och ombyggnad av hemmet. (Stadskontoret 2012)

Liksom alla andra har &ldre manniskor ett behov av att k&nna sig delaktiga i det som
h&nder omkring dem och att ha en meningsfull vardag. Vad som upplevs som menings-
fullt varierar fran person till person. Fast man blir dldre vill man kunna ta hand om sig
sjalv, ha kontroll dver sitt liv, halla kvar sina intressen och vardagsrutiner. Det kan kan-
nas viktigt att sjalv klara av att handla, laga mat och besoka vanner. Hushallsarbete kan
dessutom ge positiv belastning pa hjartat, darfor kan det kdnnas som en vérdefull aktivi-
tet som man vill gora regelbundet dar hemma. Att ha sociala kontakter och socialt stod
ger positiva effekter pa halsan ocksa i hog alder. Fysisk, social och kulturell aktivitet ar

alla framjande for hadlsan. Att vara aktiv bromsar funktionsnedséttningar som ofta kom-
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mer med aldrandet, risken for depression blir mindre och livskvaliteten upplevs vara
béttre. (Thorslund & Wanell 2006:188-192)

En orsak till varfor aldre kanner sig hindrade i vardagen kan bero pa manni-
skors/anhdrigas attityder till aldre manniskor. Det som folk sager till oss blir da accepte-
rat hos oss och vi borjar tro det. Sa nar attityder till dldre &r att de ar sjuka, svaga och
inkompetenta borjar aldre tro att de ar det och det &r inte ovanligt att de da blir svagare
bade psykiskt och fysiskt. Da kan den &ldre ta en roll som t.ex. sjuk. Pa samma satt pa-
verkas de dldre positivt, om attityder till dem &r positiva. Nar manniskor far kanna att de
blir horda i samhéllet och bland sina nara, far de béttre sjalvfortroende och upplever sig
som kompetenta. (Berg 2007:195-198)

For att klargora begreppet hemservice forklarar jag vad som star i Finlands lag och sta-

dens bestammelser.

Hemservice &r: 1) hjalp i hemmet med arbete, personlig omvardnad och stdd, vilken ges
av hemvardare eller hemhjalpare, och 2) stodservice, sasom maltids, kladvards, bad,
stad, transport- eller foljeslagarservice och tjanster som framjar socialt umgange. ( Soci-

alférordningen § 9)

Hemservice skall stoda den &ldres engagemang i vardagliga aktivitet och uppmuntra
klienten att rora pa sig och hitta nagot meningsfullt att géra. De framsta orsakerna till
varfor de aldre far hemservice beror pa fysiska orsaker och begransad formaga att skota
sig sjalv. Hur lang tid man ar hos en klient varierar mellan kommuner men utgar fran
klientens funktionsformaga. En del klienter har hemservice nagra ganger i veckan och

en del har flera ganger per dag. (Stadskontoret 2012)

Nar jag anvander begreppet aldre i detta examensarbete syftar jag pa manniskor som ar
75 ar och éldre. Orsaken till just den aldern &r att 75 aringar och aldre har rétt till be-

domning av hjalpbehov i hemmet (Stadskontoret 2012).

2.1 Teoretisk referensram

Detta examensarbete har gjorts utifran PEOP (person, environment, occupation, perfor-
mance) modellen som &r utarbetad av Christiansen & Baum (2005). Det centralaste i

modellen &r interaktionen mellan personen och omgivningen och hur den paverkar akti-
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vitetsutférande och delaktigheten (Turpin & Iwama, 2011:90). Denna modell &r lamplig
med tanke pa arbetets syfte och forskningsfragor som handlar om de &ldres viktiga akti-
viteter och hur de har méjlighet att utféra dem, beroende pa hinder och stod som finns i

varje individs liv.

PEOP modellen ar en klientcentrerad modell och innehaller som sagt fyra omraden.
Oversatt till svenska ar omraden; personen, omgivningen, aktiviteten och utférandet.
(Christiansen & Baum 2005:244-248) Interaktionen mellan personen och omgivningen
utgor grunden for en aktivitet, men ocksa personen och omgivningen, var och en for sig,
skapar grunden till vad man gor. Bade personen och omgivningen stoder, mojliggor el-
ler forhindrar aktivitet. (Turpin & Iwana 2011:90-91)

Genom att dela upp PEOP i tre nivaer kan man tydligt se hur den &r uppbyggd. Det
grundlaggande ar personen och omgivningen (niva 1), som foljs av aktivitet och utfo-
rande (niva 2) med aktivitetsutférande och delaktighet pa hogsta lage (niva 3) (se figur
1). (Turpin & Iwana 2011:91)

P V- ~ue,
e ~,
\‘,‘ f\"
4 S,
s Physivlogical OCCUPATION Social Support hY
p ologic a 1 \
4 Y
: o N \
i o 1
! !
: PERSON ENVIRONMENT :
i (Intrinsic Factors) (Extrinsic Factors) i
:‘_. Spiritual Culture and Values __':
i !
i !
\ Neurobehont o oo J
Ay PERFORMANCE ; g
N, <
“, I logical Natural Environment 7
~, X
~,, e
~".""‘In-n-l‘-“’ """-u-...-u--"*“’
Well-Being Quality of Life

C. H. Chrigtiansen, C. M. Baurn, and J. Bass-Haugen (Eds ). (2005). Occupational herapy: Pedomnance, paricipaion, and
welkbeing Grd ed.). Thorofare, NJ: SLACK Incomorated.

Figur 1. PEOP modellen. (Christiansen & Baum 2005:246)

Forst presenteras niva 1, person och omgivning, som ar grunden till allt det manniskor

gor. Alla personer har egna styrkor och svagheter och har olika livserfarenheter. Det &r



individuellt vad en person klarar av och man begrénsas av fysiologiska, psykologiska,

kognitiva, spirituella, och neurobeteendemassiga formagor (Eklund 2010:54-55).

Fysiologiska faktorer ar relaterade till personens hélsa och kondition. Dit hor formagor
sasom uthallighet, flexibilitet, rorelse och styrka vilka ar viktiga for att kunna utfora ak-

tiviteter.

Psykologiska faktorer handlar om personens karaktér (intressen, vérderingar, och attity-
der), motivation och inre processer. Psykologiska faktorerna paverkar vad man gor, hur

aktiviteterna uppfattas och hur de bidrar till sjalvkénsla.

Kognitiva faktorer handlar om inlérning, kommunikation, rérelse och observation. Hit
hor ocksa uppfattningen av sprak och férmagan att uttrycka sig, kanna igen monster,
organisera uppgifter, ens tankegangar, uppmarksamhet och minne.

Spirituella faktorer innefattar meningsfullheten i en aktivitet. Man kan diskutera me-
ningsfullhet utgaende fran en gemensam benamning och fran en individuell, dar gemen-
sam handlar om paverkning fran samhallet och individuell syftar pa individens perspek-

tiv och erfarenheter.

Neurobeteendeméssiga faktorer handlar om sensoriska och motoriska system, férmagan

att tolka sinnesintryck och kontrollera rorelser. (Turpin & lwama 2011:92-93)

I omgivningen, dar man befinner sig, varierar tillgangen till redskap som man behéver
for att kunna gora en aktivitet. Omgivningen kan vara stédjande och mgjliggdrande, vil-
ket betyder att det finns utrustning for ett aktivitetsutforande, eller sd kan den vara hind-
rande, vilket i sin tur betyder att utrustning saknas for aktivitetsutférande. Omgivningen
utstracker sig allt fran fysiska, sociala och naturliga miljoer till kultur och varderingar
samt sociala och ekonomiska system i samhallet. (Eklund 2010:54-55)

Till socialt stod hor; praktiskt stod (gripbar, instrument), information (vagledning, rad)
och emotionellt stod (hénsyn, kansla av tillhérighet). Sociala och ekonomiska system
innefattar den metod som samhaéllet ar uppbyggt pa genom att gynna for nagon grupp
och missgynna for en annan grupp. Kultur hanvisar till varderingar, 6vertygelser och
beteenden som gar vidare fran generation till generation. Den byggda miljon och tek-
nologi bestar av olika fysiska, sensoriska och formers egenskaper av utrymme som ar

bygat eller utvecklade av manniskor. (Turpin & lwama 2011:91)
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I niva 2, dar aktivitet och utférande presenteras, gor PEOP klara skillnader mellan akti-
vitet, utforande och aktivitetsutforande, (aktivitetsutférande presenteras i niva 3) (Tur-
pin & lwama, 2011:91). Aktivitet handlar om vad ménniskor vill ha eller behover gora i
deras dagliga liv. De aktiviteter vi utfor dagligen kan man dela in i ADL (aktiviteter i
det dagliga livet) arbete, fritid och vila. Vi fyller vara dagar med olika aktiviteter pa
olika tidpunkter beroende pa vara behov och omgivningens tillganglighet. (Eklund,
2010:54-55) Aktivitet beskriver vad som ar gjort och hur, varfor, var och nér det ar
gjort. Utforandet &r sjélva handlingen av aktiviteten och utgar fran antingen individers
kapacitet eller omgivningens stod eller sedan en kombination av dem béada. (Turpin &
Iwama 2011:91-92)

Niva 3 handlar om hojdpunkten fran de tidigare nivaerna som innefattar aktivitetsutfo-
rande och delaktighet. Aktivitetsutférande och delaktighet uppkommer dér aktivitet och
utférande Overlappar varandra. Nar aktivitet och utférande &r i interaktion med varandra
sa som aktivitetsutforande, beskriver det handlingen som ar meningsfull for en individ.
(Turpin & Iwama 2011:92-93)

Det ar viktigt att de olika komponenterna &r sammansvetsade och att det ar en balans
mellan dem. Om det finns for mycket aktivitet och omgivningen har for manga intryck
blir man 6verstimulerad och tvartom att om omgivningen inte stoder till aktivitet och
det finns for lite aktivitet blir man understimulerad. (Eklund 2010:142-145) Karn-
punkter for att fa en kdnsla av sammanhang ar att hitta uppgifter i livet som ar menings-
fulla och hanterbara och det i sin tur paverkar var hélsa och vélbefinnande. (Persson et
al. 2001) PEOP visar pa hélsa som en mojliggorare och inte ett resultat av nagot. Halsa
mOjliggor delaktighet i det dagliga livet. Nar en manniska har hélsa kan den delta i dag-
liga aktiviteter och oka livskvalitet. (Scaffa et al. 2010:39)

Den som utfor en aktivitet kan uppleva varde och mening och darfér kan man sdga att
den ar sjalvmotiverande. En aktivitet kan vara sjalvmotiverande for att den tillfredsstal-
ler t.ex. behov av sakerhet, trygghet eller sjalvkénslan. Nar en individ i en aktivitet
uppnar ett mal som &r personligt eller kulturellt raknas aktiviteten meningsfull. (Eklund
2010:77-78, 178)
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2.2 Tidigare forskning

Databaserna (Chinal) EBSCO och Google scholar har anvants for att soka artiklar.
Sokord som har anvants ar elderly, older people, meaning, living at home, homeservice,
activities of daily living, personal experiences och occupational therapy. Kriterier for
artiklarna &r att de &r publicerade mellan 2003-2014. Jag har valt bort artiklar som hand-
lar om nagon specifik sjukdom och de som bott ndgon annanstans &n hemma. Det som
ar gemensamt med artiklarna ar att de handlar om aldres upplevelser av dagliga aktivite-
ter, vad som hindrar och vad som stoder deras liv att vara meningsfull. | detta kapitel
presenteras resultaten av undersokningar utifran tre teman; aldres viktiga aktiviteter, det

som hindrar och det som stoder aldre till aktivitet.

Vara fysiska och mentala férmagor visar vad vi kan gora inte vad vi gor eller upplever i
vart liv. (Haggblom-Kronlof et al. 2007) Att vara oberoende ar ndgot som de aldre ons-
kar och stravar efter. D& kan de bestamma sjéalv nar en aktivitet skall utféras och beho-

ver inte ta i beaktande en annan persons tid och mojlighet till hjalp. (Tollén et al. 2008)

2.2.1 Forskning kring aldres viktiga aktiviteter

Nar man tar hand om de &ldre och hjélper dem é&r det viktigt att fundera pa hur deras
vardag ser ut och vad de vérderar. Det de gor under en dag beror pa personens egna
formagor och omgivningsfaktorer som blir till ett monster eller en rutin. Hemmet och
dess narmiljo ar en viktig grund for hdlsan genom hela livet. Det &r dar som de &ldre
spenderar mest av sin tid och upplever valmaende och delaktighet Aldre upplever att de
ar involverad i dagliga aktiviteter pa tva olika satt, genom att man sjalv gor nagot eller
att man ar en aktiv askadare. En undersokning visar att deltagarna betraktade sig sjélva
som kompetent och att de var stolta for att de var involverad i dagliga aktiviteter.
(Haggblom-Kronlof et al. 2007) Fritidsaktiviteter som &r vanligt bland de aldre &r bland
annat att lasa, 16sa korsord, lyssna pa ljudbocker, titta pa TV, prata i telefon, skriva brev
och motionera. (Tollén et al. 2008) Nér de &ldre tanker tillbaka pd minnen och pratar om
dem kan det ge mening i vardagen (Haggblom-Kronlof et al. 2007) De som upplever att
de har en god hélsa eller inte har problem med vardagliga aktiviteter har mera intressen
an de som har samre hélsa eller begransad formaga att delta i dagliga aktiviteter. (Hagg-

blom-Kronl6f & Sonn. 2005) En person som har en sjukdom kan anda kénna sig ha en
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bra hélsa ifall sjukdomen inte stér hennes dagliga aktiviteter. (Haggblom-Kronlof et al.
2007)

2.2.2 Forskning kring det som hindrar aldre till aktivitet

De aldre kanner sig inkompetenta och begransade pa grund av personliga, omgivnings-
massiga och sociala hinder. (Haggblom-Kronlof et al. 2007) Orsaker till att de inte en-
gagerar sig beror pa att en skada eller en sjukdom har paverkat deras fysiska tillstand att
de inte langre klarar av eller saknar energi att utfora en skild aktivitet. (Tollén et al.
2008) Det kan vara pa grund av svaghet, trotthet, begransad rorlighet, dalig balans, hogt
blodtryck, (Fagerstrom et al. 2008) (Haggblom-Kronl6f & Sonn 2005) motivationsbrist,
tidsbrist, oséker 6ver egna begransningar, radd att gora saker utanfor hemmet, begran-
sad arena, forlust av partner/van, begransad ekonomi och att de tar hand om en annan
manniska. (Haggblom-Kronl6f & Sonn. 2005) En stor del av att de dldre kanner sig
hindrade &r naturligt aldrande, att t.ex. synen och horseln forsamras. (Fagerstom et al.
2008) (Haggblom-Kronl6f et al. 2007) Nér de aldre far samre syn leder det t.ex. till att
de inte kan sy och reparera kl&der, en aktivitet som varit en rutin och ett intresse. Trott-
heten tar sitt uttryck i att de inte orkar utféra aktiviteter som forut. (Haggblom-Kronlof
et al. 2007) De aldre kanner sig ocksa hindrade pa grund av att de inte far hjalp nar de
behover. (Fagerstrom et al. 2008) Omgivningsfaktorer som paverkade att vara inkapabel
orsakades av daligt ljus, suddig text i tidningar eller tunga dérrar. Det hindrade de aldre
fran att vara aktiva och sjalvstandiga. (Haggblom-Kronlof et al. 2007) Under vintern
kénde de &ldre sig mer eller mindre bunden till huset pa grund av risken att falla pa isen.
(Fagerstom et al. 2008, Tollén et al. 2008) Ocksa andra fysiska hinder utomhus som
t.ex. trappor, minskade deltagarnas mojlighet att traffa vanner och delta i klubb aktivite-
ter. De beskrev att sjukdom eller att nagon nara dog minskade deras vilja och motivat-
ion att socialisera sig och gora saker. (Tollén et al. 2008) De éldre upplever att de inte
har kontroll dver sitt liv och har svart att identifiera sig med hur livet ar idag. (Hagg-
blom-Kronlof et al. 2007) Nar de aldre inte engagerar sig beror det inte alltid pa forsam-
rad funktionsformaga utan pa manniskors attityder runtomkring. De édldres mojlighet att
vara delaktiga i ADL (aktiviteter i det dagliga livet) aktiviteter kan forsvaras nar hem-

hjalpen gor sysslorna enligt nagot visst monster. (Zingmark & Bernsprang 2011)
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2.2.3 Forskning kring det som stoder aldre till aktivitet

Det som de aldre upplever att stéder dem till att vara engagerade ar en egen familj eller
att vara medlem i nagot seniorcenter eller kyrkoevenemang. (Tollén et al. 2008) Hem-
hjalpen ar ocksa ett viktigt stod. (Haggblom-Kronlof et al. 2007) Hemhjalpen stoder in-
divider att vara sa sjalvstandiga som majligt. (Zingmark & Bernsprang 2011) Att vara
aktiv och traffa ménniskor ger kénsla av noje och tillhdrighet. Det upplever de aldre att
de far av att umgas med familjen eller traffa grupper av olika slag. Nar man utfor en ak-
tivitet som innehaller gladje och néje sa kan det hjélpa de aldre att glomma deras smarta
och bekymmer. (Tollén et al. 2008) Vi skapar mening dar vi befinner oss och det vi gor
i olika aktiviteter hjalper oss att mota vara grundlaggande behov, hantera kraven som
stalls pa oss och anpassa oss till livets forandringar. (Haggblom-Kronléf et al. 2007) De
aldre vet att om de skulle vara mer alerta, engagera sig i olika aktiviteter och vara mer
sociala skulle de kanna mer livskvalitet men trots det tycker de det &ar svart att ta ini-
tiativ. Aldre upplever att det &r viktigt med relation till grannarna fastan de inte har sa
mycket kontakt med dem. Att géra sma aktiviteter sjalv kan gora att dagen upplevs
snabbare och man har det roligare. (Tollén et al. 2008) Ifall man inte har styrka att ut-
fora dessa sma aktiviteter s behdver man hjalp. Det finns anda de som tycker det &r

okej att de behdver hjéalp och det stor inte dem. (Haggblom-Kronl6f & Sonn 2005)

3 SYFTE OCH FRAGESTALLNINGAR

Syftet med detta examensarbete ar att kartldgga de aldres tankar om och erfarenheter av

viktiga aktiviteter samt méjligheten att utféra dem.
Jag har valt att utga fran foljande fragestéllningar:
1. Vilka aktiviteter upplever de aldre som viktiga?
2. Vad forhindrar de aldre att delta i viktiga aktiviteter?

3. Vad stoder de &ldre att delta i viktiga aktiviteter?
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4 METOD

Undersokningen &r en kvalitativ intervju. Pa detta satt far man detaljerad information
och personliga upplevelser. En kvalitativ metod ar mera déppen och undersokaren forso-
ker sa lite som mojligt styra den information som kommer in. Det som undersokaren
styr 6ver ar temat men det som samlas in ar de undersoktas egna asikter och tolkningar.
(Jacobsen 2007:48-49)

4.1 Urval och datainsamling

Undersokningen gjordes i samarbete med Hemservice i Jakobstad. Insamling av data
skedde genom Gppna intervjuer. Oppna intervjuer ar lampliga nar man vill undersoka fa
manniskor och man &r intresserad av vad manniskor sdger och hur de tolkar ett visst
tema (Jacobsen 2003:92-93). Hemservice kontaktades for anhallan om lov efter god-
kdnnande fran Arcada (bilaga 1 och 2). Arbetsledaren pa Hemservice fungerade som
kontaktperson och kontaktade aldre som far hemservice och fragade dem om intresse att
delta.

Kriterierna for att kunna delta i intervjun var att personerna skulle vara 75 ar eller aldre,
enligt lag har alla som fyllt 75 ar rétt till bedémning av sitt behov av hemvard (Stads-
kontoret 2012). De skulle ocksa vara svensksprakiga for att kunna forsta varandra och
inte ha svarigheter att kommunicera. Eftersom jag bandade in samtalen var det viktigt
att deltagarna hade en tydlig rost och bra horsel. Hur lange och hur ofta de hade haft
hemservice paverkade inte, inte heller boendeform, om de bodde ensam eller med en
annan, egnahemshus eller servicehus. Det var inte heller nagon skillnad hur manga

kvinnor eller hur manga méan som deltog i undersékningen.

Jag valde att intervjua fem personer for att fa tillrackligt manga synvinklar. Om man har
for fa personer att intervjua ar det svart att hitta skillnader mellan de olika intervjuerna.
Om man har for manga personer far man snabbt for mycket information och det blir
svarare att koncentrera sig pa de enskildas asikter. (Kvale 1997:97-98) Intervjufragorna
som jag anvande i intervjuerna hade jag visat pa forhand till tre olika personer i min be-
kantskapskrets, som alla var 80 ar, for att fa deras asikter om fragorna. Jag intervjuade
dem dock inte, och det skulle sakert ha varit en bra évning.
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Deltagarna undertecknade ett skriftligt samtycke. Jag kontaktade deltagarna per telefon
och bokade en tid for intervjun. Intervjuguiden (bilaga 6) som anvéandes under intervjun
var semistrukturerad och utarbetad fran PEOP modellen. Fragorna inleddes med nagra
meningar som anvandes i syfte att hjalpa de aldre att forsta fragorna lattare. Fragorna
var tydliga med 6ppna svarsalternativ. Intervjuerna bandades in for att kunna koncen-
trera sig pa situationen istallet for att vara radd att missa nagot av vad informanten sager
och lattare kunna fanga upp citat. Undersokning har visat att miljon dar intervjun ge-
nomfors paverkar innehdllet i intervjun (Jacobsen 2007:97), sa for att de skulle fa vara

sa naturliga som majligt genomfardes intervjuer hemma hos informanterna.

Jag hade reserverat en timme per intervju. Halvtimmes intervjuer ar for korta for att
man ska fa fram relevant information. Anda ar det inte en obligatorisk sak, att intervjun
tar langre an en halvtimme. Alla personer &r inte lika pratsamma och da skall de inte
behdva prata utéver deras 6nskemal. Intervjuerna skall heller inte racka langre &n en

timme, for att forhindra att fa for mycket information. (Jacobsen 2007:99)

4.2 Analys

Kvalitativa data kan analyseras pa flera olika satt, men det som aterkommer i varje ana-
lysform &r att man skiftar mellan att analysera de enskilda delarna och att analysera hel-
heten av data. Analys av kvalitativ data bdrjas med att man bandar in intervjuer som
man skriver ut i textform. (Jacobsen 2007:134-135)

Examenarbetets analysmetod &r innehallsanalys, som innebar att man gor en analys av
innehallet i det utskrivna materialet. Nar man genomfor en innehallsanalys ar det vanligt
att man borjar med att strukturera bandningarna (om man har bandat in intervjuerna)
och det sker oftast genom att transkribera materialet, vilket betyder att man skriver ut
bandningarna i textform. En 1-timmesintervju resulterar i 20-25 sidor beroende pa hur
mycket kommunikation det har varit under tillfallet. (Kvale 1997:155, 171) Efter inter-
vjuerna hade jag 2 timmars inspelningar fran fem olika tillfallen. De transkriberas till
sammanlagt 62 A4 sidor. Intervjuerna blev kortare &n jag hade beréknat och darfoér hade

jag endast 2 timmars inspelningar.
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Darefter soker man efter olika teman i texterna for att se pa materialet gruppvist, detta
kallas kategorisering. Kategoriseringens syften ar att forenkla den omfattande data (som
samlas fran intervjuer) och jamfora texter mellan de olika intervjuerna. En intervjuguide
(se min intervjuguide bilaga 6) kan man ha for att konkretisera, pa det sattet att man de-
lar upp guiden i teman for att hallas till amnet. (Jacobsen 2007:139-142) Teman for in-
tervjuguiden baserade jag pa syfte och forskningsfragor. Intervjufragorna inleddes med
meningar for att leda in deltagarna pa ratt spar, meningarna utarbetades fran den teore-
tiska referensramen. De teman som blev centralaste i intervjun var viktiga aktiviteter,
hinder och stdd. Viktiga aktiviteter syftar till forskningsfragan ”Vilka aktiviteter upple-
ver de aldre som viktiga?”, hinder syftar till ’Vad forhindrar de dldre att delta i viktiga
aktiviteter” och stod syftar till ”Vad stdder de éldre att delta i viktiga aktiviteter?”

Nasta fas ar att fylla kategorierna med citat och text fran intervjuerna. (Jacobsen
2007:139-142) Nu tas upprepningar och ovésentligt material bort. For att veta vad som
ar vasentligt och ovasentligt gar man tillbaka till syftet och teorin i undersokningen.
(Kvale 1997: 171) De teman eller kategorier man nu har kan man &nnu dela upp i un-
derkategorier for att se vad den intervjuade betonar. Det sista steget i analysprocessen &ar
att jamfora intervjuerna med varandra, soka efter skillnader och likheter och soka for-
klaringar till skillnader. (Jacobsen 2007:142-144)

Intervjuerna, i detta arbete, som &ndrade namn till A, B, C, D och E, blev alla forst be-
handlade enskilt genom att ldsa igenom texterna enligt de olika temana (viktiga aktivite-
ter, hinder och stdd) och fortydliga med tre olika farger. ”Viktiga aktiviteter” markera-
des med gul, "hinder” markerades med rott och ”stod” markerades med gron. Darefter
plockades de vasentliga citaten ut och blev placerade under ratt tema pa ett skilt doku-
ment. | detta skede hade jag tre dokument med de tre olika teman, pa varje dokument
samlades de fortfarande enskilt A, B, C, D och E. Jag skapade annu underkategorier till
teman hinder och stod for att betona personliga faktorer och omgivningsfaktorer enligt
Christiansen & Baum PEOP modell. Efter att jag organiserade alla intervjuer pa detta
satt jamforde jag dem med varandra och sokte upp likheter och olikheter fran de olika
intervjuerna. Jag sammanstallde alla intervjuer gemensamt i tre olika tabeller; en tabell
for aktiviteterna, en tabell for stoden och en tabell for hindren. Sedan satte jag in mina
resultat i PEOP modellen.
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4.3 Etiska aspekter

| det har kapitlet kommer jag att reflektera kring undersokningens etiska fragor. Jag har
beaktat de etiska aspekterna i forskningsprocessens sju steg som Kvale (1997) kategori-
serar i tematisering, planering, intervjusituation, utskrift, analys, verifiering och rappor-

tering.

Kvale (1997) skriver att syftet med en undersokning inte bara skall samla information
utan ocksa forbattra situationen for den som blir undersokt. I bérjan av examenarbets-
processen nar syftet blev Kklart, aldres tankar och erfarenheter av viktiga aktiviteter,
samt méjligheten att utfora dem”, funderade jag pa samarbetspartner. Jag sag en mojlig-
het har att samarbeta med hemservice eftersom de besoker aldre dagligen och har moj-
lighet att paverka atminstone lite av den &ldres vardag. Planen genomgick etisk gransk-
ning vid Arcada. Efter att planen var godkand skickades anhallan om lov till avdel-
ningschef for 6ppna varden (bilaga 1), ocksa stadens egen blankett med anhallan om lov
att forska fylldes i (bilaga 2). Examensarbetet gavs i ett exemplar till Hemservice, de
som jag anser att kan arbeta for mera meningsfullhet och delaktighet i de aldres vardag.
Det betyder att deltagarna i min undersokning ocksa far nytta av materialet, ifall hem-
service beaktar det i deras arbete med de aldre. (Kvale 1997:105)

De som blir undersokta har ratt till informerat samtycke, vilket innebér att den som un-
dersoks skall sjalv kunna bestimma om hon/han deltar. | sddant fall att den som under-
soks inte sjalv kan bestamma far det inte finnas nagra negativa konsekvenser for delta-
garen. Helst skall det vara sa att deltagaren sjalv far nytta av undersokningen. Deltaga-
ren skall fa delta frivilligt pa det sattet att man inte kdanner press fran undersokaren. Del-
tagaren har fullstandig information om vad det betyder att delta och vilka konsekvenser
undersokningen har. Har handlar det ocksa om att man ska forsta den information man

har fatt sa att man forstar vad man ar med i for undersokning. (Jacobsen 2007:21-23)

Efter att hemservice godkande min undersokningsplan skickades informationsbrev till

kontaktpersonen pa hemservice, de som skulle kontakta deltagarna (bilaga 4). De éaldre

som blev tillfragad att delta och var intresserade fick information om undersokningens

syfte och pa vilket satt den skulle genomforas (bilaga 3). De bekraftade deltagandet ge-

nom att skriva under ett informerat samtycke (bilaga 5). Det var helt frivilligt att delta
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och deltagarna hade majlighet att avbryta nar som helst. De fick ocksa information att

de &r anonyma och att inget de sager kommer att kunna kopplas till dem.

Sjalva intervjusituationen bor ga till sa att deltagaren far information fore intervjun om
vad som kommer att handa och ocksa efter intervjun en uppféljning och fortydligande
av syftet om de sa onskar. (Kvale 1997:120)

Jag borjade intervjusituationen med att frdga om deltagaren vet vad undersokningen gar
ut pa. Jag berattade syftet med intervjun, hur lange vi har pa oss och hur jag kommer att
anvanda bandare. Efter bandningen bekraftade jag for deltagarna att de ar anonyma och
att inget som de sagt kommer att kunna kopplas till dem.

Nar man pratar om skydd av privatliv ar det viktigt att komma ihag att ett &mne kan for
nagon kannas naturligt, medan en annan uppfattar det som kansligt. Det blir en utma-
ning nar man ror sig i personens privata omraden, i hemmet, i familjen eller i deras
vankrets, att man inte gar dver granserna till personens privatliv. Det kravs noggrannhet
nar man presenterar undersoékningen att deltagarna skall kunna forbli anonyma och att
de inte pa nagot satt kan igenkannas pa resultat. Speciellt nar man undersoker fa manni-
skor ar det viktigt att Iata bli att skriva ut icke behdévande uppgifter, bara for att det ar av

intresse for undersokaren. (Jacobsen 2007:24-25).

Inga namn- eller personuppgifter anvéndes vilket hindrade att k&nna igen personer. De
citat som anvandes i resultatet skrevs pa ett sadant satt att man inte skulle kunna ta reda
pa till exempel fran vilken by deltagarna &ar (pa grund av dialekt). Jag undvek ocksa att

skriva ut specifika exempel for att skydda personernas privatliv.

Korrekt presentation av data handlar om att aterge resultatet pa ratt satt. Nar man an-
vander citat ar det latt hant att man plockar ut ett citat ur sitt sammanhang, da kan den fa
en helt annan betydelse. Man bér vara uppmarksam pa att man inte forfalskar data och
resultat for att fa det att passa battre in i ens undersokning. Det ar ett krav i forskning att
man skriver ut alla steg man har gjort i undersékningsprocessen, for att kritiskt kunna

granska undersokningen sedan. (Jacobsen 2007:26-27)
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| analysprocessen har jag beaktat anvéndningen av citat och hur jag presenterar dem. De
citat jag anvant har anvants pa ratt satt genom att halla kvar betydelsen i citatet. De in-
spelade bandningarna forstordes efter att examensarbetet var fardigt. Det utskrivna
materialet fran bandningarna forvaras i Arcada till arbetet ar godkant och endast jag,

skribenten, och handledaren kan n& dem.

Till forskaren hor att bestyrka den information som skall rapporteras i fraga om reliabi-
litet (resultatens innehall) och validitet (undersoker det som ar menat att undersoka).
Sjalva rapporteringens etikfragor handlar om vilka konsekvenser som rapporten kan fa

for bade de intervjuade och for den grupp som de representerar. (Kvale 1997:105)

5 RESULTAT

| det har kapitlet presenteras resultaten fran de fem intervjuerna som gjordes i denna
undersokning. Resultaten presenteras utifran de 5 intervjuer som gjordes i samarbete
med Hemservice i Jakobstad. Rubrikerna ar uppdelade enligt forskningsfragorna; vilka
aktiviteter som mina respondenter upplever som viktiga, vad de upplever att hindrar

dem att delta i aktiviteterna samt vad de upplever att stoder dem att delta i aktiviteterna.

Delarna om hinder och stéd har underrubriker med personliga faktorer och omgivnings-
faktorer for att tydliggdra var hindret &r eller var stddet finns. For att tydliggora ytterli-
gare anvands tabeller (tabell 1 och 2). I tabellerna finns ocksa underkategorier till per-
sonliga faktorer och omgivningsfaktorer. Siffrorna i parenteserna i alla tre tabeller star

for antalet informanter som har ndmnt aktiviteterna.

5.1 Viktiga aktiviteter for aldre

Informanternas vardag ar uppbyggt av rutiner som ar viktiga for dem. Hemmet &r en
plats som betyder mycket for informanterna och dar spenderar de ocksa mest av sin tid.
Informanterna ndmnde att de ville bestdmma vad de gor och gora det de klarar av samt
att de ville kdanna sig behévda och ha en uppgift. For nagon betydde det mycket att ha
egen tid pa morgonen medan andra véntade pa nasta handelse under dagen. De berattade
hur en vanlig dag ser ut for dem och konstaterade att dagarna ofta ar likadana fran dag
till dag. Vanliga dagsrutiner som kom upp i intervjuerna var att stiga upp ur séngen,
koka grot och kaffe, lasa tidningen, stada undan, tvitta sig, kla pa sig, vila och vanta pa
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lunchen. En del gjorde maten sjalva och andra fick hem mat. "Jag gér mat, for jag har
alltid tyckt om att géra mat. Jag har nagonting att géra da och sa har jag en uppgift.
Hellre an att sitta och vinta som mdnga andra gor.” Har upplevde informanten att det
var sjalva matlagandet som var viktigt eftersom hon hade en uppgift da. Senare pa da-
gen sysslade manga med att motionera, handarbeta, se pa TV, lasa, prata i telefon, I6sa
korsord, stada och halla snyggt i hemmet. Har ar en informants beskrivning av en vanlig
formiddag: “Sa satter jag pa min morgongrot, efterat dricker jag mitt morgonkaffe... Sa
tvattar jag tanderna och tvattar mig sjalv och ser till att jag har kladerna ordentligt pa
mig ocksa. Sa tar jag tidningen och ser efter nagra nyheter. Alltid da jag far ett korsord

sa loser jag det.

En informant upplevde ocksa att man maste fara hemifran for att gora aktiviteter. Ofta
nar man tanker pa aktiviteter som ar viktiga for en tanker man kanske att det sker utan-
for hemmet, men som informanterna ocksa upplevde sa finns det flera aktiviteter i var-
dagen dar hemma som blir viktiga, for att det ar ens rutiner men ocksa intressen. Fyra
informanter berdttade om olika aktivitetssamlingar som de deltagit i och som betydde
mycket for dem. Flera hade varit engagerade i foreningar och tre hade sjungit i kor.
“Jag har varit i sangkor och sjungit i 25 dar.” FOr flera var detta aktiviteter som var av-
slutade for flera ar tilloaka medan andra regelbundet gick pa nagon samling. Det fanns
ocksa de som upplevde att det var ett tillfalligt avbrott och att de inte gjorde aktiviteten
just nu. “Tidigare gick jag till den ddir samlingen en gdang i veckan. Blir jag lite starkare
skall jag bérja gd dit igen.” Pa traffarna far de vara sociala och samtala med andra,
bade lyssna pa vad andra har att beratta och dela med sig sjalv hur de har det. “Ja, det
ar nog roligt att fara dit, da traffar man ju andra vanner och man har mycket gemen-

samt att fundera om.”

Familjen betydde mycket for alla informanter. Barnen och barnbarnen hjalpte dem med
att handla mat, tog dem med till olika traffar och kalas eller var ocksa deras sallskap for
en stund i hemmet. Tva av informanterna hade ocksa kontakt med grannarna och traf-
fade dem ibland. En del pratade mest i telefonen med sina familjer och grannar medan
andra besokte dem. De som inte traffade sina familjer sa ofta pastod att det berodde pa
att man hade langt avstand till varandra. Att de inte besokte sina grannar sa ofta kan
bero pa sjalva platsen dar man bor, vilka grannar man har och om man kommer bra

Overens med dem.
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| intervjuerna kom det fram att manga saker som informanterna hade intresse for var
sadant som de tidigare har gjort men inte langre klarar av. De aktiviteter som informan-
terna saknade handlade om att géra mat och ta hand om sin familj, anvénda handerna till
praktiska saker som handarbete och fiske samt tillbringa tid vid sommarstugan och ha-
vet. Manga har varit vana med att ha folk omkring sig, haft en maka/make, familj och
varit uppvaxt med manga syskon. Sa informanterna saknade ocksa sallskap. De flesta
informanterna gillade att motionera och att vara ut i naturen och det var ocksa sadant
som de saknade. Halften av de som gillade att motionera klarade inte langre av eller
saknade ork for att motionera. Manga gillade att lasa men halften av dem klarade inte
langre av eller hade svarigheter med att Iasa. Andra aktiviteter som hade betytt mycket
for nagon informant, som de inte langre hade moéjlighet till var att kéra bil och resa. Att
kora bil hade varit en viktig aktivitet eftersom bilen var ett fardmedel och informanten
upplevde sig fri att kora vart som helst. Att resa hade varit viktig eftersom det var av
intresse och en stor del av deras livsstil. Endera genom arbete eller bara av intresse att
se mera och lara k&dnna andra kulturer. En aktivitet som har varit viktig, &r fortfarande
viktig fastdn man inte sjalv kan utféra den som forut. "Det finns ingen sport som jag
inte skall hora pd TV.” Informanten upplevde att det var viktigt att folja med sport pa

TV, fastan han inte langre kunde sporta sjalv pa samma sétt.

Till foljande, i tabell 1, ar aktiviteterna delade in i grupper som ar tagna fran bedém-
ningsinstrumentet ASTA for att strukturera upp materialet (ASPA 2010). ASTA amnes-
omraden ar: naringsforsorjning, personlig vard, hushallsarbete och utrattande av aren-
den utanfor hemmet och fritid. Den sistndmnda har delats upp i i hemmet” och utan-

for hemmet” och har dndrat namn till fritidsaktiviteter.

21



Tabell 1. Aktiviteter som gors eller har gjorts

AKTIVITETER SOM | Fritidsaktiviteter I | Fritidsaktiviteter utanfor
AR VIKTIGA FOR IN- | hemmet hemmet
FORMANTERNA, Handarbete (4) Motionera (4)
SOM GORS ELLER |SepaTV (4) Gruppaktiviteter/evenemang
HAR GJORTS. Lasa (3) (4)
Prata i telefon (3) Sjunga i kor (3)
Vila (2) Sommarstuga/naturen (3)
Losa korsord (2) Halsa pa grannar (2)
Hora pa radio (1) Resa (2)
Fiska (1)
Kora bil (1)
Na&ringsforsorjning Personlig vard Hushallsarbete
Koka grot/valling (5) Kla pa sig (4) Stada och halla ordning i
Gora mat/vanta pa mat (5) | Tvatta sig (4) hemmet (4)
Dricka kaffe (2) Textilvard (1)

5.2 Hindrande faktorer for att delta i viktiga aktiviteter

De &ldre upplevde att de storsta orsakerna till att de inte klarade av eller att de hade sva-
righeter i att utfora viktiga aktiviteter berodde forst och framst pa personliga faktorer.
Den egna halsan, hur man mar och hur man kan réra sig paverkade otroligt mycket in-
formanternas engagemang i viktiga aktiviteter. Att de da inte heller hade socialt stod,
sasom en medhjalpare, som kunde komma med dem till olika evenemang, gjorde att det

blev annu svarare for dem att delta i viktiga aktiviteter.

5.2.1 Personliga faktorer

Grundorsaken i personliga faktorer som hindrar informanterna till aktivitet &r ofta en

fysiologisk orsak, t.ex. en sjukdom eller skada som resulterar i att man inte klarar av

aktiviteten eller inte orkar utfora den. Sjukdomar som namndes var infarkt, artros, oste-

oporos och gikt. Det ar svart att sarskilja mellan sjukdomar och det som hander naturligt

i kroppen nar man aldras. Man har storre risk for att drabbas av sjukdom ju &ldre man
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blir och en informant upplevde att man &r ofta sjuk, vilket leder till att man inte har ork
att utfora aktiviteter. Foljder efter sjukdomar for informanterna var daligt hjarta, pro-
blem med magen, rorelsesvarigheter och vark i ben, hoft och armar. Det resulterade i att
informanterna inte hade lust att fara sa langt. “Ndr man dr ddlig att gd sd orkar man
inte heller riktigz fara ndgonstans.” Andra orsaker till det som forhindar informanterna
var att de mar daligt och kéanner sig svaga i kroppen. En av informanterna beskrev att
biverkningar fran medicinerna var ett stort hinder. Biverkningar paverkade dagen sa att
de inte kunde besluta att gora nagot en viss tid under dagen pa grund av illamaende.
Skador som kom upp var jobbskador och olyckor som informanterna hade varit med
om. Det var vildigt individuella skador och féljderna fran dem var nedsatt formaga i de
olika sinnen och nedsatt rorelseférmaga. Synproblemen var foljder fran en olycka eller
en sjukdom och blev ett hinder i att kunna l&sa. “Nog dr det den hér synen min, jag har
Jju svdrt med lisningen och sddant.” Nagonting som har varit véldigt viktigt for en och
som man inte l&ngre klarar av, kan ké&nnas véldigt deprimerande. En av informanterna
beskrev kanslan att “Livet tog slut néir jag blev utan bil.” Det var ocksa en féljd av ned-

satt synformaga.

Nar de kanner att de inte langre klarar av samma aktiviteter som tidigare, kan de ocksa
sakna lust och mod att gora aktiviteterna. Fyra informanter namnde sin alder eller for-

’

siktighet som ett hinder. “Inte vagar jag skida mera ndr jag dr éver 90 ar.” Nar man
blir dldre kan man bli forsiktigare med att 1agga sig i andras liv och speciellt ndr det gél-
ler ens egna barn sa vill man inte kénna sig patrangande. En informant sade sa har: “Jag

’

tycker inte att jag skall stora dem, kommer de sa kommer de.’

5.2.2 Omgivningsfaktorer

Omgivningsfaktorer som paverkade informanterna var att de saknade medhjalpare, att
vader och arstid paverkade samt att avstandet mellan aktiviteten och personen var for
langt. Tre informanter kande sig ensamma och saknade sallskap eller medhjalpare.
Fastan man har mycket telefonkontakt med familj och vanner kan man anda kanna sig
ensam inom vaggarna. Deras make/maka har gatt bort och/eller deras vanner som lever
blir bara farre. En informant upplevde att hon saknade en person som skulle ha stétt
henne. “Forst nar jag blev dalig skulle jag nog ha klarat mig att ga pa de har tréaffarna,
men nar man ar ensam. Om jag hade haft nagon att ta i armen och ta med mig, men jag
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hade ingen. Min man var da redan borta och jag hade inga sadana bekanta kvar da

som jag skulle ha kunnat lita pa.”

De kunde anda kénna att de inte orkar bjuda nagon hem till sig, inte heller klarar av att
stélla till ett kalas eller liknande. “Jag klarar inte av att stdlla till ett kaffekalas, allting
skall koras pa rollatorn och allting faller och allting spills.” De kunde tanka sig att
bjuda sadana som vet hur de har det och som de inte behovde stélla s& mycket pa for-
hand.

De flesta informanter hade barn som bodde relativt néra och de var néra till hands nar de
behdvde hjélp. En annan hade langa avstand, och det var ett hinder for att kunna umgas
med sina kara och fa praktisk hjalp av dem. “Jag har barn och barnbarn, men de bor sa

1

ldngt borta sd det dr inte sd ofta som de kommer heller.’

| intervjuerna kom det fram att informanterna kande sig bundna dar hemma speciellt pa
vintern. Arstider och vader paverkade deras aktivitet utanfér hemmet. En informant be-
skrev vadret som ett hinder: “dskan pd sommaren, jag blir sd slut och det gor sa ont i

hjdrtat.”

Alla informanter bodde ensamma och flera av dem téankte tillbaka pa tiden tillsammans
med sin make/maka och att de &gt sommarstuga och varit ute i naturen. Nu nér infor-
manterna bodde sjalva och inte hade krafter att skéta om sommarstugan blev de tvungna

att sélja den sa den inte skulle forfalla.

| tabell 2 kan man avlésa hindren som informanterna upplevde att storde deras mojlighet
till att delta i viktiga aktiviteter.
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Tabell 2. Det som forhindrar de aldre till viktiga aktiviteter

Det som forhindrar de aldre till viktiga aktiviteter

Personliga faktorer som paverkar

fysiologiska

sjukdom; infarkt, artros,
gikt (4)

skada; jobbskada, olycka
(4)

daligt hjarta, mage, ben,
hoft (4)

mar daligt, orkar inte,
svag i kroppen (3)

nedsatt rorelseféormaga i
kroppen (2)

nedsatt immunforvar;
mycket sjuk (1)

psykologiska

saknar mod (2)

saknar lust (1)

vill inte stdra ndra anho-
riga (1)

neurobeteendemassiga

Syn (2)

Horsel (1)

Luktsinne (1)

Smaksinne (1)

Omgivningsfaktorer som paverkar

socialt stod

saknar en medhjalpare,
ensam (3)

fysiska miljon

langt avstand (1)

naturliga miljon

vader, arstid (4)

5.3 Stodjande faktorer for att delta i viktiga aktiviteter

Informanterna upplevde att deras mdojlighet till att kunna delta i viktiga aktiviteter be-

rodde till storsta delen pa omgivningsfaktorer, dér socialt stod betonades. | informanter-

nas vardag innebar det att de hade hjalp av en medhjélpare, endera hemservice eller en

familjemedlem. Genom det hade de mdjlighet att ta sig utanfor hemmet mera an om de

skulle ha varit ensamma och fick samtidigt hjalp med vardagliga sysslor i hemmet. De

hade ocksd mycket nytta av hjalpmedel som rollatorer och kryckor. Med hjélp av

hjalpmedel kunde de vara mera sjélvstandiga i vardagens aktiviteter, att ga inomhus och

ga kortare strackor utomhus.
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5.3.1 Personliga faktorer

Fysiologiska orsaker, som betonades mycket i vad som hindrar informanterna, kom inte
lika bra fram i det som stéder informanterna. Men i motsats till de hinder som informan-
terna upplevde pa grund av hélsan, kan man konstatera att halsan ar ett viktigt stod for
informanterna att kunna delta i aktiviteter. Det att man orkar och klarar av aktiviteter
var ett betydande stod for en informant. “Jag brukar tinka pa morgonen att tack gode
Gud, det ar inte manga 90 aringar som far stiga upp ur séangen och styra sig sjalv, sa

nog har jag bra pa det sdittet jag.”

Fyra informanter upplevde att attityden och personligheten stdder mycket till att man
engagerar sig i viktiga aktiviteter. Nar man t.ex. har en vilja att gora och ar envis sa kla-
rar man sig battre. Nar tiden gar sa vanjer man sig ocksa vid situationen som man befin-
ner sig i och man fodrar inte s& mycket, man ar rofylld och néjd med situationen. “Jag

ar inte sadar rolds, jag kan nog sitta och bara vara.”

Tva informanter upplevde att formagor sdsom att kommunisera och ha bra minne &r vik-
tiga styrkor for att vara sjalvstandiga. De kande att formagorna kan forsvinna nar som
helst i deras alder och att de &r tacksamma att de har det kvar fortfarande. En ansag att
horseln var viktig for med hjalp av den kan man hora pa radio och TV. Nar synen &r

samre blir andra sinnen viktigare, i detta fall horseln.

5.3.2 Omgivningsfaktorer

Alla fem informanter poangterade att de far socialt stod genom sina familjer och hem-
service. "Pojkarna kommer och hjdlper mig sd att jag kan sdtta bdten i sjon och sd att
Jjag slipper ut pa sjon.” De kande att hemservice gav stod till dem for att kunna tvéatta
sig, handla mat och ordna upp i hemmet. Grannarna var viktiga for tva informanter.
Andra hade inte sa mycket kontakt med sina grannar. Grannarna stoder varandra i att
vara mera sociala och i att ta hand om varandra. “’Jo vi har reda pa grannarna. Om na-
gon inte hor av sig pa nagon dag sa undrar man vara de ar och om de blivit sjuka, for
en och annan ligger ju pa sjukhus nu och da. Vi haller lite reda pa varandra. Ja vi tar

hand om varandra pa det sattet. ”
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Fyra informanter anvande nagot slags hjalpmedel; rollatorer eller kryckor. En hade
ocksa anvandning av rullstol for langre strackor. Med hjalp av rollatorer och kryckor
kunde informanterna sjalvstandigt ga i lagenheten och ocksa kortare strackor utanfor
lagenheten t.ex. hélsa pa grannar eller ga ut och ga. De flesta hade nara avstand till akti-
viteter utanfér hemmet vilket underlattade mycket for dem att ha mojlighet att delta.
Familjen gav dem mera mojlighet att rora pa sig. Deras barn var néra till hands nar de
behovde nagot eller behdvde fara nagonstans. Tre informanter hade ocksa anvandning

av fardtjanst och taxi for att aka till narliggande aktiviteter.

Tva informanter hade i sin fysiska miljé anvandning av sin balkong och anvande den for
att fa frisk luft. En upplevde ocksa att hissen i huset var ett viktigt stod. Man hade an-
vandning av balkongen mest pa sommaren och vid vackert vader, men blev det igen for
hett pa balkongen gick det inte heller att vara dar. Med hissen som stod kunde informan-
ten hélsa pa sina grannar. “Jag klarar mig nog, jag har ju hissen utanfor dérren, det ar
flera som har haft fodelsedag i vinter sa nog har jag varit ut ur lagenheten nagon

gang.”

Har avslutas med ett exempel pa betydelsen av en plogad vag for att kunna gora nagot
som man upplever att &r viktigt, skapar mening och forgyller livet. Det har ar en infor-
mants upplevelse: “Sparkandet gick vildigt bra da de hade upplogat, sd det gick bra att
sparka pd isen.” Har handlade det om att staden var stddet, genom att de hade plogat

vagen.

| tabell 3 kan man avlasa vilka stdd som informanterna upplevde att gav dem mdgjlihet

till att delta i viktiga aktiviteter.
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Tabell 3. Det som stoder de aldre till viktiga aktiviteter

Det som stoder de aldre till viktiga aktiviteter

fysiologiska Ork (1)
Rofylld (2)
anpassningsfor-
psykologiska maga (2)
Personliga faktorer som paverkar vilja att gora, envis

(2)

Minnesférmaga (2)

kognitiva -
formaga att tala (1)
neurobeteendemassiga Horsel (1)
familj, vanner,
grannar (5)
. . hemvard, taxi, fard-
socialt stod
tjanst (5)
Omgivningsfaktorer som paverkar hjdlpmedel; rollator,
krycka (4)

néara avstand (3)

fysiska miljén balkong, hiss, (2)

Naturliga miljéer véader, arstid (3)

5.4 Sammanfattning av resultat

Manga aktiviteter som upplevdes viktiga for informanterna kunde utforas i hemmet. |
intervjuerna kom det fram att informanternas vardag bestod av rutiner som ar viktiga for
dem. De vill gora det de klarar av och kénna sig behdvd. De aktiviteter som betonades
mest var att tvatta sig, kla pa sig, koka grét och kaffe, lasa tidningen, stada bort efter sig.
Ovriga aktiviteter under dagen som var viktiga for dem var handarbete, motionera, l6sa
korsord, lasa, se pa TV och prata i telefon och halla ordning i hemmet. Sadant som in-
formanterna saknade var att kdnna att de har en uppgift i livet, deras make/maka och att

vara ut i naturen, vara pa sommarstugan, motionera, kora bil och resa.

De storsta hindren informanterna upplevde var att deras halsa var dalig pa grund av
sjukdom eller skada. Det som informanterna begrénsades av i hemmet var att de hade
svarigheter med rorelsen i handerna och armarna, de hade svart att ga eller svart att se
samt att de inte orkade gdra nagot, att de kande sig svaga. Nagon saknade ocksa lust att

gora nagot och att ta sig utanfor hemmet. Informanterna kande sig ensamma i sin lagen-
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het och de kande sig hindrade utanfor hemmet av att de saknade en annan person eller

fardtjanst.

Familjen betydde mycket for alla informanterna och de hade ocksa stort stod av dem.
Med hjélp av dem kande de sig inte sa bundna i hemmet. Informanterna hade ocksa
mycket stod av hemservice, fardtjanst och taxi samt egna hjalpmedel sdsom rollatorer
och kryckor. Det att informanterna hade ork, en vilja att géra och anpassade sig till li-
vets forandringar var ett stod for dem till att utfora viktiga aktiviteter. Det som ocksa
paverkade positivt pa informanternas aktivitetsutforande var att de hade nara avstand till

aktiviteterna och att det fanns saval hiss som balkong.

| figur 2 kan man avl&sa mitt resultat som jag har lagt in i PEOP modellen. Nér infor-
manterna far delta i aktiviteterna som ar viktiga for dem, med hjalp av personliga styr-

kor och stod i omgivningen, far de vara sociala och kdnna att de har en uppgift.

LETSONEN

ARUVILGISUTIOTATIUE S Her
. ; l Hjilpmedel

Balkong hiss

Avstind

Figur 2. Resultatet i PEOP (bearbetad fran Christiansen & Baum 2005)
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6 DISKUSSION

| det har kapitlet diskuteras resultatet, som jag jamfor med tidigare forskning och kopp-

lar ihop med den teoretiska referensramen.

6.1 Resultatdiskussion

| intervjustudierna framkom det att informanterna tillbringar mycket tid hemma och det
ar dar de flesta aktiviteter utfors. Informanterna vill gora det de sjalva klarar av och vill
ha en uppgift. Kronlof-Haggblom et al. (2007) visar i sin undersokning att hemmet och
dess narmiljé &r en viktig grund fér halsan genom hela livet. Dar spenderar de &ldre
mest av sin tid och upplever valmaende och delaktighet. I undersékningen med Tollén
et al. (2005) visar resultatet att aldre énskar och stravar efter att vara sjalvstandiga sa att
de kan bestdmma sjalv nér en aktivitet skall utféras och inte behtver vara beroende av

en annan persons hjalp.

De viktiga aktiviteter som finns i informanternas vardag kan latt jamféras med tidigare
forskning. Likadana aktiviteter for informanterna och fran forskning var att lasa, l6sa
korsord, titta pa TV, prata i telefon och motionera. Alla aktiviteter som uppkom i min
undersokning kunde man ocksa hitta i Tollén et al. (2008) forskning som hade syfte att

beskriva dldre personer med fysiska svarigheters upplevelser av det dagliga livet.

Resultatet visade, vilket ocksa Christiansen & Baum anser, att personliga och omgiv-
ningsmassiga faktorer &r grunden till aktivitetsutférande. Resultatet som H&éggblom-
Kronléf & Sonn (2005) fick i en undersokning presenterades ocksa utifran personliga
faktorer enligt personens kapacitet, motivation, tidsanvandning och sékerhet och om-
givningsfaktorer enligt den fysiska omgivningen, sociala omstéandigheter och den eko-
nomiska situationen. De redovisade orsaker till varfor deltagarna hade slutat med sina
intressen under de senaste 5 aren. | min undersokning kan man se likheter med resultatet
fran den undersokningen dar informanterna beskriver vilka hinder det finns i att utféra
aktiviteten. Liknande hinder som gor det svarare att utfora aktiviteterna var bland annat
att man kéande sig svag, hade begransad rorelseformaga, synnedséattning, radsla av att

gora saker utanfor hemmet och forlust av partner eller van.
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Manga av aktiviteterna som informanterna namnde att hor till deras vardag och intressen
var sadana som de hade svart med eller som de inte mera klarade av att utféra sasom att
motionera, handarbeta, kora bil och lasa. Alla informanterna kande att de ville ga pa
olika traffar for att umgas med andra och utbyta tankar med dem, men flera hade inte
mojlighet pa grund av att de saknade lust eller att de saknade en medhjalpare. Tva av
informanterna var regelbundet pa aktivitetsevenemang utanfor hemmet. Nar man ar ak-
tiv och traffar andra méanniskor far man en kansla av néje och tillhorighet (Tollén et al.
2008).

Né&r omgivningen eller personen hindrar en att delta i en aktivitet behéver man sétta in
olika stod. Det informanterna sjalva har upplevt att stoder dem &r hjélpmedel, medhjél-
pare och halsa. Scaffa et al. (2010) skriver att var halsa och vélbefinnande paverkas av
om vi har mojlighet att utfora aktiviteter som ar meningsfulla och som man kéanner att
man klarar av. Darfor ar det viktigt att de har majlighet att fa det stod de behover for att
kunna delta i aktiviteter som &r viktiga for dem och som de kanner att de kan hantera.

| intervjuerna gallande omgivningsfaktorerna upplevde informanterna att det fanns till-
rackligt med aktiviteter (sociala och ekonomiska system). Problemet var saledes inte
saknad av aktiviteter utan att de inte hade mojlighet att delta i dem. Kultur och vérde-
ringar paverkade pa det satt att det ar vanligt bland &ldre idag att t.ex. handarbeta ef-
tersom de har varit vana med att gora sadant hela livet. Nar féljande generationer blir

aldre ser vardagen sakert annorlunda ut.

Ju &ldre man blir desto stérre risk har man att drabbas av skador och sjukdomar. N&r
informanterna inte vagade gora en aktivitet kan man tanka att det handlade om att de var
aldre manniskor och att man inte klarar sa ofta av samma saker som tidigare. Leder och
muskler blir stelare och muskelmassan minskar (Kristiansson 2013). Informanterna var
alla 6ver 90 ar, vilket med stor sannolikhet paverkat resultatet jamfort med om infor-

manterna skulle ha varit 15 ar yngre.

6.2 Metoddiskussion

Né&r jag bestamde amnet for mitt examensarbete var det ganska sjalvklart for mig att

gora en kvalitativ intervju. Jag ar en mera praktisk belagd person och sag fram emot att
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intervjua de aldre. Nu i efterhand &r jag glad att jag gjorde det, fastan jag under proces-
sen flera ganger har reflekterar om det skulle ha gatt snabbare att gora en litteraturstudie
och inte dragit ut sa mycket pa tiden. Jag funderade ocksa flera ganger hur det skulle ha
varit att géra examensarbetet tillsammans med en annan. Men jag tror dnda att det har

var rétt for mig.

Fem informanter deltog i undersokningen och det ar bra for att fa tillrackligt med in-
formation. Jag kdnde mig anda saker i amnet eftersom det ar under sa lang tid som jag
gjort mitt examensarbete. Jag tror att inledningsmeningarna till intervjufrdgorna gav en
mjukare start och att informanterna forstod mera vad det handlade om. Jag tror att jag
skulle ha fatt djupare funderingar av informanterna om jag hade haft med alla meningar
som jag tankt till forst (teamet fran skolan tyckte att de var for ingaende och att svaren
skulle ha serverats for dem). Jag kan nog halla med till viss del pa det sattet att jag inte
kanske skulle ha fatt helt de &ldres tankar, men det kunde ocksa ha varit positivt sa att
informanterna skulle ha tankt mera djupgaende.

Jag hade forberett mig pa langa intervjuer och reserverat en timmes tid for varje infor-
mant. Tre intervjuer (endast inspelningen) tog 15 minuter, en intervju tog 30 minuter
och den sista tog 45 minuter. Intervjun som var 45 minuter vill jag inte pasta var battre
an de som var 15 minuter. Orsaken till varfor de tog s kort tid &r att det kdndes som att
vi var fardiga och ingen hade ndgot mer att saga. Foljdfragorna kom naturligt, men jag
kunde ha stallt mera fragor. Skulle jag ha varit mera erfaren, kanske jag hade kunnat
fanga upp fler saker och dyka djupare i dem. Jag ville &nda ha de aldres erfarenheter och
tankar och ville inte styra dem for mycket. Nar jag skrev ut resultatet kunde jag anda
konstatera att jag fick mest information av de tva langsta intervjuerna. Men samtidigt
fick jag anda anvant tankar och erfarenheter fran alla informanter, sa att det blev variat-

ioner och flera manniskors synvinklar.

Det var utmanande att analysera intervjuerna eftersom det fanns sa manga olika papper
som horde till de olika informanterna. Men jag hade bra ordning pa dem och léste ige-
nom dem manga ganger. Jag hade ocksa anvandning av bandningar annu efterat, da jag

var tvungen att kolla upp nagot som jag inte férstod av det utskrivna materialet.
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Eftersom jag var intresserad av personers egna erfarenheter, vilket &r forstahandskallor
(Jacobsen 2007:160), sa kan jag lita pa att jag fatt sa nara sanningen som mdojligt. Jag
har forsokt analysera sa objektivt som majligt men jag ar medveten om att ens egna

asikter och erfarenheter paverkar till viss del.

7 AVSLUTNING

Jag upplever att denna undersékning lamnade lite pa ytan och att den kunde ha gatt mer
in pa djupet. Anda kan jag konstatera att jag har fatt svar pa mina forskningsfragor och
mitt mal med undersokningen har uppnatts; att kartlagga de éldres tankar och erfaren-
heter av viktiga aktiviteter samt mojligheten att utféra dem. Jag blev inte heller férvanad
over resultatet, eftersom det stamde sa bra 6verens med tidigare forskning och resultatet

blev sdésom jag trodde det skulle bli.

Nar man undersoker tabellerna i resultatkapitlet kan man konstatera att alla delar fran
PEOP modellens personliga faktorer och omgivningsfaktorer inte finns med. Detta be-
ror pa att vissa delar sasom spirituella faktorer inte kom sa tydligt fram i intervjuerna.
Jag tror att det beror pa att vi lamnade pa ytan och inte diskuterade sa mycket varfor ak-
tiviteten var av intresse och varfor ett visst hinder eller stéd fanns. Kognitiva faktorer
kom upp i intervjuerna som stod (férmaga att tala och minnesformaga). Det ser jag bara
som positivt, eftersom informanterna var tacksamma for de formagor de hade, fastan de

inte hade nagra svarigheter med just de formagorna.

Jag tror att aldern paverkade hur aktiva de kande sig och hur de hade mdjlighet att delta
i aktiviteter. Jag tror anda att de flesta aktiviteter skulle ha varit liknande, men kanske
fokuserat mera pa aktiviteter utanfor hemmet? Hindren och stéd tror jag kunde ha sett
annorlunda ut? T.ex. att de skulle ha gatt in mer pa djupet om personligheter och dylikt?
Slutligen kan jag konstatera att de skillnader mellan olika aktiviteter som uppstatt beror
pa att alla individer har olika erfarenheter och &r intresserade av olika saker. Det som
hindrar och stoder de aldre att delta i viktiga aktiviteter grundar sig pa individens per-
sonlighet och situation (t.ex. sjukdom eller skada). Jag forsokte sa lite som mojligt styra
informanterna och det kan péaverka att de ”glomde bort” ndgon aktivitet eller nagot hin-

der/stod fastan det skulle ha varit betydande for dem.
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Det skulle vara intressant att ta reda pa mera om hur man som hemservicepersonal kan
stoda de aldre till en mera delaktig vardag. Man kunde djupdyka i de aldres dagliga ak-
tiviteter for att forsoka forsta vad de varderar i aktiviteterna. I min undersékning tog vi

fram vad de aldre tycker ar viktigt, men inte varfor det ar viktigt.

Alla ménniskor har en egen livsberattelse som &r unik och viktig for en sjalv. Det &r den
som har format oss till den person vi ar och med de styrkor och svagheter vi har. Vara
egna tankar och erfarenheter av olika aktiviteter och situationer paverkar det vi stravar
till i var vardag. De aktiviteter som betyder mycket for oss, vill vi garna ha méjlighet att

vara delaktiga i pa nagot sétt.

Vi skall ta vara pa de gavor vi har fatt och anvanda dem i vart arbete och i var vardag
med vara medmanniskor. Vi kan hjélpa varandra att évervinna de hinder som star i

vagen genom att stdda och uppmuntra att férsoka.

Jag onskar att informanterna som deltog i undersdkningen, och alla som hor till deras
grupp, far kanna av de positiva konsekvenserna av hemservicens insikt i aldres tankar
om vad som ar viktiga aktiviteter for dem. Jag onskar att det skulle resultera i att s&
manga som majligt skulle fa kanna sin dag meningsfull, och att s& manga som majligt
skulle ha en kéansla av sammanhang, sa att halsan och vélbefinnandet skulle gora det

mojligt att njuta av att man natt “alderns berg” - och som bonus kunna njuta av utsikten.
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Bilaga 1
Adina Snellman ANHALLAN OM FORSKNINGSLOV
Romgatan 5 B 105

00560 Helsingfors

Avdelningschef/Pirkko Harkéanen
Staden Jakobstad

Social- och hélsovardsverket
Kdpmansgatan 8

68600 Jakobstad

Harmed anhaller jag om forskningslov for att genomfora en undersokning pa hemser-
vice, Social- och halsovardsverket i Jakobstad. Syftet med studien ar att kartlagga de
aldres tankar och erfarenheter av viktiga aktiviteter samt mojligheter att delta i dem. In-

formationen kan utnyttjas pa hemservice.

Datainsamlingen till arbetet gors genom intervjuer med 5 informanter och intervjuerna
sker dagtid i deltagarnas hem. Det &r frivilligt att delta och deltagarna kan avbryta nar
helst de vill. Intervjuerna bandas in for att sedan transkriberas. Efter transkriberingen
forstors banden och det utskrivna materialet forvaras i tva ar i Arcada. Endast jag, Adina
Snellman, och min handledare, Heidi Peri, har tillgang till materialet. Bandningarna for-
stors efter anvéndning. Alla tankar och upplevelser som berattas av de aldre forblir ano-
nymt. Citat kommer att anvandas men de kan inte pa nagot sétt kopplas till enskild per-
son. Arbetet kommer att publiceras pa Theseus — publikationsarkivet for yrkeshogsko-

lornas examensarbeten nar det godkants fran skolan.
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Jag godkanner att undersokningen genomfors pa Hemservice i Jakobstad:

JA

NEJ

Datum

Underskrift

Tack pa forhand!

Vid fragor kontakta:
Studerande:

Adina Snellman
0503370044

adina.snellman@arcada.fi

Namnfortydligande

Handledare:
Heidi Peri, larare i ergoterapi
0405126139

heidi.peri@arcada.fi
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Bilaga 2

JAKOBSTAD Ansikan om tillstand for lirdomsprov
Social- och hilsovardsverket
Sosiaali- ja terveysvirasto / 20

PIETARSAARI
Enhet
Avde]_ﬂjué%om’ Hemservice i Jakobstad
distriktsmottagning
Studerande
Namn Adina Sneliman
Adress Romgatan 5 B 105, 00560 Helsingfors
Telefon 0503370044
Uthildning
Liroanstalt Yrheshogsskolan Arcada
Utbildning Ergoterapi
Handledare Heidi Pen
Ansvarsperson vid social- och hilsovardsverket
Namn Pirkko Harkanen
Undersikning/forskning
Namn Aldres tankar kring viktiga aktiviteter
Svfte Karildgga aldres tankar och erfarenheter av viktiga aktiviteter, majlighet att utfdra dem
Malgruppens storlele | @ Informanter
Metod for insamling av| Kvalitativ intervju av 5 perscner. intervjuema sker dagtid i deftagamas hem och pagar
uppgifier ca en timme. Inbandning av samial. Deltagama &r anonyma
Analvemetod innehallsanalys
Tidpunkt for insamling | februari/mars 2014
av uppgifter
Undersdlmingen April 2014
berdknas vara shutford

Tillstand for forskningsuppgiftundersékning

Beviljas enligt anhallan O Ansolan forkastas O
Beviljas med foljande kormrigeringar ]

Underskrifi

Ort och datum

(':':rrll_ I -

AN K kv d H Goctal- sch bibavirdiis Aasiien am dlbided B Wrdcmpror o

40



Bilaga 3
Basta deltagare,

Mitt namn ar Adina Snellman och jag &r ergoterapistuderande vid Yrkesskolan Arcada.
Jag har sommarjobbat pa Hemservice i Jakobstad och tycker det ar intressant att hora pa
historier som berattas av aldre. Nu haller jag pa med mitt examensarbete och beraknar
bli klar i var 2014. Syftet med arbetet &r att kartlagga aldres tankar och erfarenheter av
viktiga aktiviteter samt mojligheter att kunna utféra dem. Undersékningen gors i samar-

bete med Hemservice i Jakobstad.

Jag vore tacksam om Ni ville delta i min intervju. Intervjun sker dagtid i ert hem och
pagar i ca 1 timme. Intervjuerna kraver inga forberedelser av Er. Med Er tillatelse ban-
das Intervjuerna in for att lattare kunna anvénda resultaten i undersdkningen. Undersok-
ningen medfor inga negativa konsekvenser for Er. Ert deltagande hjalper mig att hamta

fram viktig information om vilka Era viktiga aktiviteter ar och hur Ni kan utfora dem.

Ert deltagande ar frivilligt och ni har ratt att avbryta nar som helst. Inga namn eller per-
sonuppgifter anvands i undersdékningen. | det slutgiltiga arbetet kommer jag att anvanda
citat fran intervjuerna som jag har gjort. Citaten kan inte pa nagot sétt kopplas till en-
skild person, dvs. i det slutliga arbetet kan det ni sagt under intervjun inte kopplas till
Er. Alla bandningar forstors efter anvandning. De utskrivna intervjuerna kommer att
forvaras i Arcada i tva ar. Endast jag Adina Snellman och min handledare Heidi Peri har
tillgang till materialet. Arbetet kommer att publiceras pa Theseus — publikationsarkivet

for yrkeshogskolornas examensarbeten nar det godkants fran skolan.

Tack pa forhand!

Vid fragor kontakta:

Studerande: Handledare:

Adina Snellman Heidi Peri, larare i ergoterapi
0503370044 0405126139
adina.snellman@arcada.fi heidi.peri@arcada.fi
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Bilaga 4
Adina Snellman BREV TILL KONTAKTPERSON
Romgatan 5 B 105

00560 Helsingfors

Arbetsledare pa Hemservice
Kdpmansgatan 8

68600 Jakobstad

Mitt namn ar Adina Snellman och jag &r ergoterapistuderande vid Yrkesskolan Arcada.
Nu haller jag pa med mitt examensarbete och beraknar bli klar i var 2014. Syftet med
undersokningen &r att kartlagga de aldres tankar och erfarenheter av viktiga aktiviteter

samt mojligheter att utféra dem.

Informanterna véljs ut av Hemservice i Jakobstad. Jag har alltid beundrat &ldre manni-
skor, eftersom de har s& mycket livserfarenhet. Mitt intresse for aldre har blivit storre de
senaste aren da jag sommarjobbat pa Hemservice i Jakobstad. Rubriken for arbetet &r
Aldres tankar kring viktiga aktiviteter”. Datainsamlingen till Examensarbetet forverk-
ligar jag genom intervjuer och jag vore tacksam att intervjua era klienter. Jag vill be Er
att fungera som fornedlare mellan mig och frivilliga klienter som far hemservice hos Er,
om de vill delta i undersokningen. Jag behover 5 personer till intervjuerna. Jag kommer

att kontakta de frivilliga via telefon och komma 6verens om en passlig tid for intervju.

Jag ar intresserad av att intervjua 75 ar och aldre for att de som fyllt 75 ar har réatt till
beddmning av hjalpbehov i hemmet. Eftersom insamlingsmetoden &r intervju och jag
onskar jag att klienterna ar svensksprakiga och inte har svarigheter att kommunicera.
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Intervjuerna sker dagtid i deltagarnas hem och pagar ca 1 timme. Deltagare har réatt att
avbryta nar som helst. De &ldre behover inte forbereda sig for att delta. Intervjuerna
bandas in for att sedan transkriberas. Efter transkriberingen forstérs banden och det ut-
skrivna materialet forvaras i tva ar i Arcada. Endast jag, Adina Snellman, och min hand-
ledare, Heidi Peri, har tillgang till materialet. Citat kommer att anvandas i det slutgiltiga
arbetet men inga namn eller personuppgifter kommer att nd&mnas. Arbetet kommer att
publiceras pa Theseus — publikationsarkivet for yrkeshogskolornas examensarbeten nar

det godkants fran skolan.

Tack pa forhand!

Vid fragor kontakta:

Studerande: Handledare:

Adina Snellman Heidi Peri, larare i ergoterapi
0503370044 0405126139
adina.snellman@arcada.fi heidi.peri@arcada.fi
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Bilaga 5
INFORMERAT SAMTYCKE

Jag véljer att delta i undersokningen som ergoterapistuderande Adina Snellman genom-
for med lov av Hemservice. Jag har blivit informerad om att syftet med studien &r att
kartlagga de &ldres tankar och upplevelser av viktiga aktiviteter samt mojligheter att ut-

fora dem.

Jag ar medveten om att det ar frivilligt och att jag har rétt att avbryta ndr som helst. Jag
vet att intervjuerna bandas in och det inbandade materialet forstors efter anvandning.
Jag har ocksa fatt information om att utskrifterna forvaras i Arcada i tva ar och endast
Adina och hennes handledare har tillgang till materialet. Jag forstar att mitt namn och
mina personuppgifter inte pa ndgot satt kommer att anvandas i arbetet. Jag & medveten
om att i det slutgiltiga arbetet kommer att finnas citat men jag forstar att det som jag un-
der intervjutillfallet har sagt kan inte harledas till mig. Jag ar ocksa medveten om att ex-
amensarbetet publiceras pa Theseus — publikationsarkivet for yrkeshogskolornas exa-

mensarbeten nar det godkants fran skolan.

H&rmed godkénner jag mitt deltagande i intervjun

Ort och datum

Namn Telefonnummer
Vid fragor kontakta:
Studerande: Handledare:
Adina Snellman Heidi Peri, larare i ergoterapi
0503370044 0405126139
adina.snellman@arcada.fi heidi.peri@arcada.fi
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Bilaga 6
INSTRUMENT FOR DATAINSAMLING

Forskningsfragorna ar skrivna har pa intervjuguiden for att dela in intervjuguiden i tre
delar, men de kommer inte att ldsas upp. Daremot inleds intervjufragorna med nagra
meningar for att hjalpa deltagarna att forsta inneborden i fragorna. Tanken &r att alla
deltagare fir samma “information” fore sjdlva frdgorna. Meningarna dr utarbetad fran

PEOP:s komponenter; person, omgivning, aktivitet och utférande.

INTERVJUGUIDE

Vilka aktiviteter upplever de &ldre som viktiga?

| vardagen gor man manga aktiviteter, allt fran att stiga upp ur sangen, borsta tanderna,
till att hora pa radio och l6sa korsord. En del aktiviteter betyder mer for oss och andra
aktiviteter gor man mera av rutin. Det varierar véldigt mycket fran person till person

vilka aktiviteter som betyder mycket for en.

1. Beskriv hur en vanlig dag ser ut for er?
2. Vad tycker ni om att gora?
3. vad saknar ni att géra? nagot som ni kanske har gjort tidigare och som ni

inte langre har mojlighet till? Eller nagot som ni géarna skulle vilja prova

pa?
Vad stoder de &ldre att delta i viktiga aktiviteter?

Det ar roligt nar man har mojlighet att géra det man tycker om. For att kunna gora akti-
viteterna har man stod pa olika satt. Hur man kan forflytta sig fran ett stalle till ett annat,

ens personlighet, hélsan, hjalp av manniskor paverkar maéjligheten
1. Ké&nner ni att ni har mojlighet att gora det ni vill?

2. Vad stoder er till att gora det ni vill?
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Vad forhindrar de aldre att delta i viktiga aktiviteter?

Det finns manga olika orsaker till varfor man inte gor det man egentligen skulle vilja
gora. Avstanden kan vara langa, aktiviteten dar utmanande eller ens fysiska eller psy-

kiska halsa forhindrar eller man har brist av medhjélpare.
1. Kénner ni er hindrad pa nagot sétt att gora det ni vill?

2. Vad ar det som hindrar er?
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