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The objective was to study the source analysis method using the source material of theses com-
pleted in 1996, 2008 and 2020 in the Oulu University of Applied Sciences’ degree program of
occupational therapy. The objects for research were the total number of sources, publication for-
mats, languages, and the ages of the sources. The research tasks were to determine what kind of
sources were used in the theses of occupational therapy degree programs at Oulu University of
Applied Sciences, what kind of differences occurred in the use of sources in theses completed
over the years, and whether the use of sources corresponded to the goals set for theses of Oulu
University of Applied Sciences. Source analysis was used as the research method, and quolita-
tive research acted as the methodology of research. The thesis was completed in co-operation
with Oulu University of Applied Sciences.

The use of sources turned out to be surprisingly homogenous during all years of the research.
The application of publications directed towards professional communities was abundant over all
the years concerned. The use of peer-reviewed scientific articles in English increased significantly
in the last year of the study. The thesis quidance and information acquisition teaching concerned
can be considered successful, because how to use valid information in the theses had been un-
derstood. The findings on the scientific relevance of the sources and correspondence to the Oulu
UAS (Oulu University of Applied Sciences) quidelines can be viewed as more of a guiding reflec-
tion than a precise analysis.

The result obtained in the study can be used in the planning of Oulu UAS research and develop-
ment methods in the rehabilitation field as well as other cources containing scientific information
acquision. Possibly the University of Oulu Library can also benefit from the research results in its
Book a librarian service (search workshop). Hopefully the research may be of assistance to Uni-
versity of Applied Sciences students in completing their theses. The research can also be used
by employers to support the professional development of occupational therapy experts.
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1 JOHDANTO

Taman opinnaytetyon tavoitteena oli tutkia lahdeanalyysimenetelmaa kayttden Oulun ammatti-
korkeakoulun toimintaterapian tutkinto-ohjelmassa vuosina 1996, 2008 ja 2020 valmistuneiden
opinnaytetoiden lahdeaineistoa. Tutkimuksen avulla pyrittiin selvittdmaan toimintaterapian tutkin-
to-ohjelmissa tehtyjen opinndytetdiden lahteiden maaraa, julkaisumuotoja, kielta ja ikaa. Tutki-
mustehtaviksi muodostui selvittaa, millaisia lahteitd Oulun ammattikorkeakoulun toimintaterapian
tutkinto-ohjelman opinnaytetdissa on kaytetty, millaisia eroavaisuuksia eri vuosina tehtyjen opin-
naytetdiden lahteiden kaytossa esiintyy seka onko lahteiden kayttd vastannut Oulun ammattikor-
keakoulun opinnaytetéille asetettuja tavoitteita lahteiden kayton osalta. Tutkimusmenetelmana
kaytettiin lahdeanalyysia ja tutkimusmetodologiana oli kvalitatiivinen tutkimus. Opinnaytetyd on

tehty yhteistydssa Oulun ammattikorkeakoulun kanssa.

Tutkittavat opinnaytetyot ovat kolmelta eri vuosikymmenelta. Tutkimusvuodet on valittu siten, etta
tutkimukseen saadaan seka mahdollisimman tuoretta tietoa viime vuosilta etta tietoa ammattikor-
keakoulun kéynnistymisen alkuvuosilta. Tutkimusvuosista varhaisin on Oulun ammattikorkeakou-
lun historiassa toinen vuosi, jolloin opinnaytetoita valmistui. Tutkimusvuosista viimeisin on tutki-
muksen aloittamisen aikaan viimeinen vuosi, josta tarkasteltava aineisto saatiin koko vuoden
aikana valmistuneista opinnaytetdista. Keskimmainen tutkimusvuosi on varhaisimpaan ja viimei-
simpaan tutkimusvuoteen nahden niiden puolivalissa. Tutkittavia opinnaytetoiden lahdeluetteloita
on otettu tutkimukseen mukaan varhaisimman tutkimusvuoden osalta kaikki valmistuneet ty6t eli
5 kappaletta, keskimmaisen tutkimusvuoden osalta samoin kaikki valmistuneet opinnaytetyot eli
12 kappaletta ja viimeisimman tutkimusvuoden osalta sama maara opinnaytetéita kuin suurempi

méaéara aiempina tutkimusvuosina valmistuneita opinnaytetéita oli eli 12 kappaletta.

Lahdeanalyysissa yleisimmin keskitytdan tutkimaan julkaisun lahteiden maaraa, julkaisumuotoja,
kielta ja ikaa. Tassakin lahdeanalyysissa ne ovat tutkimisen kohteina. Lahdeanalyysissa on tehty
myos ei-tieteellisille lahteille omat luokkansa. Lahteiden kayton tieteellisyyden pohtimisessa suh-
teessa opinnadytetyon ohjeistukseen kaytetdan vuoden 2016 ohjeistusta. Lisaksi Oulun yliopiston
kirjaston informaatikko Merja Sormunen-Harveyn haastattelun avulla saatuja tietoja tiedonhan-
kinnan opetuksesta kaytetdan saman tutkimuskysymyksen selvittamisessa.



Opinnaytety6n aiheena oleva lahteiden analysointi toimintaterapian opiskelijoiden opinnaytetdissa
valikoitui seka tekijan kiinnostuksesta tieteelliseen tietoon ja julkaisemiseen etta kiinnostuksesta
kuntoutusalan korkeakouluopintoihin. Tutkimuksentekijan omana tavoitteena oli oman tietamyk-
sen kasvattaminen tieteellisen tiedon hankkimisesta ja tieteellisessa viestinnassa kaytetysta jul-
kaisuluokittelusta. Tekijan kiinnostuksen kohteena oli myos vertaisarvioitujen tieteellisten artikke-
lien ja tieteellisten vertaisarvioimattomien kirjoitusten sekd monografioiden kaytto verrattuna am-
matillisten julkaisuiden kayttoon eri vuosina valmistuneissa opinnaytetoissa, mihin tutkimuksessa

saatiinkin vastauksia.

Lahdeanalyysillda on aiemmin tutkittu eri tutkinto-ohjelmien opinnaytetdiden lahteiden kayton
eroavaisuuksia ja kaytettyjen aineistotyyppien erovaisuuksien tutkimista. Yleisimmin lahdeanalyy-
sia on kaytetty vertailtaessa lahteiden saatavuutta kirjaston kokoelmaan nahden. Saarinen (2017)
tutki, olivatko opinnaytetdiden lahteina kaytetyt aineistot Lahden ammattikorkeakoulun ohjeistuk-
sen mukaisia. Lahdeanalyysimenetelmalla ei kuitenkaan ole aiemmin tutkittu kuntoutusalan opin-

naytetdita, joten aihe on tuore ja mielenkiintoinen.



2 AMMATTIKORKEAKOULUOPINNOT

Ammattikorkeakoulut ovat tuottaneet asiantuntijoita kohta kolmen vuosikymmenen ajan vuonna
1992 kaynnistyneen véliaikaisen ammattikorkeakoulukokeilun myo6ta. Koulutusuudistus on valta-
kunnallisessa mittakaavassa ollut merkittava ammatillisen koulutuksen kentalla. (Hietanen 2020.)
Mielenkiinto ammattikorkeakouluja kohtaan on kasvanut jatkuvasti vime vuosina (Ammattikor-

keakouluopinnot 2021).

Ammattikorkeakouluissa annetusta opetuksesta saadetaan valtioneuvoston asetuksella Asetus
ammattikorkeakouluista 2014/1129. Asetus kasittdd Suomessa toimivien ammattikorkeakoulujen
tutkinnot, tutkintotavoitteet ja opintojen rakenteet (Valtioneuvoston asetus ammattikorkeakouluista
1129/2014). Ammattikorkeakouluopetusta jarjestetadn Suomessa talla hetkelld 22 oppilaitokses-
sa (Opetus- ja kulttuuriministerio 2021a). Ammattikorkeakoulujen toimiluvassa maarataan, mita
ammattikorkeakoulututkintoja ja tutkintonimikkeitéd kunkin ammattikorkeakoulun tulee antaa (Ope-

tus- ja kulttuuriministerié 2021b).

Ammattikorkeakoulussa suoritettavat tutkinnot ovat ammattikorkeakoulututkintoja ja ylempia am-
mattikorkeakoulututkintoja. Ammattikorkeakoulututkintoon johtavat opinnot ovat koulutusalasta
riippuen laajuudeltaan joko 180, 210, 240 tai 270 opintopistetta. Ylemman ammattikorkeakoulu-
tutkinnon laajuus on joko 60 tai 90 opintopistettd. Ylempaa ammattikorkeakoulututkintoa suorit-
tamaan paasemiseksi edellytetadn ammattikorkeakoulututkinnon suorittamista seka saman alan
ammatillista tydkokemusta vahintaan kolmen vuoden ajalta. Ylemman ammattikorkeakoulututkin-
non suorittamisen jalkeen on mahdollista hakeutua ammatillisen opettajan tutkintoa suorittamaan.

(Valtioneuvoston asetus ammattikorkeakouluista 1129/2014.)

Ammattikorkeakoululain 2014, 4 § mukaan "ammattikorkeakoulujen tehtdvana on antaa tydela-
man ja sen kehittdmisen vaatimuksiin seka tutkimukseen, taiteellisiin ja sivistyksellisiin [@htokoh-
tin perustuvaa korkeakoulutasoista opetusta ammatillisiin asiantuntijatehtaviin®. Naiden lisaksi
ammattikorkeakoulujen tehtavana on harjoittaa ammattikorkeakouluopetusta tydelaman ja alue-
kehitysta edistavan elinkeinoelaman uudistamisen nakokulmista soveltavan tutkimus- ja kehitta-
mistyon, innovaatiotoiminnan ja taiteellisen toiminnan avuilla. Ammattikorkeakoulujen keskeinen
tehtdva on myds yksilon jatkuvan ammatillisen kasvun tukeminen. (Ammattikorkeakoululaki
932/2014.)



Ammattikorkeakoulututkinnon opintojen tavoitteena on, etta tutkinnon suorittanut omaa laaja-
alaiset kaytannolliset tiedot ja taidot seka oman alansa asiantuntijatehtavissa toimimiseen tarvit-
tavat teoreettiset perusteet. Opinnoissa tavoitellaan myds valmiuksia oman alansa kehittymisen
seuraamiseen ja edistamiseen seka oman ammattitaidon yllapitamiseen ja elinikaisen oppimisen
merkityksen ymmartamiseen. Tavoitteena on myos hankkia opintojen aikana riittavat valmiudet
oman alansa kansainvalisessa yhteistoiminnassa tarvittaviin viestinta- ja kielitaitoihin. (Valtioneu-

voston asetus ammattikorkeakouluista 1129/2014.)

Tutkintoon johtavan korkeakouluopetuksen lisdksi ammattikorkeakoulujen keskeisena tehtadvana
on tydeldamaa ja aluekehitystd edistava soveltava tutkimus- ja kehitystyd erikoistumis- ja tayden-
nyskoulutusten avulla. Erikoistumiskoulutusten tavoitteena on osaamisen vahvistaminen vaativis-
sa asiantuntijatehtavissa syvallisen erityisosaamisen ja monialaisen kokonaisuuksien hallinnan
tehtavissa. Taydennyskoulutukset ovat yrityksille ja muille yhteistyotahoille raatéloityja koulutuk-
sia ajankohdan elinkeino- ja tydvoimatilanteeseen seka -tarpeisiin perustuen. Kummassakin kou-
lutusmuodossa opinnot toteutetaan tutkimisen ja kehittamisen nakokulmasta alan uusimmat tut-
kimustiedot ja -tulokset huomioiden. (Valtioneuvoston asetus ammattikorkeakouluista

1129/2014.)

2.1 Toimintaterapian opinnot

Toimintaterapian tutkinto-ohjelman opinnot (210 op) suoritetaan ammattikorkeakoulutuksesta
laadittujen ohjeistusten mukaan. Ammattikorkeakouluilla on lupa laatia tutkinto-ohjelman perus-
teena oleva omat opetussuunnitelmansa. Suomessa kaikki toimintaterapian koulutus on kansain-
valisesti vertailukelpoista tutkinto-ohjelmien opintosuunnitelmien vastatessa Toimintaterapeuttien
maailmanliiton World Federation of Occupational Therapists kansainvalisiin standardeihin. (Harra,
Arola, Hautala, Haldin, Lautamo & Nevalainen 2019, 51.) Toimintaterapiaopintojen tavoitteena on
antaa valmiudet tyoskennelld toiminnallisen terapian asiantuntijana sosiaali-, terveys- ja kuntou-
tusalojen tieteellistd asiantuntemusta edellyttavissa tehtavissa. (Oamk 2022.) Toimintaterapian
ammattikorkeakouluopinnot suorittanut ja Valviralta luvan saanut toimintaterapeutti saa kayttaa

laillistetun toimintaterapeutin nimiketta (Toimintaterapeuttiliitto 2022).



Toimintaterapian paatiedealana on toiminnan tiede, joka tutkii kaikenikaisten ihmisten toimintaa
ihmisen omassa arjessa ja ymparistossa. Toiminnan tutkimus kohdistuu toimintaterapian onnis-
tumisen kannalta keskeisiin ilmioihin, kuten toiminnan terapeuttisen luonteen seka toiminnan
merkityksen ja niihin liittyvien yksilollisten valintojen vaikutusten tutkimiseen. Toimintaterapeutti-
nen tutkimus tuottaa empiirista nayttoa toimintaterapian luotettavista ja suositeltavista menetel-
mistd. Nayttoon perustuvan toimintaterapian (evidence-based occupational therapy) tiedonhan-
kinta ja kaytto opiskellaan tutkinto-ohjelmassa. Tieteelliseen tietoon ja tieteellisin menetelmiin
perustuvilla opinnoilla pyritd@n tuottamaan palveluita parhaalla mahdollisella saatavilla olevalla
tiedolla. (Harra, Arola, Hautala, Haldin, Lautamo & Nevalainen 2019, 50-53.)

Toimintaterapian opinnoissa keskeisia opiskelualueita ovat asiakaslahtdiset arviointimenetelmat,
kuten toiminnan havainnointi, haastattelut, toimintakykytestit seka reflektiiviset- ja itsearviointime-
netelmat. Opinnoissa perehdytaan toimintaterapian tutkimus- ja terapiamenetelmiin seka nayt-
toon perustuviin menetelmiin. Opinnoissa kaytetty tutkimus- ja teoriatieto sisaltdaa paaasiassa
ulkomaista tutkimustietoa. Menetelmiin tutustutaan kontaktiopetuksessa, itsenaisissa oppimisteh-
tavissa, tehtavien reflektoinneissa seka tyopajoissa ja tydelamassa tapahtuvissa harjoitteluissa.
(Oamk 2022.)

Toimintaterapian tavoitteena on mahdollistaa merkityksellinen ja toimiva arki asiakkaalle yhdessa
asiakkaan ja hanen lahipiirinsa kanssa. Toiminnan keskiossa on asiakas ja hanen rooliaan ja
vastuutaan kuntoutumisessaan korostetaan. Toimintaterapiassa ominaista on terapiaprosessin
etenemisen jatkuva arviointi, suunnittelu ja toteutus. Asiakastyon lisaksi toimintaterapeutti toteut-
taa toiminnallisten ja esteettomien asumisymparistojen suunnittelua seka muutostdiden toimeen-
panoa. Toimintaterapeutin tyossa edellytetaan sekd kykya itsenaiseen tydskentelyyn ja moniam-
matillisten tydryhmien jasenena. Toimintaterapeutin tydssé vaaditaan rohkeutta osallistua yhteis-
kunnalliseen paatoksentekoon, jotta kaikilla ihmisilld olisi mahdollisuus kéyttad kyvykkyyttaan

eldmassaan ja asuinymparistossaan. (Oamk 2021a.)

Toimintaterapian ty6aloihin kuuluvat lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistdminen, kuntouttava
tyétoiminta, paihdeasiakkaiden kuntoutus, tydterveyshuollon kuntoutustyd, ika@ntyneiden kuntou-
tus seké teknologiaperusteisten ja muiden apuvalinesuositusten laatiminen ja hankintaprosessiin
osallistuminen. Toimintaterapeutit tydskentelevat monipuolisesti terveydenhuollossa, varhaiskas-
vatuksessa, kuntoutus- ja tutkimuskeskuksissa, sairaaloissa seka erilaisissa kehittamis- ja projek-
titehtavissa. (Oamk 2021a.)
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2.2 Opinnaytety6 ammattikorkeakoulussa

Opinnaytetyon tekeminen on kokonaisvaltainen prosessi, jossa arvioidaan opiskelijan kehittymis-
ta ja asiantuntijatydhén kasvamista. Opinnaytetyoprosessi koostuu vaiheista, joita ovat aiheen
valinta ja opinnaytetyohankkeen suunnittelu, tietoperustan kehittely, aineiston keruu ja analyysi,
kehittamisideoiden kehittely ja arviointi seka opinnaytetyon raportin kirjoittaminen. Vaikka proses-
sissa on yhteisia vaiheita, niin jokaisen opiskelijan opinnaytetyd on kuitenkin yksilollinen tuotos.
Opinnaytety0ssa tarvittavia valmiuksia karttuu opiskelijalle koko opiskelun ajan teoriaopinnoista ja

ammatillisesta harjoittelusta. (Oamk 2016.)

Opinnaytetyon avulla opiskelija voi osoittaa osaamisensa kehittamis- ja tutkimustydssa. Opinnay-
tetyOprosessissa opiskelija syventad osaamistaan jollekin alansa erikoisalueelle. Opinnaytety6n
tekemisessa opiskelija oppii tunnistamaan ammatillisen tehtavaalueensa keskeisia kehittamisen
kohteita ja etsima@an uusia vaihtoehtoja ja ratkaisuja tydeldaman toimintamalleihin. Sen avulla pyri-
taan ammatillisen osaamisen laajentamiseen ja asiantuntijaksi kasvamiseen. OpinndytetyGpro-
sessi voi kaynnistya jo opintojen alkuvaiheessa opintoja. Edellytys prosessin kaynnistymiselle on,
etta tutkimus- ja kehitystyon seka opiskeltavan alan ammattiopintoja on riittavasti suoritettuna.
(Koivisto & Aro 2019.)

Opinnaytety6n aiheen valinnan taustalla ovat usein ammattialan ajankohtaiset teemat. Opinnay-
tetyon aihe voi tulla toimeksiantona joko tutkimus- tai kehittamishankkeen myo6ta tai alan asian-
tuntijan ehdotuksena. Opinndytety6n idea voi syntyd myos opiskelijan itsensa sopivaksi ja/tai
tarpeelliseksi katsomasta ajankohtaisesta aiheesta. Tyon tilaajan puolelta opinnaytetyon tavoit-
teena on saada hankitun ja sovelletun tutkimustiedon avulla uudenlaisia tuotteita ja palveluita

seka palvelu- ja tuotantoprosesseja eri jarjestelmien kayttéon. (Oamk 2016.)

OpinnaytetyOprosessiin  kuuluu ohjaustilanteisiin ja opinnaytetydseminaareihin osallistuminen
seka raportin esittdminen sen valmistuttua. Naiden jalkeen opiskelija kirjoittaa opinnaytetydhon ja
-prosessiin liittyvan kypsyysnaytteen. Seuraavaksi prosessiin osallistuneet yhteistyotahot, opiske-
lija ja ohjaaja tekevat opinnaytetyon arvioinnit, jonka jalkeen tyd talletetaan joko Theseukseen tai
Oamkin intranettiin. (Oamk 2021b.)

Toimintaterapeuttien tutkinto-ohjelman mukaan opiskelijalta vaaditaan opinnaytety0ssa tietope-
rustaan aiheen kannalta olennaisten kasitteiden maarittelya, niiden valisten yhteyksien maaritte-
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lya seka yhteenvedon kokoamista aiheeseen liittyvista aiemmista tutkimuksista ja nayttoperustei-
sesta luotettavasta tiedosta. Opinnaytetyon tavoitteena on kehittdd opiskelijan taitoa hankkia,
kayttaa, ja viestia asiantuntijatietoa. Opinnaytetydn tekemisessa vaaditaan kriittista ajattelua ja
informaatiolukutaitoa. Viestinta- ja vuorovaikutustaitojen lisaksi tietotekniset taidot kehittyvat.
(Oamk 2021b.)

Ammattikorkeakoulut ovat sitoutuneet noudattamaan tutkimuseettisen neuvottelukunnan ohjeis-
tusta sekd hyvasta tieteellisesta kaytannosta ettd ihmiseen kohdistuvan tutkimuksen eettisista
periaatteista (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2022). Myds Ammattikorkeakoulujen rehtorineu-
voston laatima Opinnaytetdiden eettisten suositusten noudattaminen on opiskelijan vastuulla
(Arene 2022). Tavoitteena eettisistd nakokulmista on, ettd opinnaytetyoprosessissa opiskelija
oppii ja omaksuu hyvan tieteellisen kaytannon ja tutkimuseettiset periaatteet ja noudattaa niita

koko opinnaytetydprosessin ajan (Koivisto & Aro 2019).

2.3  Tutkimustiedon opinnot Oamkin toimintaterapian tutkinto-ohjelmassa ja tiedonhaun

ohjaus Oulun yliopiston kirjastossa

Opinnaytetyon tekemiseen valmistautuminen alkaa tutkinto-ohjelman alussa tutkimusmenetelma-
kurssien myo6ta. Nykyisessa Oulun ammattikorkeakoulun opetussuunnitelman mukaisessa toimin-
taterapian tutkinto-ohjelmassa tutkimustyota opiskellaan Tutkivan kehittamisen opintokokonai-
suudessa (10 op) Tutkimustydhon opiskelijat syventyvat ammattikorkeakoulun lehtorien ohjaami-
na. Tiedonhaun opetuksen antaa informaatioalan asiantuntija, jolla on myés pedagogista amma-
tillista osaamista. (Oamk 2021e; Oamk 2021d; Sormunen-Harvey 2021.)

Opinnaytetyon tekemisessa opiskelijalla on mahdollisuus saada tukea tiedonhakuun Oulun yli-
opiston kirjastosta Hakupaja-palvelun kautta (Sormunen-Harvey 2021; Oamk 2021 koulu-
tus/kirjasto; Oulun yliopiston kirjasto 2021c). Ennen opinnéytetydkohtaisesti tapahtuvaa tiedon-
haun ohjausta Hakupajassa opiskelija tutustuu ja perehtyy alansa tiedonhakuun kirjaston sivuilla
olevien alojen mukaisesti ryhmiteltyjen aineistojen ja tiedonlahteiden oppaiden avulla (Oamk
2021c.; Oulun yliopiston kirjasto 2021a; Oulun yliopiston kirjasto 2021b; Sormunen-Harvey 2021).
Itsendistd tiedonhakua ohjaa opiskelijan laatima kasitekartta, johon opiskelija on kartoittanut

opinnaytetydnséa aihealueiden kasitteitd (Sormunen-Harvey 2021).
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Alansa tiedonhakuun tutustumisen ja kasitekarttojen laatimisen jalkeen opiskelija varaa Hakupa-
jaan ajan informaatikon tai tietoasiantuntijan luo. Ohjauksessa opiskelija perehdytetaan tietokan-
tojen ja viitteidenhallintaohjelmien kayttoon. (Sormunen-Harvey 2021; Oulun yliopiston kirjasto
2022c.) Opiskelijalla on opiskeluoikeutensa puitteissa varsin laajat kayttdoikeudet Oulun ammat-
tikorkeakoulun painettuihin ja e-aineistokokoelmiin, Oulun yliopiston painettuihin aineistoihin,
Varastokirjaston kokoelmiin seké Arton kotimaisten artikkelien viitetietoihin (Oamk 2022). Opiske-
lija saa hHkupaja-ohjauksessa apua, mikali han tuntee tarvetta itsenaista tiedonhakua tehtyaan
lagjentaa tai syventaa tiedonhakuja etukateen laatimiensa kasitekarttojen pohjalta. Tata ennen
opiskelijan tulee olla toteuttanut tiedonhakua itsendisesti Oulun yliopiston kirjaston ohjeiden avul-

la. (Sormunen-Harvey 2021).

2.4 Lahteidenkayton ohjeistus Oamkissa

Oamkin opinaytetydn ohjeessa (2016, 13) ohjeistetaan perehtymaan tutkittavaan aihealueeseen
alan teoreettista kirjallisuutta ja aikaisempia tutkimuksia lukemalla. On tarkeaa alkuun selvittaa,
mita asiasta on jo tutkittu ja millaista tietoa aiheesta on kaytettavissa. Alan teorioihin tutustumalla
saadaan aiheen valintaan seka tutkimuksen nakokulmaan ja kaypiin tutkimusmenetelmiin apua.
(Oamk 2016, 13.)

Merkittavin tieto kehotetaan etsimaan uusimmista aihetta koskevista tutkimusjulkaisuista. Etenkin
uusia tutkimusartikkeleita 10ytyy alan tieteellisista kausijulkaisuista joko painetussa tai elektroni-
sessa muodossa. Lahteidenkaytossa suositellaan myods ulkomaisten lahteiden kayttoa etenkin
tietokantojen ja kausijulkaisuiden muodossa. Uusinta tutkimustietoa suositellaan, koska tieto ku-
muloituu aiempaan tietoon ja nain uusimmista 10ytyy tutkimuksista validein ja ajantasaisin tieto.
(Oamk 2016, 13.)

Myos korkeakoulujen, tutkimuslaitosten ja julkisen sektorin organisaatioiden tuottamia tieteellisia
artikkeleita, tutkimuksia ja opinnaytetditd suositellaan kaytettdvan ammattikorkeakoulujen opin-
naytetdiden lahteind. Tieteellisten I&hteiden lisaksi lahteind voi kayttaa asiantuntijahaastatteluja,
ammatillisia julkaisuja ja jarjestojen verkkosivuja. Tutkittavan aiheen lahialoja ja I&heisia aihealu-
eita on hyva selvittdd myos tiedon soveltamisessa omassa tutkimuksessa. Aiheesta ja opinnayte-
tyon luonteesta, kuten painottuuko se tutkimukselliseen nakdkulmaan vai kehittdmisnakokul-

maan, riippuen opinnaytetydssa lahteina voivat toimia myds erilaiset tekniset oppaat, raportit,
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muistiot, piirustukset, kuvat ja tuote-esitteet. Ammattikorkeakoulun opinnaytetyossa edellytetaan

lahteiden olevan monipuolisesti valittuja. (Oamk 2016, 13.)

Lahteiden luotettavuus kehotetaan aina tarkistamaan. Suositellaan kaytettavan yleisesti tunnetun
kustantajan julkaisuja ja tarkastusprosessin lapikayneita julkaisuja. Kaytannossa siis tieteellisia
kausijulkaisuja, joissa kirjoitus on arvioitu asiantuntijan tai asiantuntijoiden toimesta, suositellaan
kaytettavan. Arvioinnin ansiosta julkaisua voidaan pitaa tieteelliseen tutkimukseen sopivana ja
luotettavana julkaisuna. Tutkitun alan asiantuntijoita, joihin alan tutkijat viittaavat omissa julkai-

suissaan, ohjeistetaan kayttamaan haastatteluihin sopivina informantteina. (Oamk 2016, 15.)

Opinndytetyon ohjeessa kehotetaan mahdollisuuksien mukaan pitaytymaan alkuperaislahteissa,
jotta lahteend kaytetty tieto sailyisi alkuperaistutkimuksen mukaisena. Lahteiden iasta oppaassa
ei ohjata tiettyjen aikajaksojen sisalle. Lahteiden iastd mainitaan tiedon kumuloituvan tuoreimpiin
tutkimuksiin. Internetin lahteista opinndytetyon ohjeessa mainitaan Internetin julkaisukynnyksen
olevan matala ja kehotetaan suhtautumaan sen kayttoon maltillisesti. Internetin lahteissa tiedon
sailymista ja muuttumattomuutta seka lahteen alkuperan tarkistettavuutta pidetaan epavarmoina

ja siten ei-suositeltavina. (Oamk 2016, 15.)

Sormunen-Harvey (2021) kehottaa lahtemaan etsimaan tietoa monipuolisesti eri paikoista. Etuka-
teen ei kannata sulkea mitaan kanavia pois, koska tietoa voi saada niin monesta paikasta. Tie-
donhaun oppituntien tarkein asia on tietokantojen kayttoa koskeva osio, jossa tieteellisten tieto-
kantojen kayttoa lahteina opastetaan ja suositellaan. Ammattikorkeakoulutuksen opinnaytetdiden
painotus on siis selkeasti tieteellisissa tutkimusjulkaisuissa Sormunen-Harvey korostaa. Kehote-
taan tutustumaan myos tutkimusalueen lahialueiden kirjallisuuteen ja sieltd 1dytyviin omaan tutki-

mukseen soveltuviin 1ahteisiin. (Sormunen-Harvey 2021.)

Some-lahteetkin tiedonhaun opetuksessa mainitaan, silla some-lahteet ovat koko ajan kasvava
arkielaman tiedonlahde. Some-lahteiden kohdalla kehotetaan tiettyyn varovaisuuteen ja kriittisyy-
teen niiden kanssa. Somesta I6ytyy eri aiheisia materiaaleja paljon. Tassa kohtaa I&hdekritiikki
astuu voimakkaasti kuvaan. Some-lahteen tulisi aina johtaa ammattikorkeakoulujen opinndyte-
t0issa sopiviksi katsottuihin lahteisiin, kuten tieteelliseen, ammatilliseen tai viranomaisaineistojen
tutkittuun tietoon. Someen voi kuka tahansa kirjoittaa mité tahansa ja lahteen alkuperan l6ydetta-

vyys on hataralla pohjalla. Lahteen alkuperan tavoittaminen ja sailyminen on tarkeaa, jonka vuok-
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si ensisijaisesti olisi kaytettava alkuperaisia lahteité kaikessa valitussa lahdeaineistossa. (Sormu-

nen-Harvey 2021.)

Toimintaterapian tutkinto-ohjelmassa opiskelevilla on kirjaston kautta kaytossaan useita ulkomai-
sia lehtia. Tieteellisia kausijulkaisuja opiskellaan kayttamaan jo opiskelujen aikana. Joissakin
tutkinto-ohjelmissa ulkomaisten lahteiden kayttd koetaan haasteellisena. Toimintaterapian opin-

noissa tama ei nouse esille. (Sormunen-Harvey 2021.)

Lahteiden iassa suositelluimpia ovat 0-3 vuoden ikaiset lahteet. Seuraavana ovat 4-7 vuoden
ikdiset lahteet ja vahiten suositellaan kayttdmaan yli 7 vuoden ikéisia lahteita. Alakohtaisesti tie-
don ja merkkiteorioiden vanhentuminen on hyvin erilaista, mutta terveysalalla yli 10 vuoden ikais-
ta lahdetta pidetdan jo kriittisena. Lahteen ikaa pitda aina suhteuttaa alaan. (Sormunen-Harvey
2021.)

Lahteiden maarasta ei tiedonhaun opetuksessa esiteta lukumaaraista vaatimusta, vaan oletukse-
na on, ettd kun tehdaan ammattikorkeakoulutasoista, opintopistemaaraltaankin laajaa tehtavaa,
lahteita tulee opinnaytetyohon riittava maara. Tiedonhankinnan opetuksessa ohjeistetaan myos,

kuinka lahdemerkinnat tehdaan oikein. (Sormunen-Harvey 2021.)
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3 TIETEELLINEN TIETO JA TIETEELLINEN JULKAISEMINEN

Uuden tiedon etsintaa voidaan pitaa tieteen ytimena. Tiede on luonteeltaan kriittista ja reflektiivis-
ta eli kaikki uusi tieto asetetaan uudelleen arvioitavaksi toistuvasti. Tieteellisen tiedon arvioinnin
yhteydessa puhutaan informaatiolukutaidosta eli kyvysta arvioida kriittisesti tietoa ja tietolahteita.
(Karvonen & Kortelainen & Saarti 2014, 16.) Kriittisen ajattelun avulla saavutetaan uusia tapoja
ymmartaa aiemmin tutkittu asia tai ilmid. Tieteellisen tiedon syntymisen voidaan sanoa perustu-
van kykyyn tiedostaa ja arvioida oman toiminnan perusteita. Tieteellinen tieto syntyy tiedon kumu-
loitumisesta aiempaan tietoon eli tieteellinen tieto on itse itsedan korjaavaa. (Karvonen ym. 2014,
52.)

Tiedeviestinta kasittaa seka tutkijoiden keskeisen tieteellisen tiedon jakamisen etta suurelle ylei-
sélle kohdistetun viestinnan. Tutkijoiden valinen viestinta tarkoittaa kaytannossa usein joko kirjo-
jen, kirjojen osien tai tutkimusartikkeleiden kirjoittamista tieteellisiin aikakauslehtiin. Keskeista
asiantuntijoiden valisessa viestinnassa on uuden tiedon tuottamisen tarkoitus, ja tieteenalan edis-
tamiseen vaikuttava tarkoitus. Tiedeviestintad on myos tietellisen tiedon levittdminen ympardi-
vaan yhteiskuntaan kansalaisten kayttoon tutkijoiden kirjoittamien blogien ja muiden sosiaalisen
median valineiden avulla. Talléin puhutaan populaarisesta tiedeviestinnasta, mika ei kuitenkaan

ole tieteellista tiedonvalitysta. (Karvonen ym. 2014, 49.)

Julkaisemisella mahdollistetaan tutkimuksen laadun ja sisallon arviointi. Tutkimustulosten tuomi-
nen julkisuuteen asettaa uuden tiedon ensin tiedeyhteison kriittiselle arvioinnille. Tutkimustulok-
sista tulee kuitenkin osa tiedetta vasta julkaisemista seuraavan julkisen keskustelun ja kritiikin
my6ta. Julkaisemisella on tieteellisen tiedonvalityksen merkittavin rooli. (Karvonen ym. 2014, 12-
16.)

31 Tieteellinen julkaiseminen opetus- ja kulttuuriministerion ohjeen mukaan

Tieteellisten julkaisujen luokittelulle haluttiin luoda yhtenaiset ja kattavat toimintatavat ja -ohjeet
koko korkeakoulusektorille tieteellisten julkaisujen tiedonkeruuta varten. Opetusministerion julkai-
sutyyppiluokittelun kasikirja 2010 luotiin vastaamaan tahan tarpeeseen. (OPM 2010, 3.) Myo-

hemmat Julkaisujen tiedonkeruun ohjeistukset tutkijoille eli paivitetyt ohjeistukset perustuvat sa-
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man julkaisutyyppiluokittelun Kasikirja 2010 mukaiseen julkaisutyyppien luokitteluun, joissa julkai-
sujen luokat on ryhmitelty hieman tiivistetymmalla tavalla kuin alkuperaisessa ohjeistuksessa.
Tassa lahdeanalyysissa kaytetaan alkuperaista julkaisutyyppien luokittelun Kasikirjaa 2010, kos-

ka silla saadaan tutkimuksessa haluttuja tarkempia vastauksia tutkimuskysymyksiin.

Opetusministerion julkaisutyyppiluokittelun Kéasikirjia 2010 mukaan tieteellisia julkaisuja yhdistaa

seuraavien ehtojen tayttyminen:

1) Julkaisu tuottaa uutta tietoa eli kunkin tieteenalan vakiintuneita kaytanteitd sovelletaan
suhteessa uuden julkaisun sisaltamiin tietoihin.

2) Julkaisun pitaa olla todennettavissa joko uuden tutkimuksen avulla tai tutkimustulosten
arvioitavissa siten etta niita voi hyodyntaa jatkotutkimuksissa. Tutkimus taytyy toteuttaa
kayttaen hyvaksyttyja tieteellisia menetelmia.

3) Julkaisun taytyy olla bibliografisten tietojen osalta ja sopivan julkaisukanavan tai -
kanavien kautta kaikkien asiasta kiinnostuneiden tutkijoiden saatavilla.

4) Julkaisun tulee kayda lapi arviointimenettely, jossa yksi tai useampi julkaisuntekijasta
riippumaton asiantuntija arvioi esitetyn tutkimuksen. Mikali julkaisulla ei ole kaytettavis-
sa vertaisarvioijaa, suorittaa julkaisun toimituskunta tieteellisia arviointikaytantoja noudat-

tavan arvioinnin.

Kohdassa 4 mainittua arviointimenetelmaa kutsutaan vertaisarvioinniksi eli referee-arvioinniksi.

Sen avulla selvitetaan, tayttaako tutkimustuloksia julkaiseva lehti, konferenssi tai kirjankustantaja
tieteellisen yhteison asettamat vaatimukset julkaisukelpoisuudesta, asettuuko tyo oikeaan viite-
kehykseen aiempien tutkimusten osalta ja onko tutkimus muutoinkin oikeellinen. Vertaisarviointi
on toteuttava aina ennen julkaisua. (OPM 2010, 5.) Vertaisarvioiduille suomalaisille tiedejulkai-
suille on otettu kayttdon vertaisarviointitunnus. Sen kayttdoikeus voidaan hakemuksesta myontaa
tieteellistd julkaisutoimintaa toteuttaville kustantamoille ja tieteellisille seuroille ja yleiskustanta-
moille, joille tunnus voidaan myontaa tieteellisen tuotannon osalle. Vertaisarviointitunnuksen
myontamisestd vastaa Tieteellisen seurain valtuuskunta. (Tieteellisten seurain valtuuskunta
2020.)

Mikali kaytettavissa ei ole vertaisarviointia, julkaisun toimituskuntaa tai vertaisarviointitunnusta,
tieteellisiksi julkaisijoiksi lasketaan kuuluviksi kaupalliset tieteelliset julkaisijat seka kotimaiset ja

ulkomaiset tieteelliset seurat. Tieteellisiksi julkaisijoiksi luetaan myos korkeakoulut ja valtion tut-
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kimuslaitokset. Kaupallisen tieteellisen julkaisijan paaasiallisena toimialueena tulee olla tieteellis-
ten julkaisuiden kustantaminen. (OPM 2010, 5.) Tieteellisten kustantajien maarittelyssé apuna

toimii Suomen tiedekustantajien liitto ry:n jasenrekisteri. (Suomen tiedekustantajien liitto 2022.)

3.2 Julkaisutyyppien luokittelu

Opetusministerion julkaisutyyppiluokituksen Kasikirja 2010 ohjeistaa julkaisujen luokittelun toteu-

tettavaksi seuraavasti;

A. Vertaisarvioidut tieteelliset artikkelit, joihin kuuluvat alkuperaisartikkelit ja katsausartikkelit
tieteellisissa aikakauslehdissa, kirjan tai muun kokoomateoksen osat ja taydelliset artikkeliversiot

konferenssijulkaisuissa. Artikkelien ja katsausartikkelien tulee olla alkuperaisartikkeleihin tai alku-

perdisartikkeliaineistoon perustuvia vertaisarvioituja eli referee- tai peer review- arvioinnin lapi-

kayneita julkaisuja. Kirjoissa kirjan, muun kokoomateoksen, tieteellisen vuosikirjan tai vastaavas-

sa julkaistun artikkelin osalta kirjan toimituskunta on arvioinut artikkelin. Tahan luokkaan kuuluvat

my0s artikkelit konferenssijulkaisuissa, taydelliset kirjalliset versiot konferenssiesitelmista ja artik-

kelit tieteelliseen seminaariin_kutsutuista esitelmista ja postereista, joiden tulee olla kaynyt lapi

referee- tai peer review -vertaisarviointi. Julkaisija luetaan tieteellisiin julkaisijoihin joko tutkijayh-

teison vertaisarviointiin perustuen tai julkaisijan toimituskunnan vertaisarviointikaytantoon perus-
tuen. Artikkelit, jotka on sovellettu ammattiyhteison kayttoon esimerkiksi kasi- ja oppikirjassa,

eivat sisally tahan luokkaan.

B. Vertaisarvioimattomat tieteelliset kirjoitukset, joihin kuuluvat vertaisarvioimattomat artikke-

lit tieteellisissa aikakauslehdissa, kirjan tai muun kokoomateoksen osat, artikkelit konferenssijul-

kaisuissa ja tieteelliseen seminaariin kutsutuista esitelmista tai postereista tehdyt vertaisarvioi-

mattomat artikkelit. Ryhman artikkelit on arvioitu julkaisuissa, joilla on usein toimituskunta, mutta

artikkeleita ei valttdmatta ole vertaisarvioitu. Luokkaan kuuluvat lyhyet tutkimusselostukset, lyhyet

katsausartikkelit, paakirjoitukset, kirja-arvostelut sekd keskustelupuheenvuorot ja kommentit tie-

teellisissa aikakauslehdissa. Tutkimuslaitosten ja valtion virastojen kustantamissa kirjoissa ja

kokoomateoksissa julkaistut artikkelit, jotka ovat ldhempéna tieteellistd artikkelia kuin raporttia ja

selvitysta. Julkaisijana toimii joko valtion tutkimusta tekeva organisaatio tai julkaisija on tieteelli-

sen yhdistyksen tai seuran jasen. Ammattiyhteisélle suunnatut sovelletut artikkelit ja oppikirja-
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aineistot eivat kuulu tahan luokkaan, kuten eivat mydskaan konferenssiesitelmien abstraktit ja

posterit. Lyhyet esipuheet ja johdannot eivat myoskaan sisally luokkaan.

C. Tieteelliset kirjat eli monografiat, kuten kustannetut tieteelliset erillisteokset, toimitetut kirjat,
kokoomateokset, konferenssijulkaisut, lehden erikoisnumerot tai kaannokset, joissa toimittajan
tieteellista panosta edustaa laaja johdanto tai esipuhe. Julkaisija on jonkin tieteellisen seuran tai
yhdistyksen jasen tai valtion tutkimusta tekeva organisaatio. Tieteelliseksi monografiaksi laske-
taan my0s tieteelliset kaupalliset julkaisijat, joiden paaasiallinen toimialue on tieteellisten kirjojen

ja lehtien kustantaminen.

D. Ammattiyhteison sovellettaviksi suunnatut julkaisut, kuten artikkelit ammattilehdessa,
artikkelit ammatillisissa kasi- tai opaskirjoissa ja artikkelit ammatillisissa tietojarjestelmis-
sa. Luokkaan sisaltyvat artikkelit ammatillisissa konferenssijulkaisuissa, tieteelliseen tyo-
hon perustuvat julkaistut kehittamis- ja tutkimusraportit tai tutkimusselvitykset, ammatilli-
seen kayttoon suunnatut oppikirjat, ammatilliset kasi- tai opaskirjat tai ammatilliset sana-
kirjat. Luokkaan kuuluvien julkaisujen paaasiallinen lukijakunta on kyseiselle alalle koulutettua ja
soveltaa julkaisujen tietoa kaytannon tyossaan. Luokkaan eivat kuulu pelkastaan sisaiseen kayt-
toon tarkoitetut julkaisut. Artikkelien ei tarvitse perustua alkuperaistutkimukseen. Kustantajana on
yleensa julkinen taho kuten ministerio tai valtion tutkimuslaitos. Julkaisijana voi toimia tieteellinen

kustantaja tai muu kustantaja.

E. Suurelle yleisélle suunnatut julkaisut, joila on yhteys kirjoittajan tutkimustyohon. Naihin
kuuluvat yleistajuisten kirjojen lisaksi yleistajuiset artikkelit suurelle yleisdlle suunnatuissa sano-

ma- tai aikakauslehdissa.

F. Julkinen taiteellinen tai taideteollinen toiminta. Naihin kuuluvat julkaistut itsenaiset taiteelli-
set (mm. romaanit, runoteokset, sévellykset, sanoitukset ja naytelméat) teokset, jotka tayttavat

taiteellisen ja taideteollisen toiminnan maaritelman.

Opinnaytteet jaotellaan OPM:n Kasikirja 2010 luokittelussa seuraavasti; ammattikorkeakoulutut-
kintojen opinnaytety6t, kandidaatintyot, Pro gradut, diplomity6t, ylempien ammattikorkeakoulutut-
kintojen opinnaytetydt, lisensiaatintyét, monografiavaitdskirjat ja artikkelivaitoskirjat luetaan kuu-
luviksi samaan ryhmaan. (OPM 2010, 15-16.)
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Tassa lahdeanalyysissa ko. luokka on muodostettu OPM:n Késikirja 2010 ohjeistuksesta poik-
keavalla tavalla tutkimuksen analysoinnin ja vastausten kannalta sopivammaksi. Muutoksen tar-
kemmat perustelut esitetaan kappaleessa 5.2 Lahteiden luokittelu tutkimuksessa. Lisaksi ope-

tusministerion julkaisutyyppien luokittelussa mainitaan luokat Patentit ja keksint6ilmoitukset

seka Audiovisuaaliset aineistot ja tieto- ja viestintatekniset ohjelmat, mainitaan vain tassa

kohtaa, sillé ko. luokkia ei esiinny tutkittavien opinnaytetdiden lahteissa (OPM 2010, 16)

Viime vuosina tieteellista julkaisemista on alettu toteuttaa laajasti avoimen tieteen periaatteella.
Taman open access -tyylilla toteutetun julkaisemisen tarkoituksena on nopeuttaa tieteen kehitysta
ja saavutettavuutta kaikille lukijoille avoimen ja ilmaisen tiedon jakamisen avulla. OPM:n julkaisu-
tyyppiluokittelussa open access -julkaisua ei kuitenkaan luokitella julkaisumuodoksi, vaan sen

katsotaan olevan julkaisun ominaisuus. (OPM 2010, 7.)

3.3 Julkaisujen kieli

Opetusministeridn julkaisutyyppien luokittelussa ei varsinaisesti jaotella julkaisuja kotimaiseen ja
kansainvalisen julkaisemiseen. Opetus- ja kulttuuriministerion keraamissa tiedoissa tutkimusjul-
kaisut kuitenkin jaotellaan kotimaisiin julkaisuihin, joihin kuuluvat ensisijaisesti Suomessa luokitel-
lut tutkimusjulkaisut, seka kansainvalisiin julkaisuihin, joissa julkaisija on joko ei-suomalainen tai
ensimmainen julkaisu on tapahtunut ulkomailla. Tieteellisessa kirjoittamisessa kaytetaan erikieli-

sia [ahdeaineistoja. Tieteellinen julkaisukieli on nykyaan useimmiten englanti. (OPM 2010, 6.)

34  Julkaisujen ika

Julkaisuvuodella tarkoitetaan vuotta, jolloin julkaisu on ensimmaista kertaa julkaistu taydelliset
viittaustiedot sisaltdvana versiona. Taydellisissa viittaustiedoissa iimenee julkaisuvuoden lisaksi
julkaisun volyymi, julkaisun numero ja julkaisun sivunumerot. Julkaisuvuosi kuuluu aina olla na-
kyvissa julkaisussa tai julkaisemisen ajankohta on vahintda@n oltava todennettavissa julkaisijan
toimesta. (OPM 2010, 7.)
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4 LAHDEANALYYSI

41 Lahdeanalyysi tutkimusmenetelmana

Tieteenalojen viitatuimpia julkaisuja, tutkijoiden tai tutkimusryhmien tieteellisten julkaisuiden maa-
raa ja niiden saamia viittauksia tutkitaan bibliometrikan menetelmin (Forsman 2016, 37-39, 52).
Yksi bibliometriikan osa-alue on lahdeanalyysi, jonka avulla tutkitaan tutkimusalalla kaytettyja
merkittavia julkaisuja. Lahdeanalyysin tutkimusjoukko voidaan rajata kasitteleméaan tietyn organi-
saation julkaisuja, kuten kirjaston kokoelmaa kirjaston palvelujen saatavuutta arvioitaessa. Lah-
deanalyysin tavoitteena on yleensa tieteellisen tutkimusviestinnan tarkastelu eli julkaisujen kiin-

nostavuuden ja kayton arviointi. (Forsman 2016, 53.)

Lahdeanalyysissa tutkimusaineisto muodostuu julkaisujen lahdeluetteloissa esiintyvista lahteista.
Tutkimusaineiston avulla voidaan kartoittaa mihin aineistoihin kirjoittaja vetoaa tekstissaan. (Kor-
telainen 2010, 257.) Lahteiden bibliografisten tietojen avulla voidaan tarkastella tutkimuksessa
kaytettyjen julkaisuiden maaraa ja ominaisuuksia. Tyypillisesti lahdeanalyysin avulla tarkastellaan
julkaisuvuotta, julkaisukieltd, julkaisumuotoa tai -tyyppia seka julkaisun aihetta. Lahdeanalyysin
avulla tutkitaan eroavaisuuksia ja yhtalaisyyksia lahteiden kaytossa eri tieteenalojen ja aikakau-
sien valilla. Lahdeanalyysin tutkittavista yksikdista koostetaan havaintomatriisi. (Wilen & Kortelai-
nen 2010, 160-162.)

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa pyritdan kohteen kokonaisvaltaiseen tutkimiseen (Tuomi & Sara-
jarvi 2018, 26-27). Laadulliselle tutkimukselle on luonteenomaista, etta aineistosta ei voi tunnistaa
suoria syy-seuraus-suhteita vaan tutkiminen on ennemminkin iimién ymmartamista ja tulkintaa.
Laadullisen tutkimuksen kohde voi kuitenkin olla myds numeerinen aineisto kuten tilasto, jolloin
méaaréalliset arvot tulkitaan laadullisesti. Tutkimuksen tulos on siten tulkintaa arvojen suhteesta
toisiinsa ja kontekstiinsa. (Juhila 2022.) Laadullinen lahdeanalyysi on ainoa menetelma tutkittaes-
sa opinnaytetdiden lahteissa julkaisutyyppien kayttoa (Wilen & Kortelainen 2010, 161). Tassa
lahdeanalyysissa vertaillaan lahteiden luokituksen avulla saatuja tietoja Oamkin opinnaytetoissa
kaytettavien lahteiden suosituksista annettuun ohjeistukseen.
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4.2 Lahdeanalyysimenetelméan kaytté aiemmin tehdyissa opinnaytetoissa

Aiemmin Suoniemi Emma (2018) on tutkinut Tampereen ammattikorkeakoulun kirjaston elektro-
nisten aineistojen kayttoa opinnaytetoiden lahteena ja saatavuutta Tampereen ammattikorkea-
koulun kirjastosta. Vuonna 2018 valmistuneessa tutkimuksessa kartoitettiin kahta eri koulutusoh-
jelmaa ja niiden kayttamia aineistotyyppeja. Lahdeanalyysissa oli arvioitu myos tiedonhaun oh-

jauksen maaran vaikutusta opinnaytetoiden lahteiden valintaan.

Laurea - ammattikorkeakoulussa Kalema ja Jokiranta (2017) tutkivat lahdeanalyysimenetelmalla
150 AMK- ja YAMK-opinnaytetyota. Tutkimisen kohteena oli alakohtaisten eroavaisuuksien selvit-
taminen aineistotyyppien kaytossa, lahteiden maarissa ja kielissa. Julkaisutyypeista tutkittiin eri-
tyisesti verkkolahteiden, tieteellisten artikkeleiden seka vaitoskirjojen, pro gradu -tasoisten ja
AMK-tutkintojen opinnaytetdiden kayttda lahdeaineistoina. Lahdeanalyysissa selvitettin myos

tutkimusmenetelmaaineiston ja viranomaistiedoksi luokiteltujen aineistojen kayttoa lahteina.

Lahdeanalyysia toteutti myds Sanna Saarinen tutkiessaan (2017) Lahden ammattikorkeakoulusta
kevaalla 2016 valmistuneiden opinnaytetdiden lahteiden kayttoa. Tutkimuksessa selvitettiin elekt-
ronisten aineistojen kayton muuttumista seka Lahden korkeakoulukirjaston Tiedonhankintaklinik-
ka-toiminnan vaikutusta lahteiden kayttoon. Lahdeanalyysissa tutkittiin myos, olivatko opinnayte-

toiden lahteina kaytetyt aineistot Lahden ammattikorkeakoulun ohjeistuksen mukaisia.

Tuominen Liisi (2013) teki Turun ammattikorkeakoulun kirjaston toimeksiantona lahdeanalyysin
kolmen eri koulutusohjelman opinnaytetdiden lahteiden kaytosta. Tyossa paapaino oli tutkia elekt-
ronisen ja painetun aineiston kayton eroavaisuuksia, kaytettyja kielia seka lahteiden ikaa. Lisaksi
tutkittiin lahteiden saatavuutta ja 16ytyvyytta kirjaston kokoelmatietokannoista ja vapaasti interne-

tista.

Viime vuosina opinnadytetdita tutkivissa lahdeanalyyseissa onkin keskitytty tutkimaan paaasiassa
aineistotyyppijaottelua, tutkinto-ohjelmien valisi& eroavaisuuksia seka lahteiden saatavuutta ver-
kosta ja/tai ammattikorkeakoulukirjastoista. Tdman lahdeanalyysin haluttiin perustuvan Opetus-
ministerion julkaisutyyppiluokittelun Kasikirja 2010 ohjeistukseen tieteellisten julkaisuiden luokitte-
lusta, jotta saataisiin selville millaisia tieteellisia julkaisuja ja muita lahteita toimintaterapian tutkin-

to-ohjelman opinnaytetdissa eri vuosina on kaytetty.
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5 TUTKIMUSKYSYMYKSET JA LAHDEANALYYSIN KULKU

5.1 Tutkimuskysymykset

Taman lahdeanalyysin tavoitteena oli selvittaa

1. Millaisia lahteita Oulun ammattikorkeakoulun toimintaterapian tutkinto-ohjelman
opinnaytetoissa vuosina 1996, 2008 ja 2020 oli kaytetty? Tutkittavat osa-alueet olivat
kaytettyjen lahteiden maara, julkaisumuoto, kieli ja ika.

2. Millaisia eroavaisuuksia eri vuosina valmistuneiden opinnéytetoiden lahteiden kay-
t0ssa esiintyi?

3. Vastasiko lahteiden kayttd Oulun ammattikorkeakoulun opinnadytetdille asetettuja ta-

voitteita lahteiden kaytdn osalta?

5.2 Lahteiden luokittelu tutkimuksessa

Lahteiden luokitus tehtiin lahdeanalyysissa paaasiallisesti OPM:n tieteellisten julkaisuiden luokit-
telun ohjeistuksen mukaisesti (OPM 2010, 8-15). Julkaisujen luokittelussa huomioidaan, mika
taho julkaisun on tehnyt ja kenelle julkaisu on suunnattu. Lahteiden luokat A - F on esitelty kappa-
leessa 3.2 Julkaisutyyppien luokittelu. Lahdeanalyysiin lisattin muutamia OPM:n julkaisutyyppi-
luokitteluun kuulumattomia luokkia, silla ammattikorkeakoulun opinnaytetdiden luonteesta johtuen
tiedonantajina toimii myos lahteita, joiden tausta ei ole tieteellinen. Liséksi lahdeanalyysista jatet-
tiin pois kaksi OPM:n julkaisutyyppiluokittelun luokitteluun kuuluvaa luokkaa, koska naihin luokkiin

kuuluvia julkaisuja ei esiintynyt tutkimusaineistossa.

Lisattyihin luokkiin kuuluvat ammattikorkeakoulun opinnéytetoissa yleisesti esiintyvat lahteet, joita
ovat julkisten palveluiden tuottajat, kuten kunnat ja kaupungit, kolmannen sektorin yhdistykset ja
jarjestot seka sosiaali-, terveys- ja kuntoutuspalveluita tuottavat yritykset. Asiantuntijoiden haas-

tattelut, viestit ja luennot ovat yksi informanttien osallistumisesta muodostettu luokka.
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Samoin sosiaali-, terveys- ja kuntoutusaloja saatelevia lakeja ja asetuksia, standardeja ja tilasto-
ja, ministerioiden ja tutkimuslaitosten tiedotteita seka julkisen sektorin opetus- ja toimintasuunni-
telmia esiintyi alustavassa lahdeluettelojen tutkimisessa, joten myos talle ryhmalle muodostettiin
oma luokka. Myos mahdollisesti alkuperaltaan selvittamattomaksi jaaville lahteille tehtiin oma

luokkansa.

OPM:n julkaisutyyppiluokittelussa opinnaytteet -luokkaan luokitellaan ammattikorkeakoulututkin-
tojen opinndytety6t, kandidaatinty6t, pro gradut, diplomity6t, ylempien ammattikorkeakoulututkin-
tojen opinnaytetydt, lisensiaatintyot, monografiavaitoskirjat ja artikkelivaitoskirjat. Tassa lahde-
analyysissa opinnaytteet -luokka muodostuu AMK-opinnaytetdiden lahteiden analysoinnin kannal-
ta tarkoituksenmukaisemmalla tavalla. Luokan muokkaamista tukee Ita-Suomen yliopiston ohjeis-
tus, jossa vaitoskirjat suositellaan kuuluvan omaksi ryhmakseen erilleen muista opinnaytetoista.
Tassa tutkimuksessa vaitoskirjojen kanssa samaan luokkaan luokitettiin tutkimuksessa esiintyvat

lisensiaatin tutkimukset.

Muokatut, lisatyt ja poistetut luokat ovat:

G. Vaitoskirjat ja lisensiaatin tutkimukset yliopistotasoisten perustutkintojen jélkeisissa jatko-

opinnoissa suoritetut tieteelliset tutkimukset.

H. Pro gradut, kandidaatintyot, AMK-opinnaytetyot ja YAMK-opinndytetyot tutkimusjoukossa

esiintyneet korkeakoulutasoisten perustutkintojen opinnaytetyot.

l. Lait ja asetukset, standardit ja tilastot, ministerididen ja tutkimuslaitosten tiedotteet seka
opetus- ja toimintasuunnitelmat yhteiskunnan toimintaan liittyvat lakisaateiset julkaisut, muut
yhteiskunnallisen toiminnan kaytanteisiin liittyvat julkaisut, em. kaytanteistd numeraalisesti kerto-

vat julkaisut seka yleistajuiset sanakirjat.

J. Asiantuntijoiden haastattelut, kirjalliset viestit ja asiantuntijoiden pitamat luennot asian-

tuntijoille julkaisut, joissa viestintd perustuu asiantuntijoiden valisiin kontakteihin.

K. Kuntien, kansalaisjarjestojen ja yritysten verkkosivut seka muu viestinta suurelle ylei-
solle yhteisopalveluiden verkkosivuilla saatavat ohjeet ja opastukset seka yhteistyokumppanei-

den omaan toimintaan liittyvat julkaisut.
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L. Tuntemattomat lahteet ja aukeamattomat linkit —julkaisujen alkupera on tuntematon joko

verkkolinkin aukeamattomuuden tai puutteellisten lahdemerkintdjen vuoksi.

Lahdeanalyysista jatettin pois luokat Patentit ja keksintéilmoitukset sek& Audiovisuaaliset
aineistot ja tieto- ja viestintatekniset ohjelmat, silla kyseisiin luokkiin kuuluvia julkaisuja ei

tutkimusjoukossa esiintynyt lainkaan.

5.3 Lahdeanalyysin toteutus

Tutkimusaineisto kerattiin kevaan 2021 aikana. Tarkastelun kohteena oli vuosina 1996, 2008 ja
2020 Oamkin toimintaterapian tutkinto-ohjelmista valmistuneiden opinnaytetdiden lahteiden kayt-
t0. Lahdeluetteloiden valinnassa pyrittiin siis mahdollisimman kattavaan maaraan, jotta tutkimus-

tuloksia voitaisiin pitaa valideina.

Lahdeanalyysissa olivat mukana vuonna 1996 valmistuneista opinndytetoista kaikkien viiden
valmistuneen opinnaytetyon lahteet, vuonna 2008 valmistuneista opinnaytetoista kaikkien 12
valmistuneen opinnaytetyon lahteet ja vuonna 2020 valmistuneista 20 opinnaytetyosta satunnai-
sesti valittujen 12 opinnaytetyon lahteet. Vuonna 2020 valmistuneita opinnaytetdita oli kaikkiaan
20, mutta ko. vuonna valmistuneista opinnaytetoista katsottiin tutkimuksen riittdvan sama maara
lahdeluetteloita kuin vuonna 2008 valmistuneita opinnaytetdita lahdeluetteloineen oli. Vuosi 2020
on vertailtavissa aiempiin vuosiin, koska siina on yhta monta lahdeluetteloa kuin isomman maa-

ran opinnaytetoita sisaltavassa vuodessa.

Lahteet tutkittiin kunkin opinnaytetyon kaikista lahteista. Opinnéytetoiden tuotosten, kuten oppai-
den lahteet otettiin tutkimukseen mukaan. Mikali varsinaisessa lahdeluettelossa ja tuotoksen
lahdeluettelossa esiintyi tasmalleen sama lahde, kasiteltiin lahde tutkimusaineistossa vain kerran.
Yhteensé tutkimuksessa oli 1521 lahdetta, joiden bibliografisista tiedoista saatiin tutkimuksen

havaintomatriisi.
Uusimmat eli vuonna 2020 tehdyt opinnaytety6t lahdeluetteloineen olivat |0ydettavissa Theseuk-

sen tai Oamkin intran kautta. Vuosien 1996 ja 2008 opinnaytetydt lahdeluetteloineen tilattiin Ou-

lun yliopiston kirjastosta. Kaikkien opinnaytetdiden lahdeluettelot kopioitiin aineistoanalyysia var-
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ten. Lahdeluetteloista kerattiin tiedot kunkin lahteen julkaisumuodosta, iasta ja kielesta ja nama
havaintoyksikot siirrettiin manuaalisesti excel-taulukoihin. Nain saatu havaintomatriisi analysoitiin
excel-taulukoiden avulla. Tutkimusaineiston kasittely oli runsaasti aikaa vieva prosessi, jossa

korostui huolellisuus tietojen luokituksen ja tarkkuus oikein merkitsemisen kohdalla.

Tutkimuksessa ei ole eroteltu sahkaisia tai painettuja aineistotyyppeja omiksi ryhmikseen, vaikka
useissa lahdeanalyyseissa eri aineistotyyppien kayttoa vertaillaan. Tutkimusaineiston fyysisilla
julkaisutyypeillda ei ollut merkitysta tutkimustulosten kannalta koska tutkimuksen tavoitteena ei
ollut esimerkiksi kirjaston kokoelman kehittaminen. Sahkdisen ja painetun aineiston vertaamatto-
muutta puolsi se, ettd OPM:n julkaisutyyppiluokittelussa ei eritelld sahkoisia ja painettuja julkaisu-
ja (OPM 2010, 6).

Julkaisujen alkuperaa lahdettiin selvittdmaan bibliografisten tietojen perusteella. Hakuja tehtiin
OULA-FINNA (Oulun yliopiston kirjasto), FINNA (Kansalliskirjasto), Julkari (STM:n hallinnonalan
avoin julkaisuarkisto), TSV (Tieteellisten seurain valtuuskunta), Suomen tiedekustantajien liitto ja
Google Scholar portaaleihin ja verkkosivuille. Myds Googlen vapaalla haulla etsittiin tutkittavia
lahteita. Kirja-artikkelien haku OULA-FINNAN "kansainvaliset e-artikkelit ja e-kirjat” -hakukentasta
johti usein julkaisun bibliografisiin tietoihin. OULA-FINNA —portaalissa oli myds selkeasti nahta-

vissa, kun artikkeli oli vertaisarvioitu.

Kausijulkaisujen tieteellisyyden tason tarkastaminen tapahtui Julkaisufoorumin tieteellisisté leh-
disté tehdyn luokituksen avulla. Julkaisufoorumi -portaalin luokkiin 1 (perustaso), 2 (johtava taso)
ja 3 (korkein taso) kuuluvat julkaisut luokiteltiin lahdeanalyysissa vertaisarvioituihin tieteellisiin
julkaisuihin JUFO:n luokituksen mukaisesti. (Julkaisufoorumi 2022.) Muut Julkaisufoorumi -

portaalissa arviointiin hyvaksytyt julkaisut luokiteltiin vertaisarvioimattomiin tieteellisiin kirjoituksiin.

Lahdeanalyysin tutkimusjoukon lahteiden vertailtavuuden arvioinnin perusteena kaytettiin vuonna
2016 kaytdssa ollutta Ammattikorkeakoulun opinnaytetydn ohjetta (Oamk 2016). Ohjeen versiois-
ta valittiin viimeisin tarkemman ohjeistuksen siséltava versio. Kaikkiin kolmeen tutkimusvuoteen
kohdistuvien ohjeistuksien hankkiminen ja etenkin vertailun suorittaminen olisi ollut hyvin haas-
teellista ja aikaa vievaa. Vuoden 2016 jalkeen vastaavaa kirjallista ohjetta ei ole sisallytetty Oam-
kin opinnaytetydn ohjeeseen. Lahdeanalyysia tdydennettiin Oulun yliopiston kirjaston informaatik-
ko Merja Sormunen-Harveyn haastattelulla. Han on opettanut toimintaterapian tutkinto-
ohjelmassa Tutkivan kehittamisen osaamisalueella tiedonhankintaa vuodesta 2021. Kaikkien
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tutkimusvuosien opinnaytetyot on tehty tata aiemmin, joten yhteytta tutkimusvuosien opinnayte-
toihin ei ole olemassa. Hanen asiantuntemustaan tarvittiin taydentamaan tietoja lahteiden kayton
ohjeistuksesta, antamaan suuntaa antavaa tietoa lahteiden kayttamisesta. Lahteiden kayton tie-

teellisyyden arvioinnissa pyrittiin enemman suuntaa antaviin vastauksiin kuin tarkkaan analyysiin.
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6 TUTKIMUSTULOKSET

Tutkittavia lahteita oli vuonna 1996 valmistuneissa toissa 128 kappaletta, vuonna 2008 valmistu-
neissa toissa 692 kappaletta ja vuonna 2020 valmistuneissa opinnaytetbissa 701 kappaletta.

Kaikkiaan tutkittavia lahteita lahdeanalyysissa oli 1521 kappaletta.

Vuoden 1996 opinndytetoissa lahteitd oli tyotd kohden kaytetty 25 kappaletta. Vahiten Iahteita

sisaltavassa opinnaytetydssa oli kaytetty 16 lahdetta. Isoin maara oli 33 lahdetta.

Vuoden 2008 keskimaarainen maara oli 57 lahdetta tyossa. Pienin maara oli 37 lahdetta ja enin

maara oli 107 lahdetta tyossa.

Vuoden 2020 opinnaytetdissa lahteita oli keskimaarin tyota kohden 58 kappaletta. Vahiten lahtei-

ta sisaltavassa tyossa oli kaytetty 38 lahdetta ja eniten sisaltavassa oli 83 lahdetta.

6.1 Opinndytetoissa kaytettyjen lahteiden julkaisumuodot

Vuoden 1996 opinnaytetdiden lahteissa ammattiyhteisoille suunnattuja julkaisuja oli kaytetty
huomattavan iso maara eli perati 78,9 % kaikista kaytetyista lahteista. Muut luokat jaivat tasta
kauas ollen kaikki lukemiltaan alle 4 %. Toisena ryhmana olivat 3,9 % osuudella vertaisarvioimat-
tomat tieteelliset artikkelit seka kuntien, kansalaisjarjestojen ja yritysten sivustot. Vertaisarvioidut
tieteelliset artikkelit muodostivat 3,1 % osuuden. Suurelle yleis6lle suunnattuja julkaisuja samoin
kuin tuntemattomiksi jaaneita lahteita oli kumpiakin 2,3 % kaikista vuoden 1996 lahteista. Tieteel-
liset monografiat -luokka, vaitdskirjat ja lisensiaatinty6t -luokka seka julkinen taiteellinen toiminta-
luokka muodostivat kukin 1,6 % osuudet. AMK-tutkintojen ja YAMK-tutkintojen opinnaytetdité oli
kéytetty lahteend 0,8 % verran. Lait, tilastot, tutkimuslaitosten tiedotteet — luokkaan seka asian-

tuntijoiden haastattelut ja viestit -luokkaan ei kumpaankaan sijoittunut yhtaan lahdetta. (Taulukko

1)
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TAULUKKO 1. Vuoden 1996 julkaisumuodot.

lkm %

A | Vertaisarvioidut tieteelliset artikkelit 3,1
B | Vertaisarvioimattomat tieteelliset kirjoitukset 3,9
C | Tieteelliset kirjat eli monografiat 2 1,6
D | Ammattiyhteisdille suunnatut julkaisut 101 78,9
E | Suurelle yleisolle suunnatut julkaisut 3 2,3
F | Julkinen taiteellinen toiminta 2 1,6
G | Véitoskirjat ja lisensiaatintyot 2 1,6
H | Ylemmat ja alemmat korkeakoulututkintojen opinnaytetyot 1 0,8
| | Lait, tilastot, tutkimuslaitosten tiedotteet 0 0,0
J | Asiantuntijoiden haastattelut ja viestit 0 0,0
K | Kuntien, kansalaisjarjestdjen ja yritysten sivustot 5 3,9
L | Tuntemattomat ldhteet ja aukeamattomat linkit 3 2,3
Yhteensa 128 100,0
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Vuonna 2008 tilanne oli pysynyt aika samanlaisena eniten julkaisuja sisaltaneen ryhman osalta.
Ammattiyhteisolle suunnatut julkaisut muodostivat edelleen isoimman osuuden. Niita oli nyt 69,2
% kaikista lahteista. Toiseksi eniten julkaisuja sisaltavaksi luokaksi nousivat vertaisarvioidut tie-
teelliset julkaisut 8,2 % osuudella. Kuntien, kansalaisjarjestdjen ja yritysten sivustot (4,5 %),
ylemmat ja alemmat korkeakoulututkintojen opinndytety6t (3,5 %), lait, tilastot, ja tutkimuslaitos-
ten tiedotteet (3,3 %) seké suurelle yleisolle suunnatut julkaisut (3,3 %) muodostivat seuraavat
keskenaan aika samansuuruiset osuudet lahteiden kaytdossa. Tuntemattomaksi jaaneiden ja au-
keamattomiksi todettujen linkkien osuus oli jopa 2,8 %. Tieteellisia monografioita oli kaytetty 1,9
%, vertaisarvioimattomia tieteellisia kirjoituksia 1,2 % seka vaitoskirjoja ja lisensiaatintdita 1,0 %.
Julkinen taiteellinen toiminta- luokka seka asiantuntijoiden haastattelut ja viestit- luokka olivat
mukana kumpikin 0,6 % osuuksin. Vuoden 2008 opinnaytetdissa oli koko lahdeanalyysin ainut

ranskankielinen 1ahde, joka oli vertaisarvioitu tieteellinen artikkeli vuodelta 2005. (Taulukko 2.)

TAULUKKO 2. Vuoden 2008 julkaisumuodot

lkm %

A | Vertaisarvioidut tieteelliset artikkelit 57 8,2
B | Vertaisarvioimattomat tieteelliset kirjoitukset 8 1,2
C |Tieteelliset kirjat eli monografiat 13 1,9
D | Ammattiyhteisdille suunnatut julkaisut 479 69,2
E |Suurelle yleisolle suunnatut julkaisut 23 3,3
F | Julkinen taiteellinen toiminta 4 0,6
G | Vaitoskirjat ja lisensiaatintyot 7 1,0
H |Ylemmat ja alemmat korkeakoulututkintojen opinnaytetyot 24 3,5
| | Lait, tilastot, tutkimuslaitosten tiedotteet 23 3,3
J | Asiantuntijoiden haastattelut ja viestit 4 0,6
K | Kuntien, kansalaisjarjestdjen ja yritysten sivustot 31 4,5
L | Tuntemattomat lahteet ja aukeamattomat linkit 19 2,8
Yhteensa 692 100,0

30



Vuonna 2020 ammattiyhteiséille suunnatut julkaisut olivat edelleen isoin luokka vielakin perati
53,5 % osuudellaan. Kahdesta edellisestd tutkimusvuodesta selkeasti isommaksi oli kasvanut
vertaisarvioitujen tieteellisten artikkeleiden luokka ollen nyt 22,5 %. Kolmantena erottuvana ryh-
méana oli suurelle yleisélle suunnatut julkaisut -luokka 8 % osuudella. Kuntien, kansalaisjérjesto-
jen ja yritysten sivustot -luokan osuus oli 3,7 %, lait, tilastot ja tutkimuslaitosten tiedotteet -luokan
3,1 % seka ylemmat ja alemmat korkeakoulututkintojen opinndytetyét -luokan 2,7 % osuudella.
Vertaisarvioimattomat tieteelliset kirjoitukset (2,1 %), tieteelliset monografiat (2,1 %) seka vaitos-
kirjat ja lisensiaatintyot (1,6 %) olivat seuraavina suluissa mainituin prosenttiosuuksin. Julkinen
taiteellinen toiminta -luokka (0,3 %), asiantuntijoiden haastattelut ja viestit -luokka (0,1 %) seka
tuntemattomat lahteet ja aukeamattomat linkit- luokka (0,1 %) olivat mukana suluissa mainituin,

hyvin pienin osuuksin. (Taulukko 3.)

TAULUKKO 3. Vuoden 2020 julkaisumuodot.

Ikm %

A | Vertaisarvioidut tieteelliset artikkelit 158 22,5
B |Vertaisarvioimattomat tieteelliset kirjoitukset 15 2,1
C |Tieteelliset kirjat eli monografiat 15 2,1
D | Ammattiyhteisdille suunnatut julkaisut 375 53,5
E |[Suurelle yleisélle suunnatut julkaisut 56 8,0
F |Julkinen taiteellinen toiminta 2 0,3
G | Vaitoskirjat ja lisensiaatintyot 11 1,6
H |Ylemmat ja alemmat korkeakoulututkintojen opinndytetyot 19 2,7
| | Lait, tilastot, tutkimuslaitosten tiedotteet 22 3,1
J | Asiantuntijoiden haastattelut ja viestit 1 0,1
K | Kuntien, kansalaisjarjestdjen ja yritysten sivustot 26 3,7
L |Tuntemattomat lahteet ja aukeamattomat linkit 1 0,1
Yhteensa 701 100,0
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Kaikkina tutkimusvuosina yhteensa selvasti eniten kaytettin ammattiyhteisolle suunnattuja julkai-
suja 63 % julkaisuista oli edella mainittuja. Toiseksi eniten kaikkia tutkimusvuosia tarkasteltaessa
kaytettiin vertaisarvioituja tieteellisia artikkeleita eli 14 % osuudella. Suurelle yleisélle suunnatut
julkaisut tulivat kolmantena ollen 5 % kaikista lahteista. Kuntien, kansalaisjérjestdjen ja yritysten
sivustot olivat neljantena 4 % osuudella. Ylempien ja alempien korkeakoulututkintojen opinndyte-
tyot olivat 1ahteind 3 % osuudella samoin kuin lait, tilastot ja tutkimuslaitosten tiedotteet. Ver-
taisarvioimattomat tieteelliset kirjoitukset ja tieteelliset monografiat muodostivat kumpikin 2 %
osuuden. Tuntemattomiksi jaaneiden sivustojen ja aukeamattomien linkkien osuus oli 2 % . Vai-
toskirjat ja lisensiaatin tutkimukset seka julkiset taiteelliset teokset muodostivat kumpikin 1 %
osuuden lahteissa. Asiantuntijoiden haastattelut ja viestit jaivat alle prosentin osuudelle. (Tauluk-
ko4.)

TAULUKKO 4. Kaikkien tutkimusvuosien julkaisumuodot.

lkm %

A | Vertaisarvioidut tieteelliset artikkelit 219 14
B | Vertaisarvioimattomat tieteelliset kirjoitukset 28 2
C | Tieteelliset kirjat eli monografiat 30 2
D | Ammattiyhteisdille suunnatut julkaisut 955 63
E | Suurelle yleisélle suunnatut julkaisut 82 5
F | Julkinen taiteellinen toiminta 8 1
G | Vaitoskirjat ja lisensiaatintyot 20 1
H | Ylemmat ja alemmat korkeakoulujen opinnaytetyot 44 3
| | Lait, tilastot, tutkimuslaitosten tiedotteet 45 3
J | Asiantuntijoiden haastattelut ja viestit 5 0
K | Kuntien, kansalaisjarjestdjen ja yritysten sivustot 62 4
L | Tuntemattomat ldhteet ja aukeamattomat linkit 23 2
Yhteensa 1521 100
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6.2 Opinnaytetoissa kaytettyjen lahteiden kielet

Vuonna 1996 opinnaytetdissé kotimaisten lahteiden kayttd oli suosittua. Suomenkielisia lahteita
oli 80 % kaikista lahteista. Englanninkielisi lahteité oli kaytetty 19 %. Vain 1 % verran oli kaytetty
muita kuin kotimaisia tai englanninkielisia lahteita. Yhdesta ruotsinkielisesta lahteesta muodostui

tuo 1 % osuus. (Taulukko 5.)

TAULUKKO 5. Vuoden 1996 kielet.

Ikm %
Suomenkieliset lahteet 103 80
Englanninkieliset lahteet 24 19
Muunkieliset lahteet 1 1
Yhteensa 128 100

Vuoden 2008 lahteissa suomenkielisia oli kaytetty edelleen eniten eli 67 %. Englanninkielisten
lahteiden osuuden nousu oli huomattava ja niiden maara miltei tuplaantui verrattuna aiempaan
tutkimusvuoteen. Englanninkielisia lahteité oli kaytetty 33 % vuonna 2008. Muunkielisten lahtei-
den osuus jai alle 1 %, niita I6ytyi l&hteisté vain yksi ranskankielinen vertaisarvioitu julkaisu.
(Taulukko 6.)

TAULUKKO 6. Vuoden 2008 kielet.

Ikm %
Suomenkieliset ldhteet 466 67
Englanninkieliset lahteet 225 33
Muunkieliset lahteet 1 0
Yhteensa 692 100

33



Vuoden 2020 opinnaytetoiden lahteista englanninkielisia oli selvasti yli puolet eli 58 %. Suomen-
kielisten I&hteiden osuus oli 42 %. Muunkielisia 1&hteita ei ollut vuonna 2020 valmistuneissa opin-

naytetdissa kaytetty lainkaan. (Taulukko 7.)

TAULUKKO 7. Vuoden 2020 kielet.

Ikm %
Suomenkieliset lahteet 295 42
Englanninkieliset lahteet 406 58
Muunkieliset lahteet 0 0
Yhteensa 701 100

Kaikkina kolmena tutkimusvuonna suomenkielisia lahteita oli kaytetty 57 %, englanninkielisia 43
% ja muunkielisia 0 %. Lukumaaraisesti muunkielisia lahteita [dytyi kuitenkin kaksi kappaletta,

joista yksi oli ruotsinkielinen ja yksi ranskankielinen. (Taulukko 8.)

TAULUKKO 8. Kaikkien tutkimusvuosien kielet.

lkm %
Suomenkieliset lahteet 864 57
Englanninkieliset |ahteet 655 43
Muunkieliset ldhteet 2 0
Yhteensa 1521 100
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6.3 Opinndytetoissa kaytettyjen lahteiden iat

Vuonna 1996 valmistuneiden opinnaytetdiden lahteissa oli alle 5 vuoden ikaisia lahteita kaytetty
eniten eli 57 % osuudella. 17 % lahteisté osoittautui 5 — 9 vuoden ikaisiksi. 10 vuotta tai vanhem-
pia lahteita oli 26 % lahteista. (Taulukko 9.)

TAULUKKO 9. Vuoden 1996 iat.

Ikm %
alle 5 vuotta (1992-1996) 33 26
5-9 vuotta (1987-1991) 22 17
10 vuotta tai enemman (1986 tai ennen) 73 57
Yhteensa 128 100

Vuoden 2008 opinnaytetoissa lahteiden iat jakautuivat aika tasan luokiteltujen ikaryhmien kesken.
Alle 5 vuoden ikaisia lahteita oli 35 % kaikista lahteista. 5-10 vuoden ikaisia lahteita oli kaytetty
vain hieman enemman eli 37 %. 10 vuotta tai vanhempien I&hteiden osuus oli pienin ollen 28 %.
(Taulukko 10.)

TAULUKKO 10. Vuoden 2008 iat.

lkm %
alle 5 vuotta (2004-2008) 244 35
5-9 vuotta (1999-2003) 258 37
10 vuotta tai enemman (1998 tai ennen) 190 28
Yhteensa 692 100
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Vuonna 2020 opinnaytetoiden lahteissé 39 % osuudella eli eniten oli k&ytetty alle 5 vuoden ikaisia
lahteit. Lahteistd 27 % oli 5-9 vuoden ikaisia l&hteita. 10 vuotta tai vanhempia I&hteita oli kaytetty
34 %. (Taulukko 11.)

TAULUKKO 11. Vuoden 2020 iat.

Ikm %
alle 5 vuotta (2016-2020) 276 39
5-9 vuotta (2011-2015) 186 27
10 vuotta tai enemman (2010 tai ennen) 239 34
Yhteensa 701 100

Kaikkia tutkimusvuosia tarkasteltaessa havaittiin, ettd tuoreimpia lahteitd oli kaytetty 34 % eli
eniten vuoden 2020 opinndytetdissa. 5-9 vuoden ikaisia lahteitéd oli kaytetty 37 % eli eniten vuo-
den 2008 opinnaytetdissa. 10 vuotta tai vanhempia lahteité oli kaytetty 57 % eli selkedsti eniten
vuoden 1996 opinnaytetoissa. Eli tuoreimpia lahteita 10ytyi eniten tuoreimman tutkimusvuoden eli
vuoden 2020 opinnaytetoista, vanhimpia lahteita oli kaytetty eniten vanhimman tutkimusvuoden

eli vuoden 1996 opinnaytetdissa. (Taulukko 12.)

TAULUKKO 12. Kaikkien tutkimusvuosien iat.

lukumaarina 1996 | 2008 | 2020 | lkm | prosentteina 1996 | 2008 | 2020 %
alle 5 vuotta 33 190| 239| 462|alle 5 vuotta 26 27 34 30
5-9 vuotta 22 258 | 186| 466 |5-9 vuotta 17 37 27 31
10 vuotta tai yli 73 244 | 276| 593 |10 vuotta tai yli 57 35 39 39
Yhteensa 128 692| 701|1521|Yhteensd 100 100 100| 100
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6.4 Lahteiden kayton eroavaisuudet kaikkien tutkimusvuosien aineistoissa

Kaikkia tutkimusvuosia tarkasteltaessa suurin osuus oli suomenkielisilla ammattiyhteisaille suun-
natuilla julkaisuilla 36,9 % osuudella. Toiseksi suurin osuus oli englanninkielisilla ammatillisilla
julkaisuilla 25,6 % osuudella. Kolmanneksi eniten oli kaytetty englanninkielisid vertaisarvioituja
tieteellisia artikkeleita 13,7 % osuudella. Nam& kolme ryhmaa olivat kérjessa erottuen selvasti

muista lahteiden luokista.

Neljanneksi suurimpana ryhmana oli suomenkieliset suurelle yleisolle suunnatut julkaisut 4 %
osuudella. Suomenkieliset kuntien, kansalaisjarjestojen ja yritysten sivustot olivat kaytetyt 3,5 %
osuudella. Suomenkieliset lait, tilastot ja tutkimuslaitosten tiedotteet olivat 3 % osuudella. 2,8 %
osuuteen ylsivat suomenkieliset ylemmat ja alemmat ammattikorkeakoulututkintojen opinnayte-
tyot. Suomenkielisia tieteellisia monografioita oli kaytetty 1,6 % verran. Suomenkielisten tunte-
mattomien lahteiden ja linkkien osuus vaikuttaa suurelta, sill& niita oli kaikista lahteista 1,5 %.
Tahan ryhman suurin osuus koostui aukeamattomista linkeista, varsinaisia tuntemattomia lahtei-
ta, joissa julkaisun alkuperaa ei saatu selville muusta kuin toimimattomasta linkista johtuen, oli

kaikista 1521 lahteesta vain 6 kappaletta.

Englanninkielisten suurelle yleisolle suunnattujen julkaisuiden osuus oli 1,3 %. Suomenkielisia
vertaisarvioimattomia tieteellisia kirjoituksia oli kaytetty 1,2 % osuudella. Suomenkielisia vaitoskir-
joja ja lisensiaatintoita seka englanninkielisia vertaisarvioimattomia tieteellisia kirjoituksia -luokkiin
kuuluvia julkaisuja oli kumpiakin kaytetty 0,9 % kaikista kaytetyista lahteista. Lahes samaan ylsi-
vat suomenkieliset vertaisarvioidut tieteelliset artikkelit 0,7 % osuudella. Englanninkielisten kun-
tien, jarjestojen ja yritysten sivustot seka suomenkielisten julkisien taiteellisten toiminnan julkaisut
muodostivat kumpikin ryhma 0,5 % osuuden. Edellisten kanssa lahes samaan ylsi englanninkie-

listen tieteellisten monografioiden luokka 0,4 % osuudella.

Englanninkielisia vaitoskirjoja ja lisensiaatintoitd seka suomenkielisten asiantuntijoiden haastatte-
luja ja viesteja oli kumpiakin kéytetty 0,3 % osuudella. Englanninkielisten ylemman ja alemman
korkeakoulututkinnon opinnaytetydt -luokka, englanninkielisten julkisten taiteellisen toiminnan
julkaisut -luokka, englanninkielisten tuntemattomien lahteiden ja aukeamattomien linkkien -
luokka, ranskankielisten vertaisarvioitujen tieteellisten artikkelien -luokka seka ruotsinkielisten

ammattiyleisolle suunnattujen julkaisuiden -luokka olivat kukin mukana tutkimuksessa 0,1 %

37



osuudella. Englanninkieliset lait, tilastot ja tutkimuslaitosten tiedotteet seka englanninkielisten

asiantuntijoiden haastattelut -luokkiin kumpaankaan ei sijoittunut yhtdan lahdetta. (Taulukko 13.)

TAULUKKO 13. Julkaisumuodot ja kielet kaikkina tutkimusvuosina.

lkm | %
1 Suomenkieliset ammattiyhteisoille suunnatut julkaisut 561 |36,9
2 | Englanninkieliset ammattiyhteisoille suunnatut julkaisut 389 [25,6
3 | Englanninkieliset vertaisarvioidut tieteelliset artikkelit 209 (13,7
4 | Suomenkieliset suurelle yleisdlle suunnatut julkaisut 61 [4,0
5 | Suomenkieliset kuntien, jarjestojen ja yritysten sivustot 53 |35
6 | Suomenkieliset lait, tilastot ja tutkimuslaitosten tiedotteet 45 |30
7 | Suomenkieliset ylemmat ja alemmat korkeakoulututkinnot 43 (2,8
8 | Suomenkieliset tieteelliset monografiat 24 (1,6
9 | Suomenkieliset tuntemattomat lahteet ja aukeamattomat linkit 22 (15
10 | Englanninkieliset suurelle yleisolle suunnatut julkaisut 19 |13
11 | Suomenkieliset vertaisarvioimattomat tieteelliset kirjoitukset 18 1,2
12 | Suomenkieliset vaitoskirjat ja lisensiaatintyot 14 10,9
13 | Englanninkieliset vertaisarvioimattomat tieteelliset kirjoitukset 13 (0,9
14 | Suomenkieliset vertaisarvioidut tieteelliset artikkelit 1 10,7
15 | Englanninkieliset kuntien, jarjestojen ja yritysten sivustot 8 0,5
16 | Suomenkielinen julkisen taiteellisen toiminnan julkaisut 7 0,5
17 | Englanninkieliset tieteelliset monografiat 6 0,4
18 | Englanninkieliset vaitoskirjat ja lisensiaatintyot 5 0,3
19 | Suomenkieliset asiantuntijoiden haastattelut ja viestit 5 0,3
Englanninkieliset ylemmén ja alemman korkeakoulututkinnon opinnayte-
20 |tyot 2 0,1
21 | Englanninkieliset julkisen taiteellisen toiminnan julkaisut 2 0,1
22 | Englanninkieliset tuntemattomat lahteet ja aukeamattomat linkit 2 0,1
23 | Ranskankielinen vertaisarvioitu tieteellinen artikkeli 1 0,1
24 | Ruotsinkielinen ammattiyleisolle suunnattu julkaisu 1 0,1
25 | Englanninkieliset lait, tilastot ja tutkimuslaitosten tiedotteet 0 0,0
26 | Englanninkieliset asiantuntijoiden haastattelut ja viestit 0 0,0
Yhteensa 1521 |100,0
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Ammattiyhteisoille suunnattujen julkaisujen kayttdo pieneni tutkimusvuosien edetessa. Vuonna
1996 se oli 79 %, vuonna 2008 se oli 69 % ja vuonna 2020 ammatillisten julkaisuiden osuus kai-
kista kéytetyista lahteista oli noin puolet eli 54 %. Vertaisarvioitujen tieteellisten artikkelien kayttd
kasvoi tutkimusvuosien edetessa ollen vuonna 1996 3 %, vuonna 2008 8 % ja vuonna 2020 23
%. Vertaisarvioituja tieteellisia artikkeleita oli kaytetty vuonna 1996 4 kpl, vuonna 2008 57 kpl ja
vuonna 2020 158 kpl. (Taulukko 14.)

TAULUKKO 14. Julkaisumuodot kaikkina tutkimusvuosina.

lukumaarina ja prosentteina 1996 | 2008 | 2020 | lkm | 1996 | 2008 (2020 | %

A | Vertaisarvioidut tieteelliset artikkelit 4| 57| 158| 219 3 8| 23| 14
Vertaisarvioimattomat tieteelliset

B | kirjoitukset 5 8 15 28 4 1 2

C | Tieteelliset kirjat eli monografiat 2 13 15 30 2 2 2
Ammattiyhteisdille suunnatut julkai-

D |sut 101| 479| 375| 955 79| 69| 54| 63

E | Suurelle yleisélle suunnatut julkaisut 3] 23 56| 82 2 3

F | Julkinen taiteellinen toiminta 2 4 2 8

G | Vaitoskirjat ja lisensiaatintyot 2 7 11| 20 2 1 2 1
Ylemmat ja alemmat korkeakoulu-

H | tutkintojen opinnaytetyot 1] 24 19| 44 1 3 3 3
Lait, tilastot, tutkimuslaitosten tie-

| | dotteet 0| 23| 22| 45 0 3 3] 3
Asiantuntijoiden haastattelut ja vies-

J | tit 0 4 1 5 0 1 0| 0
Kuntien, kansalaisjarjestojen ja yri-

K | tysten sivustot 5 31 26 62 4 4 4 4
Tuntemattomat lahteet ja aukeamat-

L | tomat linkit 3 19 1 23 2 3 0 2
Yhteensa 128 | 692| 701|1521| 100| 100| 100|100
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Tutkimustuloksissa paaasiallisiksi tutkimuskieliksi osoittautuivat selkeasti suomenkieliset ja eng-
lanninkieliset lahteet. Eniten suomenkielisia lahteita oli kaytetty vuoden 1996 opinnaytetdissa.
Tuona vuonna suomenkielisten lahteiden osuus oli 80 % englanninkielisten ollessa 19 %. Vuonna
2008 englanninkielisten I&hteiden osuus oli kasvanut ollen jo 33 % kaikista l&hteista, suomenkie-
listen l&hteiden kayton ollessa 67 %. Vuonna 2020 kielten valinen suhde oli vaihtunut englannin-
kielisten lahteiden muodostaessa 58 % osuuden ja suomenkielisten julkaisuiden ollessa 42 %
lahteista. (Taulukko 15.)

TAULUKKO 15. Kielet kaikkina tutkimusvuosina.

lukumaarina 1996 | 2008 | 2020 | lkm | prosentteina 1996 | 2008 | 2020 %
Suomenkieliset 103| 466| 295| 864 | Suomenkieliset 80| 67| 42 57
Englanninkieliset 24| 225| 406| 655 |Englanninkieliset 19| 33| 58 43
Muut kielet 1 1 0 2 | Muut kielet 1 0 0 0
Yhteensa 128 | 692| 7011521 | Yhteensd 100| 100| 100 100

Lahteiden ikaa tarkasteltaessa haluttiin selvittaa, kuinka tuoretta kaytetty aineisto oli ollut. Yllatta-
vasti kaikkein tuoreimpia lahteita oli kaytetty kaikkein vanhimman tutkimusvuoden lahteissa. Vuo-
den 1996 opinndytetdissa alle viiden vuoden ikaisten lahteiden osuus oli peréti 57 %. Myds vuon-
na 2020 I&hes 40 % lahteista sijoittui tuoreimpaan ikdryhmaan. Vuoden 2008 lahteissa tuoreim-
pia julkaisuja oli my6s runsaasti eli 35 % verran. 5 - 9 vuoden ikéisten I&hteiden kayttd oli suurinta
vuonna 2008 eli 37 %, vuonna 2020 se oli 27 % ja vuonna 1996 se oli 17 %. Kymmenen vuotta ja
sitd vanhempia lahteita oli kaytetty yllattavan paljon kaikkina tutkimusvuosina ottaen huomioon
Oamkin ohjeistuksen lahteiden suositellusta idsta (Sormunen-Harvey 2021). Vuonna 2020 kym-
menen vuotta tai vanhempia lahteité oli kaytetty 34 %, vuonna 2008 niita oli kaytetty 28 % ja
vuonna 1996 niita oli kaytetty 26 % kaikista lahteista. (Taulukko 16.)

TAULUKKO 16. lat kaikkina tutkimusvuosina.

lukumaarina 1996 | 2008 | 2020 | lkm | prosentteina 1996 | 2008 | 2020 | %
alle 5 vuotta 33 190| 239 462 |alle 5 vuotta 26 27 34| 30
5-9 vuotta 22 258 | 186| 466 |5-9 vuotta 17 37 27| 31
10 vuotta tai yli 73 244 | 276| 593 |10 vuotta tai yli 57 35 39| 39
Yhteensa 128 692 | 701|1521(Yhteensd 100 100| 100|100
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7 JOHTOPAATOKSET

Ammattiyhteisoille suunnatut julkaisumuodot osoittautuivat selvasti kaytetyimmaksi julkaisumuo-
doksi jokaisena tutkimusvuotena. Niiden osuuden koko tutkimusjoukosta voi sanoa olevan huo-
mattavan suuri. Ammattiyhteisdille suunnattuja julkaisuja oli jokaisena tutkimusvuonna kaytetty yli
puolet kaikista julkaisuista. Ammattiyhteisdille suunnattujen julkaisujen kayttd kuitenkin pieneni

tutkimusvuosien edetessé sailyen silti kaytetyimpana lahteena.

Julkaisumuodoista toisen merkittavan ryhméan muodostivat vertaisarvioidut tieteelliset artikkelit,
joiden osuus kasvoi tutkimusvuosien edetessa. Vuonna 2020 kaikista kaytetyista lahteista jo 1a-
hes neljasosa oli vertaisarvioituja tieteellisia artikkeleita. Tama tutkimustulos vertaisarvioitujen
tieteellisten artikkelien kéyton kasvusta on yhtenevainen It&-Suomen yliopiston sivuilla kerrotun
julkaisemiseen liittyvan ilmion kanssa, jonka mukaan tieteellisten artikkelien maara on lahes kak-
sinkertaistunut vuosien 2006-2016 valilla (UEF 2022.)

Suurelle yleisolle suunnatut julkaisut olivat kolmanneksi kaytetyin, mutta selkeasti pienempi luok-
ka kaikkia tutkimusvuosia tarkasteltaessa. Julkaisumuodoissa yllatti kuntien, kansalaisjarjestojen
ja yritysten isohko osuus. Nama lahteet eivat ole tieteellisia, vaan sisalsivat usein linkkeja edella
mainittujen tahojen verkkosivustoille tai muihin julkaisuihin. Toimintaterapian opinnaytetdissa niilla
on oikeutetusti paikkansa, silla projektiluonteisissa tai hankkeistetuissa opinnaytetdissa yhteistyo-
tahona toimii usein kunta, yritys tai kolmannen sektorin toimija. Yhteiskunnan toimijat ovat lahelld

ihmista ja hanen toimintaymparistoaan.

Ylempien ja alempien korkeakoulututkintojen opinnaytetdiden kayttd lahteina, kuten kaikkien seu-
raavienkin luokkien kaytto, oli pientd. Ammattikorkeakoulun opinnaytetbissa naiden kaytto on
ohjeistuksen mukaista. Td&ma perustunee osin vertaisuuteen, silld tutkittavat aiheet voivat olla

lahella omaa tutkimuskohdetta ja -ymparistoa.

Lait ja asetukset, standardit ja tilastot, ministerididen ja tutkimuslaitosten tiedotteet seka opetus-
ja toimintasuunnitelmat -luokka ei ollut numeraalisesti kovin suuri. Luokan nakyminen lahteissa oli
kuitenkin odotettu, silla toimintaterapiassa joudutaan huomiomaan sosiaali-, terveys- ja kuntou-
tusalan lainsaadannon lisaksi myos rakentamiseen liittyvia lakeja. Taman luokan julkaisuiden

osuuden olisi voinutkin ehka olettaa olevan jopa isompi.

41



Tieteelliset monografiat -luokan julkaisuja oli kaytetty jokaisena tutkimusvuonna vahan. On mah-
dollista, etta taman luokan kaytto lahteena on samassa suhteessa kuin luokkaan kuuluvien teos-
ten julkaiseminenkin on, mité tosin ei tutkimuksessa selvitetty. Suomenkielisten tuntemattomien
lahteiden ja aukeamattomien linkkien luokkaan luokitelluksi tulleet olivat paaasiassa yhdistyksien,

yhteisojen ja kuntien sivustoja, joiden linkit olivat toimimattomia.

Vertaisarvioimattomia tieteellisia kirjoituksia oli myos kaytetty vahan. Luokiteltuina olivat esimer-
kiksi kausijulkaisuiden paakirjoitukset ja artikkelien kommenttikirjoitukset muiden tieteellisten ver-

taisarvioimattomien kirjoitusten lisaksi.

Véitoskirjoja ja lisensiaatin tutkimuksia oli kaytetty lahteena my6s vahan. limeisesti tdaman luokan
julkaisuja ei jostain syysta ollut [0ydetty AMK-opinnaytetoiden lahteisiin. Usein osa vaitoskirjan
sisallosta julkaistaan myos artikkeleina, joten toisaalta vaitoskirjojen tieto on voinut paatya lah-

teiksi my0s sita kautta.

Suomenkielinen julkisen taiteellisen toiminnan -luokan osuus oli pieni. Julkaisut olivat paaasiassa
opinnaytetdiden tuotoksiin liittyvia runoja tai muita kaunokirjallisia teoksia. Asiantuntijoiden haas-

tattelut ja viestit -luokassa oli erittain vahan, mika oli yllattava tutkimustulos

Tutkimustuloksissa paaasiallisiksi tutkimuskieliksi osoittautuivat selkeasti suomenkieliset ja eng-
lanninkieliset lahteet. Eniten suomenkielisia lahteita oli kaytetty vuoden 1996 opinnaytetoissa,
jolloin suomenkielisten 1&hteiden osuus oli 80 % kaikista lahteista. Muutos jatkui englanninkielis-
ten lahteiden kasvaessa koko ajan, vuonna 2020 englanninkielisten lahteiden muodostaessa jo
58 % osuuden ja suomenkielisten 1&hteiden ollessa 42 % lahteista. Englanninkielisten julkaisui-
den kayton suuri osuus lahteissa selittynee ainakin sill, etta opinnoissa kaytetaan runsaasti eng-
lanninkielista kirjallisuutta. (Oamk 2022.) Samoin englanninkielisté tieteellista ja ammatillista ai-
neistoa julkaistaan toimintaterapian alalla paljon ja uusien tieteellisten kausijulkaisuiden saata-

vuus kirjaston kokoelmasta on hyva (Sormunen-Harvey 2021).

Koko tutkimuksesta |6ytyi ainoastaan kaksi muunkielista 1&hdetta: yksi ruotsinkielinen ja yksi
ranskankielinen. Tama havainto koko tutkimusjoukossa olevien muunkielisten julkaisuiden niuk-
kuudessa tuotti yllatyksen, etenkin kun toimintaterapian opintosuunnitelmassa painotetaan am-

matillisen ruotsin kielen hallintaa. (Oamk 2022.) Ruotsinkielisen tutkimuksen arvottaminen opinto-
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suunnitelmassa ei siis vality tutkimusvuosien opinnaytetoiden lahteiden kaytossa. Edella maini-

tuilla perusteilla ruotsinkielisia lahteita olisi odottanut kaytetyn jonkin verran.

Koska kokoelmantutkimukseen ei keskitytty, ei tullut selville, onko ruotsinkielista tieteellista tai
ammatillista lahdeaineistoa edes ollut saatavilla tutkimusvuosien aikana. Toki sitakin voidaan
miettia, kuinka tarkeaa jonkin tietyn kielen kayttaminen opinnaytetydssa on, jos validia aineistoa
on kaytettavissa monilla kielilla. On my6s mahdollista, etta englannin kieli tutkimusjulkaisuiden

kansainvalisena kielena on valikoitunut Ruotsissa tapahtuvan julkaisemisen kieleksi.

Lahteiden ikaa tarkasteltaessa haluttiin selvittdd, kuinka tuoretta kaytetty aineisto oli ollut. Kym-
menen vuotta ja sitd vanhempia lahteita oli kaytetty yllattavan paljon, karkeasti esitettyna niiden
osuus oli jokaisena tutkimusvuonna noin kolmasosa kaikista kaytetyista lahteista. Kymmenen
vuotta ja sitd vanhempia lahteitd oli kaytetty yllattavan paljon kaikkina tutkimusvuosina, ottaen

huomioon Oamkin ohjeistuksen lahteiden suositellusta iasta (Sormunen-Harvey 2021).

Lahteiden kayton korkealle idlle saattaa selittavana tekijana olla, etté toimintaterapian tutkimus
kuuluu osittain humanististen ja yhteiskuntatieteiden aloille. Nailla aloilla tieto vanhenee hitaasti.
(JTM s. 33.) Toimintaterapiassa kaytetaan paljon eri alojen malleja ja viitekehysteorioita alalla on
paljon olemassa ns. ammatillisia ja tieteellisia perusteoksia. Taman aineiston voi siis sanoa ole-

van tutkimusaineistona hyvinkin validia.

5-9 vuoden ikaisten lahteiden kayttd oli suurinta vuonna 2008 eli 37 %. Kaikkein tuoreimpia lah-
teita oli kaytetty eniten yllattavasti vanhimman tutkimusvuoden lahteissa. Eli vuoden 1996 opin-
naytetdissa alle viiden vuoden ikéisten lahteiden osuus oli perati 57 %. Toisaalta my6s vuonna
2020 lahes 40 % lahteista sijoittui tuoreimpaan ikaryhmaan, ja lisaksi samana vuonna toiseksi

tuoreimman ikaryhman osuus oli 27 % kaikista kaytetyista lahteista.

Tiedon saatavuuden lisaantyminen nakyi myds opinnaytetbiden lahteiden maaran lisaantymisena
tutkimusvuosien edetessa. Kaytettyjen lahteiden maara siis kaksinkertaistui verrattaessa ensim-

maista tutkimusvuotta kahteen mydhaisempaan vuoteen.

Kaikkien tutkimusvuosien lahteidenkaytto oli yllattavan samanlaista, ajatellen vuosien 1966-2020
valissa tapahtuneen tiedon saatavuuden lisaantymista. Seka tieteellista etta kaikenlaista muuta-
kin tietoa on ollut saatavilla ihan eri tavalla. Erityisesti lisa@ntymista on tapahtunut some-lahteiden
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kohdalla, silla some-lahteita ei ole ollut oikeastaan lainkaan kaytettavissa vuosien 1996 ja 2008
opinnaytetoiden tekemisten aikoina. Vuonna 2020 tiedonsaanti eri aiheista ja kanavista on ollut jo
taysin erilaista, somen voi sanoa olleen jopa rajattomasti kaytettavissa. Myos tieteellisen tiedon

saatavuus on kasvanut julkaisuvolyymien ja avoimen julkaisemisen lisaantymisen myota.

Opinnaytetyon lahteisiin oli valittu ohjeistuksen mukaista eli tieteellista ja ammatillista tietoa, vaik-
ka saatavissa olisi ollut paljon ei-tieteellistakin tietoa. Vaikka tieteellisen tiedonhankinta on moni-
mutkaisempaa ja tiedonsaanti vaatii hakijalta enemman vaivannakoa, oli opinnaytetdissa tieteelli-
sen tiedon kayttd kasvanut viimeisen tutkimusvuoden aikana. Tiedonhankinnan opetuksen voi-
daan katsoa olevan onnistunutta, kun opinnaytetoissa on kaytetty nimenomaan validia tietoa.

Lahteita valittaessa on osattu erottaa tieteellinen ja asiantuntijatieto muusta tiedosta.
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8 POHDINTA

Tutkimuksen tarkoituksena oli lahdeanalyysimenetelman avulla selvittdd Oamkin toimintaterapian
tutkinto-ohjelmista kolmena eri tutkimusvuonna tehtyjen opinnaytetoiden lahteiden kayttoa ja
lahteiden kaytossa tutkimusvuosien valilla esiintyvia eroavaisuuksia. Opinnadytety6t valikoituivat
tutkimukseen ammattikorkeakoulun historian eri vaiheista. Tutkittavia lahteita oli kaikkiaan 1521,
joista analysoinnin kohteena olivat lahteiden maara, julkaisumuoto, kieli ja ika. Lahdeanalyysissa
tavoiteltin my0s suuntaa antavaa vastausta kysymykseen, vastasiko opinnaytetoiden lahteiden-

kayttd Oamkin opinnaytetdille asetettuja tavoitteita Iahteiden kayton osalta.

Tutkimusmenetelmaksi valikoitunut lahdeanalyysi toimi tutkimuksessa hyvin, koska se on yleisin
ja oikeastaan ainoa kaytettavissa oleva menetelma lahdeaineiston laadulliseen tutkimiseen. Tut-
kimusmenetelmaa voidaan menetelman osalta pitaa validina. Tutkimusmetodologiana kvalitatiivi-
nen tutkimus sopi aiheen kasittelyyn hyvin, koska silla saatiin tutkittavasta maarallisesta aineis-

tosta laadullisia vastauksia.

Tutkimuksessa tietopohja tutkittavasta aiheesta oli laaja ja tutkimusaineiston luokittelu perustui
alan tieteellisen kasikirjan kriteereihin. Teoriaosuutta tdydennettiin asiantuntijahaastattelulla. Luo-
kittelussa oli naiden lisaksi huomioitu myos tutkittavan aiheen erityispiirteet, ja tutkimuksessa
esiin nousseille lahteille, joilla ei ollut tieteellista taustaa, laadittiin omat luokkansa. Yhta tieteellis-
ta luokkaa myds muutettin paremmin ammattikorkeakoulun opinnaytetoiden Iahteidenkayton
arviointiin sopivaksi. Mielestani validiteetin kriteerit nailtd osin kohtuullisesti tayttyivat lahdeana-

lyysissa.

Toimintaterapian tutkinto-ohjelmien eri vuosia koskeva opinndytetdiden lahdeanalyysi koetettiin
toteuttaa ja raportoida silla tarkkuudella, etta tutkimuksen toistaminen raportissa annetuilla tiedoil-
la olisi mahdollista. Raportissa on yksityiskohtaisesti kerrottu tutkimuksen eri vaiheiden etenemi-

sesta, jonka perusteella tutkimusta voidaan silta osin pitaa reliaabelina.

Tutkimustyoprosessin avulla oma tietamykseni lahdeanalyysimenetelman kayttamisesta kas-
voi alun tiedoista samoin kuin tietamykseni tieteellisesta julkaisemisesta ja julkaisujen luokittelus-

ta.
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Jatkotutkimusaiheina voisi olla ammattikorkeakoulun sosiaali- terveys- ja kuntoutusaloilta eri tut-
kinto-ohjelmista valmistuneiden opinnaytetoiden lahteiden kayton eroavaisuuksien tutkiminen.
Ammattikorkeakoulututkinnon ja ylemman ammattikorkeakoulututkinnon opinnaytetoiden lahtei-
den kayton eroavaisuuksien tutkiminen olisi sekin mielenkiintoista. Kiinnostavaa olisi myos tutkia

opiskelijoiden kokemuksia opinnaytetyon lahteiden hankinnasta osana opinnaytetyoprosessia.
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LITE 1

LAHTEIDEN LUOKITTELU LAHDEANALYYSISSA

A. Vertaisarvioidut tieteelliset artikkelit
B. Vertaisarvioimattomat tieteelliset kirjoitukset
C. Tieteelliset kirjat eli monografiat

D. Ammattiyhteisdn sovellettaviksi suunnatut julkaisut, kuten artikkelit ammattilehdessé, artikkelit ammatil-
lisissa kasi- tai opaskirjoissa ja artikkelit ammatillisissa tietojarjestelmissa. Luokkaan sisaltyvat artikkelit
ammatillisissa konferenssijulkaisuissa, tieteelliseen tydhon perustuvat julkaistut kehittdmis- ja tutkimusra-
portit tai tutkimusselvitykset, ammatilliseen kayttdon suunnatut oppikirjat, ammatilliset k&si- tai opaskirjat
tai ammatilliset sanakirjat

E. Suurelle yleisélle suunnatut julkaisut

F. Julkinen taiteellinen tai taideteollinen toiminta

G. Vaitdskirjat ja lisensiaatintydt

H. Pro gradut, kandidaatinty6t sek& AMK-tutkintojen ja YAMK-tutkintojen opinnéytetydt

I. Lait ja asetukset, standardit ja tilastot, ministerididen ja tutkimuslaitosten tiedotteet seké opetus- ja toi-
mintasuunnitelmat

J. Asiantuntijoiden haastattelut, kirjalliset viestit ja luennot asiantuntijoille
K. Kuntien, kansalaisjarjestojen ja yritysten verkkosivustot seka muu viestinta suurelle yleisolle

L. Tuntemattomiksi ja@neet lahteet ja aukeamattomat linkit
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