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Taman tutkimusluontoisen opinndytetyon tavoitteena oli ottaa selvaa varhaiskasvatuksen opetta-
jien kokemuksista koskien péivakodissa toteutettavaa tunnekasvatusta. Tutkimuskysymys on: Min-
k&laisia kokemuksia varhaiskasvatuksen opettajilla on lasten tunnetaitojen tukemisesta? Tutkimuk-
sen aineisto on keratty hyddyntden internetin vélityksella toimivaa Webropol-kyselytytkalua. Ky-
seessa on kvalitatiivinen tutkimus, joten kysely koostui padasiassa avoimista kysymyksista. Aineis-
ton analyysissé on kéytetty teemoittelua. Tutkimus toteutettiin yhteistydssa kahden Pohjois-Pohja-
namaalla toimivan péivakodin kanssa. Nama péivakodit toimivat myds opinnéytetyon tilaajina. Ky-
selyyn vastasi yhteensa nelja varhaiskasvatuksen opettajaa

Tutkimusten tulosten perusteella varhaiskasvatuksen opettajien kokemukset tunnetaitojen tukemi-
sesta ovat padasiassa positiivisia: tunnekasvatusta pidetaan varhaiskasvatuksen tarkeana osa-
alueena ja tunnetaitojen katsotaan vaikuttavan merkittavasti myds muihin kasvun ja kehityksen
osa-alueisiin, kuten vuorovaikutustaitoihin. Opettajien kokemusten mukaan tunnekasvatus toimii
parhaiten, kun siitd tulee luonteva osa arkea. Tama edellyttd& varhaiskasvatuksen henkilostolta
yhtenevaista ymmarrysta tunnetaitojen tarkeydesté ja tunnekasvatuksen tavoitteista, kuten mygs
aikuisilta itseltd&n hyvia tunnetaitoja, sill4 he toimivat esimerkkind ja luovat tunnemyonteista ilma-
piirid paivakotiryhméén. Tunteiden sanoittaminen nahdaan tarke&nd perustana tunnetaitojen opet-
telussa. Sanoittamista havainnollistamaan kaytetaan erilaisia menetelmid, kuten kuvia, satuja ja

draamaa, jotka tarjoavat lapsille myds erilaisia vaylia ilmaista ja pohtia tunteitaan.
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The purpose of this thesis was to study the experiences of early childhood education teachers on
the subject of emotional education in kindergarten. The research question was: What kind of expe-
riences do early childhood education teachers have on supporting the emotional skills of children?
The data of this research has been gathered using an online questionnaire tool Webropol. The
thesis was carried out as a qualitative research, so the questionnaire consisted primarily of open
ended questions. The analysis of the gathered data was done by using thematizing. The research
was carried out in collaboration with two kindergartens located in Northern Ostrobothnia. These
kindergartens were also the subscribers of the thesis itself. The questionnaire was answered by
four early childhood education teachers.

The results of the research imply that the early childhood education teachers mainly have positive
experiences on the topic of emotional education: the teachers see emotional education as an im-
portant part of early childhood education and it also holds a significant impact on other aspects of
growth and development, for example on social interaction skills. The experiences of the teachers
show that emotional education works the most effective when it becomes a natural aspect in eve-
ryday lives. This requires the staffs mutual understanding on the importance of emotional skills and
the goals and meaning of emotional education, as well as sufficient emotional skills from the edu-
cators, since they work as examples for the children and affect the atmosphere of the kindergarten.
Putting emotions into words is viewed as an important part in teaching and learning emotional skills.
The feelings and the words are demonstrated with different tools and methods, like pictures, stories
and drama. These methods also teach children different ways to express and ponder their emo-

tions.

Keywords: early childhood education, emotional education, emotional skills, emotions emotional
intelligence
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1 JOHDANTO

Tunnetaitoihin ja niiden merkitykseen on viimevuosina alettu kiinnittd4 yha enemman ja nakyvam-
min huomiota varhaiskasvatusta koskevissa keskusteluissa. Lapsi on varhaiskasvatuksen keski-
piste ja lapsilahtGisen varhaiskasvatuksen toteuttamiseksi on otettava huomioon myés lapsen tun-
teet (Leskisenoja 2019, 30). Mikali ongelmat lapsen tunneilmaisussa sivuutetaan tai niita ei huo-
mata ja niiden oikeanlaista kehitysta ei tueta, voi silla olla kauaskantoiset seuraukset pitkalle aikui-
suuteen. Tunteet ja niiden ilmaiseminen madrittavat sitd, miten lapsi nakee itsensa, kestaa vastoin-
kéymisia ja sitd, miten tdmé& kokee ja toimii vuorovaikutuksessa ympargivan maailman ja toisten
ihmisten kanssa. Voidaan siis sanoa, ettd tunnetaidot toimivat perustana lapsen mindkuvalle ja
késitykselle maailmasta. Varhaiskasvatuksen opettajana tyoskentelevd sosionomi on tarke&ssa
roolissa tukemassa ndiden taitojen kehitysta.

Tassé opinndytetydssa tutkin varhaiskasvatuksen opettajien kokemuksia koskien tunnekasvatusta
paivakodeissa. Valitsin aiheeni sen ajankohtaisuuden perusteella ja siksi etté juuri tunnetaidot méa-
rittdvat merkittdvasti kasvua, kehitysta ja vuorovaikutuksen laatua paivakodin arjessa. Opinnéyte-
tydn aineisto kerattiin kahdesta Pohjois-Pohjanmaalla toimivasta kunnallisesta péivakodista, jotka
jadvat tyossa anonyymeiksi. Opinndytetyota varten kerétty aineisto antaa esimerkkeja siité, miten
opettajat itse kokevat tunnetaitojen tukemisen tygssaan niin yksilona, kuin timinakin toteutettuna.
Valitsin opinnéytety6honi juuri opettajien nékdkulman, silld he ovat avainasemassa tukemassa néi-
den taitojen kehittymista. Varhaiskasvatuksen opettaja on pedagogisessa vastuussa lapsiryhméas-
saan ja antaa ohjauksellaan tyokaluja tunnetaitojen kehittymisen tueksi kaiken aikaa paivakodin
arjessa oli kyseessa sitten lasten valinen riitatilanne, tunnekuohun sanoittaminen, leikin tukeminen,
tai uuden ilmaisumuodon esitteleminen. Avainasemassa kaiken toiminnan keskidsséa on se, etté se
toteutetaan huomioiden lapsiryhmén yksil6llisyys ja hyvinvointi ja se, etté se on pedagogisesti pe-
rusteltua (Opetushallitus 2021.)

Aiheen valikoitumista ohjasi myds oma kiinnostus aiheeseen ja halu oppia ja oivaltaa varhaiskas-
vatuksen opettajan roolista tunnekasvattajana oman urani tulevaisuutta ajatellen. Tutkimusluontei-
sen opinndytetydn tarkoituksena oli selvittdd varhaiskasvatuksen opettajien kokemuksia ja nake-
myksi& lasten tunnetaitojen tukemisesta paivakodeissa. Opinnéytetyoni paatavoitteena oli vastata

sen tutkimuskysymykseen: Minkalaisia kokemuksia varhaiskasvatuksen opettajilla on lasten tun-



netaitojen tukemisesta? Tavoitteena oli myds se, ettd opinnéytety0 tuottaisi hyodyllista tietoa tun-
nekasvatuksesta varhaiskasvatuksen henkildston tyoskentelyn tueksi ja herattelisi lukijaansa ref-

lektoimaan omia tunne- ja tunnekasvatustaitojaan.

Aloitan opinnaytetyoni kertomalla hieman aiemmasta tunnekasvatukseen liittyvasta tutkimuksesta,
jonka jalkeen liitdn aiheeni sosiaalialan ja varhaiskasvatuksen kompetensseihin. Taman jalkeen
kerron omista ammatillisista tavoitteistani liittyen tutkimusprosessiin ja avaan lukijalle opinnéyte-
tydni teoreettista viitekehysta ja méaérittelen siihen liittyvid avainkasitteitd. Kolmas luku kasittelee
syvemmin opinndytetyoni teemoja, sek& varhaiskasvatuksen opettajan roolia ja tehtavia tunnekas-
vattajana. Viidennessa luvussa kerron tarkemmin opinndytetyoni toteutuksesta, kohdejoukosta,
laadullisen tutkimuksen peruspiirteisté ja aineiston analyysista. Taman jalkeen ké&sittelen tutkimus-
prosessin aikataulua ja opinndytetyon kirjoittamiseen liittyvaa eettistd nakokulmaa ja siihen liittyvia
huomioita. Kuudennessa luvussa kayn lapi tutkimuksen tuloksia kyselyn vastauksista esiin nous-
seiden teemojen kautta ja seitsemas luku kasittelee néisté tehtyja johtopaatoksia. Viimeisessé kap-
paleessa pohdin opinnéytetyoprosessia kokonaisuudessaan. Liitteissé on esilld aineistonkeruu-
seen kéytetyt kysymykset ja niiden teemat.



2 TUNNETAIDOT VARHAISKASVATUKSESSA

Tassa luvussa kerron esimerkkeja aiemmasta tutkimuksesta, jota tunnetaidoista ja tunnekasvatuk-
sesta on tehty. K&yn myos I&pi opinndytetyoni aiheen kannalta oleellisia varhaiskasvatuksen ja
sosiaalialan kompetensseja, eli kaikille varhaiskasvatuksessa tydskenteleville sosionomeille tarkoi-
tettuja ohjenuoria, jotka maarittavat sitd mink&laisella arvopohjalla tyéta tehdéén. Taman jalkeen
maaritdn opinndytetydprosessiin liittyvat omat ammatilliset tavoitteeni. Lopuksi méérittelen tdman
opinnaytetyon kannalta oleellisia varhaiskasvatukseen ja tunnetaitoihin liittyvié kasitteita ja selven-
nan niiden merkitysta opinndytetygssani.

2.1 Tunnetaidoista aiemmassa tutkimuksessa ja varhaiskasvatuksen kompetensseissa

Tunnetaitoja on tutkittu paljon varsinkin vime vuosien aikana ja myds opinndytetdiden aineena
tunnekasvatus, ja tunnetaidot ovat sailyttdneet suosionsa jo pitkdan. Koska opinndytetydssani tut-
kitaan tunnekasvatusta varhaiskasvatuksen opettajien nékokulmasta, on myds aiemman tutkimus-
tiedon tarkastelu keskitetty opettajien nakokulmaan liittyviin teksteihin. Esimerkiksi Essi L6f ja Laura
Santaharju (2021) tutkivat opinnéytetydssaan tunnekasvatuksen toteuttamista 5-6-vuotiaille Mik-
kelin varhaiskasvatuksen opettajien nékokulmasta, seka kartoittivat erilaisia keinoja, joilla tunne-
kasvatusta toteutetaan. Lofin ja Santaharjun tutkimuksen perusteella varhaiskasvatuksen opettajat
pitdvat tunnekasvatusta tarkednd osana ty6taan ja toteuttavat sita niin arjen pedagogiikassa, kuin
suunnitelmallisesti ja erilaisten materiaalien avulla. Tutkimusluonteinen opinnaytetyd toi esiin myos
opettajien ilmaiseman toiveen lisdkoulutukselle- ja tiedoille liittyen tunnekasvatukseen ja tunnetai-
toihin (Lof & Santaharju 2021, 26, 44-45.) Myds Hanna Toivonen ja Reetta Valkonen (2020) tutki-
vat toiminnallisessa opinndytetydssaan varhaiskasvatusikaisten lasten tunnetaitojen kehityksen tu-
kemista paivakodissa. Toivonen ja Valkonen keré&sivat aineiston tydhonséa yhteistybkumppaninaan
toimineesta paivakodista tunnetuokioiden, havainnoinnin ja teemahaastatteluiden avulla. He p&a-
tyivat tuloksissaan siihen tulkintaan, etté varhaiskasvattajan toteuttama tunnekasvatus on ensiar-
voisen tarkeda lapsen tunnekehityksen kannalta. On myGs merkittdvad, ettd tunnekasvatuksessa
otetaan huomioon lasten yksilolliset ilmaisun tavat. (Toivonen & Valkonen 2020, 22-28, 42, 48—
49.)



Mirja Kongas tutki vuonna 2018 julkaistussa vaitdskirjassaan lasten tunneélya ja sen kehittymisen
tukemista paivakotiarjen kontekstissa. (Kéngas 2018, 5). Tunnedly voidaan termind jaotella seka
aivojen kyvyksi vastaanottaa, tydstéé ja sisdistaa tunteita, ettd ihmisen valmiudeksi muuntaa aivo-
jen tunteiden késittelyn taitoja yksilollisiksi kyvyiksi sdddelld tunneprosesseja- ja reaktioita oman ja
toisten hyvinvoinnin edistamiseksi. Tunneély ohjaa ihmisen k&yttaytymista vuorovaikutustilan-
teissa, sekd muissa tunteita esiin nostavissa tilanteissa (Kongas 2019, 36.) Kéngés tukee tutki-
muksensa RULER-sovellukseen, joka jakaa tunneélyn tarkastelun viiteen osaan: havaitsemiseen,
ymmartdmiseen, sanoittamiseen, esittamiseen ja saatelyyn. (Kéngas. 2018, 20). RULER on alun
perin l&htoisin Yalen yliopiston tunneélytutkimuksen keskuksesta ja sen l&htkohtainen tarkoitus
on tukea aikuisia lasten tunnedlyn kehittymisen tukemisessa (K6ngés 2019, 53). Kongéksen vai-
toskirjan tutkimuskohteena toimii sovellukseen perustuen lasten tunnedlyn ilmenemisen tarkastelu
paivakodin arjessa. Kongés kerasi aineiston tutkimustaan varten kolmesta suomalaisesta paivéko-
dista, pééasiassa videoiden 3-6-vuotiaita lapsia ja néiden valisid vuorovaikutustilanteita. Juuri las-
ten oma vertaiskulttuuri luo puitteet tunnedlyn kehittymiselle ja sen ilmenemiselle (Kongas 2018,
22). Vertaiskulttuuri viittaa lasten oman tulkinnan muovaamaan késitykseen tiedosta ja todellisuu-
desta, sek& niihin liittyvist hiljaisista sopimuksista ja sdanngistd. Nama muodostuvat heidan toi-
miessaan yhdessa toisten lasten kanssa (Kongas 2018, 27).

Sen lisaksi, ettd vaitoskirjassa tutkitaan tunneélyn muovaantumista lasten valisessa vuorovaiku-
tuksessa, siind keskitytddn perehtymaan myos erilaisiin mahdollisuuksiin, joilla varhaiskasvattaja
voi tukea lasten tunneélyd, kehittdmélld ja sanoittamalla sité. (Kongds 2018, 21.) Kéngéksen tutki-
muksen tulokset osoittivat paivakodin aikuisten merkityksen esimerkiksi tilanteissa, joita Kongas
kutsuu "kuplassa leikkimiseksi”. Talla viitataan siihen, kun oman leikkinsa keskiossa lapset havait-
sivat mukaan paasemattoman vertaisensa harmituksen tunteet, mutta halusivat suojella samalla
oman leikkins jatkumista, sulkeutumalla "kuplaansa” ja jattamalla toverinsa harmituksen aikuisen
hoidettavaksi. Usein jo pelkk& katsekontakti riittda siihen, ettd aikuinen saapuu paikalle tukemaan
tilanteen kasittelya. (Kongés 2018, 131-133.) Tunteiden késittely voi olla haastavaa lasten lisaksi
my0s aikuisille. Siin& missa ryhmdssa lapsia ohjaavat yhteiset s&&annot koskien esimerkiksi anteek-
sipyyntéd mielipahan aiheuttamisen jélkeen, on myds aikuisen tarke&& sitoutua noudattamaan

ndit4 séantoja ja toimimaan esimerkkin lapsille tunteiden kasittelemisessé (Kongds 2018, 193.)

Myos Maria Luisa Ulloan (2011) tekemd&ssa tutkimuksessa selvitettiin varhaiskasvattajan omien

tunnetaitojen ja tunneélyn vaikutusta lapsen tunneélyn kehitykseen ja tunnetaitojen oppimiseen.



Tutkimuksen aineistoa lahdettiin keradmaan tekemélld havainnointia kolmessa esikoulussa. Ha-
vainnoinnissa kiinnitettiin huomiota erityisesti vuorovaikutukseen, sek& tunnetaitoihin- ja tapoihin,
jotka joko tukivat tai haittasivat lasten tunteiden kasittelyd. Tutkimuksen ensimmaisesséa osassa
ker&tty data osoitti, ettd esikouluissa, joissa tuettiin lasten vuorovaikutustaitoja tunnepitoisissa ti-
lanteissa ja toteutettiin tietoisesti tunnekasvatusta, ilmaantui vahemman konflikteja ja aggressiivista
kéyttaytymista lapsissa. Naissé esikouluissa tunteita sanoitettiin ja kannustettiin lasta ilmaisemaan
tunteitaan eri keinoin. (Ulloa 2011, 51-54, 78-80.) Tutkimuksen toisessa osassa aineistoa kerattiin
satunnaistetulla vertailukokeella, johon osallistui 30 varhaiskasvatuksen opettajaa. Puolelle opet-
tajista opetettiin keinoja sek& lasten ettd heidan itsensé tunnedlyn ja tunnetaitojen kehittdmiseen
ja tukemiseen. Puolelle opetettiin perustietoja lasten kehitykseen liittyen. Lopputulemaa testattiin
asettamalla opettajat paivakotiymparistdon pienen lapsiryhman leikkitilanteeseen, johon myaés tut-
kija saapui yllattden paattdmaan leikin, herattéen lapsissa ja aikuisissa erilaisia tunteita. Tilanteet
kuvattiin ja niit4 havainnoitiin kiinnittdmalla huomiota erilaisiin tunnedlyn- ja taitojen ilmenemismuo-
toihin opettajissa. Molempien vaiheiden havainnoinnin tulokset osoittavat, etta opettajat, jotka sai-
vat koulutusta tunnetaitoihinsa, iimaisivat seka omia tunteitaan paremmin etta tukivat ja auttoivat
lapsia ilmaisemaan omiaan. (Ulloa 2011, 100-104, 109, 116.) Ulloan tutkimuksen mukaan tunne-
kasvatuksen laadun kannalta on merkittavaa, kuinka tunneélykés varhaiskasvattaja itse on. Tun-
nedlykés osaa yhdistad omaa kokemustaan tiedon ja taitojen kanssa toteuttaessaan tunnekasva-
tusta osana varhaiskasvatusta. Tutkimus toi esille myds riittdvan tunnetaitokoulutuksen hyddyt,
silla on tarkead, etté varhaiskasvattajan omat tunnetaidot ovat riittdvan hyvat vastaamaan lasten
tuen tarpeeseen heidan ollessaan vield itse vasta kehitysvaiheessa naiden taitojen kanssa. Kun
ympaéristd on turvallinen ja tunteita salliva, lapsen oppiminen ja kehittyminen tehostuvat. Myés Ul-
loan tutkimus siis tukee varhaiskasvattajan roolin merkitystd, kun puhutaan lapsen kehityksesta
tunnedlyssé ja -taidoissa. (Ulloa 2011, 143-144, 147.)

Tunnekasvatuksen merkitys on huomioitu my6s Sosiaalialan varhaiskasvatuksen kompetens-
seissa. Varhaiskasvatuksessa tydskentelevan sosionomin on tarked sisdistaa se, etta tunteet ovat
tarke& osa kokonaisvaltaista hyvinvointia. (Arene ry 2017a, 10.) Tydskentelyssd on otettava huo-
mioon varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa mainittavat vaatimukset laadukkaan varhaiskas-
vatuksen toteuttamiselle (Arene ry 2017b, 5). N&ita ovat esimerkiksi ilmaisu ja vuorovaikutustaito-
jen tukeminen. limaisun erilaisten muotojen tukeminen on tarkeda tunnekasvatuksessa siksi, etta
Se tarjoaa ja opettaa lapselle erilaisia tapoja tunteidensa ilmaisemiseen itselleen luontevalla ja tur-
vallisella tavalla (Opetushallitus 2018, 25). Tunnetaidot ovat tarke& osa myds vuorovaikutustaitojen
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kehittymistd. Lapsen tunnetaidot kulkevat kdsi kadessé sen kanssa, miten lapsi kommunikoi mui-
den kanssa. Ne heijastavat myos sité, miten lapsi padsee mukaan leikki- ja vuorovaikutustilantei-
siin, jotka tukevat lapsen kehitysté niin tunnetaitojen osalta, kuin yleisestikin. Lasten keskindisten
suhteiden ja leikkitilanteiden merkityksen siséistdéminen tarkednd osana lapsen kehitysté on siis
osa tunnetaitoihin liittyvia kompetensseja (Arene ry 2017b, 5.) Sosiaalialan ydinkompetenssina on
ymmartad myos aikuisen ja lapsen vélisten varhaisten kohtaamisten vaikutus tamén tuleviin vuo-
rovaikutussuhteisiin, silld juuri varhaislapsuuden kohtaamiset luovat pohjaa sille, minké&laiset tun-
teet hallitsevat lapsen siséisté dialogia ja taten tdméan suhtautumista itseen ja toisiin (Kanninen,
Sigfrids 2012, 27-28). Sosiaalialan ammattikorkeakoulututkintoa koskevat varhaiskasvatuksen
kompetenssit luovat pohjan myos opinnéytety6ta koskeville opiskelijan henkilokohtaisille oppimis-
tavoitteille. Minun opinndytetyGtani varten kerétyn aineiston on tarkoitus antaa kokemusperaista
tietoa varhaiskasvatuksen opettajien roolista tunnekasvattajina. Tasta johdettuna, henkilokohtai-
sena ammatillisena tavoitteenani on 10ytaa tutkimusprosessin ja keratyn kokemusperaisen tiedon
kautta itselleni syvempad ymmaérrysta varhaiskasvatuksen opettajan roolin merkityksesta lapsen
tunnekasvattajana. Tatd ymmarrysta ja tietopohjaa voin hyddyntaa tydskennellesséani itse varhais-
kasvatuksen opettajana.

2.2 Tunnetaidot varhaiskasvatuksessa - Merkittavia kasitteita

Varhaiskasvatus tarkoittaa 0-6-vuotiaiden lasten suunniteltua ja tavoitteellista, tutkimustietoon no-
jaavaa, opetuksellista ja kasvatuksellista kokonaisuutta (Varhaiskasvatuslaki 540/2018 1:2 8). Se
on yhteiskunnallista palvelua, jonka tehtéva on tukea lapsen kasvua ja oppimista, kehityksen eri
osa-alueilla, kasvatuskumppanuudessa vanhempien kanssa (Opetushallitus 2018, 9). Suomessa
varhaiskasvatusta ohjaa varhaiskasvatuslaki. Se saatda Suomessa toteutettavalle varhaiskasva-
tukselle asetettavista velvoitteista koskien seka sen jarjestamista ettd sisaltdd, kuten myos lasten
oikeudesta siihen osallistumiseen. Varhaiskasvatuslaissa on kirjattu myds varhaishaiskasvatuksen
opettajan méaritelma, seka sen patevyyden antavat kelpoisuusvaatimukset. Varhaiskasvatuksen
opettajan patevyyteen vaaditaan kandidaatin tutkinto kasvatustieteissa, siséltden ammatilliset val-
miudet antavat opinnot. (Varhaiskasvatuslaki 540/2018 1:1 §, 6:26 8.) Myds sosiaalialan ammatti-
korkeakoulututkinnon suorittanut voi olla patevé tydskentelemaan varhaiskasvatuksen opettajana,
mikali tima on hyvéksytty opiskelemaan syyslukukaudelle 2019 ja suorittaa tutkintonsa loppuun
31.7.2023 mennessé (OAJ 2020).
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Koska téssa opinnaytetydssa tutkitaan varhaiskasvatuksen opettajien kokemuksia tunnekasvatuk-
sesta paivakotiymparistdssa, on oleellista maaritellda termind myods varhaiskasvatussuunnitelma,
silla kaiken toiminnan ja k&ytantojen on oltava perusteltavissa sen pohjalta. Varhaiskasvatussuun-
nitelman perusteet tarkoittavat opetushallituksen julkaisemia valtakunnallisia ohjeistuksia varhais-
kasvatuksen paikalliselle toteuttamiselle ja sille esitetyille odotuksille ja vaatimuksille. Niihin on lis-
tattu varhaiskasvatuksen arvoperustaan liittyvi& ohjeistuksia. Jokaiselle lapselle tehdaan henkilo-
kohtainen varhaiskasvatussuunnitelma, jossa otetaan huomioon tdméan yksilolliset piirteet ja tar-
peet, joihin myos tunneilmaisu luetaan. Kun toiminnan suunnittelu perustuu sek& henkilokohtaisiin
suunnitelmiin, etté valtakunnalliseen varhaiskasvatussuunnitelmaan, toteutuu varhaiskasvatus pe-
dagogiikan ohjaamana ja laadukkaasti. Varhaiskasvatuksen pedagogiikka tarkoittaa monitieteel-
lista tutkimustietoa lapsen tarpeista ja kehityksest&, sekd tdméan tietoperustan hyddyntamista lasten
parissa tehtdvassa tydssa. Juuri pedagogiikan pohjalta varhaiskasvatus toteutetaan suunnitelmal-
lisuutta ja tavoitteellisuutta noudattaen. Kasvatuksen, opetuksen ja hoidon tulee toteutua tasapai-
nossa keskenaan, kunkin lapsen ja lapsiryhman yksildlliset tarpeet huomioiden. (Opetushallitus
2018, 9-10, 17-18, 24-25.)

Varhaiskasvatussuunnitelma ottaa myos kantaa tunnekasvatuksen toteuttamiseen osana laadu-
kasta varhaiskasvatusta. Lapsen tunteiden huomioon ottaminen on osa lapsuuden itseisarvon tun-
nustamista, silla niiden ilmaisemisen tukeminen on osa lapsen kokonaisvaltaista n&hdyksi tulemi-
sen kokemusta (Opetushallitus 2018, 3, 15). Lapsi on vallitsevan oppimisk&sityksen mukaan aktii-
vinen toimija, jonka kehitys, oppiminen ja kasvu tapahtuvat kokonaisvaltaisesti tamén tutkiessa ja
tutustuessa maailmaan toimiensa ja vuorovaikutuksen kautta. Tunteita k&sitelld&n yhten& osana
tata kasvun kokonaisuutta, seké maailmaan tutustumisen keinona etta itsessaan kehittyvana osa-
alueena. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa on YK:n lapsen oikeuksien yleissopimuksessa
méarittdman listauksen mukaisesti mainittu oikeus ilmaista itsedan luontevalla tavalla ja saada sii-
hen tukea huolenpidon, kasvatuksen ja ohjauksen keinoin: néin tuetaan myos positiivisen minaku-

van muodostumista. (Opetushallitus 2018, 16.)

Lasten tunnetaidoista puhuttaessa, yhtend merkittavista tekijoista toimii tunteiden saatelyn taito.
Tunteiden s&étely tarkoittaa ihmisen kykyé hallita tunnereaktioitaan eli tdmén yksildllisia tapoja il-
maista ja kokea tunteitaan. Tunteiden s&ately on taito, jonka lapset oppivat kasvaessaan, saades-
saan siihen turvaa ja tukea ymparistoltdén ja erityisesti sen aikuisilta. Pieni vauva ilmaisee tuntei-
taan itkemalla, taten herdttden vanhempiensa huomion akuuttiin tarpeeseensa, sen ollessa niin
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laheisyys, nélka tai taysi vaippa. Kasvaessaan lapsi alkaa jo séédelld tunteitaan itse. Puhumaan
oppiminen on merkittdva etappi lapsen elaméssé, myds tunneséatelytaitojen kannalta. Kun lapsi
osaa ilmaista kanssaihmisille tarpeitaan ja tunteitaan verbaalisesti, myds tunnerektioiden sééatele-
minen helpottuu. Tunteiden s&&telyn taito ei siis ole synnynndista. Sen kehittymiseen vaikuttavat
useat tekijat. Esimerkiksi lapsen yksildlliset piirteet kuten luonne, kehitysvaihe ja neurologiset omi-
naisuudet, kuten hermoston kehittyminen vaikuttavat tunnesaatelytaitojen karttumiseen, kuten
my0ds perheen tarjoama malli ja ympariston turvallisuus tunteiden kasittelyyn. Myds aikuisten tapa
k&sitelld ja suhtautua tunteisiin vaikuttaa merkittavasti lasten tunnetaitojen kehittymiseen. Kun lapsi
kokee ympéristonsa turvalliseksi ja itsensé ja tarpeensa aikuisen silmissé téarkeiksi, alkavat lapsen
omat tunnetaidot kehittya ja valmistella lasta myds ulkomaailmassa parjaamiseen. (Webster-Strat-
ton 1999, 247-249).

Kun kasitelladn lasten tunnetaitoja, on tarke&& méaarittd& myos tunnedlyn kasite, silla tunnedly toi-
mii perustana tunnetaitojen kehittymiselle ja oppimiselle. Ymmartamalla tunneélyn k&sitetta voi ym-
méartad myds syvemmin sen, miksi varhaislapsuus on tunnekasvatuksen kannalta kriittinen ik& ja
miksi varhaiskasvatuksen opettaja on lapsen elaméssa merkittdva tunnekasvattaja. Tunneélyn
maadrittamiseksi termind on helpoin asettaa se rinnakkain alykkyyden késitteen kanssa. Molemmat
k&sitteet viittaavat aivojen neurologiseen toimintoon, joka on avain siihen, etta ajatustyo johtaa ta-
voiteltuun lopputulokseen. Alykkyys mahdollistaa laskemaan ja lukemaan opettelemisen, kun taas
tunnedly ystavéan tukena olemisen tdméan tuntiessa mielipahaa. Molemmat muuttuvat kehityksen ja
uuden tiedon kartoittamisen my6ta automaattisemmaksi ja ndméa toiminnot nopeammiksi. N&in
my0ds oppiminen ja ennakoiminen helpottuvat. Tunnedly on aivojen kyky tunteiden ymmartamiselle,
vastaanottamiselle ja k&sittelylle, kuten myos sille, etté niist& voi kehittya taitoja tunneprosessien-
ja reaktioiden saatelyyn. Tdmé& on sekd oman etta toisten ihmisten hyvinvoinnin kannalta merkitta-
vaa. (Kongés 2019, 7, 36, 96.)

Kongaksen (2019) mukaan ihmisen aivoissa olevat yhteydet vaikuttavat kaytokseen tilanteissa,
jotka herattavat erilaisia tunteita. Naihin yhteyksiin voi myds vaikuttaa tietoisesti harjoittamalla niita
esimerkiksi reflektoimalla ja havainnoimalla omia tunnereaktioitaan. Tunnedlyn kehittyminen vai-
kuttaa kehittavasti myos muihin alykkyyden osiin. Jo varhaislapsuus maarittaa sitd, miten tunteita
k&sitellddn myds myohemmalla ialla. Kun aikuiset tukevat toiminnallaan sitg, etta lapsi kohtaa ik&-
tasonsa mukaisia, tunneélydan haastavia ja sita kehittavia tilanteita, kehittyy lapsen tunnetaidoista

tdméan hyvinvointia paremmin tukevia. Vaikka tunneély on myds synnynndistd, kokemus ja silta

13



osin kasvatus ovat tekijoita, jotka maarittdvat tunneratojen aktivoitumista aivoissa ja siten vaikutta-
vat kdytokseen. Tarkein vaihe tunnedlyn kehityksessa koetaan varhaislapsuudessa. Silloin alle
kouluik&isen lapsen aivot ovat viel& vaiheessa, jossa uuden tiedon ja toimintamallien vastaanotta-
minen ja oppiminen on helpompaa aivojen plastisuuden, eli muovautuvuuden ollessa vield huipus-
saan (7,29, 36, 43, 96.) Varhaiskasvatuksen opettaja on merkittdvéssé roolissa tukena ja oppaana,

kun lapsi aktiivisesti harjoittaa tunnetaitojaan- ja reaktioitaan, taten kehittden myds tunnedly&an.
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3 VARHAISKASVATUKSEN OPETTAJA TUNNEKASVATTAJANA

Tunnekasvatuksella viitataan tunnetaitojen tietoiseen harjoittamiseen lapsen kanssa aikuisen aut-
taessa lasta nimedmaan, kuvailemaan ja tulkitsemaan tunnetilaa siten, ettd pohditaan sen syyta ja
tapaa jolla sitd ilmaistaan. Aikuinen ohjaa lasta sanoittamaan tunteita, kun huomaa esimerkiksi
leikin lomassa aiheutuvan mielipahan. Aikuisen tarked tehtava tunnekasvattajana on mygs opettaa
lasta sietdmaan naita mielipahan tunteita ja pettymyksié. Tunnekasvatuksessa voi kayttaa apuna
esimerkiksi kuvia tai erilaisia voimakkuusmittareita konkretisoimaan tunnetta lapselle. Taméa hel-
pottaa abstraktin k&sitteen ymmartdmista ja kuvat voivat auttaa myés tunteiden ilmaisussa silloin,
kun niitd on hankala ilmaista puheella. Osana tunnekasvatusta lasta voi ohjata havainnoimaan tun-
netiloja myds muissa, tdman tutustuessa tunteiden taustalla vaikuttaviin syy-seuraussuhteisiin.
(Opetushallitus 2021.) Tassé luvussa tarkastelen varhaiskasvatuksen opettajan roolia ja siihen liit-

tyvid teemoja 0sana tunnekasvatusta.

3.1 Tunteiden sanoittaminen ja vuorovaikutus osana tunnekasvatusta

Lapsen tunteet ja ajatukset ohjaavat hénen toimintaansa ihan niin kuin aikuisenkin. Kun lapsen
tunteet kiihtyvat voimakkaiksi, tarvitaan aikuisen apua niiden sé&telyyn. Aikuinen voi auttaa lasta
késittelemaan voimakkaita tunteita pukemalla ne sanoiksi. N&in myds lapsi oppii kasittelemaan ja
ymmartdmaan tunnetilojaan, sitd mika ne aiheuttaa ja sitd, miten niista paastaén yli. Aikuisen tuella
lapsi voi selkeyttdd tunteitaan purkamalla ne pienempiin osiin. Ylitsepaédseméton paha olo onkin
selkedmmin tarkasteltavissa, kun se jaetaan ja sanoitetaan yhdessé pettymykseksi, ikavaksi ja su-
ruksi. Aikuisen avulla tunnetaitojen kehittyessa, lapsi oppii tiedostamaan sen, ettd han kykenee itse
valittdmé&an tunteensa ymmarrettavasti muille ja ymmartad myos tunteidensa olemassaolon arvok-
kuuden. Usein jo pelkk& tunteiden sanoittaminen antaa lapselle kokemuksen siité, etta vallitseva
tunne on hyvéksytty ja itsessadn myds arvokas. (Kanninen, Sigfrids 2012, 75-80.) Tunteiden sa-
noittamisen apuna voi kayttaa myaos erilaisia taiteen ja tarinoiden muotoja. Varhaiskasvatuksen on
tuettava lapsen taiteellisen ilmaisun kehittymisté ja tarjota erilaisia tapoja itseilmaisun toteuttami-
seen. Tunnetaitoharjoituksena lapsen tai lapsiryhméan kanssa voidaan lukea satu tai kuvakirja,
jonka jalkeen voidaan yhdessé pohtia milt4 tarinan henkilGista eri tilanteissa tuntuu ja misté eri

tunteet johtuvat. Lasten kanssa voidaan asettua yhdessd saman taideteoksen &éreen, oli sitten
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kyseessa musiikkikappale, maalaus tai elokuvapatkd ja miettid mité tunteita se heréattaa. Taiteen
avulla voidaan pohtia milta kuvan hahmoista tai vaikka musiikkikappaleen soittajasta tuntuu. (Ope-
tushallitus 2021.) Musiikin avulla lapsia voi rohkaista ilmaisemaan tunteitaan esimerkiksi liikku-
malla, loruilemalla, soittamalla erilaisia soittimia, kannustamalla lasta esittdmaan musiikin aiheut-
tamia tunnetiloja kerronnan, tanssin tai esimerkiksi maalaamisen avulla. (Opetushallitus 2018, 43—
44.) Lasten itseilmaisu on usein kokonaisvaltaista, eli se yhdistelee vapaasti erilaisia tapoja. Tama
patee myods tunneilmaisuun ja on tarkedd mahdollistaa lapselle juuri télle luontevia, turvallisia ta-
poja tuoda tunteitaan ilmi. Pienelt lapselta puuttuvat viela riittdvat sanalliset valmiudet tunteiden
ilmaisemisen tueksi, joten on tarkeaa, ettd aikuinen osaa lukea myds muita tunneilmaisun muotoja,
kuten esimerkiksi kehonkielt4. (Kanninen, Sigfrids 2012, 76—77.) Aikuisen tuki tunnesééatelyssé on
sité tarkedmpad, mitd pienempi lapsi on kyseessé. Asettuessaan lapsen tasolle vuorovaikutukseen
havainnoimaan lapsen tarpeita, aikuinen kykenee huomaamaan tunnetiloja ja reagoimaan niihin
tehokkaammin. Tallaisessa vuorovaikutuksessa lapsi oppii luottamaan aikuisen apuun, mik& luo
puitteet sille, ettd lapsi oppii sdatelemadn tunteitaan ja toimintaansa myos siséisesti, ulkoisten pur-
kausten sijaan. (Sainio, Pajulahti & Sajaniemi 2020, Itsesaatelyn kivijalan muodostavat turvalliset
kiintymyssuhteet.)

Tehokas oppiminen kulkee k&si kddessé lapsen kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin ja turvallisuuden
tunteen kanssa, joista molempien olemassaolo edellyttd& arjessa koettuja positiivisia vuorovaiku-
tuskokemuksia ja myonteisia tunteita. Tallaiset vuorovaikutustilanteet tukevat myos erilaisten tun-
neilmaisutaitojen kehittymista. (Opetushallitus 2018, 16-17.) Myonteisilld tunteilla tarkoitetaan esi-
merkiksi iloa, innostusta, myo6tatuntoa, tyytyvaisyytté ja kiitollisuutta (Leskisenoja 2019, 19). Niin
lapsi, kuin aikuinenkin rakentaa tunnetaitojaan ja tuntemusta itsestdén vuorovaikutuksen kautta,
silla sen aikaansaama tunteiden peilaaminen antaa sen kaikille osapuolille palautetta siitd, minka-
laisina heité ja heidén toimintaansa pidetéén. lhmisten valisessd vuorovaikutuksessa niin eleet,
ilmeet, kuin kehonkielikin viestivat toiselle osapuolelle vallitsevaa tunnetilaa. Jos peldstynyt lapsi
hakee aikuisesta turvaa ja ndkee myos aikuisen peléstyneen, vahvistaa tapahtunut peilireaktio lap-
sen tunnetta entisestaan. Mikali aikuinen kohtaakin lapsen samassa tilanteessa rauhallisena ja
myotatuntoisesti epamiellyttdva tunnetila menee ohi helpommin, sill4 lapsi saa kokemuksen siitg,
ettd h&n selvidd ja hanet on huomattu ja hyvéksytty. T&sté johtuen aikuisen tapa kohdata lapsi
vaikuttaa suoraan lapsen mindkuvaan. (Opetushallitus 2021; Sainio, Pajulahti & Sajaniemi 2020,
ltses&é&telyn kivijalan muodostavat turvalliset kiintymyssuhteet.) Varhaisina ikdvuosina tapahtuva
vuorovaikutus on erityisen tarkeda lapsen tunnekokemusten kannalta, aivojen muotoutumisvai-
heen ollessa vield kesken. Se miten aikuinen kohtaa lapsen vaikuttaa suoraan siihen, mink&lainen
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lapsen sisdinen dialogi on ja mill4 tavalla h&n kohtaa muita ihmisi. Jos lapsi on saanut osakseen
lahtokohtaisesti vain negatiivissavytteisté palautetta laheisiltdén, tdmé heijastuu lapsen kaytokseen
siten, ettd kaikki palaute tulkitaan herkemmin negatiiviseksi ja myos lapsen tyyli muiden kohtaami-
sessa verhoutuu useimmiten negatiivisiin tunteisiin. (Kanninen, Sigfrids 2012, 27-28.)

Lasten tunnetaidot kehittyvat heidén ollessa vuorovaikutuksessa myés keskendan. Ystavyyssuh-
teet ja leikki ovat tarke&ssa roolissa, kun puhutaan lapsen emotionaalisesta kehityksesté. Aikuisten
on tarke& havainnoida leikkitilanteita pysyakseen tietoisena lasten valisista vuorovaikutussuhteista
jatilanteista. Aikuisen on myds tuettava néité tilanteita, sek& niiden syntymista. (Leskisenoja 2019,
124-125.) Aikuisen tehtdvanad on myos tarkkailla ja tarpeen vaatiessa ohjailla vuorovaikutus tilan-
teita, joissa tietdd lapsen vield tarvitsevan harjoitusta. Lapsen vield opetellessa tunteiden havaitse-
mista toisissa, tdméan taidot esimerkiksi toisten leikkiin littymisesséa ovat puutteellisia. Toisten las-
ten non-verbaaliset, eli sanattomat viestit voivat jadda huomaamatta ja syntyy tilanteita, joissa lapsi
olisi vauhdilla hyppaaméssé toisten lasten keskenerdisen leikin keskioon lupaa kysymaétta, mika
voi aiheuttaa konfliktitilanteita ja jopa leikin loppumisen. Ideaalitilanteessa aikuinen toimii taustalla
hiljaisena ohjaajana luomassa tilanteeseen turvaa, kun lapset k&yttavat omia taitojaan tilanteen
purkamiseen ja taten samalla kehittdvat tunnedly&én ja taitojaan. Mikali tilanteessa syntyy mielipa-
haa, aikuinen voi hienovaraisesti sanoittaa tilanteen leikkiin pyrkivalle lapselle ja tukea joko lapsen
littymist& leikkiin tai ohjata tdman toisiin puuhiin. (Kongés 2019, 127-129.)

3.2 Varhaiskasvatuksen opettajan omat tunnetaidot

Varhaiskasvatuksen toimintakulttuurissa, eli inmisten valisen vuorovaikutuksen muovaamassa ta-
vassa toimia, tulee ottaa huomioon se, ettd aikuiset tarjoavat kaikella k&yttaytymiselladn mallin
lapsille. Positiivinen ja salliva tunneilmapiiri, seka varhaiskasvattajien yleinen asennoituminen ela-
mé&an, tukevat myos lasten tunnetaitojen kehittymisté. Pieni lapsi tarvitsee tunteidensa hallintaan
ja itsesaéatelyyn vield aikuisen apua. Tdma puolestaan vaatii aikuiselta ymmarrysta ja sensitiivi-
syytté lasta kohtaan. (Opetushallitus 2018, 29; Leskisenoja 2019, 85.) Aikuinen toimii lapselle esi-
merkkin& myés negatiivisten tunteiden ilmaisussa. Kun aikuinen on esimerkiksi harmissaan tai pet-
tynyt on tarkedd sanoittaa omat tunnetilat lapselle ja ndyttd& miten niista paastaan yli (118). Hyvana
perustana tunnekasvatukselle toimiikin juuri se, etté aikuiset ilmaisevat omia tunteitaan lapsille sel-

keé&sti ja rakentavasti (Opetushallitus 2021). Varhaiskasvattajan omien tunnetaitojen liséksi, myos
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tydyhteison ilmapiiri heijastuu lapsiin. Mirja Kéngaksen (2019) mukaan paivakodissa tydskentele-
vat aikuiset sek& yksiloing etté tiimind vaikuttavat merkittavasti lasten tunnetaitojen oppimiseen,
sek& tunnedélyn kehittymiseen. Mikali timissé vahatella&n yhdessé toimimisen téarkeytta ja yksiloi-
den tavoitteet ovat ristiridassa keskenaan, ruokkii se negatiivista ilmapiiri, joka vaikuttaa aikuisten
lisaksi myos lapsiin. Tiimi voi toimia ndenndisesti hyvin, jokaisen noudattaessa yhteisia saantoja ja
tottumuksia itsenéisesti littyen esimerkiksi paperitoihin ja aikatauluihin, mutta samalla mygs syval-
lisempien tilanteiden ratkominen ja& yksilon kontolle, kuten esimerkiksi lasten véliset konfliktit. Tal-
laisissa tilanteissa tyGntekija voi jaada vain yleisten varhaiskasvatussuunnitelman ohjenuorien va-
raan ilman syvempaa ymmarrysta oman timinsa tavoista. Kéngas viittaa myés aiemmin tassakin
opinndytetydssa mainittuun RULER-malliin (luku 2), jossa korostetaan sen tarkeytta, etté tiimin ai-
kuiset tiedostavat tunneélyn merkityksen tydssaan. Toimivassa tiimissa on ehdottomasti oltava yh-
tenevainen késitys tavoitteista, koskien lasten kehityksen ja kasvun tukemista, johon myés tunne-
taidot kuuluvat, sekd myds yhteisisté keinoista tavoitteiden toteuttamiseen. Mikéli tdma osa-alue
on kadoksissa tydyhteisdssa, on tydskentelykin raskaampaa. Kun yhteinen linja on kaikilla selvillg,
ehkaisee se myos stressid ja tydssaan voi keskittya oleelliseen, eli lapsiin. Kun aikuiset iimaisevat
tunteitaan toisilleen rakentavasti, luottamus ja turvallisuus tiimissa kasvavat. Tallaisessa ilmapii-
rissa myos tunnetaidot kasvattajana kehittyvat. (Kongas 2019, 232-234, 244.) Kun aikuinen voi
hyvin, se heijastuu myos lapseen. Tamé on tarked sisdistad kaytannon tyodssa, silla tunnetasolla
hyvinvoivista lapsista kasvaa tasapainoisia aikuisia. (Kanninen, Sigfrids 2012, 22, 118.)
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4  TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Tassa luvussa kaydaan tarkemmin [&pi timan opinnéytetyon tutkimuskysymysta, tiedonkeruun me-
netelmé&é, kohdejoukkoa, seka tiedon analysoinnin keinoja. Tdma opinnéytetyo toteutetaan laadul-
lisena tutkimuksena, silla kiinnostuksen kohteena ovat varhaiskasvatuksen opettajien omin sanoin
kertomat kokemukset tunnekasvatuksesta, laskettavissa olevien madrien ja tilastojen sijaan. Laa-
dullinen tutkimus tarkoittaa tutkimustapaa, joka poiketen maarallisesté tutkimuksesta, ei tarkastele
tutkimuskohdettaan riippumattomana siihen liittyvésta teoriasta ja sen tutkijasta. Tama tarkoittaa
Sité, ettd tarkastelun alla ovat yksiléiden nékokulmat ja kokemukset, seké tutkijan tapa lahestya
tekemiddn havaintoja. Laadullisen tutkimuksen ominaispiirteiden mukaisesti kohderyhméan kuu-
luva yksilo, thssa opinndytetydssé varhaiskasvatuksen opettaja kykenee antamaan henkilokohtai-
sen kokemuksen aikaansaamaa merkityksellisté tietoa. H&n on asianomaisena oleellisessa ase-
massa tuottamassa ymmarrysta myds muille siitd, miksi juuri tdma tieto, tasté tutkittavasta aiheesta
on tarke&a. Laadullinen tutkimus ei siis pyri tarkkailemaan ja selittdmaan maailmaa ja ilmiéit4, vaan
kuvaa niitd valitusta ndkokulmasta. Juuri tiedon subjektiivinen luonne on yksi laadullisen tutkimuk-
sen peruspiirteitd. (Puusa & Juuti 2011, 47; Juhila 2021.) Tass& opinndytety(Gssé kyselyyn vastan-
neiden varhaiskasvatuksen opettajien subjektisuuden tunnistamisen lisaksi myos tutkijana oman
subjektisuuteni sisaistdminen kuuluu osaksi laadullista tutkimusta. Tama tarkoittaa sité, etta opin-
ndytetyolle asetetut tavoitteet ja tiedolle asetettu merkitys ohjaavat vaistaméattd myos aineistolle
tehtévia tulkintoja. Laadullisessa tutkimuksessa tutkijan on hyva reflektoida toimintaansa lapi tutki-
musprosessin, jotta mahdolliset tydskentely& ohjaavat ennakkokasitykset ja -oletukset aiheesta
ovat selvilld ja ne voidaan myds mainita ja ottaa huomioon tutkimuksen eri vaiheissa. (Juhila 2021.)

4.1  OpinndytetyOn tarkoitus, tavoitteet ja tutkimustehtavat

Tutkimuksen tarkoituksena oli saada selville varhaiskasvatuksen opettajien kokemuksia lasten tun-
netaitojen tukemisesta varhaiskasvatuksessa. Tavoitteena oli selvittd& varhaiskasvatuksen opetta-
jien kokemuksia aikuisen roolista tunnekasvattajana. Tutkimuskysymys tdssa opinndytetydssa on:
Minkalaisia kokemuksia varhaiskasvatuksen opettajilla on lasten tunnetaitojen tukemisesta? Tutki-
mustehtavan ja opinndytetyon tarkoituksena on antaa tietoa tunnekasvatuksen toteutumisesta ja

siihen liittyvista varhaiskasvatuksen opettajien kokemuksista, yhteistydkumppanina toimiville pai-
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vakodeille. Tavoitteena oli myds kirjoittaa opinnéytetyd, joka tuottaa varhaiskasvatuksen ammatti-
laisille tietoa ja esimerkkeja tunnetaitojen tukemiseen varhaiskasvatuksessa ja mahdollisesti myos

muuhun lasten kanssa tehtavaan tydhon.

4.2  Puolistrukturoitu haastattelu aineistonkeruumenetelméana

Opinndytetyon aineisto kerattiin kyselyn avulla. T&ma tarkoittaa sitd, etté aineiston keruu tapahtui
kyselylomakkeilla joihin vastaajat voivat kirjoittaa ilman kontaktia kysymysten laatijaan (Vehkalahti
2020, 11). Tavallisesti kyselytutkimusta k&ytetdan kvantitatiivisen tiedon kerd&miseen, mutta tdssa
opinnéytetydssa sitd on kaytetty kvalitatiivisena tiedonkeruun menetelmand. Paivakotien ollessa
vield vasta palautumassa normaaliin arkeen pahimman Korona-ajan jalkeen, minulle oli tarkeda
valita tiedonkeruumenetelmd, joka ei vaatinut kontaktia, eik& erityisjarjestelyitd paivakodin kiirei-
seen arkeen. Kysely toteutettin Webropol-kyselysovelluksella internetissa, joten myds vastaami-
nen tapahtui internetin valitykselld, ja sen kykeni tayttdm&éan juuri sellaisena hetkend, kun vastaaja
ehti keskittymaan siihen. Webropol-kyselyn tayttdmiseen soveltuu [&hes jokainen internetilla varus-
tettu &lylaite tai tietokone, joten vastaaminen haluttiin tehda siltakin osin mahdollisimman vaivatto-
maksi. Tutkijalle taas kerétty tieto oli jo valmiiksi tekstimuodossa, joten kirjoitusprosessi ja aineiston
analyysi paasi etenemaan nopeampaa (Vehkalahti 2019, 48).

Tassa opinndytetydssa aineiston keradmiseen tarkoitettu kysely muodostettiin niiden tietoperus-
tasta esiin nousseiden teemojen pohjalta, jotka ovat merkityksellisi& lasten tunnekasvatuksen tu-
kemisessa varhaiskasvatuksessa (katso liite 1). Kysymysten teemoiksi valikoituivat vuorovaikutuk-
sen merkitys tunnekasvatuksessa, tunteiden sanoittaminen, tiimin tunnetaidot ja varhaiskasvatuk-
sen opettajan omat tunnetaidot. Kysely alkoi saatetekstilld, jossa kerrottiin lyhyesti siitd, miksi se
tehd&an ja mihin keréttyja tietoja kaytetadn. Ennen teemoista johdettuja kysymyksia, kyselyssé oli
kaksi yleistd, aiheeseen johdattelevaa kysymystd. Paakysymysten jalkeen vastaajalle annettiin
vield mahdollisuus kertoa halutessaan lisda ajatuksiaan tunnekasvatukseen liittyen, sek& pa-
lautetta kyselysta. Kyselyssa oli kuusi paakysymysta, sillé se oli tarkoitus pitd& johdonmukaisena

ja haastattelunomaisena.
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Kysely koostui avoimista kysymyksistd, silla tavoitteena oli keréta laadullista tietoa. Avoimet kysy-
mykset ovat sellaisia, joihin on mahdollista vastata vapaamuotoisemmin, kuin suljettuihin kysymyk-
siin, joille on méaaritetty vastausvaihtoehdot etukateen. Mikali kysely olisi koostunut avoimien kysy-
mysten sijaan suljetuista kysymyksista, eivat vastaukset olisi tarjonneet tutkimuskysymykseen vas-
taavaa tietoa, silla keratyn aineiston oli tarkoitus olla kokemusperaista. (Vehkalahti 2020, 24-25.)
Koska opinndytetydssé selvitettiin varhaiskasvatuksen opettajien kokemuksia oli oleellista tiedon-
keruutavassa, kuten myds kysymysten asettelussa tarjota vastaamiseen tarpeeksi likkumatilaa ja
ymmartdd kokemuksen moniulotteisuus k&sitteend: niin elamykset, tapahtumat, tuntemukset, kuin
ajatuksetkin ovat kaikki sen térkeité osia (Kukkola 2018, 41-42). Kysely toteutettiin puolistruktu-
roidun haastattelun mukaan, eli itse kysymysten asettelu oli vakio kaikille vastaajille, mutta jokainen
sai sanoittaa vastauksensa itse ja tuoda esiin tarkeéksi kokemiaan asioita. Talla tavoin tutkimuksen
kvalitatiivinen luonne sailyy, mutta keratty tieto on tutkimuskysymysten kannalta olennaista (Puusa
2020, A).

Vaikka kysely on tehokas ja aikaa saastéva tapa keréata aineistoa, liittyy sen kéyttoon ja luotetta-
vuuteen joitain huomioon otettavia asioita: vaikka vastauskentét ovat avoimia voivat vastaukset
jaada lyhyiksi, jos vastaaja kokee, etta ei kykene antamaan oleellista tietoa tai hanen kirjallisen
lmaisun taitonsa eivét riitd tuottamaan vastausta kysymykseen. Kirjallisesta kyselystd myos vetay-
dytaan herkemmin kuin paikan paalla tapahtuvasta haastattelusta. Tallaisissa tilanteissa voi keratty
aineisto jaada turhankin niukaksi ja talloin myos tutkittavan ilmién kuvailu on haastavaa. (Tuomi &
Sarajarvi 2018, luku 3.1.) Kyselyn tulee my0s olla sellainen, ettd kysymysten asettelussa kulkee
eréénlainen punainen lanka, eli niiden jérjestys on silld tapaa looginen, etta vastaajan on helppo
kirjoittaa esiin nousevia asioita ylos. Aiheesta toiseen epaloogisesti pomppivat kysymykset voivat
hdirita vastaajan ajatustyota. Kysymykset eivét saa olla johdattelevia, silld silloin kerétty tieto ei
valttdmattd ole luotettavaa. Kyselya laatiessa on kiinnitettdv& huomiota siihen, etta kysymyksia ei
ole mydskaan liikaa, ettd vastaajien mielenkiinto ja keskittyminen sailyy paremmin myés loppupuo-
len kysymysten kohdalla. Jos kysely on liian pitk&, riskind on myos se, etta vastaajat eivat ehdi, tai
jaksa tayttaa sitd ollenkaan. (Vehkalahti 2020, 48.) Jotta ndmé kyselyyn aineistonkeruun menetel-
méana liittyvat yleisimmaét ongelmat on voitu valttaa, se testattiin kahdella koevastaajalla. Koevas-
taajiksi valittiin kaksi Varhaiskasvatuksen opettajaa. Kun myos koevastaajilla oli kokemusta kyselyn
aihepiiristd, saatiin luotettavammin tietoa siitd, oliko kysely tarpeeksi selked ja kattavasti aihees-
taan tietoa tuottava (Vehkalahti 2020, 48). Koevastaajilta kysyttiin heidan mielipidettd&n kysymys-
ten asettelusta, niiden selkeydesté ja siitd, mitd mielté he olivat kyselyn pituudesta. Heidan palaut-
teensa perusteella kysely muokattiin lopulliseen muotoonsa.
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4.3  Kohdejoukko

Opinndytetyon aineisto kerattiin kahdesta Pohjois-Pohjanmaalla sijaitsevasta kunnallisesta péiva-
kodista, joiden nimet jaivat anonyymeiksi. Molemmissa paivakodeissa tydskentelee seitseman var-
haiskasvatuksen opettajaa. Koska opinndytetyon tutkimustehtévat asettivat merkittavat kriteerit
kohdejoukolle, kyselyt pyrittiin kohdentamaan niihin opettajiin, jotka olivat jollain tavalla keskittyneet
tunnetaitojen tukemiseen tydssaan (Valli 2018, 30). Kohdejoukko tavoitettiin tiedustelemalla puhe-
limitse kyseisten paivékotien johtajalta kiinnostusta opinnéytetyon yhteistydkumppanuuteen, ja so-
pivien vapaaehtoisten vastaajien [oytymista paivakodeissa tyoskentelevien varhaiskasvatuksen
opettajien joukosta. Luvat tutkimukselle haettiin ja yhteistydsopimus allekirjoitettin suunnitelman
valmistuttua maaliskuussa 2022. Tutkimuslupahakemukseen liitettiin kopio opinnéytety6n tutki-
mussuunnitelmasta. Kun kysely oli valmis ja tutkimuslupa saatu, kyselylinkki lahetettiin paivakodin
johtajalle, joka vélitti sen sdhkdpostitse eteenpdin vastaajille huhtikuussa 2022. Aikaa vastaami-
seen annettiin kaksi viikkoa. Molempien viikkojen aikana kyselyyn vastasi kaksi henkiloa, eli yh-
teensd nelja varhaiskasvatuksen opettajaa. Koska kyseessa on laadullinen tutkimus, ei tarkoituk-
sena ollut muodostaa tilastollisia yleistyksid tutkittavasta ilmidstd, vaan kuvailla sité. Tasta johtuen
vastaajien maaran sijaan oli tarkedmpéé se, etta vastaajilla on kokemusta aiheesta, johon kysy-
mykset liittyvat. (Tuomi & Sarajarvi 2018, luku 3.4.) Laadullinen tutkimus keskittyy kuvaamaan
todellista elamad. Tasta syysta analysoitavaa aineistoa kertyy usein enemman kuin méarallisesté
tutkimuksesta, mutta pienemmalta kohdejoukolta. Tavoitteena on siis ymmartaa tutkittavaa ilmiot,
tassé tapauksessa varhaiskasvatuksen opettajien kokemuksia tunnekasvatuksesta kokonaisvaltai-
semmin, kerddmaélla suppealta kohdejoukolta mahdollisimman kattavasti tutkimuskysymykseen

vastaavaa tietoa (Ojasalo, Moilanen & Ritalahti 2015, 105).

4.4  Siséllonanalyysi ja teemoittelu

Seuraavaksi kerron opinndytetydssani kaytetysta keratyn aineiston analyysitavasta. Kun lahdet&an
analysoimaan laadullista aineistoa, tavoitteena on saada koottua siité ehed, tutkimuskysymykseen
vastaava kokonaisuus, joka ohjaa tutkijaa tulkinnassa ja johtopaatoksissa. Tutkimuksen ei ole tar-
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koitus ja&dé& vain pintapuolisen kuvauksen tasolle, eik& kaikkia kerétyn aineiston osia kuulu kasi-
telld keskendan yht& merkityksellisind. (Puusa 2020b.) Aineiston analyysi toteutettiin teoriaohjaa-
vasti, tarkoittaen sitd, ettd suunnitelmassa esitetty teoriapohja ohjasi sisallén analyysin etenemisté
niin, etté keréttyd aineistoa voitiin nojata siihen lopullisen analyysin kirjoitusvaiheessa (Tuomi &
Sarajarvi 2009. 97). Tass& opinnéytetydssa siis sekd teoria, etté itse aineisto ohjasivat analyysia
silté osin, ettd aineisto oli tydskentelyn keskidssd, mutta lopullisessa analyysissa loydoksia tarkas-
teltiin suhteessa tietoperustaan. Koska tdssa opinndytetydssa keskityttiin tutkimaan kokemusta ja
kerétty aineisto oli kvalitatiivista, olisi esiin voinut nousta myds taysin yllattavia teemoja, jotka ovat
silti tutkimuskysymyksen kannalta oleellisia. Téllaisissa tilanteissa teoriaohjaava analyysitapa an-

taa tutkijalle vapautta uuden tiedon huomioon ottamiseen.

Aineisto kaytiin tarkkaan 1api ja opinndytetyon kannalta oleelliset asiat merkittiin ylos ja erotettiin
selvasti teemoittelua varten. Lopuksi esiin nousseista teemoista kirjoitettiin yhteenveto, joka teori-
aan nojaten kokoaa aineistosta merkittaviné esiin nousseet asiat tulkintaa varten. (Tuomi & Sara-
jarvi 2009. 92.) Opinndytetydn tutkimuskysymys ohjasi sitd, mik& aineiston sisaltdméasté tiedosta
méariteltin merkittdvaksi. Tama vaikutti myGs siihen, mitk& aiheet nousivat aineiston teemoiksi.
Teemoittelussa kunkin teeman alle kirjataan mita siit4 on tullut esille varhaiskasvatuksen opettajien
vastauksissa. Teemojen esiintymista on talla tavoin mahdollista myds vertailla keskendan. (Tuomi
& Sarajarvi 2009, 92-93.) Laadullisessa tutkimuksessa tutkijan rooli on merkittdvan aktiivinen, silla
keré&ttyd tietoa kasitellaan ja pilkotaan ennen tulkintojen tekemista ja lopullisia johtopaatoksia. Tal-
laiseen tydskentelytapaan kuuluu siis analyysia tehostamaan pilkotulle tiedolle tehtéva synteesi, eli
se, kun yksittéisisté osasista yhdistetd&n uudelleen kokonaisuus. Laadullista tietoa analysoidessa
tavoitteena onkin luoda aineistosta mahdollisimman kattavasti perusteltuja tulkintoja, kuvauksia ja
johtopaatoksid. (Puusa 2020a.) Tassa opinndytetydssa kysymysten teemat maariteltiin siis jo teo-
riapohjan avulla, mutta keratty aineisto ohjasi sitd, mitkd teemat nousivat esiin lopullisessa aineis-
ton analyysissa. Kokemukseen keskittyva aineisto olisi voinut tarjota myos nakokulmia, joita ei ole
otettu huomioon opinnéytetyon teoriapohjaa muodostaessa.

4.5 Luotettavuus ja eettisyys

Ammattikorkeakoulujen rehtorineuvosto Arene ry on vuonna 2019 julkaissut paivitetyt opinnayte-
t0ité koskevat eettiset suositukset, joita tulee noudattaa myds opinnaytetyota tehtaessa. (Arene ry
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2019, 5.) Hyvé tieteellinen kaytanto tarkoittaa Tutkimuseettisen lautakunnan laatimaa virallista oh-
jeistusta sille, mit4 vaaditaan eettisesta ndkokulmasta hyvaksyttavalta ja luotettavalta tutkimukselta
(Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012, 6). Hyvan tieteellisen kdytanndn mukainen tutkimus on
rehellinen, huolellisesti tehty ja tarkkaa niin tutkimustyon, tulosten tallentamisen, kuin niiden arvi-
oinnin ja esittdmisen kannalta. Kéytettdvien menetelmien tulee olla eettisia, avoimia ja vastuullisia.
Hyvéan tieteelliseen kaytantoon kuuluu se, ettd lahdemerkinnét ja tekstiviitteet on merkitty asian-
mukaisesti. Myos tutkimusluvan hankkiminen kuuluu hyvaan tieteelliseen kéytantoon, kuten myds
se, etté tutkimus suunnitellaan ja julkaistaan sen luonteelle asetettujen vaatimusten ehdoilla. Myos
mahdolliset tutkimuksesta koituvat kulut tulee ilmoittaa yhteistyokumppaneille. (Tutkimuseettinen
neuvottelukunta 2021.) Seuraavaksi kerron siitd miten hyva tieteellinen kéayténto on otettu huomi-

oon tdman opinndytetydn tutkimusprosessissa.

Ennen aineiston kerddmisté yhteistyokumppaneina toimivien paivakotien johtajan kanssa tehtiin
yhteistydsopimus. Sopimukseen kirjattiin opinndytety6té koskevat saannot, kuten se minké&laisella
aikataululla opinndytetyGprosessi eteni, mika sen tarkka aihe ja mahdolliset kustannukset ovat,
kuka ne kustantaa, mista taustalla vaikuttava teoriapohja koostuu, mitkd ovat aineiston kayttooi-
keudet, onko opinnéytetyd julkisesti nahtévilla, mika tieto j4& salaiseksi, anonymiteettikysymykset,
sekd yleiset vastuuta koskevat sovitut asiat. (Arene ry 2019, 6.) Paivakodin johtajalle, kuten myds
kyselyn vastaajille oli tuotava ilmi se, ett& valmiit opinnéytety6t ovat aina julkisia ja vapaasti luetta-
vissa ammattikorkeakoulujen rehtorineuvosto Arenen yll&pitdméssa Theseus-tietokannassa. Ky-
selyyn vastattiin anonyymisti, joten edes tutkija ei tiennyt kyselyyn vastanneiden opettajien henki-
l6llisyytt4. Henkitietojen kera@minen ja sailyttdminen eivét ole tarpeen tassa opinnéytetydssa. Ano-
nymiteetin toteutumisesta tiedotettiin selkeasti kyselyyn osallistuville varhaiskasvatuksen opetta-
jille, seka yhteistydkumppanina toimiville paivakodeille (Arene ry 2019, 7). Ennen kyselyn alkamista
ilmaistiin selke&sti se, miksi aineistoa kerataan ja mihin sita kéytetaan (Valli 2018, 35). Nama asiat
k&vivat ilmi sekd opinndyteyon suunnitelmasta, joka toimitettiin toimeksiantajalle ennen tutkimus-
luvan hakemista, etté kyselyn alkuun sijoitetusta saatetekstista, joka oli vastaajien nahtavilla juuri
ennen kyselyyn vastaamista. Saatetekstin on oltava selked ja informatiivinen, silla se vaikuttaa
huomattavasti siihen tayttaako kohde kyselylomaketta vai ei. (Vehkalahti 2020, 47-48.) Seka opin-
ndytetydn suunnitelmassa, etté valmiissa opinndytetydssa lahdemerkinnat ja tekstiviitteet kirjoitet-
tiin noudattaen oppilaitoksen ohjeistusta siten, etta lukijan on mahdollisimman helppo 16ytaa teos,

artikkeli, tai tutkimus, johon opinndytetydssa viitataan.
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5 TUTKIMUSTULOKSET

Tassé luvussa kayn lapi Webropol-kyselyn tuloksia, aloittaen alkukartoituksen kysymyksista, siir-
tyen sitten kyselyn vastauksista esiin nousseisiin teemoihin. Kysely alkoi aiheeseen johdattelevilla
taustatietoja selvittavilla kysymyksilla. Selvisi etté kolmella kyselyyn vastanneista opettajista on yli
15-vuoden tydkokemus ja yksi opettajista on tydskennellyt opettajana 0-5 vuotta. Toisessa kysy-
myksessa selvitettin vastaajien mahdollista lisdkoulutusta tunnekasvatukseen liittyen. Neljasté
vastaajasta yksi kertoi saaneensa tunnekasvatukseen lisékoulutusta, jonka aiheeksi héan tarkensi

tunnedraamakasvatuksen.

Kyselyn avoimissa kysymyksissé aiheina olivat varhaiskasvatuksen opettajien kokemukset liittyen
tunnekasvatukseen lasten valisissa vuorovaikutustilanteissa, yksilollisyyden huomioimisessa, tun-
teiden sanoittamisessa ja tiimind. Taman lisaksi kysyttiin kokemuksia tydyhteison ilmapiirin ja opet-
tajan omien tunnetaitojen vaikutuksesta tunnekasvatukseen. Varhaiskasvatuksen opettajien jaka-
mista kokemuksista nousi selkedsti esiin kolme teemaa, jotka néyttaytyivat vastauksissa myos hie-
man limittdin. N&ma teemat on esitetty opinndytetydssa nimilla: tunnekasvatuksen monipuoliset
menetelmat, tunnekasvatus osana arkea ja varhaiskasvattajan omat tunnetaidot. Seuraavaksi tar-
kastelen ndiden teemojen ilmenemisté varhaiskasvatuksen opettajien vastauksissa ja annan néista

suoria esimerkkeja.

5.1 Tunnekasvatuksen monipuoliset menetelmat

Jokainen kyselyyn vastannut opettaja koki monipuolisten apuvélineiden ja menetelmien kayton tér-
ke&n& osana varhaiskasvatuksessa toteutettua tunnekasvatusta. Tunteiden sanoittaminen ja tun-
nesanojen kaytto tuli esille kaikkien varhaiskasvatuksen opettajien vastauksissa. Tunteiden sanoit-
tamista tuettiin havainnollistamalla kirjojen, kuvien ja erilaisten draaman keinojen avulla. Kaikki
vastaajat puhuivat ndiden erilaisten menetelmien térkeydesta tunteiden havainnollistamisen tu-
kena. Talla tavoin toteutettu tunnekasvatus koettiin myods lapselle mielekkaéksi. Vastaajien koke-

musten mukaan siind missa toisille lapsille tunteiden sanoittaminen tuntuu riittavalta, toiset tarvit-

25



sevat tunnesanojen tueksi kuvan konkretisoimaan kasitteitd. Kaikki kyselyyn vastanneet varhais-
kasvatuksen opettajat kokivat menetelmien monipuolisuuden tukevan lapsen yksiléllisyyden huo-
mioimista tunnekasvatuksessa. Vastausten mukaan hyvalla lapsituntemuksella ja kokeilemalla eri-
laisia menetelmi& voi 10ytda ne tunnekasvatuksen menetelmaét, joista juuri oman ryhmén lapset
saavat eniten irti. Yksi vastaaja mainitsi myds kokevansa pienryhmétoiminnan tukevan varsinkin

ujompien lasten tunnetaitojen harjoittelua.

" Tunnetaitosadut (Esim. PIKI-tarinat ja Fanni -kirjat) konkretisoivat lapselle erilaisia tunne-

tiloja ja auttavat helpommin sanoittamaan tunteita.”

" Tunnekasvatusta on hyva toteuttaa eri tavoin; (sadut, draama, poyta- ja nukketeatteri,
leikit ja niista heranneet yksilolliset ja yhteiset keskustelut), jotta jokaiselle lapselle [dytyisi

kanavia kohdata ja tunnistaa tunteita; niin omiaan kuin toistenkin.”

" Erilaiset tunteista kertovat kirjat, draaman hyvaksikayttaminen, tilanteiden kuvittaminen

on tarke&a ettd lapsi oppii syy-seuraus suhteita.”

" Kéytannontilanteissa tietoinen tunnesanojen kaytto on tarke&a. Eri kirjasarjat tunteista,
tunnelaulut, draama, poytéateatteri, erilaiset tehtavatyyppiset harjoitukset tunteiden tunnis-

tamiseen.”

5.2  Tunnekasvatus osana arkea

Kaikki vastaajat pitivat tunnekasvatusta oleellisena osana varhaiskasvatusta. Kun tunteiden kasit-
tely on luonteva osa lapsen jokapéaivéisté elaméad, sujuvat myods vuorovaikutustilanteet ja konfliktien
selvittdminen helpommin. Varhaiskasvatuksen opettajat kokivat myds aikuisten valisen johdonmu-
kaisuuden ja yhdessa sovittujen toimintaperiaatteiden noudattamisen tarkedna osana varhaiskas-
vatuksessa toteutettavaa tunnekasvatusta. Opettajien kokemusten mukaan arjen toimintoihin so-
vitettu, aikuisten johdonmukaisesti toteuttama tunnekasvatus tukee lasten kasvua ja kehitysta. Yksi
vastaaja pohti johdonmukaisuuden puuttumista myés mahdollisena riskitekijanéd paivékodin ar-
jessa. Padsaantoisesti vastaajat kertoivat tunnekasvatuksen sujuneen paivakodissa mielekkaasti,
johtuen osaksi juuri hyvin toimivasta tiimity0sta ja kaikkien sen osapuolten sitoutumisesta tunne-

kasvatuksen toteuttamiseen osana arkea.
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"Kun tunteiden kasittely on osa lasten arkipéivad, se auttaa lapsia suhtautumaan paremmin kai-

kenlaisiin vuorovaikutustilanteiden haasteisiin ja auttaa lapsia selviytymaan niisté rakentavasti.”

" Lapset, jotka ndyttavat avoimesti tunteensa ja sanoittavat tunteita enemmén esim. kotona ottavat

aikuisen tunnekasvatusta avoimemmin ja kiinnostuneemmin vastaan.”

" Olemme toteuttaneet tunnekasvatusta paljon tiimina tai pareittain, joten siitd on muodostunut tér-

ked osa jokapéivaista arkea.”

"Yhtendiset, sovitut toimintatavat luovat yhdenmukaista kasvatuslinjaa, jotka luovat turvallista kas-

vatusymparistoa.”

"Tiimin tyontekijoissé voi olla myos eroja, kuinka aktiivisesti ja milld ddnensévylla lasten konfliktiti-
lanteisiin puututaan. Erot kasvattajatiimin jasenten erilaisissa toimintamalleissa lisaa lasten levot-

tomuutta ja voi aiheuttaa jopa turvattomuutta.”

5.3 Varhaiskasvattajan omat tunnetaidot

Varhaiskasvattajan omat tunnetaidot koettiin yndeksi merkittdvaksi tunnekasvatuksen tyokaluksi.
Kaikki nelja varhaiskasvatuksen opettajaa pitivat tunnetaitojaan hyvind. Oman tunneilmaisun ref-
lektointia pidettiin tdrkednd. Kaikki vastaajat myds kertoivat kokevansa varhaiskasvattajan omien
tunnetaitojen vaikuttavan suoraan myds lapseen ja siihen, miten tdmé oppii tunnetaitoja. Aikuisen
malli koettiin tarkeaksi tekijaksi lapsen tunnetaitojen kehityksessa. Kun aikuinen ndyttaé miten hy-
vaksytaan erilaisten tunteiden olemassaolo ja miten niit4 ilmaistaan turvallisesti ja rakentavasti,
ovat [ahtokohdat tunnekasvatukselle paremmat. My0s sité miten aikuiset suhtautuvat toistensa tun-
teisiin pidettiin tarkedna, silla aikuinen néyttaytyy toiminnallaan myos esimerkkind lapsille.

"Tarkeda hyvaksyva iimapiiri, etté kaikki tunteet kuuluvat eldmaan ja niisté voidaan aina puhua.”
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"Minulle Varhaiskasvattajana on tarke&& huomioida ja arvostaa kaikkia, niin lapset kuin aikuiset.
Kuunnella toista herkalla korvalla ja reagoida toisen tunnetiloihin ja hyvéksya kaikenlaisten tuntei-
den olemassaolo. On myds tarke&é oppia hyvaksymaan ja ndyttdmaan omat tunteensa ja sanoit-

tamaan niita toisille. Nain pystyn opettamaan niitd muillekin.”
"Koen tunnekasvatuksen yhdeksi tarkeimmaéksi tyokaluksi varhaiskasvattajan tydssa ja pyrin ole-
maan tietoinen, miten puhun lapsille, millaista tunneilmapiirid luon omalla toiminnallani ryhméaan,

miten kasittelen lasten vélisia ristiriitatilanteita, miten puhun tiimikavereilleni ym.”

" Kaikki lahtee omasta avoimuudesta. Minun on aina ollut helppo puhua omista tunteista,olivatpa

ne positiivisia tai negatiivisia.”
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6 JOHTOPAATOKSET

Keratyn aineiston oli m&&ré vastata tutkimuskysymykseen: Minké&laisia kokemuksia varhaiskasva-
tuksen opettajilla on lasten tunnetaitojen tukemisesta? Varhaiskasvatuksen opettajien Webropol
kyselyyn antamat vastaukset olivat yndenmukaisia: Tunnekasvatus koetaan tarkeéksi osaksi var-
haiskasvatusta ja sita tulee opettajien kokemusten mukaan toteuttaa erilaisin keinoin. Tunteiden
sanoittaminen osana arkea on oleellista, mutta tunteita olisi hyv& myds havainnollistaa lapsille mo-
nipuolisin keinoin. Tunteiden sanoittamisen lisaksi sadut, kuvat ja draama koettiin opettajien vas-
tausten perusteella merkittaviksi tunnekasvatuksen menetelmiksi. Juuri tdmé onkin yksi varhais-
kasvatuksen opettajan tehtéavista: lapsen iimaisun tukeminen ja erilaisten ilmaisun keinojen mah-
dollistaminen ja harjoittaminen. (Opetushallitus 2021.) Havainnollistamisen lisaksi erilaisten tunne-
kasvatuksen menetelmien k&yttaminen tukee lapselle luontevaa, kokonaisvaltaista tunneilmaisua.
Varsinkin lapset, joiden sanallisessa ilmaisussa on vield puutteita, tarvitsevat tunteiden sanoittami-
sen liséksi myds muita tapoja tunteidensa ilmi tuomiseen. (Kanninen, Sigfrids 2012, 76-77.) Kun
varhaiskasvatuksen opettaja tuntee lapsiryhménsa hyvin, h&n osaa poimia juuri ryhmén tarpeita
palvelevat menetelmét tunnekasvatuksen toteuttamisen tueksi. Talla tavoin lasten yksilélliset tar-

peet tulevat huomioiduiksi

Johdonmukaisuus varhaiskasvatuksen aikuisten toiminnassa koettiin kyselyn vastausten perus-
teella erityisen tarke&ksi. Myds opinnéytetyon teoriapohja tukee tatd ndkemysta. Aiemmin opin-
ndytetydssa mainittu RULER-malli (luku 2) kasittelee aikuisten yhtenevaisten kasitysten ja tavoit-
teiden merkitysta kasvun ja kehityksen tukemisessa. On ensiarvoisen tarkeaa, etta paivakodin var-
haiskasvattajat sisdistavat tunnetaitojen merkityksen yhtend kasvun ja kehityksen osa-alueena.
Yhteisesti kaytosséa olevat tunnekasvatuksen menetelmét ovat osa tata johdonmukaisuutta. (Kon-
gas 2019, 232-234, 244.) Mikali aikuisten nakemykset kasvatustavoitteista ja kdytanndista tunne-
kasvatuksen suhteen eivét sovi yhteen, voi tilanne hamment&é lapsia. Mikali taas aikuiset toteut-
tavat yhtendista linjaa kasvatuksessa ja tavoitteissa, voivat myds lapset paremmin ja ovat avoi-
mempia vuorovaikutuksessa ja tunteiden ilmaisussa. Varhaiskasvatuksen opettajien vastauksista
tuli ilmi se, ett& heidan kokemustensa mukaan aikuisten on tarke&é olla johdonmukaisia siiné, miten
lasta autetaan tunteidensa késittelyssa ja siind, miten hanet kohdataan esimerkiksi konfliktitilan-
teessa. Aikuinen vaikuttaa toiminnallaan suoraan siihen onko paivékodissa tunnemyonteinen ilma-

piiri, jossa lapsen on turvallista harjoitella tunnetaitojaan. P&ivakodin aikuisten keskindiset vuoro-
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vaikutussuhteet, joihin tunnetaidot vaikuttavat, vaikuttavat myos siihen, minkalainen ilmapiiri lapsi-
ryhmdssa on. Lapsen kasvu ja kehitys edellyttdvat kokonaisvaltaista hyvinvointia ja yleisté turvalli-
suuden tunnetta, jotka edellyttévat sitd, ettd aikuiset toimivat yhdessé heidan etunsa mukaisesti.
(Opetushallitus 2018, 16-17.)

Kyselyyn vastanneet varhaiskasvatuksen opettajien kokemukset omien tunnetaitojensa vaikutuk-
sesta tunnekasvatukseen olivat myds yhtenevaisia, niin toistensa kuin teoriapohjan kanssa. Kyse-
lyyn vastanneet opettajat kokivat omien tunnetaitojensa vaikuttavan suuresti siihen, minké&laiset
lahtokohdat heilla on toteuttaa tunnekasvatusta varhaiskasvatuksessa. Omaan tunneilmaisuun py-
rittiin kiinnittdmaan huomiota, kuten myds siihen, ettd myds aikuinen puhuu avoimesti tunteistaan
niin lapsille, kuin ryhman muille aikuisillekin. Aikuisen esimerkki vaikuttaa lapseen niin hyvéssé kuin
pahassa. llmaisemalla myds negatiivisia tunteitaan rakentavasti, sanoittamalla niité ja tarjoamalla
esimerkin sille miten niista pa&staan jatkamaan eteenpain turvallisesti, aikuinen tarjoaa omalla kay-
toksellaan tarkean mallin lapselle. (Leskisenoja 2019, 118.) Juuri ndma aikuisen tukemat varhais-
lapsuudessa koetut esimerkit, opetukset ja kohtaamiset, vaikuttavat lapsen tunneélyn kehitykseen
ja antavat valmiuksia siihen, minkalaiset tunnetaidot lapselle kehittyvat (Kéngas 2019, 36,96).

Taman opinnéytetyon tulokset tukevat myos aiempien tutkimusten [6ydoksia aiheesta (luku 2.1).
Essi Lofin ja Laura Santaharjun (2021) opinndytetyon tuloksien mukaisesti, myos tdmén opinnay-
tetyon tulokset osoittavat varhaiskasvatuksen opettajien kokevan tunnekasvatuksen téarkeaksi
osaksi lapsen kasvun ja kehityksen tukemista. Myos Lofin ja Santaharjun opinndytety0 osoitti opet-
tajien kokevan monipuolisten materiaalien ja menetelmien k&yton tarkeéksi tunnekasvatuksessa.
Kuten tdman opinnéytetyon johtopaatoksissd, myds Hanna Toivonen ja Reetta Valkonen (2020)
paatyivat opinnaytetyonsa tuloksissa siihen johtop&&tokseen, ettd tunnekasvatuksessa on tarke&é
ottaa huomioon lasten yksilolliset tarpeet ja heille luontevat iimaisun tavat. Opinnéytetyoni aineis-
tokyselyn vastausten mukaisesti, myds Mirja Kongaksen (2018) tunneélyn kehittymisté kasittele-
vassa vaitdskirjan johtopaatoksissé todettiin, ettd varhaiskasvatuksen aikuisten on sitouduttava
noudattamaan samoja vuorovaikutukseen ja tunneilmaisuun liittyvié ohjeistuksia, kuin lasten, sill&
he toimivat suorina esimerkkeind viel& néit taitoja harjoitteleville lapsille. Esimerkiksi anteeksi pyy-
tdminen on tarke& periaate myos aikuisten valisessa kanssakaymisessa. (Kongas 2018, 193.). Ma-
ria Luisa Ulloa (2011) selvitti tutkimuksessaan varhaiskasvatuksen opettajan tunnetaitojen vaiku-
tusta lapsen tunneélyn ja tunnetaitojen kehittymiseen ja myés hénen tutkimuksensa tulokset ovat

taméan opinndytetyon tulosten kanssa samansuuntaiset. Ulloan tutkimuksen mukaan varhaiskas-
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vattajan oma tunnedly ja tunnetaidot vaikuttavat suoraan tunnekasvatuksen laatuun. Varhaiskas-
vattajan omien tunnetaitojen on oltava riittdvan hyvat, ettd han pystyy vastaamaan vield kehitys-
vaiheessa olevien lasten tuen tarpeeseen. Tunnedlykas varhaiskasvattaja luo myds varhaiskasva-
tusympaéristoon tunteita sallivaa ilmapiiri, jossa lapsen on turvallista harjoitella tunnetaitojaan. (Ul-
loa 2011, 143-144, 147.)

Keratty aineisto osoittaa, etta kyselyyn vastanneiden varhaiskasvatuksen opettajien kokemukset
tunnekasvatuksesta ovat paasaantdisesti positiivisia. Tunnekasvatus n&hdaén tarkeéné osa-alu-
eena varhaiskasvatuksen opettajan tydssa, silla se luo perustan lapsen vuorovaikutustaidoille ja
sité kautta myds lapsen mindkuvalle. Odotettavissa oli, ett4 varhaiskasvatuksen opettajat pitdvéat
tunnekasvatusta ja erilaisten ilmaisun muotojen tukemista tarkeand osana tyotaan, koska nd&ma on
maadritetty merkittaviksi osiksi valtakunnallista varhaiskasvatussuunnitelmaa, joka rakentaa peda-
gogisen perustan varhaiskasvatuksen sisallolle. "Lapsia autetaan tunteiden ilmaisussa ja itseséa-
telyssé. Lasten tunnetaidot vahvistuvat, kun heidan kanssaan opetellaan havaitsemaan, tiedosta-
maan ja nimedmaan tunteita” (Opetushallitus 2019, 26).
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7 POHDINTA

Tassé luvussa pohdin opinndytetydprosessia ja sen tuloksia ja johtopaatoksia kokonaisuudessaan.
Aihe opinnaytetydlleni valikoitui jo syksylla 2019. Kirjoitusprosessin aloitus kuitenkin venyi henkilo-
kohtaisten syiden johdosta ja kdynnistyi taysipaivaisesti vasta syksylla 2021. Etéisyyden ottaminen
opinndytetydhon vain vahvisti tunnetta siitd, etté juuri tunnekasvatus on ajankohtainen, merkittava
ja mielenkiintoinen tutkimuskohde. Alun perin tutkimuksen aineisto oli tarkoitus kerata varhaiskas-
vatuksen opettajien ryhméhaastatteluilla, mutta koronapandemian muuttaessa maailman tilannetta
radikaalisti oli myds suunnitelmien muututtava sen mukana. Webropol- kysely tuntui jarkevalta ja
ennen kaikkea turvalliselta vaihtoehdolta kasvokkain tehtavélle haastattelulle. Minulle oli tarke&a,
etta opinnaytetyoni tuottaisi laadullista tietoa aiheestaan, joten pyrin muotoilemaan kyselyn niin,
ettd vastaamisessa olisi kuitenkin mukana haastattelunomaista vapautta. Tdma toimi osaltaan hy-
vin, silla vastaukset olivat kattavia. K&antdpuoli t&ll& tavoin tehdyssé kyselyssé oli se, etté kyselyyn
vastaaminen on hitaampaa kuin suljetuilla kysymyksill& varustetussa versiossa, mik& on saattanut
vaikuttaa siihen, kuinka moni opettaja lopulta taytti sen kokonaan. Kysely oli auki hieman yli kaksi
viikkoa, jonka aikana vastaamisesta muistutettiin myds kerran, mutta vastauksia kertyi suhteellisen
vahan: vain nelja. Vastausten vahaiseen maaraan voi olla useampia syitd, ilmeisimpana niisté ky-
selyn ympérdiville viikoille asettuneet lakkopaivat, seka korona-ajan ja kevaan opettajille asettamat
kiireet. Paatin kuitenkin sulkea kyselyn alun perin iimoitettuna aikana, sillé vastaukset olivat katta-

via ja tarjosivat tutkimuskysymykseen vastaavaa tietoa.

Varhaiskasvatuksen opettajien vastausten ja niista tehtyjen johtop&atosten ollessa padosassa yh-
tenevéisia aiemman aiheesta tehdyn tutkimuksen kanssa, opinndytetyoni ei sindnsé tuottanut mi-
taddn odottamatonta tai uutta tietoa aiheestaan. Kuitenkin tadssé kohtaa juuri kokemusperaisen tie-
don subjektiivisen luonteen merkitys tulee esille: varhaiskasvatuksen opettajan henkilokohtainen
kokemus tekee tiedosta merkittavaa. Laadullisen tutkimuksen péatarkoitus ei olekaan selittaa si-
sdlténsa aihetta, vaan juurikin kuvata sitd asianomaisen nakokulmasta (Puusa & Juuti 2011, 47,
Juhila 2021.) Opinnaytetyon aineisto tarjoaa erityisesti sen tuottamiseen osallistuneille paivako-
deille tarke&a tietoa tydyhteisonsa sisdisista nakemyksisté tunnekasvatukseen, eli opinndytetyon
yhteistyokumppani voi halutessaan hyodyntad naité tuloksia kehittdessaan toimintaansa tunnekas-
vatuksen osalta. Vaikka asianomaisilta keratty kokemusperéinen tieto on merkityksellista, en pid&
tutkimuksen tuloksia yleistettaving, silla tutkimuksen kohdejoukko ja aineisto ovat niin pienid. Koen

kuitenkin tutkimuksen olevan helposti toistettavissa, silla aineisto kerattiin kyselyn avulla ja kaytetty
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kysely myds tuotti tutkimuskysymykseen vastaavaa tietoa. Kehittdmisajatuksena tdman tutkimuk-
sen kyselyn pohjalta voisi myos toteuttaa haastattelun, tai kayttaa sita avuksi avaamaan keskuste-

lua tunnekasvatuksesta.

Varhaiskasvatuksen opettajien vastaukset osoittivat selkeésti sen, ettd vastaajien péaivakodeissa
tunnekasvatusta pidetddn ansaitsemassaan arvossa, eli tarkedna osa-alueena lapsen kehityksen
tukemisessa. Oli hienoa huomata, kuinka positiivisesti ja innolla varhaiskasvatuksen opettajat suh-
tautuivat tunnekasvatuksen toteuttamiseen. Vaikka tunnekasvatus tuodaan esiin valtakunnalli-
sessa varhaiskasvatussuunnitelmassa ja on varhaiskasvatusta koskevissa tutkimuksissa suosittu
aihe, piilee hienoissa lauseissa silti se vaara, etté niitd on vaikea sovittaa kaytantdon ja osaksi
arkea. Oli hienoa huomata kuinka monipuolisesti kyselyyn vastanneet opettajat toteuttavat tunne-
kasvatusta tyossaan. Vastaajat myos taidokkaasti reflektoivat ja pohtivat niin omia kuin timinsa
tunnetaitoja ja niiden vaikutusta lapseen. Kaytdssa olevia, tunnekasvatuksen valmiita materiaali-
paketteja mainittiin useita, mutta myos tarve lisakoulutukselle ja materiaalien paivittdmiselle mai-
nittiin vastauksissa: "Toiveena olisi, ettd varhaiskasvatuksen tyotekijét saisivat koulutusta tunne-
kasvatukseen ja etta satsattaisiin myos erilaisiin materiaaleihin”. Mielestani tdssa toiveessa piilee
my0os hyvé pohja varhaiskasvatuksen kehittdmistyohon. Tunnekasvatuksen térkeys on tunnustettu
varhaiskasvatusta ohjaavissa teksteissa, olisi siis tarkeda, ettd myos sen toteuttamista tuettaisiin.
Tarjolla tulisi olla sellaisia materiaaleja, joiden monipuolisuus palvelisi jokaisen lapsen yksilollisia
tarpeita. Esimerkiksi opinnéytetyon aiheena voisi olla sellaisen materiaalipankin kokoaminen, josta

|6ytyisi menetelmid ja valineité erilaisten iimaisumuotojen ja tunnekasvatuksen tukemisen avuksi.

Opinndytetyoprosessi oli mielenkiintoinen kokemus, siséltaen kirjoittamisen tayteisia kiireisia péivia
ja puuduttavia odottelujaksoja, mutta myds lukuisia tilanteita, kun tutkimusty6td, varsinkin teo-
riapohjaa kootessa olisi voinut vain jatkaa loputtomiin ja ahmia kaiken aiheesta l6ytyvén informaa-
tion. Koen oppineeni opinnéytetyGprosessin aikana paljon, sekd tutkimastani aiheesta, etté itses-
tani, niin opiskelijana kuin tulevana varhaiskasvatuksen ammattilaisena. Henkilokohtaisia tavoittei-
tani ajatellen, tutkimusprosessi on antanut minulle juuri sellaista tietoa ja ymmaérrysta mité toivoinkin
siitd miksi varhaiskasvatuksen opettaja on ensiarvoisen tarkedssa roolissa lapsen tunnetaitojen
kehityksessé paivékodissa. Ydinajatukseksi keratyn aineiston taustalle mieleeni on jaényt jo opin-
naytetyon alussa mainittu sosiaalialan kompetenssi: se miten aikuinen kohtaa lapsen, vaikuttaa
siihen, miten lapsi kohtaa muut. Kun ymparisto ja aikuiset tarjoavat lapselle tunnemyonteisen ilma-
piirin, jossa lapsen yksildlliset tarpeet tulevat huomioiduksi, lapsi voi harjoitella tunnetaitojaan tur-
vallisesti (Webster-Stratton 1999, 247-249).
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LITTEET

Liite 1

Varhaiskasvatuksen opettaja tunnekasvattajana
Hei!

Olen viimeista vuottani Oulun ammattikorkeakoulussa suorittava Sosionomi- opiskelija.
Suuntaudun opinnoissani varhaiskasvatukseen ja kirjoitan opinndytety6tani aiheesta:
Varhaiskasvatuksen opettaja tunnekasvattajana.

Taman kyselyn tarkoituksena on kerata tietoa varhaiskasvatuksen opettajien kokemuksista
liittyen pdivakodeissa toteutettavaan tunnekasvatukseen. Kerattya tietoa kdytetdan
aineistona tutkimusluonteisessa opinndytetydssani.

Kaikki vastaukset jadvat anonyymeiksi, eikd myoskadan paivakodin nimi ole esilla valmiissa
opinndytetydssa. Vastaamalla kyselyyn, hyvaksyt vastaustesi kdyton osana tutkimuksen
aineistoa. Kyselystd muodostunut aineisto sailytetdan luottamuksellisesti ja poistetaan
tutkimuksen valmistuttua. Valmis opinndytetyd on luettavissa ammattikorkeakoulujen
rehtorineuvosto Arenen ylldpitdmassa Theseus- tietokannassa.

Kiitos yhteistyosta!

- Veera Skarevik

Mikali sinulla on kysymyksid opinndytetyohoni liittyen, sihképostiosoitteeni on:

o5rave00@students.oamk.fi

Alkukartoitus

Kuinka kauan olet tydskennellyt varhaiskasvatuksen opettajana?

QO 0-5vuotta

QO 610 vuotta
O 11-15 vuotta
O Yli 15 vuotta
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Oletko saanut lisiikoulutusta tunnetaitoihin liittyen?

OEn

O Kylli (Minkilaista?)

Vuorovaikutuksen merkitys tunnekasvatuksessa

Kerro kokemuksistasi tunnekasvatuksen tukemisesta lasten viilisissi
vuorovaikutustilanteissa?

Kerro kokemuksistasi liittyen lasten yksiléllisyyden huomioimiseen
tunnekasvatuksen toteuttamisessa

Tunteiden sanoittaminen

Kerro kokemuksistasi tunnekasvatuksen tukemisesta tunteiden sanoittamisen osalta?

Tiimin tunnetaidot

Kerro kokemuksistasi tunnekasvatuksen toteuttamisesta tiiminé lapsiryhmiissisi.
Miten koet yhteistyonne toimivan tunnekasvatuksen toteuttamisessa? (Esimerkiksi
lasten viilisisséi konfliktitilanteissa, siirtymiitilanteissa, yms.)
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Milli tavalla koet tydyhteison ilmapiirin vaikuttavan tunnekasvatuksen
toteuttamiseen?

Varhaiskasvatuksen opettajan omat tunnetaidot

Kerro omista tunnetaidoistasi. Miten koet niiden vaikuttavan rooliisi
tunnekasvattajana?

Lopuksi

Tihin voit halutessasi kertoa lisiitietoa liittyen omiin kokemuksiisi
tunnekasvattajana.

Tihiin voit halutessasi kirjoittaa palautetta kyselysti.

Kiitos vastauksesta!
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