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The purpose of the thesis was to create a brochure for relatives of the residents of Pori’s
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work, and its development. The brochure was used to bring information about the hous-
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1 JOHDANTO

Opinndytetyoni tilaajana toimi Porin Sininauha ry. Opinndytetyoni tarkoitukseni oli
luoda Porin Sininauhan asumisyksikkd Ratapihalle kayttokelpoinen esite asumisyksi-
kostd, joka olisi suunnattu erityisesti asukkaiden ldheisille. Esite olisi osa ldheistyota
ja sen kehittdmistd. Idean opinndytety6honi sain Ratapihalla aikaisemmin tehdysti
opinndytetydstd, jossa mahdollisena jatkotyd ideana oli toiminnallinen opinndytetyo,
jossa luotaisiin timédnkaltainen esite. Opinndytetyon aihe oli siis ajankohtainen ja sille
16ytyi tarvetta. Esitteen tarkoitus oli madaltaa kynnysté ldheisten vierailuille, esimer-
kiksi lisddmalld ldheisten tietoisuutta asumisyksikdsté, sekd toimia yhteydenottovili-
neend, tilanteessa, jossa asukas kokee haastavaksi ottaa yhteyttd omaan ldheiseensa.
Tamén myo6té ldheisen voisi olla helpompi péaésti osaksi asukkaan uudenlaista elaméa

ja arkea.

Jo pelkistddn alkoholiriippuvaisia on Suomessa arvioiden mukaan noin 8 prosenttia,
voidaan siis puhua kansansairaudesta. Pdihderiippuvuus on krooninen sairaus, joka
vaikuttaa vahvasti my0s sairastuneen ldheisiin, joten myds heiddn apunsa saaminen
tulisi taata. (Aalto ym., 2015.) Pdihdepalveluiden jirjestiminen Suomessa on vield
kuntien vastuulla, mutta 2023 tammikuussa vastuu siirtyy kunnilta hyvinvointialueille

(Soteuudistus. n.d.).

Opinndytetydssini kdytdn termid pidihderiippuvuus, joka pitdd siséllddn alkoholin,
huumausaineet ja lddkkeet. Opinndytetyoni alussa kerron taustaa sille miksi paddyin
valitsemaan opinndytetyokseni ldheisille suunnatun esitteen, esittelen myos tyon ta-
voitteet. Kerron projektin etenemisesti vaihe vaiheelta, jonka jdlkeen esittelen tuotok-
sen. Teoriaosuudessa késittelen aiheita pdihdepalvelut, piihderiippuvuus ja ldheiset.

Esitteestd on kuvia kappaleessa 7.1.



2 TAUSTA JA TAVOITTEET

2.1 Asumisyksikko Ratapiha

Porin sininauhan asumisyksikké Ratapiha on pdihdekuntoutujille suunnattu kevyesti
tuettu paihteeton asumisyksikkd. Asumisyksikossd on asukaspaikkoja 23. Asukkaille
tarjotaan tukea péihteettdmyyteen ja arjen hallintaan. Kevyesti tuetussa asumisessa
asukkaan tulee hallita arjen perustoiminnot itsendisesti. Jokainen asukas saa omaoh-
jaajan, jonka kanssa tydskennellddn kohti omia tavoitteita. Ratapihalla hyddynnetddn
digitaalista LivingSkills tyovélinettd jokaisen asukkaan kanssa. Asumisajat vaihtelevat
kuukausista useampiin vuosiin. Asumisyksikon tiloissa on ylékerrassa kaksi ryhméko-
tia, joissa on soluasuntoja. Asunnoissa on oma suihku ja wc, mutta keittié on yhteinen.
Asuminen aloitetaan aluksi ryhmékodista. Kun arki asumisyksikdssd on alkanut sujua
ja toipuminen sen sallii, on mahdollista muuttaa asumaan alakertaan. Alakerrassa on
keittiollisid yksioiti, joissa asuminen on hieman itsendisempad kuin ylakerran ryhmé-
kodeissa. Porin sininauhalla on my®0s eri puolilla Poria sateliittiasuntoja, joihin asuk-
kaan on mahdollista muuttaa, kun voimavarat ja selviytyminen arjessa sen sallivat.
Asukkaan muuttaessa pois asumisyksikostd voidaan hdnen itsendistd asumistansa tu-
kea vield kotikdyntien avulla. Asumisyksikon kanssa samoissa tiloissa toimii pdihtee-
ton péiviatoiminta Pointti, jonka toimintaan asukkaat voivat osallistua. Ratapihalla
tyoskennellddn toipumisorientaation mukaisesti. (Porin sininauha, n.d.) Toipumis-
orientaatio on viitekehys, jossa ithminen on toiminnan keskidssé, ja osallisena omaa
toipumistaan. Toipumisorientaatiossa pyritdén 16ytdmaan asiakkaan omia voimava-

roja, ja vahvistamaan niitd. (Nordling, 2018.)

2.2 Tausta ja aikaisempi tutkimus

Sininauhan asumisyksikko Ratapiha oli jo ennen opinndytetyoni aloittamista minulle
tuttu ympadristd. Tein ensimméisen ammatillisen harjoitteluni sielld syksylla 2020,
jonka jélkeen olen tehnyt sddnnollisesti sijaisuuksia. Kesdn 2021 olin kesétdissa Rata-
pihalla, joten oli luontevaa tyostéd esitettd timén kesén aikana. Tuttu ympéristo timéan

kaltaisessa opinndytetydssé oli eduksi, silld perustiedot 10ytyivit jo itselta.



Ratapihan sosiaaliohjaaja Kati Vuorisalo on tehnyt vuonna 2020 Porin sininauhan asu-
misyksikko Ratapihassa opinndytetyon, jossa hdn teemahaastattelujen avulla tutki 14-
heistyon merkitystd, sekd asukkaiden ja ldheisten toiveita ldheistydltd. Haastatteluissa
oli noussut ilmi ennakkoluulot, joita sekd asukkailla ettd heidén ldheisilldén oli ollut
asumisyksikkod kohtaan. Ennakkoluulot olivat kuitenkin hilvenneet, kun asukkaat ja
laheiset olivat padsseet tutustumaan asumisyksikkoon. (Vuorisalo, 2020, s.23, 30.) Ta-
maén perusteella olisi tdrkedad saada tietoa asumisyksikosté ldheisille, ja parhaassa ta-
pauksessa ldheiset my0s vierailemaan paikanpéélle. Haastatteluissa ldheisiltd oli nous-
sut esiin toive esitteestd, jossa esiteltdisiin asumisyksikkoa ja sen sddntdja (Vuorisalo,
2020, s.38). Tamin tiedon pohjalta 1&hdin luomaan esitettd, joka palvelisi niin asuk-

kaita, asukkaiden ldheisid kuin henkil6kuntaa kohti parempaa ldheistyota.

2.3 Opinniytetyon tavoite

Tyoni tavoitteena oli luoda esite, jonka avulla ldheisille voitaisiin antaa tietoa asumis-
yksikostéd. Tavoitteeni oli, ettd esite tuntuisi henkilokohtaiselta. Tavoite oli antaa l&-
heisille tietoa asumisyksikostd, ja vaikuttaa esitteen kautta positiivisesti. Kun asumis-
yksikostd saa tietoa muodossa, joka on suunnattu juuri hénelle, voi ldheinen saada tun-
teen, ettd hinen osallistumisellaan asukkaan eldmdin on todella merkitystd ja myos
hinet huomioidaan. Lahes saman tiedon olisi mahdollista 16ytad myds esimerkiksi Po-
rin Sininauhan internetsivuilta, mutta esite, joka on suunnattu tietylle ryhmélle, toimii
samalla ikddn kuin kutsuna tulla kdymdan. Esitteessd pyrkimykseni oli korostaa, etti
asumisyksikko on kodinomainen, eikd laitosmainen ymparisto. Asumisyksikkdon saa
tulla vierailemaan koska vain, eikd ole esimerkiksi vierailutunteja tai muita tiukkoja
sdaannoksid vierailuun liittyen. Vierailla saa kuten missé tahansa kodissa, kunhan muis-

taa, ettd ympaéristd on paihteeton.

Léheisen rooli pdihdekuntoutujan eldmaéssé ei ole mutkaton tai helppo. Tutustumalla
asumisyksikkoon madaltuu kynnys tulla mukaan esimerkiksi ohjaajan ja asukkaan
kanssa keskusteluihin. Keskusteluihin osallistuminen taas saattaa l&hentdd asukkaan ja

laheisen suhdetta. MyOs ymmérrys puolin ja toisin vahvistuu.



3 LAHEISET

On arvioitu, ettd Suomessa on noin 2 miljoonaa piihteiden ongelmakayttéjin laheista.
Péihdehuoltolain mukaan, my0s ldheisille tulee tarjota tukea, tietoa ja heidén tarvitse-
miaan palveluita (Pdihdehuoltolaki 1986/41, 1 luku 6§). Kuivinjaloin.fi sivustolla 14-
heinen on mééritelty seuraavanlaisesti ” Jos sinulle tdrked ihminen kayttaa haitallisesti
pdihteitd, ja se vaikuttaa kielteisesti eldmaisi, olet 1dheinen.” Kyseinen miiritelmé on
mielesténi tdssd aiheessa kdyttokelpoinen, silld 1dheisen méérittiminen tiettyihin ryh-
miin esimerkiksi sukulaissuhteen perusteella on haastavaa. Laheisen pdihderiippuvuus
kuormittaa ihmist4, ja altistaa mielenterveysongelmille, tistd syystd 14heiset tarvitse-
vat apua, siind missd itse paihderiippuvainenkin. (A-klinikkasditio, 2021.) Huolimatta
siitd, ettd paihdehuoltolaissa on linjattu my0s léheisille tarjottavasta tuesta, jad se usein
ldheisiltd saamatta. Liheisen saadessa apua yhta lailla kuin pdihderiippuvainen, vihe-
nee yhteiskunnassa esimerkiksi mielenterveysongelmat. (Arramies & Hakkarainen,

2013, 5.235-236.)

Perheessd, jossa esiintyy runsasta pdihteiden kayttod saattaa olla esimerkiksi kommu-
nikointiongelmia, pelkoa riidoista, menettdmisen pelkoa. Léheiset joutuvat ennakoi-
maan tulevia tapahtumia, kuten piihteiden kéayton alkamista. Laheinen saattaa kokea
riittiméttomyyden tunnetta, kun paihteiden kiyttoon puuttuminen ei lukuisista yrityk-
sistd, ja toivon pilkahduksista huolimatta onnistukkaan. Perheenjisenet yrittdvét usein
salailla tilannetta, jolla voi olla vaikutusta esimerkiksi sukulaissuhteisiin. (Partanen.
ym., 2015, s.392.) Péihderiippuvaisen ldheiselld on riski sairastua ldheisriippuvuu-
teen. Laheisriippuvuus on riippuvuuden muoto, johon on riski sairastua, kun elda jon-
kin epéterveen ilmidn vaikutuspiirissd. Esimerkiksi pdihderiippuvuus tai ahdasmieli-
nen uskonto. Léheisriippuvuuteen liittyy pakonomainen tarve kontrolloida ja huolehtia
toisesta ihmisestd. (Arramies & Hakkarainen, 2013, s. 152—155.) Pdihderiippuvuu-
dessa tyypillistd on sairauden aaltoilu, jonka takia esiintyy hyvia kausia, jolloin 14hei-
selld herdd toivo siitd, ettd pdihteiden kéytto ei endd jatkuisikaan. Hyvén kauden lop-
puessa, ja ihmisen palatessa pdihteidenkéyttoon ldheinen kokee suurta pettymystéd. Hy-
vien kausien luodessa toivoa saattaa ldheinen alkaa loputtomasti tukea paihteidenkéayt-
tdjad kohti nditd parempia kausia, siind toivossa, ettd huonompi kausi ei enii seuraisi-

kaan sen jdlkeen. Téllainen kierre on ldheiselle uuvuttava. (Kuivinjaloin. n.d.)



Laheinen ndhddin usein myos liian vahvasti omaisensa tukipilarina, vaikka olisi itse

yhté lailla avuntarpeessa (Jurvansuu ja Ringbom, 2020).

Jurvansuun ja Ringbomin (2020) toteuttamassa kyselyssé ilmeni, ettd 1dheisten avun-
saanti on vihdistd, ja avun hakemiseen on suuri kynnys. Laheisten saadessa tietoa esi-
merkiksi péihderiippuvuudesta vdhentyvét ennakkoluulot ja negatiiviset ajatukset
paihderiippuvaista ldheistd kohtaan. Tdmén takia opinndytetyondni tekema esite, ja sen
kautta mahdollisesti madaltunut kynnys tulla vierailemaan asumisyksikkdon, ovat tér-
keitd asioita. Stigman vdhentymiselld on positiivisia vaikutuksia sekd pdihteiden on-

gelmakayttédjan, ettd timin ldheisten avun piiriin hakeutumiselle.

Vuorisalon Ratapihalla toteuttamassa opinndytetydsséd tehtyjen haastattelujen perus-
teella kdy ilmi, ettd ldheisilld on, tai on ollut ennakkoluuloja asumisyksikkod tai sen
asukkaita kohtaan. Osalla ennakkoluulot ovat kuitenkin véistyneet, kun ovat paisseet
tutustumaan asumisyksikkoon. Yksi haastateltavista kertoo vilittdneensé tietoa eteen-
pdin myds perheenjdsenelleen, joka pohti voiko asumisyksikkdon ottaa mukaan lasta.
Haastateltava oli kertonut, ettd asumisyksikko on kodinomainen, ja rauhallinen. Haas-
tatteluista kay ilmi, ettd kokemuksilla ja tiedolla on merkitysté, jotta yha useampi 1a-

heinen uskaltaisi tulla Ratapihalla vierailemaan. (Vuorisalo, 2020, s. 35-36.)

4 PAIHDEPALVELUT

4.1 Pdihdepalvelut Suomessa

Péihdehuoltolain mukaan kunnan on jérjestettivd paihdehuolto, siten kuin kunnassa
esiintyvé tarve edellyttdd. Palveluja annettaessa huomion tulee kiinnittya tarvittaessa,
myds toimeentuloon, asumiseen ja tyohon liittyviin ongelmiin. (Pdihdehuoltolaki
41/1986, 1 luku 3§, 8§.) Kuntien on mahdollista tuottaa palvelut itse, yhdessd muiden

kuntien kanssa, ostaa toiselta kunnalta tai yksityiseltd sektorilta (Sosiaali- ja



terveysministerio, n.d.). Sote-uudistuksen my6ti vuoden 2023 alusta paihdepalvelui-

den jérjestaimisvastuu siirtyy kunnilta uusille hyvinvointialueille (Soteuudistus, n.d.).
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Kuvio 1. Pdihdehuollon hoitojérjestelmadt. (kdypéhoito, 2015).

Y14 olevassa kuvassa, on kuvattu Suomen pdihdehuollon hoitojirjestelméa.

4.2 Avohuollon palvelut ja laitoskuntoutus

Paihdepalvelut tulee toteuttaa ensisijaisesti avohuollon palveluina, siten ettd ne ovat
helposti saavutettavissa (Pdihdehuoltolaki 41/1986, 1 luku, 3§). Avomuotoiset palve-
lut ovat asiakkaalle vapaaehtoisia palveluita, joita kunta jarjestdd. Téllaisia palveluita
ovat esimerkiksi Nuorisoasemat ja A-klinikat. A-klinikat ovat yksi avohuollon palve-
luista. A-klinikoilta ja vastaavista palveluista saa apua pdihdeongelmiin, sekd esimer-
kiksi peliriippuvuuteen. Hoitoa voidaan toteuttaa yksilo-, pari-, perhe- ja verkosto-
tyond. Hoitomuotoina voi olla esimerkiksi katkaisuhoito, ryhméterapia, keskustelut,
toiminnallinen terapia sekd arviointi ja neuvonta palvelut. Nuorisoasemat tarjoavat
maksutonta vapaaehtoista palvelua avohuoltona alle 25-vuotiaille nuorille, joilla on

esimerkiksi mielenterveys- tai pdihdeongelmia. (Partanen ym., 2015, s.486—487.)



Péihdehuollon asiakkaalle voidaan tarjota laitoshoitoa tai laitoskuntoutusta, silloin kun
avohuollon toimenpiteet eivét ole riittdvid. Kunnalta on mahdollisuus saada maksusi-
toumus laitoskuntoutukseen. Asiakkaan on laitoskuntoutuksen ajalta mahdollisuus
saada kelalta kuntoutusrahaa. Tavanomaisin kesto kuntoutusjaksolle on noin nelja
viikkoa. (Médkeld & Simonjoki, 2015, s.72—-73.) Kuntoutusyksikoitd on eri puolella
Suomessa. Satakunnassa esimerkiksi Kankaanpédén A-koti, joka tarjoaa yhteisollistd
kuntoutusta erilaisista riippuvuuksista kdrsiville. Kankaanpdin A-kodissa tyoskente-
lyn pohjana ovat yhteiso ja vertaistuki, kuntoutussuunnitelma ja ASTA-tyOskentely.
A-kodin palvelut ovat monipuolisia, tarjolla on yksilokuntoutusta, perhekuntoutusta,
intervalli ja arviointijaksoja, sekd mahdollisuus suorittaa vankeutta. (Vakry, n.d.) Jois-
sain laitoksissa toimitaan tietyn toimintaperiaatteen mukaisesti esimerkkind mylly-
hoito. Myllyhoito on toipumiskeskeistd hoitoa, joka pohjautuu Minnesota-malliin.
Myllyhoidossa keskeisessd asemassa ovat vertaistuki, yhteisollisyys sekd 12 askeleen
hyddyntdminen ammattilaisten ohjaamana. Myllyhoitoa voidaan toteuttaa avohoitona

tai klinikkajaksoina. Hoitopaikkoja on ympéri Suomea. (Myllyhoitoyhdistys, n.d.)

4.3 Hoitoa ja kuntoutusta tukevat palvelut

Paihdehuoltolain (41/1986) mukaan ihmistd on pdihteiden ongelmakéayton lisdksi au-
tettava toimeentuloon, ty0hon ja asumiseen liittyvissd ongelmissa. Hoitoa ja kuntou-
tusta tukevat palvelut vastaavat tdhin tarpeeseen. Téllaisia palveluita voivat olla esi-
merkiksi asumispalvelut, pdivitoimintakeskukset tai sosiaalinen kuntoutus (Sosiaali-
ja terveysministerid, n.d). Asumispalvelut ovat tirkedssé roolissa pdihdekuntoutujan
kuntoutuksessa. Aikaisempi sosiaalinen piiri pdihteidenkéyttéjien joukossa tulisi jattaa
taakse, jonka seurauksena ithminen saattaa kokea esimerkiksi yksindisyyttd. Asuminen
asumisyksikosséd luo mahdollisuuden opetella arjen taitoja sekd luoda uusia sosiaalisia
suhteita péihteettoméssd ymparistossd. Asumispalveluiden avulla voidaan myds vai-

kuttaa asunnottomuuteen. (Partanen ym., 2015. 5.489.)

Tuettu asuminen, jollaista myds Porin sininauhan asumisyksikko Ratapiha tarjoaa, on

tarkoitettu henkildille, jotka tarvitsevat tukea itsendisessd asumisessa. Asumista



tuetaan sosiaaliohjauksella sekéd muilla sosiaalipalveluilla. (Sosiaalihuoltolaki, 3 luku,

21§.)

4.4 Ehkiiseva paihdetyo

Ehkéisevin pdihdetyon tavoitteena on ennaltachkdistd ja vihentdé pdihteiden aiheut-
tamia haittoja. Tavoitteena on my0s edistdd terveyttd, turvallisuutta ja hyvinvointia
sekd vihentdd pdihteiden kysyntéd, tarjontaa, saatavuutta. (Sosiaali- ja terveysminis-
terio.) Ehkdisevad paihdetyota sdatelee laki ehkdisevastéd paihdetyostd (2015/523). Ky-
seisen lain on tarkoitus ehkdisti piihteistd, tupakasta ja rahapelaamisesta aiheutuvia
haittoja. Kunnan tulee nimet4 toimielin, joka vastaa ehkiisevén paihdetyon jarjestdmi-

sesta.

Ehkiisevin paihdetyon tavoite on lisdtd vieston terveytti, turvallisuutta, ja hyvinvoin-
tia vaikuttamalla péihteiden kdyttoon ja pdihdeilmioon. Ehkiiseva pdihdetyo jaetaan
yleiseen ehkdisyyn ja riskiehkdisyyn. Yleinen ehkdisy on koko kansaan kohdistuvaa
ehkdisytyotd. Riskiehkdisy taas kohdentuu ryhmaéén, jolla on odotettavissa todenni-
koisid péihteistd aiheutuvia riskejd. Riskiehkdisyd on esimerkiksi pistosvilineiden
vaihto, sekd huumeita kdyttidvien terveysneuvonta. Ehkdisevdd pédihdety6td voidaan
toteuttaa yksilo-, perhe-, lahiyhteiso- ja yhteiskuntatasolla. Yhteiskunnan tasolla vai-
kuttaminen on esimerkiksi alkoholin hintapolitiitkkaan. Yksilotasolla tydskentely voi

olla esimerkiksi tiedon lisddmisté liittyen pdihteisiin, tai varhaista puuttumista.

Ehkéisevin pdihdetyon muotoja ovat alkoholi-, huume-, tupakka- ja rahapelivalvonta,
hintapolitiikka, paikallinen alkoholipolitiikka, pdihdevalistus, koulujen ja oppilaitos-
ten ehkidisevdn pdihdetyon toimintasuunnitelmat, tyopaikkojen pdihdeohjelmat, ter-
veydenhuolto terveyskasvattajana, vanhemmuuden ja aikuisuuden tukeminen osana
ehkéisevad pidihdetyotd, pdihteettomyyttd tukevat toimintamallit, syrjdytymisen eh-

kéisy ja riskiehkaisy pdihdehoitotydssa. (Partanen ym., 2015, s. 466—482.)



5 PAIHDERIIPPUVUUS

Jokainen ihminen on riippuvainen jostakin, kuten toisista ihmisisté ja hapesta. Haital-
lista riippuvuudesta tulee silloin, kun toiminnalla on negatiivisia seurauksia, mutta
siitd ei silti pdédse eroon. Pakonomaista haitallista riippuvuutta voidaan kutsua addikti-
oksi. (Koski-Jannes, 2000, s.24.) Riippuvuudelle tyypillisid tunnusmerkkeja ovat pa-
konomainen tarve riippuvuutta aiheuttavaa toimintaa kohtaan, syyllisyyden tunteet,
kieltdminen, salailu, kontrollin menetys, vieroitusoireet ja toiminnan lopettamisen
ajattelun aiheuttama ahdistus (Koski-Jénnes, 2000, s.30). Pdihderiippuvuus voi kehit-
tyd esimerkiksi alkoholiin, huumausaineisiin tai lddkkeisiin (Terveyden- ja hyvivoin-

ninlaitos, 2019).

Péihderiippuvuus aiheuttaa ihmiselle moninaisia oireita eldmén jokaiselle osa-alu-
eelle. Fyysiset oireet voivat nikyé ruhjeina, murtumina, maksa- ja haimasairauksina
sekd monina muina siséelinsairauksina, muistihdiridind ja epileptisind kohtauksina.
Psyykkisiéd oireita voivat olla ahdistuneisuushdiriét, masennus, unettomuus, persoo-
nallisuuden muutokset. Sosiaaliset oireet heijastuvat ihmissuhteisiin. Suhteet 1dheisiin
thmisiin saattavat olla epdnormaalit: ilmenee esimerkiksi kulissien ylldpitoa, riitoja,
avioeroja, ongelmia toissi ja lasten kanssa. Hengelliset oireet taas ovat moraalista kra-
pulaa, jota kutsutaan usein “morkkikseksi”, itsesyytokset, ja niin sanotusti sielun myy-
minen pdihteelle. (Arramies & Hakkarainen, 2013, s. 37-40.) Alkoholiriippuvuudessa
hermostossa tapahtuu muutoksia, jotka aiheuttavat esimerkiksi suuremman mielihy-
van tunteen alkoholia kdyttdessd, kuin niilld ihmisilld, joiden hermostossa néitd muu-

toksia ei ole tapahtunut (Kiianmaa, 2015, s.37).

Suomen terveydenhuollossa on kdytossa WHO:n ICD-10-tautiluokitus. My0s paihde-
riippuvuudella on oma ICD-10-tautiluokituksen mukainen diagnostiikkansa. Alkoho-
liriippuvuuden diagnostiset kriteerit ovat seuraavanlaiset: Vahintddn kolme seuraa-
vista kriteereistd on todettu yhtéjaksoisesti vdhintddn kuukauden ajan, tai yhtdmittaiset
jaksot ovat kuukautta lyhyempid, mutta ovat esiintyneet sdédnnoéllisesti kuluvan vuoden
aikana:

1. Voimakas halu tai pakonomainen tarve kéayttidd alkoholia



2. Heikentynyt kyky kontrolloida aloittamista ja lopettamista seké juotua alkoho-
liméaraa.

3. Alkoholille tyypillinen vieroitusoireyhtymi juomisen véhentyessé tai loppu-
essa.

4. Osoitus sietokyvyn eli toleranssin kasvusta.

5. Keskittyminen alkoholinkdytt6n niin, ettd muut mielihyvén ldhteet ja kiinnos-
tuksen kohteet jadvit sivuun ja aika kuluu alkoholinkéytt6on ja vaikutuksista
toipumiseen.

6. Alkoholin jatkuva kéytto haitoista huolimatta.

(Kéypa hoito, 2015.)

5.1 Riippuvuuden ulottuvuudet

Riippuvuus on jaettavissa neljain eri ulottuvuuteen, joita ovat: Fyysinen, psyykkinen,
sosiaalinen ja henkinen ulottuvuus. Fyysisessi riippuvuudessa esimerkiksi kehon vi-
littdjdaineiden toiminnassa on tapahtunut muutoksia, johtuen siitd, ettd elimisto on tot-
tunut esimerkiksi alkoholiin. Témén seurauksena syntyy esimerkiksi krapula, joka on
liiallisen alkoholin kdyton vieroitusoire. Psyykkinen riippuvuus kehittyy usein ennen
fyysistd riippuvuutta, eikd sithen aina liity fyysisid vieroitusoireita. Se on pakon-
omaista himoa esimerkiksi kdytettdvii ainetta kohtaan. Sosiaalinen riippuvuus syntyy
ryhmédn kuulumisen myo6téd. Jasenet jakavat samoja kokemuksia, tunteita ja riippu-
vuuteen liittyvid ajatuksia. Ryhmén jisenet tukevat toistensa riippuvuuskayttiyty-
mistd. Mitd positiivisempana asiana ithminen kokee kyseiseen ryhmédin kuulumisen,
sitd enemmaén riippuvuuskiyttdytyminen vahvistuu.

Henkinen puoli riippuvuudessa oikeuttaa yksildlle timédn mielessé riippuvuuden ole-

massaolon arvojen, ja elaméinkatsomuksen perusteella.

Riippuvuus voi olla kemiallista tai toiminnallista. Kemiallisessa riippuvuudessa riip-
puvuus kehittyy johonkin aineeseen, kuten alkoholiin. Toiminallinen riippuvuus taas
kehittyy johonkin tekemiseen, kuten liikuntaan, pelaamiseen tai sydmiseen. (Partanen

ym., 2015, s. 99, 115-116, 118-120, 124.)



5.2 Piihderiippuvuuden vaiheet
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kuvio 2. Jellinekin kdyra (sivustot.net/jellinek, n.d).

Ylla olevalla Jellinekin kdyrélld on kuvattu alkoholiriippuvuuden etenemistd. Se on
jaettu kolmeen vaiheeseen. Kriittinen vaihe, krooninen vaihe, ja parantumisvaihe.
Kroonisesta vaiheesta ihminen joko siirtyy parantumisvaiheeseen tai juominen jatkuu

noidankehassa.

Alkuvaiheessa paihderiippuvuus on usein hauskaa, esimerkiksi kaverinporukan kanssa
juhlimaan ldhtemisti. Paihteidenkdyttd ndhdadn alussa positiivisessa valossa, eikd ne-
gatiivisia asioita tahdota ndhda. Usein kuitenkin jo alkuvaiheessa riippuvuusmekanis-
mit alkavat toimia, vaikka varsinaisia haittoja ei olisikaan havaittavissa. Péihteiden-
kiyton jatkuessa ihmisen persoonallisuus saattaa alkaa muuttua, ja péihteet herdttavét
suuria tunteita. Viikonloppua aletaan odottaa, jotta voisi taas esimerkiksi juoda alko-
holia. Ty6t, ja muut velvollisuudet hoituvat vield kuitenkin riippuvuuden alkuvai-
heessa. Riippuvuuden edetessd ihminen alkaa usein salailla juomistaan, eikd paihtei-
den kidytto ole endd aina hauskaa tekemisti kavereiden kanssa. Sosiaaliset piirit usein
my0s pienevit. Ongelmat lisddntyvét niin tdissd kuin parisuhteessakin. Usein lopulta

riippuvuussairaus alkaa ndkyd ihmisen ulkoisessa olemuksessa, eikd esimerkiksi



tyossdolo endd onnistu. Ilman apua ihmistd odottaa useimmiten ennenaikainen kuo-

lema. (Arramies & Hakkarainen, 2013, s.28-31.)

5.3 Riippuvuudesta toipuminen

Péihderiippuvuudesta ei ole mahdollista tdysin parantua, mutta toipua voi. Toipuminen
edellyttdd kuitenkin péihteettomyyttd loppueldmén, silld sairaus itsessdin ei parane,
vaan pysyy piilevina ja aktivoituu pienestikin mééristd paihdettd, jonka myota koh-
tuukdyttoon palaaminen ei paihderiippuvaiselta onnistu. Pédihteettomyys on tdrkein osa
toipumisprosessia. Pdihderiippuvainen ihminen tarvitsee toipuakseen hoitoa, ja apua,
kuten muissakin sairauksissa tarvitaan. Téstd syystd kunnan péaihdehuollon tulisi pys-

tyd vastaamaan kuntalaisten pédihdehoidon tarpeeseen. (Arramies & Hakkarainen,

2013.)

Péihteiden kéyton loppuminen edellyttidé usein viliintuloa, silld paihderiippuvainen ei
vélttdmattd itse havahdu omaan tilaansa, ja aluksi usein myds kieltdd sen. Erityisesti
terveydenhuollon ammattilaisten tulisi pystya ottamaan péihteidenkdyttd puheeksi asi-
akkaiden kanssa. My0s tyopaikoilla tulisi olla pdithdeohjelma. Kuntoutuksessa tapah-
tui se sitten avomuotisena, tai pdihdekuntoutuslaitoksessa, olisi tdrkedd saada heritet-
tyd ihmisen sisdistd motivaatiota, sekd 10ytdd yhdessd asiakkaan kanssa uusia terveitd
keinoja ja tyokaluja esimerkiksi tunteiden kisittelylle. Pdihderiippuvainen on tottunut
kasittelemiin asiat pdihteiden kautta ja avulla, joten uusi raitis elimi on kokonaisval-

tainen ajattelu- ja toimintatapojen muutos. (Hékkinen, 2013.)

Vertaistuki on monelle pdihdekuntoutujalle tirked apu. Vertaistukea voi saada esimer-
kiksi AA tai NA ryhmisti, jotka toimivat 12 askeleen periaatteen mukaisesti. 12 aske-
leen ohjelma muodostaa henkil6kohtaisen toipumisohjelman, jossa edetdin askel as-

keleelta eteenpdin. (Nimettomat alkoholistit, n.d.)



6 ESITTEEN LUOMINEN

6.1 Esitteen suunnittelu

Aloittaessani opinndytetyon aiheen pohdinnan, olin kiinnostunut pdihdekuntouksesta,
sekd laheistydstd. Tarkastelin aikaisempia aiheeseen liittyvid opinndytetyoitéd, ja vas-
taan tuli Vuorisalon vuonna 2020 toteuttama opinndytetyd “’Léheistyd paihdekuntou-
tujien tuetussa asumisyksikossd”. Opinndytetyd oli toteutettu Porin Sininauhan asu-
misyksikko Ratapihassa. Kyseisessd opinndytetydsséd oli yhtend jatkotutkimusideana
ldheisille suunnattu esite, jonka tarve oli noussut esiin asukkaiden l4heisille teetetyistd
haastatteluista. Aihe vaikutti mielenkiintoiselta, joten paitin alkaa tydstééa sitd. Aloitin
opinndytetydprojektini ottamalla yhteyttd Porin Sininauhan silloiseen toiminnanjohta-
jaan. Esittelin hénelle ideani, ldheisille suunnatusta esitteestd. Sain suostumuksen to-
teuttaa timén opinndytetyd ideani Ratapihalla. Tdmén jilkeen 14hdin tarkemmin poh-

timaan millaisesta tuotoksesta todella voisi olla kyse.

6.2 Esitteen tyostdminen

Esitteen ty0stdmisen aloitin hahmottelemalla esitteen rakennetta ja ulkoasua. Kirjasin
aluksi asumisyksikko Ratapihan perustiedot, joista olin varma, ettd ne tulisivat esittee-
seen. Kesdn 2021 aikana tydstin esitettd eteenpdin, sitd mukaa kun ideoita tuli. Esittelin
luonnoksia esitteestd Ratapihan tyontekijoille. Kévin vapaamuotoisia keskusteluja yh-
teensd kolmen tyOntekijan, vastaavan ohjaajan, toiminnanjohtajan sekd yhden kesa-
tyontekijan kanssa. Esittelin keskusteluissa opinnédytetyoni tarkoituksen ja sen hetki-
sen luonnoksen esitteestd. Heiltd sain ideoita mitd voisin esitteeseen vield lisiti, tai
muuttaa, jotta esitteestd tulisi hyva ja informatiivinen. Keskusteluissa nousi ilmi, ettd
esitteelld olisi hyva saada tuotua ilmi, ettd Ratapiha ei ole laitosmainen ympéristd vaan
sielld asuvien ihmisten koti, jonne vieraat ovat tervetulleita, niin kuin mihin tahansa
kotiin. Yksi ideoista oli, ettd esitteessd kerrottaisiin, kuinka monta tyontekijda Ratapi-
halla on, ja missd rooleissa. Pdddyin kuitenkin kertomaan esitteessd tyontekijoistd
vain, ettd jokainen asukas saa omaohjaajan, jonka kanssa tyoskennellddn kohti omia

tavoitteita. P4ddyin tdhén, silld koin ettd esitteestd tulisi muuten liian laaja. Esitteen



esittelyn lomassa kdvimme keskustelua ldheistydstd Ratapihalla. Tyontekijét olivat sa-
maa mieltd kanssani siind, ettd asukkaiden l4heisid kdy harmillisen vihén. Kéydyt kes-

kustelut vahvistivat ajatustani siitd, etté téllaiselle opinndytetydprojektille on tarvetta.

Erilaisia luonnoksia tein loppuun asti lopulta kolme, joista yhden valitsin. Esitteet oli-
vat sisélloltddan samanlaisia, ainoastaan muotoilu oli erilainen, valitsin esitteistd sen,
jonka koin olevan helppolukuisin. Yhden hahmotelman tein kirjemuotoisena, mutta
esite koettiin houkuttelevamman oloiseksi ja helpommaksi lukea. Esitteeseen siséltyy
kuvia, jotka kuvasin itse. Padtin ettei kuviin tule ollenkaan ihmisié nikyviin, silld kuvat
asumisyksikostd antavat mielesténi lukijalle enemman, kuin kuvat asukkaista. Thmis-
ten ottaminen kuviin olisi saattanut myds aiheuttaa haasteita, jos kuvassa oleva henkilo

olisi muuttanut mielipidettdin, eikd olisikaan halunnut nékyé kuvissa.

Esitteen keskiaukeamalle kerdsin asukkaiden kommentteja asumisyksikostd. Koin té-
min tuovan esitteeseen ldmpdd ja henkilokohtaisuutta. Kerdsin kommentit viideltd
asukkaalta. Esittelin esitteen aina ensiksi asukkaalle, ja kerroin mihin kéyttoon tamén
kommentti tulisi. Kerroin myds, ettd anonymiteetti sdilyy. Asukkailta kommentteja
kerdtessini kdvin myos heiddn kanssaan keskusteluja ldheissuhteista, nithin liittyvistad
haasteista, ja siitd kuinka suhteita 1heisiin voitaisiin tukea. Néitd keskusteluja en kui-
tenkaan nosta tydsséni esiin, silld se ei ollut tyoni tarkoitus. Arviointi kappaleessa ker-
ron ndiden keskusteluiden pohjalta saatuja yleisid ajatuksia timénkaltaisesta esitteesta.
Esitteessd kerrotaan yleisid tietoja asumisyksikdstéd, kuten kuinka monta asukaspaik-
kaa yksikdssd on. Mutta sen lisdksi esitteelld on pyritty tuomaan ilmi esimerkiksi vie-
railukdytintdjd, sekd kertomaan ldheisen mahdollisuuksista osallistua keskusteluihin

ohjaajan ja asumisyksikon asukkaan kanssa.



7 VALMIIN ESITTEEN ESITTELY

7.1 Esitteen sisiltd

Suunnittelemani esite on kolmeen osaan taitettava esite. Kansikuvaksi valitsin keséi-
sen kuvan Ratapihan sisddnkdynnistd. Kuva sisddnkdynnista saattaa rohkaista jotakuta
tulemaan paikalle, kun tietdd millainen on sisddnkéynti, eikd tten tarvitse jannittaa
16ytadko perille. Ensimmadiselld asiasivulla kerrotaan esitteen tarkoituksesta ja mité se
tulee pitdmédan sisélldédn, sivulla on kuva olohuoneen televisionurkasta. Seuraavan si-
vun otsikkona on ”Asumisyksikdstdmme”. Télld sivulla kerrotaan kdytdnnon asioita
liittyen asumisyksikkdon. Kéytdnnon asiat ovat olennainen osa esitettd, sillé siitd saa
hyvén kuvan minkilaisessa paikassa oma lédheinen asuu. Keskiaukeammalla on asuk-
kaiden kommentteja asumisyksikko Ratapihasta, tdlld pyrin tuomaan esitteeseen myos
asukkaiden déntd. Seuraavalla sivulla on kuva Ratapihan olohuoneesta ja kerrotaan,
ettd ldheisen ja asukkaan vélilld voidaan heidén halutessaan kdyda esimerkiksi kolmin
keskusteluja, jonka avulla voitaisiin tukea ldheistd padseméén osaksi asukkaan uuden-
laista eldmada ja arkea. Tdlld sivulla saadaan ldheisille suunnattu esite eroamaan esit-
teestd, joka olisi yleisessd jaossa kenelle tahansa lukijalle. Yleisessé esitteessa tdllai-
nen kuvaus ldheissuhteiden tukemisesta ei vélttdmatta olisi tarpeen, mutta ldheisille
tarkoitetussa esitteessd, silld on tarked viesti. Ldheinen saa tietoa siitd mitkd voisivat
olla hinen mahdollisuutensa osallistua. Viimeiseltd sivulta 16ytyy lyhyt kuvaus asu-

misyksikostd, sekd yhteystiedot. Seuraavilla sivuilla on kuvia esitteesté.
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7.2 Palaute esitteesti

Pyytéessini asukkailta kommentteja keskiaukeamaa varten kertoivat he myos ajatuk-
siansa esitteestd. Asukkaat, joiden kanssa keskustelin esitteestd, olivat suurimmaksi
osin sitd mieltd, ettd timénlaisen esiteen avulla voitaisiin madaltaa kynnysté ottaa yh-
teyttd ldheisiin. Asukkaat toivat esille hipedn tunteen, joka saattaa estidd yhteyden ot-
toa, ja kun aikaa yhteydenpidosta kuluu kauan, kynnys yhteydenottoon nousee enti-
sestddn. Tdmén pohjalta voidaan toivoa, ettd esite toimisi matalankynnyksen vélineené

yhteydenottoon.

Esittelin valmiin tuotoksen tyontekijoille, vastaavalle ohjaajalle sekd toiminnanjohta-
jalle. Esite sai positiivisen vastaanoton. Esite tallennettiin Ratapihan tietokoneelle,
josta se on mahdollista tulostaa, kun sille tulee tarvetta. Aika ndyttaa kuinka esite tulee
toimimaan, esitteen toimivuuden arviointia todellisessa kdytossd en pysty omassa

opinndytetydssdni arvioimaan, silld tyoni rajautui esitteen tekoon.

8 EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS

Opinnéytetyotd tehdessd, on otettava huomioon teoksen eettisyys ja luotettavuus.
Opinndytetyoni oli toiminnallinen opinndytetyd, jossa loin esitteen. Esitteen 14hteet
olivat luotettavia, silld tiedot esitteeseen sain Porin Sininauhan nettisivuilta, ja omasta
tiedosta, joka on kertynyt tyoskennellessidni kyseisessd asumisyksikossd. Omaan tie-
toon sokeasti luottaminen ei kuitenkaan lisdd luotettavuutta, joten esitteen on lukenut

my0s muut tyontekijdt, vastaava ohjaaja sekd toiminnanjohtaja. Esite on saanut



hyviksyntinsi kaikilta, joten voidaan sitd pitdd luotettavana. Myos valokuvat esit-
teessd lisdavit sen luotettavuutta, kun lukija padsee yhdistiméén lukemansa ymparis-
toon, josta kerrotaan. Eettisyys oli otettava huomioon kuvia ottaessa. Niissi ei tullut
ndkyéd ihmisid, eika tietoja, jotka eivit saisi padtya julkiseen levitykseen. Pyysin esit-
teeseen viideltd asukkaalta kommentin siitd mitd mieltd he ovat asumisyksikosta.
Téssd huomioitiin, ettd asukasta ei pysty tunnistamaan kommentista. Asukkaalle myos
kerrottiin, ettd kommentit ovat tdysin anonyymejd, ja kommentoiminen oli vapaaeh-
toista. Teoriaosuutta tehdessdni huolehdin 1dhdekritiikista ja ldhteiden idstd. Pyrin va-

litsemaan tuoreita julkaisuja aina mahdollisuuksien mukaan.

9 POHDINTA

Opinndytetyo prosessini oli pitkd, aloitin kesilld 2021, ja valmista tuli elokuussa 2022.
Pitkittyneen tydskentelyn mydtd opinndytetyOprosessi tuntui toisinaan raskaalta.
Tyoni lopputulokseen olen kuitenkin tyytyvéinen, ja tyOskentely tilaajan kanssa oli

sujuvaa.

Paihdekuntoutujan ldheisten huomioiminen ja ldheisty6 ovat tirkeitd aiheita, joihin pa-
nostamisella voidaan tukea niin pédihderiippuvaisen kuntoutumista, kuin l&heisen hy-
vinvointia. On siis tirkedd, ettd on tapoja, joilla néditd on mahdollista tukea. Tahén tar-
peeseen esite, jonka loin voisi vastata silld tavoin, ettd saadaan ensimmainen askel
otettua, ja annettua asukkaan ldheiselle tietoa paikasta, jossa omainen asuu, ja mahdol-

lisesti madallettua kynnysté tulla osaksi uutta arkea.

Opinndytetyostini olisi mahdollista tehdé vield jatkotyond tutkimuksellinen opinndy-
tety0, jossa voisi tutkia esitteen toimivuutta, silld kdytannon kokemukset esitteen kay-

ton suhteen jddvit oman opinndytetyoni ulkopuolelle.
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