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The topic of this thesis came from Eija Tuliniemi, a healthcare teacher in SAMK. In the
fall 2015, SAMK took the “Speaking of children” -education to their study program in
healthcare. Education is 12 hours long, and in SAMK it is divided in three days, four
hours each day. The purpose of the education is to make sure that students can manage
a conversation for the welfare of children in their own jobs. This video was needed for
the students so they can get to know the education before it starts.
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1 JOHDANTO

Lapset puheeksi -koulutuksen tarkoituksena on vanhemmuuden vahvistaminen, lapsen
ja vanhemman suhteen lujittaminen ja lapsen turvallisen arjen mahdollistaminen, niin
kotona kuin muissakin ympaéristoissd. Koulutuksessa kidydaan 1api menetelmén teoriaa
ja toteutusta sekd harjoitellaan myos lokikirjan kayttod keskustelun tukena ja opiskel-
laan LP-tyolle ominaista voimavaraldhtdistd tyoskentelytapaa. Lapset puheeksi -me-
netelmékoulutus antaa patevyyden toteuttaa lapset puheeksi -keskusteluja, joista myo-

hemmin téssd opinndytetydssé kerrotaan tarkemmin.

Toiminnallisen opinndytetydmme aiheena on Lapset puheeksi —koulutuksen video.
Valitsimme tdmén aiheen vapaana olevista aiheista sen perusteella, ettd se kiinnosti
meitd kumpaakin. Videon tekeminen on molemmille uusi asia, niin saamme itsekin
tdstd uutta tietoa sekd lisdd kokemusta. Aihe on mielestimme erittdin tirked, koska
lasten ja perheiden hyvinvointi on nykyaikana hyvinkin paljon esilld ja sithen halutaan
puuttua aiempaa enemman ja ennakoivasti. Lapset puheeksi -keskustelu on osa Toi-
miva lapsi & perhe (TLP) -perheinterventiota, josta kerrotaan opinnidytetydssda myo-

hemmin tarkemmin.

Opinndytetyon tarkoituksena on toteuttaa video Lapset puheeksi -koulutuksesta Sata-
kunnan ammattikorkeakoulun sosiaali- ja terveysalan opiskelijoille. Tavoitteena on
tuotoksen avulla saada opiskelijat motivoitumaan koulutukseen sekd perehdyttié heitd

jo ennen koulutuksen alkua sen sisaltoon.

Tilaajana on Satakunnan ammattikorkeakoulu ja yhteyshenkilond toimii hoito-
tyonopettaja Eija Tuliniemi. SAMK:ssa opiskelee yhteensd noin 6000 eri alojen opis-
kelijjaa ja henkilokuntaa on 425. Kampuksia on yhteensd 4, Porissa, Raumalla, Kan-
kaanpééssa ja Huittisissa. Koulutusmahdollisuuksia on yhteenséd 39, néistd suurin osa
suomenkielisid koulutuksia (27). Porin kampuksella voit opiskella liiketaloutta, mat-

kailua, sosiaali- ja terveysalaa sekd tekniikkaa. Porin kampus on SAMK:n



kampuksista suurin, opiskelijaméérd on noin 4200. (Satakunnan ammattikorkeakoulu,

2020.) Opinndytetyon ohjaajana koulun puolesta toimii Tiina Pennanen.

2 OPINNAYTETYON TEOREETTINEN PERUSTA

Opinndytetydmme keskeisid késitteitd ovat Lapset puheeksi -menetelmd, Lapset pu-

heeksi -koulutus, esittelyvideo ja sen suunnittelu.

2.1 Lapset puheeksi -menetelma

Lapset puheeksi -menetelmén tarkoituksena on vahvistaa ja auttaa vanhempia ja lap-
sen muita ldheisid eldmidssa. Lisdksi tarkoitus on auttaa lasta rakentamaan arjesta su-
juvampaa seka lisdtd ymmaérrysti arkipdiviisen eldmin sujumisen keinoista. Menetel-
mén padtarkoituksena on koko perheen hyvinvoinnin tukeminen ja kehityksessa edis-
tyminen. Mahdollisten ristiriitojen ja/tai ongelmien ratkaiseminen onnistuu, kun péda-
periaatteista huolehditaan. Jokaisella lapsella ja nuorella on oma kehitysympéristonsa,
johon kuuluu koti, koulu, varhaiskasvatus, ja mahdolliset muut vapaa-ajan ymparistét.
Lapset puheeksi -tyon (myShemmin opinndytetydssd LP-ty0) tavoite on, ettd lapsen
arkipdivdinen eldmi sujuisi jokaisessa paikassa sujuvasti ja vailla huolia. (Suomen

mielenterveys ry, 2022a.)

LP -tyossd kidytetdin apuna niin kutsuttuja lokikirjoja. Lokikirjoja on monia ja
jokainen on suunnattu tietylle ikdryhmaélle ja tiettyyn ympdéristoon. Lokikirjat
muodostavat LP -keskustelun rungon ja niihin kirjataan keskustelun edetessd ylos

havaitut asiat. (Suomen mielenterveys ry, 2022b.)

2.1.1 Lapset puheeksi -keskustelu

Lapset puheeksi -keskustelu on yksi osa Toimiva lapsi ja perhe -menetelmii

(my6hemmin opinndytetydssd TL & P-menetelmi). Alun perin menetelmé on ollut



THL:n hallinnoima vuodesta 2001 alkaen, mutta vuonna 2014 hanke siirrettiin Su-

omen mielenterveysseuran hoidettavaksi. (Suomen mielenterveys ry, 2022a.)

Keskustelun tarkoituksena on auttaa lasta parjddmaéaén eri kehitysymparistoissd, tukea
kehitystd sekd edesauttaa ongelmista tai vaikeuksista selvidmistd. Ongelmia ja vai-
keuksia on monia erilaisia, keskustelun avulla asiat konkretisoituvat ja niihin pystytdan

puuttumaan. (Solantaus & Niemeld 2016, s. 25.)

TL & P-tyoskentely aloitetaan LP-keskustelulla. Tarpeen ja tilanteen niin vaatiessa,
seuraava vaihe on Lapset puheeksi -neuvonpito, josta opinndytetydssa kerromme myo-
hemmin lisdd. Keskustelun osallistujat paétetdin myos aina tapauskohtaisesti, keskus-
telussa on aina mukana vanhempi seké tyontekiji. Lapsen tai nuoren osallistuminen
keskusteluun mairitelldén tiettyjen edellytysten perusteella. Osallistumisen tulee aina
olla lapselle tai nuorelle vapaaechtoisuuteen perustuvaa, keskustelun tulee olla rakenta-
vaa ja sen tulee auttaa lasta/nuorta vahvistamaan omaa mindkuvaansa ja toimintansa
vahvuuksia. Viimeisend ja tarkeimpéna perusteluna on, ettd lapsen ei tule olla keskus-
telussa vain kuuntelemassa, vaan olla mukana saman arvoisena keskustelun osallistu-
jana kuin vanhempi ja tyontekijad. Yleensd lapset puheeksi -keskusteluun riittdd yksi
tai kaksi tapaamista vanhemman kanssa. Jos perheessd on useampi kuin yksi lapsi,

tapaamisten médrd nousee. (Solantaus & Niemeld 2016, s. 25-26.)

Keskustelun runkona toimivat keskustelua varten tehdyt lokikirjat. Lokikirjojen avulla
mahdollistetaan keskustelun sisdllon pysyminen samana, paikasta tai keskusteluun
osallistujista riippumatta. Lokikirjat on suunniteltu eri tarkoituksiin, koska LP-keskus-
telua hyodynnetddan monissa eri tilanteissa. Kirjoja 10ytyy varhaiskasvatukseen, ala-
kouluihin ja yldkouluihin. Liséksi on erikseen suunnatut lokikirjat ikdkausittain, aina

vauvan odotuksesta 18-ikdvuoteen asti. (Suomen mielenterveys ry, 2022b.)

Lapset puheeksi -keskustelu voidaan jakaa menetelmaéllisesti kahteen eri tapaan. En-
simmaéisessd tavassa keskustelussa on vanhemman lisdksi mukana tyontekijé, joka ei
ole lapsen kasvatuksessa tai arjessa mukana. Téllainen tilanne syntyy esimerkiksi sil-
loin, kun vanhemmalla itsellddn on olemassa hoitokontakti mielenterveyspalveluihin.
Toisessa tilanteessa paikalla on koko ajan kaksi lapsen kasvattajaa, eli varhaiskasva-

tuksen tai koulun puolesta tyontekijd sekd lapsen vanhempi. Tidssd tilanteessa



molemmilla osapuolilla on jo valmiiksi késitys lapsesta ja hinen arjestaan ja kehityk-
sestadn. Ndiden kahden keskustelun térkein keskipiste on hieman erilainen, mutta lo-
pullinen pddméérd on molemmissa sama; lapsen tarvitsema hyvé ja turvallinen arki.

(Solantaus & Niemeld 2016, s. 26.)

Ensimmaéinen tapaaminen alkaa kartoituksella ja keskustelulla siitd, miten lapsen arki
sujuu eri kehitysympéristoisséd, niin vanhempien, lapsen itsensd, kuin mukana olevan
tyontekijan ndkokulmasta. Keskustelun aikana yritetddn tunnistaa lapsen heikkoudet
ja vahvuudet kotona, koulussa, varhaiskasvatuksessa, tai muussa lapsen vapaa-ajan
ympéristossd. Toinen tapaaminen jdrjestetddn, jos ensimmadiselld kerralla ei ehditd
kdymaiin kattavasti perheen asioita ldpi. Myds monilapsisissa perheissé toinen tapaa-

minen on usein vélttiméatonta. (Solantaus & Niemeld 2016, s. 26-27.)

2.1.2 Lapset puheeksi -neuvonpito

Lapset puheeksi -neuvonpito on jatkoa aiemmin kdydylle Lapset puheeksi -
keskustelulle. Jos keskustelun aikana on noussut esiin lisdtuen tarve, jirjestetdan valm-
isteleva tapaaminen neuvonpitoa varten. Valmistelevan tapaamisen aikana sovitaan
yhdessd vanhemman kanssa, ketkd kaikki osallistuvat neuvonpitoon. Yleensd neu-
vonpidossa on mukana lapsi, ainakin toinen vanhemmista sekd joissain tilanteissa
myds muu perheenjidsen. Usein neuvonpidossa on mukana my0s toimijoita eri aloilta,
kuten esim. lastensuojelusta, tai vaikka mielenterveysseurasta. Valmistelevan
tapaamisen aikana sovitaan my0s ne aiheet, heikkoudet tai vahvuudet, jotka ovat
Lapset puheeksi -keskustelun aikana tulleet ilmi ja joihin halutaan panostaa. Usein lédpi
kaytavid kohtia on kahdesta neljdén. Jokaiselle neuvonpitoon mukaan tulevalle osal-
listujalle ohjeistetaan oma aihe, josta hdn puhuu. Jos tilanne on sellainen, ettd esi-
merkiksi lapsi tai nuori ei halua itse kertoa omaa mielipidettddn, hdneltd kysytién, jos
joku muu neuvonpitoon osallistuvista voisi kertoa hidnen puolestaan asiasta. Toki siind
vaiheessa hénelld pitdd olla tarkka tieto lapsen tai nuoren ajatuksista. (Solantaus &

Niemeld 2016, s. 27-28.)

Varsinainen Lapset puheeksi -neuvonpito koostuu neljisté eri osa-alueesta. Neuvonpi-

don alussa toivotetaan kaikki tervetulleiksi, esitelldén osallistujat ja kerrataan
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neuvonpidon tarkoitus ja tapahtumat. Toinen vaihe neuvonpidossa on keskusteltavien
aiheiden esittely, jolloin kerrataan miksi ja misté asioista neuvonpidossa keskustellaan.
Kolmannessa vaiheessa keskustellaan yhdessd ja mietitddn keinoja mahdollisten
ongelmatilanteiden ratkaisuun ja toisaalta my0s hyvien asioiden, eli vahvuuksien ke-
hittimiseen. Viimeinen, ja ehk tirkein vaihe neuvonpidossa on muistion tekeminen.
Muistioon kirjataan mitd osallistujat konkreettisesti lupaavat tehdd asioiden
edistdmiseksi. Jokainen osallistuja saa neuvonpidon lopussa itselleen muistion ja si-
ithen kirjataan ylos my0s seuraavan tapaamisen ajankohta. (Solantaus & Niemeld 2016,

5. 27-28.)

2.2 Lapset puheeksi -koulutus

Lapset puheeksi koulutuksen pituus palvelujen tyontekijoille on 18 tuntia ja kehity-
sympériston tyontekijoille 12 tuntia. Koulutuksen kiyminen edellyttdd alan pe-
rustutkintoa (sosiaali-, terveydenhuolto-, kasvatus- tai kirkon alan tai vankeinhoidon
perustutkintoa tai muuta soveltuvaa koulutusta). Koulutuksessa kadyddan lapi
menetelmén teoriaa ja toteutusta sekd harjoitellaan myds lokikirjan kayttod keskuste-
lun tukena ja opiskellaan LP-tydlle ominaista voimavaraldahtoistd tydskentelytapaa.
Lapset puheeksi -menetelmikoulutus antaa pétevyyden toteuttaa lapset puheeksi -
keskusteluja ja -neuvonpitoja itsendisesti. Jotta osallistuja pitevoityy, on hidnen to-
teutettava kaksi Lapset puheeksi menetelméi oikeassa asiakassuhdetilanteessa. Toinen
keskusteluista tuodaan mukaan yhteiseen menetelmadohjaukseen ja toisesta tehddin
kirjallinen kuvaus, joka palautetaan ohjaajalle. Koulutuksen kiytyéén osallistuja osaa
kayttad LP-menetelmdd tavoitteiden mukaisesti. Hyvéksytysti suoritetusta koulu-
tuksesta opiskelija saa itselleen MIELI ry:n myontimédn LP-keskustelun tai LP-
menetelmin todistuksen. Koulutuksen jédlkeen opiskelija ymmartidd teorian ja osaa
soveltaa sitd lapset puheeksi -tydssd. Osaat kédyttdd menetelmdd lapset puheeksi -

lokikirjan mukaisesti. (Suomen mielenterveys ry, 2022a.)

2.3 Esittelyvideo ja sen suunnittelu

Esittelyvideo on ympéri maailmaa tunnettu visualisoinnin véline. Esittelyvideo saattaa

sisdltdd laajojakin asiakokonaisuuksia, tai vaikka opastaa uuden palvelun tai tuotteen
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kayttoonotossa. Esittelyvideolla monimutkainenkin asia saadaan muovattua yksinker-

taiseen ja ymmarrettdvddn muotoon. (Karhutuotanto, 2020.)

Videon tekeminen kattaa yleensd neljd tyovaihetta: késikirjoitus, kuvaus, editointi ja
julkaiseminen. Mité huolellisemmin ennakkosuunnittelu tehddén, sen parempi on lop-
putulos. Késikirjoitus on dokumentti, jolla ldhestytién kustantajaa tai tilaajaa. Siitd on
mahdollista ndhdd ja kuulla mielikuvissaan valmis tuote. Késikirjoituksen muok-
kaaminen yhdessi tilaajan kanssa varmistaa mahdollisuuden julkaisukelpoiseen lop-
putulokseen. Késikirjoitus on myds sopimuspaperi videon tilaajan ja toteuttajan kes-
ken. Késikirjoitus on myds ohjepaperi videon kuvauksissa ja editoinnissa. Kuvausvai-
heessa materiaalin kerddmiseen on syytd suhtautua ajatuksella, silld sen avulla
varmistetaan teoksen valmiiksi saaminen leikkausvaiheessa. Kun kuvaaja tietdd mita
hin haluaa materiaaliltaan, on hinelld mahdollisuus improvisoida ja eldd hetkessa. Jos
hinella ei ole selkedd listaa, mitd hin vaatii, lopussa kuvia voi olla liian véhin eikd
leikkauskohtia saada kunnolla huoliteltua. Editoinnissa karsitaan ja koostetaan vide-
ota. Materiaalit kasataan lopulta teokseen, niin ettd se vastaa asiasiséltod ja vaikuttaa
katsojan toimintaan. Editoinnin péétteeksi tarkastetaan, ettd tuotoksessa on samat
varisdvyt ja ddnet. Tekstipohjat, fontit ja logot varmistetaan tilaajalta ohjeiden muk-
aisiksi. Videon julkaisuhetkelld sen on oltava houkuttelevan nékdinen, jotta katsoja
16ytad itselleen aikaa katsoa se. Téhédn tarvitaan kiinnostavan nékdinen otsikko ja

johdantoteksti. (Ailio 2015, s. 7.)

Videolla halutaan yleensd saada jonkinlainen vaikutus katsojaan. Katsojan tulee
ymmaértdd jotain tai reagoida tietylld tavalla. Kyseessd voi olla vaikka nuori, joka vid-
eon katsottua haluaa ldhted opiskelemaan jotain alaa. Yhteisymmarrys siitd miten
tehdédédn ja mihin formaattiin lopputulos kuvataan, on erittdin tirkedd kokonaisuuden
kannalta. Konseptin tyylid luodessa vain mielikuvitus on rajana, se voi olla esimerkiksi
mustavalkoinen, hauska tai animaatio. Kohderyhmin lukitseminen on tirkedé, koska
yleensd yhdelld videolla harvoin saadaan haalittua kaikkia yleisdjd. Videon voi suun-
nata esimerkiksi eldkeldisille, opiskelijoille, hoitajille tai nuorille. Kaikki eivit kui-
tenkaan mahdu kohdeyleis66n mukaan. On tirkedd myds, ettd videossa tulee selkedsti
esille yksi viesti. Viesti tdytyy kertoa siten, ettei kenellekdén jad epaselviksi mitd video
esittelee, misté se kertoo ja mikd on sen padviesti. Lopputuloksena on yksi tai useampi

video. Yhden esittelyvideon pituus voi olla 5 sekunttia-10 minuuttia, yleisimmin noin
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1,5min. Lisdksi ne voivat vield sisdltdi eri kielid, varsinkin jos kohderyhméén kuuluu

eri kansalaisuuksia. (Sorkio, 2016.)

Videon suunnittelun aloittaminen ldhtee ideasta. Ennen késikirjoituksen aloittamista
on oltava perusidea videosta. Perusideaan liittyvit: Kenelle video on tarkoitettu? Miti
videolla halutaan kertoa? Millé tavoin halutaan asiat kertoa? Onko budjettia ja onko
toteuttaminen mahdollista kdytettdvissd olevalla budjetilla? Kun idea on valmis,
tehdddn lyhyt luonnos videon sisdllosté eli synopsis. Synopsis on késikirjoitusta edel-
tava vaihe. Se sisdltdd videon tapahtumat aikajérjestyksessé ja sen pituus voi vaihdella
muutamasta rivistd pariin sivaun. Synopsiksen pohjalta laaditaan videon lopullinen
késikirjoitus. Jotta videon tekeminen onnistuu, hyvd késikirjoitus on ehdoton

edellytys. (Apogee, n.d.)

Kasikirjoitus muodostaa koko videolle rungon. Helpointa on tehda kisikirjoitus ran-
skalaisin viivoin tai kirjoittaa post it- lapuille vaiheittain runko. Videon késikirjoitus
on hahmotelma tapahtumista. Késikirjoituksen ei tarvitse olla tdydellinen kuvaus tule-
vasta videosta. Kisikirjoituksella jasennetddn videon siséltd selkeiksi toteutettaviksi
kohtauksiksi ja valitaan hyddynnettdvid elementtejd. Nditd elementtejd voivat olla es-

imerkiksi valokuvat, videokuva, musiikki, tietovisa ja tekstit. (Hamk, 2020.)

2.4 Aikaisemmat aiheeseen liittyvit tutkimukset ja projektit

Lapset puheeksi —koulutuksesta 16ytyy useita eri opinndytetditd sekd graduja. Valit-
simme tdhdn mielestimme sopivimmat kdyttden sisddnottokriteerind suomenkielisti
julkaisua, joka on tehty vuoden 2010 jilkeen. Poissulkukriteereind olivat ulkomaan-
kieliset julkaisut ja ennen vuotta 2010 tehdyt julkaisut. Kirjallisuuskatsauksen tulokset

ovat liitteend tdméan suunnitelman lopussa. (LIITE 1)
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3 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITTEET

Opinndytetyon tarkoituksena on toteuttaa video, jossa esitellddn Lapset puheeksi —
koulutuksen keskeiset asiat. Toteutukseen sisdltyy videon kasikirjoituksen luominen

sekd videon kuvaaminen ja editointi.

Tavoitteena on tuotoksen avulla saada opiskelijat motivoitumaan koulutukseen seké

perehdyttdd heitd jo ennen koulutuksen alkua sen sisdltoon.

4 ESITTELYVIDEON TOTEUTUSSUUNNITELMA

4.1 Opinndytetyon aikataulusuunnitelma

Opinndytetyon aiheen valitsimme maaliskuussa 2021. Aihe oli meiddn mielestimme
mielenkiintoinen, koska emme olleet kumpikaan ennen tehneet videota koulutyona.
Nédimme myds tarkednd eri-ikdisten lasten psyykkisten héirididen ennaltachkiisyn.
Aihe myos oli meille molemmille jo entuudestaan tuttu, koska olimme kdyneet lapset
puheeksi koulutuksen SAMK:ssa 2019. Ohessa opinndytetyodlle laadittu aikataulu-

suunnitelma (Taulukko 1).

Opinndytetyon vaiheistus ja aikataulu (Taulukko 1)

Aiheen valinta Maaliskuu 2021
Alustava kirjallisuuskatsaus Huhtikuu 2021

Suunnitelma valmis Toukokuu 2021
Opinndytetydsopimus Marraskuu 2021

Videon késikirjoitus ja videon tekemi- | Tammikuu-Maaliskuu 2022
nen

Video valmis Huhtikuu 2022

Opinndytetyon raportin kirjoittaminen Toukokuu 2022

Opinnéytetyo valmis Kesdkuu 2022
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Projektin valmistumiselle ei ollut annettu palautusajankohtaa, joten tyOstdmme sitd
omien aikataulujemme puitteissa. Tavoitteenamme on, ettd opinndytetyd valmistuisi

kevailld 2022.

4.2 Resurssit ja riskit

Resurssit ovat erilaisia aineellisia tai henkisid voimavaroja, joita kiytetdin eri projek-
titdissd. Projektin etenemisen kannalta on tirkedd, ettd resurssit ovat kéytdssd ai-
kataulutuksen mukaisesti. Projektin eteneminen aikataulussa on siis riippuvainen
resursseista. Erilaisissa projekteissa on aina eri resursseja, ne voivat olla ihmisid, jotka
toimivat projektissa tiiviisti mukana, tai vaikka alihankkijoiden kautta mukana olevia
henkil6itd. My®0s erilaiset koneet ja laitteet, joita projektissa tarvitaan, lasketaan muk-
aan resursseihin. Yleensd yksi tirkeimmistd resursseista on projektiin vaadittavan
padoman hankkiminen ja hyvin resurssisuunnitelman tekeminen edesauttaa koko pro-

jektin valmistumista ajallaan ja tarvittavilla resursseilla. (Méntyneva, 2016, s. 53.)

Projektissa on erilaisia riskejd, jotka tulee aina ottaa huomioon jokaisessa projektin eri
vaiheessa. Riskienhallinnalla tarkoitetaan toimia, joissa ensin riskit tunnistetaan, kar-
toitetaan, ja luetteloidaan, sen jalkeen ne analysoidaan. Analyysin avulla pystytdan ar-
vioimaan riskin todennékoisyys, ja sen mahdolliset seuraukset. Yleisimpid riskejd ovat
esimerkiksi projekteissa ovat episelvisti asetetut tavoitteet ja pddoman tarpeen
véadrinarviointi. Pddoman tarpeen arviointi on vaikeaa, joten siksi tulisi aina miettid
vaihtoehtoisia rahoituskeinoja, jos projektin aikana ilmenee ongelmia. Projektissa
mukana oleville henkildille tulisi aina miettid varahenkild, koska yksinkertainenkin
sairastapauksin voi pysdyttdd projektin etenemisen kokonaan, jos sen riskii ei ole hu-
omioitu. Erilaiset alihankkijat ja tavarantoimittajat muodostavat myods yhden riski-
alueen; aina ei ole itsestd kiinni, miten tavaroiden toimitus saadaan pysymaian aikatau-
lussa, vaan voi tulla odottamattomia materiaalin puutteita tai vastaavia ongelmia.
Néama4 kaikki tulisi huomioida projektin alussa, jolloin tehddén riskikartoitus ja suun-

nitelma riskien vélttimiseksi. (Méantyneva, 2016, s. 134.)
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Kuten kaikkiin projekteihin, my6s timéankin opinndytetyon tekoon liittyy riskejé, jotka
tulee huomioida. Resursseina on kahden opiskelijan tydpanos, eli yhteensd noin 800
tuntia. Riskind projektissa voi olla aikataulutuksen jarjestaminen, koska opinndytetyon
tekijét asuvat eri paikkakunnilla ja yhteisen ajan 16ytyminen voi hankaloittaa projektin
tekemistd ja hidastaa valmistumista. Lisdd voi hankaloittaa my0s se, ettd projektin
tuotoksella ei ole méérattya valmistumisajankohtaa, jonka takia aikataulutus on melko
joustava. Liika joustavuus voi aiheuttaa tyon aloittamisen viivastymistd ja motivaation
puutetta. Myos tekijoiden omat tydt ja vapaa-ajan vahyys voivat hankaloittaa projektin

etenemisti.

Tekijoistd 1dhteva riski on, ettd kummallakaan ei ole kokemusta videon tai késikirjo-
ituksen tekemisestd. Organisaatiosta l&hteva riski on, jos tuotos ei vastaa koulutuksen
siséltod tilaajan mielestd. Haasteena esittelyvideon tekemisessé on se, ettd siind tulee
esille Iyhyesti sekéd ytimekkédsti lapset puheeksi -koulutuksen sisélto. Esittelyvideon
tulee kuitenkin samalla olla katsojilleen mielenkiintoinen ja sellainen, ettid sen jaksaa

katsoa.

Yksi riski saattaa olla my0s tdmén hetkinen covid-19 tilanne. Tilanteen pahentuessa
kampus voi siirtyd etdopiskeluun ja voi olla vaikea péadstd kampukselle kuvaamaan
videota. Esittelyvideosta ja késikirjoituksesta aitheutuvia kustannuksia ei ole. Esitte-
lyvideo kuvataan tekijin omalla puhelimella ja muokataan ilmaisella videoneditointi-

sovelluksella.

4.3 Arviointisuunnitelma

Hyvin laadittu arviointisuunnitelma projektissa auttaa selkiyttiméén arvioinnin tavoit-
teet sekd sen toteuttamiseen tarvittavat resurssit. Arviointisuunnitelmasta tulee ilmi
mité arvioidaan, kuka arvioi, miten arvioidaan ja miten arviointia hyddynnetiin jat-
kossa. Kohderyhmén méérittely ja arvioinnin kerddmistapa mééritetddn myos suun-
nitelmassa, jotta projektin valmistuttua arviointi saadaan nopeasti aloitettua ja sen

avulla saadut tiedot kdyttoon. (Suopajérvi. 2013, s. 19.)
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Videon kisikirjoituksen luonnos tullaan hyviksyttdiméan tilaajalla ennen lopullisen
version tekemistd, jotta saamme mahdollisimman laadukkaan ja informatiivisen esit-
telyvideon tuotettua. Ohjaajamme tulee my0s arvioimaan ja antamaan palautetta

kasikirjoituksesta, ennen videon tekemista.

Kun saamme esittelyvideon tuotettua, ja tilaaja on siihen tyytyvidinen, pyyddmme
tilaajaltamme palauteraportin videosta. Videon tekijit tulevat myos arvioimaan vid-
eon. Palautteeseen voi vastata vapaamuotoisesti, emme siis luo kysymyksid, mihin

vastataan.

5 OPINNAYTETYON TOTEUTTAMINEN

5.1 Hyvin opetusvideon vaatimukset

Jo vuosikymmenien ajan opetuksen tukena on kéytetty erilaisia videomateriaaleja. Vi-
deon avulla katsoja saa erilaisen ja elavimmain kokemuksen aiheesta kuin vain tekstid
lukemalla tai kuuntelemalla on mahdollista. Hyvi opetusvideo on luotu niin, ettd se on
tarpeeksi yksinkertainen, mutta silti katsoja pystyy omien jo ehkd olemassa olevien
mielikuviensa avulla ajattelemaan asiaa vield syvéllisemmin. Jokainen opetusvideo on
ennalta tarkkaan suunniteltu ja sille on mééritelty kohderyhma ja sisélto selkeisti. Kai-
killa opetusvideoilla on perimmadisend tarkoituksena pedagoginen nékokulma. Hy-
vissd opetusvideossa asian siséltd kerrotaan selkedsti ja tarpeeksi informatiivisesti,
mutta myOs mukaansa tempaavasti, jotta katsojan mielenkiinto sdilyy koko videon
ajan. Hyva opetusvideo on sopivan mittainen, yleisend ajatusmallina on, etti videon ei
tule kestdd yli kymmentd minuuttia, jotta katsojan mielenkiinto séilyy. Hyvissd ope-
tusvideossa on selked aloitus ja video etenee selkedsti ja johdonmukaisesti juonta seu-
raten. Video voi sisdltdd huumoria, mutta tulee muistaa hyvén maun rajat sekd huomi-
oida videon kohderyhma sisdltod suunniteltaessa. Videon ddnisuunnittelussa tulee ot-
taa huomioon puhutun testin, tai musiikin voimakkuus, ettd ne eivét vie kaikkea huo-

miota itse sisdllostd. Hyvéssd opetusvideossa huomioidaan myos yleisesti videon
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saavuttavuus, eli videossa tulee olla my0s tekstitysmahdollisuus. Hyvé opetusvideo on
loistava viline oppimisen tukemiseen sekd mukavan oppimiskokemuksen saavuttami-
seen. Videosta jdd mielikuva aivoihin, ja ihminen oppii ldhes huomaamattaan uusia

asioita. (Miettinen & Utriainen 2016, s. 28.)

Téssd projektissa esittelyvideon tarkoituksena on tutustuttaa SAMK:n hoitoty6n opis-
kelijat etukdteen Lapset puheeksi -koulutuksen siséltoon ennen kuin heiddn kurssinsa
alkaa. Videolla pyrimme vaikuttamaan kohderyhmén ajatuksiin siitd, mitd kurssi pitda
sisélladan. Haluamme luoda videosta mielenkiintoisen seké lyhyen ja ytimekkain. Koh-
deryhméné ovat hoitotyon opiskelijat, jotka ovat eri-ikdisid ja eri eldméntilanteissa

olevia. Haasteena on siis toteuttaa video, joka olisi kaikille miellyttdvan tuntuinen.

5.2 Esittelyvideon kohderyhma

Projektin kohderyhma maéiritelldin aineiston sisdllon perusteella ja sen perusteella ke-
nelle sen oletetaan sopivan. Médritelmid on monia ja ne riippuvat aineiston sisillosta.
Kohderyhmai voidaan rajata erilaisilla luokituksilla. Esimerkiksi paikkakunta, ik, su-
kupuoli ja sosioekonominen asema vaikuttavat ryhmittelyyn. Usein kohderyhma raja-
taan ensin juuri niilld isommilla luokituksilla ja sen jdlkeen ryhméi voidaan rajata
vield tarkemmin siséllostd riippuen. Kohderyhmén rajaaminen vain suomen kielti pu-
huviin, tai tiettyyn paikkakuntaan tai vaikka tiettyyn harrastukseen helpottaa ja sel-

keyttdd sisdllon tuottamista. (Finto, 2021.)

Esittelyvideon kohderyhméni ovat hoitotyon opiskelijat, joiden opetussuunnitelmaan
kuuluu Lapset puheeksi -koulutus. Koulutus kidydéan osana mielenterveys- ja paihde-

hoitotydn opintojaksoa.

5.3 Toteutus

Tavoitteena on esittelyvideon avulla saada opiskelijat motivoitumaan koulutukseen
sekd perehdyttdd heitd jo ennen koulutuksen alkua sen siséltéon. Projekti on valmis

esittelyvideon ja opinndytetyon valmistuttua.
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Aloitimme heti aiheenvalinnan jilkeen tydstdméén suunnitelmaa, joka esitettiin suun-
nitteluseminaarissa toukokuussa 2021, jolloin suunnitelma myds hyviksyttiin. Paa-
timme yhdessd, ettd emme tee kesdloman aikana opinndytetyotd, vaan vietimme lo-
maa ja teemme kesdtoitd, joten jatkoimme taas opinndytetyotd syksylld. Teimme vield
suunnitelmaamme ohjaavan opettajamme pyynndstd pienid muokkauksia. Kun oh-
jaava opettajamme hyvéksyi suunnitelmamme lopullisesti, teimme opinnéytetydsopi-
muksen toimeksiantajan edustajan, osaamisalueenjohtajan ja opinndytetyon ohjaajan
kanssa. Hyviksytyn suunnitelman ja opinndytetyd sopimuksen teon jdlkeen aloimme
tyOstdméidn opinndytetyon teoreettista viitekehystd ja aloimme suunnittelemaan vi-
deon késikirjoitusta (LIITE 2) tammikuussa 2022. Lahetimme videon késikirjoituksen
ohjaavalle opettajallemme helmikuussa. Kun ohjaava opettajamme hyviksyi videon
kisikirjoituksen, hyviksytimme sen vield tilaajalla ennen kuvauksien aloittamista. Ti-
laajamme hyvéksyi videon késikirjoituksen ja antoi siihen vield muutamia vinkkeja.
Hén halusi, ettd lisdisimme kisikirjoitukseen, kenelle koulutus on laajemmin tarkoi-
tettu, etukéteismateriaalin ja avaisimme hieman teoriaa, mité se pitdd sisdllddn. Kun
olimme saaneet tehtyi kisikirjoitukseen muokkaukset, varasimme SAMK:n kampuk-
selta itsellemme luokan, johon pddsimme maaliskuun puolessa vélissid kuvaamaan vi-
deota. Video saatiin editoitua maaliskuun lopussa. Valmis video ldhetettiin tilaajal-
lemme huhtikuun alussa. Toukokuussa tilaajamme hyvéksyi videon ja aloimme kir-
joittamaan opinndytetyOn raporttia. Tavoitteenamme oli, ettd opinnéytetyd valmistuisi
kesdlla 2022. Taloudellisia kustannuksia meilld ei tullut. Video kuvattiin tekijén
omalla puhelimella ja muokattiin puhelimen ilmaisessa videoneditointisovelluksessa.

Taulukko opinndytetyon vaiheistuksesta ja aikataulusta on kappaleessa 4.1 (Taulukko

1)

5.4 Kasikirjoitus

Videon tuottaminen on prosessi, johon liittyy monia eri tydvaiheita. Ennen videon te-
kemisen aloittamista tulee tekijéllé olla selked idea, millaista videota on tarkoitus alkaa
tyostdmaién ja millaiselle kohderyhmaélle video on suunnattu. Idean keksimisen jélkeen
tekijd luonnostelee paperille, tai ihan vain mielessddn alustavan késikirjoituksen, eli
synopsiksen. Synopsis on runko, jonka perusteella varsinainen késikirjoitus videoon

tehdddn. Késikirjoitus on yksityiskohtainen kertomus videon tapahtumista ja siind on
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eritelty jokainen kohtaus erikseen. Jokainen videon tapahtuma on erikseen kirjoitettu
auki ja ajankiyttd on suunniteltu my6s. Hyva kisikirjoitus on sellainen, miké on sel-
kedsti luettava ja ymmarrettidva. Jos videolla on tilaaja, tilaaja pystyy késikirjoituksen
perusteella tekemddn omat padtelmit videosta ja ilmaisemaan tyytyvaisyytensa tai tyy-
tymattomyytensd joihinkin kohtiin. I[lman viimeiseen asti hiottua kisikirjoitusta, ei vi-
deon tekoa voi aloittaa. Késikirjoitus saattaa toki kuvauksen aikana muuttua, kun huo-

mataan, ettd jotkut asiat eivdt menekdin suunnitelman mukaan. (Apogee, n.d.)

Kasikirjoituksen luomisessa otettiin huomioon, ettd video kertoisi mahdollisimman
paljon aiheesta, mutta lyhyesti sekd ytimekkéasti. Tavoitteena oli myos pitdd video
mielenkiintoisena. Videon késikirjoitus aloitettiin ensin perehtymaélld teoriaan. Kun
teoria oli selvilld, aloimme luonnostelemaan sen avulla hyvéa runkoa videolle. Mie-
timme videon késikirjoitusta tehdessdmme eri tyylejd videolle, mutta pdddyimme te-
kijoille helpoimpaan ratkaisuun. Eli loimme késikirjoituksen mika olisi helppo kuvata
ja missé et ollut muita osallistujia, kuin me videon tekijét. Videon késikirjoitus koko-
naisuudessaan oli aika helppo ja nopea tehdd. Kun ohjaava opettajamme hyviksyi vi-
deon késikirjoituksen, olimme yhteydessd tilaajaan ja ldhetimme késikirjoituksen
myos hinelle. Videon tilaaja antoi vield pienid muokkaus ehdotuksia ja hyvéksyi sitten

késikirjoituksen ja saimme luvan aloittaa videon kuvaamisen.

5.5 Kuvaaminen ja editointi

Esittelyvideossa kdytettiin materiaalina todistusta kdydysta lapset puheeksi -koulutuk-
sesta sekd paperia ja kyndi. Toinen opinndytetyontekijoistd kuvasi videon omalla pu-
helimellaan. Videon tekemiseen tarvittiin luokkaa ja Porin SAMK:n yleisié tiloja. Va-
rasimme saman luokan, mitd Lapset puheeksi -koulutusta pitdvd Eija Tuliniemi on
kayttanyt koulutuksessa. Luokan varaus onnistui SAMK:n vahtimestarin kautta ja hin

padsti meidat myds luokkaan sisélle.

Videon kuvasi toinen opinndytetyontekijoistd omalla puhelimellaan. Kuvasimme
aluksi SAMK:n julkisivua ja sen jilkeen SAMK:n sisdtiloja. Kun saimme usean eri-
laisen videon kuvattua talteen, aloimme kuvaamaan luokassa. Siirtelimme luokassa

pulpetteja rinkiin, niin kuin oikeassa koulutuksessakin ollaan. Kuvasimme muutaman
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otoksen myos, jossa toinen kirjoittaa kuvitteellisesti koetta ja vastaanottaa todistuksen.
Osa otoksista oli videoita ja osa kuvia. Kuvaamiseen kului vain yksi pdivd. Olimme
otoksiin tyytyvéisid ja kuvasimme varmuuden vuoksi useamman otoksen, jotta pys-

tyimme valitsemaan parhaimmat.

Kun video oli kuvattu, toinen opinniytetyontekiji alkoi editoimaan sitd. Ndimme hel-
pommaksi ratkaisuksi sen, ettd se kenelld on hieman enemmain kokemusta videoiden
editoimisesta puhelimella, editoi videon. Tama my®os siksi, ettd tekijdt asuivat eri paik-
kakunnilla ja vdlimatka oli suuri. Yhteisti aikaa videon tekemiselle olisi ollut kovin
viahan. Yhdessd kuitenkin pohdimme puhelimen vilitykselld videon dinid, véreja,
tekstejd ja kohtauksia. Muokkasimme videota useamman kerran, jotta siité tulisi mie-

leinen.

Videon tekstit on ajoitettu niin, ettd ne tulisivat samaan aikaan kuin taustaselostus ja
niihin on lisdtty hieman aikaa, jotta tekstit ehditdén lukemaan. Jos kuitenkin aikaa on
liian vdhén, videon voi mahdollisesti pysdyttid, jotta kerkedd lukea tekstit. Fontti lai-
tettiin niin 1soksi, kuin sen vain sai mahtumaan siithen. Fontin taustalle laitettiin var-

jostus, jotta se erottuisi taustasta ja selkeyttdisi lukemista.

Video koostuu meidédn ottamistamme kuvista sekd videoista, mutta my0s netistd ote-
tuista ndyttokuvista. Videon alussa on musiikkia videon nimen esittelyn aikana. Vide-
ossa on kirjoitettu teoriatietoa koulutuksesta ja samalla ddnitetty myos &dédniraidat
péille. Aéniraidassa pyrittiin keskittymiin mahdollisimman selke##n ja rauhalliseen
puhumiseen. Lopussa on taas musiikkia ja lopputekstit seki kiitokset. Vériteema vide-
olla on sininen ja valkoinen. Ilmaisella videoneditointisovelluksella, jonka sai ladattua
puhelimeen, saatiin tehtyd koko videon editointi. Jotta video pysyisi ulkoasultaan ki-
vana ja mielenkiintoisena, lisisimme sinne editorilla erilaisia tehosteita, kuten himme-
nevé tai suurentuva siirtyminen kuvalla. Kuvan editointisovellusta kiytimme myos vi-
deon kuvien muokkaamiseen. Osassa kuvista halusimme korostaa jotain tiettyd kohtaa
tai sumentaa joitain kohtia, jotta kuvasta tulisi selked. Lisdsimme myo0s kirkkautta ja
kontrastia. Kun video oli kuvattu ja editoitu, l1dhetimme sen videon tilaajalle tarkastet-

tavaksi.
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5.6 Tuotos

Projektin tuotoksena valmistui Lapset puheeksi -koulutusta varten esittelyvideo. Esit-
telyvideo tallennetaan SAMK:n Moodle harjoittelupohjaan, missé opiskelijat voivat
tutustua sithen ennen koulutuksen alkua. Tuotos on sédhkdisessd muodossa ja sen voi
katsoa tietokoneella tai muulla dlylaitteella. Tuotos on ilmaisella CapCut-videonedi-
tointisovelluksella valmistettu video. Tuotos on vaakasuoraan luotu video, jonka kesto
on 2 minuuttia ja 17 sekuntia. Videon virimaailma on sininen, kuten SAMK:n logo ja
sithen on hieman lisitty valkoista ja mustaa. Video on kuvattu Satakunnan Ammatti-
korkeakoulussa Porin kampuksella. Videolla kerrottaan, mitd Lapset puheeksi -koulu-
tus pitdd sisdlldén. Video on tarkoitettu Satakunnan ammattikorkeakoulun hoitoty6n

opiskelijoille.

6 OPINNAYTETYON ARVIOINTI JA POHDINTA

6.1 Tuotoksen arviointi

Valitsemamme opinndytetyon aihe oli mielestimme hyvé valinta. Pidimme siité, ettd
saimme tehtyd jonkinlaisen tuotoksen SAMK:n kédyttoon. Aiheen valintaa ja projektin
tekemistd helpotti hieman se, ettd olimme molemmat kiyneet jo Lapset puheeksi -

koulutuksen, joten meilld oli siitd jo hieman tietoa ja kokemusta.

Projektisuunnitelmaan laadittu aikataulusuunnitelma ei toteutunut suunnitelman muk-
aisesti. Raportin kirjoittamisessa oli usein pitkid taukoja. Kesilld oli pisin tauko
raportin kirjoittamisessa, kun halusimme molemmat nauttia kesésta ja opettajat olivat
lomalla, niin ei saanut heiltéd silloin palautetta. Haasteina tuotoksen tekemisessd oli
aikataulujen sovittaminen yhteen, koska molemmat tyon tekijét kdvivit tdisséd sama-
naikaisesti. Kun projektin tuotoksella ei my0ds ollut méérattya valmistumisajankohtaa,
aikataulu oli joustava. Koska saimme Kkirjoittaa opinndytety0td omien voimava-
rojemme ja aikataulujemme mukaan, motivaatio tyon edistdmiseksi oli vililla heikkoa.
My0s korona aiheutti viivéstyksié ja opettajan kanssa oli vélilld vaikea saada ohjau-

saikaa sovittua juuri aikatauluongelmien vuoksi.
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Aloitimme opinndytetyon kirjoittamisen etsimélld ensin aiemmin tehtyjé tutkimuksia
atheeseemme liittyen. Valitsemillamme hakusanoilla 16ytyi tutkimuksia, mutta
haasteena oli 10ytdé niistd parhaimmat. Lopulta valitsimme kolme tutkimusta, joista
saimme lisdd tietoa ja vinkkeji omaa tydtdmme ajatellen. Opinndytetyon teor-
iaosuuksien tydstaminen oli huomattavasti helpompaa, kuin videon ja késikirjoituksen
tekeminen. Loysimme monia hyvid ldhteitd, joiden avulla saimme nopeasti tyota

eteenpdin.

Videon tekemisestd meilld ei kummallakaan ollut mitddn aiempaa kokemusta ja
varsinkin késikirjoituksen luominen oli haasteellista. Erityisesti suunnitelman sanoit-
taminen paperille oli haastavaa. Itse kuvaaminen onnistui helposti ja yllattdvin
nopeasti. Pddsimme koululle kuvaamaan ja kdytimme omaa puhelinta videoinnissa.
Videon 44nisté ja editoinnista vastasi toinen opinnédytetyon tekijoistd. Editointia varten
ladattiin puhelimeen ilmainen sovellus, jonka kiyttd oli kohtalaisen helppoa.
Valmiiseen videoon olimme tyytyvdisid ja pienien muutoksien jédlkeen myos tilaaja oli

tuotokseen tyytyvidinen.

Projektin tuotoksena syntynyttd videota tehtiin pitkdén ja muokattiin paljon. Haaste oli
pitdd video lyhyend ja ytimekkddnd, kun informaatiota oli paljon. Valitsimme aluksi
yhdessa parhaat kuvat ja videot, jotka halusimme liittdd videoon. Sitten mietimme er-
ilaisia vérejd, fontteja ja siirtymisid. Kun saimme videon mielestimme valmiiseen
kuntoon, ldhetimme sen tilaajalle tarkasteltavaksi. Jouduimme odottelemaan palautetta
videosta jonkin aikaan ja aikataulumme venyi vield kuukaudella odottelun takia.
Saimme palautetta, sen verran, ettd yksi nimi oli kirjoitettu védrin ja video hieman
nopeatempoinen. Otimme videon uudelleen muokattavaksi ja korjasimme nimen.
Yritimme tehdd videosta hieman hitaampaa, mutta se oli haastavaa. Jouduimme muok-
kaamaan joitakin tekstikohtia videolla, jotta saimme videosta samaan aikaan selkeésti
luettavan ja kuunneltavan. Kun olimme saaneet muokkaukset tehtyd, lihetimme vid-
eon tilaajalle uudelle arvioitavaksi ja jiimme odottelemaan hinen arviointiaan. Sa-

malla 1dhetimme opinndytetydmme héinelle luettavaksi.

Tuotos on mielestimme pysynyt lyhyené ja ytimekkaéni ja se sisdltdd keskeiset asiat

koulutuksesta. Viriteemaltaan video sopii hyvin SAMK:n viriteemaan. Siirtymat
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tekevét videosta sujuvamman ja kivemman katsella. Lisdksi videoon on lisétty
tekstitys, joten sen saavutettavuus on laajempi. Tekstikohdat ehtivit hyvin lukea ja ne
mukautuvat selostukseen. Videosta tulee hyvin esille mika koulutus on ja miti se pitda
sisdllddan. Video olisi ehké kuitenkin voinut olla vield hieman pidempi ja sithen olisi
voinut lisdtd muutamia kohtia. Téll6in videolla olisi kuitenkin voinut olla liikaa in-
formaatiota ja siitd olisi voinut tulla pitkéstyttidvi. Videosta tuli yllattdvan hyva ottaen
huomioon sen, etti se on laatuaan ensimmaéinen, jonka opinndytetyon tekijit ovat kos-

kaan tehneet.

Tilaajallemme l&hetimme SAMK:n palautelomakkeen opinnédytetydstimme. Tilaajalta
saamamme palautteen mukaan video oli toivotunlainen, lyhyt ja ytimekds ja se sisilsi

keskeisen informaation koulutuksesta. Sisallollisesti se kattaa keskeiset asiat.

6.2 Oman oppimisen arviointi ja pohdinta

Projektia tehdessimme opeimme paljon lisdé teoriatietoa ja kéddentaitoja. Opimme
myds, miten projekteja tehdddn. Projektin tekeminen oli pitkdaikainen urakka. Vaililla
tuntui, ettd se eteni nopeasti, mutta vélilld taas tuli pitkid taukoja kirjoittamiseen ja
uudelleen aloittaminen oli vaikeampaa. Aihe itsessdédn oli melko helppo, silld olimme
kdyneet koulutuksen jo aikaisemmin. Vaikka olimme kidyneet koulutuksen, silti

opimme siitd paljon lisdd, koska aihe oli melko laaja.

Projektin tuotosta tehdessimme opimme samalla tekeméin videon. Kummallakaan
meistd ei ollut aikaisempaa kokemusta videon tekemisestd. Onneksi puhelimeen sai
ladattua videoneditointisovelluksen, mitd oli yksinkertaista kéyttdd ja sen oppi
nopeasti. Itse kuvaaminen oli helppoa ja sen me osasimme jo entuudestaan. Videon
editointi oli tarkkaa, koska halusimme, ettd siitd tulee mahdollisimman hyva ja selked

tulevaisuuden Lapset puheeksi -koulutukseen osallistuville.

Projektin tekemisen loppuvaiheilla aloimme molemmat huomaamaan, etté ei se ollut-
kaan niin vaikeaa. Vaikeinta oli vain pééstd alkuun. Kun oli saanut projektia aloitettua
ja tehtyd jonkun aikaa, ei olisi saanut pitdd ollenkaan pitkda taukoa, koska sitten oli

taas vaikeampi jatkaa, kun ei endd muistanut mitd oli tehnyt viimeksi ja mita piti tehda
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seuraavaksi. Olisi pitényt jo projektin alussa luoda selkedmpi aikataulutus ja pitié siitd
kiinni. Projektin etenemistd samalla vaikutti my0s se, etté tekijét eivit asuneet samalla

paikkakunnalla ja molemmat kévivit toissa.

6.3 Opinndytetyon eettiset nikokulmat

Jokaisen sisdllontuottajan tulee huomioida tyotd tehdessddn eettiset ndkokulmat.
Eettisilld ndkokulmilla tarkoitetaan yhteistd suositusta, joka koskee kaikkia yhden-
vertaisesti. Ne perustuvat lainsdddidntoon ja kansainvilisiin tutkimuseettisiin lin-
jauksiin. Eettisid ndkdkulmia on monia, mutta mainittakoon niistd nyt valehtelu, luva-
ton kopiointi, tietojen varastaminen, havaintojen viiristely sekd henkilotietojen késit-
telyssd tapahtuvat virheet. Valehtelulla tarkoitetaan virheellisen tiedon julkistamista,
tai tutkimustulosten vééristelyd. Havaintojen vééristely on myds sité, ettd tutkimus-
tuloksista jatetddn vaikka jotain mainitsematta. Kopiointi, eli plagiointi on suoraan
toisen ihmisen kirjoittaman tiedon anastamista, ja viittimistd omakseen. (Centria

AMK, 2022.)

Keskustelimme tilaajan kanssa siitd, minkélaista sisdltod hin ty6ltd haluaa. Yhteisym-
marrykseen pddstydmme sovimme tilaajan kanssa projektin yksityiskohdista ja
yhteisistd asioista. Noudatimme videota kuvatessa sovittuja asioita ja pidimme eettiset
ohjeet mielessamme koko tuotoksen tekemisen ajan. Videossa esiintyvé henkild sai
itse pddttdd osallistumisestaan ja halutessaan hinet voitiin jattdd nimedmatta ja kuvata
niin, ettd kasvoja ei tunnista. Videossa esiintyvéa henkil6 tietdd selkedsti mihin tarkoi-

tukseen video tulee sekd miti silld halutaan kertoa, ja missd videota tullaan esittimaén.

Videota kuvatessamme pidimme mielessé sosiaali- ja terveysalan eettiset ohjeet ja per-
1aatteet ja noudatimme niitd huolellisesti. Mietimme my®0s tarkkaan, ettd videolla an-
tamamme esimerkit eivit loukkaa mitddn yhteiskuntaluokkaa tai sosioekonomista ry-

hmaa.

Tekijanoikeuksien avulla on tarkoitus suojata kirjallisia, ja taiteellisia teoksia. Kirjal-
lisella teoksella tarkoitetaan erilaisia asiatekstejd, kirjoja, artikkeleita ja yleisesti eri-

laisia kirjoitettuja teoksia. Tekijanoikeudet ulottuvat myos erilaisiin karttoihin ja
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piirustuksiin esim. rakennuksilla tai teollisuudessa. Taiteellisiin teoksiin kuuluvat esi-
merkiksi elokuvat, valokuvat, musiikit ja erilaiset dénitteet sekd nauhoitukset. Teki-
janoikeuksien tarkoitus on paitsi suojata tekijin oikeutta mahdollisiin palkkioihin
omasta tydstidn, ja my0Os huolehtia moraalisten oikeuksien toteutumisesta. Tekijan tu-
lee olla oikeutettu oman tyonsd ndkyvyyteen, ja sitd ei kenenkdén tule loukata, tai véaa-
rin perustein viittdad olevan jonkun muun tekema tyo. Toisen tekemid tyotd ei saa il-
man oikeanmukaisia viittauksia, tai 1dhdemerkint6ja lainata tai esittid misséén ylei-
sissd tapahtumissa. Tekijdnoikeuksia sditelee tekijdnoikeuslaki. (Harenko, Niiranen &

Tarkela, 2016, s. 1.)

Opinndytetyon aineistoa kerdtessimme huomioimme tekijdnoikeuslain. Alkuperdisen
tekijdin mainitseminen ja ldhdeviittausten oikeaoppinen merkitseminen on
tekijdnoikeudellisesti ja eettisesti tdrkedd. Plagiointi on Suomen laissa kielletty
rangaistuksen uhalla. Aineistoa analysoidessamme kiinnitimme huomiota siihen, ettd
emme anastaneet jo aiemmin kirjoitetun tutkimuksen sisdltod omiin nimiimme, vaan
pistimme alkuperdisen ldhteen selkedsti esille. Videoon valittiin musiikki, joka oli va-
paassa kaytossd. Kaytetyt kuvat ja videot olivat opinndytetyon tekijéiden itse ottamia
kuvia SAMK:n tiloissa. Videossa esiintyvi henkild on toinen opinnédytetyon tekijoista,
joka antoi suostumuksena nikya videossa. Tuotettu video tulee sisédltymiin SAMK:in
opiskelijoiden menetelmékoulutuksen infon osaksi ja sithen on annettu tilaajalle kayt-

télupa.

Opinndytetydmme valmistuttua hivitimme kaiken kerdtyn aineiston ja mahdolliset
henkilStiedot ja muut salassapidettivit aineistot oikeaoppisesti. Emme tallentaneet
niitd omille tai koulun koneille, jotta tietosuoja ei vaarannu. Tyomme julkaistaan

opinndytetydpalvelu Theseuksessa, jossa ndkyvit meidén tekijoiden nimet.
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LIITE 1

Taulukko 2. Kirjallisuushaku

osumat:koulutus)

Tietokanta | Hakusanat ja hakutyyppi Tulokset | Hyvéaksytyt
Google "lapset puheeksi menetelmikoulutus" 15 1

scholar varhaiskasvatus AND ennaltachkéisy 3320 1

Medic ’lapset puheeksi” 4 0

Theseus "lapset puheeksi", menetelméa 273 1

SAMK (Kaikki osumat:lapset puheeksi AND | 28 0

Finna Kaikki osumat:menetelmid AND Kaikki




LIITE 2
KASIKIRJOITUS
EIJALLE KYSYMYKSIA, jotka tulevat esille videossa

1.

Kenelle koulutus on tarkoitettu?

Koulutuksen kdyminen edellyttdd alan perustutkintoa (sosiaali-, terveyden-
huolto-, kasvatus- tai kirkon alan tai vankeinhoidon perustutkintoa tai muuta
soveltuvaa koulutusta). MyoOs ndiden alojen opiskelijat voivat kouluttautua.
Tarkoitettu: laajasti sos, terv, sivistys, serk, kolmas sektori, harrastusten val-
mentajat jne ja kaikille kiinnostuneille.

Missd koulutus tapahtuu?

Satakunnan ammattikorkeakoulussa. Lisdksi sosiaali- ja terveysalan organi-
saatiot, kunnissa laajasti henkilékuntaa.

Kauanko koulutus kestaa?

Lapset puheeksi -menetelmakoulutus on 12 tunnin mittainen oppimisjakso.
Koulutus

SAMK: a on jaettu kolmeen neljan tunnin pituiseen paivaan.

Koulutuksen sisalto lyhyesti?

Paivien ohjelma on tarkasti suunniteltu johdonmukaiseksi, joka sisaltda teo-
riatietoa ja kdytannon

harjoittelua, jotta opiskelijat sisdistaisivat oppimansa uuden asian mahdolli-
simman

hyvin. Opiskelijoille annetaan mahdollisuus kysya mielta askarruttavista asi-
oista

koulutuksen aikana.

Etukateismateriaalina opiskelijat tutustuvat Solantauksen ja Niemelan artik-
keliin Arki kantaa. Se sisaltdaa keskeisen idean menetelmasta.

Koulutuksessa kaydaan lapi menetelmdan teoriaa eli keskeiset, kasitteet, lait,
menetelman taustalla olevaa muuta tietoa ja toteutusta seka harjoitellaan
opiskelija ryhmassa kaksi muuta Ip-keskustelua, joista toinen raportoidaan
kirjallisesti. My0s lokikirjan kayttoa harjoitellaan keskustelun tukena ja opis-
kellaan LP-tydlle ominaista voimavaraldhtdista tyoskentelytapaa. Lapset pu-
heeksi -menetelmdkoulutus antaa patevyyden toteuttaa lapset puheeksi -kes-
kusteluja itsendisesti.



5. Lopputentti, Todistus ja sen tarkoitus.
Koulutuksen lopussa opiskelijoille jaetaan nimella varustetut
todistukset kdydysta koulutuksesta. Todistuksen avulla opiskelija saa
mahdollisuuden toteuttaa Lapset puheeksi -keskusteluja omalla tyopaikal-
laan.

Koh- | Kohtaus, | Mitd kuvassa nakyy? Audio (puhuttu | Kuvaan  tulevat | Kesto

taus eli mita ta- tai luettu | tekstit/blanssit

nro pahtuu ja teksti/spiikki)
missi?

1. Kohtaus 00:05
Videon Samk-julkisivu,  missé Lapset puheeksi —
aloitus. ndkyy samkin logo. koulutus Satakun-

nan ammattikor-
kea koulussa
2. Kohtaus 00:20




Kerrotaan
mitd  tar-
koittaa
Lapset pu-
heeksi -
mene-

telma.

https://mieli.fi/wp-con-
tent/uploads/2021/06/La

pset-Puheeksi-logo-1-

405x328.png

Lapset puheeksi logo

Lapset puheeksi -
menetelmin tar-
koituksena ~ on
vahvistaa ja aut-
taa vanhempia,
lapsen muita 14-
heisid eldméssd
sekd lasta itseddn
rakentamaan ar-
jesta sujuvampaa.
Péétarkoituksena
on koko perheen
hyvinvoinnin tu-
keminen ja kehi-
tyksessd edisty-

minen.

Vaikeuksien
ennaltaeh-
kaisya

Suotuisan
kehityksen
tukeminen
kodissa ja
muissa ke-
hitysympa-
ristoissa,
kun lapsen
elamaéssa
tai olosuh-
teissa on
hyvinvointia
haastavia
tekijoita

Tarkoituk-
sena vahvis-
taa ja aut-
taa van-
hempia
seka lapsen
muita lahei-
sia

Tavoitteena
kohdata
perheet,
joilla on ta-
pahtunut
elamaéssa
muutoksia.
Lapset pu-
heeksi -me-
netelma
tarjoaa
mahdolli-
suuden
pohtia yh-
dessd am-
mattilaisen
kanssa suo-
jaavia teki-
joita, per-
heen muut-
tunutta ar-
kea ja
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muutosten

keskelld
parjaa-
mista.
Kohtaus 00:15
Kerrotaan, | Kuvataan hoitoluokkaa. | Lapset puheeksi Edellyttaa
.. . .. alan perus-
ketkd voi- Koulutuksen kay- tutkintoa
vat kayda minen edellyttda tai muuta
) soveltuvaa
koulutuk- alan perustutkin- koulutusta.
sen. toa eli sosiaali-, Myds néi-
den alojen
terveydenhuolto-, opiskelijat
kasvatus- tai kir- voivat kou-
luttautua.

kon alan tai van-

keinhoidon




perustutkintoa tai
muuta soveltuvaa
koulutusta. My®ds
ndiden alojen

opiskelijat voivat

kouluttautua.
Kohtaus 00:10
Kerrotaan, | Kuvataan samkin siséltd | Koulutus tapah- 12 tunnin
. . mittainen
kuinka pit- | kelloa. tuu  Satakunnan o
oppimis-
kdin kou- ammattikorkea- jakso.
. SAMK:a ja-
lutus kes- koulussa ja se on )
ettuna kol-
tad. 12 tunnin mittai- meen nel-
L jan tunnin
nen oppimis- pituiseen
jakso. paivaan.
Koulutus
SAMK: a on ja-
ettu kolmeen nel-
jén tunnin pitui-
seen pdivdan.
Kohtaus 00:30
Kerrotaan, | Kuvataan luokkaa ja lo- Oppitun-
mitd kou- | kikirjaa. Péivien ohjelma nell.l.:.a. kasi-
tellddn me-
lutus pitdd on tarkasti suun- netelman
sisill4dn. niteltu  johdon- teoriaa ja
toteutusta
mukaiseksi, joka seki teh-
sisdltdd teoriatie- daan kay-
o tanndn har-
toa ja kdytdnnon joituksia
harjoittelua, jotta Harjoitus-
. . S ten avulla
opiskelijat sisdis- o
opiskelijan
taisivét oppi- helpompi
mansa uuden Slsa"Staa
oppimaansa
tutustumi-

simman

nen, ja sen




hyvin. Opiskeli-
joille  annetaan
mahdollisuus ky-
syd mieltd askar-
ruttavista asioista
koulutuksen  ai-
kana.
Etukéteismateri-
aalina opiskelijat
tutustuvat Solan-
tauksen ja Nie-
meldn artikkeliin
Arki kantaa. Se
siséltid keskeisen
idean  menetel-
masta.
Koulutuksessa
kdyddan lapi me-
netelmédn teoriaa
eli keskeiset, ka-
sitteet, lait, mene-
telmén taustalla
olevaa muuta tie-
toa ja toteutusta
sekd harjoitellaan
opiskelija  ryh-
massd kaksi
muuta lp-keskus-
telua, joista toi-
nen raportoidaan
kirjallisesti.
Myo6s lokikirjan
kayttoa

kayttami-
nen keskus-
telun tu-
kena

voimavara-
[ahtdisen
tyoskente-
lytavan
opettelu




harjoitellaan kes-
kustelun tukena
ja opiskellaan
LP-tyolle  omi-
naista voimavara-
1ahtoista tyosken-
telytapaa. Lapset
puheeksi -mene-
telmékoulutus

antaa pitevyyden
toteuttaa  lapset
puheeksi  -kes-

kusteluja itsenéi-

sesti.
Kohtaus 00:20
Kerrotaan, | Kuvataan samk:n luo- | Koulutuksen lo- Patevoity-
. . .. . .. akseen me-
ettd kurs- | kassa, kun opiskelija te- | pussa opiskelijat netelma-
sin lo- | kee koetta sekd tdyttdd | suorittavat loppu- osaajaksi ja
h 1 ointi k K i ia heill saadakseen
pussa teh- | palaute-arvioint: kaavak- | tentin ja heille siit3 todis-
dadn lop- | keen ja saa todistuksen. | jactaan nimelld tuksen tu-

. lee opiskeli-
putentti, varustetut jan tiyden-
arviointi todistukset kay- taa Lapset

puheeksi -
sekd saa- dystd  koulutuk- opintojaan
daan  to- sesta. Todistuk- menetelma-
ohjauksella
distus kéay- sen avulla opis- (2 toteutet-
dystd kou- kelijja saa tua LP-kes-
kustelua
lutuksesta. mahdollisuuden seka mielel-
[33n 1 to-
toteuttaa Lapset teutetty LP-
puheeksi  -kes- neuvonpito)
. siirryttyaan
kusteluja A
tyoela-
omalla tyopaikal- maan.
laan.
Kohtaus 00:10




Videon

loppu-
teksti

Dia, jonka taustaviri on
vaaleansininen. Taustalla

samkin logo.

Ei audiota

Videon  tekijit:
Minna Kaukavuori
ja Eveliina Valta-
nen

Kuvaaja: samat
Leikkaus ja edi-

tointi: samat

Kiitokset.

01:50




