Ndin toimit kylpyhuoneessa:

Laita likaiset vaatteet pyykkikoriin

Kay suihkussa ja vaihda vaatteet joka paiva
Kaapissa on puhtaita vuodevaatteita ja pyyhkeita
Virtsaa aina istualtaan (myos miehet)

Wc:n kayton jalkeen sulje ponton kansi ja veda
wc kaksi (2) kertaa

Pese kadet hyvin wc:ssa kaynnin jalkeen

Laita terveyssiteet ja vaipat jokainen erilliseen
roskapussiin. Solmi pussi kiinni.

Huolehdi suolen toiminnasta paivittain (pyyda
tar\‘,//itta"‘e'éj'saﬁ suolen toimintaa edistavaa laaketta
hoiiajalta)

MiHéIi eritetta menee(_/la@t__i‘falle, ota valittomasti
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Ndin toimit keittionurkkauksessa:

Muista juoda runsaasti

Jaakaapissa on valipaloja ja juomista, pyyda
tarvittaessa lisaa!

Havita syomattomat ruuat wc-ponttoon

Laita kertakayttoastiat siniseen roskapussiin.
Solmi pussi kiinni.

Vie ruokailun jalkeen roskapussi ja tarjotin

eteiseen apupoydalle.
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Eristyshuoneen vleiset kaytannot:

Eristys kestaa 1-3 paivaa

Ala poistu eristyshuoneesta

Eristyksen aikana ei sallita vieraita
Hoitohenkilokuntaan saat aina  yhteyden
painamalla soittokelloa

Huoneessa tupakointi on kiellettya

Kayta kuntopyoraa jaksamisesi mukaan
Eristyksen loppumisen jalkeen odota

kotiutuspapereita ja poistumislupaa huoneessa!




Potilaan pdivdjdrjestys radiojodieristyksessid

klo 8.00- aamutoimet, suihku (omatoimisesti)
klo 8.30—9.00 aamupala ja aamulaakkeet

klo 12.30 lounas ja paivalaakkeet

klo 17.00 paivallinen

klo 19.30 iltapala ja iltalaakkeet

klo 20.00- iltatoimet, suihku (omatoimisesti)

Ateriat ja laakkeet tuodaan huoneen eteisessa

olevalle apupdydalle, josta voitte ottaa ne.
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