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1 Johdanto

Nukkuminen ja unet ovat kaikille tuttu ja vaistamaton osa-alue, joka vie
kolmasosan joka ikisen ihmisen elamasta. Unista kuitenkin tiedetaan hyvin
vahan ja se antaa kayttéoni niin vapauksia kuin kylmia faktojakin. Taiteilijana
koen unien ja luovuuden olevan hyvin lahella toisiaan ja unet ovatkin toimineet
inspiraation lahteena taiteilijoille aina. Tama asettaa eteeni myds haasteen

uuden luomisesta, onko unia kuvattu jo niin paljon, ettei uutta voi keksia?

Unet ovat aina ajankohtaisia, mutta erityisesti nyt, kun ihmisten elamanrytmi
kiihntyy  kiihntymistaan alati kovenevan kilpailun myodta ja terveydelle
valttamattomat asiat, kuten nukkuminen, jaavat sivuseikaksi. Suuntaus on

huolestuttava, silla ilman nukkumista mikaan ei toimi.

Ihminen pohtii aina asioita jo tietamansa tiedon pohjalta, ja siksi hyvin
oleelliseen asemassa ovat myods unien historia niin tutkimusten kuin
mytologioidenkin kannalta. Koska unista nykyaankin tiedetdan hyvin vahan,
nousevat ihmisten omat kokemukset hyvin suureen rooliin, ja kuvataiteilijat
ovatkin paneutuneet unien kuvittamiseen ja nakyvaksi tekemiseen jo

vuosituhansien ajan.

Materiaalia tutkielmaan hankkiessani kavin haastattelemassa Turun yliopistolla
unitutkijoita Katja Vallia ja Nils Sandmania muun tutkimuksen ohessa.
Kysymykset siita, ketka nakevat unia, mita unia nahdaan ja milta unet tuntuvat,
rajaavat teoksenkin aiheen hyvien ja pahojen unien universaaliin kokemukseen.
Pahojen unien tutkimuksen rinnalle nousi myods kysymys pelosta ihmisiin

sisdanrakennettuna mekanismina.

Tutkimusosuuden lisaksi tutkin hieman uniin liittyvia uskomuksia ja myytteja.
Kasittelen myos unesta syntynytta kaupallista materiaalia seka siihen liittyvia

ongelmia.

Teosta tehdessa on hyva kartoittaa jo tehtya uniaiheista taidekenttaa, ja koska
aihe on niin ikiaikainen ja aina ihmisia inspiroinut, kuvastoakin [Oytyy

tuhansittain. Keskityn kuitenkin uniaiheen kannalta tarkeimpiin suuntauksiin,



kuten surrealismiin Andre Bretonin Surrealismin manifestin avulla. Lisaksi

esittelen muutamia itselleni tarkeita taiteilijoita teoksineen.

Tutkin my6s omaa itseani taiteiljana ja omaa tapaani tydskennella. Itsenaisen
tyoskentelyn lisaksi tein toita sahkoinsindoriopiskelijoiden kanssa, jotka

auttoivat sellaisissa osa-alueissa, joihin oma tietotaitoni ei viela riita.

Lopullinen teos Dreamcatcher koostuu muovista muovaillusta lapinakyvasta
tyynysta, jonka sisalléa on valoa ja liikkuvia elektronisia osia. Tyd on pimeassa
huoneessa, johon katsoja tulee yksi henkild tai rynma kerrallan. Teoksen kesto

on noin kolme minuuttia.

2 Mita unet merkitsevat minulle

Unet voivat muistuttaa taidetta, ne ovat usein sekalaisia kuin nykytaiteellinen
taulu. Useimmissa unissa tapahtuu asioita, joita ei tosielamassa

todennakoisesti tapahdu ja sama koskee usein taidettakin (1).

Taiteilija Jenni Leskisen sanoin: Unennakija itse tietdd paremmin, mita unet
merkitsevat kuin asiantuntijat. Nain on taiteessakin. Taiteilja itse tietaa
paremmin. Tai sitten ei tieda. Kukaan ei tieda, mita taide tarkoittaa. Taide sen

itse tietaa.

Unien kanssa tyOskentelyssa hyvin mielenkiintoista on rajattomuus ja se, etta
todellakin vain mielikuvitus on rajana. Koen unien olevan lahella luovuutta ja
luovaa tyota seka eraanlaista herkkyytta. Joku nakee unta normaalista
tyopaivasta ja toinen pelastaa koko maailman yon aikana. Unien sisaltoon
vaikuttava asia voi olla esimerkiksi persoonallisuus - sama syy, minka takia olen
ryhtynyt taiteilijaksi, voi vaikuttaa myds siihen, ettd naen villeja unia. Myds
kiinnostus uniin vaikuttaa paljon, mutta tata ei kuitenkaan pystyta mittaamaan

koska luovuus ei ole tutkijoiden mukaan yksittdinen persoonallisuuden piirre

(2).

Tutkijat ovat ehdottaneet myds, ettd herkat, avoimet ja mielikuvituksekkaat
ihmiset nakevat herkemmin unia kuin kovanahkaiset, vaikeasti horjutettavat

ihmiset. Ominaisuutena ero herkan ja kovan ihmistyypin valilla on kuitenkin



vaikeasti mitattavissa ja todennettavissa. On kuitenkin mahdollista, etta luovilla
ihmisilla on enemman taipumusta vilkkaisiin uniin. Mielikuvituksen laatu
vaikuttaa my0s unien rakenteeseen ja painvastoin (2.) Tama on mielestani
hyvin mielenkiintoista, silla mielikuvitus on tyékaluni, lahjani ja kiroukseni. Olen
huomannut myos sen, ettei mielikuvitusta voi pakottaa toimimaan, vaan se

toimii silloin kun haluaa.

Puhutaan myds paljon unissaan tydskentelysta, joka on myds minulle taiteilijana
hyvin tuttu tunne. Monet luovilla aloilla tyoskentelevat kokevat saaneensa
ideansa yolla. Esimerkiksi Beatlesin Paul McCartney sanoo kuulleensa
Yesterdayn unessaan, mutta se voi littya myds nukkumiseen, joka vaikuttaa
muistin toimintaan (3). Han on ehka keksinytkin kappaleen jo aikaisemmin,
mutta muistanut sen vasta unissaan. Samat aivot meilla on paivat ja yot.
Harvoin unet tuovat mitaan sellaista “uutta”, mita ei jo valveilla tiedettaisi. llman

unta aivot toimisivat kuitenkin huomattavasti huonommin. (2.)

Luova hulluus on myods kepeasti heitelty kasite, joka on itse asiassa hyvinkin
lahella mielikuvitusta ja unia. Unessa ihmisen mieli paasee niin sanotusti

valloilleen ilman yhteison asettamia rajoja niin hyvassa kuin pahassakin.

Yksittainen uni ei ole mielestani kiinnostava, silla jokainen kokee ja nakee asiat
eri tavoin, eikd unen vahvuutta kokemuksena pysty selittamaan toiselle.
Kiinnostavampaa mielestani on luoda yleisesti uni, johon kaikki voisivat
samaistua ja saada tunteen unesta. Unista voimakkaimmin mieleen jaavat ovat
useimmiten pahoja unia ja vakevyytensa takia valitsin ne aiheekseni, mutta

tydskentelyn edetessa nostin kuitenkin hyvat unet pahojen rinnalle.

Minua kiinnostaa myOs puhtaasti teoksen toimiminen niin teknologian kuin
psykologiankin osalta, ja unet ovat aihe, joka antaa niin vapauksia kuin kylmia
faktojakin kayttooni. Haluan, etta teokseni valittaa katsojalle tunteen hyvasta

unesta, joka vaihtuu pahaksi uneksi.

Olen kokenut elamani aikana paljon kaikenlaista niin kuin varmasti moni
muukin. Adoptio, koulukiusaaminen, erilaisuus, syomishairid, hylatyksi
tulemisen pelko - ne kaikki ovat jattaneet jalkensa. Painajaiset naista seuraavat

minua vieldkin minne ikind menenkin. Taide ja musiikki ovat aina olleet keinoni



selvitd ja jasentaa tata maailmaa ja omaa itseani. Ne ovat tapani hengittaa.
Nain ollen luovuus ja mielikuvitus ovat suuri osa minuuttani ja elamaani, enka
paase sita pakoon edes unissa. Toisaalta unet ovat tavallaan ajan ulkopuolella,

ajattomuudessa ja ne voivat antaa joskus turvasataman arjesta.

3 Nukkuminen on elintarkeaa

Unien nakemisen ehtona on nukkuminen, joka on elintarkeaa ja valttdamatonta
joka ikiselle ihmiselle. Mikaan ei toimi ilman nukkumista, ja unen puutteesta voi

tulla vakaviakin seurauksia.

Nukkumisen aikana joidenkin valittajaaineiden tuotanto loppuu aivoissa
kokonaan ja esimerkiksi sellaisia  valittdjaaineita, joiden ~maaraa
masennuslaakkeet nostavat, ei erityy On siis huomattu, ettd joillekin
masentuneille yhden yon valvominen palauttaakin hetkeksi hyvan mielialan.
Riittdva uni tukee ihmisen mielenterveytta, mutta liikka tai liian vahainen
nukkuminen voivat syventda esimerkiksi joidenkin yksildiden taipumusta
masentua. Vaikutukset eivat ole johdonmukaisesti samanlaisia kaikilla, koska
jokaiset aivot ovat yksilollisia. Nukkumisen maara voi vaikuttaa suoraan unien
laatuun. (4, s. 147.)

Nukkumisen avulla myo0s painetaan muistoja ja etenkin tarkeitd muistoja
pitkakestoiseen muistiin, ja siksi nukkuminen onkin hyvin tarkeaa.

Pitkaaikainen, lievakin unenpuute heikentaa ihmisen muistia. (5.)

Nykypaivana unen puute ja unen laadun heikentyminen on suuri ongelma.
Tietokoneet, tabletit ja kannykat hallitsevat monien ihmisten paivaa aina illalla
sankyyn asti. Kiire ja hektisyys ovat muodissa, ja nukkuminen jaa helposti
vahemmalle. Nukkumisen maara ja unen laatu voivat vaikuttaa suoraan myos

nukkuessa nahtaviin uniin.

Taiteiljana koen, ettd uneton yo tietda taiteentonta paivaa. En kuulu siihen
ryhmaan, joka kykenee tydskentelemaan oOisin muutaman tunnin unilla kuten

stereotyyppinen taiteilija.



4 Unien taustaa, historiaa ja mytologioita

Sigmund Freudin (4) mukaan uniin tulvivista tiedostamattomista motiiveista ja
toiveista on mahdollista tulkita merkittavia asioita ihmisen sisimmasta. Nykyaan
tutkijat ovat kuitenkin yha enemman ymmallaan unien synnyn ja merkityksen
kanssa. Nykypaivan tiede tietaa unista vahemman kuin 100 - 150 vuotta sitten
(2). Unien tutkimus perustui aikaisemmin unien tulkintaan, mutta nykypaivana

taas suuri osa tutkijoista valttelee unien tulkintaa viimeiseen asti.

Freudin teoria (4) pyrki ymmartdmaan ihmisen tiedostamattomia ja
alitajunnassa piilevia asioita unien kautta. Hanen kuuluisan vertauksensa
mukaan tietoinen mieli on vain jaavuoren huippu (Kuva 1). Veden alta kuultaa
se osa jaavuoresta, joka kuvaa esitietoista. Esitietoisessa olevat asiat voi saada
selville, jos on valmis nakemaan paljon vaivaa. Tiedostamatonta edustaa suurin
osa jaavuoresta, joka on niin syvalla vedessa, ettemme voi sitd enaa paljain
silmin nahda. Myos suurin osa mielta ohjaavista voimista jaa Freudin mukaan

ihmiselle mysteeriksi ikuisiksi ajoiksi. (4, s. 20.)

Kuva 1. Jaavuoren huippu (6.)



Psykoanalyysin luojan mukaan meita ohjaa mielihyvaperiaate, jossa
epamiellyttavat asiat torjutaan tiedostamattomaan. Nain tiedostamaton on
kiellettyjen intohimojen ja ahdistavien muistojen varasto. Freudin mukaan
toistuvat painajaiset voivat olla torjutun, traumaattisen ja salatun muiston

yrityksia palata takaisin tietoisuuteen. (4, s 20.)

Myytit ja unien tulkinta

Ihmisia on kautta aikojen kiehtonut tutkia ja tulkita unia. Joskus unet on tulkittu
viesteiksi toisesta maailmasta, tuonpuoleisesta. Joskus niiden on uskottu voivan
ennustavan tulevaisuutta. Unien tiimoilta on perustettu yhteisgja, jopa
uskonlahkoja, joiden ajatukset ja intohimo aiheeseen tuntuvat jopa pelottavilta.
Ihmiset pitavat yksityisia ja avoimia unipaivakirjoja yrittdessaan ymmartaa omaa

sielunelamaansa, he koettavat hallita uniaan ja kayvat selkounikursseilla.

Ihmisten suureen kiinnostukseen vaikuttaa ihmisten kasitys maailmasta ja
tietoisuudesta. Nykytiede ajattelee tietoisuuden olevan aivojen tuottamaa, ja
unien merkitys jaa talléin hyvin pieneksi. Aikaisemmin ihmisen suhteeseen uniin
on vaikuttanut paljon kasitys sielun kyvysta liikkua, ja talldin unet ovat olleet
hyvinkin tarkeita. On rakennettu jopa temppeleita, joihin ihmiset ovat aamulla
menneet kertomaan merkitsevia unia papittarille. Viela tanakin paivana on
olemassa intiaaniryhma, joka pitdd ihmistd moraalisesti vastuussa niistakin

teoistaan, joita han tekee unen aikana. (2.)

Uniin liittyva epatietoisuus ja unien hairidt, jotka voivat olla todella pelottavia,
ovat myOs synnyttaneet paljon myytteja ja tarinoita. Hyva esimerkki myytteja
luovasta ilmidstd on sukkubuksen eli unihalvauksen kokemus, jossa
luurankolinakset eivat kykene liikkumaan siksi, etta aivot ja tietoisuus heraavat
ennen kehoa. Tasta seuraa vaikeus hengittaa, illuusioita ja hallusinaatioita.
Puhutaan old-hag-kokemuksesta, jossa vanha pelottava akka tai jokin muu
ahdistava ja pakoon paasematon, istuu nukkujan rinnan paalla tai on muuten
lasna (Kuva 2). (7.)
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Kuva 2. John Henry Fuseli, The Nightmare, éljyvarimaalaus, 1781. (8.)

Unet on myds tuotteistettu ja niista on tehty hyva bisnes. Markkinoilla myydaan
kaikenlaisia l1aakkeita, luontaistuotteita ja jopa unihiekkaa, joilla luvataan edistaa
unen tuloa ja laatua. Markkinoilla on myos mieleton maara erilaisia sankyja,

tyynyja, patjoja ja peittoja, jotka ovat myyjiensa mukaan hyvien unien ehto.

Kaavamaisia, jopa maagisia unen selityksia tarjoavat unikirjat ovat nykyaankin
suosittuja. Ohjekirjat unien tulkintaan eivat kuitenkaan ole tieteellisesti valideja,
silla unien symbolit tarkoittavat ihmisille eri asioita heidan taustastaan ja
luonteestaan riippuen. Esimerkiksi kaarme unessa on usein tulkittu vaaran,
sairauden tai vihan symboliksi. Koska ihminen uneksii yleensa itselleen
tarkeista ja merkityksellisista asioista, kdarmekin voi merkita eri ihmisille eri
asioita. Elain voi olla jollekin pelottava ahdistava, mutta jollekulle joka
tyoskentelee elaintarhassa kaarmeiden parissa paivittain, kaarme onkin

arkipaivaa. (2.)
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Kuva 3. Pikku Kakkosen nukkumatti (9.)

Itdsaksalaisesta animaatiosarjasta ja lastenohjelma Pikku Kakkosesta tuttu
Sandmannchen eli Nukkumatti on kaikkien tuntema unen lahettilas, joka heittaa
unihiekkaa lasten silmiin niin, etta lapset hierovat silmidan ja tulevat unisiksi.
Han vie "sininen uni” laulussa lapset sinisella autollaan unien siniseen maahan
(10). Tama syrjaytti nukkumatin perinteisen univarjon. Ennen Nukkumattia unta

pyydettiin tulemaan laulamalla runoja.

5 Tutkimuksia unista

Tiede Kiinnostui unista 1900-luvun alussa, kun Sigmund Freud toi unien
tulkinnan yhdeksi terapian tyokaluista. Nykyisen tieteellisen unitutkimuksen
varsinaisena alkuna voidaan kuitenkin pitdd vuotta 1928, jolloin saksalainen
Adolf Berger onnistui potilaidensa aivojen aktiivisuuden vaihtelujen
mittaamisessa EEG-laitteella. Aivosahkokayran avulla havaittin unen erilaiset
vaiheet, jotka muodostavatkin koko unitutkimuksen perustan. Tieteellinen
unitutkimus onkin keskittynyt paljon enemman univaiheiden tutkimiseen kuin

unien sisaltdjen tulkitsemiseen. (4, s. 144.)
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Unia tutkitaan laboratorioissa ja unipaivakirjojen avulla. Laboratorio-olosuhteet
voivat kuitenkin vaaristaa nukkujan unta. Paivakirjojen avulla saadaan helposti
tietoa suurelta otosmaaralta. Nain voidaan tutkia unien hahmoja, sosiaalisia
interaktioita, tunteita, uhkatilanteita tai ymparistda. Unennadn aikana
muistijalkia ei synny helposti ja todennakoisesti muistetaankin vain ne unet,

jotka nademme juuri ennen heraamistamme. (11.)

On hauska huomata, etta jopa psykologian oppikirja vertaa REM-unen aikaista
ajattelua surrealistiseen taiteeseen. Mielikuvat seuraavat toisiaan villisti ja usein
vailla ilmeista logiikkaa. MyOs ajan ja paikan taju on heikkoa. REM-unen
aikaisessa aivotoiminnassa hermoimpulssit kulkevat hermosolusta toiseen
myOs harvinaisia ja vahan kaytettyja reitteja. Jotkut ovatkin paatelleet unen
pitavan hengissa vahan kaytettyja synapseja ja sellaisia hermoyhteyksia, jotka
muuten kayttamattomana olisivat vaarassa tuhoutua. Assosiaatioiden
kahleettomuus selittaisi myos sen, ettd monet luovat keksinnédt ja oivallukset

ovat syntyneet unien pohjalta. (4, s. 151.)
5.1 Unet ovat todellisia kokemuksia ilman kokemuksia

Uni on todella henkildkohtainen ja tunteikas tila. Unet ovat hyvin todellisia ja
tietoisia kokemuksia ilman todellisuutta; aivot tuottavat unen aikana tietoisia
kokemuksia, mutta ne eivat perustu aistihavaintoihimme. Na&in ollen
untitietoisuus ja valvetietoisuus ovat tavallaan sama ilmid, mutta unen aikainen
tietoisuus ei perustu todellisiin kokemuksiin. Taman todellisuuden hailyvyyden
takia unissa voi tapahtua jarjellisten ja “mahdollisten” asioiden lisaksi
epatodellisia ja valvemaailmassa mahdottomia asioita,kuten lentamista, joka

unessa tuntuu todelta (Kuva 4).
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Kuva 4. Miss Aniela, The Smothering, valokuvamanipulaatio, vuosi tuntematon.
(12.)

Tietous unista on kuitenkin hyvin vahaista: unia ei oikeastaan tulkita, ja
biologisena ilmidna unennadsta ei tiedeta paljoakaan. Unnennakda ei pystyta
mittaamaan neurotieteen menetelmilla edes niin, etta tiedettaisiin luotettavasti,

milloin ihminen nakee unta. (13.)
5.2 Paha unimaailma

Toinen tapaamistani unitutkijoista, Katja Valli, havaitsi tutkimuksissaan, etta
unimaailma on paasaantdisesti paha ja negatiivissavytteinen. Teorioita syista on
paljon, mutta kukaan ei tieda varmasti, mista tama johtuu. Kielteiset unet ovat
joidenkin teorioiden mukaan kuin jokadinen psykiatrilla kaynti ja toisten
teorioiden mukaan ne valmistavat mahdollisiin onnettomuuksiin oikeassa

elamassa. (13.)
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Evolutiivisen teorian mukaan unen aikana tapahtuu oppimista, joka aikoinaan
auttoi ihmisia selviamaan sen aikaisen elaman vaarallisissa olosuhteissa.
Tama selittaisi suuren maaran uhkakuvista, eldaimistd ja takaa-ajoista unissa.
Nykyaan esimerkiksi lentajan koulutukseen kuuluu oikeassa tilanteessa liian
vaarallisten vaaratilanteiden harjoittelu simulaattorissa. Unissa harjoittelu on
samalla tavoin turvallista. Uhkasimulaatioteoriaa tutkitaan talla hetkella Turun

yliopistossa. (5.)

“‘Normaalit” pahat unet eivat jaa vaivaamaan ja unohtuvat nopeasti, mutta
todellisiin painajaisiin herataan, ja ne muistetaan erittain hyvin, koska ne ovat
olleet niin intensiivisia (5). Raja pahojen unien ja painajaisten valilla on hailyva,
ja ne on eritelty ensi sijassa siksi, etta Iaakarit kykenevat tekemaan diagnoosin

potilaalle. Tutkijat kyseenalaistavat taman erottelun. (2.)
5.3 Kuka ndkee unia

Todennakoisesti kaikki nakevat unia, vaikka vaittaisivatkin toisin. Unien
muistamisella on paljon eroja, ja unista syntyy muistijalkia yleensa vain silloin,
kun keskelld unta herataan (13). Unitutkijoiden onkin vaikea selvittda, kuka
nakee unta ja pitavatkd vaitteet unista paikkansa, silla tutkijan pitaa aina
herattaa ihminen ja kysya unen nakemisesta (2). Silti terveyden ja hyvinvoinnin
laitoksen ja Turun yliopiston laaja tutkimus painajaisten yleisyydesta Suomessa
osoitti naisten nakevan yleisimmin painajaisia kuin miesten ja pahojen unien
lisdantymisen ihmisen ikdantyessa. Painajaisten havaittin myos lisaantyneen
1970 - 2000-lukujen aikana, ja etta viela vuosikymmenia sodan paattymisen

jalkeenkin sotaveteraanit nakivat enemman painajaisia kuin valtavaesto.(14.)

Lahes kaikki nakevat painajaisia koettuaan traumaattisen tilanteen, jossa he
kokevat oman henkensa uhatuksi. Painajaisia nahdaan normaalisti muutamia
paivia tai viikkkoja kokemuksen jalkeen, ja vahitellen ne muuttavat muotoaan ja
lopulta haviavat kokonaan. Silti pienelld osalla ihmisia painajaiset kroonistuvat

ja muuttuvat post-traumaattiseksi stressioireyhtymaksi. (11.)

Yksi painajaisia paljon nakeva ryhma ovat lapset, joiden unissa yleisia aiheita
ovat elaimet (Kuva 5). Lapsi alkaa nahda painajaisia 2 - 3 vuoden iassa.

Joillakin lapsilla pahat unet ja painajaiset ovat hyvinkin yleisia ensimmaisten
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ikdvuosien aikana, mutta 6 - 7 vuoden iassa frekvenssi alkaa laskea. Tama on
mielenkiintoista uhkasimulaatioteorian kannalta, jonka mukaan unimaailmassa
kaydaan lapi ja harjoitellaan valvemaailman uhkatilanteita turvallisesti. Tulosta
saattaisi tukea myos elainten esiintyminen pienten lasten unissa. Aikuisten
unihahmoista noin viisi prosenttia on elaimia ja lapsilla luku on jopa 40. Nama
unielaimet eivat kuitenkaan ole mitddn pehmonalleja, vaan realistisia ja

aggressiivisia. Unissa lapset ovat myos useimmiten uhrin roolissa. (11.)

Kuva 5. Ville Tietavainen: kuvitusta kirjasta "Vain pahaa unta”, 2013 (15.)

Tama kaikki saattaa kertoa jotakin sellaista lasten maailmasta, jota aikuiset
eivat enaa muista eivatkd ymmarra. Toisten lasten kesken syntyneita konflikteja
puretaan yllattavankin aggressiivisesti ja vakivaltaisesti: lyddaan, purraan ja
potkitaan. (11.)

5.3 Mista nahdaan unta

Unta nahdaan ihmiselle tarkeistd ja tunteita herattavistd asioista, jotka
heijastelevat usein paivan tapahtumia. Joidenkin teorioiden mukaan unien
sisallolla ei ole mitaan merkitysta, silla ihmisen aivotoiminta on kemiaa ja

sahkdimpulsseja, ja aivoja ei voi yon ajaksi sammuttaa. Aivot ikdan kuin
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yrittdvat saada tolkkua omasta sisaisestd toiminnastaan ja nain syntyy

unimaailmoja. (5.)

Kanadalaisessa tutkimuksessa "Thematic and Content Analysis of Idiopathic
Nightmares and Bad Dreams” haluttiin selvittaa sita, mista ihnmiset nakevat unia.
Vapaaehtoiset pitivat unipaivakirjaa 2 - 5 viikkoa. Tutkimuksessa 9796 unesta
253 oli painajaisia ja 431 pahoja unia. Yleisin aihe painajaisissa oli vakivalta, ja
pahoissa unissa ihmissudekonfliktit olivat yleisimpia. Painajaiset arvioitiin myos
emotionaalisesti voimakkaammiksi kuin pahat unet. Verrattuna pahoihin uniin
painajaiset olivat sisalldltaan oudompia ja sisalsivat huomattavasti enemman
aggressioita, epaonnistumisia ja valitettavia loppuja. Tulokset vaikuttavat
merkittavasti painajaisten kasitteellistamiseen ja maarittelyyn. Ne tukevat
vaitetta, jonka mukaan painajaiset edustavat harvinaisempaa ja ankarampaa
versiota samasta ilmiéstd kuin pahat unet ovat.(16.) Unien “todellista sisalt6a”
koskevaa tietoa on yha yllattdvan niukasti. Suuri osa siita, mitd tiedetaan
painajaisten sisallosta, perustuu edella esitetyn kaltaisiin kyselytutkimuksiin ja

pelkastaan kuvaileviin raportteihin.(2.)

Modernien unitutkijoiden kasityksen mukaan unien sisaltd on hyvin yksilollista,
ja sita ei voida tulkita millaan universaalilla koodistolla. Kysymys siitd, onko
jotain sellaista, mika aiheuttaa kaikille jonkin sisaltoisia painajaisia, on kuitenkin
helpommin lahestyttava alue. Painajaisia on kahta paatyyppia: idiopaattinen,
jossa syy on tuntematon ja post-traumaattinen, joka laukeaa ihmisen koettua

jotain kamalaa. (17.)

Eniten traumoja aiheuttavat henkea tai fyysistd koskemattomuutta uhkaavat
tilanteet kuten sotakokemukset ja vakivalta- ja seksuaalirikokset. Ihnmisten valilla
on kuitenkin paljon vaihtelua siina, mika koetaan uhkaavaksi. lhmisen

traumatisointikynnys on aina erilainen. (2.)

|diopaattiset painajaiset ovat hankalammin ennustettavissa. Ne ovat painajaisia,
jotka eivat yleensa liity sisalloltaan suoraan mihinkaan todella tapahtuneeseen.
Niita nahdaan kuitenkin eniten silloin, kun ihminen voi psyykkisesti huonosti.

Unettomuus ja masennusoireet kulkevat kasi kadessa painajaisten kanssa ja
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kaikenlainen ei-kliininenkin stressi ja sosiaaliset ongelmat voivat lisata naiden

painajaisten maaraa. (2.)
5.4 Pelko

Jotkin asiat ovat universaalisti pelottavia. Tama johtuu siita, etta pelko on
evolutiivisesti vanha mekanismi, joka auttaa valttamaan vaarallisia asioita ja
selviamaan hengissa. Suurin osa ihmisista pitaakin pelottavina asioita, jotka
ovat kehityshistoriamme aikana olleet vaarallisia. Naihin kuuluvat esimerkiksi
pimea, vieraat uhkaavat miehet, eksyminen, sosiaalinen torjunta seka hylatyksi
jaaminen ja tuntemattomat, kasittamattomat asiat (Kuva 6). Juuri nama pelot
ovat myos yleisia teemoja painajaisissa. Oppimisella on kuitenkin myds suuri

merkitys ihmisten pelkdamisessa. (17.)

Kuva 6. Joshua Hoffine: teoksen nimi tuntematon, vuosi tuntematon. (18.)

Aisteista kuulo on pelon tuntemisessa hyvin tarkea, eivatka useimmat
kauhuelokuvatkaan tuntuisi miltdan ilman &aniraitaa. Aanistd ihmisen
automaattisen pelko- ja ahdistusreaktion aktivoivat esimerkiksi kalkkaro-
kaarmeen kalina, koiran ulina, vauvan itku ja korkea huutava aani. Myds

kontrollin puute voi herattaa ihnmisessa usein puhdasta pelkoa. (2.)
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5.5 Painajaiset ongelmana

Painajaisista voi tulla myos toissijainen uniongelma, kun aletaan pelata
nukkumaan menemista. Usein nahtavat painajaiset ovat yleensa oire muista
ongelmista, kuten masennuksesta tai traumaperaisista hairidista. On kuitenkin
olemassa my0s painajaisia, joille ei I10ydy syyta ja jotkut herkemmat ihmiset ovat

vain kovia nakemaan painajaisia (5.)

Terapiassa unia kaytetdan jonkin verran, mutta useimmiten asiakas antaa
merkityksen unelle. Modernit suuntaukset auttavat paasemaan pahoista
uniongelmista eroon totuttamalla ja altistamalla pahalle unelle samalla tavoin
kuin fobioille. Pitkakestoisesta muistista ei voida deletoida mitdan, mutta sinne
voidaan jattaa kilpailevia muistijalkia. Unet voivat myos heijastaa valve-elaman

ongelmia. (2.)

Usein ihmisten on vain vaikea hakeutua painajaisten takia terapiaan, ja kun he
sen tekevat, he ovat usein jo niin huonossa kunnossa, ettei pitka sitoutuminen
terapiaan ehka onnistukaan. Apua hakee noin prosentti ihmisista, mika on pieni
maara. Yleensa heidan ongelmansa hoidetaan pelkastaan laakkeilla ja

psyykkinen puoli unohdetaan. (2)

6 Unet taiteessa

Unet ovat inspiroineet kautta aikojen taiteilijoita jokaisella taiteen alueella. Paul
McCartneyn Yesterdayn liséksi runoilija Edgar Allan Poe on sanonut runojensa
kummunneen hanen unistaan, kirjailija Stephen King kertoo suuren osan
kirjojensa lahtokohdista perustuvan uniin ja jopa Salvador Dali on kutsunut

monia teoksistaan kasin maalatuiksi valokuviksi omista unistaan (Kuva 7). (3.)
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Kuva 7. Salvador Dali, Muiston pysyvyys, maalaus, 1931 (19.)

Unia ja toisia maailmoja on kuvattu taiteessa aina. Kuuluisimpia symbolisteja
ovat Paul Gauguin (Kuva 8), Vincent van Gogh, Edvard Munch, Piet Mondrian,
Wassily Kandinsky ja Claude Monet. (20.) Symbolismi sindnsa ei ollut
yhtenainen tyylisuunta vaan pikemminkin uusi asenne taiteessa, ja monet
edelld  mainituista  taiteilijoista  mielletdankin ~ kuuluviksi  vaikkapa
eksperssionismiin, impressionismiin tai kubismiin. Uusi asenne taiteessa oli
pakko ottaa, kun tiede otti suuria harppauksia ja muutti taiteilijoiden kasitysta
siita, mita taiteen piti kuvata. Valokuvaus yleistyi ja psykologiasta tuli tieteenala.
Alitajunta ja uni nousivat kuumaksi keskustelujen aiheeksi. Enaa ei riittanyt, etta

taide kuvaisi vain reaalimaailmaa. (21.)
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Kuva 8. Paul Gauguin, Naky saarnan jalkeen, 1888 (22.)

Tarkein unien kuvittajakunta ovat kuitenkin olleet surrealistit. Surrealismin ydin
on alitajunnan ja unien merkitys ihmisessa seka niiden esiintyminen ja vaikutus
elamassa, taiteessa ja kirjallisuudessa. Andre Bretonia, surrealismin manifestin
kirjoittajaa, pidetdan surrealismin luojana. Surrealistisen liikkeen katsotaankin
syntyneen vuonna 1924 ensimmaisen manifestin myota. (23.) Etuoikeutettu tie
surrealistiseen maahan tai Bretonin sanoin “linnaan” ovat automatismi el
tajunnanvirta ja se, mita kutsutaan hulluudeksi. Taiteilijat halusivat murhata,
haudata ja unohtaa jarjen ja ajatuksen siita, ettd kaiken pitaa rationaalisesti

palvella jotakin ja kaikella on oltava tarkoitus ja syy.

Vastareaktion seurauksena oli enemman tai vahemman teeskennelty
taiteellinen hulluus. Surrealistit  syyttivat  yhteiskuntien  suosimaa
hyOtyperiaatetta ensimmaisesta maailmansodasta ja sen jalkeisesta

keskinkertaisesta tyytyvaisyydesta. Automatismi ja hulluus olivat oivia valineita
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kaiken keskinkertaisen ja lattean torjumiseen. Surrealistit nakivat kaikki ihmiset
mahdollisina taiteilijoina: aikuiset ja lapset, sairaat ja terveet, idiootit ja nerot,
ihmisen ja koneet. Surrealistit eivat halunneet surrealismista taiteellista

koulukuntaa, mutta toisin kavi ja kulttuuri nieli heidat.

Nykyaan

Unista tehdylle taiteelle on omistettu hirveasti sivuja internetissa ja on jopa luotu
kasite “dream art”’. Se on taidetta, jonka sisaltd perustuu vain unista saatuun
materiaaliin. Suuri osa "dream artin” piiriin kuuluvasta taiteesta kumpuaa

kuitenkin epaammattimaisuudesta.

Tuntuu, ettd suuri osa nykytaiteesta menee niin sanotusti unien ja
mielikuvitusmaailmojen piikkiin, jos taiteilija ei tieda tarkalleen, mitd on
tekemassa ja miksi. Toisaalta uni on ihmisen elamassa ehka se suurin
tuntematon osa, jota ei osata pukea sanoiksi. Ehka juuri tama hallitsematon,
kasittdamaton ja jopa pelottavallakin tavalla jokaisen elamasta kolmasosan vieva
alue on sitd, mika vaatii tulla nakyvaksi myos taiteena. Ehka arvoituksellisella,
hallitsemattomalla ja niin halutulla inspiraatiolla onkin jokin selittamaton yhteys

uniin.

Pahoja unia lahestytdan usein kauhun ja kauhuromantiikan keinoin, ja usein
lopputulos on mauton. Puhdasta kauhua ja pelkoa voi kuitenkin kuvata myos
kauniisti. Koska hyvan ja pahan unen valinen ero on niin hiuksen hieno,
taiteessakin hyvaa ja pahaa unta kuvaavia teoksia on joskus vaikea erottaa.
Ensinakemaltd kauniissa teoksessa saattaa olla jotain selkapiitd karmivaa ja
painvastoin. Niin taiteessa, muodissa kuin musiikissakin rakastan tiettya

outoutta ja vierautta, sita ettei kaikki ole aivan "niin kuin pitaisi”.
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Kuvat 9 ja 10. Madame Peripetie: Dream Sequence-kirjaprojekti, teoksilla ei ole
nimia, 2014 (24.)

Madame Peripetie eli Sylwana Zybura on yksi lempivalokuvaajistani. Hanen
tydnsa ovat nykyaikaisen dadaistisia ja surrealistisia (Kuvat 9 ja 10). Ne
keskittyvat ihmiskehoon ja sen muotojen rikkomiseen. Tamankin taiteilijan
luovuus kumpuaa hanen omien sanojensa mukaan osaksi unista (25). Onkin
hyvin  mielenkiintoista, ettd nykyvalokuvataiteessa nayttdd olevan kaikista
laheisin ja vakevin yhteys unimaailmaan ja sen nakyvaksi tekemiseen.
Valokuvaus vapautui, kun sen ei enaa tarvinnut vain dokumentoida
objektiivisesti. Manipuloidusta ja lavastetusta valokuvasta tuli oiva keino tehda

nakymaton nakyvaksi.

Yksi mielestani vaikuttavimmista nykytaiteen keinoin kuvatuista painajaisista on
Kiasmassakin esilla ollut The Murder of Crows. Janet Cardiff ja George Bures
Millerin aaniteos sisaltaa visuaalisesti vain tuolien ymparéiman gramofonin,

josta kuuluu aanta, puhetta ja musiikkia (Kuva 11).
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: 4 :
Kuva 11. Janet Cardiff ja George Bures Miller, The Murder of Crows, 2008 (26.)

Penkeillda on nykyaikaisia kaiuttimia ikdan kuin kuuntelemassa gramofonia.
Katsoja saa etsia paikkansa tilasta. Teoksen aanimaailma on niin vahva, ettei
visuaalista esittamista kaivata enempaa. Kuuloaisti on yksi tarkeimmista
aisteista unien kokemisessa. Videopatkan teoksesta voi halutessaan kayda

kuuntelemassa youtubesta: https://www.youtube.com/watch?v=Xfa2fvWWZ6lI

(27.)

7 Mina ja taiteellinen tyoskentely

OpinnaytetyOprosessia kuvaa parhaiten sana itsenaisyys. Olin jo jonkin aikaa
tehnyt toita taiteilijana koulun ohella, ja itsekuri oli tullut tutuksi. Nautin itsekseni
tydskentelysta ja olinkin joka aamu skarppina tydhuoneellani, mutta osasin

myo6s kuunnella itseani, jos joinain paivina ei vain onnistunut. Siitd huolimatta
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tama projekti oli jollakin tavalla erilainen kuin aikaisemmin tekemani, jollain

tavalla vakavampi ja lopullisempi.

Olin hylannyt jo aikaa sitten taidekoulun osastokohtaisen ajattelutavan. Siksi,
vaikka opiskelinkin grafiikkaa, se ei tarkoittanut, ettd minun olisi pitanyt tehda
vain grafiikkkaa, vaan saatoin valita sen tekniikan, joka tuntui hyvalta juuri silla

hetkella. Tavoitteena on aina hyva taideteos ja matka siihen.
7.1 Alku

Olin tyoskennellyt unien parissa jo vuoden. Ensin lahdin liikkeelle puhtaasta
muodosta ja tulin pikkuhiljaa ulos raameista ja aloin tutkia materiaaleja. Tuntui
kuin olisin herannyt horroksesta, kun Idysin ulottuvuudet paperin ja kankaan
ulkopuolelta. Hain tdissani unien pehmeyttd ja virtaavuutta. Nain syntyi 14
osainen Blank -sarja. Blank -sarjan teokset ovat puhdasta tunnetta ja viela
arkaa hapuilua kolmiulotteisessa maailmassa. Teokset olivat esilla Taidekeskus

Salmelassa kesalla 2013.

Kuva 12. Landys Roimola, Okra, Kuva 13. Landys Roimola, Kulta,
2013, 50x50cm 2013, 17x17cm

Lahdin pohtimaan tulevaa opinnaytetyotani talta pohjalta. Aihe oli selva: pahat
unet kokemuksena. Tunnetta vahvisti suuri kiinostukseni psykologiaa ja ihmisen

ajatusmaailmaa seka puhtaasti unia kohtaan.
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Syksylla stressi menneen kesan suurista tapahtumista, stressi viimeisesta
kouluvuodesta, rakkaan lemmikkini joutumisesta myrkytetyksi ja pian sen
jalkeen myrkkyyn menehtymisesta seka ikavien ihmisten yhtakkinen ryntays
elamaani ja sen aiheuttama vaikutus ottivat minut haltuunsa iskien mieleni
maahan. Tapasin vaatesuunnittelija Mert Otsamon, ja paatimme tehda
yhteistydna nayttelyn, jossa yhdistimme voimamme muodin ja taiteen keinoin.
Joulukuussa Design Forum Finlandin Showroomissa avautui Daydreamers-
nayttely, joka ei kuitenkaan kuvaa kevytta paivaunta, vaan unen ja todellisuuden
rajamaille juuttuneita hahmoja (Kuvat 14 ja 15). Mina tein kaikki kuusi
unihahmoa, joista osalle Mert valmisti puvut. Naiden téiden tekeminen oli
nautinto ja uusien materiaalien etsiminen oli kuin karkkikaupan herkkujen

napsimista.

Kuva 14. Landys Roimola, Kuva 15.Landys Roimola ja Mert Otsamo,
Deneb Cygnus, 2013 Nimeton , 2013
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Kuva 16. Luonnos opinnaytetyosta aikaisemman oman teoksen pohjalta.

Aluksi ideani opinnaytety6ta varten oli kokonainen tila, joka olisi kuin ahdistavin
painajainen (Kuva 16). Halusin teokseen tunteen pahasta unesta, joka on kuin
suo, josta ei meinaa paasta ylos tai 0inen vesi, jonka pinnan suuntaa ei tieda.
Kaytyani Turun yliopistossa juttelemassa unitutkijoiden kanssa kuitenkin
ymmarsin, ettei mikaan ole niin mustavalkoista, edes unissa. Pahaa unta ei ole
ilman hyvaa unta, eikd sen vaikutuskaan ole niin suuri ja vakeva ilman

muutosta.
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7.2 Teos syntyy

Teoksen kannalta oli yllattavankin oleellista ja tarkeaa, etta kavin jututtamassa
unitutkijoita Turun yliopistolla. Katja Valli ja Nils Sandman olivat innoissaan
miettimassa, mista kannattaa lahtea liikkeelle, kun haluaa kuvata unta
kokemuksena ja antoivat myOs arvokasta tietoa unien tutkimuksesta jo
kaivamani tiedon lisaksi. Materiaalia unista 0ytyy internetistd miljoonittain,
mutta suuri osa on jo vanhentunutta tai muuten epavalidia. Lisaksi ymmarsin,
miten rajallisesti unista tiedetaan ja miten paljon se antaa minulle taiteilijana

vapautta.

Oleelliseksi tekijaksi nousi muutos hyvasta unesta pahaan uneen, ja taman
kanssa kamppailin melko pitkdankin. Aloin kartoittaa materiaaleja avoimin

mielin.

Pienesta pitaen olen rakastanut kaikkea kaunista, kaikkea mika Kkiiltaa ja
kaikkea, mika hehkuu varia. Olin oikea harakka kiiltdvien ja kauniiden asioiden
suhteen. Sittemmin olen rakastunut myds rumuuteen ja yksinkertaisuuteen,

seka pintoihin ja materiaaleihin.

Yksi kaikkien aikojen suurimmista suosikeistani ja vaikuttajistani, Daniel
Arsham, saa seinan vaikuttamaan joustavalta ja pehmealta, kuin kankaalta.
Hienointa hanen tydskentelyssaan on se, ettd mita ikind han saakaan kasiinsa,

siita tulee jotain upeaa (Kuva 17). Tama on myos oma tavoitteeni taiteilijana.

Kuva 17. Daniel Arsham: Sheet , 2007 (28.)

28



Minulle tarkeimmassa asemassa ovatkin olleet jo pitkdan materiaalit; milta jokin
nayttaa ja tuntuu. Haasteenani oli muuttaa niinkin laaja ja aineeton asia kuin

unet materiaaliksi ja muodoksi.

Rakastan materiaaleilla leikkimista ja ajatusta siita, ettei kaikki ole sita, milta
nayttaa. Halusin unen olevan samaan aikaan hailyva ja konkreettinen. Muovi
Ioytyi materiaaliksi  kuin varkain, kun tiskikoneeni sulatti lapinakyvan
muovikulhon tunistamattomaksi moykyksi. Valon osuessa moykkyyn, se
kimalteli kuin kaunein lasi tai lahdevesi. Muovi sopii unen materiaaliksi
kauneutensa ja lapinakyvyytensa takia, ja toisaalta muovien myrkyllisyys
muovattaessa antaa oman nihkean mausteensa tekoprosessille, jossa pyritaan

|I0ytamaan seka hyvan ettd huonon unen tuntu.

Veden nakoinen muovi sopi materiaaliksi symbolisestikin hyvin, silla uni, niin
kuin vesikin, on vaikeasti hallittava ja elintarkea. Runoudessa ja mytologiassa
vesi on seka elaman etta kuoleman symboli. Elava, likkuva virta on elaman
lahde, ja seisova vesi merkitsee kuolemaa. Vesi viittaa usein tunteiden
maailmaan: se kantaa mutta voi myos upottaa ja hukuttaa ihmisen. Unissa
tunne-elama heijastuu usein vedenkaltaisina kuvina, muodossa tai toisessa.
Mieli ja unet ovat helposti verrattavissa veteen, sen pintaan ja pinnan alla
piileviin tuntemattomiin asioihin, niin kuin Freudinkin teoriassa. Tajunnan virta,
joka on henkilon kokemusten, aistihavaintojen ja muistojen muodostamaa
aikajatkumoa, liittyy laheisesti uniin ja alitajuntaan ja oli myos surrealismin
lahtokohtana. MyOs ajatuksen virtaavuus ja tunteiden patoaminen viittaavat

veteen.

Muovilevyista suunnittelin muovailevani suuren, onton tyynyn. Muoto pelotti
minua aluksi ja ajattelin sen olevan liilan kliseinen. Kuitenkin aloitettuani
tyoskentelyn huomasin, ettd lapindkyva muovi tekee muodosta kauniin
viitteellisen ja hailyvan. Tyyny on myods universaali unen ja nukkumisen symboli,
joka varmasti sitoo teoksen uniin. Materiaalina muovi on kova ja tekee tyynysta

epamukavan ja nain ollen luontaan tyontavamman.
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Kuva 18. Muovin tyostda tydhuoneella

Muovin kanssa tyOoskentely olikin raskaampaa kuin olisin ikind arvannutkaan.
Niin henkisesti kuin fyysisestikin. Materiaalin tydstaminen on myrkyllista ja aikaa
vievaa tyota, johon sain uppoamaan niin monia tydtunteja, etten enaa edes
muista. Lammitin ja muovasin ja lammitin ja muovasin ja taas lammitin ja
muovasin, niin kauan ettda sormenpaani olivat kuumaa kestavista hanskoista
huolimatta palovammoilla. Aluksi rikoin yhden muovilevyn palasiksi juuri, kun
olin saamassa siitd halutun nakoistda, mutta monen epatoivoisen ja itkun
partaalla vietetyn hetken jalkeen muovista vihdoin tuli ystavani ja aika alkoi

lentaa.

Opin unitutkijoilta, ettd painajaisen kokemukseen liittyy usein liike, aani ja
yllatyksellisyys, mutta nama ovat suhteellisen vaikeasti toteutettavissa
perinteisin  kuvataiteen  keinoin. Olen  kuitenkin aina  astumassa
mukavuusalueeni ulkopuolelle ja kurkottamassa vahan korkeammalle kuin
oikeasti ylettaisinkdan ja inspiraation tultua otinkin yhteytta yliopiston

sahkotekniikan opiskelijoihin. Paatimme tehda yhteisty6ta jotta saamme valon,
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likkeen ja niiden mukana aanen mukaan teokseeni. Tietylla tavalla kapinoin
taitelijoita vainoavaa yksindisyytta vastaan ja olinkin innoissani tekemassa
yhteisty6ta niin psykologien kuin sahkotekniikan opiskelijoidenkin kanssa ollen
kuitenkin koko ajan ”"johdossa”. Muiden ihmisten kanssa tydskentely on minulle
luontaista ja olen havainnut hyvaksi tavaksi jutella muidenkin kuin
kuvataiteilijoiden kanssa ideoistani, heiltd saa erilaista ja odottamatontakin
palautetta sekd uusia nakodkulmia, joita ei muuten olisi tullut edes ajatelleeksi.

Lisaksi olen ahne oppimaan uutta ja tuntuu, etten saa koskaan tarpeekseni.

Kuva 19. Luonnos teoksen sahkoisten osien toiminnasta

Suunnitelmani mukaan sahkoiset osat teoksen sisalla ja huoneessa tekevat
lopulta unesta unen. Kuvassa 19 on kuvattu suuntaa antavasti eri elektronisten
osien toimintaa. Lila "outside” viiva merkitsee huoneen ovelle katsojan sisaan
astuessa syttyvaa valoa, joka estdaa muita menemasta kesken kaiken sisalle.
Keltainen "white” linja kuvaa tyynyn sisalla alussa olevaa lamminta, hengittavaa
valoa ja vastaava sininen "blue” valo tdaman jalkeen alkavaa painajaisosuutta.
Vihrean "bux” kayran aikana teoksen liikkuvat osat, otokat, lahtevat liikkkeelle ja
kuhina alkaa. Vihrean kayran jalkeen on hetki pimeyttd ja hiljaisuutta, sitten
oranssi "door” valo syttyy ja ohjaa katsojan ulos. Alunperin teokseen oli tarkoitus
littdd myos aaniraita, mutta se tuntui lopulta liialliselta ja tarpeettomalta.
lloisena yllatyksena tuli 6tokoiden synnyttama aani, joka on melko karmiva, kun
katsoja ei tieda, mika teoksen sisalla oikeastaan liikkuukaan.

Sahkotekniikan opiskelija Teemu Mantykallio teki suunnitelmistani mahdollisia,
ohjeisti ja teki suuren tyon, jotta paastiin kohti valmista teosta. Han suunnitteli

ja toteutti suuren osan sahkoisista toteutuksesta seka ohjasi minua niissa
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asioissa, joita kykenin itsekin tekemaan. Opin my6s paljon uutta itsekin ja
innostuin  myos tamankaltaisesta tyoskentelysta. Oli myds mielenkiintoista

nahda, miten tallainen idea muuttui mahdolliseksi.

Yhteistyd Teemun kanssa sujui saumattomasti ja ripeasti, mutta stressia
aiheuttaa aina tilanne, jossa kaikki langat eivat ole omissa kasissa ja taytyy vain
luottaa, ettd kommunikaatio toimii ja toinen osapuoli on yhta intohimoinen
tydskentelyn suhteen ja valmis tekemaan pitkaa tydpaivaa, kuin itse olen. Sen
lisaksi etta Teemu on supermies sahkoisten vempaimien kanssa, han tarttui
tyohon, jonka onnistumisesta ei aluksi ollut takeita, ja vei sen loppuun asti
ammattimaisesti. Molempien tekemien pitkien tyopaivien jalkeen onton tyynyn

sisdan syntyi lopulta uni, joka heratti teoksen henkiin.

Kuva 20. Johtojen kolvaamista tydhuoneella
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Ohjaava opettajani Denise Ziegler ohjasi lempean paattavaisesti tydskentelyani
aina maaliin asti. Hanella oli hyvia ideoita teoksen tekniseen toteutukseen ja
han muistutti asioista, jotka muuten olisivat helposti unohtuneet, kuten siita,
mita tapahtuu jos huoneeseen tullaan kesken teoksen tai mista saan
materiaalit, joilla museon pimeasta huoneesta saadaan oikeasti pimea. Teosta
sinansa oli vaikea arvioida etukateen, koska se tuli valmiiksi vasta museolla,
kun kaikki palaset loksahtivat paikoilleen. Kotona ei ollut mahdollista saada
edes huonetta aivan pimeaksi kunnollista testia varten. Taman takia taydellista

valokuvaakin lopullisesta teoksesta oli mahdotonta ottaa.

Mielenkiinnon yllapitaminen ei tuottanut vaikeuksia, toivoin vain, etta viikossa
olisi ollut enemman paivia ja paivissa tunteja, tai kuinka ironiselta se

kuulostaakaan, toivoin ettei uniteosta tehdessa olisi tarvinnut ollenkaan nukkua.

8 Dreamcatcher - katsaus teokseen

Tydskentelin  koko kevaan unien parissa lahtien ensin tieteellisesta
nakokulmasta unitutkimuksen pohjalta ja I|ahestyen tydtani yllattavankin
analyyttisesti. Halusin luoda tilaa ottavan, mutta unen lailla hailyvan teoksen,
joka antaa Kkaikille tunteen unesta katsojan ikd&a, sukupuolta tai taustaa

katsomatta.

Sanomattakin selvaa oli, etta teos vaatii oman pimean huoneensa, jotta unen
ymparille syntyy yo. En ollut koskaan aikaisemmin kasitellyt muovia, mika
voidaan kai laskea sulaksi hulluudeksi lopputyon materiaaleja valitessa, ja sen
muovaaminen olikin aluksi hankalaa ja aiheuttikin aluksi harmaita hiuksia ja

unettomia oita.

Taiteellisessa tyOskentelyssa haasteena oli se, etta kokemus on
kokonaisvaltainen. Teokseen pitaisi paasta sisaan ja upota siihen. Unissa on
usein paljon aania, vaikka ne ovatkin suurelta osin visuaalisia. Minun
teoksessani yli kahdenkymmenen pikku robotin tuottama &ani jai viimeiseksi
yllatykseksi jopa minulle. Pienet liikkuvat osat toimivat kunnolla ja halutusti
vasta lopussa, ja aani maaraytyi niiden kuhinasta. Koko teoksen toimiminen jai

jannitettavaksi viime hetkeen asti, koska eri osia tyostettiin eri paikoissa eri
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aikaan, tyyny valmistui tyohuoneellani ja sahkoinen osuus osittain yliopiston
sahkolaboratoriossa, Teemun kotona ja minun kotonani. Koska tallaista
ledivalojen ja leikkirobottien viritelmaa ei kumpikaan meistd ollut koskaan

tehnyt, jannitys onnistumisesta oli kova.

Teos on omassa huoneessaan ja huoneen ovella on sisaan ohjaava valo, joka
palaa silloin kun joku on sisalla katsomassa teosta. Ratkaisin asian niin, etta
teos kestda minuutin ja sen aikana sisélle ei saisi menna. Ovella on myds

ohjeet ja kiitokset yhteistydkumppaneille (Kuva 21).

Kuva 21. Dreamcatcherin sisaankaynti
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Kuva 22. Landys Roimola, Dreamcatcher, 2014

Teos on omassa huoneessaan ja katsojan tullessa sisaan tilaan tyyny hehkuu
lamminta valoa, joka ikdan kuin hengittda. Jonkin ajan kuluttua valo muuttuu
kylmaksi ja synkaksi, ja tyynyn pohjalla olevat pikkurobotit lahtevat liikkeelle.
Tyynyn sisalla kuhisee ja aanikin on sen mukainen. Taman jalkeen valot
sammuvat kokonaan ja katsoja jaa pimeaan kuuntelemaan pienten robotti-
Otokoiden aanta, joka sekin kohta loppuu ja jaa vain piemea hiljaisuus. Lopuksi

ulos tilasta ohjaava valo syttyy, ja katsoja lahtee pois.
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9 Yhteenveto ja pohdinta

Lopputyon tydstaminen ei ollut ensimmainen pitkdjaksoinen itsendinen
rupeama, jonka olen kaynyt Iapi, mutta opin itsestani ja tydskentelystani seka
tyoskentelyn mahdollisuuksista paljon. En ollut koskaan aikaisemmin kaynyt
tyohon kasiksi jonkin tekstin tai tai tutkimuksen pohjalta, nyt pohjalla ol
oleellisesti unien tutkimus. En ollut koskaan joutunut pohtimaan nain paljon sita
miksi teen, mita teen ja kenelle teen, enka ollut koskaan joutunut kdantymaan
talla tavoin omaan itseeni, katsomaan kunnolla peiliin ja etsimaan omaa itseani
taiteilijana. Myos omasta tyosta puhuminen on taiteilijana oleellista, sita vain ei
oikeastaan koskaan ollut harjoiteltu, ja aluksi se tuntuikin yllattavan vaikealta,
mutta harjoituksella sekin alkoi luonnistua. Olin aikaisemmin tydskennellyt yksin
ja ilman ketaan, kenelle soittaa heikkoina hetkina, nyt pelkka tieto tukijoukoista

teki olosta varmemman.

Aikaa tekemiselle oli nyt enemman kuin aikaisemmilla projekteillani, ja se teki
minut aluksi hieman sokeaksi. Aloitin kylla kirjoittamisen ja teoksen tekemisen
ajoissa, mutta lopulta aika kuitenkin vain havisi savuna ilmaan, ja viimeiset
viikot tulivat yllattavan nopeasti. Olen yleensa nopea tyOskentelija, mutta
muovin muovaaminen ja johtojen kolvaaminen vei monta kertaa enemman

aikaa, kuin olisin osannut odottaa.

TyOstin teosta koko kevaan niemamatta sita, ikaan kuin odottaen etta se
valmistuessaan itse kertoisi nimensa. Nimeaminen on aina tuntunut vaikealta,
mutta nyt se tuli melko luontevasti. Olen koko kevaan jahdannut unia ja
koittanut vangita niiden tunnelmaa teokseeni kuvaamatta kuitenkaan mitaan
tiettya unta. Dreamcatcher eli uniensieppaaja on teokseni kuvaus melko
taydellisesti ja silti sen kuullessaan ei tieda, mita odottaa. Unisieppareista
ensimmaisena tulee tietysti mieleen intiaanien unisieppariviritykset sankyjen
yalpuolella pahoja unia vastaan taistelemassa, mutta paatin olla valittamatta

siita ja ajatella nimen kirjaimellisesti.

Mielestani I0ysin unen sielun ja sain vangittua sen teokseeni. Toivon, etta teosta

katsoessaan katsoja nakee myds taman ja kokee tunteen unesta ja nakee siina
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jotain yhtd kaunista kuin minakin. Olen tyytyvainen lopputulokseen, riskit

kannatti ottaa.

Tama tyd on saanut minut kiinnostumaan materiaalien lisdksi muistakin
elementeista kuten aanesta, valosta ja tyhjasta tilasta. Maailmani on jalleen

hieman avoimempi.

Niin kuin surrealistit halusivat |0ytaa ihmisen kaiken jarjen, velvollisuuksien ja
odotuksien takaa, myds mina haluan |6ytaa itseni jokaisen tyoni kautta.
Loppujen lopuksi en ole varma, tutkinko enaa vain unta ja pahoja unia, vaan
kavinko 1api historiaani ja unelmoinko tulevaisuudesta koettaen I6ytaa nykyisen
hetken ja itseni. Yritdn oppia tuntemaan, kuka mina olen. Siksi onkin hyvin
lohdullista, ettd painajaisten rinnalle tuli myds hyva uni. En olekaan kokonaan

pimeaa ja pelkoa.

Rakas mielikuvitus, eniten pidan sinussa siité, ettet sind anna anteeksi
(23, s.15).
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