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Opinnaytetyon tarkoituksena on laatia opettajille opas paihdekasvatuksesta. Tavoitteena on
kehittaa alakoulun opettajien paihdekasvatustaitoja ja tarjota uusia menetelmia
paihdekasvatukseen. Lisaksi tavoitteena on vahvistaa alakoululaisten vuorovaikutustaitoja
seka harjoitella sosiaalista paineensietokykya. Opinnaytetyoprojekti toteutettiin yhteistyossa
Helsingin kaupungin lasten ja nuorten ehkaisevaa paihdetyota suunnittelevan ja koordinoivan
Klaari Helsingin kanssa. Heidan toiveestaan aihe rajattiin opettajan toteuttamaan
paihdekasvatukseen alakouluikaisille.

Paihdekasvatus voidaan sisallyttaa osaksi koulun arkea ja sen tulee olla pitkajanteista seka
tavoitteellista. Paihdekasvatuksella pyritaan koululaisen sosiaaliseen vahvistamiseen ja
itsetunnon kehittymiseen seka syrjaytymisen ehkaisemiseen. Turvallisuuden, terveyden ja
hyvinvoinnin edistaminen ovat keskeisia ehkaisevan paihdetyon teemoja.

Laadittu opas on selkea ja tiivis kokonaisuus, jossa tuodaan esille kasitteita terveyden
edistamisesta ja paihdekasvatuksesta. Opas sisaltaa harjoituksia, jotka pohjautuvat
sosiaaliseen vahvistamiseen ja vuorovaikutustaitojen harjoitteluun. Harjoituksissa on kaytetty
erilaisia opetusmenetelmia ja hyodynnetty oppilaslahtoisyytta seka toiminnallisia tyotapoja.
Oppilaat paasevat niiden avulla harjoittelemaan ryhmapaineen sietoa seka saavat tietoa
paihteista. Naiden tietojen ja taitojen avulla tuetaan oppilaan minakuvan kehitysta seka
annetaan menetelmia elamanhallintaan.
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The purpose of this thesis was to create a teacher guide, which focuses on substance abuse
education. The aim is to improve the skills of elementary school teachers in alcohol and drug
abuse education and provide new methods for alcohol and drug abuse education. In addition,
the goal is to strengthen the primary school pupils’ interpersonal skills as well as to practise
social pressure tolerance. The thesis project was carried out in co-operation with Klaari Hel-
sinki, which plans and coordinates children’'s and young people's substance abuse prevention
in the City of Helsinki. Their wish was to limit the subject to the teacher’s realization of sub-
stance abuse education for primary school-aged children.

Drug abuse education can be incorporated into the daily life of the school, and it must be
long-term and goal-oriented. The aim of alcohol and drug abuse education is to develop the
child’s social empowerment and develop self-esteem as well as prevent his or her social ex-
clusion. Safety, health and welfare represent the key themes in substance abuse prevention.

The guide forms a clear and concise package, which highlights the concepts of health promo-
tion and substance abuse education. It includes exercises that focus on strengthening the so-
cial and interpersonal skills. In the exercises, a variety of different teaching methods have
been used, and also student orientation and functional methods have been used. The pupils
are able to practise coping with a group pressure, and they also receive information on alco-
hol and drugs. These skills and knowledge supports the development of the pupil's self-image,
and provide methods for managing their lives.
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1 Johdanto

Nuorten ja lasten hyvinvoinnin ja ehkaisevan paihdetyon kehittaminen on ollut
yhteiskunnallisesti puheenaiheena. Nuorten paihdetyota kehitetaan jatkuvasti, minka
tarkoituksena on panostaa nuorten koti- ja kouluymparistossa saamaan paihdekasvatukseen.
(Partanen, Moring, Nordling & Bergman (toim.) 2010: 16.) Koulu on keskeinen osa kasvavan
nuoren elamaa. Opettajat ovat lasna oppilaiden paivittaisessa arjessa tukemassa heidan

kasvuaan ja vuorovaikutustaitojensa kehitysta (Peltonen & Kannas 2006: 102- 103).

Tutkimukset tukevat, etta paihdekasvatus tulisi aloittaa alakouluiassa ennen paihdekokeiluja
ja kayttoa, jotta voidaan vaikuttaa alkoholin kayttoon tulevaisuudessa. (Schneider Strauch,
Tavares Pinheiro, Azevedo Silva & Lessa Horta 2009). Jokainen siirretty vuosi vahentaa
kahdeksalla prosentilla haitallisen kayton ja 14 prosentilla alkoholiriippuvuuden riskia
myohemmin. (Seppa, Alho & Kiianmaa 2010: 112.) Nuorten terveystapatutkimuksessa (2013)
12-vuotiaista pojista 94 % ja tytoista 98 % ilmoittivat, etta eivat juo alkoholia (Kinnunen,
Lindfors, Pere, Ollila, Samposalo & Rimpela 2013:37). Espad (2011) tutkimuksessa kerrotaan,
etta 15-16 - vuotiaista nuorista 60% on ollut humalassa. (Raitasalo, Huhtanen, Miekkala,
Ahlstrom 2012: 3).

Terveyden edistamisen lahtokohtana on monien tieteenalojen hyodyntaminen seka ihmisen
nakeminen aktiivisena toimijana. Terveet elamantavat seka hyva elamanlaatu ovat toimivan
terveyden edistamisen seurauksia. Etenkin koululaisen terveyden edistamisessa on tarkeaa
sosiaalinen vahvistaminen. Sen tarkoituksena on kehittaa oppilaan minakuvaa ja vahvistaa
itsetuntoa. Nain annetaan mahdollisuuksia ymmartaa itse mitka tekijat tukevat hanen
terveyttaan ja ovat tarkeita. (Pietila 2010:35.) Ehkaisevan paihdetyon tarkoituksena on antaa
tietoa, vahentaa paihdekokeiluja seka siirtaa paihteiden kayton aloitusikaa myohemmaksi.
(Pylkkanen, Viitanen & Vuohelainen 2009: 17, 22.) Lastensuojelu-, perusopetus- ja
paihdehuoltolait tukevat terveyden edistamista kokonaisvaltaisesti (Laki lastensuojelusta; laki
perusopetuksesta; laki paihdehuollosta). Paihdekasvatuksen lahtokohtana on vuorovaikutus,
pitkajanteisyys ja kokonaisvaltaisuus. Sen tulee olla ikatason huomioivaa. Tavoitteellisella
paihdekasvatuksella on vaikutusta nuoren paihteidenkayttoon seka itsetunnon kehitykseen
(Pylkkdanen ym. 2009: 13, 14, 20, 22, 24.)

Opinnaytetyo tehtiin yhteistyona Helsingin kaupungin lasten ja nuorten ehkaisevaa
paihdetyota suunnittelevalle ja koordinoivalle Klaari Helsingille. Heidan kanssaan
suunniteltiin seka rajattiin aihe opinnaytetyolle. Paadyttiin tekemaan paihdekasvatusopas
alakoulun opettajille, joka sisaltaa tietoa ja harjoituksia. Oppaan tavoitteena on kehittaa

alakouluopettajien paihdekasvatustaitoja ja antaa uusia menetelmia paihdekasvatukseen.



Oppaan harjoitusten tavoitteena on vahvistaa oppilaiden vuorovaikutustaitoja, tunteiden

tunnistamista seka harjoitella sosiaalista paineensietokykya.

Opinnaytetyolla tuodaan esille paihdekasvatuksen varhain aloittamisen tarkeys ja
kannattavuus. Opas pohjautuu ajankohtaiseen tietoon laadukkaasta paihdekasvatuksesta.
Paihdekasvatuksessa alakoulussa  tulisi  keskittya sosiaaliseen vahvistamiseen ja
vuorovaikutustilanteiden harjoitteluun. Eri opetusmenetelmia hyodyntamalla saadaan
heratettya oppilaan mielenkiinto opetettavaan aiheeseen. Oppaan harjoitusten kautta

luodaan luokassa rakentavaa keskustelua ja pohdintaa opettajan johdolla.

2 Paihdekasvatus

Paihdekasvatus on osa terveyden edistamista, jolla tarkoitetaan hyvan terveyden yllapitoa,
sairauksien ehkaisya ja terveellisten elamantapojen hyodyntamista yksilon tai yhteison
hyvinvoinnin kannalta. Terveyden edistamista voidaan kuvata prosessina, jonka avulla
autetaan ihmista huomaamaan mitka asiat tukevat hanen terveyttaan. Terveet elamantavat,
hyva elamanlaatu seka terveyspalvelujen kaytto ovat toimivan terveyden edistamisen
seurauksia. Yhteiskunnan arvot ohjaavat terveyden edistamista ja silla on paamaarana
kokonaisvaltainen hyvinvointi, joka on tavoitteellista ja pitkajanteista tyota. Terveyden
edistamistyota tehdaan jarjestelmallisesti sosiaali- ja terveydenhuollon toimesta, mutta
jokainen voi toteuttaa terveyden edistamistyota laheisilleen ja ymparistolleen. (Savola &
Koskinen- Ollonqvist 2005: 27, 39, 96; Pietila 2010:35.)

Ehkaiseva paihdetyo on toimintaa, jonka tavoitteena on edistaa terveytta, turvallisuutta ja
hyvinvointia. Se koostuu yleisesta ehkaisysta ja riskiehkaisysta. Yleisella ehkaisylla
tarkoitetaan nuorelle annettavaa ajankohtaista tietoa erilaisista paihteista ja niiden kayton
myota tulevista riskeista. Nuorilla on oikeus saada patevaa tietoa, joiden avulla he pystyvat
tekemaan omat valintansa. Yleisen ehkaisyn tasolla voidaan puhua riskien yhteydessa
paihteiden aiheuttamista vaikeuksista koulussa, kavereiden kanssa ja perhe-elamassa.
Kasittelyssa on pysyttava lahella nuoren kokemusmaailmaa, pelottelu ja erilaisten
kauhukuvien maalailu voi lisata ahdistusta ja huolta. Riskiehkaisy kohdennetaan joko yksiloon
tai ryhmaan, joiden riskikayttaytyminen on havaittu tai se on selvasti ennakoitavissa. Siina
otetaan huomioon nuorelle kertyneet omat paihdekokemukset. (Pylkkanen ym. 2009: 9-10,

17; Huusko, Huoponen, Lindholm & Salovaara ym. 2005: 12.)

Ryhmaperusteiseen paihdekasvatukseen kuuluu tiedon kertominen paihteiden vaikutuksista,
keskustelu seka sosiaalisen paineensietokyvyn opettelu. Elamantaitoja ja arvoja kasitteleva
keskustelu on keskiossa ehkaisevassa paihdetyossa. Paihteettomia toimintatapoja voidaan

tuoda esille kouluissa, jarjestoissa ja nuorisotaloissa. (Pylkkanen ym. 2009: 17.) Ehkaisevassa



paihdetyossa tulisi muistaa sen vuorovaikutuksellinen luonne, nuoren aktiivinen osuus ja
yhteison vaikutus. (Pylkkanen ym. 2009: 17, 22; Lundbom & Herranen 2011: 6, 13).

Pirskasen (2007) tutkimuksessa tulee esille, etta terveyskeskusteluun liittyy nuorten mielesta
puutteita. Nuorten tiedot paihteista ja apu paihteiden kayton vahentamiseen oli vahaista.
Tama kertoo, etta kouluissa tulisi panostaa niin sosiaaliseen vahvistamiseen kuin
paihdekasvatukseen. (Pirskanen 2007: 87.)

Sosiaalisella vahvistamisella tarkoitetaan itsetunnon vahvistamista ja minakuvan kehittamista,
jolla pyritaan yksilon hyvinvoinnin lisaamiseen ja sen edistamiseen. Sosiaalinen vahvistaminen
on myos syrjaytymisen ehkaisya seka keinoja parantaa elamanhallintataitoja. (Pylkkanen ym.
2009:13; Malin 2012; Laki nuorisosta.) Nuoren elamassa talla tarkoitetaan konkreettisesti
myonteisen palautteen saamista kunnioituksen ja hyvaksynnan osoittamista nuorelle seka

auttamista tunteiden tunnistamisessa (Pietila 2010: 158).

Koherenssin tunteella tarkoitetaan kykya, jossa ihminen pystyy kayttamaan voimavarat
hyvakseen. Voimavaroilla voidaan tarkoittaa esimerkiksi perhetta, ystavia tai harrastuksia,
joista nuori saa tukea. Terveyden edistamisessa on tarkeaa voimistaa yksilon tai yhteison
koherenssin tunnetta ja etsia voimavaroja. Yhteinen pohdinta paivittaisista asioista, joista saa
hyvaa oloa, voi helpottaa asian hahmottamista. Nuoren elamassa hallinnan ja patevyyden
tunne vahvistuu, kun han loytaa omat voimavaransa. Yoimakkaalla koherenssin tunteella on

yhteys stressin ja paihteiden kayton vahenemiseen. (Pietila 2010: 33- 34, 42- 43, 158.)

Terveyden edistamista voidaan tehda varhaisen puuttumisen menetelmin. Silla tarkoitetaan
yksilon huoleen perustuvaa ongelmien havaitsemista aikaisessa vaiheessa. Sen tukena on
oltava hyvinvointia tukevaa ja ennaltaehkaisevaa tyota. Varhaisen puuttumisen kasitteeseen
sisaltyy neliportainen huolen vyohykkeisto, jonka avulla voidaan harkita avun tarvetta.
(Varpu- Lapselle tukea ajoissa 2005: 7-8.) Opettajat ovat paivittain tekemisissa oppilaiden
kanssa koulussa, joten heilla on hyva mahdollisuus havaita muutoksia oppilaissa seka
toteuttaa varhaista puuttumista. Opettaja voi huolestua oppilaasta muuttuneen
kayttaytymisen, oppimisvaikeuksien tai sosiaalisten suhteiden vuoksi. Huolen heraaminen
oppilaan tilanteesta on riittava peruste siihen puuttumiseen ja se pitaa tehda mahdollisimman
varhain. Nain voidaan tukea oppilasta ja ehkaista syrjaytymisriskia. (Lammi-Taskula,
Karvonen & Ahlstrom (toim.) 2009:186; Varpu- Lapselle tukea ajoissa 2005: 15.)

Huolen heratessa keskustelu vanhempien kanssa tukee varhaista avointa yhteistyota, jossa
tyontekijat toimivat perheen kanssa yhdessa oppilaan tukena ja voivat kehittaa tukitoimia
oppilaalle.  Opettaja voi hyodyntaa  moniammatillista  yhteistyota ja  lisata

auttamismahdollisuuksia. Kouluterveydenhoitajaa, koulupsykologia, koulukuraattoria ja



opetushenkilokuntaa voi kayttaa tukena huoleen puuttumisessa. (Lammi-Taskula ym.
2009:187,190- 191.)

2.1 Koululaisten paihdekokeilut ja paihteiden kaytto

Paihdekokeilulle ja kaytolle altistavia tekijoita seka niilta suojaavia tekijoita voidaan
tunnistaa nuoren persoonasta ja lahipiirista. Suojaavat tekijat auttavat ehkaisemaan
paihteiden kayttoa, kun taas riskitekijoilla on negatiivinen vaikutus. Suojaavat tekijat
liittyvat nuoren sosiaalisen verkoston antamaan positiiviseen tukeen ja hyvaan itsetuntoon.
(Pylkkanen ym. 2009: 14.) Suojaavia tekijoita ovat perheen tuki, hyva vuorovaikutus seka
lahipiirin kielteinen suhtautuminen paihteisiin. Ehkaisevan paihdetyon yhtena tarkoituksena
on tunnistaa nuoren suojaavia tekijoita ja tehostaa niiden hyodyntamista. Nuoren omien
vahvuuksien tunnistaminen ja tukea antava sosiaalinen verkosto kasvattavat nuoren itsensa
tuntemista. (Seppa ym. 2010: 112; Pylkkanen ym. 2009: 14; Huusko ym. 2005: 13.) Suojaavat
tekijat eivat automaattisesti sulje pois riskitekijoiden vaikutusta ja niiden avulla nuori
kuitenkin pystyy tekemaan terveytta edistavia paatoksia. Suojaavien tekijoiden tunnistaminen
ja niiden voimistaminen, seka tunnistettavien riskien ehkaisy ovat paihdetyon riskiehkaisyn

toimintaperiaatteita. (Seppa ym. 2010: 112; Pylkkanen ym. 2009: 15.)

Riskitekijoina nuoren paihteiden kaytolle voidaan pitaa perheen sisalla tapahtuvia muutoksia
ja nuoren kokemaa stressia. Sosiaalinen paine ja halu kokeilla rajoja altistavat paihteiden
kaytolle. Kotona omaksutut paihdeasenteet ja nuoren valvonnan vahaisyys vanhempien
toimesta vaikuttavat asenteisiin paihteita kohtaan. Yksinaisyys, poissaolot koulusta ja kesken
jatetty koulu seka psyykkiset ongelmat ovat riskeja nuoren paihteiden kaytolle. (Seppa ym.
2010: 112; Pylkkanen ym. 2009: 14 -15.)

Terveystapatutkimuksessa (2013) 5 % 12-vuotiaista tytoista ja 9 % pojista ilmoitti kokeilleensa
tupakkaa. 12-vuotiaista pojista 94 % ja tytoista 98 % ilmoitti, etta ei juo alkoholijuomia edes
pienia maaria. Raittiiden nuorten osuus on suurimmillaan koko 2000-luvulla. Paihteiden kaytto
on tassa ikaluokalla siis viela harvinaista. (Kinnunen ym. 2013:20,37,50.) WHO:n (2012)
tutkimuksessa tulee ilmi samanlaisia tuloksia. 11-vuotiaista tytoista 0% ja pojista 1% poltti
tupakkaa ainakin kerran viikossa. (WHO 2012: 144.) Taman vuoksi paihdekasvatus tulee
aloittaa alakouluikaisille ennen paihdekokeiluja ja kayttoa. Ehkaiseva paihdekasvatus tulee
aloittaa ennen 11 ikavuotta, jotta voidaan vaikuttaa nuorten alkoholin kayttéon (Schneider
Strauch ym. 2009).

Nuorena aloitettu alkoholin kaytto voi ennustaa syrjaytymista, terveyden heikkenemista ja
alkoholiongelmia aikuisena. Nuoruuden alkoholikokeilut voivat heijastua koulunkaynnin

laiminlyonnissa seka tapaturmien, rikosten ja mielenterveysongelmien lisaantymisessa. (Seppa
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ym. 2010: 107, 109, 114). Nuoret joutuvat useammin tapaturman uhreiksi kuin aikuiset ja se
johtuu useimmin alkoholin vaikutuksen alaisena olemisesta. Pohjois-Kymen sairaalan
paivystyspoliklinikalla tehdyn tutkimuksen mukaan sairaalaan tulleista 15- 17-vuotiaista
tapaturmapotilaista oli 69 % alkoholin vaikutuksen alaisia. (Karjalainen, Nurmi- Lithje,
Karjalainen & LUthje 2013: 731-736b.)

Tupakoinnista aiheutuu yhtalailla nuorille riippuvuutta kuin aikuisille. Tupakka ja sen palamis-
ja aineenvaihduntatuotteet ovat keholle myrkyllista. 15-vuotiaista joka paiva tai satunnaisesti
polttavista nuorista vain kolmasosa pystyy lopettamaan tupakoinnin ennen kuin tayttaa 28
vuotta. Nuorten aivojen kehitys on viela kesken, minka vuoksi he ovat herkempia altistumaan
riippuvuuksille verrattuna aikuisiin. Tupakassa oleva nikotiini voi muuttaa aivoja, joten syntyy
elinikainen riippuvuus tupakkatuotteisiin. Tupakointiin liittyy myos psyykkinen, sosiaalinen ja

fyysinen riippuvuus. (Hara, Ollila & Simonen 2009: 13- 14.)

2.2 Ehkaiseva paihdetyo koulussa

Koulu on keskeinen osa nuoren elamaa, joten siella tehtava ehkaiseva paihdetyo on erityisen
merkityksellista. Siihen kuuluu koulutyon ja - ympariston tekeminen paremmin paihteilta ja
paihdehaitoilta suojaavaksi. Oppilaan kasvun ja kehityksen tukeminen seka kodin ja koulun
hyva yhteistyd ovat ehkaisevaa paihdetyota. Oppilaan opetusta tulee tukea niin, etta se
edistaa koulussa viihtymista ja parjaamista. Terveen ja turvallisen oppimisympariston
edistaminen seka oppilashuollon moniammatillinen yhteistyo, kuten kouluterveyden huollon
tuki ja terveystarkastukset ovat osa ehkaisevaa paihdetyota. Koululla tulee olla
opetussuunnitelmassa osio ehkaisevalle paihdetyolle seka paihdesuunnitelma, johon sisaltyy
oikeanlainen ja oikeanaikainen puuttuminen paihteiden kayttoon. Yhteistyo paikallisten
paihdepalvelujen kanssa lisaa opettajien valmiuksia ehkaisevaan paihdetyohon. (Soikkeli,
Salasuo, Puuronen & Piispa 2011: 23- 24; Helsingin kaupunki 2011: 26.) Oppilashuollolla
tarkoitetaan oppilaan terveyden ja sosiaalisten verkostojen tukemista ja niiden sailyttamista.
Oppilashuolto on osa opetustoimea ja se tulee olla maaritelty opetussuunnitelmassa. (Laki

perusopetuksesta.)

Alakoulun opettaja on lasna oppilaiden elamassa, osallistuu heidan kasvatukseen
kouluymparistossa seka on turvallinen aikuinen koulussa. (Hakalehto-Wainio 2012: 113- 114.)
Opettajalla on mahdollisuus toteuttaa paihdekasvatusta osana oppituntien sisaltoa ja
koulutyon arjessa osoittamalla terveellisten elamantapojen myonteista vaikutusta. Nuorten
kokonaisvaltainen ja pitkdajanteinen elamanhallinnan seka hyvinvoinnin tukeminen on
paihdekasvatuksellisesti tehokasta. (Soikkeli ym. 2011: 28- 29.)

Paihdekasvattajan tulee osata kuunnella, milloin nuori tarvitsee aikaa ja milloin voidaan

menna keskustelussa eteenpain. Nuoren taytyy antaa prosessoida rauhassa saamaansa tietoa.
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Toiminnassa tulee olla rakenne, mutta Lliiallinen jaykkyys voi olla myos haitaksi.
Paihdekasvatus muuttuu ajan kanssa paihdeasenteiksi ja sen kautta uudeksi
kayttaytymismalliksi. Nuori on oman elamansa asiantuntija, joten kuunteleva palaute ja
vaihtoehtojen neutraali esitteleminen nayttavat nuorelle, etta hanta kunnioitetaan.
(Pylkkanen ym. 2009: 24.)

Turvallisuudentunteen  yllapito, hyvinvointi ja  yhteistyosuhteet paihteettomassa
kouluymparistossa luovat tarkean kasvualustan nuorelle. Koulujen tulee kannustaa
paihteettomyyteen ja ilmaista kielteinen suhtautuminen nuorten paihteiden kayttoon.
Paihteiden kaytto on laissa kielletty alle 18-vuotiailta. @ Opettajalla on velvollisuus
havaitessaan paihteidenkayttoa ottaa yhteytta vanhempiin ja tehda lastensuojeluilmoitus.

(Laki lastensuojelusta)

Kodin ja koulun valinen yhteistydo ovat toimivia keinoja oppilaan hyvinvointia edistavina
tekijoina. Parhaimmillaan tama luo sosiaalisen verkoston oppilaan ymparille, joka ottaa
yhdessa vastuuta. Yhteistyo kestaa koko koulunkaynnin ajan ja se muotoutuu vuosien myota
erilaiseksi oppilaan tarpeiden mukaisesti. Kodin ja koulun valisen yhteistyon tavoitteet voivat

lisata ja tukea oppimista, kehitysta seka hyvinvointia. (Hakalehto- Wainio 2012: 15- 17.)

Pitkasen (2007) pro gradu- tutkielmassa kuvataan opettajien arvioimia valmiuksia
terveystiedon opettamiseen opetussuunnitelman mukaisesti alakoulussa. Opettajat arvioivat
myos lisavalmiuksien tarpeesta terveystiedon opettamiseen. Tutkimuksessa kavi ilmi
opettajien pitavan omia opetusvalmiuksiaan hyvina. Tulokset osoittavat myos, etta suurin osa
opettajista koki erilaisten nautintoaineiden kayttoon liittyvat opetusvalmiudet hyviksi ja

terveyden edistamisen sisallyttamisen perusopetukseen helpoksi. (Pitkanen 2007: 48,58.)

Suurin  osa tutkimukseen osallistuneista koki heilla olevan valmiudet kayttaa
opetusmenetelmia, jossa nuori on aktiivisessa roolissa. Parhaimmat valmiudet olivat
opetuskeskusteluun. Kuitenkin lisavalmiuksia opetusmenetelmien kayttoon koki tarvitsevansa
joka viides opettaja. Lisavalmiuksia kaivattiin oppimispaivakirjan, case-harjoituksien ja
portfolion menetelmiin. Koulutuksestaan huolimatta opettajilla voi olla epavarmuutta kayttaa

erilaisia opetusmenetelmia. (Pitkanen 2007: 53, 58.)

Opettajat kokivat yhdeksi heikoimmaksi osa-alueeksi terveyden edistamisen kasitteiden ja
arvoperustan pohtimisen. Koko kouluyhteison huomioiminen terveyden edistamisessa ja siihen
kohdistuvan tutkimustiedon hankinta ja hyodyntaminen koettiin vaikeaksi. (Pitkanen 2007:
54, 58.) Tutkimuksesta voidaan paatella opettajilla olevan tarvittavat tiedot
terveyskasvatukseen ja sen sisallyttamiseen opetukseen, mutta kasitteiden avaamiseen

tarvitaan tukea.
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Terveystiedon opetuksen sisallolle antaa pohjan ja tavoitteet perusopetuksen
opetussuunnitelman perusteet 2004, jolla asetetaan valtakunnallisesti tavoitteet ja sisalto
opetukselle. Biologian ja maantiedon osuudessa viides - ja kuudesluokkalaisille tavoitteiksi on
asetettu: oman kehon arvostaminen ja suojelu; tervetta kasvua ja kehitysta tukevat ja
haittaavat tekijat. Nama ovat integroitu osaksi biologian, maantiedon, fysiikan ja kemian
opintoja. (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2004: 177.) Opetussuunnitelma on
kehittamisen valine kouluyhteisossa. Se ohjaa opetuksen sisaltoa lainsaadannon lisaksi.
Opettajat toteuttavat tyossaan opetussuunnitelman perusteiden seka oman oppiaineensa
tavoitteiden toteuttamista. (Peltonen 2006: 39-40.)

Terveystiedon opetuksen tarkoituksena on luoda jatkumo esiopetuksesta toisen asteen
opetukseen asti. Sen tavoitteena on lisata systemaattisesti oppilaiden terveysosaamista
kokonaisvaltaisesti, tama voi olla haasteellista perusopetuksen aikana. Terveystieto tulee
itsenaiseksi oppiaineeksi vasta seitsemannella luokalla, sita ennen se on osana muita aineita.
(Peltonen 2006:43.)

3 Hyvan oppaan kriteerit

Opasta laatiessa tulee huomioida luettavuuteen, tiedon jasentelyyn ja kohderyhmaan liittyvat
tekijat. Kohderyhman maarittely rajaa aineistoa, luo tavoitteita ja vaikuttaa sisallon
kirjoitusasuun (Parkkunen, Vertio & Koskinen- Ollonqgvist 2001:19). Kirjoitusasun seka tiedon
jasentelyn pitaa olla selkeaa, johdonmukaista ja tiedoltaan monipuolista. Asioiden
esittamisjarjestys vaikuttaa lukijan ymmartamiseen ja tiedon sisaistamiseen. Kirjoittajan
tulee muodostaa oppaalle juoni, jota lukija voi seurata. Juonen voi esittaa asioiden
tarkeysjarjestyksessa, jakamalla tieto aihepiireihin tai aikajarjestysta noudattamalla. Oppaan
juonen esitystavan muodostamiseen vaikuttaa oppaalle valittu aihe ja kohderyhma.
(Hyvarinen 2005:1769.)

Tiedon hyva perustelu vaikuttaa luettavuuteen ja ohjeen helppokayttoisyyteen.
Ajankohtaisella ja tutkitulla tiedolla perusteleminen seka objektiivinen nakokulma auttavat
lukijaa ymmartamaan oppaan hyodyllisyyden. (Hyvarinen 2005:1770; Parkkunen ym. 2001:12.)
Ohjeiden antaminen neuvomalla ei vaikuta totuttujen tapojen muuttamiseen, mutta hyvin
perusteltuna ne kiinnostavat lukijaa enemman. Laajassa ohjeessa perusteluja kannattaa

sijoittaa tekstin sisalle, jotta lukija saa sisaistettya tietoa. (Hyvarinen 2005:1770.)

Oppaassa kaytetty sanasto tulee olla yleiskielella kirjoitettua ja helposti omaksuttavaa.
Lyhenteiden ja kasitteiden kaytto oppaassa voi tehda tiedosta vaikeasti ymmarrettavan, joten

ne on hyva avata lukijalle. Passiivissa kirjoittaminen antaa yleisen nakokulman tiedosta ja
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ilmaisee kohteliaisuutta, mutta voi aiheuttaa lukijalle epaselvyytta tekijasta. Aktiivimuotoa
kayttamalla voidaan antaa paremmin ohjeita ja tuoda asia lahemmas lukijaa. (Hyvarinen
2005:1771; Parkkunen ym. 2001:14.)

Kirjoitusvirheet vaikeuttavat asian ymmartamista. Taman vuoksi on hyva luetuttaa opas
ulkopuolisella henkilolla, jotta kaikki kirjoitusvirheet huomataan. (Hyvarinen 2005: 1772.)
Liian pitkia lauseita olisi hyva valttaa, jotta lukija sisaistaa virkkeen. Lukijan tulisi ymmartaa
lauseen sisalto kertalukemisella. (Hyvarinen 2005:1771; Parkkunen ym. 2001:13.) Otsikot ja
valiotsikot jasentavat tekstia seka auttavat lukijaa loytamaan etsimaansa tietoa. Kappalejaon
avulla yhdistetaan tietoa tiettyyn kappaleeseen, joka parantaa luettavuutta. (Hyvarinen
2005:1770- 1772; Parkkunen ym. 2001:16.) Oppaassa voi kayttaa luetelmia, joissa virkkeet on
jasennelty esimerkiksi luetelmaviivalla. Luetelmien avulla tarkea tieto voidaan tuoda lukijalle
paremmin esille ja ne tuovat vaihtelua ulkoasuun. (Hyvarinen 2005:1770- 1771.) Oppaalle
kannattaa valita sen hyodynnettavyytta tukeva ja kohderyhman huomioiva julkaisumuoto,
jonka jasennelty ulkoasu ja tekstin sisallon napakkuus tukevat oppaan tiedollista sisaltoa
(Hyvarinen 2005: 1772; Parkkunen ym. 2001:8).

Lukijoiden tarpeet voidaan huomioida nakokulman valinnalla ja aiheen rajauksella
(Kankaanpaa & Piehl 2011:69- 70). Opas on toteutettu alakoulun opettajaa varten ja siina on
perusteltu opettajalle oppaan kayttotarkoitus seka paihdekasvatuksen alakoulussa
aloittamisen tarkeys. Kirjallisen tuotoksen lukemiseen varatun ajan hyva hyodyntaminen on
huomioitu helposti toteutettavien harjoituksien avulla. Tarkeaa asiaa korostamalla ja tiiviilla
tekstilla lukija loytaa tietoa nopeasti oppaasta. Oppaassa kaytetyt kasitteet on avattu
lukijalle ja ammattikielen kayttoa on valtetty, silla kirjoittajat kuuluvat eri ammattikuntaan
kuin oppaan kohderyhma. (Kankaanpaa & Piehl 2011:71- 72.) Opinnaytetyona tuotettu opas
laadittiin alakoulun opettajille, mutta myos muut ammattiryhmat voivat hyodyntaa opasta

tyonsa tukena.

4  Opinnaytetyon tarkoitus ja tavoite

Opinnaytetyon tarkoituksena on laatia opettajille opas paihdekasvatuksesta, joka koostuu

paihdekasvatuskasitteiden avaamisesta seka harjoituksista.

Opinnaytetyon tavoitteina ovat:

1. Kehittaa alakoulun opettajien paihdekasvatustaitoja ja antaa uusia menetelmia
paihdekasvatukseen.
2. Oppaan harjoitusten avulla voidaan vahvistaa oppilaiden vuorovaikutustaitoja seka

harjoittaa sosiaalista paineensietokykya.
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3. Kehittaa oppilaiden ryhmatyotaitoja ja tunteiden tunnistamista seka vahvistaa

oppilaiden terveytta ja hyvinvointia edistavaa elamantapaa.

Opinnaytetyo tuotettiin Helsingin kaupungin lasten ja nuorten ehkaisevaa paihdetyota
suunnittelevalle ja koordinoivalle Klaari Helsingille. Oppaan lahtokohtana on Valintojen
Stoori, joka on tarinallinen ja vuorovaikutuksellinen paihdekasvatusmenetelma. Sen
tavoitteena on tarjota laadukas, jatkuvaan arviointiin ja kehittamiseen perustuva
paihdekasvatusmenetelma. Valintojen Stoori toteutetaan monialaisena yhteistyona eri
ammattiryhmien kanssa. Se on suunnattu kuudesluokkalaisille nuorille. Valintojen Stoorin
kokonaisuuteen kuuluvat kuudennelle luokalle pidettava tunti, vanhempainilta seka
palautetunti opettajalle. Menetelman lahtokohtana on vuorovaikutuksellisuus ja
toiminnallisuus. Valintojen Stoorin pyrkimyksena on kysya oikeita kysymyksia eika antaa
valmiita vastauksia. (Klaari Helsinki 2014.) Klaari Helsingilla on kattava Internet-sivusto, josta
saa tarkempaa tietoa heidan toiminnastaan. Sivustolla http://klaari.munstadi.fi/ voi tutustua

tarkemmin Klaari Helsingin Valintojen Stoori paihdekasvatusmenetelmaan.

Opinnaytetyon eri organisaatioiden yhteistyd0 on kuvattu organisaatiokaavion avulla. (kts.

Kaavio 1)
Helsingin
LAUREA )
et aucunid
Tikkurilan Klaari Helsinki
toimipiste

Yhteistyosopimus Klaarin kanssa

Paihdekasvatus tutuksi-
opas alakoulun opettajille

Kaavio 1: Organisaatiokaavio

5  Opinnaytetyoprosessi
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5.1 Opinnaytetyon toteutus

Opinnaytetyoprosessi on kuvattu tyoskentelyaikataulun avulla. (liite 4.) Tyoskentely
aloitettiin alustavan suunnitelman palautuksella joulukuussa 2012. Sita ennen oli oltu
yhteydessa Klaari Helsingin kanssa ja sovittu yhteistyokumppanuudesta. Aineistonkeraamiseen
panostettiin maaliskuun 2013 aikana ja huhtikuussa aloitettiin suunnitelman kirjoittaminen.
Opinnaytetyonsuunnitelma tuli valmiiksi kevaan 2013 lopussa. Suunnitelmaseminaari pidettiin
Klaari  Helsingin  tiloissa. = Seminaariin  osallistui  Klaari  Helsingin  tyoyhteiso,

opinnaytetyoohjaaja seka opponentti.

Opinnaytetyona tuotetun oppaan tyostaminen aloitettiin kesalla 2013 ja itse opinnaytetyon
kirjoittaminen syksylla 2013. Opinnaytetyon Kkirjoitusprosessi toteutettiin hyodyntamalla
ryhmatapaamisia ja itsenaista tyoskentelya. Oppaan sisalto arvioitiin Klaari Helsingin
tyontekijoiden avustuksella talven 2014 aikana. Opinnaytetyo ja opas viimeisteltiin kevaalla
2014. Opinnaytetyo ja opas esitellaan arvioivassa seminaarissa, johon osallistuvat Klaari

Helsingin tyoyhteiso, opinnaytetyoohjaaja seka opponentti.

5.2 Aineistonkeruu

Aineistonkeruu aloitettiin opinnaytetyohon liittyvassa tiedonhankintatyopajassa, jossa saatiin
hyodyllista tietoa hakusanojen muodostamiseen ja opastusta hakukoneiden kayttoon. Tietoa
paihteista ja paihteiden kaytosta loytyi hyvin. Myos ehkaisevasta paihdetyosta loydettiin
tietoa. Viimeisen viiden vuoden sisalla ei ole juurikaan tehty tutkimuksia alakoululaisten
paihteiden kaytosta tai opettajien tekemasta paihdekasvatuksesta. Apua lahdeaineiston
hakuun saatiin opinnaytetyoohjaajalta seka tyoelamanohjaajalta, joka suositteli tutustumaan

Preventiimin ja Nuorisotutkimusverkoston julkaisuihin.

Tiedonhakuun kaytettiin seuraavia hakukoneita: Laurus, Medic ja Pubmed. Tietoa haettaessa
kiinnitettiin huomiota lahteiden luotettavuuteen ja ajankohtaisuuteen. Tiedonhaussa
keskityttiin ehkaisevaan paihdetyohon, opettajan rooliin ja nuoren hyvinvointiin. Hakusanoina
kaytettiin termeja ehkaiseva paihdetyo, peruskoulu, nuori, opettaja, terveystieto ja
paihdekasvatus. Hakuja tehtiin monissa eri yhdistelmissa ja pyrittiin l0ytamaan ajankohtaista
tietoa. Tuloksia karsittiin ensin otsikoiden perusteella ja sisaltoon tutustumisen jalkeen
mietittiin aineiston hyodynnettavyytta opinnaytetyohon. Monet aineistot olivat kohdennettu
ylakoululaisille, jo paihteita kayttaville tai paihdeongelmaisille. Lahteiden ehdottomaksi

aikarajaksi asetettiin kymmenen vuotta.

Laurus on Laurea- kirjaston aineistotietokanta, josta lOytyy kirjat, opinnaytetyot ja pro gradu

tutkimukset. Tietoa lahdettiin hakemaan hakusanalla ehkaiseva paihdetyo, josta saatiin 288
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osumaa. Haettiin myos hakusanoilla peruskoulu AND terveyskasvatu?, josta osumia tuli 10.
Haettiin myos yksittaisilla sanoilla kuten peruskoulu, osumia 173 ja paihdekasvatu?, josta
osumia 10. Terveystietoon liittyvaa kirjallisuutta haettiin hakusanoilla terveystiet?, josta
saatiin 177 vastausta ja terveysviestint?, josta saatiin tulokseksi 11 viitetta. Hakua rajattiin

hakusanoilla terveystiet? AND peruskoul?, josta saatiin tulokseksi kuusi viitetta.

Medic on elektroninen aineistotietokanta, jonka sisalto koostuu lehdista, vaitoskirjoista,
opinnaytteista, kokousjulkaisuista, kirjoista seka tutkimuslaitosten raporteista. Medic-
tietokannassa kaytettiin yhdistelmaa terveyskasvatu* AND nuor*, talla haulla saatiin 144
osumaa. Hakua tarkennettiin lisaamalla AND paihd*, josta saatiin 6 osumaa. Tassa vaiheessa
vaihdettiin alakoulun oppila* sanaksi, jolloin saatiin seitseman osumaa. Terveystiedon
aihepiiriin  haettiin tietoa hakusanoilla terveystiet*, josta saatiin 112 osumaa ja

terveysviestint* kymmenen osumaa.

Tiedonhaussa kaytettiin PubMed:ia, joka on kansainvalinen biolaaketieteen viitetietokanta,
josta loytyy muun muassa kliinisen laaketieteen, hoitotieteen ja hammaslaaketieteen
julkaisujen viitteita. Hakusanoina kaytettiin adolescent AND preventive AND drug. Rajattiin
viela vastauksia alle 18-vuotiaisiin nuoriin, viiden vuoden sisalla ilmestyneisiin julkaisuihin,
osumia saatiin 318. Hakua tarkennettiin NOT medicine, NOT diseases. Nailla hakuehdoilla
saatiin 125 viitetta. Hakutulokset viittasivat huumeisiin, joten vaihdettiin sana drug sanaan
alcohol. Nyt saatiin rajattua aineiston 54 viitteeseen, josta loydettiin otsikon perusteella

nelja viitetta.

Oppaan harjoitusten tyostamisen aikana perehdyttiin tyoelaman yhteistyokumppanin
suosittelemiin lahteisiin ja erilaisiin opetusmenetelmiin. (Tyopalupakki.net; Soikkeli &
Warsell(toim) 2013) Lisaksi tutustuttiin samantapaisiin oppaisiin ja materiaaleihin. (Pylkkanen
ym. 2009, Inkinen 2012) Alakouluikaisille tarkoitettuja peleja ja leikkeja hyodynnettiin
harjoituksia tehtaessa oppaaseen. Klaari Helsingin tekema Luonnos oppaaksi
paihdesuunnitelman laatimiseksi Helsingin kouluille ja oppilaitoksille seka Vinkkeja

paihdekeskustelusta ohjaukseen saatiin heilta suoraan opasta varten.

6  Paihdekasvatus tutuksi - oppaan tuottaminen prosessina

6.1 Oppaan sisallon perusteet

Oppaassa on harjoituksia paihdekasvatuksesta ensimmaisesta luokasta kuudenteen, joita
opettajat voivat muokata ja hyodyntaa omassa luokassaan. Harjoituksissa keskitytaan

oppilaslahtoisyyteen, vuorovaikutuksellisuuteen seka toiminnallisuuteen. Toiminnallisessa

tyotavassa oppilaat voivat tehda havaintoja, kokea erilaisia tunteita ja saada kokemuksia. On
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muistettava, etta kaikki toiminnallinen tekeminen ei johda oppimiseen, vaan siihen tarvitaan
oppilaalta paattelya, pohdintaa ja ongelmanratkaisua. Ryhmanohjaajalta vaaditaan lasten
huomion kiinnittaminen toiminnan taustalla oleviin aiheisiin. Toiminnallisuudessa keskeista on
tekemalla oppiminen ja kaytannollisyys. Erilaisia aktivoivia tyomalleja ovat roolipelit,
draama ja leikit. Tarkeaa on antaa oppilaille elamyksia, opetella tiimityoskentelya ja
vuorovaikutusta. Myos erilaiset itsenaiset tiedonhakumenetelmat, testit ja askartelu luetaan

toiminnallisiin menetelmiin. (Tyrvainen 2005: 52-54.)

Oppilaslahtoisyydella tarkoitetaan opetuksen suunnittelua ja toteutusta oppilaan
nakokulmasta. Opetuksen suunnittelussa tulee huomioida oppilaiden kiinnostuksen kohteet ja
toiveet, oppilaan tieto - ja taitotaso seka opettajan tulisi tuntea nuorisokulttuuria. Oppilaat
tulisivat ottaa mukaan opetuksen suunnitteluun. (Tyrvainen 2005: 53.) Leikki on tarkea
oppimisen valine alakouluissa. Sen avulla lapset paasevat tutkimaan ymparoivaa maailmaa,
keita he ovat seka omaksumaan uutta tietoa. Leikin avulla voidaan oppia uusia asenteita seka
vahvistaa ihmissuhteita. Leikin ja piirtamisen avulla lapsi paasee ilmaisemaan itseaan ja omia

tunteitaan. (Tyokalupakki.net.)

Opetuksen toteuttamisessa mielikuvien kaytto, oman materiaalin tuotto ja aito keskustelu
seka vuorovaikutus ovat avainasemassa. Nain saadaan aktivoitua oppilaat mukaan opetukseen
ja aidolla kuuntelemisella naytetaan nuorelle, etta hanta kunnioitetaan. Opetusmenetelmien
monipuolinen kaytto tekee tunneista oppilaille mieleisia, esimerkiksi posterien tai
nayttelyiden yhdessa tuottaminen. Toteutuksessa voidaan harjoitella kaytannon tilanteita ja
elaytya oppilaiden arkeen. Opettajan tulee uskaltaa poiketa suunnitelmastaan, koska

tunneilla voi syntya tilanteita joihin on hyva tarttua. (Tyrvainen 2005: 52- 53.)

Terveystiedon opettamiseen on nelja lahtokohtaa, joita ovat laaketieteellinen, rationaalinen,
humanistinen seka voimavarakeskeinen terveyskasvatusmalli. Naita tulisi soveltaa
terveyskasvatuksessa ja koulun terveystiedon oppitunneilla. Mikaan malleista ei ole toista
poissulkevia. Toisella oppitunnilla voi olla tarkoituksenmukaista kayttaa vain yhta mallia, kun
toisella voidaan soveltaa monia. Mallin valinta ohjaa myos tunnin kaytannon ratkaisuja.
Seuraavissa kappaleissa esitellaan pedagogisia lahestymistapoja, jotka mahdollistavat

kokonaisvaltaisen ja monimuotoisen terveyskasvatuksen. (Kannas 2006: 21, 26.)

Laaketieteellisella terveyskasvatusmallilla tarkoitetaan terveyskasvatusta, joka pohjautuu
kansantautien tietamykseen. Tavoitteena on sairauksien ja niiden riskitekijoiden
tunnistaminen seka niiden ehkaisy. Opetuksella halutaan oppilaiden omaksuvan elamantyyli ja
terveystottumukset, jotka ehkaisevat sairauksia aikuisena. Laaketieteellinen kasvatusmalli

kuitenkin pohjaa uhkaaviin tilanteisiin ja pelotteluun. Tama voi herattaa oppilaissa
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vastarintaa. Terveyskasvatuksessa tulisi huomioida nuoren vyksilollinen kehityshistoria ja

sosiaalinen todellisuus. (Kannas 2006: 21-22.)

Rationaalisen terveyskasvatusmallin tavoitteena on oppilaiden tietojen ja taitojen lisaaminen
seka arvojen selkeyttaminen. Nain uskotaan, etta nuorella on tarvittava tieto tehda terveytta
edistavia paatoksia. Tassa terveyskasvatusmallissa tuodaan esille nuoren vapautta tehda omia
valintoja ja rationaalisuutta. Nuorelle annetaan luotettavaa tietoa neutraalissa muodossa,
ilman pelottelua. Opettajan tulee jattaa taka-alalle omat suhtautumistavat ja arvot. Vaara

on, etta nuorelle annetaan vastuu omasta terveydesta liian aikaisin. (Kannas 2006: 23.)

Voimavarakeskeisen lahestymistavan tavoitteena on lisata lasten ja nuorten sosiaalisia ja
sosioemotionaalisia taitoja seka voimavaroja. Naiden avulla voidaan edistaa nuoren
mahdollisuuksia vaikuttaa omaan elamaan ja terveyteen. Viimeisena lahtokohtana on
humanistinen terveyskasvatusmalli. Sen paamaarana on antaa nuorille ja lapsille kattava
perusta terveyssivistykselle. Heidan tulisi oppia arvopohdiskelua liittyen terveyteen ja
sairauksiin. Sivistykseen voidaan lukea tiedot, taidot ja arvotietoisuus. Myos arvokasitys
voidaan lukea sivistykseen. Lasten ja nuorten ymmarrysta terveyteen ja sairauteen pyritaan

lisaamaan kayttamalla opetustapoina pohdintaa ja keskustelua. (Kannas 2006: 23-24.)

Opetuksella vahvistetaan oppilaiden minakuvaa ja itsetuntoa. Terveyden, hyvinvoinnin ja
toimintakyvyn tietoinen parantaminen kuuluu opetukseen. Tata kokonaisuutta voidaan kutsua
voimavaraistamiseksi. Minakuvaa voidaan tukea erilaisten menetelmien kautta. Lapsille ja
nuorille tulee antaa tietoa heidan kehitysvaiheistaan ja tukea heita erilaisten
kehitysvaiheiden elamisessa. Nain lapset tietavat muiden kokeneen saman ja apua on
saatavilla. He oppivat tuntemaan ja ymmartamaan itseaan, omia toiveitaan, taipumuksiaan ja
kokemuksiaan. Kehitysvaiheista saatu tieto edistaa myos itsensa arvostamista. Oman
yksilollisyyden kutsuminen rikkaudeksi edesauttaa kaiken erilaisuuden ja monimuotoisuuden

hyvaksymista. (Cacciatore 2006: 104.)

Lapset pohtivat monia asioita esimerkiksi aggressioon tai ajankohtaisiin tapahtumiin liittyen.
Avoin keskustelu lapsen kanssa avaa kulttuurin, jonka myota lapsi uskaltaa tulla puhumaan
silloin ei ehdi syntya vaarinymmarryksia ja lapsi kokee, etta hanet huomioidaan. Lapsen
kuunteleminen lisaa hanen itseluottamustaan. Hanet olisi hyva ottaa mukaan erilaiseen
paatoksentekoon. Itseluottamusta voi myos lisata katsomalla hanta silmiin, koskettamalla ja
kutsumalla hanta nimella. Positiivista palautetta tulisi muistaa antaa siita mita lapsi on, eika
vain suorituksista. Oppilaiden kannustaminen ja lohdutus tulee olla tarvittaessa saatavilla.
Ryhmatyoskentelyssa tulisi ottaa esille onnistumisia eika epaonnistumisia. (Cacciatore 2006:
104- 105.)
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6.2 Oppaan tuottaminen ja kuvaus

Lapsen ja nuoren ehkaisevassa paihdetyossa sosiaalisella vahvistamisella on itsetunnon
kehittamisessa suuri rooli. Kaikkien harjoituksien paamaarana on kokonaisuudessaan
sosiaalinen vahvistaminen seka vuorovaikutuksellisuus. Harjoituksissa on useita tavoitteita
seka niissa on hyodynnetty erilaisia opetusmenetelmia. Kahdessa oppaan harjoituksista on
sovellettu pohjana kayttaen muistipelia seka Alias- pelia ja ne nimettiin alkuperaispelien
mukaisesti. Kasitteet tutuksi ja Mita mielta sina olet? - harjoitukset on saatu tydelaman
ohjaajalta. Loput oppaan harjoituksista on kehitetty kirjoittajien omien kokemusten pohjalta.

Ne on tyostetty lopulliseen muotoonsa tyoelaman ohjaajan kanssa.

Harjoituksissa kaytettiin seuraavia opetusmenetelmia: aivoriihi, case- opetus, itsenainen
tiedonhaku, roolipeli ja ryhmatyoskentely. Aivoriihen tarkoituksena on tukea oppilaiden
ongelmanratkaisutaitojen kehitysta ja kayttaa luovuutta ideoiden luomisessa. Tasta
esimerkkeina peleista Arvot ja Top 5. Case-opetuksella muodostetaan aiemmin opitun kautta
erilaisia ratkaisumenetelmia tapauksen selvittelyyn. Tahan opetusmenetelmaan perustui
harjoitus Kasitteet tutuiksi. Oppilaiden itsenaisella tiedonhaulla tuetaan uuden tiedon
tyostamista ja aktiivista oppimista. Nuoremmilla oppilailla tama voi tarkoittaa esimerkiksi
askartelua. Itsenaisen tiedonhaun kautta oppilaan tulee pohtia omaa oppimistaan aktiivisesti.
Tata menetelmaa hyodynnettiin Kasitteet tutuiksi- harjoituksessa. (Mykra & Hatonen (toim.)
2008: 49,60,69.)

Roolipelien avulla oppilaat voivat asettua toisen asemaan. Nain voidaan tyostaa erilaisia
asenteita ja tunteita. Roolipeli on turvallinen tapa harjoitella uusia tilanteita. Ryhmassa
tyoskentelylla annetaan jokaiselle tilaisuus ottaa osaa keskusteluun ja pohtia opittua asiaa.
Ryhmatyoskentelyssa tulee ottaa huomioon ryhmakokoon ja ryhmien muodostukseen liittyvat
asiat. Tehtavanannon tulee olla selkea ja ryhmatyoskentelyyn tulee varata riittavasti aikaa.
Hyvin valitulla opetusmenetelmalla voidaan saavuttaa halutut tavoitteet seka oppilasryhman

mielenkiinto sailyy opetustilanteessa. (Mykra ym. 2008: 9-10,35-37,56.)

Oppaan harjoitukset on jaettu vuorovaikutustaitoja tukeviin, arvoihin ja tunteisiin liittyviin
seka tietoa paihteista antaviin harjoituksiin (Kaavio 2). Jako perustuu harjoituksien sisaltoon
ja toteutukseen. Vuorovaikutustaitoja tukevat harjoitukset ovat ryhmatoiminnallisia ja niissa
ollaan vuorovaikutuksessa muiden oppilaiden kanssa. Arvoihin ja tunteisiin liittyvilla
harjoituksilla seka tietoa paihteista antavilla harjoituksilla halutaan herattaa pohtivaa
keskustelua luokassa. Keskustelulla saadaan jaettua ajatuksia ja miettia ryhman kanssa
erilaisia nakokulmia. Dialogin avulla jokainen saa kertoa oman mielipiteensa asiasta ja

keskustelu on vastavuoroista seka pohtivaa. Keskustelulla voidaan tukea ja kehittaa
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oppilaiden oppimista ja siihen voivat osallistua luokan oppilaat yhdessa opettajan kanssa.
(Hannula 2012:27- 28.)
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Vuorovaikutustaitoja tukevat:

Muistipeli, Hedelmasalaatti, Hamppari, Alias, Nouse ylos, Draama

Arvoihin ja tunteisiin liittyvat:

Arvot, Tunteet tutuiksi, Fiiliksia, Tulevaisuuden jana, Top 5

Tietoa pdihteistd antavat:

Kasitteet tutuksi, Mita mielta sina olet?

~Kaavio 2: Paihdekasvatus tutuksi - Opas alakoulun opettajalle oppaan harjoitusten jako
6.3  Oppaan arviointi

Yhteistyokumppani Klaarin tyontekijat arvioivat opinnaytetyona tuotetun oppaan. Tyontekijat
antoivat palautetta oppaan sisallosta yhteistyotapaamisissa tyoskentelyprosessin eri vaiheissa.
Valmis opas arvioitiin arviointikysymysten avulla, jotka laadittiin hyvan oppaan kriteerien
pohjalta. Klaari Helsingin tyontekijat antoivat palautetta oppaasta myos opinnaytetyon
arvioivassa seminaarissa. Palaute oli kokonaisuudessaan positiivista ja kannustavaa. Oppaan
selkeaa ulkoasua ja tiiviissa muodossa olevaa tietoa Klaari Helsingin tyontekijat pitivat
oppaan kayton kannalta merkittavina. Oppaan alussa oleva aiheeseen johdattelevaa
kappaletta pidettiin hyvana, silla se perustelee hyvin opettajalle oppaan tarkoitusta.
Oppaassa olevat harjoitukset koettiin helposti toteutettaviksi ja tehtavanannot selkeiksi.
Oppaan harjoituksista draama ja arvoihin seka tunteisiin liittyvat tehtavat olivat Klaari
Helsingin tyontekijoiden mieleista toimivia. Tyontekijat kokivat oppaan harjoitukset helposti
sovellettaviksi muihin ikaryhmiin ja oppaan levittamisen hyodylliseksi esimerkiksi

nuorisotoimelle ja seurakunnille.

Opasta ei ole kokeiltu alakoulun opettajilla, eika sen sisaltamia harjoituksia alakoululaisilla.
Klaari Helsingin tyontekijat toivoivat tallaista mahdollisuutta, mutta tama ei ollut
opinnaytetyon tekijoille mahdollista aikataulullisista syista. Oppaan jatkokehityksessa

alakoulun opettajien ja oppilaiden mielipiteita voidaan hyodyntaa.

Oppaan sisaltoa ja luettavuutta arvioitiin lisaksi ulkopuolisilla lukijoilla, joista yksi
tyoskentelee alakoulun opettajana. Heilta saatu palaute oppaasta oli hyvin myonteista. He
kokivat oppaan harjoitukset helposti hyodynnettaviksi opetustyohon ja ohjeistukseltaan
selkeiksi. Palautteiden avulla oppaan luettavuutta muokattiin johdonmukaiseksi

kokonaisuudeksi ja kirjoitusasua parannettiin.
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7  Opinnaytetyon arviointi

Paihdekasvatus on laaja-alainen kasite ja toimintamuoto, jonka vuoksi opinnaytetyon aiheen
rajaaminen koettiin haastavaksi. Yhteinen linja paihdekasvatusoppaalle loytyi yhteistyossa
Klaari Helsingin kanssa, aiheen rajaaminen helpottui ja tyoskentelyprosessi voitiin aloittaa.
Opinnaytetyon yhteistyokumppanin kanssa oltiin yhteistyossa prosessin eri vaiheissa. Klaari
Helsingin toiveena oli rakentaa paihdekasvatusopas, jota voi hyodyntaa oppilaille koulun

arjessa.

Opinnaytetyota arvioitiin koko opinnaytetyoprosessin ajan. Ryhma luki tyota eri
tyoskentelyvaiheissa ja keskusteli kehittamisehdotuksista yhteisissa tapaamisissa seka
sosiaalisessa mediassa. Suunnitelmavaiheessa tyoskentelyprosessia ja teoreettisen
viitekehyksen kattavuutta arvioitiin Klaari Helsingin tyoyhteison ja opinnaytetyoohjaajan
kanssa. Opponentin antama palaute kasiteltiin ryhman kesken ja sitd hyodynnettiin tyon
kehittamisessa. Tyoskentelyvaiheessa syvennyttiin paihdekasvatusoppaan rakentamiseen ja

tekstin sujuvuuden hiomiseen. Tekstin luettavuutta arvioitiin ulkopuolisten lukijoiden avulla.

Opinnaytetyota arvioitiin Klaari Helsingin tyontekijoiden toimesta opinnaytetyoprosessin
aikana. Heilta saatiin hyvia kehitysehdotuksia ja lahdemateriaalia, jonka pohjalta
paihdekasvatusopas voitiin rakentaa. Ulkopuolisten lukijoiden kommentit auttoivat
kirjoitustyossa ja antoivat kehitysehdotuksia luettavuuden parantamiseen. Kommenttien
perusteella huomioitiin tekstissa esiintyva toisto, kappaleiden jasentely ja oppaan

tehtavanantojen selkeys.

Opinnaytetyon tarkoitus saavutettiin  tuottamalla paihdekasvatusopas, josta tuli
opinnaytetyon tekijoiden odotusten mukainen. Oppaan harjoitukset auttavat kehittamaan
oppilaiden ryhmatyotaitoja ja opettavat oppilaita tunnistamaan tunteita. Ryhmatoiden ja
harjoitusten kautta oppilailla on mahdollisuus harjoitella opettajan johdolla sosiaalista
paineensietokykya seka vuorovaikutustaitoja. Mikali opasta kaytetaan alakoululaisten arjessa,

pystytaan vahvistamaan terveytta edistavaa elamantapaa.

7.1 Opinnaytetyon eettisyys ja luotettavuus

Eettisissa kysymyksissa pohditaan oikean ja vaaran seka hyvan ja pahan vastakkaisuutta.
Paivittaisissa tilanteissa vastaan tulleisiin kysymyksiin voi olla monta vastausta. Vaikka
vastaukset kysymyksiin olisivatkin erilaiset, ne voivat silti olla yhta oikeita keskenaan.

Oikeaan ratkaisuun voidaan siis paatya monen nakokulman kautta, mutta opinnaytetyon
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kaltaisessa tyOssa tulisi noudattaa yhtenaista linjaa kysymysten ratkaisuun. Opinnaytetyon
tyoskentelyvaiheessa esille tulee monia eettisia kysymyksia, joita tekijan taytyy ottaa
huomioon. Tuolloin eettisten kysymysten ratkomista helpottaa perehtyminen yhtenaiseen

hyvaan tieteelliseen kaytantoon. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2010: 23.)

Hyvien tieteellisten kaytantojen mukaan tehty opinnaytetyo on luotettava, eettisesti
hyvaksyttava ja sen tulokset ovat uskottavia (Hirsjarvi ym. 2010: 23). Kyseinen kaytanto ei
toteudu mikali tyota tehdessa on epaeettista tai eparehellista toimintaa tahallisesti tai
huolimattomuuden takia. Kyseinen toiminta voi vahingoittaa tai mitatoida koko tyon. Hyvan
tieteellisen kaytannon loukkaukset voidaan jakaa kahteen ryhmaan: vilppiin tieteellisessa
toiminnassa ja piittaamattomuuteen hyvasta tieteellisesta kaytannosta. (Tutkimuseettinen
neuvottelukunta 2012: 8.)

Vilpilla tarkoitetaan tyoyhteison ja paatoksentekijoiden harhauttamista vaaristamalla tietoja
ja tuloksia seka vaittamalla muiden toita omaksi. Vilpilla tarkoitetaan siis sepittamista eli
tietojen ja havaintojen keksimista, havaintojen vaaristamista niin etta tulos vaaristyy,
plagiointia eli muiden kirjoitetun tekstin esittaminen omana, seka anastamista eli muiden
ideoiden, havaintojen tai suunnitelmien esittamista omana. Piittaamattomuudella
tarkoitetaan hyvissa tieteellisissa kaytannoissa torkeata laiminlyontia ja vastuuttomuutena.
Naista esimerkkeja ovat muiden tekijoiden vaheksynta jattamalla kertomatta heidan
osuuttaan tyossa seka puutteellinen lahteiden merkitseminen. Kaytettyjen lahteiden vaarin
raportoiminen, tulosten vaaristaminen ja samojen tulosten kaytto useita kertoja eli itsensa

plagiointi kuuluvat myos piittaamattomuuteen. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012:8-9)

Opinnaytetyon aiheeseen perehtyessa kaytettiin tarkkaan valittuja lahteita seka neuvoteltiin
ryhmassa niiden luotettavuudesta. Tyon alkuvaiheessa kaytiin koulun jarjestamassa
tiedonhankintatyOpajassa, jossa saatiin vinkkeja luotettavan tiedon hankkimiseen.
Kirjastopalvelujen hyodyntamisesta oli myos apua. Lahteiden valinnassa seka niiden
luotettavuuden arvioinnissa huomioidaan aina julkaisuvuosi, minka pyrkimyksena oli olla
ottamatta kymmenen vuotta vanhempaa aineistoa. Aineistonkeruussa jouduttiin kuitenkin

joustamaan julkaisuvuoden suhteen, silla aiheesta ei ollut saatavilla riittavasti tietoa.

Opinnaytetyon yksi haasteellisimmista vaiheista oli tyostaa oppaaseen materiaalia, mita
opettajat voivat kayttaa opetuksessaan. Tyon tekijoilla ei ole aikaisempaa kokemusta opetus-
ja kasvatustyosta alakoulussa. Oppaan harjoituksista osa on suunniteltu itse ja osaan on
sovellettu jo valmiina olevia harjoituksia. Oppaassa on kaytetty samoja eettisia periaatteita
kuin opinnaytetyossa, joten lahteiden luotettavuuteen on kiinnitetty huomiota.
Lahdemerkinnat loytyvat opinnaytetyosta. Oppaassa ei ole tarkoitus keksia kaikkea, vaan

kayttaa myos jo olemassa olevia toimiviksi todettuja materiaaleja.
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Rehellisyyden vaatimuksen perusteella tutkimusetiikassa on kiellettya plagiointi. Plagiointi on
muiden henkiloiden kirjoittaman tekstin liittamista omaan tekstiin, ilman viitteita oikeasta
kirjoittajasta. Opinnaytetyossa on panostettu lahdeviite- ja sitaattimerkintoihin, jolla
osoitetaan tyon luotettavuutta. (Kankkunen & Vehvilainen- Julkunen 2009: 182-183.)
Opinnaytetyota tehdessa ollaan mahdollisimman tarkkoja seka kuvaillaan tyon eri vaiheet
huolellisesti. Talla tavoin tyo on luotettava, eika sen tietoja tai havaintoja ole vaaristetty.
Tasavertaisuuden nimissa tyota tarkastelee ulkopuolinen henkilo seka opponentti, jolloin tyon

arviointi on mahdollisimman eettista.

Opinnaytetyoprosessin aikana liittyen on oltu useita kertoja yhteydessa tyoelaman ohjaajaan
seka ohjaavaan opettajaan. Nain he olivat ajan tasalla tyon etenemisesta seka saatiin
rakentavaa palautetta. Opinnaytetyon halutaan hyodyntavan opettajia ja nain edistaa
ehkaisevaa tyota. Yhteydenpidolla tyoelamanohjaajaan oli tarkoitus huomioida Klaari
Helsingin nakokulma ja ammattitaito opinnaytetyossa. Heilla on kaytannonkokemusta

paihdevalistuksesta, mika opinnaytetyon tekijoilta viela puuttui.

7.2  Oppimisen arviointi

Opinnaytety0 toteutettiin kolmen opiskelijan muodostamassa ryhmassa. Aikataulujen
yhteensovittaminen ja tapaamisten jarjestaminen oli ajoittain hankalaa. Tallaisissa tilanteissa
kaytettiin apuna sosiaalista mediaa ja itsenaista tyoskentelya. Harjoittelujen ja kesaloman
aikana pidettiin taukoa opinnaytetyon kirjoittamisessa. Nama tauot koettiin merkittaviksi
yllapitamaan motivaatiota opinnaytetyohon koko prosessin aikana. Kokonaisuudessaan
opinnaytetyoprosessi oli mielenkiintoinen ja kehitti yhteistyotaitoja eri toimijoiden valilla
seka tuki ryhman ammatillista kasvua. Tyoprosessin aikana tyoskenneltiin vastuullisesti hyvia
eettisia periaatteita kunnioittaen. Opinnaytetyon haasteena oli laaja-alaisen kasitteen rajaus
seka keskittaminen alakouluikaisiin lapsiin. Luotettavaa lahdemateriaalia alakoulujen
ehkaisevasta paihdetyosta loytyi niukasti, mutta siita huolimatta riittavasti tukemaan
opinnaytetyota. Lahdemateriaalina kaytettiin mahdollisimman ajankohtaista ja opinnaytetyon

aihetta tukevaa tietoa.

Ryhman tiedot kehittyivat nuoruuden kehitysvaiheista, paihdekasvatuksesta, pedagogisista
menetelmista ja terveysneuvonnasta. Vuorovaikutus- ja yhteistyotaidot kehittyivat ryhman
jasenten kesken seka eri organisaatioiden valilla. Ehkaisevaan paihdekasvatukseen
syventyminen toi ajankohtaista tietoa paihdekasvatusmalleista ja nuorten paihteiden
kaytosta. Pedagogisten menetelmien tarkastelu ja niiden soveltaminen paihdekasvatusoppaan
tehtaviin antoi tietoa opetusmenetelmista. Opinnaytetyoprosessissa vuorovaikutus- ja

yhteistyotaidot  kehittyivat ryhmassa seka  tyoelamayhteistyokumppanin  kanssa.
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Yhteistyoprosessin aikana ryhma huolehti yhteydenpidosta Klaari Helsingin tyontekijoiden

kanssa seka opinnaytetyoohjaajaan.

Opinnaytetyoprosessi on ollut haasteellisempi, kuin oli ajateltu. Tiedon puute ja kaytannon
kokemus alakoululaisten kanssa toimimisesta toivat oman haasteensa. Ryhman hyva yhteistyo
kuitenkin auttoi prosessia eteenpain. Opinnaytetyoprosessi kehitti kirjoitustaitoa seka
ymmarrysta lahdekriittisyyteen. Teksti luettiin moneen kertaan yhdessa lapi ja jokaisella

kerralla opinnaytetyon sisalto johdonmukaistui ja muovautui parempaan suuntaan.

8 Pohdinta

Opettajan rooli paihdekasvatuksessa on tarkea. Alakouluikaisen oppilaan elamassa opettaja
on merkittava roolimalli ja kasvattaja vanhempien lisaksi. Ehkaisevan paihdekasvatuksen
tulisi olla pitkajanteista, luontevaa ja suunnitelmallista. Sen tulisi tukea opettajan ja
oppilaan vuorovaikutussuhdetta. Ennaltaehkaiseva tyo eri elaman osa-alueilta kuuluu osaksi
koulun toimintaa ja arkea (Soikkeli ym. 2011:23- 24). Opinnaytetyon paamaarana on vaikuttaa
alakoulun paihdekasvatuksen toteutukseen. Opettajille suunnatulla oppaalla toivotaan sen
olevan mahdollista. Huomiota tulee kiinnittaa paihdekasvatuksen luonteeseen. Sen tulisi
ottaa oppilas aktiivisesti mukaan keskusteluun ja vahvistaa itsetuntoa. Hanta tulee arvostaa

ja kohdella oikeudenmukaisesti.

Oppaassa kaytettiin monipuolisesti opetusmenetelmia. Erilaisten menetelmien kautta
syvennytaan ja pohditaan samoja teemoja monipuolisesti. Ryhmassa tyoskentely lisaa
luokkaan yhteisollisyytta ja vahvistaa  vuorovaikutustaitoja. = Vuorovaikutustaitoja
harjoittelemalla on mahdollista oppia toisten kunnioittamista, kuuntelemista ja omien

nakemysten esille tuomista. (Tyokalupakki.net)

Paihdekasvatus ja kokeiluun puuttuminen on merkityksellista lapsen kasvun ja hyvinvoinnin
kannalta. Silla on nahtavissa vaikutusta nuoren paihteidenkayttoon seka itsetunnon
kehitykseen. Paihdekasvatuksen menetelmin on mahdollista vaikuttaa aikuisian asenteisiin ja
sisaistamaan paihteidenkayton riskit. (Pylkkanen ym. 2009: 14, 20.) Jatkossa voitaisiin tehda
tutkimuksia liittyen alakouluikaisten paihdekasvatukseen ja sen vaikuttavuuteen niin
opettajien kuin terveydenhoitajien nakokulmasta. Olisi mielenkiintoista tietaa, onko
alakoululaisille suunnatulla laadukkaalla paihdekasvatuksella vaikutuksia paihteiden kokeiluun
ja kayttoon myohemmalla ialla. Lisaksi voitaisiin selvittaa onko alakoulussa mahdollisuuksia

opettajan ja terveydenhoitajan yhteistyossa tekemaan paihdekasvatukseen.

Opasta voivat hyodyntaa myos terveydenhoitajat, vaikka se ei ole heille varsinaisesti

suunnattu. Siina avatut kasitteet voivat antaa vinkkeja keskustelun aiheiksi seka muistutuksen
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terveyden edistamisen tarkeydesta. Opettaja ja kouluterveydenhoitaja voivat pitaa yhdessa
paihdekasvatustuokioita oppaan pohjalta. Nain terveydenhoitaja nakee oppilaiden kasvua ja
kehitysta luokkaymparistossa seka oppii tuntemaan lapsia. Oppilaille tulee pienempi kynnys
lahestya tuttua terveydenhoitajaa. (THL. Kasvun kumppanit 2014.) Terveydenhoitajan antama
vuorovaikutuksellinen tuki nuorelle on keskeisena osa-alueena ehkaisevan paihdetyon
kannalta. (Pirskanen & Pietila 2010: 212- 214.) Vanhempainillassa opettaja voi antaa oppaan

vanhemmille luettavaksi ja esitella koulun paihdekasvatuksen tapoja.
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Liite 1. Paihdekasvatusopas

Paihdekasvatus tutuksi -

Opas alakoulun opettajille

Opettajan opas 2014
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Miksi tama on tehty Sinulle tyovalineeksi?

Alakoulun opettaja on lasna oppilaiden elamassa ja osallistuu heidan kasvatukseensa.
Koulussa opettaja on aikuisen malli koululaiselle ja hanen tehtavanaan on opetustyon ohella
kasvattaa ja tukea paihdekasvatuksessa. Koulun kannustava ja turvallinen oppimisymparisto
ja yhteistyosuhteet edistavat oppilaiden hyvinvointia seka luovat tarkean kasvualustan.
Koulujen tuleekin kannustaa paihteettomyyteen ja ilmaista kielteinen suhtautuminen nuorten

paihteiden kayttoon.

Opettajalla on mahdollisuus toteuttaa paihdekasvatusta osana oppituntien sisaltéa ja
koulutyon arjessa osoittamalla terveellisten elamantapojen myonteista vaikutusta kasvuun ja
kehitykseen. Paihteiden kaytosta keskusteltaessa opettajalla on tilaisuus havainnoida milloin
oppilas tarvitsee aikaa prosessoida saamaansa tietoa ja milloin voidaan menna eteenpain
keskustelussa. Oppilaiden ymmarrys paihteista kasvaa, kun he saavat niista tarpeeksi tietoa.
Paihdekasvatus muuttuu ajan kanssa paihdeasenteiksi ja sen kautta uudeksi
kayttaytymismalliksi. Aito kuuntelu, palautteen antaminen ja vaihtoehtojen neutraali

esitteleminen nayttavat koululaiselle, etta hanta kunnioitetaan.

Paihdekasvatus tutuksi - opas sisaltaa tiiviin kokonaisuuden paihdekasvatusta selkeyttavia
kasitteita seka erilaisia vinkkeja ehkaisevan paihdekasvatuksen toteuttamiseen. Oppaan
loppuun on valittu harjoituksia, joita opettajat voivat soveltaa opetuksessa. Harjoitusten
avulla oppilaat voivat opettajan ohjaamana harjoitella vuorovaikutustaitoja seka pohtia omia
arvoja ja tunteita. Oppilaat voivat harjoitella vuorovaikutustaitoja harjoitusten avulla seka
tunnistaa tunteita. Opas on tehty opettajan avuksi alakoululaisten paihdekasvatukseen.
Kaikkia harjoituksia voi muokata vastaamaan luokan tarpeita. Oppaasta hyotyvat seka

opettaja etta oppilaat.
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Terveyden edistaminen on hyvan terveyden yllapitoa, sairauksien ennaltaehkaisya ja

terveellisten elamantapojen hyodyntamista vyksilon tai yhteison hyvinvoinnin kannalta.
Yhteiskunnan arvot ohjaavat terveyden edistamista ja silla on paamaarana kokonaisvaltainen
hyvinvointi, joka on tavoitteellista ja pitkajanteista tyota. Terveyden edistamistyota tehdaan
jarjestelmallisesti sosiaali- ja terveydenhuollossa seka opetustoimessa. Lisaksi jokainen voi

toteuttaa sita omassa elamassaan.

Ehkaiseva péihdetyb’ on toimintaa, jonka tavoitteena on edistaa terveytta,

turvallisuutta ja hyvinvointia. Koulu on keskeinen osa nuoren elamaa, joten siella tehtava
paihdetyo on erityisen merkityksellista. Ehkaisevalla paihdetyolla vaikutetaan paihteita
koskeviin tietoihin, oikeuksiin, asenteisiin seka riski- ja suojatekijoihin. Lisaksi silla
vaikutetaan paihteiden kayttotapoihin ja kayttoon. Ehkaiseva paihdetyo on suunnattu lasten
ja nuorten paihdetyohon. Ehkaiseva paihdetyo voidaan liittaa osaksi koulutyota ja -
ymparistoa. Koulun tulee olla paihteilta ja paihdehaitoilta suojaava. Koulun ehkaiseva
paihdetyo koostuu monialaisesti kaikesta koulussa tehtavasta tyosta, vaikka se ei

suoranaisesti liity paihteisiin.

Ehkaisevaa paihdetyota tehdaan keskittymalla nuoren kokonaisvaltaisen elamanhallinnan
rakentamiseen, jolloin voidaan puhua myss sosiaalisesta vahvistamisesta. Tala

tarkoitetaan itsetunnon vahvistamista ja minakuvan kehittamista, jolla pyritaan yksilon

hyvinvoinnin lisaamiseen ja sen edistamiseen.

Varhaisella puuttumisella tarkoitetaan yksilon huoleen perustuvaa ongelmien

havaitsemista ja niihin puuttumista aikaisessa vaiheessa. Kasitteeseen sisaltyy neliportainen
huolen vyohykkeisto, jonka avulla voidaan harkita avun tarvetta. Varhaisen puuttumisen

lisana on oltava ennaltaehkaisevaa ja hyvinvointia tukevaa tyota.

Ryhm'aipaineella tarkoitetaan yksiloon kohdistettua painostusta, jonka tarkoituksena on

saada yksilon kaytos muuttumaan ryhman odotusten mukaiseksi. Ryhmapaineen sietamista voi

harjoitella yksilona ja ryhmana.
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Toimii
e pitkajanteinen tyo, toistuvat
toimenpiteet

e samansuuntaiset
signaalit/viestit eri tahoilta

¢ mallit ja menetelmat, jotka
soveltuvat oppilaiden ika- ja
kehitysvaiheeseen

e kohderyhman kiinnostuksesta ja
kokemuksesta lahteva

e neutraali ja avoin
e perusteltua tietoa antava

e toiminnallinen ja
vuorovaikutuksellinen

e tietoa ja valineita nuorten
omaan ajatteluun antava,
omaan ajatteluun kannustava,
uuteen ajatteluun virittava

e ilmion taustalla vaikuttavien
asioiden ymmarrysta lisaava

e ijhmisten valiseen toimintaan
painottuva, ei paihteisiin

e painottaminen paihteiden
kayton lyhytaikaisiin
vaikutuksiin (esim. itsehallinnan
menettaminen, onnettomuudet,
vakivallan riski, riidat) sen
sijaan etta keskityttaisiin vain
pitkaaikaisvaikutuksiin, jotka
saattavat tuntua epatodellisilta
nuorten elaman kannalta

Ei toimi yksinaan
e opettajan tai muun

asiantuntijan yksisuuntainen
luennoiminen paihteista

e lyhyet yksittaiset
toimenpiteet

o faktojen
opetus/luettelu/esittely

e materiaalien jako
e teemapaivat

o yksittaiset kampanjat
(huoltajiin kohdistuvilla
kampanjoilla on parempi
vaikutus kuin yksin oppilaisiin
kohdistuvilla)

Ei suositella

e Pelottelu
e Shokkiefektit

e entiset paihteiden kayttajat,
jotka kertovat elamastaan
(voi antaa sellaisen kuvan,
etta voi elaa jannittavaa
elamaa ja coolia elamaa
sellaisten vaarojen kanssa ja
silti selviytya hyvin)

Mukaillen: Handbook till
rusmedelarbete i Helsingfors
skolor

Lahde: Luonnos oppaaksi paihdesuunnitelman laatimiseksi Helsingin kouluille

ja oppilaitoksille
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Koululaiset voivat kohdata paihteita arjessa, lahiymparistossa, mediassa, ystavien ja perheen
parissa. He arvostavat lahellaan olevien aikuisten, huoltajien, opettajien ja nuoriso-ohjaajien
tietoa ja nakemyksia. Paihdekasvatustunnit ovat ainutlaatuinen tilaisuus keskustella ja kuulla
aikuisen mielipide. Siita on apua kasvavalle nuorelle, joka liikkuu ymparistossa, joissa

paihteiden kokeilu ja kaytto nakyy monella tavalla.

Vinkkeja paihdekeskustelujen ohjaukseen:

v" Kysy avoimesti ja valmistaudu saamaan myos vastauksia, joista et pida.

Varaa aikaa oppilaita tai sinua huolestuttaviin vastauksiin.

v/ Valta keskustelun juuttumista yksittdisen aineen tai sen vaikutusten
ymparille, vaikka laittomat paihteet, kuten huumeet kuulostavat usein
jannittavilta ja kiinnostavilta aiheilta, alakoululaisten
paihdekasvatuksessa keskitytaan niihin paihteisiin ja ilmioihin, jotka
todellisuudessa koskettavat oppilasta eniten ja jotka han kohtaa

ensimmaisena eli tupakkaan ja alkoholiin.

v' Vaikka osa nuorista kokeilee paihteita, ei tulisi olettaa, etta kaikki tai

juuri keskusteluun osallistuvat nuoret tekisivat niin.

v Jotta paihdekasvatus olisi todenmukaista, et Voi antaa
paihteidenkaytosta liilan kaavamaista kuvaa. On esimerkiksi kerrottava
paihteiden myonteisiksi koetuista vaikutuksista, jotka selittavat, miksi

niita kaytetaan.

Lahde: mukaillen luonnosta oppaaksi paihdesuunnitelman laatimiseksi Helsingin kouluille ja

oppilaitoksille.
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Arvot

Tehtava soveltuu luokille 1-3.
Tehtavan tarkoituksena on, etta lapsi paasee pohtimaan, mitka asiat ovat hanelle tarkeita.

Alkuvalmistelut: Tehtavaan tarvitaan erivarisia A4 kokoisia kartonkeja, aikakausilehtia ja/tai
sanomalehtia. Pyyda lapsia tuomaan vanhoja aikakausilehtia tai sanomalehtia kotoa.

Tehtavananto: Oppilas keraa lehdista kuvia hanelle tarkeista asioista ja liimaa ne omalle
kartongille. Jos etsimaa kuvaa ei loydy sen voi vaihtoehtoisesti piirtaa tai kirjoittaa. Taman
jalkeen jokainen esittelee oman tyonsa pienessa ryhmassa tai koko luokalle.

Apukysymykset:
e Mita asioita pidat elamassa tarkeina?
e Mikali puheenaiheeksi tulee terveys, voidaan oppilailta kysya mita se
heille tarkoittaa ja miksi se on tarkeaa?

Lopuksi voidaan vertailla luokan keraamia tarkeita asioita, loytyyko samoja. Teokset voidaan
laittaa luokan seinalle.

Muistipeli
Tehtava soveltuu luokille 1-4.

Tehtavan tarkoituksena on pohtia terveellisia elamantapoja pelin avulla ja kehittaa
ryhmatyotaitoja.

Alkuvalmistelut: Tulosta liitesivuilta muistipeliin tarvittavat osuudet ja leikkaa ne erilleen.
Voit liimata halutessasi paperit kartongille tai pyytaa luokkaasi auttamaan kuvien
varittamisessa ja liimaamisessa.

Tehtavananto: Pelia voi pelata 4-6 oppilasta. Laput levitetaan oppilaiden eteen kuva/sana
puoli alaspain. Oppilaiden tehtavana on loytaa kuvaa vastaava sana. Jokainen vuorollaan
kaantaa kaksi lappua ja yrittaa loytaa oikean parin. Oikean parin loytyessa oppilas saa kortit
itselleen ja se, kenella on eniten pareja, voittaa.

Kun voittaja on saatu selville, voidaan kayda keskustelua opettajan ohjauksella seuraavilla
teemoilla:

e Mita naista kuvista tulee mieleen?

e Mitka kuvat ovat osa omaa elamaasi?

Kaverit Omena Kala Maitopurkki  Uni
Hammasharja Jalkapallo Luistimet Perhe Lemmikki

Tunteet tutuiksi

Tehtava soveltuu luokille 1-4.

Tehtavan tarkoituksena on ilmaista omia tunteita roolien kautta.

Tehtavananto: Tahan tehtavaan tarvitaan liikkumistilaa. Oppilaat liikkuvat vapaasti luokassa
tai likkuntasalissa opettajan antaman roolin mukaisesti. Rooleina voi olla pelokas hiiri, vahva

ja mahtava jattilainen, huoleton keiju, rento lankkari, vihainen tiikeri, ylpea riikinkukko,
pelottava morko, piikikas siili, kankka-rankka peikko, surullinen sammakko ja vahva mina.
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Hedelmasalaatti

Tehtava soveltuu luokille 1-6.

Tehtavan tarkoituksena on tutustua omaan luokkaan ja tuoda esille omia mieltymyksia seka
kehittaa ryhmatoiminnan taitoja.

Tehtavananto: Luokan oppilaat kokoontuvat ympyran muotoon istumaan tuoleille. Tuoleja on
yksi vahemman kuin oppilaita. Yksi oppilas jaa keskelle kertomaan mista pitaa. Kaikki
oppilaat, jotka ovat samaa mielta nousevat ylos ja etsivat vapaan penkin. Oppilas, joka jaa
ilman tuolia jaa keskelle kertomaan seuraavaksi mista pitaa. Esimerkkina voi olla: Pidan
jaatelosta, jolloin kaikki, jotka pitavat jaatelosta nousevat ja etsivat uuden tuolin.
Halutessaan oppilas voi myos sanoa hedelmasalaatti, jolloin kaikki nousevat ja etsivat uuden
tuolin. Jos kukaan ei pida keskella olijan mainitsemasta asiasta, hanen tulee keksia toinen
asia josta pitaa. Ryhmassa voidaan sopia, etta viereiseen tuoliin ei saa menna.

Hamppari
Tehtava soveltuu luokille 1-6.

Tehtavan tarkoituksena on tutustua omaan luokkaan ja tuoda esille omia mieltymyksia seka
kehittaa ryhmatoiminnan taitoja.

Tehtavananto: Luokan oppilaat kokoontuvat ympyran muotoon istumaan tuoleille. Opettaja
kertoo asioita joista luokkalaiset voisivat pitaa, jonka perusteella liikutaan vasemmalle yhden
tuolin verran, jos oppilas on samaa mielta kerrotun asian kanssa. Mikali oppilas on eri mielta
asiasta, jaadaan paikoilleen. Tuolin ollessa varattu liikkujan pitaa istua syliin. Esimerkkina voi
olla: Pidan kesasta, jolloin kaikki, jotka pitavat kesasta nousevat tuoliltaan ja siirtyvat yhden
tuolin vasemmalle.

Fiiliksia
Tehtava soveltuu luokille 1-6.

Tehtavan tarkoitus on kasitella eri teemojen kautta lapsissa esiintyvia tunteita. Nain he voivat
prosessoida tilanteissa tapahtuvia muutoksia ja ymmartaa niita paremmin.

Tehtavan tarkoituksena on toimia tyokaluna, jota voi kayttaa erilaisten tunteiden
tunnistamiseen. Tehtavaa voi kayttaa monenlaisissa tilanteissa, kuten esimerkiksi
teemapaivien jalkeen tai uusia asioita kohdatessa. Paatarkoituksena on selvittaa milta
oppilaasta tuntuu ja auttaa tunnistamaan uusien tilanteiden luomat tunteet. Teemoina voi
olla esimerkiksi: millainen on hyva ystava? Lisaa teemoja Oytyy lueteltuna alempaa.
Tehtavasta on kaksi versiota.

Versio 1

Tehtavaa varten piirretaan joko A4 kokoinen tai suuri seinalle kiinnitettava puu. Pieneen
puuhun jokainen voi pohtia itse tunteitaan. Seinalla oleva puu on koko luokan yhteinen.
Puihin oppilaat voivat askarrella lehtia joihin kirjoitetaan uuden tilanteen herattamia tunteita
ja ne kiinnitetaan puuhun.

Luokassa voidaan pitaa myos fiilisviikko. Viikon ajan oppilaat kayvat aamuisin laittamassa
lehtia puuhun johon voi piirtaa hymynaaman, surunaaman tai muun tunteita kuvaavan ilmeen
tai kirjoittaa mika fiilis on.



40
Liite 1

Versio 2

Yksi oppilaista kay makaamaan suuren paperin paalle, johon muut oppilaat piirtavat
aariviivat. Oppilaat saavat nimeta henkilon itse. Hahmo voidaan leikata aariviivoja myoten,
varittaa ja ripustaa seinalle. Oppilaat voivat kirjoittaa teeman mukaisesti asioita ja kiinnittaa
ne hahmoon. Nopeampi versio on jattaa henkilon aariviivat paperille ja oppilaat voivat
kirjoittaa aariviivojen sisalle tietyn teeman luomia tunteita.

Tassa on muutama esimerkkiteema. Niita voi muokata vapaasti ja keksia lisaa.

Hyvinvointi

. Mita voi tehda vapaa-aikana?

. Mita teit lomalla/viikonloppuna?

. Millainen on kiva koulupaiva?

. Mita teette yhdessa perheen kanssa?
Kaverisuhteet

. Millaisia tunteita kiusaaminen herattaa?

. Millainen on hyva ystava?
Paihteet

. Millaisia tunteita paihteet (tupakka ja alkoholi) sinussa

herattavat? (6.luokka)
. Haluatko tietaa jotakin paihteista?

Tehtava soveltuu luokille 1-6.
Tehtavan tarkoituksena on kehittaa vuorovaikutustaitoja ja selventaa lapselle kasitteita.

Alkuvalmistelut: Tulosta liiteosiosta sanat ja leikkaa ne erilleen. Voit myos itse keksia lisaa
sanoja luokallesi tai hyodyntaa oikeaa lasten aliasta. Sanat on jaettu luokittain 1-6.

Tehtavananto: Jaa luokka muutamaan ryhmaan niin, etta jokaisessa ryhmassa on parillinen
maara. Ryhmassa jakaudutaan pareihin, jonka kanssa selitetaan sanoja. Paperilappuset
laitetaan joko ringin keskelle tai jaetaan parien kesken. Pari selittaa vuorotellen toisilleen
sanoja X sekuntia kerrallaan. Kun toinen pareista on saanut selitettya sanat, on seuraavan
pari vuoro. Nain jatketaan, kunnes kaikki sanat on selitetty, se pari jolla on eniten oikein
selitettyja sanoja voittaa.

Tehtava soveltuu luokille 3-6
Tehtavan tarkoituksena on, etta oppilas pohtii tulevaisuuttaan omasta nakokulmastaan.

Alkuvalmistelut: Tehtavaa varten tarvitaan askartelutarvikkeita, kuten A4 kokoisia
kartonkeja, piirustustarvikkeita seka aikakausilehtia ja/tai sanomalehtia.
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Tehtavananto: Opettaja voi ensin mallintaa ja havainnollistaa taululle tulevaisuuden janan.
Janan alapuolelle voi kirjoittaa minka ikainen on janan kohdalla ja ylapuolelle voi kirjoittaa,
piirtaa tai liimata lehtileikkeita mita elamassa toivoisi juuri silloin tapahtuvan. Oppilas voi
itse paattaa kuinka pitkalle janaa kirjoittaa (viisi, kymmenen tai kaksikymmenta vuotta) tai
opettaja voi ohjeistaa luokan oppilaita.

Aikajanasta tulisi ilmeta, mista oppilas unelmoi ja mita han toivoo tulevaisuudelta. Lopuksi
tarkoitus on keskustella oppilaiden toista ja niiden herattamista ajatuksista.

Nouse ylos
Tehtava soveltuu luokille 5-6.

Tehtavan tarkoituksena on saada paremmat valmiudet oppilaalle sietamaan ryhmapainetta ja
kieltaytymaan suostuttelusta huolimatta.

Tehtavananto: Luokka jaetaan neljan henkilon ryhmiin. Yksi oppilas ryhmasta istuu tuolille ja
muut ryhman jasenet pyytavat ja houkuttelevat istuvaa oppilasta nousemaan ylos. Tuolilla
istuva oppilas kieltaytyy nousemasta toistuvasti sanomalla: ”En nouse”. Ryhman jasenet eivat
saa koskea tuolilla istuvaan oppilaaseen. Houkuttelua jatketaan ryhmissa muutaman minuutin
ajan, jonka jalkeen toinen ryhman jasen menee istumaan tuolille ja tilanne aloitetaan
uudelleen.

Top 5

Tehtava soveltuu luokille 5-6.

Tehtavan tarkoituksena on, etta lapsi paasee pohtimaan mitka asiat ovat hanelle tarkeita.
Alkuvalmistelut: Tehtavaa varten tarvitaan erivarisia papereita ja kynia

Tehtavananto: Oppilaat pohtivat oman elamansa viisi tarkeita asiaa ja kirjoittavat ne
paperille ylos. Paperista voi tehda ikaan kuin taulun, jota voi koristella askarteluvalineilla.
Lopuksi tyot kaydaan lapi ja jokainen oppilas voi esitella oman tyonsa pienissa ryhmissa tai
koko luokalle. Arvot tehtavassa olleita apukysymyksia voi hyodyntaa myos tassa tehtavassa.
Vinkki! Lopuksi voidaan kayda keskustelua ryhman kesken ja miettia miten elamassa tehdyt
valinnat voivat vaikuttaa oman elaman merkittaviin asioihin. Tehtavan kautta voi keskustella

terveista elamantavoista. Keskustelussa voi kayda lapi miten tarkeat asiat muuttuisivat
elamassa.

Kasitteet tutuiksi

Tehtava soveltuu luokille 5-6.
Tehtavan tarkoituksena on tuoda oppilaille tutuiksi paihteisiin liittyvia sanoja ja aiheita.

Alkuvalmistelut: Tulosta alla olevista linkeista oppilaille tietoa alkoholista, tupakasta ja
nuuskasta, ravinnosta, unesta ja liikunnasta. Ota esille kartonkia ja askarteluvalineita.

http://www.mll.fi/nuortennetti/terve_elama/unta-palloon/
http://www.mll.fi/nuortennetti/terve_elama/liikunnan-iloa/
http://www.mll.fi/nuortennetti/terve_elama/raikkaita-ravintosuosituksia/
http://www.mll.fi/nuortennetti/paihteet/alkoholi/
http://www.mll.fi/nuortennetti/paihteet/tupakka/



http://www.mll.fi/nuortennetti/terve_elama/liikunnan-iloa/
http://www.mll.fi/nuortennetti/terve_elama/raikkaita-ravintosuosituksia/
http://www.mll.fi/nuortennetti/paihteet/alkoholi/
http://www.mll.fi/nuortennetti/paihteet/tupakka/
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Tehtavananto: Luokka voi jakaa niin, etta jokaisessa ryhmassa on nelja oppilasta. Oppilaat
etsivat materiaalin avulla tietoa omasta aiheestaan ja tekevat aiheestaan posterin, johon he
kokoavat tarkeat tiedot.

Mita mielta sina olet?
Tehtava soveltuu kuudesluokkalaisille.

Tehtavan tarkoituksena on luoda keskustelua luokassa paihteista mielipidevaittamien avulla
seka selkeyttaa paihteisiin liittyvia faktoja.

Alkuvalmistelut: Varaa luokkaan vihreita, punaisia ja keltaisia lappuja, joiden mukaan
oppilaat vastaavat ovatko samaa mielta, eri mielta tai jotain silta valilta. Vaihtoehtoisesti
voidaan sopia, etta luokan toisella puolella on samaa mielta, keskellla jotain silta valilta ja
vastakkaisella puolella eri mielta, jonka mukaan oppilaat siirtyvat.

Tehtavananto: Opettaja lukee vaittaman luokalle ja oppilaat siirtyvat luokassa mielipiteensa
mukaisesti tai nayttavat lappua. Opettaja voi kysya vaittamiin perusteluita oppilaita. Lopussa
voidaan keskustella tuliko jokin vaittamista yllatyksena ja oppilaat voivat kysella, jos jokin
asia jai epaselvaksi.

Mielipiteet ja faktat:
e On hyva, etta paihdeasioista puhutaan jo alakoululaisten kanssa.

e Nuorten mielipiteita tulisi kuunnella enemman, kun paihdeasioista
keskustellaan koulussa/kotona.

e Vanhempien tulisi tietaa missa ja keiden kanssa lapsi viettaa vapaa-
aikansa.

e On oikein, etta alaikaisen vanhemmille ilmoitetaan, jos hanen nuorensa
nahdaan kadulla alkoholi/tupakka kadessa.

e Nuori voi kaytttaa alkoholia itsenadisesti ennen kuin tayttaa 18 vuotta.

e TV ja netti mainonta voi innostaa nuoria kokeilemaan manostettua
alkoholituotetta.

e Tupakoivat nuoret painostavat muitakin nuoria tupakoimaan.

e Vanhempien teoilla ja mielipiteilla paihdeasioissa on vaikutusta nuoren
suhtautumiseen paihteita kohtaan.

e On helppoa puuttua muiden paihteidenkayttoon vaikkapa sanomalla,
ettei pida siita.

e Nuorten tulisi saada maistaa alkoholia aikuisten seurassa.

e Nuoret luulevat nuorten alkoholinkayton olevan yleisempaa kuin se

onkaan. (Kylld, monet nuoret arvelevat, ettd useimmat muut juovat. Se ei kuitenkaan
tutkimusten mukaan pidd paikkaansa, vaan pdihteettémien nuorten osuus on ollut
kasvussa.)

e Alkoholi tuottaa energiaa, jolla jaksaa urheilusuorituksissa. (Kyild,
alkoholissa on paljon rasvaa, mutta se ei tuo lisdpotkua urheilusuorituksiin. Humalassa
syddmen lyontitiheys kasvaa, jolloin voimia ei riitd urheilusuorituksen vaatimiin
ponnistuksiin.)

e Alkoholi sopii nesteytykseen kuumalla ilmalla tai urheilusuorituksen
jalkeen. (Ei, alkoholi lisdd virtsaneritystd ja voi aiheuttaa kuivumistilan.)



Alkoholin palamista voi nopeuttaa juomalla kahvia, saunomalla tai

lenkkeilemalla. (i, alkoholin palamista ei voi nopeuttaa millddn. Maksa polttaa
alkoholia tasaisella nopeudella. Humalassa tai krapulassa rehkiminen voi olla vaarallista
tapaturmariskin tai syddmen toimintahdirididen vuoksi.)

Kaikki alkoholijuomat lihottavat. (Kylld, yksi gramma alkoholia tuottaa noin 30
kilojoulea energiaa, eli se on ldhes yhtd lihottavaa kuin rasva.)

Oma vaittama

Tehtava soveltuu luokille 5-6.

Tehtavan tarkoituksena on harjoitella ryhmapaineen sietoa.

Alkuvalmistelut: Tulosta esimerkkitilanteet paperille. Varaa riittavasti tilaa draaman

esittamiselle.
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Tehtavananto: Luokka jaetaan ryhmiin ja jokainen ryhma saa erilaisen tilanteen. Ryhman
jasenet suunnittelevat draaman tilanteen pohjalta ja esittavat sen koko luokalle. Ryhmia
ohjeistetaan keksimaan tilanteelle loppu itse. Draamoissa on kaksi aihetta, kotiintuloajan

rikkominen ja tupakasta kieltaytyminen. Ryhman jasenet valitsevat yhden ryhmasta

paahenkiloksi.

1.

Olet kavereidesi kanssa puistossa illalla. Sinun kotiintuloaikasi lahestyy ja
paatat lahtea kotiin. Kaveriporukka kuitenkin pyytaa jaamaan viela
leikkimaan. Et haluaisi jaada, mutta kaverisi suostuttelevat. Miten
tilanne jatkuu?

Joukko lapsia on puistossa illalla. Sinun kotiintuloaikasi lahestyy ja paatat
lahtea kotiin. Yksi lapsista, jota et tunne kuitenkin pyytaa sinua jaamaan
viela leikkimaan. Et haluaisi jaada, mutta lapsi suostuttelee sinua. Miten
tilanne jatkuu?

Kaverukset ovat puistossa illalla. Sinun kotiintuloaikasi lahestyy ja paatat
lahtea kotiin. Samaan aikaan paikalle tulee vieras heita vanhempi
poika/tytto, joka pyytaa sinua jaamaan viela puistoon. Et haluaisi jaada,
mutta vieras poika/tytto suostuttelee. Miten tilanne jatkuu?

Kaverukset ovat kavelemassa koulusta kotiin. Kaverisi ottaa tupakan
repustaan ja kysyy sinulta haluaisitko maistaa sita. Et halua maistaa,
mutta kaverisi jatkaa suostuttelua. Miten tilanne jatkuu?

Joukko koululaisia on koulun jalkeen ulkona. Yhdella on mukanaan
tupakkaa ja han tarjoaa sita sinulle, han on jostain toisesta koulusta etka
tunne kyseista oppilasta. Et halua maistaa, mutta han jatkaa
suostuttelua. Miten muut paikalla olevat suhtautuvat tilanteeseen. Miten
tilanne jatkuu?

Kaverukset ovat kavelemassa koulusta kotiin. Heita vastaan kavelee
vieras aikuinen, joka tarjoaa heille paihteita kuten esimerkiksi tupakkaa
tai alkoholia. Kaverukset eivat niita halua ottaa, mutta vieras aikuinen
tarjoaa uudelleen. Miten tilanne jatkuu?

Voit keksia muita esimerkkitilanteita luokallesi. Aiheina voi olla:
tohriminen, napistys, kiusaaminen tai muita luokallesi ajankohtaisia
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tilanteita. Tehtavaa voi myos soveltaa tarinan kirjoittamiseksi tai
sarjakuvan piirtamiseksi.

Apukysymykset:

e Miten vanhempasi olisivat reagoineet, jos olisit jaanyt ulos kavereidesi
kanssa?

e Onko ystavalle vaikeampi sanoa ei kuin vieraalle?

e Mita koet ystaviesi ajattelevan sinusta, jos noudatat kotiintuloaikoja?

e Pohtikaa ryhmassa miten niissa tulisi toimia ja milta draaman
esittaminen tuntui?
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Lopuksi

Toivomme, etta pystyit hyodyntamaan opasta opetuksessasi ja oivalsit uusia keinoja
paihdekasvatuksen toteuttamiseen kouluissa.

Mikali mielenkiintosi herasi aiheeseen, opinnaytetyomme Oytyy Theseus-tietokannasta.
Suosittelemme myos lampimasti ottamaan yhteytta Klaari Helsinkiin, mikali tarvitset

lisaideoita paihdekasvatuksen toteuttamiseen opetustyon osana.

Iloa ja intoa tyohon!

Jana, Outi ja Anuliisa

Laurea-ammattikorkeakoulu
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Alias- sanat
Uni Hippa Iloinen Kaveri Tyttoystava
Paivaunet Jalkapallo Hyppynaru Pelko Poikaystava
Tyyny Liikunta Jaakiekko Jannitys Aiti
Sanky Valipala Luistelu Innostunut Isa
Aamu Aamupala Sahly Rakastunut Sisko
Yo Juusto Tanssi Onnellinen Mummo
Peitto Maito Koripallo Vasynyt Veli
Terveys Tomaatti Puuro Vihainen Pappa
Laakari Kurkku Karkki Surullinen Serkku
Terveydenhoitaja Makaronilaatikko Kala Tunteet Ihastuminen
Ruoka Salaatti Omena Hiki Tulevaisuus
Nalka Porkkana Iltapala Ratsastus Ostoskeskus
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Luottamus

Alias-sanat vain kuudesluokkalaisille

Alkoholi

Tupakka

Kiusaaminen

Nuuska

Energiajuoma

Humala




Muistipeli
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Kaveri

Omena

Kala
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Maito

Uni

Hammasharja




Jalkapallo

Luistimet

Lemmikki
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Perhe




52
Liite 2

Liite 2 Oppaan arviointikysymyslomake

Heil

Toivomme palautetta alla olevien kysymysten avulla Paihdekasvatus tutuksi - Materiaalia
alakoulun opettajille - oppaasta. Opas on kehitetty Laurea-ammattikorkeakoulun ja Klaari
Helsingin yhteistyona alakoulun opettajien tueksi paihdekasvatuksen toteuttamiseen
kouluissa.

Kiitos palautteestasi!

Ystavallisin terveisin:

Sairaanhoitaja- ja terveydenhoitajaopiskelijat

Jana Hodanjonok, Outi Ruokonen ja Anuliisa Salovaara
Laurea-ammattikorkeakoulu Tikkurila

Milla tavoin tiedon esitystapa, oppaan helppokayttoisyys ja luettavuus ilmenevat Sinun

mielestasi?

Millaisena Sina koet oppaan hyodynnettavyyden opettajan tyohon?

Lisakommentit ja kehitysehdotukset oppaasta voit kirjoittaa tahan:
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Liite 3 Swot - analyysi

SWOT-analyysi

|Vahvuudet ~ Heikkoudet
- Tyoryhman toimivuus ja hyva vuorovaikutus - Kokemuksen puute peruskouluikaisten
- Ryhman motivaatio ja samat tavoitteet nuorten kanssa toimimisesta
tyolle - Aiheen rajaaminen
- Klaari Helsingin tyontekijoiden - Tyoskentelypaikka
asiantuntijuuden hyodyntaminen ja - Tyoskentelyyn varatun ajan hyodyntaminen
opinnaytetyo ohjaajan antama tuki - Vapaa-ajan viettaminen ryhman kesken on
- Mielenkiintoinen aihe jaanyt vahaiseksi muissa merkeissa, kuin
- Lahdekriittisyys opinnaytetyota tehdessa

- Tekstin tarkastaminen moneen kertaan, niin

ryhmalaisten toimesta kuin ulkopuolisten

nakokulmasta

Mahdollisuudet Uhat

- Uudenlaiset nakokulmat paihdekasvatukseen - Aikataulujen yhteensovitus

- Ammatillinen kasvu ja moniammatillisuus - Ryhman sisaiset erimielisyydet
- Verkostoitumisosaamisen kehittyminen, - Aiheen rajaamisen vaikeus
hankeyhteistyo

- Aikataulujen laatiminen

- Teoriapohjan hyodyntaminen

Vahvuuksia tarkastellessa heti tuli esille ryhman toimivuus ja hyva vuorovaikutussuhde.
Ryhman sisalla pystyttiin keskustelemaan asiasta kuin asiasta. Opinnaytetyon tekijoilla oli
samat tavoitteet opinnaytetyon arvosanalle ja kaikki olivat motivoituneita. Aihetta pidettiin
mielenkiintoisena ja ajankohtaisena alusta lahtien. Lahteita etsiessa pysyttiin koko ajan
lahdekriittisena, jota pidamme vahvuutenamme. Teksti luettiin useita kertoja lapi ja se

annettiin luettavaksi ulkopuolisille, joilta saimme kehitysehdotuksia.

Tyon tekeminen olisi ollut helpompaa, mikali olisi kokemusta peruskouluikaisten kanssa
toimimisesta seka pedagogisista lahtokohdista. Aluksi oli vaikea muodostaa teoreettisen
viitekehyksen pohja, lahteisiin ja aiheeseen paneutumisen kautta asia selkeytyi. Suunnitelmaa
tehtiin toisen kerroksen aulatilassa. Halina hairitsi tyoskentelya ja keskittymista.
Opinnaytetyota yritettiin tehda myos ryhmalaisten kotona, mutta hairiotekijoita oli liikaa.

Heikkoudeksi voidaan lukea varatun ajan hyodyntaminen tehokkaasti. Monesti keskustelut
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kaantyivat vapaa-ajan puheenaiheisiin. Suunnitelmavaiheesta oppineena ryhmassa huomattiin

vapaa-ajan vieton tarkeys ilman opinnaytetyota.

Mahdollisuuksina pidetaan ammatillista kasvua, verkosto-osaamisen kehittymista ja
moniammatillisuutta. Tyon tekemisen kautta voidaan loytaa uusia nakokulmia nuorten
paihdekasvatukseen. Tyossa voidaan hyodyntaa koulussa opittua teoriaa. Tyon tekemiseen

antaa mahdollisuuksia hyvin tehdyt aikataulut ja niiden noudattaminen.

Aikataulujen yhteensovittamista kesalla voidaan pitaa uhkana, koska ryhmalaiset ovat
vuorotyossa. Tiivis yhteistyo saattaa aiheuttaa ryhman sisaisia erimielisyyksia. Ryhman
jasenten kesken on sovittu selkeat saannot, kuten esimerkiksi asioista suoraan puhuminen.

Itse opinnaytetyota tehdessa uhkana voi olla, etta aihe lahtee laajenemaan liikaa.



Liite 4. Aikataulu

Tyoskentelyaikataulu

marraskuu 2012
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27.11. Yhteydenotto Helsingin opetusviraston Raija Nummeliniin

joulukuu

5.12. Ensimmainen yhteydenotto Paula Mattilaan ja alustava sopimus

yhteistyosta

Alustavan opinnaytetyosuunnitelman palautus

tammikuu 2013

Suunnitelman tyostaminen toisella aiheella

Lahdeaineiston hankinta

helmikuu Harjoittelu, itsenainen lahteiden hankinta

maaliskuu 7.3 Opinnaytetyopalaveri Klaari Helsingin tiloissa, mukana Riikka
Ketonen
Ryhmatapaamisia koululla, itsendista tyoskentelya

huhtikuu 7.4. Suunnitelmaa eteenpain Skype:lla
11.4 Ohjaustapaaminen opinnaytetyoohjaaja Riikka Ketosen kanssa
Useita tapaamisia koululla, suunnitelman kirjoittamista

toukokuu 8.5 Suunnitelmaseminaari ja tyon opponointi

heindkuu 23.7 Oppaan suunnittelutapaaminen Tikkurilan kirjastossa

elokuu Oppaan tehtavien suunnittelua itsenaisesti
Tyoskentelya ryhman kanssa Tikkurilan kirjastossa,
Oppaan kirjoittaminen

syyskuu Useita tapaamisia koululla, oppaan taydennys ja opinnaytetyon kirjoitus
Opinnaytetyoohjaaja Riikka Ketosen kanssa yhteistyo sahkopostitse
Yhteisty0o ja palaute sahkopostitse tyoelamanohjaaja Paula Mattilan
kanssa

lokakuu 11.10. Yhteistyotapaaminen Klaari Helsingissa tyoelamaohjaaja Paula

Mattilan kanssa

Itsenaista tyoskentelya, yhteistyo ryhman kanssa sosiaalisessa mediassa
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joulukuu

Ryhmatapaamisia koululla, itsenaista tyoskentelya

tammikuu 2014

27.1 Ohjaustapaaminen opinnaytetyoohjaaja Riikka Ketosen kanssa
31.1. Yhteistyotapaaminen Klaari Helsingin toimistolla tyoelamaohjaaja
Paula Mattilan kanssa

Itsenaista tyoskentelya

Yhteistyo ryhman kanssa sosiaalisessa mediassa

helmikuu Ryhmatapaamisia, itsenaista tyoskentelya

Yhteistyo sosiaalisessa mediassa

Oppaan arviointi Klaari Helsingin tyontekijoiden toimesta
maaliskuu Opinnaytetyon ja oppaan viimeistely

Ryhmatapaamisia, itsenaista tyoskentelya
huhtikuu 4.4 Arvioiva seminaari ja tyon opponointi

Taulukko 1: Tyoskentelyaikataulu




