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1 JOHDANTO

Tybmenetelmé&na omahoitajuus on paivakodissa toteutettava menetelmd, jossa
jokaisella hoitolapsella on oma nimetty hoitaja, toisin sanoen omahoitaja.
Omahoitajuus on suunnattu turvaamaan paaasiassa alle 3-vuotiaiden,
paivahoitonsa aloittavien lasten sosiaalisia vuorovaikutustaitoja sekd auttamaan

lasta sopeutumaan uuteen ymparistoonsa.

Idea paivakodin omahoitajuuteen perehtymisesta sai alkunsa syksylla 2011,
suorittaessani  tyOharjoittelua  Vekarakulman  paivakodissa, Ylivieskassa.
Yksityisella pdaivakodilla oli edessa omistajan vaihdos ja siirtyminen
omabhoitajakaytant6on. Paivakodin johtajan ehdotuksesta l&ahdin tydstamaan ideaa
oppaasta, jonka avulla tyOntekij6itda voitaisiin  perehdyttdd ennestaan
tuntemattomaan omahoitajuus —kaytantoon. Yrittajan vaihtuessa paivakoti muuttui
musiikkipainotteiseksi, mutta tama ei omahoitajuudessa tulisi erityisemmin
nakymaan. Pienryhmaétuokiot ja yhteiset tapahtumat toimisivat jatkossa musiikin

ympardimina.

Pohjustusta oppaaseen lahdin hakemaan kirjallisuudesta, erilaisista tutkimuksista,
joissa tutkittiin vanhempien ja tyontekijdéiden kokemuksia omahoitajuudesta seka
siitd, miten uusi toimintamalli muutti paivakodin toimintaa. Todellisen mielikuvan
saaminen toimintatavasta vaatisi kuitenkin omahoitajakaytannon pidempiaikaista

toteuttamista.



2 OPINNAYTETYON TAUSTA

2.1 Taikatuulen paivéakoti

Taikatuulen péaivakoti (entinen Vekarakulman paivakoti) on 21-paikkainen,
yksityinen paivakoti lahella Ylivieskan keskustaa. Vuoden 2012 vaihteessa
paivakodilla oli edessa yrittajan vaihdos, mika toi mukanaan uuden nimen seka
muutoksia toimintaan. Vuonna 2009 perustettu paivakoti tunnettiin aikaisemmin
nimella Vekarakulman paivakoti, jonka toiminnasta vastasi Jokilaaksonkotipalvelu
Ky. Nykyisin paivakodin toiminnasta vastaa kevaalla 2011 perustettu yksityinen
sosiaalialan yritys Naperopelto Oy. Taikatuulen paivékodin liséksi Naperopelto Oy

vastaa my0s Tuulentuvan paivakodin toiminnasta Nivalassa.

Taikatuulen paivakodissa tydskentelee niin lastentarhaopettajia, lahihoitajia kuin
lastenohjaajiakin. Paivakodin toimintaperiaatteena on kunnioittaa kasvatuksessa
perinteisia arvoja. Musiikkipainotteisessa paivakodissa kokopaivaista hoitoa
tarjotaan 3-5-vuotiaille. Lisaksi tarjolla on omistajanvaihdoksen myo6td myds

esikouluopetusta

Kevaalla 2013 Taikatuulen paivakoti jakautui kahteen eri yksikkdon, kun vanhoista
tiloista jouduttiin luopumaan. Ylivieskasta I6ytyy siis nykyisin Taikatuulen
paivakodin lisaksi Naperopelto Oy:n kolmas paivakoti, Taikametsan paivakoti.
Opinnaytetyoni aloitin aikana, jolloin Taikatuulen ja Taikametsan paivakodit

muodostivat yhden isomman (42-paikkaisen) paivakodin.

2.2 Opinnaytetyon tavoitteet

Opinnaytetyoni takana oli ajatus omabhoitajatoiminnan k&ynnistdmisesta
Taikatuulen paivakodissa. Paivakodin tyontekijoilla ei ennestddn ollut
mink&anlaista kokemusta omahoitajuudesta, joten opas toimisi samalla apuna

tyontekijoiden perehdyttamisessa.



Tavoitteena oli kehittdd perehdytysopas, jonka avulla tyontekijat ymmartaisivat
omahoitajuuden merkityksen ja osaisivat hyddyntaa omahoitajuutta omassa
tydssaan. Paivakodilla tAméa oli todella tarpeellinen pian alkavan omahoitajuuden
vuoksi, koska tyontekijoilla ei uudesta toimintatavasta ollut entuudestaan

minkaanlaista tietoa.

Myds vanhempia tultaisiin informoimaan siitd, mitd omahoitajuuteen siirtyminen
tulisi tarkoittamaan heidan lapsensa kohdalla. Tama tarkoittaisi muun muassa
tutustumiskayntid lapsen kotona ennen hoidon aloitusta, pienryhmatoimintaan

panostamista seka lapsen omaa omahoitajaa.

Tyontekijoille suunnatun oppaan valmistusprosessin aikana keskustelussa esille
nousi my0s pohdinta vanhemmille suunnatusta, hieman tiivimmasta oppaasta.
Hyvin harvalla Taikatuulen péaivakodin asiakasperheistéa oli ennestaan tietoa
paivakodin omahoitajuudesta, minkd vuoksi myds vanhemmille suunnattu opas

nahtiin tarpeellisena.



3 VARHAISKASVATUS SUOMESSA

Varhaiskasvatuksella tarkoitetaan pienten lasten kasvatuksellista vuorovaikutusta,
joka syntyy vanhempien ja kasvatuksen ammattilaisten, eli varhaiskasvattajien
kiintedsta yhteistyosta. Lasten ensisijainen kasvatusoikeus ja —velvollisuus on
vanhemmilla ja yhteiskunnan tarjoamien erilaisten varhaiskasvatuspalveluiden
tarkoitus onkin tukea vanhempien kasvatustyota. Varhaiskasvatuksen tarvoitteena
on edistaa niin lasten tasapainoista kasvua, kehitystd kuin oppimistakin. Pohjana
on hoidon, kasvatuksen ja opetuksen kokonaisuus, jota yhteiskunta jarjestaa,
valvoo ja tukee. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005; Valtioneuvoston

periaatepaatds varhaiskasvatuksen valtakunnallisista linjauksista 2002, 9)

Suomessa lasten paivahoitoa maarittelevat paivahoitolaki ja asetus (1973). Lain
mukaan jokaisella alle kouluikdisella lapsella on subjektiivinen oikeus
paivahoitoon, joka jarjestetddn joko paivakotihoitona, perhepdaivahoitona,
leikkitoimintana tai muuna paivahoitotoimintana. Kunnan tehtavana on huolehtia
siitd, ettéd kunnan jarjestamaa tai valvomaa paivahoitoa on tarjolla niin paljon, kuin
kunnassa esiintyva tarve edellyttda. (Laki lasten pdaivahoidosta 1973; Asetus

lasten paivahoidosta 1973)

Monet yhteiskunnalliset muutokset ovat hyvin yleisiA tdman paivan
varhaiskasvatuksessa ja keskustelut niin lasten kuin vanhempienkin hyvinvoinnista
ovat yleisia. Elama on yha vain kiireisempaa ja etéaisyydet lahisukulaisten valilla
voivat olla todella pitkid. Vanhempien avioerot ja uusioperheet ovat yleistyneet
huimasti ja tybelaman muutokset tuovat suuria muutoksia myos perheiden
elamaan. Myos kansainvalisyys on lisdantynyt huomattavasti. Perheiden
kasvuymparistoon vaikuttavat muutokset ovat myds liitoksissa lasten hyvinvointiin
seka siihen, millaisia varhaiskasvatuspalveluja tarvitaan. (Valtioneuvoston

periaatepéétos varhaiskasvatuksen valtakunnallisista linjauksista 2002, 13)

Yhteiskunnan painostus tydelam&éan voi olla yksi syy siihen, miksi yha vain
pienempid lapsia viedddn paivahoitoon. Ympéariston stressi ja painostus

vaikuttavat nopeasti myos lapsiin ja reaktiot voivat olla hyvinkin voimakkaita, kun



omat voimavarat eivat riitd vastaamaan aikuisten odotuksiin. Lapset ovat yha vain
pidempié aikoja paivahoidossa seka erilaisissa harrastuksissa, eikd vanhempien ja
lasten keskista aikaa ole nykyisin niin paljon kuin ennen. (Salminen & Tynninen
2011, 14)

Paivakoteja perustetaan ja rakennetaan, mutta samanaikaisesti raha on tiukalla ja
kaikesta mahdollisesta pyritaan saastamaan. Lapsim&arat ovat suuria ja
paivakodin tyontekijat venyvat oman jaksamisensa rajoilla. (Salminen & Tynninen
2011, 72-73)

Lasten yleiskunto on alhaisempi kuin esimerkiksi 20 vuotta takaperin. Erilaiset
oppimisvaikeudet ja mielenterveysongelmat lisdantyvat ja niitéa tavataan yha vain
nuoremmilla (Salminen & Tynninen 2011, 72). Perheitd perustetaan yh& vain
nuorempina, mik& monesti ndkyy myo0s lasten kasvatuksessa. Paivakodissa
hoidon aloittava lapsi voi joutua opettelemaan taysin uusia kaytantoja ja liikkeelle
voidaan joutua lahtem&an hyvin yksinkertaisista asioista, kuten perussaantdjen
noudattamisesta. Nakokulmat lapsen kasvatuksesta ovat muuttuneet paljon ja yha
useammin tapaa vanhempia, jotka eivat osaa tehda selkeaa eroa lapsen ja

vanhemman vélille.

Tana paivand avioerojen maarda on huomattavasti yleisempaa Suomessa kuin
esimerkiksi 20 vuotta sitten. Avioerojen yleistymisen myo6ta yhé useampi lapsi elda
arkeaan vain yhden laheisen ja turvallisen aikuisen kanssa. Kirjassaan Mita lapsi
tarvitsee hyvaan kasvuun Jari Sinkkonen kuvaa osuvasti tilannetta, jossa lapsen
vanhemmat kayvat lapi riitaisaa eroa, minkd seurauksena poissaoleva vanhempi
jaad syrjaan lapsen elamasta (Sinkkonen 2008, 60-61). Tallaisessa
murrosvaiheessa elavélle lapselle paivahoidosta [0ytyva tuttu ja turvallinen
aikuinen on entistakin tarkeampi. Aikuinen, johon han pystyy turvautumaan kodin
ulkopuolella. Aikuinen joka ottaa vastaan kodin paineiden aiheuttamat
tunteenpurkaukset, joita ei kotona valttamatta hyvaksyta tai ymmarreta (Salminen
& Tynninen 2011, 71-72).



4 OMAHOITAJUUS PAIVAKODISSA

4.1 Omahoitajuuden historiaa

Omabhoitajuuden historialliset |&htokohdat |0ytyvat 1950-luvun Yhdysvalloista,
jossa lapsipsykoanalyytikot Erna ja Robert Furman yllapitivat terapeuttista
lastentarhaa. Pariskunta vieraili myds paljon Suomessa luennoimassa lasta
kunnioittavasta, lapsen todellisuutta  huomioivasta ja empaattisesta
lahestymistavasta. (Salminen & Tynninen 2011, 11)

Suomeen lasten terapeuttinen hoitotapa rantautui 1990-luvulla psykologi Tarja
Lundin johdolla. Yhdysvalloissa asuessaan Lund perehtyi tarkemmin Furmanien
kehittamaan metodiin seuraten terapeuttisen Hanna Perkins —lastentarhan
tyoskentelytapaa. Hanna Perkins —lastentarhan tarkoituksena oli tukea
emotionaalisista vaikeuksista karsivid 3-5-vuotiaita lapsia ja tutkia heidén
kehitystdan. Naiden oppien pohjalta Lund kehitti "Auta lasta kasvamaan” —
hankkeen, joka kaynnistyi Espoossa, Soukankujan paivakodilla 1990-luvulla.
Hankkeen tarkoituksena oli kehittda suomalaista paivakotikaytantda paremmaksi
ja enemman lapsen kehitystd vastaavaksi. (Salminen & Tynninen 2011, 11,
Romppainen 2001, 58 )

Vastaavanlainen hanke toteutettin myéhemmin vuosina 2001-2003 Kuopiossa
lastenpsykiatri Anna Tuliharjun johdolla. Hankkeen lahtbajatuksena oli lapsen
tarve pysyvaan kiintymyssuhteeseen sekd terve psyykkinen kehitys.
Tarkoituksena oli turvata lapsen terve kehitys, ehkaistd psyykkisten hairididen,
epasosiaalisuuden seka oppimis- ja kehittymisvaikeuksien syntymista. (Salminen
& Tynninen 2011, 11; Romppainen 2001, 58 )

"Auta lasta kasvamaan” —hankkeesta lahti myohemmin liikkeelle Helsingin
yliopiston psykologian laitoksen Kengu-Ru -—hanke, jonka johtajana toimi
professori Liisa Keltinkangas-Jarvinen. Kengu-Ru —hankkeen tarkoituksena oli

vahentdd lasten paivahoidossa kokemaa stressia ja edesauttaa myohempaa



persoonallisuuden kehitysta parantamalla hoitajan ja lapsen vuorovaikutusta seka
lapsen kiintymyssuhdetta hoitajaan. (Laitinen 2004, 16-17)

4.2 Mita omahoitajuus on

Omabhoitajuudella tarkoitetaan tydmenetelmad, jossa jokaisella hoitolapsella on
oma nimetty hoitaja, eli niin sanottu omahoitaja. Omahoitaja sitoutuu huolehtimaan
lapsesta hoitopaivan ajan, omat tydaikansa huomioiden. Omahoitajuus
tydmenetelmand on suunnattu turvaamaan padasiassa alle 3-vuotiaiden
paivahoitonsa aloittavien lasten sosiaalisia vuorovaikutustaitoja seka auttamaan

lasta sopeutumaan uuteen ymparistéonsa. (Salminen & Tynninen 2011, 12)

Paivahoidon aloituksen myota lapsi kohtaa elamassaan monta suurta muutosta,
minka vuoksi lapsi tuntee helposti olonsa turvattomaksi ja pelokkaasti. Pieni lapsi
ei kykene kasittelemaan tulevaa muutosta etukateen, joten turvattomuuden
tunteen estamiseksi on hyvin tarkedd huomioida paivahoidon aloituksen

rauhallinen eteneminen lapselle tutuimman ihmisen tukemana. (Schulman 2001)

Paivahoidossa omahoitaja on turvallinen aikuinen, johon lapsi voi Kkiintya
turvallisesti ja joka luo vahvimman vuorovaikutussuhteen niin lapseen kuin lapsen
perheeseenkin. Omahoitaja lisdd lapsen turvallisuuden tunnetta ja tutustuttaa
perheen uuteen paivahoidon ymparistoon. Turvallinen ja hyva suhde hoitajaan
antaa lapselle kiinnekohdan paivahoidossa, jonka avulla han selvidaa
eroahdistuksestaan hoitopéaivan yli. (Salminen & Tynninen 2011, 12; Laitinen
2004, 17)

4.3 Miksi omahoitajuutta tarvitaan

Alle 3-vuotiaiden lasten paivahoito on pohdituttanut ihmisia pitkdan ja sita on
tutkittu paljon. Kolme ensimmaisté ikavuotta ovat lapsen kehityksen kannalta hyvin
keskeisessd osassa, minka vuoksi omahoitajan tarpeellisuus painottuu erityisesti

pienten lasten keskuudessa. Kyseisina ikavuosina lapsi luo kasityksen itsestaan,



omaa tahtoaan ja aloitekykyaan kayttavana ihmisena. Tuona aikana lapsi oppii
ymmartamaan itseaan erillisena yksilona, oppii tarkeimmat toiminnot (esimerkiksi
syominen) ja kerdd ensimmaisia kokemuksiaan ihmissuhteista, niiden

ennustettavuudesta ja kestavyydesta. (Laitinen 2004, 17)

Alle 3-vuotiaan lapsen identiteetti on viela hauras, eiké& han kykene kasittelemé&an
omia tunteitaan tai kokemuksiaan. Haneltd puuttuu ihmissuhde- ja
selviytymistaidot, joita suuressa lapsiryhmassa tarvitaan. Lapsi voi viettda
paivassa aikaansa enemmaéan paivahoidossa, kuin kotona, minka vuoksi on hyvin
tarkeaa kiinnittda huomiota pienten lasten turvattuun paivahoitoon ja tata kautta
omabhoitajuuteen. Varhaisidn siirtymatilanteet luovat pohjaa sille, miten lapsi

kohtaa uudet tilanteet tulevaisuudessa. (Schulman 2001)

Erilaisten tutkimusten perusteella voidaan tehda johtopaatoksia, joiden mukaan
varhaisella ialla aloitettu paivahoito ei niinkdén vaaranna lapsen kehitysta, jos
paivahoito on jarjestetty pienen lapsen tarpeita vastaavaksi, eivatka paivat veny

liilan pitkiksi (Helenius, Karila, Munter, Mantynen & Siren-Tiusanen 2001, 40).

Omabhoitajuuden myota lapsille pystytddn takaamaan yksi pysyva ja turvallinen
aikuinen seka pienemman ryhmat paivahoidossa. Alle 3-vuotiaat lapset pystyvat
luomaan vain rajallisen maaran ihmissuhteita, mink& vuoksi pysyva hoitaja on
tarked osa lapsen rauhallista kasvua ja kehitysta. Toistuvuus ja saannollisyys ovat
tarkeitd pienen lapsen kehitykselle ja hoitajien jatkuva vaihtuminen seka uusiin
ihmisiin tutustuminen aiheuttaa lapselle paljon stressia, mika puolestaan haittaa
kehitysta. (Salminen & Tynninen 2011, 14-15)

Omabhoitajuus mahdollistaa syvemman tutustumisen niin lapseen kuin
perheeseenkin. Sanattomien viestien ymmartamisen vuoksi on valttamatonta, etta
lapsella on omahoitaja, joka oppii ymmartamaan elekieltd ja nain ollen
vastaamaan hénen tarpeisiinsa paremmin (Schulman 2001). Tata kautta yhteistyo
myds vanhempien kanssa syventyy ja vanhemmuuden tukeminen on helpompaa.
Pienryhmien ansiosta lasten tarpeisiin vastaaminen on helpompaa, kun yhdella
hoitajalla on vastuullaan pienempi maara lapsia. My6s paivakodin arki rauhoittuu
huomattavasti. (Kaisto 2010, 29-30)



4.4 Kasvatuskumppanuus

"Péivéhoidon tavoitteena on tukea péivéhoidossa olevien lasten koteja néiden
kasvatustehtavassa ja yhdessa kotien kanssa edistdé lapsen persoonallisuuden

tasapainoista kehitysta.” (Laki lasten paivahoidosta 19.1.1973)

Kasvatuskumppanuudella tarkoitetaan paivahoidon henkiléston ja perheen vélista
yhteisty6td ja vuorovaikutusta, johon kuuluvat olennaisena osana kuuleminen,
kunnioitus, luottamus ja dialogi. Kasvatuskumppanuus Iluo pohjaa lapsen
vanhempien ja varhaiskasvattajien yhteiselle ja jaetulle kasvatustehtavélle, joka
puolestaan muodostaa pohjaa lapsen mielekkaalle elaméankokonaisuudelle.
Kasvatuskumppanuuden pohjana on lapsen etu ja siihen tdhdataan yhdistamalla
varhaiskasvattajan ammattitietous seka vanhempien tuntemus omasta lapsestaan.
(Herranen-Somero 2012; Salminen & Tynninen 2011, 34; Kaskela & Kekkonen
2006, 5)

Kasvatuskumppanuuden toimivuus on hyvin tarkeaa lapsen paivahoidossa, silla
vanhempien ja paivahoidon henkiloston valinen avoin ja luottavainen suhde on
edellytys sille, etta paivahoidosta saadaan lapselle miellyttdva, voimaannuttava ja
minuutta vahvistava kokemus. Toimiva kasvatuskumppanuus on avain lapsen
turvalliseen péaivahoitoon. Yhteistyd paivakodin ja kodin valilla vaikeutuu, kun
varhaiskasvattajien ja lapsen vanhempien hoito- ja kasvatuskasitykset ovat
ristiridassa keskenaan. (Helenius ym. 2001, 48; Kaskela & Kekkonen 2006, 12)

Vastuu kasvatuskumppanuudesta on ensisijaisesti paivakodin tyontekijalla, eli
lapsen omabhoitajalla. Omahoitajalla on taustatukena asiantuntijuus, mutta
missdén vaiheessa ei pida unohtaa vanhempien asemaa lapsen ensisijaisina
kasvattajina. Tavoitteena onkin ottaa vanhempien mielipiteet, ndkemykset seké
toivomukset alusta alkaen osaksi lapsen paivahoidon suunnittelua ja toteutusta.
(Herranen-Somero 2012; Kaskela & Kekkonen 2006, 13)

Kasvatuskumppanuutta  lahdetdan muodostamaan heti  ensimmaisista
yhteydenotoista l&htien ja siihen on panostettava kunnolla heti alusta alkaen. Jos

yhteistybhén ei  panosteta, voi mydhemmin ilmetda ongelmia ja
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kasvatuskumppanuus voi alkaa muotoutua niin sanotusti spontaanisti. Toisin
sanoen tama tarkoittaa sita, etta hiljaisempien vanhempien perheet jaavat helposti
vahemmalle huomiolle, kun taas luonnostaan avoimempien vanhempien kanssa
yhteisty6 lahtee sujumaan paremmin ja heiddn lapsensa saa helposti enemman
huomiota. (Helenius  ym. 2001, 48-49; Herranen-Somero 2012;
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005)

Kasvatuskumppanuus on perheen ja pdaivahoidon yhteinen prosessi, joka
kannattelee koko lapsen paivahoidon ajan, ensimmaisestd yhteydenotosta
paivahoidon lopettamiseen saakka. Paivahoidon alkaessa pehmeda lasku tarjoaa
niin vanhemmille, lapselle kuin paivakodin tydntekijallekin mahdollisuuden tutustua
toisiinsa. Tutustumisjakson aikana vanhemmat ja tyontekija jakavat tietouttaan
lapsen paivahoitoon, kasvatukseen ja tarpeisiin liittyen. Tutustumisjakso auttaa
osapuolia olemaan avoimempia ja luottavaisempia. Vaikeidenkin tilanteiden
kasittely on myoéhemmin helpompaa, kun pohjalla on luottamus ja kunnioitus toista

osapuolta kohtaan. (Salminen & Tynninen 2011, 34-35)

Yksi  kasvatuskumppanuuden tavoitteista on tunnistaa mahdollisimman
varhaisessa vaiheessa lapsella ilmenevia kasvun, kehityksen tai oppimisen
alueella ilmenevia tuen tarpeita. Toimiva kasvatuskumppanuus kannattelee myos
ongelmatilanteissa ja toimintasuunnitelma lapsen tukemiseksi tehdaankin

yhteistydssa vanhempien kanssa. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005)

4.5 Pienryhmat

Paivakotien suuret lapsiryhmat ovat olleet keskustelun alla pitkd&n. Suuret
lapsiryhmét kuluttavat niin lapsia kuin aikuisiakin ja voivat olla osatekijané lapsen

turvattomaan kehitykseen. (Herranen-Somero 2012; Vanas 2008, 17-19)

Pienryhmaan jaettaessa lapsilla on paremmat mahdollisuudet saada &&nensa
kuuluviin ja tulla paremmin kuulluksi. Myo6s tyontekij6illa on paremmat resurssit
huomioida lapsia yksilollisesti pienessd ryhmassa. Lapsi oppii olemalla

vuorovaikutuksessa muiden kanssa. Kuunteleminen ja puhuminen ovat suuri osa
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vuorovaikutusta ja puhumaan oppimista. Pienryhmissad lapsi kykenee
keskittym&an paremmin, kun ei tarvitse kilpailla muun taustahélindn kanssa. N&in
ollen myods lapsen tarkkaavaisuus ja keskittymiskyky paranevat. Suurissa
ryhmissa erilaiset tarkkaavaisuuden, keskittymiskyvyn seka kielenkehityksen

hairiét ovat huomattavasti suurempi riski kuin pienryhtmissa. (Vanas 2008, 18-19)

Omabhoitaja huolehtii oman pienryhmansa paivittdisestd toiminnasta ja paivan
rutiinit toteutetaan oman ryhman keskuudessa. Esimerkiksi ruokailu, ulkoilu ja
erilaiset toimintatuokiot toteutetaan pienryhmassa yhdessa omahoitajan kanssa.
Pienryhmiin jaetuissa péivakodeissa paivatoiminnan porrastus lisdd sujuvuutta
arkeen. Omabhoitajan johdolla toimintatuokiot, ulkoilu ja ruokailu pystytaan
porrastamaan niin, etteivat kaikki ryhmat ole samassa tilassa samanaikaisesti.
Tama lisdad toiminnan sujuvuutta, turvallisuutta ja stressittémyyttéa huomattavasti.
Myds paivaunilla lasten nukuttaminen on helpompaa, kun nukuttamassa on yhden

hoitajan sijaan useampi. (Herranen-Somero 2012; Salminen & Tynninen 2011, 63)

Paivakodissa pedagoginen vastuu on lastentarhaopettajilla, mutta yhteinen
suunnittelu ja toisten tukeminen varmistaa sen, etta jokainen tyontekija pystyy

selviytymaan oman ryhmansa toiminnan ohjauksesta.
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5 KIINTYMYSSUHDE

Kiintymyssuhde liittyy olennaisesti omahoitajuuteen ja onkin hyvin keskeinen,
ohjaava teoria toimintamuodon taustalla. Omahoitajuus perustuu ajatukseen
lapsen ja hoitajan valisesta syvasta kiintymyksesta, joka tukee lasta muutoksen
tiella. Turvallisen kiintymyssuhteen tukemana lapsen on helpompi tutustua uuteen

paivakotiympéaristoonsa ja luoda uusia kontakteja.

5.1 Kiintymyssuhdeteoria omahoitajuuden taustalla

Brittilainen psykoanalyytikko John Bowlby (1907-1990) on yksi tarkeimmista 1900-
luvun psykiatreista kehitettyaan teorian kiintymyssuhteista ja niiden kehittymiseen
vaikuttavista tekijoista. Kiintymyssuhdeteorian kautta Bowlby haki vastauksia
siihen, miksi ihmiset pyrkivat muodostamaan valikoivia ja kestavia siteita toisiinsa
sekd miten. Han pohti myos sitd, miksi ndiden tarkeiden ihmissuhteiden
katkeaminen aiheuttaa suurta ahdistusta. Teorian pohjana oli ajatus siitd, kuinka
suuri uhkatekija aidin ja aidin rakkauden menetys olisi lapsen kehitykselle.
(Sinkkonen & Kalland 2001,14-18; Rusanen 2011, 27)

Bowlbyn tutkimusteorian mukaan lapsen hyva kehitys edellyttéda lapselle tarkeiden
aikuisten pysyvyytta seka todellista lasnaoloa paivittdisessda elamassa.
Vahvimman kiintymyssuhteen lapsi luo aikuiseen, joka hoivaa héanta edella
mainituin ehdoin. ( Rusanen 2011, 27) Pieni lapsi pyrkii aktiivisesti kiinnittymaan ja
yllapitamaan laheisyyttd paivittadiseen hoitajaansa. Uhkaavassa tilanteessa lapsi
kokee erityista tarvetta saada yhteyden hoitajaansa. (Sinkkonen & Kalland 2001,
21-22)

Pienella lapsella on luontainen tarve kiintyd ja kiinnittya ihmisiin, koska se lisaa
hanen turvallisuuden tunnettaan. Turvallinen kiintymyssuhde lapsen ja hoitajan
valilla on hyvin olennainen osa omahoitajuutta. Lapsi pystyy luomaan vain
rajallisen maaran kiintymyssuhteita ja ndin ollen omahoitajuuden tarkeys korostuu

entisestaan. Hoitajaan luomansa kiintymyssuhteen turvin lapsi pystyy tutustumaan
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paremmin uuteen ymparistbonsa ja sopeutumaan paivahoidon mukanaan tuomiin
muutoksiin.  Paivittdisen  kiintymyssuhteen  puuttuessa lapsi jaa ilman

tarvitsemaansa hoivaa ja hyvia samaistumismalleja. (Schulman 2001)

5.2 Turvallinen ja turvaton kiintymyssuhde

Turvallinen kiintymyssuhde lapsen ja vanhemman valilla on tarked osa lapsen
hyvaa kehitysta. Lapsen ja huoltajan véliseen kiintymyssuhteeseen vaikuttavat niin
vanhemman tai vanhempien elaméntilanne kuin vanhempien kokemukset omasta
lapsuudestaan. Vaikka kiintymyssuhteen luonne on melko pysyva, ei kyse
kuitenkaan ole lapsen luonteenpiirteestdq, vaan lapsi kiintyy yksilollisesti eri
aikuisiin. Pysyvyydesta huolimatta kiintymyssuhde voi muuttua idn mukana, kun
suhde aikuiseen muuttuu. (Salminen & Tynninen 2011, 26)

Turvallinen kiintymyssuhde on nimensa mukaisesti kiintymyssuhteista paras
mahdollinen. Turvallisesti kiintynyt lapsi voi luottaa aikuiseen ja hénen
reaktioihinsa. Aikuinen kuulee ja reagoi lapsen tarpeisiin. Turvallisesti kiintynyt
lapsi tietdd, ettd hanen itkuunsa vastataan ja kykenee hakemaan tukea
stressitilanteessa itselleen tarkeélta aikuiselta. Lasta tuetaan ja autetaan, mutta
kannustetaan samalla oppimaan itse. Turvallinen kiintymyssuhde tarjoaa
turvalliset rajat seka riittdvasti rakkautta ja huolenpitoa. (Rusanen 2011, 63;
Salminen & Tynninen 2011, 26-27)

Turvattomassa kiintymyssuhteessa lapsen kiintymysjarjestelmén toiminta on
hairiintynyt. Turvaton kiintymyssuhde voidaan jaotella kolmeen eri osaan;
valttelevaan, ambivalenttiin seka jasentymattomaan. Valttelevan kiintymyssuhteen
luonut lapsi elad ymparistdossa, jossa aikuinen ei kykene tarjoamaan tunteille
avointa ilmapiiria. Taustalla voi olla esimerkiksi aikuisen vasymys, kiireisyys tai
usko siita, ettéd lapsi rauhoittuu parhaiten omissa oloissaan. Valttelevasti kiintynyt
lapsi ei opi kasittelem&an omia tunteitaan, vaan kieltda ja vélttelee niitd. (Rusanen
2011, 65; Salminen & Tynninen 2011, 27-28)



14

Ambivalentti kiintymyssuhde, eli ristiriitainen kiintymyssuhde tarkoittaa tilannetta,
jossa lapsi ei kykene etukateen ennakoimaan, miten aikuinen vastaa h&anen
tarpeisiinsa. Aikuisen reaktiot lapsen tarpeisiin ovat hyvin ristiriitaisia, mika voi
johtua esimerkiksi siita, ettei han tieda miten lapsen kanssa tulisi olla.
Ambivalentisti kiinnittynyt lapsi hakee usein huomiota huoltajaltaan huutamalla tai
kiukuttelemalla, koska on oppinut, ettd voimakkaiden reaktioiden avulla voi saada
haluamansa. (Salminen & Tynninen 2011, 28-29)

Jasentymattoman kiintymyssuhteen yksi tunnuspiirteistd on pelko. Pelko syntyy,
kun turvallisena pidetty aikuinen onkin ajoittain vaarallinen. Lapsi joutuu ikdvaan
tilanteeseen, kun haluaisi hakea turvaa huoltajaltaan, mutta samalla pelkaa taman
reaktiota. Jasentymattomalla kiintymysuhteella voi olla yhteytta myéhemmalla ialla
esiintyviin mielenterveysongelmiin tai aggressioon. (Salminen & Tynninen 2011,
29)
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6 PAIVAHOIDON ALOITUS

Paivahoidon aloitus on suuri muutos niin lapsen kuin vanhempienkin elaméssa ja
tuo mukanaan niin hallintaa kuin pelkoa ja epavarmuuttakin. Vanhempien tavoin
pienella lapsella ei ole mahdollisuuksia vaikuttaa paivahoidon aloitukseen, eika
han pysty valmistautumaan siihen etukateen, vaan on muutoksen kynnyksella
taysin riippuvainen vanhemmistaan ja paivahoidon henkilostosta. (Helenius ym.
2001, 35)

Pienen lapsen kehityksen kannalta ennakoitavuus ja saanndllisyys ovat hyvin
tarkeita. Arkisten, ennakoitavien tapahtumien avulla lapsi kohtaa tulevaa, rakentaa
perusturvallisuutta sek& tunnetta omasta minuudestaan ja olemassaolostaan.
Paivahoidon aloitus tuo paljon muutoksia totuttuihin rutiineihin, kun ymparilla
olevat tilat, ihmiset sekd mahdollisesti my6s tuttu paivarytmi muuttuvat. Monesti
muutoksia tulee myo6s tyopaivan jalkeiseen arkeen kotona. (Helenius ym. 2001,
36-37)

Paivahoidon alkaessa lapsi ja vanhemmat tarvitsevat ammattitaitoisen
varhaiskasvattajan, joka ymmartaa uuden tilanteen stressaavuuden ja osaa auttaa

kasittelemaan erotilannetta. (Herranen-Somero 2012)

6.1 Pehmea lasku

Pehmeda lasku eli asteittainen tutustuminen pdaivahoidon ymparistéon helpottaa
lapsen sopeutumista uuteen ympéaristoon seka yhteyden syntymistd uusiin
ihmisiin. Pehme& lasku valmistelee my6s vanhempia lapsen alkavaan

paivahoitoon ja luo parempaa pohjaa kasvatuskumppanuudelle. (Taipalus 2010)

Kun péaivahoidossa saadaan tieto uudesta lapsesta, valitaan hanelle omahoitaja,
joka ottaa yhteyttd vanhempiin ja sopii heiddn kanssaan aloituskeskustelun
ajankohdasta. Ensimmainen kohtaaminen pyritddn jarjestamaan perheelle

luonnollisessa ymparistéssa eli perheen kotona. Vanhempien halutessa
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aloituskeskustelu voidaan pitaa myds paivakodilla tai jossain muualla. Kotikaynnin
lahtokohtana on perheen oma puheenvuoro, jolloin keskustellaan muun muassa
perheen toivomuksista ja odotuksista. Varhaiskasvattajan on tarkeaa luoda
kotikdynnin aikana kontakti my®s pieneen hoitolaiseen ja laskeutua hanen
tasolleen, eika keskustella pelkastaan vanhempien kanssa. Kasvuymparistossaan
lapsi pystyy toimimaan luonnollisesti, joten hoitajan ja lapsen valinen tutustuminen

on helpompaa. (Herranen-Somero 2012; Salminen & Tynninen 2011, 41).

Helsinkildisessd Puuskakulman paivakodissa pehmeaan laskuun sisaltyy noin
viikon kestava aloitusjakso, jonka aikana toinen lapsen vanhemmista kulkee
mukana paivahoidossa. Ensimmaiset hoitopaivat ovat lyhyitd, noin aamupalasta
ulkoiluun tai lounaaseen kestavia. Hiljalleen paivan pituutta lisatdén ja lapsi
nukkuu paivaunet paivakodilla. Talléin lapsen vanhempi toimii nukuttajana.
Jossakin vaiheessa vanhempi poistuu paikalta ja palaa hetken kuluttua, jolloin
lapsi nakee, ettd vanhempi tulee takaisin. Pitka tutustumisjakso on todettu
toimivaksi osaksi paivakohoidon aloitusta. Tuona aikana my6s vanhemmat
paasevat tarkemmin tutustumaan paivékodin toimintaan, lapsiin ja henkilostoon.
(Laitinen 2004, 20)

6.2 Eroahdistus

Paivahoidon alussa moni lapsi kokee eroahdistusta vanhemmistaan, etenkin
aidistaan. Pieni lapsi ymmartaa tilanteen vasta, kun se on tapahtumassa, eika
hanta voida valmistella etukateen erotilanteeseen esimerkiksi kertomalla asiasta.
Toimiva aidin ja lapsen valinen suhde on yksi normaalin kehityksen edellytyksista,
minka vuoksi taman suhteen tukeminen on tarkeda huomioida myds
paivahoidossa. Pieni lapsi ei pysty omatoimisesti luottamaan siihen, etta aiti tulee
hakemaan hanet paivan paatyttyd, vaan tarvitsee paivahoidon tydntekijoiden tukea

mielikuvan sailyttamiseksi. (Helenius ym. 2001, 48; Romppainen 2001, 59)

Omahoitajuuden myota lapsi saa luotua syvemman siteen yhteen hoitajaan, joka
oppii ymmartamaan ja tukemaan hénta yha vain paremmin. Auta lasta kasvamaan

—projektin myéta havaittiin, ettd helpotusta lapsen eroahdistukseen saatiin aidista
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puhumalla seka erilaisten siirtymaobjektien avulla. Toisin sanoen Aiti voi antaa
lapselle hoitoon mukaan jotain itsestd&n muistuttavaa, kuten esimerkiksi huivin tai

paidan. (Romppainen 2001, 59)

Paivahoidon alkaessa on tarkedd huomioida vanhempien ja paivahoidon
tyontekijéiden vaikutus lapsen eroahdistukseen ja sen helpottamiseen. Aidin oma
eroahdistus heijastuu suoraan lapsen omiin tunteisiin seka haluttomuuteen erota
aidistaan. Vanhempien seka paivahoidon ammattilaisten keskinainen vuoropuhelu
eli toimiva kasvatuskumppanuus on tarkea osa paivahoidon aloitusta, jotta
vanhempien ja tata kautta myos lapsen eroahdistusta voidaan helpottaa. (Helenius
ym. 2001, 44-46)
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9 OPPAAN TOTEUTTAMINEN

9.1 Toiminnallinen opinnaytetyo

Opinnaytetyopaivakirjan kirjoittaminen on hyvin tarked osa toiminnallista
opinnaytetyota, koska pitkalla aikavalilla alkuvaiheen tapahtumat on hyvin vaikea
muistaa yksityiskohtaisesti, ilman minkaanlaista tallessa olevaa dokumentointia.
Koko toiminnallinen opindytetyd pohjautuukin  alusta lahtien tehtaviin
muistiinpanoihin. (Vilkka & Airaksinen 2003, 19)

Aiheanalyysilla tarkoitetaan toiminnallisen opinnaytetyén ensimmaista vaihetta, eli
aiheen ideointia ja suunnittelua. Tassd vaiheessa opinnaytetytn tekija lahtee
likkeelle pohtimalla itselleen tarkeitéa aihealuetta opinnoissa, jotta opinnaytetytn
aihe olisi mahdollisimman l&hella omia mielenkiinnon kohteita. N&in mielenkiinto
sdilyy parhaiten koko prosessin ajan. Aihealuetta voi lahtea etsimaan tydelamasta,
esimerkiksi tyOharjoittelujen kautta. Talla tavalla opiskelija paasee osaksi
tydelamaa, vaikka opinnot olisivatkin viela vaiheessa. (Vilkka & Airaksinen 2003,
23)

Toiminnallista opinnaytetyota tehdessé on tarke&aa tehda toimintasuunnitelma sen
pohjalta, miten opinnaytetyon kanssa lahdetaan etenemaan.
Toimintasuunnitelmassa vastataan kolmeen kysymykseen; mitd, miten ja miksi.
Nain opiskelija saa niin itselleen kuin yhteisty6taholleen jasenneltya tarkasti mita
opinnadytetydssa tulee olla ja mihin silla pyritddn. Toimintasuunnitelma on myo6s
lupaus siitd, mitd l[Ahdetdan tekemaan ja minkalaiseen lopputulokseen pitaisi
tahdata. (Vilkka & Airaksinen 2003, 26-27)

Toiminnallisena opinnaytetyéna toteutettu opas, tapahtuma tai tuote ei yksin riita
kattamaan koko opinnaytety6tda. Tarkeda opinndytetydssd on osoittaa myos
teoreettinen osaaminen ja yhdistaa se kaytantoon. (Vilkka & Airaksinen 2003, 41-
42)
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9.2 Suunnitelmasta toteutukseen

Opinnaytetyotd suunnitellessani selkedd oli, ettd toiminnallinen opinnaytetyo
kiinnosti minua henkilokohtaisesti enemman kuin tutkimuksellinen opinnaytetyo.
Jonkinlaisen oppaan tai tapahtuman jarjestaminen oli ensimmainen ajatus ihanne
opinnaytetyosta ja taman vuoksi tartuin mahdollisuuteen heti, kun oppaan tekoa

paivakodin suunnalta ehdotettiin.

Tyo6harjoittelupaikassani, Taikatuulen paivakodissa oli tulevan
omistajanvaihdoksen myoOtd edesséd uuteen toimintatapaan, omahoitajuuteen
siirtyminen, minka vuoksi paivakodin johtaja ehdottikin tydntekijoiden

perehdytysoppaan tekoa opinnaytetydni aiheeksi.

Opinnaytetyoprojektini  kaynnistyi  heti  alkuvuodesta 2012, paivakodin
omistajanvaihdoksen jalkeen. Ensimmainen yhteisen palaverin pdaivakodin
tyontekijoiden kanssa pidimme helmikuun alussa ja tatd ennen olin itsenaisesti
selvittanyt alan kirjallisuutta ja perehtynyt omahoitajuuteen, jotta voisin palaverissa
kartoittaa tarkemmin tyontekijoiden tietamysta.

Ensimmaiseen palaveriin osallistuivat tydelamaohjaajani paivakodilta sekd muita
paivakodin tyontekijoitd. Pohdimme opinnaytetydn todellista tarkoitusta, tavoitteita
seka erilaisia mahdollisuuksia oppaan muodosta. Yhdessa henkilokunnan kanssa
kartoitimme asioita, joita he pitivat tarkeinda perehdytyskansion sisallossa.
Tarkeinta olisi perehdyttéaa tyontekijat uuteen kaytantdéon ja saada oppaasta
samalla mahdollisimman tiivis, seka kaytannollinen myos tulevaisuudessa uusien

tyontekijoiden ja harjoittelijoiden perehdyttamiseen.

Oppaan muotoa pohdittaessa keskustelimme muun muassa
perehdyttdmiskansiosta, jolloin materiaalin lisddminen ja sen muokkaaminen olisi
tulevaisuudessa helpompaa. Yhtena vaihtoehtona esille nousi myds se, etta
omahoitajuuteen perehdyttdva osuus voitaisiin lisata paivakodin tydntekijdille
tarkoitettuun, jo olemassa olevaan, yleiseen perehdytyskansioon. Lopputuloksena

paddyimme kuitenkin pieneen, A5-kokoiseen pieneen oppaaseen, johon tekstid
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tuotettaisiin 1-2 sivun verran. TyoOntekijoiden toivomuksena oli, ettd oppaasta

saataisiin mahdollisimman tiivis kokonaisuus.

Tassa vaiheessa opinnaytetyoni kehittamistehtavat olivat muotoutuneet
seuraavanlaisiksi:

1. Mitd omahoitajuus tarkoittaa?

2. Miksi omahoitajuutta tarvitaan?

3. Miten omahoitajuus ndkyy Taikatuulen paivakodissa?

Ensimméaisen palaverin jalkeen aloin kerdtd materiaalia omahoitajuutta
kasittelevan kirjallisuuden pohjalta, Taikatuulen tyontekijdiden mielipiteet
huomioiden. Taman liséksi aloin tyostaa myos alustavaa, A4-kokoiselle paperille
sopivaa infopakettia vanhemmille. Infopakettiin sisallytin tiiviisti p&akohtia
omahoitajuudesta toimintatapana sekad siitd, mitd se nimenomaan Taikatuulen
paivakodissa tulisi tarkoittamaan. Tarkoitus oli saada Iyhyt ja helposti
ymmarrettava tietoisku siita, mitd omahoitajuuteen siirtyminen tulisi tarkoittamaan

oman lapsen kohdalla.

Maaliskuussa 2012 jarjestimme paivakodilla toisen tapaamisen opinnaytetyoni
merkeissa. Kerroin  tyontekijdille sen hetkisestd tilanteesta, yleisesti
omahoitajuuden teoriasta ja esitin erinaisia kysymyksid oppaan ulkonakoon
littyen.  Toin myds naytille vanhemmille suunnatun infon, jota tyOntekijat
kommentoivat ja muokkasimme sitd yhdessa paremmin  péaivakodin

toimintatapoihin sopivaksi.

Pian selvisi, etta paivakodin lapset oli jo ehditty jakaa omiin pienryhmiin, vaikka
virallisesti omahoitajuuden aloittaminen oli paatetty siirtda syksyyn 2013, koska
paivakodilla oli edessd paljon muutoksia kevadn aikana. Moni lapsi siirtyisi
isompien ryhmaan, tyontekijat vaihtuisivat ja syksylla aivan uutena alkaisi
esikouluryhmé. Tyontekijoiden pohdinnoista nousi esille myds toive, ettd syksyyn
mennessa heidan tietoutensa omahoitajuudesta olisi ehtinyt lisdéntya riittvasti

toiminnan kaynnistamiseksi.
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Toukokuussa 2012 pidimme jalleen palaveria Taikatuulen péaivakodilla. Talla
kertaa paikalla oli opinnaytetyotani ohjaava opettaja, tyoelaméaohjaajani
paivakodilta seka muutama paivakodin tyontekija. Tyontekijat kertoivat kdyneensa
tyonantajan lyhyella luennolla, minka seurauksena tietous omahoitajuudesta ei

kuitenkaan ollut juurikaan lisaantynyt.

Olin koonnut paperille ranskalaisin viivoin paapiirteitd omahoitajuudesta (mita se
tarkoittaa, miten toimii ja mitd vaatii tyontekij6iltd), joista paasin nyt kertomaan
tyontekijoille hieman tarkemmin. Kasaamani tiivistys sai hyvin positiivisen

vastaanoton ja taman avulla paddsimme syventamaan keskustelua kohta kohdalta.

Keskustelimme yksityiskohtaisesti lapi oppaan eri osa-alueet, mitd niissa
muutetaan ja mita sailytetdan. Palaverin paatteeksi sovimme, ettd toisin
raakaversion tulevasta oppaasta ennen tyontekijoiden lomille jddmistd. Koska
omabhoitajuus toimintatapana oli kaikille niin vieras sovimme myds, etta ottaisin
selvaa omahoitajuuden eri toimintamalleista, joita on jo kaytdssa. Naiden
esimerkkien kautta tyontekijoiden olisi helpompi lahted kehittam&an omalle
paivakodilleen sopivaa toimintamallia. Seuraava vaihe oli siis palaveriin tuomani

tiilvistelman muokkaaminen seka erilaisiin toimintamalleihin tutustuminen.

Kesékuussa 2012 toimitin paivakodille raakaversion valmiista oppaasta seka
esittelyn erilaisista omahoitajuuden toimintamalleista. Elokuussa 2012 tapasimme
jalleen paivakodilla ja tyontekijat kertoivat omat muokkausehdotuksensa. Tassa
vaiheessa esille nousi myo6s tyontekijdiden toive vanhempien oppaasta, joka voisi
saada vielakin tiivimman pohjansa jo valmiista tyontekijoiden oppaasta. Palaverin
jalkeen tein viimeiset muutokset tyontekijoiden oppaaseen ja muokkasin tdman

pohjalta toisen version vanhemmille jaettavaksi.

9.3 Oppaan esittely

Perehdytysoppaassa tulisi nédkya keskeiset periaateet omahoitajuudesta ja sen

tulisi olla helposti luettava. Kirjoitustyyliin panostaminen auttaa lukijaa

omaksumaan oppaan sisallon paremmin, minkd vuoksi tulimme paivakodin
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henkiloston kanssa siihen tulokseen, etta opasta lahdettéisiin tekem&éan lukijaa
puhuttelevassa muodossa. Lukijaa puhutteleva teksti herattdd enemman

mielenkiintoa ja tuo omahoitajuutta lAhemmas.

Oppaan ulkonako merkitsee paljon ja siksi oli kiinnitettdva huomiota myds kuviin ja
asetteluun. TyoOntekijoiden kanssa puhuimme kuvituksesta, joka voisi tarkoittaa
erilaisia valokuvia paivakodin arjesta, kuitenkin aiheeseen liittyen. Kuvat eivat
kesta ikda yhta hyvin kuin piirrokset, minka vuoksi lopulta padadyimme piirroksiin.
Syy tdhén oli myds henkilokunnan haluttomuus valokuvaukseen. Vaikka paatos
piirroksista tehtiin, eivat paivakodin tyontekijat niita enaa syksylla 2012 oppaaseen
kaivanneet, minka vuoksi opas jai lopulta hyvin pelkistetyksi. Myds ehdottamastani

polkuasetelmasta luovuttiin.

Omabhoitajuuden perehdytysopas oli tarkoitus suunnata Kkaikille péaivakodin
ryhmille, mukaan lukien esikouluryhma. Tavoitteena oli saada kehitettya tiivis ja
kaytannonlaheinen kokonaisuus, jossa tulisivat esiin tavat, joilla omahoitajuutta
toteutetaan nimenomaan Taikatuulen paivakodissa. Paivakodin omia kaytantoja
tulisi esitella oppaassa perusteoriaan nojaten, painopiste kuitenkin koko ajan
paivakodin omissa kaytannoissa. Tyontekijoiden toiveesta oppaaseen ei liitetty
historiaa omahoitajuudesta, eikd muutakaan ylimaaraista, jotta oppaasta saataisiin

mahdollisimman tiivis ja nopeasti sisaistettava.

Oppaan sisaltd koostui seitsemasta (7) eri osa-alueesta:
1. Paivahoidon aloitus

Pehmea lasku

Kiintymyssuhde lapsen ja aikuisen valilla

Ikavan kasittely

Kasvatuskumppanuus

Pienryhméatoiminta

N o g A~ WD

Sijaisena paivakodissamme

Pienryhmét nahtiin tarkeimpana tekijana omahoitajuudessa, kun taas suurinta
epailya heratti pehmea lasku. Tyontekijoiden ensimmainen reaktio pehmeésta

laskusta oli se, miten hienolta tuntuisi, jos oman lapsen paivahoidossa toimittaisiin



23

nain. Kuitenkin  kaytanndéssa pehmeéan laskun toimiminen Taikatuulen
paivakodissa nahtiin huonona, koska tyontekijat eivat uskoneet vanhempien
lahtevan mukaan tallaiseen toimintaan. Mahdollisuutta pehmeé&én laskuun
tarjottaisiin, mutta vanhempien oppaasta se haluttiin kuitenkin jattdd kokonaan
pois. Vanhempien etuk&teen valmistaminen tdh&n mahdollisuuteen koettiin todella
tarkednd, mika varmasti helpottaisi vanhempia avaamaan kotiovensa vieraalle

ihmiselle.

Myds nykyisten hoitolasten kohdalla ajateltiin tarjota mahdollisuutta kotikayntiin,
koska nain voitaisiin oppia tuntemaan perheen tapoja paremmin, ja n&htaisiin
millaista heidan perhe-elamansa todellisuudessa olisi. Tyontekijoilla herasi ajatus
VASU-keskustelujen jarjestamisesta perheiden kotona. Tama tarjoaisi perheille
luontevan ympariston keskustella lapsestaan ja tyontekija kohtaisi perheen

omassa elementissaan myos tutustumiskaynnin jalkeen.

Pehmedaa laskua suunniteltiin toteutettavaksi myos paivakodin sisalla, eri ryhmien
valilla. Lapsen siirtyesséd isompien lasten ryhm&&n, omahoitaja olisi mukana

tutustumassa uuteen ryhmaan, ymparistéon, uusiin tapoihin ja muihin aikuisiin.

Oppaan viimeiseen osioon “sijaisena péaivakodissamme” tehtiin lyhyt tiivistys siita,

mita sijaisen tai opiskelijan olisi hyva tietdd omahoitajuuteen liittyen.

Matkan varrella opas koki suuren muutoksen ulkonddssa. Ennen kesalomia
toimitin paivakodille oppaan, jonka olin toteuttanut niin sanotun polkuasetelman
pohjalta. Olin piirtdnyt oppaan sivuille polun, joka kuvasti lapsen paivahoitoa.
Polun varrella olivat tekstiversiot omahoitajuuden eri alueista paivahoidon
etenemisen mukaan. Polun alussa kerrottin omahoitajuuden historiasta, miten
omahoitajuus ndkyy ja mika on omabhoitajan rooli, kun lapsi aloittaa Taikatuulen
paivakodissa. Matkan varrelta l0ytyi tietoa omahoitajuuden eri osa-alueista ja
polun paassa odotti hyvinvoiva ja turvallisen kiintymyssuhteen hoitajaansa luonut
hoitolapsi. Tyontekijat eivat kuitenkaan nahneet polkuasetelmaa tarpeellisena,
joten siité luovuttiin. Lopulta myds aikaisemmin suunnitellut piirrokset jaivat pois

oppaan sivuilta.
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10 POHDINTA

10.1 Produktin pohdinta

Tutkin teoriaa monipuolisesti eri kirjallisuutta ja artikkeleita lukien, perehdyin
opettajani suosittelemaan materiaaliin ja naihin nojaten sain koottua mielestani
kattavan aineiston opasta varten. Opinnaytetyotd tehdessani jouduin hyvin
tarkkaan pohtimaan, miten saisin kaiken tarpeellisen tiedon tiivistettya ilman, etta
tarpeellinen tieto jaisi kirjaamatta. Myds uuden toimintamuodon siséllyttdminen
paivakodin totuttuihin rutiineihin ja paivarytmiin tuntui ajoittain hankalalta, mutta

nain jalkikateen ajateltuna onnistuin siina mielestani aika hyvin.

Opasta suunnitellessani hyvin tarke&&n rooliin nousi opinnaytetydprosessin
dokumentointi, niin sanottu opinnaytetydpaivakirja, jota kirjoitin koko prosessin
ajalta. Etenkin opinnaytetyoni loppuvaiheissa jouduin turvautumaan paljon
aikaisempiin muistiinpanoihini, mink& vuoksi oli hyvin tarkeaa, ettda kaikki
mahdollinen oli aikaisemmin kirjoitettu ylos yksityiskohtaisesti. Muistiinpanoistani
pystyin myds hyvin tarkistamaan erilaiset kaanteet, joita opasta tehdessa ilmeni

kohtuu paljon.

Opinnaytetyoni alkuvaiheilla yllatyin suuresti siitd, miten vahan tydntekijoiden
keskuudessa oli tietoa omahoitajuudesta. Ennakkoluuloja uutta toimintatapaa
kohtaan ilmeni paljon ja ajatukset omahoitajuudesta tuntuivat olevan hyvin
vaaristyneistd, jopa kielteisid. Omahoitaja nahtiin lahinna tyontekijana, joka
huolehtii oman ryhmansa VASU-keskusteluista ja tutustumiskaynneista. Pehmea
lasku, ikdvan kasittely seka kiintymyssuhde lapsen ja omahoitajan valilla tuntuivat

vieraammilta aihealueilta.

Toukokuussa 2012 pitAmassdmme palaverissa jouduin niin sanotusti todellisen
paikan eteen, kun selvisi, ettei paivakodin henkiloston kdymasta perehdytyksesta
ollut ollut mitddn apua. Kerroin heti palaverin alussa, kuinka tunsin oloni
jannittyneeksi. Itse olin kuitenkin vain opiskelijana poydassa, jonka ymparilla istui

monta alan ammattilaista ja nyt minun olisi tarkoitus kertoa tyontekijoille uudesta
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toimintatavasta, jonka he ottaisivat kayttoon seuraavana syksynd. Yksi
opinnaytetyoni parhaista hetkista oli se, kun n&in miten tydntekijoiden asenne
muuttui  hieman  ennakkoluuloisesta todella innostuneeksi kertoessani

omabhoitajuuden mahdollisuuksista.

Mydhemmin istuessani palaverissa, johon olivat saapuneet myos loput paivakodin
henkilostosta, havaitsin selkeitéd eroja tyontekijoiden motivaatioissa. Isompien
lasten ryhméssa omahoitajuutta oli ehditty hieman jo kaynnistella ja olikin selkeasti
havaittavissa, ettei kaikilla ollut kiinnostusta sen suurempaan panostukseen.
Keskustelun aikana esille nousi myods asemani opiskelijana, kun osa tyontekijoista
jatti minut taysin huomioimatta. Palaveri sujui kuitenkin ihan hyvin ja paasimme

lopulta yhteisymmarrykseen.

Oppaan ulkondkod ja tekstien asettelu tuotti hieman ongelmia, koska en saanut
mielessani selkedd kuvaa siitd, millaiselta oppaan tulisi nayttaa. Paivakodin
tyontekijat halusivat tekstin olevan tiivistd, ranskalaisin viivoin kirjattua, mutta
pelkka lauseiden lista ei kuitenkaan tuntunut kovin innostavalta vaihtoehdolta.
Halusin asetella tekstiosiot hieman mielekkdammin. Tekstiosiot voisi asetella
omille sivuilleen, mutta toisaalta, kun kyseessa oli tiivis teksti, voisi samalle sivulle

mahtua kaksi eri patkaa esimerkiksi hieman lomittain.

Puhuin ongelmasta opettajani kanssa ja pian syntyi ajatus niin sanotusta
polkuasetelmasta. Suunnittelin ja piirsin oppaan sivuille polun, joka kuvasti
omahoitajuuden etenemistd Taikatuulen paivakodissa. Polun alkupé&ahan liitin
lyhyen tiivistyksen omahoitajuuden historiasta, josta sain hyvan 1ahdon
omabhoitajuuden polulle. Omahoitajuuden eri osa-alueet kulkivat polun varrella
loogisessa aikajarjestyksessa ja polun paastad Ioytyi hyvin voiva ja turvallisen
kiintymyssuhteen hoitajaansa luonut hoitolapsi. Viimeiselle sivulle lisasin lyhyen
ohjeistuksen Taikatuulen paivakodin sijaisille. Harmikseni tyontekijat eivat
kuitenkaan innostuneet ideasta yhta suuresti, joten paatimme pysya pelkistetyssa
vaihtoehdossa, jonka sivuja tulisi koristamaan yhden paivakodin tyontekijan

piirtaméat kuvitukset.
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Erilaiset ndkemyksen omahoitajuudesta korostuivat jalleen, kun keskustelu siirtyi
pienryhmatoimintaan ja pehmeéan laskuun. Oma nédkemykseni pienryhmista erosi
vahvasti paivakodin henkiloston kasityksistd, mikda hieman vaikeutti oppaan
tekemista. Taikatuulen paivakoti toimi kuitenki opinnaytetytni toimeksiantajana,

joten oli ensisijaisen tarkeda tehda opas heidan tarpeitaan vastaavaksi.

Lopullisesta oppaasta tuli toimeksiantajansa nékdinen ja lopputulokseen oltiin
hyvin tyytyvaisia. Oppaasta jai pois paljon sellaista, mita olisin siihen itse halunnut
lisatd, kuten esimerkiksi aikaisemmin mainitsemani polkuasetelma. Myo6s
omabhoitajuuden historia ja tyontekijan piirrokset jaivat kokonaan pois. Kaikesta
huolimatta lopputulos oli kuitenkin tyontekijéiden toiveiden mukainen ja hyvin
tiivistetty. Omahoitajuuden historian nain tarkednéd osana omahoitajuutta, minka
vuoksi liitin sen osaksi omaa opinnaytetyotani, vaikka kyseistd osa-aluetta ei

lopullisesta oppaasta |0ydykaan.

Taikatuulen  paivakodilta jalkikateen saamani  palautteen  perusteella
omabhoitajuuteen siirtyminen koettiin opinnaytetyoni ansiosta helpoksi, koska
tyontekijat olivat joutuneet etukateen pohtimaan tarkkaan omahoitajuuteen liittyvia
erilaisia kaytantdja seka kompastuskivia. Tyontekijoiden mukaan tekemani oppaat
palvelevat hyvin paivakodin tarpeita ja tulevat erityiseen tarpeeseen paivakodilla
tulevaisuudessa tapahtuvien muutosten vuoksi. Henkilokunnalle suunnatun
oppaan tarve korostuu entisestddn tulevana syksynd, kun suuria
henkilokuntamuutoksia tulee tapahtumaan jokaisessa Naperopelto Oy:n

paivakodissa.

10.2 Oman oppimisen pohdinta

Opinnaytetyota tehdessani opin todella paljon tallaisen produktin tekemisesta.
Perehdyttdessani tyontekijoita omahoitajuuden teoriaan opin sisédistamaan kirjoista
lukemaani teoriaa yha paremmin. Taman ansiosta osaan nykyisin kertoa
omahoitajuuden kaytdnndistd ja tarkeydestd myods ilman, ettd tarvitsen tukea

kirjallisuudesta.
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Suuren edun sain siita, ettéa niin paivakodin kaytannot kuin henkilokuntakin oli
minulle jo ennestaan tuttuja. Opinnaytety6ta tehdessani havaitsin, kuinka tarkeaa
on avoin vuorovaikutus paivakodin tyontekijoiden kanssa seka kyky tehda
kompromisseja. Useamman ihmisen kanssa tytskennellessa erilaiset konfliktit
ovat vaistamattomia, mutta sovittavissa. Esille nousi myos se, kuinka tarkeda on

kuunnella toimeksiantajaa, vaikka kyse olisikin omasta opinnaytetydsta.

Itse uskon ristiriitaisuuksien johtuneen taysin siitd, ettd toimintaa kaynnisteltiin
ennen kuin tyontekijat olivat ehtineet kunnolla siséistdd uuden toimintamuodon
tarkoituksen. Tietoisuuden lisdannyttyd myds nakemykset minun ja paivakodin
tyontekijoiden kanssa yhdistyivat. Ristiriidat omien ja paivakodin henkiloston
kasitysten valilla selvitettiin lopulta rakentavasti ja uskon molempien osapuolten

oppineen paljon tasta yhteistyosta.

Opinnaytetydni ansiosta opin sisdistaimaan omahoitajuuden merkityksen ja paasin
tutustumaan sen erilaisiin mahdollisuuksiin. Tutustuin eri paivakotien tapoihin
toteuttaa omabhoitajuutta, mika helpotti Taikatuulen paivakodin kéaytantdihin
sopivan omahoitajuuden muodostamista. Oppaiden tekemisen myo6td paasin
tutustumaan hieman erilaiseen tapaan opiskella, kun kyseessa oli toiminnallinen

opinnaytetyo itselleni hieman tutumman tutkimuksellisen tydn sijaan.

Taikatuulen paivakodissa tapahtui paljon muutoksia opinnaytetyoni aikana, mika
hieman hankaloitti oppaiden tydstamista. Omahoitajuutta kaynnisteltiin hiljalleen jo
kevaalla 2012, vaikka toiminnan aloitus ajoittui virallisesti vasta syksylle.
Paivakodin jakaannuttua Taikatuulen ja Taikametsé&n paivakodeiksi, otin oppaiden
siséllén uudestaan tarkastelun alle, vaikka kaytannot eivat juurikaan muuttuneet.
Jakaantumisen my6ta Taikatuulen péaivakodista tuli musiikkipainotteinen, mutta
siita ei erillistd mainintaa oppaisiin lisatty, koska muutos ei omahoitajuudessa juuri
nakynyt. Tassa tapauksessa muutos koski lahinna vain toimintatuokioiden

sisaltoa.

Opinnaytetyota tehdesséani torméasin paljon myés omahoitajuuden ongelmakonhtiin.
Uuden toimintamuodon kayttdonottaminen osoittautui oletettua vaikeammaksi.

Esimerkiksi  tyontekijoiden tydaikojen sovittaminen omahoitajuuteen ja
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pienryhmatoimintaan osoittautui hieman vaikeaksi. Uuden toimintamuodon
alkuvaiheessa tyontekijoiltd vaaditaan karsivallisyytta ja joustavuutta, mutta lopulta
tyd palkitsee. Kokeilujen ja erehdysten kautta 16ytyy lopulta oman péaivakodin
toimintaan parhaiten sopiva malli. Tulevaisuudessa haluaisin paasta toteuttamaan
omahoitajuutta myds omalla tyOpaikallani ja samalla itse konkreettisesti

nakemaan, millaisia muutoksia uusi toimintamuoto tuo tullessaan.

Opinnaytetyoni pohjalta saisi hyvin aiheen my6s uudelle opinnaytetydlle. Uuden
toimintamuodon paastya kunnolla kayntiin, olisi varmasti hyvin tarpeellista tehda
tutkimus muutoksen onnistumisesta tai omahoitajuuden mahdollisesta

kehittdmisesta.
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OMAHOITAJUUS
TAIKATUULEN

PAIVAKODISSA

Perehdytysopas paivakodin tyontekijoille



LIITE 1/2

PAIVAHOIDON ALOITUS

% Paivahoidon alkaessa valitsemme jokaiselle lapselle
omahoitajan, joka huolehtii lapsen perustarpeista ja luo
lahimman vuorovaikutussuhteen vanhempien kanssa.

% Omabhoitaja huolehtii lapsen hoidon aloituksesta ja on
hanen tukenaan paivahoidossa.

% Paivahoitoon tutustuminen:

1. Tarjoamme perheille mahdollisuuden
tutustumiskayntiin lapsen kotona, jolloin omahoitaja kay
INFO-paketin kanssa lapsen kotona. Mukaan voi myos
lahtea toinen tyontekija, joka huomioi lasta ja ottaa
kuvia, kun omahoitaja keskustelee vanhempien kanssa.
Vierailun lopuksi voidaan ottaa lapsesta ja vanhemmasta
yhteinen kuva, joka liitetaan kasvunkansioon auttamaan
ikavan kasittelya.

2. Taman jalkeen vanhemmat tulevat tutustumaan
paivakotiin yhdessa lapsen kanssa.




LIITE 1/3

PEHMEA LASKU

Tutustumiskaynnin yhteydessa perheen kanssa keskustellaan
pehmean laskun mahdollisuudesta:

% Pehmea lasku voi kestaa noin 1-2 viikkoa, jonka aikana
toinen vanhemmista on mukana paivakotimme arjen
toiminnoissa.

% Kyseisena aikana omahoitajalla on mahdollisuus tutustua
vanhemman tapaan hoitaa omaa lastaan, jotta pystyisi
mahdollisimman hyvin mukailemaan hoitotapaa.

KIINTYMYSSUHDE LAPSEN JA AIKUISEN VALILLA

Tarkoituksena on luoda turvallinen ja luottamuksellinen
suhde lapsen kanssa.

¢ Omabhoitaja luo pysyvan ja luotettavan ihmissuhteen lapsen
kanssa, minka turvin lapsen on helpompi paasta yli ikavan

hoitolapsiin.

% Omahoitaja vaihtuu paivakodissamme ainoastaan lapsen
siirtyessa isompien lasten puolelle. Talloin vanha hoitaja
tutustuttaa lapsen uuteen omaan tdtiin.

% Kiintymyssuhdetta syventiavat mm. yhteiset tuokiot oman
ryhman kanssa sekd ryhman yhteiskuva. Aina kuin
mahdollista, omahoitaja ottaa ryhmansa lapset vastaan
aamulla ja vilkuttaa hoitopaivan paattyessa.
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IKAVAN KASITTELY

Lapsen ikavaa ei ole tarkoitus poistaa, minka vuoksi yksi
omahoitajan tehtavista onkin tukea lasta ikdvan
lapikdymisessa.

% Lapset tuovat kotoaan valokuvia heille tarkeista ihmisista
tai elaimista. Kuvat liitetaan osaksi kasvunkansiota ja
ikavan iskiessa niita voidaan selata yhdessa lapsen kanssa.

% Myos tutustumiskaynnilla otetut kuvat ovat tarkea apu
lapsen ikavan kasittelyssa.

% Valokuvien lisdksi lapsi voi halutessaan tuoda kotoaan
jonkin vanhemmista muistuttavan tavaran, kuten
esimerkiksi aidilta tuoksuvan kaulaliinan.

KASVATUSKUMPPANUUS

Tyontekijoiden sekid vanhempien toimiva yhteistyo ja
luottamus ovat avain hyvaan paivahoitoon.

% VASU —keskustelut seka muut lapsen asioita koskevat
palaverit hoidetaan yhdessa omahoitajan kanssa. Kerran
vuodessa pidettava VASU —keskustelu voidaan pitaa myos
lapsen kotona.

% Vanhempien kohtaaminen, heidan kanssaan puhuminen
seka kuuntelu ovat tarkea osa kasvatuskumppanuutta.
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PIENRYHMATOIMINTA

% Jokainen hoitaja on vastuussa omasta pienryhmastaan,
johon kuuluu 5-10 lasta.

% Omahoitaja huolehtii lasten perushoidosta ja auttaa heita
aina tarvittaessa esimerkiksi pukeutumisessa ja
syomisessa.

% Ulkoilu, syominen seka muu toiminta tapahtuu
pienryhmissa, omahoitajan johdolla. Toiminta ja ulkoilu
porrastetaan viikko-ohjelman mukaisesti.

% Omahoitaja huolehtii myos kasvatuskumppanuudesta,
yhteydenpidosta kodin ja paivahoidon valilla, VASU —
keskusteluista seka lasten kasvunkansioista.

+ Tilanteen mukaan omahoitaja voi jaada ryhmansa kanssa
kerran viikossa sisalle touhuamaan, kun muut lahtevat
ulos.

% Omahoitaja kirjaa ylos ryhmansa paivankulkuun liittyvia
asioita (ruokailu, lepo, leikki, ohjattu toiminta)
helpottamaan tiedonkulkua hakutilanteissa
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SIJAISENA PAIVAKODISSAMME

% Jokaisella pienryhmalla on oma nimi:

Alakerta; Tuttiritarit, Teletapit ja Titi- Nallet
Ylikerta; Esikoulu

% Paivakodillamme lasten omat lokerot, sangyt, tuolit ja
vaatteet on nimetty, mika helpottaa etenkin uusia
tyontekijoita.

% Omabhoitajan vastuulla on huolehtia omasta
pienryhmastaian, mutta muita lapsia ei silti tule unohtaa,
eika jattaa huomiotta.

% Pienryhman keskiniisen toiminnan suunnittelu ja toteutus
on omahoitajan vastuulla.



OMAHOITAJUUS
TAIKATUULEN

PAIVAKODISSA

Opas lasten vanhemmille
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PAIVAHOIDON ALOITUS

% Paivahoidon alkaessa valitsemme jokaiselle lapselle
omahoitajan, joka huolehtii lapsen perustarpeista ja luo
lahimman vuorovaikutussuhteen vanhempien kanssa.

% Omabhoitaja huolehtii lapsen hoidon aloituksesta ja on
hanen tukenaan.

% Ennen paivahoidon aloitusta vanhemmat tulevat
tutustumaan paivakodillemme ilma lasta.

% Tarjoamme perheille mahdollisuuden tutustumiskayntiin
lapsen kotona, jolloin omahoitaja kohtaa perheen
luonnollisessa ymparistossa.

% Taman jalkeen vanhemmat tulevat yhdessa lapsen kanssa
tutustumaan paivakotiin.



LIITE 2/3

KIINTYMYSSUHDE LAPSEN JA AIKUISEN VALILLA

Tarkoituksena on luoda turvallinen ja luottamuksellinen
suhde lapsen kanssa.

% Omahoitaja luo pysyvan ja luotettavan ihmissuhteen lapsen
kanssa, minka turvin lapsen on helpompi paasta yli ikavan

hoitolapsiin.

IKAVAN KASITTELY

Lapsen ikavaa ei ole tarkoitus poistaa, minka vuoksi yksi
omahoitajan tehtavista onkin tukea lasta ikavan
lapikaymisessa.

% Lapset voivat tuoda kotoaan valokuvia heille tarkeista
ihmisista tai elaimista. Ikavan iskiessa voidaan valokuvia
selata yhdessa lapsen kanssa.
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KASVATUSKUMPPANUUS

Tyontekijoiden sekd vanhempien toimiva yhteistyo ja
luottamus ovat avain hyvaan paivahoitoon.

% VASU —keskustelut sekda muut lapsen asioita koskevat
palaverit hoidetaan yhdessa omahoitajan kanssa. Kerran
vuodessa pidettavan VASU —keskustelun voi halutessaan
pitaa myos lapsen kotona.

< Vanhempien ja hoitajien vialinen kohtaaminen, puhuminen
seka kuuntelu ovat tarkea osa kasvatuskumppanuutta.
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PIENRYHMATOIMINTA

% Jokainen hoitaja on vastuussa omasta pienryhmastaan,
johon kuuluu 5-10 lasta.

% Omabhoitaja huolehtii lasten perushoidosta ja auttaa heita
aina tarvittaessa esimerkiksi pukeutumisessa ja
syomisessa.

% Ulkoilu, syominen sekd muu toiminta tapahtuu
pienryhmissa, omahoitajan johdolla. Toiminta ja ulkoilu
tapahtuvat porrastetusti.

% Omabhoitaja huolehtii myos kasvatuskumppanuudesta,
yhteydenpidosta kodin ja paivahoidon valilla, VASU —
keskusteluista seka lasten kasvunkansioista.



