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FORORD

Kunskap har ett sarskilt,
hdgst personligt pris.
Det kostar tid och vilja
att bli riktigt vis.

Sa ménga ord att lsa...

ett slit som stundtals tar.
Men det finns mal och mening

med allt det som man lar.

Du far ett hederspris
for just det du studerat,
nar du far ditt betyg
for allt som du presterat.

Sa kann dig extra stolt nu
nar skolan slappt dig fri.
Och anvénd din "biljett"”
till det du helst vill bli.

= Siv Andersson

Vi vill tacka vara néra och kara,
samt var handledare Denice Haldin,

for talamod och goda rad.



1 INLEDNING

Vi fick idén till detta arbete efter att vi bada samlat pa oss erfarenhet fran jobb inom for-
och grundskolor, som hade elever med till exempel tourettes syndrom och ADHD i
vanliga klasser. Vi lade market till att de barn som var i behov av stdd under skoldagen,
inte alltid fick mojlighet till den mangd av stdd som de skulle behdva. Ldrarna hade
dven svart att hantera barnen i olika situationer och barnen blev ofta utskickade fran
rummet, nagot som vi tror kan bero pa lite kunskap om diagnoserna och brist pa resurser
och tid. Eftersom vi bada har ett brinnande intresse for att jobba med barn i framtiden,
borjade vi tillsammans fundera pa hur vi som blivande ergoterapeuter kunde hjalpa
dessa barn, och vilka interventioner ergoterapeuter som jobbar i skolvarlden anvander

sig av, bade i ett tidigt och senare skede av barnets skolgang.

Skolan idag &ar en primar faktor som inverkar pa barnens sociala, ekonomiska och
psykologiska utveckling, endera positivt eller negativt. Den stora betydelsen som skolan
har for individen, staller da ocksa krav pa skolsystemet att stoda de elever som har
svarigheter pa ett sadant satt att de kan ta del av skolaktiviteter. Detta &r inte bara till

gagn for individen, utan for hela samhéllet. (Rodger 2010:228)

Nér ergoterapeuter arbetar inom skolan, ar fokusen pa barnets férmaga att utfora de
skoluppgifter som kravs for att kunna delta i rollen som elev (Munkholm et al. 2012).
Barn med ett funktionshinder kan ha svarigheter med hantering av egenvard, rorlighet,
kommunikation, larande och lekar, som utgdr en stor del av barnets skolupplevelse.
Barn som har svarigheter med dessa formagor kommer ofta i kontakt med en
ergoterapeut for att hitta l16sningar till att klara av vardagen i skolan (Rodger & Ziviani
2006:241). Aven 13g sjalvkansla och sjilvkannedom kan paverka elevens
aktivitetsutforande och delaktighet i skolan, och med hjilp av terapeutiska
interventioner kan man faststilla elevernas psykiska valbefinnande och tillvaxt fran

barn- till ungdomen (Espoon kaupunki 2012).

Enligt Salamancadeklarationen (Speres 1994), som bygger pa FN:s Allmanna forklaring
om de ménskliga rattigheterna och FN:s Standardregler om delaktighet och jamlikhet

for ménniskor med funktionsnedséattning, skall den grundldggande principen vara att
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alla barn skall undervisas tillsammans, oberoende av mojliga svarigheter eller
omsesidiga skillnader. Integrerade skolor maste erkanna och tillgodose sina elevers
behov och ha utrymme for olika inlarningsmetoder och —tempon (Speres 1994). Elevens
behov av stod kan variera fran lindrigt till mer omfattande och eleven kan mojligen
behova samtidigt olika former av stod. | Finland bor eleven fa fran skolan olika former
av stod, som till exempel stodundervisning, specialundervisning pa deltid,

elevvardstjanster, assistenttjanster och sa vidare. (Utbildningsstyrelsen 2014a)

Malet med detta examensarbete ar att i form av en systematisk forskningséversikt,
kartlagga ergoterapeutiska atgarder for elever i behov av sarskilt stod i for- och
grundskola som finns dokumenterade i forskning. Den teoretiska referensramen vi
kommer att anvanda i detta arbete &r Person-Environment-Occupation-Performance
Model (PEOP). Vi har aven valt att inkludera barn som gar i férskolan i denna studie,
for att vi anser att det ar viktigt att ingripa i ett tidigt skede alltsa redan fére skolan
borjat. Vi vill uppna en bredare forstaelse for ergoterapeutiska interventioner i for- och
grundskolan, och vi hoppas att detta arbete kan ge en inblick at lasaren om vilken slags

forskning som gjorts om ergoterpi i for- och grundskolan.

2 BAKGRUND

| bakgrunden lyfts upp teman som ar relevanta i detta arbete. Forst behandlas
riktlinjerna for den frivilliga férskolan och grundskolans laroplikt i Finland. For att
forsta hurudana rattigheter eleverna har i Finland, ar nasta kapitel agnat at att ta reda pa
barnets ratt till stod i skolan. Eftersom arbetet tar reda pa olika ergoterapeutiska
interventioner i skolkontextet, ar nasta delkapitel tillagnat at allman information om
ergoterapeutiska interventioner i skolan. Dessutom tas ergoterapi i elevvarden upp som
en mojlig stddform i skolan. Till sist behandlas den teoretiska referensramen som
anvands i detta arbete, samt den tidigare forskningen som fokuserar sig pa de

bedémningsinstrument som ergoterapeuter anvander i skolkontexten.



2.1 Frivillig forskola och laroplikt

| Finland har alla barn rétt till avgiftsfri forskoleundervisning. Undervisningen ar dock
frivillig, men i dag deltar storsta delen av sexaringar i forskoleundervisningen.
(Utbildningsstyrelsen 2014c) | forskoleundervisningen ingar inga laroamnen, daremot
foljande centrala &amnesomraden: sprak och interaktion, matematik, etik och
livsaskadning, natur och miljo, hélsa, fysisk och motorisk utveckling, samt konst och
kultur. (Utbildningsstyrelsen 2014d) Malet med forskoleundervisningen ar att framja
barnens utveckling och inlarningsfoérutsattningar och starka deras sociala fardigheter
och frisk sjalvkansla med hjalp av lek och positiva inlarningserfarenheter. Ett annat mal
ar att upptacka problem som inverkar pa barnens utveckling och larande, angripa
problemen i tillrackligt god tid och forebygga eventuella svarigheter.
(Utbildningsstyrelsen 2014e)

Grundskolan omfattar arskurserna 1-9 och &r avsedd for hela aldersklassen (7—-16-
aringar). Barnen i Finland ar enligt Finlands lag laropliktiga, vilket innebar plikten att
inhdmta den grundl&ggande utbildningens larokurs (Utbildningsstyrelsen 2014g).

| utbildningsstyrelsens laroplansgrunder for den grundldggande utbildningen faststélls
centrala riktlinjer for skolans fostrings- och undervisningsarbete, som till exempel
skolans uppgift och grundldggande varderingar, och principer som galler
inlarningssyner, larmiljéer, verksamhetskultur och arbetssatt. Dessutom innehaller
laroplansgrunderna information om riktlinjer fér handledning, stod, utvardering,
elevvard och samarbete mellan hem och skola. (Uthildningsstyrelsen 2014f)

| den grundlaggande utbildningens larokurs ingar de sa kallade gemensamma @mnena
modersmal och litteratur, det andra inhemska spraket, frammande sprak, miljo- och
naturkunskap, halsokunskap, religion eller livsaskadningskunskap, historia,
samhéllslara, matematik, fysik och kemi, biologi och geografi, gymnastik, musik,
bildkonst samt sl6jd och huslig ekonomi (Utbildningsstyrelsen 2014f).

2.2 Barn i behov av sarskilt stod

Forskolan och skolan har ett specifikt ansvar for barn och unga i behov av sérskilt stod.

Nér eleven riskerar att inte na de lagsta kunskapskraven eller visar pa andra svarigheter i



skolsituationer, bli frdgan om sarskilt stod i fokus. (Specialpedagogiska
skolmyndigheten 2013)

Flera barn kommer att ha behov av sarskilt stéd av nagot slag under sin skolgang.
Begreppet "behov av sarskilt stod" hanvisar till barn som har inlarningssvarigheter eller
funktionshinder som gor det svarare for dem att lara sig i samma takt som de flesta barn
i samma alder. Om barn har behov av sarskilt stod, kan de behdva extra hjalp till
exempel med att lasa, skriva, forsta information, uttrycka sig eller forsta vad andra
sager. Dessutom kan de ha svart med att fa vanner, uppfora sig korrekt pa skolan eller
organisera sig. De sensoriska eller fysiska behov kan &ven paverka barnets

skolaktiviteter. (Nidirect government services 2014)

2.2.1 Elevens ratt till stod i for- och grundskolan

Enligt Finlands lag om grundlaggande utbildning skall barn ha rétt till att fa i skolan
elevhandledning samt tillrackligt stod for larande och skolgang, genast nar behovet
uppstar. Ju tidigare eleverna far stod desto battre kan man forsoka undvika mer
omfattade och komplicerade svarigheter. (Utbildningsstyrelsen 2014a) Finlands lag
definierar elevens ratt till stod under skolgangen pa tre olika satt: allméant stod,
identifierat stod och sarskilt stod. Stodet som eleven far skall vara planerat pa lang sikt
men samtidigt vara flexibelt vid behov. Specialundervisning ges at barn med ett beslut
om sarskilt stod, vid de andra nivaerna av stod (allmant stod och identifierat stod) kan
andra former av stod tillampas under skolgangen. (Utbildningsstyrelsen 2014a) Barnen i
forskolan har samma rétt till studiesociala formaner (till exempel elevvardtjanster) som

eleverna i den grundldggande utbildningen (Utbildningsstyrelsen 2014b).

En del av fostran och undervisning ar det allmanna stodet, som ska ges varje elev. Malet
med detta stod ar att stodja eleven att uppna undervisningens mal, vilket forutsatter att

lararen utvarderar elevens utveckling och behovet av stod. (Utbildningsstyrelsen 2014a)

Ett mer kontinuerligt, omfattande och individuellt stod for elevens larande och skolgang
ar det identifierande stodet. Da kan det vara att eleven behdver samtidigt flera olika
former av stod. Detta stod bygger pa en gemensam bedémning av elevens situation av
lararna, vardnadshavare och elevvardspersonalen. Eleven ska fa det intensifierade

stodet enligt en plan som skall géras upp for elevens larande och skolgang.
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Forutsattningar for att fa detta stod att fungera, ar samarbete och planenlighet.
(Utbildningsstyrelsen 2014a)

Ett forvaltningsbeslut om sarskilt stod fattas for eleven om de andra stddformerna inte
ger tillrackligt stod. Da gor man en individuell plan for hur undervisningen skall ordnas
upp for eleven. | planen skall komma upp hur elevens olika stddformer ska ordnas.
Forutom specialundervisning kan eleven behéva till exempel omfattande elevvardsstod,

habilitering eller annat individuellt stod. (Utbildningsstyrelsen 2014a)

2.3 Ergoterapeutiska interventioner i skolkontext

Enligt Sahagian Whalens (2003) sammanfattning av forskning, stoder ergoterapi i
skolmiljon elever som upplever prestationsutmaningar gallande aktiviteter. Ergoterapi
hjalper barnen effektivt att uppna mal och fardigheter som krévs i skolaktiviteter, samt
utveckla grundomraden som stédjer dessa aktiviteter. Ergoterapeuter hjalper aven vuxna
i elevens omgivning, att omformulera asikter och fdrvantningar gallande eleven.
Diskussioner med foraldrar och larare ar en viktig del av arbetet, dessa samtal hjalper de
andra parterna att forsta den ergoterapeutiska processen. Den Okade forstaelsen har
ocksa bevisats ha en effektiverande verkan pa den ergoterapeutiska interventionen.
(Sahagian Whalen 2003) De bevis som presenteras i Sahagian Whalens (2003) studie,
avser en rad olika diagnoser och behov inklusive elever med rorelsehinder, finmotoriska

svarigheter, forsenad utveckling och inlarningssvarigheter.

Ergoterapi far elever som har svarigheter att klara av dagliga uppgifter. Problem med
aktivitetsutforanden kan ha en bakgrund i barnets operativa formagor som emotionell
reglering, svarigheter med visuomotorik, visuell perception, kroppsuppfattning eller

motorik. (Espoon kaupunki 2012)

Grunden till ergoterapeutiska interventioner ar att forsta den grad av svarigheter en elev
moter i sina aktiviteter och hur barnets kunskaper och fardigheter kan anpassas enligt
svarighetsgraden. Laroplanens krav, lararens forvantningar samt skolans fysiska, sociala
och kulturella miljoer bor ocksa iakttas. Ett primart mal for ergoterapeutiska tjanster i
skolmiljon ar att mojliggora elevens deltagande i skolan som helhet, vilket innebar lek,

sociala erfarenheter och studier. Ergoterapins fokus pa resultat har tillampningar inom
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den akademiska, sociala, personliga forvantningar och fritidsaktiviteter dar alla elever &r
engagerade. (Rodger & Ziviani 2006:241, 250)

Eftersom skolbaserade ergoterapitjanster bor vara relaterade till elevrollen paverkar
detta pa utvarderings- och interventionsmetoder, eftersom de skall vara lampliga for
anvandning i skolmiljon. En funktion som har valdigt stor vikt ar formagan att utvéardera
eleven och ingripa i den naturliga skolkontexten. Detta kraver ett ekologiskt
forhallningssatt som tar i hansyn samspelet mellan barnet och miljon dar aktiviteterna
utfors, till exempel skoluppgifter. Med miljo syftar man pa de fysiska, sociala, kulturella
och tidsmassiga aspekterna som paverkar aktivitetsutforandet. (Munkholm et al. 2012)
Att folja ett ekologiskt synsétt for beddmning och intervention i den naturliga
skolmiljon innebér att de genomfors i klassrummet, under elevens vanliga rutiner.
Eftersom ergoterapeutens beddémningar ar baserade pa att observera och utvardera
kvaliteten pa elevens aktivitetsutforande, blir utvarderingsprocessen yrkesbaserad.
(Rodger & Ziviani 2006)

Utvarderings- och planeringsprocessen samt verkstéllningen av interventioner skall
goras i samarbete med andra parter till exempel forédldrar och larare. Genom att fokusera
pa elevens roll, utvardera kvaliteten av aktivitetsutforandet i undervisningsmiljon, och
utveckla relevanta planer for intervention, kan ergoterapeuter medverka i elevens
utveckling samt forbattra kvaliteten pa den pedagogiska utbildningen. P4 detta satt kan
elevens resultat hojas avsevart. (Munkholm et al. 2012) Heidi Guldhammer Groth (se
Birch Smith 2013) sdger, att om ergoterapeuter ar fastanstallda pa kommunala skolor,

kan problem hanteras nér de uppstar istéallet for att lata dem utvecklas.

2.4 Ergoterapi i elevvarden

Enligt undervisnings- och kulturministeriets forslag 2013 skall elev- och studentvarden
forbattras betydligt fran och med 01.08.2014. Tyngdpunkterna kommer att flyttas fran
nuvarande individ- och problemcentrering s, att den i hogre grad ligger pa gemenskap
och forebyggande arbete. For att framja valfard och inlarning skall elever kunna fa
stodinsatser med Iag troskel. (Undervisnings- och kulturministeriet 2013)
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For att forklara hur ergoterapeuter kan vara med i elevvardsteamet, har vi tagit som
exempel Esbo stad som har ergoterapeuter i elevvarden i flera olika skolor. Enligt
Espoon kaupunki (2014), &r ergoterapeuter medlemmar i elevvarden, vardpersonal och
experter pa sitt eget omrade. Som anstéllda av utbildningsverket ar ergoterapeuter med i

elevvardens planering och utveckling. (Espoon kaupunki, 2012)

Ergoterapeuternas uppgifter i Esbo ar att framja och uppratthalla elevens formaga,
aktivitet och livskvalitet. De jobbar bade pa individ- samt samhallsniva for att stoda
elevernas valbefinnande. (Espoon kaupunki, 2014) Till ergoterapeuternas arbete har
hort bedémning av elevernas aktivitetsformaga och behovet av rehabilitering,
individuell- och gruppterapi samt att konsultera vardnadshavare, skolpersonal och
ovriga parter i &renden som géller rehabilitering. Ergoterapeuterna har konsulterat
skolsituationer sa, att de mojliggor elevernas sjalvstandiga funktionsformaga och
deltagande. De har &ven beddmt och planerat hjalpmedel och modifikationer som

behdvts i skolarbete och skolmiljon. (Espoon kaupunki, 2012)

Eleven kommer till bedémning for behovet av terapi eller till individ- och gruppterapi
fran lararens, elevvardens eller vardnadshavarens initiativ. Alla Gverenskommelser
géllande elevens rehabilitering och ergoterapi, gors alltid i samarbete med
vardnadshavaren. Langden av terapi som utfors som individ- eller gruppterapi varierar
enligt elevens behov fran kort terapiperiod till flerarig terapiprocess. Ergoterapeuter
genomfor dven i samarbete med de andra medlemmar i elevvarden, olika grupper som

forebygger elevernas uteslutning och stoder deltagande. (Espoon kaupunki, 2014)

Med hjélp av ergoterapi, har man forsokt 6ka elevernas funktionella vélbefinnande och
aktivitet i skolan, samt forebygga atgarder for att forhindra social utslagning. Ergoterapi
har fokuserat sig pa att tidigt upptacka svarigheter, ge rehabiliterande stod samt utveckla
och genomfora samhallsbaserade arbetsmetoder. (Espoon kaupunki, 2014)

2.5 Teoretisk referensram

| detta arbete kommer den teoretiska referensramen Person-Environment-Occupation-
Performance Model (PEOP) att ha en central roll. PEOP &r en klientcentrerad modell,

vars uppgift &r att forbattra dagligt utférande av de aktiviteter som &r nédvéandiga och
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uppskattade av manniskan, organisationer och populationer, och deras meningsfulla
delaktighet i omgivningen runt omkring dem. (Turpin & Iwana 2011:90) Denna
definition tar upp tva viktiga faktorer som &r aktivitets utférande och delaktighet, och
deras samspel med varandra. Modellens fokus ligger pa interaktionen mellan personen
och dess miljo, som paverkar aktivitets utforande och delaktighet (Turpin& Iwana
2011:90)

| figur 1 redovisas de fyra viktiga komponenterna for den teoretiska referensramen
PEOP som dar: aktiviteten (occupation), utforandet av aktiviteten (performance), det
psykologiska, fysiologiska, kognitiva och spirituella, alltsa personen (person) och
miljon (environment). Det &r interaktionen mellan dessa komponenter (prestation, miljé
och aktivitet) som leder till aktivitetsutférande och delaktighet. (Turpin& Iwana
2011:90)

L

el i 2
- Physiological Social support N
& tion N
/ ‘ Recupatia Social and Y
/ Cognitive economic systems %

\
/ \
Occupational i
A Person we Environment Cutwre 1
piritual i performance and R dvalues |

!
Built environment

and technology /'
Performance 4
Normal environment /../

\
\ Neurobehavioural

- v ——"
O ———

Well-being Quality of life

Figur 1Person-Environment-Occupation-Performance Model (Turpin & Iwana 2011)

Den teoretiska referensramens tva mal ar att manniskan skall uppna delaktighet och
aktivitetsutforande, och i PEOP ar malet med aktivitetsutférande att mojliggora
delaktighet i den sociala, kulturella, finansiella och politiska varlden, dar ménniskor och

organisationer existerar (Turpin & Iwana 2011:90).

Till personfaktorerna (de inre faktorerna) hor 5 olika faktorer; de psykologiska
faktorerna, kognitiva faktorerna, spirituella faktorerna, fysiologiska faktorerna och de
neurobeteendemassiga faktorerna. De fysiologiska faktorerna bestar av manniskans

halsa och kondition. Dessa paverkas av styrka, flexibilitet, uthallighet och rérelse och
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spelar en viktig roll i manga aktiviteter. De kognitiva faktorerna bestar av manniskans
observation, kommunikation, inlarning och rorelse, och dessa paverkas av bland annat
minnet, produktivitet och resonemang. De spirituella faktorerna bestar av manniskans
vérderingar om meningsfullhet, och innebar att olika handelser och saker har olika
mening for olika manniskor. De psykologiska faktorerna bestar av manniskans
intressen, varderingar och attityder, som paverkar uppmarksamhet. Och med de
neurobeteendemassiga faktorerna menas de sensoriska och motoriska systemen, som

ligger som grund for utférande (Turpin & lwana 2011:92-93)

Omgivningsfaktorerna (yttre faktorer), bestar av fem olika faktorer; det sociala stodet,
sociala och ekonomiska systemet, kultur och dven den byggda och den naturliga
omgivningen. Det sociala stodet observeras inte, utan upplevs, och hur stort eller litet
behovet av socialt stod ar upplevs olika av alla ménniskor. Det sociala och ekonomiska
systemet innefattar hur den samhélleliga strukturen paverkar de resurser som finns
tillgangliga for manniskan. Kultur innefattar de vérderingar, beteende och tro, som gar
fran en generation till en annan. Den byggda miljon bestar av alla hus, lokaler och gator,
som ar byggda av manniskor, och som pa ett eller annat satt kan hindra manniskor fran
att utfora eller delta i vardagens aktiviteter. Den naturliga miljon bestar av klimat,
luftkvalitet och hur manga timmar av solsken som det finns dagligen. Den naturliga
miljon kan ocksa paverka aktivitetsutforande och delaktighet, till exempel vid snofall

eller kraftiga regnskurar. (Turpin& lwana 2011:93-94)

Eftersom syftet med detta arbete ar att kartlagga vilka ergoterapeutiska atgarder for elev
i behov av sarskilt stod i for- och grundskola som finns dokumenterade i forskning, sa
kommer fokusen i arbete att ligga pa person, miljo och aktivitet och dess utférande.
Med hjalp av denna referensram, forsoker vi fa reda pa interaktionen mellan personen
(eleven) och miljon (skolmiljon), samt eventuella hinder som paverkar elevens
aktivitetsutforande och delaktighet i skolmiljon. Artiklarnas resultat kommer att

diskuteras med hjélp av teorin som stod.

2.6 Tidigare forskning

Enligt Helena Hemmingsson ar den forskning som sdker evidens for arbetsterapeuternas
insatser i skolan for mager, for att inte sdga nastintill obefintlig (Arbetsterapeuten 2011).
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Nagot som aven vi markt under var sokning om relevanta forskningar om ergoterapi i
skolan. Sokningen av artiklar har gjorts pa internet via EBSCHO, AJOT och Google
Scholar. Som grund for vart arbete, har vi valt att soka upp forskning om
ergoterapeutiska bedomningar som anvands i skolan, for att fa en bild om vad en
ergoterapeut kan gora i en skolmiljo med barn, som pa ett eller annat sétt behover stod
under skolgangen. Artiklarna som valts in, behandlar &mnet ergoterapi i skolan och ar
publicerade mellan aren 2002-2013. Artiklarna skall vara skrivna pa finska, svenska

eller engelska.

Lek &r en aktivitet som paverkar barnens psykiska, kognitiva, sociala och emotionella
utveckling. Det ar dock an idag oklart vilken typ av lek som paverkar barnets utveckling
mest, eller vilka sardrag som &r speciellt viktiga i olika lekar. (Bundy et al. 2008) Ar
2008 gjordes en studie i Sydney, Australien dar 20 barn deltog. | studien anvandes
beddémningsinstrumentet Test of Playfulness (ToP), som visat sig ha reliabla och valida
resultat med barn som utvecklas i en normal takt och med barn med behov av stdd.
(Bundy et al. 2008)

The Assessment of Children’s Hand Skills (ACHS), ar ett bedémningsinstrument som
kan anvandas med barn fran 2 till 12 ar. | en studie gjord i Sydney, Australien dar 53
barn deltog, framkommer det att ergoterapeuter kunde anvanda sig av ACHS med barn
for att f4 reda pa barnens specifika handfunktion och att detta ar ett palitligt
bedémningsinstrument att anvanda, saval hemma hos barnet som i skolan (Chien et al.
2012).

Enligt Brown et al. (2003) forskning anvander sig 83 % av ergoterapeuterna som deltog
i deras forskning om olika bedémningsinstrument som gar att anvanda med barn och
unga, sig av standardiserade matinstrument nér de jobbade med barn som hade visuella

svarigheter.

The Perceived Efficacyand Goal Setting System (PEGS), ar ett bedémningsinstrument
som kan anvandas med barn med funktionshinder, for att fa reda pa deras egna
uppfattningar om hur de klarar av dagliga aktiviteter och for att satta upp mal for

kommande ergoterapi interventioner. (Missiuna et al. 2006)
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| Norge borjar 40 % av de barn som diagnostiserats med Downs syndrom skolan 1 ar
senare an sina jamnariga kamrater. For att studera barn med Downs syndrom och deras
funktionella fardigheter, har man anvént sig av beddmningsinstrumentet PEDI
(Pediatric Evaluation of Disability Inventory) i en studie i Norge, for att ta reda pa om

uppskovet paverkat barnens inlarning positivt eller negativt. (Dolva et al. 2007)

| en studie gjord av Case-Smith (2002), framkommer det att barn med skrivsvarigheter
som fick tillgang till en ergoterapeut, larde sig bokstaver battre an barnen som inte fick
ergoterapi, men till exempel snabbhet eller kunskap om siffror, forbattrades inte mer &n
hos de barn som inte gick hos en ergoterapeut.

The School Version of the Assessment of Motor and Process Skills (School AMPS), ar
ett bedomningsinstrument som gar att anvanda i skolmiljon. Med dess hjalp kan man
observera barn och deras funktionella fardigheter i klassrummet. | en studie gjord ar
2002, framkommer det att flera ergoterapeutiska bedémningar kan orsaka att barnet tas
bort fran klassrummet for utvéardering, och pa sa satt missar viktig tid for inlarning.
(Fingerhut et al. 2002)

Enligt Brossard-Racine et al. (2012) har det uppskattat att 10-30% av de barn som
utvecklas i normal takt har skrivsvarigheter. Barn med skrivsvarigheter skickas ofta till
ergoterapi for utvardering och intervention. Trots att datorn nufértiden &r ett anvant
hjalpmedel i skolan, férvéantas det dock att elever kan uttrycka sig i skrift i skolmiljon. I
studien anvénde man sig av bedémningsinstrumentet The Evaluation Tool of Children’s
Handwriting (ETCH), som &r det anda standardiserade beddmningsinstrumentet som
baserar sig pa alfabetet och har en mangd olika uppgifter som liknar de skrivuppgifter

som gors i skolan.

Det framkommer i studierna, att alla de beddémningsinstrument som ergoterapeuterna
anvant sig av i forskningarna, ar anvéandbara i skolmiljon for ergoterapeuter. Aven
storsta delen av artiklarna papekar, att beddmningsinstrument bevisar att
ergoterapeutiska atgarder har varit till stod for eleven. Det kan dock ha en negativ
inverkan pa barnets skolgang, om bedémningarna tar upp for mycket av barnets tid i
klassrummet. Istallet kunde man anvéanda sig av beddémningsinstrument som gar att
anvanda i klassrummet utan att behdva byta miljo. Skolmiljon och personen, i detta fall

eleven, har en central roll i den tidigare forskningen.
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3 SYFTE

Arbetets syfte ar, att kartlagga vilka ergoterapeutiska atgarder for elever i behov av
sarskilt stod i for- och grundskola som finns dokumenterade i forskning. Féljande

fragestallningar har uppstallts:
1. Vilka atgarder med fokus pa aktivitet finns dokumenterade i forskning?

2. Vilka atgarder med fokus pa omgivningsfaktorer finns dokumenterade i

forskning?

3. Vilka atgarder med fokus pa personfaktorer finns dokumenterade i forskning?

4 METOD

Detta examensarbete utférdes som en systematisk litteraturstudie och utformades som
en forskningsdversikt. Enligt Forsberg & Wengstrém (2013:27), definieras en
systematisk litteraturstudie att den utgar fran en tydligt formulerad frdga, som besvaras

systematiskt genom att identifiera, vélja, vardera och analysera relevant forskning.

Syftet ar att kartlagga vilka ergoterapeutiska atgarder for elever i behov av sarskilt stod i
for- och grundskola som finns dokumenterade i forskning. Relevanta artiklar géllande
syfte soktes via databaser och manuell sékning i bibliotek. Alla de artiklar som hittades,
poangsatts med hjalp av checklistorna fran Forsherg & Wengstrém (2013) och Willman
et al. (2006). Till detta arbete redogjordes de forskningar som enligt podngsattning fick
hog eller medel kvalitet. Till studien inkluderades dven de artiklar som fick medel

kvalitet, for att fa tillrackligt brett resultat.

Syftet med en systematisk litteraturstudie ar att astadkomma en sammanfattning av data
fran tidigare genomforda empiriska studier. Den skall fokusera sig pa aktuell forskning
och vi har valt att anvanda oss av forskningar fran 2002-2014. Till detta arbete skall

data byggas pa vetenskapliga tidskriftsartiklar. (Forsberg & Wengstrom 2013:30)
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4.1 Urval och datainsamling

Enligt Forsberg och Wengstrom (2013:84), bérjar urvalsprocessen med att identifiera
intresseomraden och definiera sokord. Sedan bestams kriterier till exempel tidsperiod

och sprak, for vilka studier som kommer att valjas.

Inklusionskriterier:
e Kvantitativa eller kvalitativa vetenskapliga forskningar som behandlar
ergoterapi inom skolkontext.
e Forskningar skall behandla barn i for- och grundskola i alder 6-16
e Forskningarna ar publicerade mellan aren 2002-2014.

e Studierna &r skrivna pa engelska, svenska, finska, norska eller danska.

Exklusionskriterier:

e Forskningar som behandlar ergoterapi i specialskolor.

Datainsamlingen gjordes fran januari till april 2014. Datainsamlingen har gjorts via
Nelli portalen, Nelli pa distans och via Terkko Navigator. Artikelsokningen gjordes i
databaserna Ebsco, American Journal of Occupational Therapy (AJOT) och Pubmed.
Sokorden som anvéndes var Occupational therapy, Occupational therapists, School en-
vironment, School based, School context, Elementary school, Preschool och Interven-
tion. Sokorden kombinerades pa flera olika satt. Tabellen (bilaga 1) beskriver var
sokningen gjorts, vilka sokord som anvants, hur manga artiklar som hittats, hur manga
abstrakt som blivit lasta och hur manga artiklar som blivit valda till studien. Vissa
sokningar gav manga resultat, men pa basen av artikelns rubrik kunde man se att
artikeln inte passade inklusions och exklusions kriterierna, som till exempel artiklar som
handlade om barn pa daghem. Abstrakt pa artiklar dar rubriken var passande lastes

igenom, men inkluderades inte ifall syftet i artikeln inte passade inklussionskriterierna.

Manuell s6kning gjordes vid Arcadas bibliotek i mars 2014. Tidskrifter som l&stes
igenom, var Occupational Therapy Journal, Scandinavian Journal of Occupational
Therapy, British Journal of Occupational Therapy, Australian Journal of Occupational
Therapy, Arbesterapeuten, Journal of Occupational Science, Canadian Journal of Occu-

pational Therapy samt American Journal of Occupational Therapy.
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Arbetet inkluderade 14 artiklar, vilka delades pa halft och lastes igenom av oss bada.
Artiklar har blivit exkluderade ur arbetet, pa grund av att de inte har passat
inklusionskriterier, till exempel att de har haft elever i specialskolor eller elever som var

under 6 ar.

4.2 Kvalititetsgranskning

For detta arbete anvandes checklistor pa kvantitativa och kvalitativa artiklar av Forsberg
och Wengstrom (2013:197-210). Med hjalp av dem varderades artiklarnas kvalitet som
“hog”, "medel” eller ”1ag”. Studier som hade lag kvalitet exkluderades i detta arbete.
(Forsberg & Wengstrom 2013:116) For att kunna vardera artiklarnas kvalitet som hdg,
medel eller g, poéangsattes checklistorna for att fa en klarare bild av artiklarnas
kvalitet. Artiklarna poangsattes med hjélp av ett granskningsprotokoll (Willman et al.
2006:95).  Granskningsprotokollet — utformades och  anpassades till hela
litteratursammanstéliningen. Detta innebar att ndr vi anvdnder oss av ett
granskningsprotokoll tillampat av Willman et al. (2006:95), maste vi modifiera fragorna
i protokollet sa att de passar vara artiklar. Vi har gatt igenom checklistorna fran
Forsberg & Wengstrom (2013), och modifierat dem sa att de passar arbetets syfte
(bilaga 2 och 3). Artiklarna poangsatts sa att av varje positivt svar i
granskningsprotokollet tillgavs ett poang, och av varje negativt svar gavs noll poang.
Exempelvis da granskningsprotokollet for kvalitativa studier inneholl 17 fragor, sa
kunde artiklar fa 17 poéng allt som allt, vilket betyder att artiklar som fatt mellan 12-17
podng (70-100 %), ar artiklar av hog kvalitet, artiklar som fatt mellan 6-12 poéng (35-70
%), ar artiklar av medel kvalitet och artiklar som fatt under 6 poang (under 35 %), &r

artiklar som fatt lag kvalitet och inkluderas inte i detta studie.
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Tabell 1. Granskningsprotokollet

Metod Max poang Haog kvalitet Medel kvalitet | Lag kvalitet
Kvantitativ 25 16-25 8-16 <8

studie

Kvalitativ 17 12-17 6-12 <6

studie

4.3 Analys

| detta arbete analyserades materialet med en innehallsanalys. Med innehallsanalys
efterstravar man till att forenkla och berika insamlad data. Innehallsanalysen bestar av
att forst kategorisera datan. Kategorisering innefattar att forenkla och strukturera texten
under olika kategorier. Pa sa satt plockar man upp textens viktigaste delar. Syftet med
att tematisera ar att forenkla en komplicerad, detaljerad och omfattande data, samt att
jamfora de olika texterna. Teman kan bildas direkt fran det data man har och vad som
kommer fram fran dem, eller sa kan man bestamma kategorierna pa forhand utifran

tidigare undersékningar pa temat. (Jacobsen 2012:146-147)

| detta arbete lastes artiklarna forst igenom for att fa en helhetshild av materialet. Efter
det identifierades viktiga punkter ur texten som svarade pa syftet och kategoriserades
under koderna “aktivitet”, "omgivning” och “person”. De olika teman som anvéndes,
bildades utgdende fran den teoretiska referensramen PEOP. De olika koderna

tematiserades till de olika teman som hade bestamts.

4.4 Etiska reflektioner

Innan arbetet med att gora en systematisk litteraturstudie paborjas, bor etiska
overvaganden goras. Man bor valja studier som fatt tillstand fran etisk kommitté eller
dar noggranna etiska Gvervaganden har gjorts, samt redovisa alla artiklar som ingar i
litteraturstudien samt arkivera dessa pa ett sakert satt i 10 ar. Man bor dven presentera
alla resultat som stoder respektive inte stoder hypotesen (Forsberg & Wengstrém

2013:69-70)
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Alla artiklar som blivit valda till studien kommer att presenteras. Detta arbete kommer
aven att arkiveras pa internet. Till detta arbete valdes artiklar som var hogst 12 ar gamla,
for att fa sa tillforlitligt resultat som mojligt. Tanken var att artiklarna skulle varit hogst
10 ar gamla, men pa grund av att det var svart att hitta tillrackligt med relevanta artiklar,
forlangdes arsbegransningen till 2002. Oredlighet forekommer inte i detta arbete, allt
material som anvénts har bearbetats och skrivits med egna ord. Resultaten i detta
examensarbete presenteras pa ett sa fullstandigt satt som mojligt. Skillnader och likheter
som kom fram i textens innehall har iakttagits, samt i resultaten beaktades textens

kontext.

5 RESULTATREDOVISNING

| tabell 2 kommer de inkluderade artiklarna att kort redogdras med att beskriva artikelns
forfattare, artal, syfte, metod, resultat samt kvalitet. Artiklarna handlade generellt om
olika ergoterapeutiska interventioner i skolmiljo, om elevernas funktionsformagor och
om skrivsvarigheter bland barn som gar i skolan, och hur skrivsvarigheterna paverkar

barnets aktivitetsutforande.

Tabell 2. Redovisning av inkluderade artiklar

Forfat- | Syfte Metod Resultat Kvalitet
tare och
artal
Barnes Ta reda pa hur Kvantitativ | | studien framkommer | Medel
et al. ergoterapeuter i skolor att en stor del av
2003 jobbar med barn med ergoterapeuterna som

emotionella svarigheter. deltog i studien, ansag

att de hade lite kunskap
om vilka interventioner
som var passande for
barn med emotionella

svarigheter.
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Case- Stdda barn med Kvantitativ | Resultatet visade att Hog
Smith et | inlarningssvarigheter tydligheten i skrift
al. 2012 | och 6ka deras 6kade hos barn som
skrivhastighet, tydlighet deltog i denna studie.
och barnens sétt att
uttrycka sig i text.
Chap- Syftet med studien var | Kvantitativ | Studiens resultat Hog
paro & | att utforska 6 aringars pavisar att barnen som
Hooper | tankar om egenvard deltog i studien, redan
2005 under deras skoldag. kunde diskutera vad
egenvard &r, och hade
skapat ett ordforrad for
begrepp som har med
egenvard att gora, t.ex.
att ta hand om sig sjélv.
Collins | Fastlagga effektiviteten | Kvantitativ | Deltagarna 6kade inte Medel
& av viktvéstar for att uppmarksamheten pa
Dworkin | forbattra uppgiften.
2011 uppmarksambhet till
uppgiften.
Denton | Undersoka effekterna Kvantitativ | Den terapeutiska Hog
et al. av tva interventioner interventionen var
2006 vars mal &r att forbattra effektiv pa att forbattra

handstil och utvalda
sensomotoriska

komponenter.

prestandan av
handskrift. Barnen i den
sensomotoriska
interventionsguppen
forbattrade pa vissa
sensomotoriska

komponenter.
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Golos et | Utvardera effekten av Kvantitativ | Interventionen var Hog
al. 2011 | ett interventions- effektiv med att
program for att forbattra kompetens och
forbattra barnens prestation samt
prestationsférmaga och deltagande i dagliga
deltagande i forskole- forskoleaktiviteter.
verksamheten.
Howe et | Undersoka tva korta Kvantitativ | Eleverna i den intensiva | HOg
al. 2013 | gruppinterventioner handskriftsgruppen
som vanligen anvands visade forbattringar av
for att forbattra handstilens lasbarhet.
elevernas Inga signifikanta
handstilshastighet och - inverkan pa
lasbarhet. handskriftens hastighet
och visuell-motoriska
fardigheter hittades.
Jackman | Att ta reda pa lararnas | Kvalitativ Resultatet visar att det | Hog
et al. kunskaper om stod som for tillfallet
2007 ergoterapi och att ta finns for barn med
reda pa behovet av stod finmotoriska
hos barn med svarigheter ar
skrivsvarigheter. inadekvat.
McGar- | Utvérdera effektiviteten | Kvantitativ | Skolbaserade Hog
rigle & | av ett ergoterapeutiskt ergoterapiprogrammet
Nelson | utvecklingsprogram for var effektivt for att
2006 skolaktiviteter med en forbattra elevernas

grupp av forsta klass
elever bestédende av
Australiens

ursprungsfolk.

handskrift.
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Undersoka Kvantitativ | Studien gav prelimindra | Hog
Pleiffer effektiviteten av en typ bevis for anvandning av
etal av dynamiskt Disc "O" Sittkudden
2008 sittsystem, Disc "O" som en ergoterapeutisk
Sitt-kudden, for att intervention for att
forbattra forbattra
uppmérksamhet pa uppmarksamheten i
uppgiften bland elever skolmiljon.
med uppmarksamhets-
svarigheter.
Ratzon | Testa effekten av en Kvantitativ | Eleverna i Hog
et al. korttidsintervention pa interventionsgruppen
2007 finmotoriska och gjorde betydande
grafomotoriska forbattringar i de totala
fardigheter med forsta poangen bade pa
klass elever. grafomotoriska testet
och finmotoriska testet.
Richard- | Tareda pa hur barn Kvalitativ | studien framkom det, | HOg
son 2002 | med fysiska funktions att till exempel
hinder upplever deras karaktaren av sociala
skola och dess sociala samspel och lek och
omgivning, och att ta effekterna av vuxnas
reda pa sociala deltagande paverkade
fardigheter hos barn barnens sociala
med psykiska interaktion.
funktionshinder.
Rogers | Tareda pa skillnaden Kvantitativ | | studien framkom det | Hig
& Case- | mellan barnens att barnen kunde skriva
Smith skrivformaga pa papper snabbare med hjalp av
2002 jamfort med tangentbordet &n pa fri

tangentbordet.

hand.
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Schilling | Kartlagga terapi-bollens | Kvalitativ | studien framkom det | Medel

et al. anvéandning som att terapi-bollar kan

2003 sittmobel i klassrummet paverka positivt pa
som en intervention hos barnets sitt beteende i
barn med ADHD. klassrummet och pa

barnets produktion av

ord.

Resultaten tematiserades till underrubriker enligt ofta upptradande kategorier som kom
fram vid analysfasen av materialet. Artiklarna har analyserats utgaende fran den
teoretiska referensramen Person-Environment-Occupation-Performance Model (PEOP),
varefter resultaten har tematiserats till foljande teman: aktivitetsrelaterade argarder,

omgivningsrelaterade atgarder och personrelaterade atgarder.

5.1 Aktivitetsrelaterade atgarder

Observation av dagliga aktiviteter i ordinarie grundskoleklassrum har visat att mellan 30
% och 60 % av skoldagen dgnas at finmotoriska aktiviteter, sdsom klippa och farga, och
i synnerhet till skrivuppgifter, som dominerar Gver andra manipulativa arbetsuppgifter.
(Ratzon et al. 2007) Denton et al. (2006) anser, att ergoterapeuter utvarderar nastan
regelbundet grov- eller finmotorik, perceptuella fardigheter, kvaliteten av rorlighet och

motorisk planering hos elever med handskrifts och/eller finmotoriska svarigheter.

For att ge tillrackligt bra interventioner at elever med fysiska funktionshinder eller
emotionella svarigheter, anser studier att det skulle vara viktigt fér ergoterapeuter i
skolan att fa mera kunskap om hur man skall jobba med dessa elever. (Richardson 2002,
Barnes et al. 2003) Det skulle vara betydelsefullt att utveckla olika strategier for barn
med fysiska funktionshinder for att delta i dagliga skolaktiviteter, samt att lara andra
vuxna hur man kan skapa mojligheter for elever att vara aktivt engagerade deltagare i
dagliga aktiviteter. (Richardson 2002)

Resultaten av McGarrigle & Nelson (2006) studie beframjar att ergoterapiprogram bor
anvanda strategier som baserar sig pa olika teoretiska referensramar, eftersom de hanfor

sig till utvecklingen av aktivitetsutforande. En mangd studier anvande sig av flera
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teorier och det kom fram, att blandade metoder tillater ergoterapeuter att anpassa
interventioner till varje elevs individuella behov. (Golos et al. 2011, Denton et al. 2006,
Howe et al. 2013, Ratzon et al. 2007, McGarrigle & Nelson 2006)

Finmotoriska fardigheter &r en viktig komponent av utvecklingen under barndomen, och
blir till en viktig fardighet nar barnet kommer in i skolaldern, pd grund av att
finmotoriska fardigheter behdvs i aktiviteter, som att klippa eller skriva, samt forvéntas
av barnet under dagliga skolaktiviteter. (Jackman & Stagnitti 2007) Enligt Rogers &
Case-Smith (2002) innebér att kommunicera via skriven text, att utrycka det eleven vet.
Om eleven har svarigheter med att uttrycka sig i text, kan dven barnets mangd av

kunskap paverkas.

Elever med finmotoriska svarigheter har det ofta svarare akademiskt i skolan jamfort
med andra elever i deras klass. (Rogers & Case-Smith 2002, Jackman & Stagnitti 2007)
Detta kan aven paverka deltagande i sadana aktiviteter, som kan paverka barnets
livsgang. | studien framkom det att elever med finmotoriska svarigheter ofta
utvecklades med hjélp av extra uppmarksamhet, men att dessa elever séllan utvecklade
deras utférande fardigheter pa samma niva som andra elever i samma alder. (Jackman &
Stagnitti 2007) Det framkommer att elever med fysiska funktionshinder samt elever
med emotionella svarigheter, har en méangd olika sociala svarigheter som paverkar deras
skolgang, som till exempel svagt deltagande i olika skolaktiviteter och svagt deltagande
i social lek. (Richardson 2002, Barnes et al. 2003) Elever med emotionella svarigheter
kan dven mota hinder och ha svarigheter med att f6lja regler, fardigstalla skrivuppgifter,

kommunikation och att reglera. (Barnes et al. 2003)

Det framkom i studier att en av de storsta orsakerna till att elever blir skickade till
ergoterapi, ar pa grund av skrivsvarigheter. (Case-Smith et al. 2012) Case-Smith et al.
(2012) rekommenderar att ergoterapeuter ger instruktioner at elever genom att ge
modell pa bokstaver, stoder visuellt och verbalt, upprepar 6vningar, samt genom att ge
direkt feedback pa det barnen gor. Resultaten av Howe et al. (2013) studie tyder anda pa
att eleverna som var utsatta for traditionell handstilsinstruktion som inkluderade intensiv
6vning och repetition, producerade handstilspodng som var betydligt béattre i l&sbarhet,
an eleverna utsatta for visuell-perceptuella-motoriska aktiviteter. FOrbattring i handstil
noterades med en relativt liten mangd interventionstid. (Howe et al. 2013) Flera studier
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tyder pa att korta interventioner kan vara effektiva for grundskolans elever vad galler
skrivandet. (Howe et al. 2013, Ratzon et al. 2007, Denton et al. 2006) Det framkommer
aven i Rogers & Case-Smiths (2002) studie, att ergoterapeuter ser tangentbordet som en
alternativ form av skriven kommunikation for elever som har skrivsvarigheter, detta
eftersom barn med skrivsvarigheter kan dra nytta av tangentbordet for att processera

orden.

| studier anvéndes flera olika aktiviteter for att forbattra elevernas prestationer. For att
forbattra elevernas deltagande i skolaktiviteter anvéndes olika finmotoriska,
grovmotoriska samt sensoriska aktiviteter. (Golos et al 2011, McGarrigle & Nelson
2006) Géllande forbattring av elevernas handskrift anvandes olika arbetsblad, spel,
skrivandet av brev och olika aldersanpassade skrivuppgifter. (Howe et al. 2013 Denton
et al. 2006, Ratzon et al. 2007)

Ett viktigt fokus i ergoterapi &r det facto, att delaktighet i aktivitet & en upplevelse som
alla manniskor upplever olika. Att forstd barnens upplevelser om delaktighet i
aktiviteter som behandlar egenvard, kan ge ergoterapeuterna mojlighet till att stoda barn
och skapa copingstrategier till de hinder, som barnen méter i den kontexten dar de lever.
(Chapparo & Hooper 2005)

5.2 Omgivningsrelaterade atgarder

Modeller for ergoterapeutiska interventioner i klassrummet har utvecklats for att
ergoterapeuten skall kunna utfora sitt jobb i klassrummet, samtidigt som eleven far
stanna i den naturliga kontexten, da interventionen blir mest effektiv. (Case-Smith et al.
2012, Golos et al. 2011)

McGarrigle & Nelson (2006) anser, att ergoterapi-interventioner i smagrupper kan ha en
positiv effekt pa klassrumsbeteende, inraknat uppméarksamhet, genomféring av
uppgifter och frustrationstolerans. Da smagrupper anvandes, forbattrade
interventionerna elevernas skolprestation, samt deltagandet i dagliga aktiviteter och
beteende 1 klassrummet. (Golos et al. 2011, McGarrigle & Nelson 2006, Denton et al.
2006) McGarrigle & Nelson (2006) anser att resultaten stoder smagruppsaktiviteter.
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Forskning visar, att brist pa resurser, lite kunskap av ergoterapeutiska interventioner,
samt attityden bland lararna kan paverka det stod, som vissa elever med koncentrations-
samt finmotoriska svarigheter far. (Jackman & Stagnitti 2007, Pfeiffer et al. 2008) Om
lararna inte vet om att det finns tjnster som kan stéda barn med finmotoriska
svarigheter, kommer lararna troligtvis inte att rekommendera sadana tjanster at eleverna
(Jackman & Stagnitti, 2007) Studien tar upp konsultation, dar ergoterapeuten
rekommenderar adaptioner at lararen, vilket kan innebéra att ergoterapeuten lar lararen
hur man skall jobba med barn med olika problem med skolaktiviteter. (Case-Smith et al
2012, Golos et al. 2011) Lé&rare kan aven samarbeta med ergoterapeuten genom att
jobba sida vid sida med varandra och tillsammans satt upp mal, gora beslut, planera
instruktioner och interventioner, samt att bedéma elevernas utférande (Case-Smith et al.
2012, Golos et al. 2011, Denton et al. 2006, Schilling et al. 2003).

Den tidiga skolomgivningen kan vara en kritisk punkt for barnens sociala utveckling,
eftersom barnen da utvecklar en attityd gentemot skolan och dem sjélva, som ar i nara
kontakt med kvaliteten av relationen mellan dem och andra barn i samma situation. Det
ar aven viktigt att stdda interaktion mellan barn med och utan funktionshinder, som i sin
tur stoder utvecklingen av kamratskap. Manga av de aktivitetsomraden dar
ergoterapeuten jobbar, kan paverka barnets sociala inlarnings kontext. Fokuset maste
inte enbart handla om barnet, utan &ven inkludera vuxna och andra elever i barnets

skolomgivning. (Richardson 2002, Chapparo & Hooper 2005)

Studierna beframjar, att ergoterapiprogram bor omfatta atgarder som ar kulturellt
lampliga. (McGarrigle & Nelson 2006, Ratzon et al. 2006, Golos et al. 2011) Det har
hittats skillnader mellan olika kulturella grupper, med avseende pa till exempel
beteende, kompetens samt sensomotorisk och kognitiv utveckling. (Ratzon et al. 2006,
Golos et al. 2011)

Nar en person har svart att modulera sensorisk information i sin omgivning, kan han
eller hon ha svart med att delta i relevanta stimuli for adaptiva beteenden sasom
inlarning. (Pfeiffer et al. 2008) Bland ergoterapeuter ar Disc O Sittkudden, viktvastar
och terapibollen mycket anvanda interventioner, for att framja uppméarksamhet pa
uppgiften, &ven om bara en begransad forskning stddjer effektiviteten av deras

anvandning. Interventionerna for att 6ka uppméarksamhet pa uppgifterna, gav oférenliga
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svar. Anviandningen av Disc ’O’ Sit-kudden forbattrade elevernas uppmaérksamhet.
Daremot anvandningen av viktvastar hjalpte inte eleverna att koncentrera sig battre pa
uppgiften. (Collins & Dworkin 2011; Pfeiffer et al. 2008) Kuddarna ger en mojlighet for
en intervention, som latt kan genomforas med minimala resurser i klassrummet.
(Pfeiffer et al. 2008) Schilling et al. (2003) studie pavisade att terapi bollen var
anvandbar som mobel i skolan, eftersom detta hade en positiv inverkan pa elevens

koncentrationsformaga och elevernas ordframstallning.

5.3 Personrelaterade atgarder

Elever med skrivsvarigheter blir ofta skickade till ergoterapi for intervention, och
skrivsvarigheter &r en av de vanligaste orsakerna till skolbaserad ergoterapi. (Case-
Smith et al. 2012) Studie tar daremot upp, att en stor del av de barn som har svarigheter
i skolan har nytta av extra stdd, men har inga eller endast lite mojligheter till
ergoterapeutiska interventioner. (Jackman & Stagnitti 2007, McGarrigle & Nelson
2006, Ratzon et al. 2007)

Det finns behov fér mer evidensbaserad forskning for att hjalpa skolbaserade
ergoterapeuter, att jobba med barn i skolan. Ergoterapeuter skulle &ven behdva en
bredare och mer synlig roll som ergoterapeut i skolbaserad praxis (Richardson 2002,
Barnes et al. 2003)

Forskare har visat att formagan att forbli fokuserad pa relevanta stimuli, som kan kallas
for uppmarksamhet pa uppgiften, spelar en viktig roll i en persons férmaga att effektivt
bearbeta information, en fardighet som ar avgérande for framgang i skolan (Collins &
Dworkin 2011) | studier anvandes viktvast och Disc "O" Sittkudden, for att stoda
barnets uppmarksamhet i klassrummet. (Collins & Dworkin 2011, Pfieffer et al. 2008)
Att bara viktvast anses 6ka uppmarksamheten pa uppgiften genom att ge proprioceptiva
input till kroppen och modulera verksamheten i nervsystemet, vilket gor att bararen
fokuserar sig pa en aktivitet. (Collins & Dworkin 2011) Anvéandningen av en Disc "O"
Sitt-kudde forbattrar elevens formaga att kognitivt sjalv hantera uppgifter och att
Overvaka elevens prestation, samt forbattrar elevens systematiska problemldsning och

stoder lamplig sjalvreglering. (Pfeiffer et al. 2008)
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Ergoterapeutens kunskap om fysiska och psykosociala utvecklingen, samt interaktionen
mellan individuella och utférande kontext, kan vara ndédvéandig for att lara vuxna och
barn. Detta, for att anpassa den sociala och psykosociala omgivningen, for att konsultera
andra professioner, samt for att ge direkta interventioner at barn i grupper, klassrum och
i individuella kontexter (Richardson 2002). For att interventionerna skall bli sa effektiva
som mojligt, bor ergoterapeuter fokusera sig pa elevens dnskemal med fokus pa barnets
alder och niva av forstaelse, samt elevens starka sidor. (McGarrigle & Nelson 2006,
Chapparo & Hooper 2005)

5.4 Sammanfattning av resultat

| studierna framkommer det, att skrivsvarigheter &r en av de vanligaste orsakerna till
skolbaserad ergoterapi (Case-Smith et al. 2012), men att det kan vara svart for elever att
fa tillgang till skolbaserad ergoterapi, trots att de skulle ha behov av ergoterapeutiska
interventioner. (Jackman & Stagnitti 2007, McGarrigle & Nelson 2006, Ratzon et al.
2007) Svarigheterna med att fa tillgang till ergoterapeutiska interventioner i skolan kan
bero pa lararens kunskap om ergoterapeutiska interventioner, men det kan vara svart for
eleverna att fa tillgang till ergoterapeutiska interventioner dven pa grund av kulturella

och ekonomiska aspekter (Jackman & Stagnitti 2007).

Studierna tar upp, att ergoterapeutiska interventioner i sma grupper har haft en positiv
inverkan pa elevernas skolprestationer och pa elevernas deltagande i dagliga aktiviteter,
samt pa elevens beteende i klassrummet. (Golos et al. 2011, McGarrigle & Nelson
2006, Denton et al. 2006) Aven ett flertal studier tar upp att korta interventioner kan
vara effektiva for grundskolans elever géallande skrivandet (Howe et al. 2013, Ratzon et
al. 2007, Denton et al. 2006).

McGarrigle & Nelson (2006) studie beframjar att ergoterapiprogram bor anvénda
strategier som baserar sig pa olika teoretiska referensramar, medan andra studier
(Richardson 2002, Barnes et al. 2003) tar upp att det finns behov for mer
evidensbaserad forskning, for att stdda skolbaserade ergoterapeuter att jobba med barn i
skolan. Ergoterapeuter skulle dven behdva en bredare och mer synlig roll som

ergoterapeut i skolbaserad praxis.
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Utgaende fran det material som blivit analyserat och genomganget kan man dra den
slutsatsen att forskningsfragorna for detta examensarbete har blivit besvarade. Atgéarder
med fokus pa aktivitet som framkom i studierna var till exempel korta interventioner
som visat sig vara effektiva for grundskolans elever gallande skrivandet. (Howe et al.
2013, Ratzon et al. 2007, Denton et al. 2006) Case-Smith et al. (2012) d&aremot
rekommenderar att ergoterapeuter ger instruktioner at elever genom att ge modell pa
bokstéver, stoda visuellt och verbalt, upprepa dévningar, samt genom att ge direkt

feedback pa det barnen gor.

Atgarder med fokus p& omgivningsfaktorer som framkom i denna studie var till
exempel studier som behandlade skolomgivningen, och det facto att den kan vara en
kritisk punkt for barnens sociala utveckling, eftersom barnen da utvecklar en attityd
gentemot skolan och dem sjalva, som &r i ndra kontakt med kvaliteten av relationen
mellan dem och andra barn i samma situation. Det &r dven viktigt att stdda interaktion
mellan barn med och utan funktionshinder, som i sin tur stdder utvecklingen av
kamratskap. Manga av de aktivitetsomraden dar ergoterapeuten jobbar, kan paverka
barnets sociala inlarnings kontext. Fokuset maste inte enbart handla om barnet, utan
aven inkludera vuxna och andra elever i barnets skolomgivning. (Richardson 2002,
Chapparo & Hooper 2005)

De atgarder med fokus pa personfaktorer som framkom i studierna var till exempel
anvandningen av viktvast och Disc "O" Sittkudde. Forskare har visat att formagan att
forbli fokuserad pa relevanta stimuli, som kan kallas for uppmarksamhet pa uppgiften,
spelar en viktig roll i en persons formaga att effektivt bearbeta information, en fardighet
som &r avgorande for framgang i skolan (Collins & Dworkin 2011) I studier anvandes
viktvast och Disc "O" Sittkudden, for att stoda barnets uppmarksamhet i klassrummet.
(Collins & Dworkin 2011, Pfieffer et al. 2008) Att bé&ra viktvast anses Oka
uppmarksamheten pa uppgiften genom att ge proprioceptiva input till kroppen och
modulera verksamheten i nervsystemet, vilket gor att bararen fokuserar sig pa en
aktivitet. (Collins & Dworkin 2011)

32



6 RESULTATDISKUSSION

| detta kapitel diskuteras resultaten med stéd av den teoretiska referensramen PEOP
(Person-Environment-Occupation-Performance Model) samt kopplas till arbetets

bakgrund.

Studier av Golos et al. (2011) och Case-Smith et al. (2012), samt litteratur (Rodger &
Ziviani 2006) framvisar, att interventioner borde ske i klassrummet for att det ar elevens
naturliga kontext. Dar ser man hur barnet fungerar pa riktigt, vilket innebér att om
eleven flyttas till en annan kontext kan elevens funktionsformaga minska. Storsta delen
av interventionerna i studierna skedde i elevernas egna skolor, under vanlig skoltid och
var planerade in i skolans laroplan, men flera av de ergoterapeutiska interventionerna
skedde inte i elevens egna klassrum, som skulle ha varit de naturligaste kontextet
(Denton et al. 2006, McGarrigle & Nelson 2006, Howe et al. 2013, Ratzon et al. 2007).
En funktion som med stor vikt ar formagan att utvardera eleven och interventera i den
naturliga skolkontexten (Munkholm 2012). | PEOP-modellen ligger fokusen pa
interaktionen mellan personen och miljén, och det &r denna interaktion som paverkar
aktivitetsutforande och delaktighet. Det som kommer fram i studierna, alltsa att det ar

viktigt att aktiviteterna sker i personens naturliga miljo, stoder modellens teori.

| studierna framkommer det att elever med emotionella och sociala svarigheter kan mota
olika problem som kan paverka deras skolgang, till exempel svarigheter med att folja
regler, svagt deltagande i olika aktiviteter och svagt deltagande i social lek. (Barnes et
al. 2003, Richardson 2002) Forskning visar dven att ergoterapeuten borde fokusera sig
pa elevens starka sidor (McGarrigle & Nelson 2006). Rodger & Ziviani (2006:241, 250)
anser, att mojliggora elevens deltagande i lek, sociala erfarenheter och studier i skolan,
ar ett primart mal for ergoterapeutiska tjanster i skolmiljon. Sociala erfarenheter &r en
grundpelare till exempel for vanskap och deltagande i sociala aktiviteter, och det &r
darfor viktigt att ergoterapeuten stoder eleven i sociala interaktion i skolkontext. PEOP
beskriver personen som en inre faktor, som bestar av fem olika delfaktorer. Alla dessa
paverkar personen pa olika satt, de vill saga, att de kognitiva faktorerna paverkar bland
annat personens inlarning och kommunikation, medan de fysiologiska faktorerna
paverkar manniskans styrka, rorelse och uthallighet. De olika personfaktorerna paverkar

aven elevens delaktighet i skolkontexten.
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Studier visar, att brist pa resurser, lite kunskap av ergoterapeutiska interventioner, samt
attityd bland lararna, paverkar det stod som elever far. (Jackman & Stagnitti 2007,
Pfeiffer et al. 2008) Det framkommer dven, att lararna kan samarbeta med
ergoterapeuter genom att jobba tillsammans for att stoda eleven genom att till exempel
satta upp mal och planera interventioner. (Case-Smith et al. 2012, Pfeiffer et al. 2008,
Golos et al. 2011) Samarbetet mellan ergoterapeuten och lararen ar viktig for att eleven
skall fa sa omfattande stod som mojligt. Det innebar att lararen behdver ratt metoder for
att jobba med elever som har ett behov av stod. Till omgivningsfaktorerna som finns i
PEOP, tillhor det sociala stddet och det sociala och ekonomiska systemet. Det sociala
och ekonomiska systemet paverkar de resurser som finns tillgangliga for eleven i
skolmiljon. Men det sociala stodet upplevs olika av alla manniskor, och dess behov
varierar. Sahagian Whalen (2003) och Munkholm (2012) anser, att utvdrderings- och
planeringsprocessen, samt verkstallningen av interventioner, borde goras i samarbete
med andra parter, som till exempel foraldrar och larare. Den okade forstaelsen har ocksa

bevisats ha en effektiverande verkan pa den ergoterapeutiska interventionen.

Det framkommer i studier, att en av de storsta orsakerna till att elever blir skickade till
ergoterapi ar pa grund av skrivsvarigheter. (Case-Smith et al. 2012) En annan studie
pavisar aven, att en stor del av skoldagen agnas at finmotoriska aktiviteter. (Ratzon et
al. 2007) Dessa slutsatser kan man &ven dra av de artiklar som inkluderats till studien,
eftersom halften av artiklarna handlade om skrivsvarigheter eller andra problem med
handfunktionen. Dessa problem paverkade pa flera olika skolaktiviteter, som till
exempel skrivande, klippande och deltagandet i olika finmotoriska aktiviteter. (Denton
et al. 2006, Howe et al. 2013, McGarrigle & Nelson 2006, Ratzon et al. 2007, Rogers &
Case-Smith 2002, Smith et al. 2012, Whermann et al. 2006) PEOP tar upp, att det &r
viktigt, att kunna utfora aktiviteter som &r viktiga for personen, men &ven att forbattra
dagligt utférande av de aktiviteter som uppskattas av omgivningen. | Esbo stad (Espoon
kaupunki 2014b), kommer elever som har svarigheter med att klara av dagliga uppgifter
till ergoterapi. Man har funnit i bakgrunden av problematik med aktivitetsutférande,
sarskilda svarigheter gallande operativa formagor, som emotionell reglering, speciella
svarigheter med visuomotorik, visuell perception, kroppsuppfattning eller motorik.
(Espoon kaupunki 2014b)
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Under artikelsokningen kom det fram artiklar vars abstrakt l&stes, men som inte
inkluderades in i denna studie pa grund av att de inte passade in med inklussions- och
exklussionskriterierna for denna studie. Dessa forskningar handlade bland annat om

barn pa daghem eller barn som gar i specialskola.

7 METODDISKUSSION

Enligt Friberg (2006), maste tillvagagangsattet varderas med att utvardera metoden,

urvalsforfarande samt analysen.

Denna studie utfordes som en systematisk litteraturstudie, eftersom det gav mojlighet
till att hitta s3 mycket material som mojligt. Dock hittades inga artiklar som skulle ha
behandlat skolsystemet i Finland. Det skulle ha varit intressant att géra en intervju med
ergoterapeuter som jobbar i skolor, for att fa en battre forstaelse hur skolergoterapeuter
jobbar i Finland. Men pa grund av den korta tiden vi hade att skriva detta arbete, maste

vi ndja 0ss med att gora en systematisk litteraturstudie.

Under sokningen av material lades marke till att det inte fanns sa mycket forskning om
interventioner i skolorna, som skulle vara relevanta for detta arbete, det vill sdga skrivna
under aren 2002-2014. Storsta delen av artiklarna var skrivna pa 1980-talet. Till slut
inkluderades 14 forskningsartiklar till arbetet. Datainsamlingen maste begransas till
gratis material, pa grund av ekonomiska skal. Alla artiklar som inkluderades var skrivna
pa engelska, vilket innebéar att dversattningen till svenska kan ha orsakat missforstand,
vilket har kunnat paverka pa resultatredovisningen, samt pa reliabiliteten av denna
studie. Mangden av artiklar var tillracklig, men artiklarna skulle ha kunnat behandla
mera Finland och de skandinaviska landerna. Flera av artiklar var fran 2002-2003 som
kandes for gamla, men eftersom de inte fanns sa mycket relevanta artiklar, inkluderades

aven 12 ar gamla artiklar.

Det vore ha varit bra om artiklarna skulle ha beskrivit mer specifikt hurdana aktiviteter
ergoterapeuterna anvande sig av i sina interventioner. Nu besvarade artiklarna mer om
det var nagon nytta med interventionerna, samt beskrev ytligt vad de hade gjort under

interventionen.
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Arbetet skulle forst behandla bara barn i grundskola, men eftersom méngden av material
som hittades var mycket liten, lades marke till aven barn i forskolan. Flera av artiklarna
behandlade barn med en viss diagnos som till exempel autism, vilket inte passade in pa
vart syfte. Dessutom behandlade flera artiklar barn med specialundervisning, och maste

darfor exkluderas fran arbetet.

Att hitta sokorden och att kombinera dem lyckades ratt sa bra. Flera sokningar gav
manga traffar och darfor maste sékningen avgransas med flera sokord. Nagra artiklar
hittades forst med hjalp av snobollseffekten (det vill sdga hittade kallan for artikeln fran
en annan artikel) men &ven med hjalp av den systematiska sdkningen. Eftersom vi inte

ar vana med att kvalitetsgranska artiklar, kan detta ha paverkat tillforlitligheten.

Eftersom vi inte hade mycket tid pa oss att analysera artiklarna, paverkade detta pa
resultaten av analysen. Att dversétta de viktiga punkterna till svenska tog langre an vad
vi hade forvantat oss. Att kategorisera artiklarnas viktiga punkter kandes svart, da vi
inte specifikt sokte efter ndgon viss diagnos eller intervention, utan mer kartlagde de
olika interventionerna som finns. Efter att vi hade bestdmt oss for att kategorisera samt
tematisera med hjalp av PEOP, fick vi battre koll pa vad vi ville séka efter. Om vi skulle
gora om detta arbete, skulle vi ha borjat med att satta mera tid pa att fundera pa

kategorierna.

Forst var det meningen att tematisera kategorierna efter artiklarnas innehall, men till slut

bestamdes att anvanda fardiga teman, som passade ihop med forskningsfragorna.

De exkluderade artiklarna skulle ha kunnat ge oss en bredare kunskap om olika
interventioner som ergoterapeuter anvander. Om artiklarna med specialskolor skulle ha
inkluderats, skulle studiens resultat troligtvis bli annorlunda. Artiklarna skulle ha
behandlat mer ett specifikt barn med storre problem i skolaktiviteter, samt barn med
olika diagnoser.

8 IMPLIKATIONER FOR ERGOTERAPI OCH FORTSATT
FORSKNING

| studierna framkom det, att ergoterapeutiska interventioner som gjorts i skolmiljon, har
haft en positiv inverkan pa barnets aktivitetsutforande, samt deltagande i social
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samvaro. Trots det, framkom det &ven att manga olika faktorer paverkar barnets
mojligheter till att fa tillgang till skolbaserad ergoterapi. Barnets mojligheter kunde
paverkas bland annat av lararens kunskap om ergoterapi, om ergoterapeutens kunskap

om interventioner i skolkontexten, men &ven av ekonomiska och sociala aspekter.

Ett av de storsta hindren under denna studie, var det begransade antalet forskning som
gjorts om skolbaserad ergoterapi. Eftersom detta ar ett vaxande yrkesomrade, som enligt
den forskning som sokts fram, haft positiva effekter bade for elever och for larare, sa
skulle det vara 6nskvart, att mera aktuell forskning inom dmnet skulle géras. Som en idé
for fortsatt forskning kunde vara, att goéra en liknande studie om ergoterapi i
skolkontexten har i Finland. Denna forskning kunde aven vinklas pa olika satt, och utga
fran saval ergoterapeutens eller barnets synvinkel. Utgaende fran den forskning som
anvants i detta arbete, kunde implikationer for fortsatt ergoterapi i Finland vara, att
tanka pa att eleven i man av majlighet, skall hallas i klassrummet, for att ge eleven
mojlighet att utfora de tankta ergoterapeutiska interventionerna i en sa trygg miljo som
mojligt. Det ar dven viktigt att komma ihdg, att se barnet som en helhet under de
ergoterapeutiska interventionerna i skolan, alltsa inte endast som en elev, utan dven som

en person.
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BILAGA 1

Datainsamling

Databas Sokord Antal traffar | Antal lasta | Antal  valda
abstrakt artiklar
Ebsco Cinahl Occupational 12 3 0
therapy AND
school envi-
ronment
Ebsco Cinahl Occupational 5 2 1
therapists AND
school context
Ebsco Cinahl Occupational 1 1 0
therapy AND
school envi-
ronment AND
elementary
school
Ebsco Cinahl Occupational 3 3 2
therapy AND
intervention
AND school
context
Ebsco Cinahl Occupational 38 7 1
therapy AND
school  based
AND interven-
tion
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Ebsco
Academic
Search Elite

Occupational
therapy AND
elementary

school

30

Pubmed

Occupational
therapy AND
intervention
AND school

context

37

Pubmed

Occupational
therapists AND
school envi-
ronment AND
elementary

school

Pubmed

Occupational

therapy AND
school  based
AND interven-
tion AND pre-

school

31

AJOT

Occupational

therapy AND
school  based
AND elemen-

tary school

45

45




AJOT

Occupational
therapy AND
school envi-
ronment AND
intervention
AND elemen-

tary school

67

AJOT

Occupational
therapy AND
elementary
School  AND

preschool

54

AJOT

Occupational
therapy AND
intervention
AND school

based

136

11

AJOT

Occupational
therapy AND
elementary
school AND

intervention

101
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BILAGA 2 Checklista for kvalitativa artiklar

A. Syfte

1. Vad é&r syftet med studien?
2. Vilken kvalitiv metod har anvénts i studien?

3. Ar studiens design lamplig for att svara pa fragestallningen?

/13

B. Understkningsgruppen
1. Beskrivs studiens inklusionskriterier?
2. Beskrivs studiens exklusionskriterier?
3. Framkommer det var studien genomfordes?
4. Framkommer det ndr undersékningen genomfordes?

5. Ar urvalet for studien tydligt beskrivet?

/5

C. Datainsamlings metod
1. Ar faltarbetet tydligt beskrivet?
2. Framkommer det vilken datainsamlingsmetod som anvéandes?

3. Ar studiens data systematiskt insamlat?

/13
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D. Analys
1. Ar resultaten i studien beskrivet?
2. Ar studiens resultat palitliga och trovardiga?
3. Framkommer det stabilitet och 6verensstdmmelse i studien?

4. Ar studiens resultat aterforda och diskuterade med
undersokningsgruppen?

/4

E. Utvardering
1. Kan studiens resultat aterkopplas till forskningsfragan?

2. Stoder det insamlade datat forskarens resultat?

Poang: /17

12
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BILAGA 3 Checklista for kvantitativa artiklar

A. Syfte
1.
2.

3.

Finns studiens syfte utskrivet?
Ar studiens fragestallningar tydligt beskrivna?

Ar studiens design lamplig utifran syftet?

13

B. Undersdkningsgruppen
1.

2.

3.

Framkommer studiens inklusionskriterier?

Framkommer studiens exklusionskriterier?

Ar studiens undersokninsgrupp representativ?

Framkommer det vilken urvalsmetod som anvants i studien?
Framkommer det nar undersdkningen genomférdes?
Framkommer det var undersokningen genomfoérdes?

Framkommer det hur manga deltagare som inkluderades i
undersokningen?

Framkommer det hur manga deltagare som inkluderades i
experimentgrupp (EG) respektive kontrollgrupp (KG)?

18
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C. Matmetoder

1.

2.

3.

Framkommer det vilka matmetoder som anvandes?

Var validiteten diskuterad?

Var reliabiliteten berdknad?

/3

D. Interventioner

Finns det ett mal med interventionen?

Framkommer interventionens innehall?

Framkommer det vem som genomforde interventionen?
Framkommer det hur ofta interventionen gavs?

Framkommer det om kontrollgruppen behandlades och pa vilket sétt?

/5

E. Analys

1.

Var det demografiska datat liknande i de olika jamforelse grupperna?

Ar bortfallet acceptabelt?

Var studiens statistiska analys lamplig?

Kommer studiens huvudresultat fram?

Kan studiens resultat generaliseras till en annan population?

Kan studiens reslutat ha klinisk betydelse?

Poang: 125

16
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