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Nukketeatteri menetelmdna lasten ja nuorten hoitotydssad -projekti toteutetaan Turun
Ammattikorkeakoulun terveysalan ja Turun Taideakatemian nukketeatterilinjan valisena
yhteistybnd. Projektin tavoitteena on parantaa kroonisesti sairaiden lasten ja nuorten
elamanlaatua ja hyvinvointia. Opinnaytetyon tarkoituksena oli tehda koulutusohjeet hoitotydn
ammattilaisille astmanuken kayttéa varten. Opinnaytetydssd on selvitetty lasten astman
hoidonohjauksen erityispiirteitd, mita taitoja astmanuken kayttdminen vaatii hoitajalta ja miten
sairaanhoitaja voi kayttad astmanukkea hoidonohjauksen tyvalineena.

Astma on tulehduksellinen keuhkosairaus, joka heikentdd lapsen fyysistd ja psyykkista
elaméanlaatua. 5-9-vuotiaan astmalapsen hoidonohjauksessa korostuu suuri tiedon tarve, silla
lapsi on juuri aloittamassa esikoulua tai koulua ja joutuu olemaan osan paivasta ilman
vanhempia hoitamassa sairauttaan. Sairaanhoitajan tulisi siis kyetd ohjaamaan ja opettamaan
lapselle astman hoidossa tarvittavat tiedot ja taidot. Lapset oppivat luonnollisesti ja mielellaan
leikin ja roolileikin kautta. Taman vuoksi leikin kayttdminen hoidonohjauksen tukena on
perusteltua.

Nukketeatteri on erdénlaista roolileikkia, ja sitd on Kkaytetty onnistuneesti lasten
hoidonohjauksessa. Nuken kautta lapsi voi oppimisen ohella myds kasitella sairauden
aiheuttamia tunteita ja pelkoja, ja sairaanhoitaja saa samalla kéasityksen lapsen
ajatusmaailmasta. Nuken kéayttdminen hoidonohjauksessa vaatii sairaanhoitajalta teknisia
taitoja, vuorovaikutustaitoja, ymmarrystd lapsen kehitystasosta ja hoidonohjauksen
merkityksestd lapsen elamanlaadun parantamiseksi. T&ssd opinndytetydssd suunniteltu
koulutus astmanuken kaytdsta hoidonohjauksessa on tarpeellinen, jotta sairaanhoitaja kykenee
kayttamaan nukketeatteria hoidonohjauksessa tehokkaasti ja tuloksellisesti.

Nukketeatterin avulla lapsi voidaan kohdata tasa-arvoisessa hoidonohjaustilanteessa, johon
lapsella on mahdollisuus vaikuttaa omilla valinnoillaan. Tassa ja muissa Nukketeatteri-projektin
opinnaytetdissa saatujen rohkaisevien tulosten perusteella kannattaisi astmanukkekoulutus
toteuttaa ja saada astmanukke osaksi lasten astman hoitoty6téd ympéri Suomen.
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USING PUPPETRY IN PATIENT EDUCATION WITH
ASTHMATIC CHILDREN - EDUCATION FOR
HEALTH CARE PROFESSIONALS IN THE USE OF
THE ASTHMA PUPPET

This thesis is a part of the Turku University of Applied Sciences' Puppetry as a method for
children and adolescents in care -project. Project is executed between Turku University of
Applied Sciences in the field of health and in the field of puppetry. The purpose of the project is
to improve the quality of life and well-being of chronically ill children and adolescents. The
purpose of this study is to make education instructions for the usage of asthma puppet for
nurses. The study assesses child's asthma treatment's specific features, what kind of skills are
required from a nurse to use the asthma puppet and how can a nurse use the asthma puppet as
a tool for children's patient education.

Asthma is an inflammatory lung disease which affects the of life of children. Asthmatic children
between the ages 5 and 9 need a lot of information about their disease, because they are in the
age of starting pre-school or school and need to be a part of the day without their parents to
take care of their disease. Because of this the nurse has to be able to teach the child the
information and skills needed in asthma treatment. Children learn naturally by play and role-
play. This is why play should be used in the pediatric patient education.

Puppetry is a form of role-play and it has been successfully used in the patient education of
children. The child learns new things and also expresses his feelings by using a puppet, and it
is easy for a nurse to understand the child through puppetry. Using a puppet requires technical
skills, communication skills, understanding child's level of development and understanding the
importance of patient education to improve asthmatic children's quality of life. Asthmapuppet
education for nurses is necessary so that the nurses are able to use the puppet effectively in
patient education. With the help of puppetry it is possible to face the child in equal patient
education situation in which the child has the opportunity to interact. According to the
encouraging results of this and the other studies of the Puppet theatre-project, the asthma
puppet training is useful for nurses.
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1 JOHDANTO

Tama opinnaytetyd on osa Nukketeatteri lasten ja nuorten hoitotydssa-
projektia, jonka tavoitteena on tukea kroonisesti sairaita lapsia ja heid&n
perheitddn ja edistaa lasten astman hoitoa tuomalla astmanukke osaksi lasten
astman hoitoty6ta. Projekti toteutetaan Turun ammattikorkeakoulun ja Turun
Taideakatemian valisena yhteistydnd. Taman opinnaytetyon tarkoituksena on
antaa hoitotyén ammattilaisille riittavat tiedot ja taidot astmanuken kayttoon
lasten astman hoidonohjauksen keinona. Tassa opinnaytetydossa pyritaan
selvittdmaan, mita taitoja astmanuken kayttdminen sairaanhoitajalta vaatii,
missé ohjaustilanteissa astmanukkea on hyva kayttaa ja tehda néaiden pohjalta
koulutussuunnitelma astmanuken kayttoa varten. Koulutus on rajattu niin, etta
sairaanhoitaja kykenee nuken avulla ohjaamaan 5-9-vuotiaita lapsia, silla
lapsen tiedontarve astmasta on suurin juuri ennen koulun alkua ja koulun
alkamisen aikaan, kun han joutuu olemaan osan péaivastad ilman vanhempia

sairauden hoitajina. (Allergia- ja astmaliitto 2014.)

Astma on tulehduksellinen keuhkosairaus, joka aiheuttaa lisdéntynytta
limaneritysta, yoOyskdd ja hengenahdistusta. Astmatulehdusta hoidetaan
inhaloitavilla  kortikosteroideilla. Hengenahdistuskohtauksen iimetessa
kaytetaan lisdksi bronkodilatoivaa eli keuhkoputkia laajentavaa laakettd olon
helpottamiseksi. Astmapotilaan vointia seurataan sadanndllisilla
kontrollikaynneilla ja -mittauksilla. Kotona astmapotilas seuraa vointiaan ja lisda
tai vahentdd kaytetyn laakityksen maaraad ladkarilta ja hoitajalta saamiensa
ohjeiden mukaan. Astmapotilaan tuleekin siis saada hyva ohjaus astman
hoidosta, kun sairaus on hanella todettu ja laakkeiden kayttdd aloitetaan.
(Haahtela 2010.)

Lasten astman potilasohjaus on monin tavoin haastavaa sairaanhoitajalle.
Useimmiten potilasohjausta ei anneta vain lapselle, vain koko perheelle, mutta
varsinkin kroonisten sairauksien kohdalla lapsen pitaa itsekin kyeta hoitamaan
sairauttaan ja oppia elam&an sovussa sen kanssa (Hockenberry & Wilson

2013, 642). Juuri lapsille annettava potilasohjaus tuokin mukanaan haasteita:
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sairaanhoitajan on kyettdvd huomioimaan lapsen ikd ja kehitystaso, luonne,
mahdolliset sairauden tuomat muutokset lapsen kasityskyvyssa ja tietojen ja

taitojen lahtétaso (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2014).

Kaiken ikaiset lapset oppivat luontaisesti leikin ja roolileikkien kautta (Storvik-
Sydanmaa ym. 2012 76-78). Siksi juuri astmanukke ja nukketeatteri ovat hyvia
keinoja lapsen hoidonohjauksen toteuttamiseen. Nukketeatteri voi olla
roolileikkia, jonka kautta lapsi voi kasitella ja peilata tunteitaan ja héanta
mietityttdvid asioita. Lisédksi sairaanhoitaja padsee nuken avustuksella
lahemmas lapsen maailmaa ja saa kasityksen, mitd lapsi tietdd ja tuntee.
Leikkiterapiasta ja nukketeatterin kaytdstd hoidonohjauksessa onkin saatu
positiivisia tutkimustuloksia (Helenius&Myrskyla 2013). Nukketeatteria voidaan
hyddyntdd tasa-arvoisena vuorovaikutuksellisena opetusmenetelmana, jossa
hoitaja ja lapsi ja/tai nuket keskustelevat, kayvat lapi kokemuksia ja tunteita,

ratkovat ongelmia ja oppivat uutta (Aaltonen 2002, 20.)

Sairaanhoitajan on nain helppo vain yhden tydvalineen kautta ohjata lasta, silla
nukkejen avulla suurin osa haasteista on mahdollista voittaa kerralla. Nukkea
on helppo soveltaa kaiken ikaisille ja -tasoisille lapsille ja lapsi oppii sen kautta
luonnollisesti. Jos nuken kayttd tuntuu lapsesta hassulta tai epamukavalta, ei
sitd tietenkdan ole pakko kayttdd. Tehokkaimmillaan astmanukke on
hoidonohjauksessa silloin, kun ohjattava lapsi on ujo, pelokas tai ei mielellaan

juttele sairaanhoitajalle tai vieraalle aikuiselle (Baric 1980, 29).
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2 OPINNAYTETYON TARKOITUS

Opinnaytetyon tarkoituksena on tukea hoitotydn ammattilaisia toteuttamaan
astman hoidonohjausta astmanuken avulla ja helpottaa lasten potilasohjausta

kattavilla ohjeilla astmanuken kayttda varten.

Opinnaytetyota ohjaavat kysymykset:

1) Millaisia erityispiirteita 5-9 vuotiaiden astman hoidonohjauksesssa on?
2) Mita taitoja astmanuken kayttdminen hoitotydn ammattilaisilta vaatii?

3)Miten sairaanhoitaja voi kayttdd astmanukkea hoidonohjauksen tyévalineena?
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3 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN JA TIEDONHAKU

Tama opinnaytetyd toteutuu kirjallisuuskatsauksena (Turun Yliopisto 2014).
Tiedonhaun tarkoituksena oli tarkoitus perehtya alan kirjallisuuteen ja loytaa
perusteluja taman opinnaytetyon tarkeydelle opinnaytetyotd ohjaavien
kysymysten avulla. Tietoa etsittin usealta osa-alueelta saatuja tuloksia
soveltaen, silla esimerkiksi tutkimuksia nukketeatterin kaytosta
hoidonohjauksessa oli vain vahan saatavilla. Tietoa haettiin seuraavanlaisilta
alueilta: nukketeatterin kayttd ohjaamisessa ja opettamisessa, sairaanhoitajien
koulutuksen tarve lapsipotilaiden ohjauksessa, lapsipotilaiden ohjaus ja lasten
astma ja sen hoidonohjaus. Myds aikaisempia Nukketeatteri-projektiin kuuluvia
opinnaytetoita kaytettiin lahteind muun tutkimustiedon puuttumisen vuoksi.
Tassa opinnaytetydssa on myods toiminnallisen opinnaytetyon piirteita, silla
tassa luotiin konkreettinen tuotos, joka on suunnattu jollekin tietylle
kohderyhmalle (Salonen 2013, 19).

Tiedonhaku toteutui padasiassa hoitotieteellisten tietokantojen ja Google
Scholarin kautta hakemalla. Opinnaytetyossa kaytettiin seka kotimaisia etta
kansainvalisia tutkimusartikkeleita. Hakusanat ja rajaukset on esitetty
tiedonhakutaulukossa (Liite 1. Tiedonhakutaulukko). Taulukossa esitettyjen
hakusanojen ja rajausten liséksi artikkeleja karsittiin kymmenittain myos otsikon
ja tiivistelman perusteella. Hauissa tuli tuloksiksi useita aiheeseen liittymattémia
artikkeleita, joita ei voinut silla perusteella kayttdd. Hakuohjelmien liséksi
tietolahteind kaytettin myds alan Kkirjallisuutta ja oppikirjoja tasmallisen
tutkimustiedon puuttumisen vuoksi. Nukketeatterista kertova Kkirjallisuus on
paaosin tutkimuksellisesti katsoen lilan vanhaa, mutta koska tieto ei ole
muuttunut viimeisiin vuosikymmeniin, voitiin naitd vanhoja nukketeatterikirjoja

kayttaa.
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KUVIO 1.IMRAD-malli

( JOHDANTO/INTRODUCTION \
e Onko tutkimusongelmat, keskeiset kasitteet ja tutkimuskohde
méadritelty ja perusteltu?
. Onko tutkimusongeima ?
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Onko tulokset kuvattu ja tiivistetty selkedst?
- Tuovatko tulokset vastaukset tutiimusongelmin?

Y

POHDINTA/DISCUSSION \
o Onko kaikkia keskeisia tuloksia pohdittu suhteessa
aikaisemguin tuloksin ja tutkimuksen vitekehykseen?
o Perustuvatko tulkinnat tuloksiin?
Onko tutkimuksen rajoitukset kuvattu?
o Tehdaanko tulosten perusteelia suosituksia hototydhdn ja
ovatko ne soveliettavia ja jarkevia?

\. J

Aineisto ka&siteltiin niin, ettd molemmat opinnaytetydoryhman jasenet kavivat
l6ydetyt artikkelit [&pi. Artikkelien tuli oleellisesti liittyd opinnaytetydta ohjaaviin
kysymyksiin tai antaa niihin vastauksia. Kirjallisuuskatsauksessa |0ydetyt
artikkelit kaytiin 1api myoés IMRAD-mallia (Kuvio 1. IMRAD-malli) soveltamalla.
IMRAD-mallissa artikkeli jaetaan neljaan osaan: johdantoon, menetelmaan,
tuloksiin ja pohdintaan. Naita asioita voidaan arvioida apukysymysten kautta,
joita on esitetty kuvio 1. IMRAD-mallissa. IMRAD:ia kayttamalla karsittiin
esimerkiksi ei-hoitotieteellisia artikkeleja pois. (Kankkunen & Vehvilainen-

Julkunen 2009, 143-145). Myds muu aineisto kuten Kkirjallisuus ja videot
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4 LASTEN ASTMA

Lasten astma on yleisin krooninen sairaus Suomessa. Maassamme astmaa
sairastaa noin 5-7 % lapsista. Astmaan sairastutaan useimmiten jo leikki- tai
kouluidssd. Useimiten astmaan sairastuneella lapsella on perinnéllinen
taipumus sairastumiselle, mutta joskus astma voi puhjeta myos ulkoisten
tekijoiden,  kuten  huonon  siisteystason, kodin  kosteusvaurioiden,
iImansaasteiden tai kemikaalipaastéjen seurauksena. (Allergia- ja astmaliitto
2014.)

Astmaa sairastavan lapsen keuhkoputkien limakalvot ovat tulehdustilassa,
minka takia limanmuodostus keuhkoputkissa on runsasta, limakalvot turvonneet
ja varekarvatoiminta  heikentynyt (Jalanko 2012). Lapsen astma oireilee
hengityksen vinkunana, yoOyskana, hengitystieinfektiotaipumuksena ja
infektioiden jaltai ymparistotekijoiden aiheuttamana
hengenahdistuskohtauksena.  Toisinaan  hengenahdistuskohtaus  vaatii
sairaalahoitoa ja keuhkoputkia avaavaa laakitysta. Jos kohtaukset ja
hengityksen vinkuna toistuvat usein, ja keuhkoputkia avaava laakitys on
vaikuttanut lapsen vointiin positiivisesti, aloitetaan inhaloitava kortikosteroidi eli
saanndllinen astmalaakitys. Taman lisaksi lapsen elinymparistosta eliminoidaan
mahdolliset astmaan vaikuttavat allergeenit ja muut haitalliset ymparistotekijat.

(Kaypa hoito- suositus 2012.)

4.1 Lapsen astman hoito

Astmaa hoidetaan ensisijaisesti |la&kkeellisesti. Laakkeind ovat tulehdusta
hoitavat ladkkeet ja keuhkoputkia laajentavat eli avaavat laakkeet (Paakkari
2013). Astman oireita voidaan kuitenkin helpottaa my6s muilla tavoin. Astman
hoidossa on hyva muistaa liikunnan tarkeys, vaikka onkin otettava huomioon,
ettei kaikille astmaatikoille sovi haastava kilpaliikunta astmakohtausvaaran

vuoksi. Ylipainon kertyminen astmaatikolle lisda oireilua ja laékkeiden tarvetta,
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joten ruokavaliosta on myos likunnan ohella hyva pitdd huolta. (Haahtela
2010.)

Kouluikaisen lapsen astman hoidosta olisi tarkeaa kertoa myos lapsen
koulussa. Nain taataan lapsen turvallisuus ja lapsen erityistarpeet voidaan
huomioida. Koululainen tietaa jo itsekin, miten ja milloin astmalaakkeita kuuluu
ottaa, mutta turvallisuuden vuoksi lahella on oltava astmasta perilla oleva
aikuinen, koulussa useimmiten opettaja (Mantyvaara 2012). Kun yhteisty6
kodin ja koulun, lapsen, vanhempien ja opettajan valilla toimii, on astmalapsen
turvallista osallistua normaaleihin ikaistensa liikuntaa sisaltaviin aktiviteetteihin

(Allergia- ja astmaliitto 2013).

4.2 Lapsen astman laékehoito

Kortikosteroidit hoitavat astmatulehdusta. Hoitona on jatkuva
kortikosteroidihoito, jossa laakkeet otetaan inhalaationa (Paakkari 2012).
Kortikosteroidiladkitys saattaa vaikuttaa lapsen kasvuun hidastavasti. On
kuitenkin katsottu, ettéd astmatulehduksen varhainen hoito on tarke&a, silla nain
useimpien lasten astmaoireet havidvat ennen kouluikda. Lapsen vointia,
astmalaakityksen tehoa ja tarpeellisuutta seka lapsen kasvua seurataan
saanndllisin kontrollein, ja tarvittaessa ladkeannosta lasketaan tai nostetaan
(Kaypa hoito- suositus 2012). Keuhkoputkia laajentavia eli avaavia laakkeita
kaytetadn astman aiheuttaman hengenahdistuksen ensiapuna seka
saannollisend ladkkeenad kortikosteroidien ohella (Haahtela 2009). Avaavat
ladkkeet rentouttavat keuhkoputken sileda lihasta, joka helpottaa

astmakohtauksen oireita (Paakkari 2013).

Inhaloitavien astmalédékkeiden oikea ottotekniikka on erittdin tarkeda hallita.
Inhalaatiolaékityksessa ladkettd menee helposti hukkaan, mikali lapsi
henkaisee ladkkeet saman tien vahingossa ulos. Ladkkeiden kuuluu menna
keuhkoputkiin asti, eikd  jaada suuhun. Suuhun jdadessaan
kortikosteroidilaakitys on hyoddytonta voi aiheuttaa sivuoireita kuten suun ja

nielun hiivainfektioita, joita pitdd myos hoitaa laékkeilla. (Paakkari 2013.)
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Osana astman hoitotasapainon seurantaa ovat sisdanhengityksen ja
uloshengityksen voimakkuuden mittaaminen. Sisddnhengityksen
voimakkuuden mittaamiseen kaytetaan PIF-mittaria. Mikali puhallustulos on liian
pieni, on hyva kayttaa astmalaakityksessa tilanjatketta annostelijan ja suun
valissa. Pienilla lapsilla tilanjatkeen kayttd on yleista sisaanhengityksen pienen
voimakkuuden vuoksi. (Paakkari 2012.) Uloshengityksen voimakkuutta mitataan
PEF-mittarilla. PEF-puhalluksia seurataan kotona aamuin illoin ja lisaksi

astmaoireiden ilmestyessa (Mustajoki & Kaukua 2008).

4.3 Lapsen astman omahoidonohjaus

Lapsi ja lapsen vanhemmat tietavat itse parhaiten, milloin lapsi voi hyvin.
Arjessa he ovatkin siis lapsen astman asiantuntijoita. Sairaanhoitajan
tehtavand on opettaa heille tarpeelliset tiedot astman omahoidosta, jonka
jalkeen han antaa ohjauksen, jossa opetellaan astman hoidossa tarvittavat
taidot. (Allergia- ja astmaliitto 2014.)

Astman  omahoitoon  kuuluvat esimerkiksi ~PEF-mittaukset  kotona,
kortikosteroidilaakityksen saanndéllinen kayttdé seké bronkodilatoivan ladkkeen
kayttd tarvittaessa ja ennaltaehkaisevasti esimerkiksi urheilusuoritusta varten
(Kaypa hoito-suositus 2014). Onkin tarkeada, ettd astmaa sairastava lapsi ja
hanen vanhempansa saavat kunnon ohjauksen, jolla varmistetaan, etta heilla
on riittavat tiedot ja taidot omahoidon oikeaan toteuttamiseen kotona. NA&in
voidaan parantaa lapsen vointia ja samalla vahentdd astmasta johtuvia

sairaalajaksoja ja astmakuolleisuutta (Cleveland 2013).
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5 POTILASOHJAUS

Potilasohjaus on yksi tarkeimmista hoitotyon osa-alueista. Ohjaus on
tavoitteellinen auttamismenetelma, jolla sairaanhoitaja tukee potilasta ottamaan
vastuun sairautensa hoidosta niin tiedollisesti kuin taidollisestikin.
Potilasohjauksen valityksella sairaanhoitaja voi opettaa potilaalle esimerkiksi
ladkehoitoa ja arkielamasta selviytymistd sairauden kanssa sekd kartoittaa

potilaan tietotaitoa. (Kyngas ym. 2007, 5-6.)

Sen lisaksi etta potilasohjauksella voidaan opettaa tietoja ja taitoja, voidaan silla
my0s vahvistaa hoitosuhdetta ja potilaan uskoa itseensa sairautensa hoitajana.
Onnistuneessa ohjauksessa tulee kaytya lapi myds potilaan negatiiviset tunteet,
epailykset ja pelot niin, ettd ndma lievittyvat. (Ohtonen 2006.)

Potilasohjauksen toteuttamiseen on erilaisia menetelmia ja tapoja, silla yksi
omaksuu tietoa parhaiten kokonaisuuksina, toinen yksityiskohtina, joku
visuaalisesti, joku kuullun perusteella, joku seuraamalla ja perassa tekemalla.
Potilasohjauksessa korostuvatkin sairaanhoitajan vuorovaikutustaidot seka kyky
tunnistaa potilaan ohjaukselliset tarpeet ja talle parhaiten sopiva
ohjausmenetelma. (Kyngés ym. 2007, 73.)

Potilasohjaukseen hyvin soveltuvia menetelmid ovat esimerkiksi demonstraatio
eli esittava opettaminen, tekemalla oppiminen ja havainnollistaminen eli asian
tekeminen konkreettisemmaksi (Lipponen ym. 2006). Menetelmien tukena
voidaan kayttaa esimerkiksi kirjallisia ohjeita, mallikappaleita, videoita, leluja tai
hoitotarvikkeita. Potilasohjaukseen haasteita tuovat esimerkiksi lasten
ohjaaminen, silla he ovat itsenédinen potilasryhmansa, jonka tarpeet poikkeavat

aikuisten ohjauksesta. (Purvis 2009.)
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5.1 Lasten potilasohjauksen erityispiirteet

Lapsen ohjaaminen tuottaa sairaanhoitajalle monenlaisia haasteita: on osattava
ottaa huomioon lapsen ik& ja kehitysvaihe, lapsen luonne ja mahdolliset pelot.
Lisaksi on osattava luoda resurssien niin salliessa mahdollisimman rauhallinen
ymparistd potilasohjauksen toteuttamiseksi (Purvis 2009). Lapsipotilaan
potilasohjaus ei kuitenkaan koostu vain lapsen ohjaamisesta, silla koko perhe
on otettava huomioon (Kyngas ym. 2007, 29). Esimerkiksi ladkkeiden oikea
annostus ja ottamistapa on tarkedd opettaa lapsipotilaan vanhemmille, mutta
aina vanhemmat eivat ole paikalla auttamassa lasta laékkeen otossa. Nain ollen
lapsen on osattava myos ihan itse ottaa ladkkeensa ja tietdd sairautensa
erityispiirteet, ja se on tarkedéd tehd& lasta innostavalla tavalla (Asthma
Australia 2014.)

Lapsen tajunta ja asioiden ymmarrys muuttuu ian myo6ta: esimerkiksi 5-vuotias
ja 9-vuotias ymmartavat maailmaa ja abstrakteja asioita eri tavalla. Tama on siis
huomioitava lapsen ohjauksessa. lkakauden lisaksi on huomioitava se, etta
jokainen lapsi kehittyy yksil6llisesti ja on luonteeltaan erilainen kuin joku muu
lapsi. Useimpia lapsia yhdistdd kuitenkin yksi asia iadsta ja luonteesta
rippumatta: leikki on heille mieluinen ja luonnollinen tapa omaksua uusia
asioita.  (Mannerheimin  lastensuojeluliitto = 2014.)  Hoidonohjauksessa
huomioitavia ikAvuosien erityispiirteitd on havainnollisestettu taulukossa (Kuvio

2. IkAvuosien erityispiirteet).

Lapsilla on vilkas mielikuvitus. T&astd johtuen han saattaa kokea jotkin
sairaanhoitajan kayttamat sanat, valineet tai eleet ja ilmeet aivan péinvastoin,
miten sairaanhoitaja on ne tarkoittanut (Purvis 2009). Lasta onkin helpompi
ohjata leikin kautta elaytymalld, esimerkiksi kdsinuken avustuksella. Samalla
hybdynnetddn lapsen luontaista kykya oppia leikin kautta, ja leikin aikana
pelotkin ovat epatodenndkdisempid. Oppimisen ohella lapsi saa myds kasiteltya

sairautensa aiheuttamia tunteita. Sairaanhoitajan on helpompaa suunnitella
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lapsen potilasohjausta lapsen leikki&d seuraamalla, silla han saa sita kautta
kasityksen lasta mietityttavista asioista. (Storvik-Sydanmaa ym. 2012, 76-78.)

Kuvio 2. Ikavuosien erityispiirteet (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2014).

Lapsen lIkavuosien erityispiirteet Hyva huomoida hoidonohjauksessa
iké

- Vertailee itseddn muihin, itsekritiikki ja— kannustaminen, onnistumisten
epaonnistumisen pelko huomioiminen

- Pitad roolileikeistéa
— hyoddyntdmisen mahdollisuus
ohjauksessa
- Syvillinen pohdiskelija, vilkas
mielikuvitus — mahdollisuus paasta selville lapsen
ajatuksista

- Joustavuus ja ennakkoluulottomuus ~ — innostuu uusista asioista

- Asioiden kasityskyky laajentunut,
mmartaa eldmaa ja kuolemaa — hyoddyntdminen keskustelussa

- Epdonnistumisen pelko, vanhempien

menettdmisen tai kuoleman pelko

— kannustus, tukeminen

- Hyvaksytyksi tulemisen tarve — huomiointi ohjauksessa: sairaus ei
tee lapsesta muita huonompaa yms

- Leikki vielakin koulun ohella tarkedd, — ohjauskeinon valinta
oppimisen keino

- Ymmartad paremmin ajankulkua ja
mielikuvituksen ja todellisuuden eron

Potilasryhmana lapsipotilaat siis tuovat omat monimuotoiset haasteensa
potilasohjauksen toteuttamiseen. Tutkimuksissa on todettu, ettd sairaanhoitajat
tarvitsevat lisdé koulutusta lasten potilasohjauksesta (Kelo ym. 2013). Riittavalla
koulutuksella ja oikeilla tydmenetelmilla- ja valineilla on kuitenkin mahdollista
saada hyvid tuloksia aikaan. Lapsen luontaista taipumusta oppia leikin ja

roolileikkien avulla olisi hyva hyddyntaa lasten ohjauksessa.
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6 NUKKETEATTERI

Nukketeatteri on erittdin vanha taiteen muoto ja taman takia onkin haastavaa
arvioida mista ja milloin nukketeatteri on lahtenyt liikkeelle. Osataan kuitenkin
sanoa, ettd nukketeatteria on esiintynyt useissa eri kulttuureissa yli kahden
tuhannen vuoden ajan. Nukketeatteria ei ole kaytetty vain yleisdjen
viihdytykseen, vaan se on ollut jo kauan apuvéline opetuksessa ja tiedon
valityksen keino. (Baric 1980, 5.)

Suomessa ensimmaiset nukketeatteriesitykset ovat olleet Turussa vuonna
1735. Kuitenkin vasta 1800- ja 1900-luvun vaihteessa voidaan sanoa, etta
kotimainen nukketeatterimme koki kaannekohdan. Karl Nystrom aloitti
nukketeatteritoimintansa hotelli Kéampissa vuonna 1909. Nystromin satiirisissa
esityksissa seikkaili kuuluisuuden henkil6itd kuten Jean Sibelius tai Akseli
Gallen-Kallela. Nama esitykset nousivat nopeasti muun kansan suosioon, ja

tama johti nukketeatterin yleistymiseen Suomessa. (Hirn 2010, 10-35.)

Nukkeja on useita erilaisia ja nukketeatterin esitystapoja viela enemman.
Nukketeatterin nuket voidaan jakaa neljgan eri paaryhmaan: sauvanuket,
kasinuket, marionetit ja varjonuket. Nama voidaan viela jaotella alalajeihin;
marionettinuket voivat olla esimerkiksi lankamarionetteja tai sauvamarionetteja
rippuen nuken rakennustyylistda (Aaltonen 2002, 38). Nuken ulkoisella
olemuksella ja helpolla kasiteltavyydella on suuri  merkitys nuken
miellekkyyteen. Nuken ulkoinen olemus viestii katsojille nuken omasta
persoonasta ja tarinasta (Epstein ym. 2007). Nukke voi olla nayttelijan roolissa,
peilin roolissa tai kriitikon roolissa. Nuket voivat olla my6s taianomaisia; ne
voivat lentdd, laulaa tai tehda asioita, joita yleiso ei valttamatta uskaltaisi tehda
(Ackerman ym. 2005, 6-7).
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6.1 Nukketeatteri opetuksen ja koulutuksen tydvélineena

Nukketeatteria on kaytetty opettamisen apuvélineena leikki-ikaisille lapsille jo
kauan. Se on luova ja hauska tapa opettaa lapsille uusia asioita. Nukketeatterin
on todettu vahvistavan lasten mielipiteitd ja ajatusmaailmaa ja se on myo6s
taloudellisesti kannattava menetelm& opettaa lapsille uusia asioita (Wright
2007). Nukketeatteri on ollut apuna opettamaan lapsille hammashygieniaa,
likenneturvallisuutta ja terveellistd ravitsemusta.Tutkimusten perusteella on
voitu todeta, ettd se on ollut hyodyllinen apuvéline opetuksessa seka lapsen
ettda aikuisen nakokulmasta. Nukkejen kaytdon on myds todettu helpottavan
lasten omien tunteiden tunnistamista, tulkintaa ja niiden sanoittamista (Epstein
ym. 2007).

Nukketeatteri soveltuu lasten opetukseen hyvin, silla se sopii kaiken ikaisille
lapsille. Sen on todettu kehittéavan lasten kognitiivisia taitoja ja fyysisia toimintoja
ja se soveltuu myds hyvin erityislapsille, esimerkiksi autistisille (Falke 2011,
17). Nukke on lapselle helposti samaistuttava hahmo, jonka kautta lapsen on
helppo elaé osana naytelmaa. Avoimessa nukketeatterissa lapsi voi osallistua
naytelmaan. Lapsi voi pohtia, kommentoida naytelmaa ja vaikuttaa naytelman
kulkuun. Avoimessa nukketeatterissa lapsi oppii tehokkaasti vuorovaikutusta
nukketeatterin avulla (Baric 1980, 23).

Nukketeatteri ohjaus- ja koulutusmenetelmana on esteettistd pedagogiikkaa.
Esteettiseksi pedagogiikaksi voidaan luetella kaikki, jossa ohjaaja tarjoaa
lapselle  rikkaita tunne-elamyksia ja  aistikokemuksia. Esteettisessa
pedagogiikassa korostetaan lapsen omaa aktiivista mahdollisuutta kokea ja
tutkia opetettavaa asiaa. Opettavassa nukketeatterissa lapsi ja aikuinen ovat
tasa-arvoisessa tilanteessa, jossa aikuinen osallistuu ja vaikuttaa aktiivisesti
tilanteeseen antaen kuitenkin lapselle omaa tilaa tehda pé&atdksia ja pohtia
tunteitaan. (Aaltonen 2002, 20.)

Nukketeatteria voidaan toteuttaa child-directed puppet-play - menetelmalla, jolla
saadaan vahvistettua aikuisen ja lapsen vdlista tasa-arvoasetelmaa. Lapsen

ohjaamassa nukketeatterissa aikuinen aloittaa tarinan, jonka jalkeen lapsi saa
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jatkaa sitd. Kyseisessd menetelmé&ssa lapsi ohjaa naytelman kulkua ja aikuinen
voi johdatella lasta kysymyksilla eteenpain, mikali tilanne ei etene. Aikuinen voi
kayttaa epatarkkoja kysymyksia kuten "mitd seuraavaksi tapahtuu?” tai
tarvittaessa tarkentaa kysymyksid. Lapsen ohjaamassa nukketeatterissa
tarkeintd on kuitenkin se, ettd lapsi kokee vaikuttavansa tilanteiden kulkuun ja
vuorovaikutus lapsen ja aikuisen valilla on tasa-arvoista. (Helenius & Myrskyla
2013).

Lapsi voi ymmartdd nukketeatterin avulla paremmin itsedén ja ymparistoaan.
Nukke antaa lapselle mahdollisuuden toteuttaa itsedaan tavoilla, jotka eivat
valttamatta olisi oikeassa elamassa mahdollisia. Nuken avulla lapsi voi kasitella
ja tyostdd omia kokemuksiaan tai tuntemuksiaan. Nuken avulla lapsen on
mahdollista etaannyttdd ongelma todellisesta tilanteesta, jolloin ongelman
ratkaiseminen on lapselle helpompaa. (Aaltonen 2002, 31.) Nukke voi auttaa
lasta puhumaan asioista, joista han ei valttdméattd muuten uskaltaisi puhua.
Nuken kautta lapsi voi tuoda esille useita tunteita, joita ei normaalissa elaméssa
toisi. Todella ujo ja arka lapsi voi purkaa vihantunteitaan nuken kautta ja toinen

lapsi voi taas tuoda omia pelkojaan esille. (Baric 1980, 29.)

Nukketeatterin perusvaatimus on, etta esityksessa on ainakin yksi positiivinen
samaistumiskohde lapselle. Esityksen tulee olla sellainen, ettéa lapset uskaltavat
kohdata ongelmat ja ratkoa niitéd. Esityksen sisallon lahtokohdaksi otetaan
lapsen omat elamykset, joiden kautta tuetaan lasta saamaan realistinen kuva

itsestdan ja ymparistostaan. (Aaltonen 2002, 33.)

6.2 Nuken kayttdmiseen vaadittavat taidot

Ohjaajan eli nukettajan tarkein rooli nukketeatterissa on pysya nakymattomana
taka-alalla. Nukettaja ohjaa jatkuvasti tilanteen suuntaa niin, ettd se etenee
kuitenkin lapsen ehdoilla. Opetustilanteessa aikuinen tarkkailee ja tulkitsee
jatkuvasti lapsen puheita ja ratkaisuja eri tilanteisiin. Lapsi voi kertoa omista
asioistaan ja tunteistaan nuken kautta ja aikuisen on osattava puuttua niihin

tarvittaessa. Ohjaajan tarkoitus on kannustaa lasta ja auttaa ldytamaan uusia
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ratkaisuja eri tilanteisiin. (Baric 1980, 26.)

Nuken kayttaminen tyovélineend on yleensd wuutta ja outoa esittajalle.
Nukketeatterissa vaaditaan esittajaltd heittaytymista tilanteeseen ja uskallusta
kokeilla uusia asioita. Nuken kayttamien saattaakin aiheuttaa kiusaantuneen
olotilan ensimmaista kertaa nukettavalle ja tasta syystd onkin erittdin tarkeaa
paasta harjoittelemaan nuken kaytt6a kaytannossa etukateen. (Helenius &
Myrskyla 2013.)

Nukketeatteri |ahtee liikkeelle esineen tai asian elavoittamisesta eri
osatekijoiden avulla (Kuvio 3. Taidot). Osatekijoita nuketuksessa ovat muun
muassa katse, liikkeet, improvisaatio, hengitys ja puhe. Nuken elavoittaminen
on tarkkaa tyotd. Nukkea pitaa kasitellda hellasti, mutta kayttaa silti selkeita
likkeitd. Nukke liikuu erillisend hahmonaan, eika ole osa nukettajaa. Nukettajan

katseen taytyy kohdistua nukkeen eika itse lapseen. Nukettajan keskittyessa

KUVIO 3. Taidot. (Mukailtu Helenius & Myrskyla)

PELKISTETTY ILMAISU

ALALUOKKA

YLALUOKKA

Sairaanhoitaja antaa lapsen ohjata
tarinaa.
Valmis auttamaan lasta tarinan
kanssa, mutta antaa lapsen ohjata
Sita.

Child-directed
puppet play
Lapsen ohjaama
nukketeatteri

Sairaanhoitaja huomioi lapsen ian
mukanaan tuomat erityispiirteet
toteuttamassaan ohjauksessa

Lapsen ikatason
huomioiminen

Roolin vaihto auttaa sairaanhoitajaa
ymmartamaan lasta.

Lapsen
ymmartaminen.

Vuorovaikutustaidot

Kun nukke puhuu, katso nukkea. Katsekontakti
Aani eroaa selkeasti Aanenkaytto ja
sairaanhoitajan omasta déanesta, puhe
mutta ei saa olla liian rasittava.
Hoitaja imitoi astmakohtauksen Hengitys
aanta ja saa nuken hengittamaan
Nukke liikkuu erillisend hahmona Liike

hoitajaan ndhden.

Tekniset taidot
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nukkeen myos lapsen tarkkaavaisuus kiinnittyy siihen. Nukella voi olla oma aani
ja puhetapa, johon nukettajan taytyy osata mukautua. (Falke 2011, 59-106.)

Nuken puhetyylin taytyy poiketa nukettajan omasta puheesta selkeasti, silla
tdm& mahdollistaa sen, ettd nuketustilanteessa keskustelut voivat tarvittaessa
myoOs tapahtua kolmen hengen keskusteluina. Yhtena puhujana toimii nukke,
toisena nukettaja ja kolmantena puhujana toimii lapsi. Nuken puheessa
huomioidaan se, ettd puhetyylin on oltava helposti ja vaivattomasti imitoitavaa.
Nukettajan taytyy jaksaa puhua samalla aanella pitkiakin aikoja. (Hawco 2014.)

Nuketuksen yksi tarke&d osa-alue on hengityksen ja hengitysaanien imitointi.
Kun on kyseessa astman tai astmakohtauksen demonstroinnista lapselle tulisi
nukettajan kyeta imitoimaan hengitysta uskottavasti. Nukketeatterin osa-alueita
voidaan jopa liioitella: esimerkiksi hengitysta korostetaan syvilla ja pitkilla
hengenvedoilla ja nuken &ani saa kuulostaa hassulta ja epdnormaalilta. (Falke
2011, 59-64.)

Hengitys on véline nuken ja tilanteen maarittelemiseen. Hengitysta imitoidessa
nukettajan tulee keskittyd hengityksen voimakkuuteen, kestoon ja maaraan.
Naita tekijoita muuttamalla voidaan antaa taysin erilainen vaikutelma nuken
mielentilasta. Esimerkiksi yhdella pitkalla hengityksella voidaan viestid
epamiellyttdvyyden tunnetta ja vastaavasti muutamalla lyhyella hengenvedolla
innostuneisuutta (Falke 2011, 61). Hengitysliikettd on helpointa demonstroida
vertikaalisella eli pystysuoralla liikkeella. Nukettajan vetaessa syvaan henkea
han voi samalla nostaa nukkea hennosti ylospain tehostaakseen hengitysta
(Helenius & Myrskyla 2013).
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7 RAPORTTI KOULUTUKSEN JA OHJEIDEN
LAATIMISESTA

Ohjeet astmanuken kayttba varten hoitoalan ammattilaisile on luotu
opinnaytetyohdn keratyn materiaalin avulla. Opinnadytetydssa on hyddynnetty
aikaisempia samaan projektiin liittyvia opinnaytet6ita, alan Kirjallisuutta ja
aiheeseen liittyvia tutkimuksia. Opinnaytetydssa on paadytty luomaan valmis
koulutuspohja, jonka avulla on mahdollista toteuttaa koulutus tulevaisuudessa

taman projektin puitteissa.

Koulutus on jaettu tyossa kahteen osaan, jotka optimaalisessa tilanteessa
toteutuvat esimerkiksi viikon valein. Koulutus p&&adyttiin jakamaan kahteen
osaan, koska kyseessd on todennakdisesti aivan uusi aihe sairaanhoitajille.
Nain ollen taytyy ottaa huomioon se, ettad tiedon maaran on oltava sopiva yhta
koulutuspaivdd kohden, jotta koulutukseen osallistuneet pystyvat sen
tehokkaasti omaksumaan. Koulutuksessa annetaan osallistujille
harjoitustehtava kotiin, joka kaydaan lapi koulutuksen toisessa osassa, jossa
pohditaan  yhdessa  muiden  osallistujien  kanssa  ratkaisuja  eri
potilasohjaustilanteisiin. Osallistujille halutaan antaa aikaa esimerkiksi sen
pohtimiseen, miten ja missa tilanteissa sairaanhoitaja voisi nukkea kayttaa ja

misséa ei.

Kaikille osallistujille jaetaan heti koulutuksen alkaessa koulutusrunko (Liite 1.
Koulutuspaivan pohja), jonka mukaan paivat etenevét. Teoriatieto esitetdan
osallistujille diaesityksen muodossa. Opinnéaytetydssa on tehty luentodiat (Liite
5. Luentodiat) koulutusta varten. Diat jaetaan osallistujille paperisina versioina,
jotta niihin on mahdollista lisdta omia muistiinpanoja koulutuksen aikana.
Koulutuksen ensimmaisessa osassa johdatellaan aiheeseen kertomalla
astmanuken tarkoituksesta ja siitd, mink& takia astmanukke on hyddyllinen
tyovaline lasten astman hoidonohjaukseen. Ensimmaéisena paivana kaydaan
yhdessa lapi nukketeatterin teoriaa, miten nukkea kaytetddn ja pohditaan

yhdessa tilanne-esimerkkeja. Koulutukseen on valikoitu tarkeimmét nuken
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kayton osa-alueet astmanuken kayttoa varten. Teknisiksi osa-alueiksi nousivat
katsekontakti, liike, hengityksen luominen vertikaalisella liikkeella ja nuken
puhe. Koulutuksen toinen osa painottuu kertaukseen ja kaytannon harjoitusten
tekemiseen, joita luodaan osallistujien omien kokemuksien perusteella.
Toisessa osassa kaydadan |api sairaanhoitajan ja lapsen valisia

vuorovaikutustaitoja.

Nuken ulkoisia vaatimuksia ovat ihmismaiset kasvot, iloisuus, helppo
kasiteltavyys ja sukupuolineutraalius (Helenius & Myrskyla 2013). Nukelle on
luotu taustatarina (Liite 3. Persoonallisuuskartta) esimerkiksi tassa
opinnaytetydssa, mutta sita voidaan kuitenkin muokata kun varsinainen nukke
saadaan kayttoon. Nuken taustatarina on luotu mukaillen Aaltosen 2012
tekeméa persoonallisuuskarttaa. Persoonallisuuskartta on tyovéline nuken
taustatarinan luomiseen. Astmanukke on nimetty opinnaytetydssa Aslaksi. Nimi
on valittu sukupuolineutraaliuden perusteella. Aslalla on my6és vanhempi sisar,
jolla on ollut astma mutta oireet ovat helpottaneet kasvamisen myota. Asla
harrastaa yleisurheilua, mutta jannittdd harjoituksiin menemista, koska pelkaa
uutta astmakohtausta. Koska Asla on siirtynyt kouluun ensimmaiselle luokalle,
pitdisi hanen pystya ottamaan astmalddkkeet ja tunnistamaan alkava

astmakohtaus itsenaisesti ilman vanhempien apua.

Koulutuksessa halutaan korostaa lapsen ja aikuisen tasavertaisuutta
hoidonohjaustilanteessa. Tah&n on |dydetty parhaaksi tavaksi child-directed
puppet play, eli tilanne etenee lapsen ehdoilla. Tilanteelle luodaan taustatarina,
joka pysyy kerrasta toiseen samana hoitajasta riippumatta. Tarina voi myos
edetd, mikadli sama lapsi kdy useamman kerran vastaanotolla. Sairaanhoitaja
voi auttaa avoimilla kysymyksilla kuten "Mitd seuraavaksi tapahtuu?” tai
tarkennetuilla kysymyksilla "Pitaisikd Aslan nyt ottaa astmaldakkeet?". Tarkeinta
johdattelevissa kysymyksissa on kuitenkin se, etta lapsella sailyy hallinnan
tunne tilanteessa. (Helenius & Myrskyla 2013.) Astmanukkea ei ole tarkoitus
kayttaa jokaisen lapsen kohdalla, vaan sitd voidaan kayttdd oman harkinnan

mukaan. Astmanukke soveltuu hyvin muun muassa ujoille, pelokkaille lapsille,
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jotka eivdt muuten uskalla puhua. Astmanukke helpottaa tunteiden
sanoittamista (Aaltonen 2002, 30-31).

Opinnaytetydssa on pyritty luomaan mahdollisimman valmis koulutus, jotta se
olisi helppo toteuttaa tulevaisuudessa. Koulutuksen pitdminen vaatii kuitenkin
ohjaajalta perehtymista tdhan opinnaytetydhon seka projektin aikaisempiin
opinnaytetoihin. Opinnadytetydhon on liitetty mukaan kaikki kirjallinen materiaali,
mitd koulutuksen pitaminen vaatii. Suunnitelmaa, materiaaleja ja nuken
taustatarinaa voidaan viela muokata mikali siihen tulee tarvetta. Mukana on
myos palautelomake (Liite 2. Palautelomake), joka jaetaan osallistujille ja

vastausten perusteella pyritddn koulutusta tarpeen mukaan kehittamaan.

Opinnaytetydssa on luotu valmis suunnitelma koulutuspaivaa varten, mutta sen
pitdminen vaatii koulutuksen pitajaltd ammattitaitoa seka hoitotyon etta
nukketeatterin alalta. Hoitotyon ammattilainen, jolla ei ole kokemusta
nukketeatterin alalta ei valttamatta ole pateva ohjaamaan nukketeatteria, joten
koulutuksen pitdjiksi olisikin hyva valita yksi hoitotydn ammattilainen ja yksi
nukketeatterin ammattilainen. Koulutuksen voisi myos toteuttaa tulevaisuudessa
Turun ammattikorkeakoulun hoitotydn linjan ja Turun taideakatemian

nukketeatterilinjan valisena yhteistyona.
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8 OPINNAYTETYON EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS

Tieteellinen tutkimus tai opinndytety6 nahdaan eettiseksi ja luotettavaksi, jos se
noudattaa ja on suoritettu hyvan tieteellisen kaytdnnén ohjeiden perustalta.
Hyvan tieteellisen kaytdnnoén perustalta voidaan arvioida my6s opinnaytetydn
luotettavuutta. Hyvan tieteellisen kaytdnnon noudattamisesta ovat vastuussa

tutkimusryhman jasenet. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012.)

Hyva eettinen kaytant6 voidaan pohjata kahdeksaan vaatimukseen perustuvaan
listaan. Eettisia ohjeita ovat alyllinen kiinnostus, tunnollisuus, rehellisyys,
sosiaalinen vastuu, ammatinharjoituksen edistaminen ja kollegiaalinen arvostus.
(Kankkunen & Vehvilainen-Julkunen 2009, 172-176). Opinnaytetyoryhman
jasenten tuleet raportoida ty6 tunnollisesti ja rehellisesti. Opinnaytetydssa
kaytettyjen muiden asiantuntijoiden tekemat artikkelit ja kirjat on lahdeviitteissa

ja -luettelossa mainittu ohjeiden mukaisesti naita asiantuntijoita kunnioittaen.

Tassa  opinnaytetydssa ei  tutkita  ihmisia, silla tyd  perustuu
kirjallisuuskatsaukseen. Na&in ollen eettisiksi ongelmiksi eivat nousseet
tutkittavien oikeudet, eikd opinnaytetydhon myoéskaan tarvittu tutkimuslupia.
Opinnaytetyon luotettavuutta eli reliabiliteettia voidaan arvioida sen
toistettavuuden perusteella (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012). Tassa
opinnaytetydéssa on ilmoitettu tutkimusartikkelien hakusanat ja hakuohjelmat,
seka viitattu muihin alkuperéaislahteisiin kuten kirjoihin tai muihin opinnaytetdihin
todenmukaisesti, ndma tekijat lisddvat opinnaytetybn toistettavuutta ja nain
ollen luotettavuutta. Opinndytetydssa on kaytetty tutkimusartikkeleita ja muuta
kirjallisuutta lahteend. Naista lahteista saatu tieto on esitetty opinnaytetytssa
todenmukaisesti ja huolellisesti, silla ndma lisdavat opinnaytetyon luotettavuutta
(Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012). Alkuperaislahteisiin on viitattu

ohjeistuksen mukaisella tavalla.
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Opinnaytetyohon valittujen artikkeleiden sisaltéja on arvioitu IMRAD-mallin
(Kuvio 1. IMRAD-malli.) avulla ja artikkelit on arvioitu kummankin
opinnaytetyéryhman jasenen kautta. Opinnaytetyo on tehty aiheesta, jota ei ole
aikaisemmin paljon tutkittu, joten tieteellisten artikkeleiden saatavuus oli
rajallista, mika  voi osaltaan heikentdd  opinnaytetyon laatua.
Opinnaytetydyhman jasenet |0ysivat useita lahteitd, jotka soveltuivat
tutkimukseen, mutta naista jouduttiin sulkemaan iso osa pois niiden maksullisen

saatavuuden takia.

Luotettavuuden osalta otettin  huomioon se, ettd vaikka esimerkiksi
vendjankielisia  nukketeatterilahteitd  16ytyi  satoja, nita ei  voitu
opinnaytetyoryhman jasenten puutteellisen kielitaidon vuoksi kayttaa hyodyksi.
Kaikki valitut tutkimusartikkelit ovat englanninkielisia, mutta koska molempien
opinnaytetyéryhman jasenten kielitaito englannin osalta on Kkiitettavaa, ei
englanninkielisten lahteiden kaytté olennaisesti vaikuta tyon luotettavuuteen sité

heikentavasti.

Tutkimusartikkeleiden lisdksi opinnéytetydssa on kaytetty paljon muitakin
lahteita tiedonhaussa. Naitd ovat esimerkiksi internet-sivustot, kuten Kaypa
hoito, nukketeatterilinjan ja hoitotyén koulutusohjelman oppikirjat ja muut
aihealueeseen liittyvat kirjat. Internetlahteet ovat uusia, alle viisi vuotta vanhoja
ja kaikki ovat ammattilaisten kirjoittamia. Tama lisaa valittujen internetlahteiden
ja sitd kautta koko opinnaytetyon luotettavuutta. Nukketeatterilahteet ovat
paaosin vanhoja. Liian vanhojen lahteiden kaytté voi heikentda tulosten
luotettavuutta (Kankkunen & Vehvildainen-Julkunen 2013, 92-93), mutta koska
nukketeatterilahteiden kohdalla kyse ei ollut jatkuvasti kehittyvasta tieteen
alasta kuten hoitoty6sta, voitiin naita lahteitd kayttda luotettavuuden tasta

karsimatta.

Yleensa opinndytetdissd ei ole sallittua kayttaa aikaisemmin tehtyja
opinnaytetoitd lahteind, mutta koska aiempaa tutkimustietoa tarkalleen tasta
aiheesta ei ole ja koska tdma opinnaytetyd liittyy olennaisesti aikaisemmin

Nukketeatteri-projektissa  toteutettuihin  opinnaytetoihin, saatiin  naissa
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opinnaytetbissd saatuja tutkimustuloksia kayttaa hyodyksi asianmukaisesti
tekijoihin viitaten.

Opinnaytetydssa ei noussut eettisia ongelmia esille. Kirjallisuuskatsauksessa ei
tarvitse lupia, silla Turun ammattikorkeakoulun opiskelijat paasevat ilmaiseksi
kayttamaan hoitotieteellisia hakuohjelmia. Opinnaytety6ssa ei ollut muitakaan
tilanteita, jossa olisi lupia tarvittu. Opinndytetyon toteuttaminen ei tassa
vaiheessa vaatinut mygskaan rahoitusta, joten senkdan kannalta ei ollut eettisia
ongelmia. Mikali projektia jatketaan ja koulutus toteutetaan, voi rahoitus nousta
eettiseksi  kysymykseksi. Koulutuksen pitdminen vaatii  kouluttujalta
ammattitaitoa hoitotydén alalta ja sen lisédksi paljon tietoa nukketeatterin
perusteista. Eettiseksi ongelmaksi voi nousta talloin kouluttajan patevyys.
Koulutuksen voisi pitaa esimerkiksi hoitoalan ammattilainen ja nukketeatterin

ammattilainen yhdessa, jotta koulutus voidaan nahda riittdvan patevana.
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9 POHDINTA

Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli tehda koulutus ja ohjeet sairaanhoitajille
astmanuken onnistuneeseen ja tulokselliseen kayttoon lasten astman
hoidonohjauksen  edistamiseksi.  Opinnaytetydssa  vastattin  kolmeen
opinnaytetydétd  ohjanneeseen  kysymykseen.  Kysymyksiin  vastattiin
kirjallisuuden ja aiemmin tutkitun tiedon perusteella. Kaikkiin kysymyksiin |0ytyi
vastaukset, ja niitd hyoddyntamalla voitiin suunnitella koulutus ja ohjeet

astmanuken kayttoéon.

Ensimmaisen kysymyksen ohjaamana selvitettiin 5-9-vuotiaiden lasten astman
hoidonohjauksen erityispiirteitd. 5-9-vuotiaiden lasten astman hoidonohjauksen
erityispiirteisséa korostui se, ettd tiedon tarve on suuri, silla taman ikainen lapsi
on pian aloittamassa koulua tai on jo koulussa, ja hdnen vastuunsa sairautensa
hoitajana kasvaa kun vanhemmat eivéat ole jatkuvasti lasna. Lapsen on siis
hallittava sairautensa laakehoito ja vointinsa tarkkailu astmakohtauksen varalle
(Kajosaari, Allergia ja astmaliitto 2014). Lasten kyky kasitellda, ajatella ja
hahmottaa asioita vaihtelee viela suuresti 5-9 ikédvuoden valilla, mutta leikki on
taman ikaisia lapsia yhdistava tekijd ja luonnollinen tapa oppia (Storvik-
Sydanmaa ym. 2012, 76-78). Tama on hoidonohjauksen kannalta
huomionarvoista, silla leikin avulla hoidonohjaus on mahdollista toteuttaa

lapselle mahdollisimman mukavalla ja hanelle sopivalla tavalla.

Toisen kysymyksen ohjaamana haettiin tietoa siitd, mitd taitoja astmanuken
kayttaminen hoitotyén ammattilaisilta vaatii. Astmanuken kayttdminen vaatii
hoitotydn ammattilaisilta teknisia ja vuorovaikutustaitoja. Liséksi nuken kayttoon
tarvitaan myods heittdytymista ja avarakatseisuutta, silla "leikkiin® mukaan
meneminen voi tuntua aikuisesta vaikealta tai nololta. Teknisia taitoja ovat
aanenkaytt6 ja puhe, liike, katseen kohdistaminen ja hengitys.
Vuorovaikutustaitoja taas ovat lapsen kehityksen, luonteen ja ik&tason
huomioiminen, lapsen maailman ymmartaminen nuken kautta seka tilanteen
hallinnan antaminen lapselle. Child-directed puppet-play-tekniikan hallitseminen

on myo6s hyodyllista: siind hallinnan tunne sailyy lapsella, ja hoitaja johdattelee
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ja ohjaa tarvittaessa lasta nukketeatteritilanteessa eteenpdin. Nain hoitaja ja
lapsi ovat tasavertaisessa ohjaussuhteessa (Helenius & Myrskyla 2013).

Kolmannen kysymyksen ohjaamana selvitettiin, milloin sairaanhoitaja voi
kayttaa astmanukkea hoidonohjauksen tydvalineena. Sairaanhoitaja voi kayttaa
astmanukkea astmalapsen ohjaukseen lahestulkoon milloin vain. Nukkea
voidaan kayttaa demonstroimaan asioita kuten laadkkeen ottoa, apuna lapsen
tunteiden ymmartdmisessd ja kasittelyssd seka lapsen tietotason
selvittdmisessd. Lapselle voi opettaa tietoa astmasta nukkeleikin avulla.
Erityisen hyvin astmanukke soveltuu esimerkiksi ujoille tai pelokkaille lapsille,
joille vieraalle ihmiselle puhuminen tuottaa muuten vaikeuksia (Aaltonen 2002,
30-31). Astmanuken kaytossakin on muistettava yksilollisyys: kaikki lapset eivat
halua leikkia. Nuken kaytt6on ei saa pakottaa.

9.1 Opinnaytetydn haasteet ja jatkotutkimusehdotukset

Opinnaytety6 oli lahtékohdaltaan haasteellinen: vastaavaa tutkimusta ei ole
aiemmin tehty ja ylipaataan nukketeatterin kayttda hoitotyén ohjauksessa ei ole
tutkittu paljoa lukuunottamatta aikaisempia Nukketeatteri-projektissa tehtyja
opinnaytetoita. Tama tuotti vaikeuksia tiedonhaussa. Tassd opinnaytetydssa
paadyttiin siihen, ettd sovellettiin tutkimuksia astmasta, nukketeatterin kaytosta
opetuksessa ja lasten potilaohjauksesta siten, etta saatiin perusteltua
nukketeatterin kayttdéd hoitotydssa. Lahteina kaytettiin lisédksi alan oppikirjoja
varsinaisten tutkimusartikkelien vahaisyyden vuoksi. Nukketeatterikirjallisuus oli
vanhaa, mutta sitd kaytettiin, silla tiedot eivat ole muuttuneet ja muita
tiedonlahteitd aiheesta ei ollut. Toinen haasteita aiheuttanut asia oli se, ettei
opinnaytetyéryhman jasenillda ollut varsinaisia astmanukkeja kaytettavissa.
Nailla olisi voitu harjoitella astmanuken kaytdssa vaadittuja tekniikoita ja paasta

vield syvemmin sisélle aiheeseen kokemusperéisen tiedon kautta.
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Tassa opinnatetydsséa tehty koulutuspohja ja ohjeet astmanuken kayttdon on
laadittu  siten, ettd Nukketeatteri-projektia jatkavat opinnaytetydryhmaét
kykenisivat pitamaan sairaanhoitajille astmanukkekoulutuksen.
Opinnaytetyohén on sisallytetty myods koulutuksessa tarvittava powerpoint-
esitys, palautelomake seka esimerkkiastmanuken persoonallisuuskartta. Naiden
avulla olisi mahdollista toteuttaa koulutus ja saada astmanukke kaytt6on

tulevaisuudessa.

Tama opinnaytetyd ja muut Nukketeatteri-projektissa tehdyt opinnaytetyot
tukevat sita teoriaa, ettéd astmanukke todella olisi hyva apuvéline lasten astman
hoidonohjaukseen niin lapsen kuin hoitajankin nékdkulmasta. Sen vuoksi
projektia olisikin syyta jatkaa, jotta astmanukesta saadaan maskotti lasten
astmalle ja apuvéline hoitajille Suomen astmapoliklinikoille. Jos astmanukke
saadaan laajasti kayttoon Suomessa, voisi siitd olla hydtyd muidenkin lasten

pitkaaikaissairauksien hoidossa.
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ASTMANUKKE LASTEN ASTMAN HOIDONOHJAUKSESSA - KOULUTUS

Taman koulutuksen tarkoituksena on oppia teorian ja kaytannon
harjoitusten avulla astmanuken kayttd niin, etta sairaanhoitaja kykenee
kayttdmaan sita luontevasti, tuloksellisesti ja hoitotydota edistavasti

astmaa sairastavan lapsen hoidonohjauksessa.

1. Koulutuspaéiva:

- Koulutuksen avaus: johdanto aiheeseen.

Teoriaa 1: Hoitotydn/hoidonohjauksen nakokulma. Miten kéytan nukkea
hoidonohjauksen tydvalineena? Mita haasteita lapsipotilaiden kohdalla on, ja

miksi nukke on hyva valinta ohjausvalineeksi?

Tehtava 2: Pohditaan parin kanssa mitd haasteita lasten hoidonohjauksesssa

on? Kaydaan esille tulleita asioita yhdessa lapi
KAHVITAUKO

- Teoriaa 3: Astman hoidonohjaus Mikad astmanukke? Miksi ja miten sitd on

tarkoitus kayttaa?

-Teoriaa 4: Mita on nukketeatteri? Miksi nukketeatteria voidaan hyodyntaa
lastenhoidonohjaukseen

- Teoriaa 5: Minkalainen luonne ja tarina nuken takaa I6ytyy?

- Teroriaa 6: Lyhyt katsaus mita teknisia taitoja ja vuorovaikutustaitoja nuken
kayttaminen vaati, kuten hengitys, katsekontakti, puhe ja likkuminen.

- 1. paivan paatos: lyhyt yhteenveto ja pieni katsaus 2. paivaan. Kotitehtavan
anto. (Mieti esimerkkejd haastavista lapsipotilaan ohjaustilanteista joissa olet
ollut. Pohdi olisitiko voinut kayttda nukkea avuksi, ettd tilanne olisi mennyt

sujuvammin?)
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2. Koulutuspaiva:

- 2.paivan avaus: koulutuspaivan kulku.

-Teoriaa  1: Kertaus edellisen paivan  kaavion teknisista ja

vuorovaikutustaidoista

-Teoria 2: Aanenkaytté ja puhuminen. Miten nukelle luodaan oma &ani?
Minkalainen aani ja puhetapa ovat nukelle hyvia?

- Kaytannon harjoitukset 1: Luodaan nukelle aani ja puhetyyli. Omaksutaan

nuken luonne ja puhe.
KAHVITAUKO
- Teoria 3: Miten nukke liikkuu?

-Kaytannon harjoitukset 3: Liikkeen ja puheen yhdistdminen esimerkiksi

hyppiminen ja juokseminen. Milloin ja miten nukke puhuu, kun se liikkuu?

- Teoria 4: Nukke hengittdd eri tavoilla. Miten nukke saa astmakohtauksen?

Miten ladkkeet otetaan? Auttaako laake, miten se nakyy nuken hengityksessa?

-Kaytannoén harjoitukset 4: Harjoitellaan erilaisia hengitystyyleja. Miten saa
nuken hengittamaan? Miten nukke hengittdd kun se saa astmakohtauksen,

hengastyy, yllattyy, pelastyy tai on innostunut?
RUOKATAUKO

Yhteistd pohdintaa: Kaydaan lapi ensimmaisen osion kotitehtavid. Pohditaan
ratkaisuja yhdessa: Olisko nukkea voinut hyddyntda ja miten? Millaisissa
tilanteissa nukke on hyodyllinen? Miten kaksi nukkea, lapsi ja hoitaja

keskustelevat keskenaan, kun tilanteessa on haasteita? (Ujous, pelko, lasta

nolottaa yms)

- Yhteenveto paivasta ja loppusanat. Kysymyksia?
KIITOS!!!

Kouluttajan yhteystiedot ja yhteistyokumppanit:
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Asla Astmanuken persoonallisuuskartta

Nimi:
Osoite:
Ika:

Perhe:

Persoona:

Aani:

Diagnoosi:
Koulu:

Ystavat:

Mieliruuat:

Harrasteet:

Tarina:

Asla Astmanukke
Vinkukatu 1, Turku
7 vuotta

Is&, aiti ja 11 vuotta vanha Assi-sisarus, jolla on ollut vaikea astma
Aslan idssa, mutta nyt oireet helpottaneet

lloinen, mutta hieman ujo

Puhuu selkeésti: lapsen aani, hengastyy valilla puhuessaan
astman takia. Kuiskuttelee valilla asioita, koska on ujo.

Astma
Ensimmaisella luokalla

Koulussa yksi hyva ystava Juno, jolle Asla haluaisi kertoa
astmastaan, mutta ei uskalla.

Aidin tekema perunamuusi ja nauravat nakit.

Aloittanut juuri harrastamaan yleisurheilua. Pitda erityisesti
pituushypysta ja viestijuoksusta. Saanut kerran astmakohtauksen
harjoitusten aikana, jonka jalkeen jannittanyt harjoituksiin
menemistd. Kotona Asla leikkii vanhemman sisarensa kanssa.

Asla on sairastanut astmaa vauvaiasta lahtien. Astma diagnosoitiin
Aslalla, kun han oli saanut ensimmaisen astmakohtauksen flunssan
yhteydessa. Assi-sisarus on myds astmaatikko, mutta oireet ovat
hanella jo helpottaneet. Asla harrastaa yleisurheilua ja on
innostunut siita, viime aikoina kuitenkin harjoituksiin meneminen on
jannittanyt, koska Asla pelk&é astmakohtausta. Asla on siirtynyt
kouluun ensimmaiselle luokalle, joten Aslan pitaisi nyt opetella
tunnistamaan astmakohtaus ja ottamaan astmalaakkeet ilman
vanhempien apua.
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Palautelomake

-Astmanukkekoulutus
Paivamaara:

Minkéalainen vaikutelma jai astmanukesta?

Kayttaisikd astmanukkea tydssasi? Miksi/Miksi et?

Olisitko kaivannut jotain lisda koulutukseen? Mita?

Koetko hallitsevasi nuken kayton perustaidot?

Mita hyvaa koulutuksessa oli?

Mita kehitettavaa koulutuksessa oli?

KIITOS!
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Astmanuken kaytto

- koulutus ja ohjeet hoitotyén
ammattilaisille

» Astman hoidonohjaus suunnattu aikuisille (kts.
kédypa hoito — suositukset)

» Ohjauksessa lapsen vanhemmat tirkedssi
osassa, mutta kouluikdd 13hestyttdessd lapsen
tulisi my®s itse hallita sairautensa hoito

Miten hoidonohjauksesta voisi tehdi
lapsiystéavillisempdd?

Nukketeatteri-projektin taustaa

» Turun ammattikorkeakoulu hoitotydn
koulutusohjelman ja Turun taideakatemian
nukketeatterilinjan vilisens yhteistyoni
toteutettava projekti astmaa sairastavien lasten
hoidonohjauksen kehittdmiseksi

» Projektin tavoitteena on parantaa kroonisesti
sairaiden 5-9 vuotta vanhojen lasten ja heid4n
perheidensi eldiméanlaatua

Lapsen hoidonohjaus

« Lapset ymmartavit ja hahmottavat asioita eri
tavalla kuin aikuiset

* Tunteidenkisittelytaito vield epdvakaa

» Suuret erot ajattelussa esimerkiksi 5- ja 9-
vuotiaan vililld

* Yleisen "kaavan” laatiminen lapsen
potilasohjauksen toteuttamiseksi siksi vaikeaa

» Yhdistdva tekijé eri-ikdisten lasten vililla: leikki
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Lapsen ikd
5 vuotta

6-7 vuotta

8-9 vuotta

Lapsen kehitys

Tkavuosien erityispiirteet
- Vertailee itseddn muihin, itsekritiikki ja
epdonnistumisen pelko

- Pitdi roolileikeistd

- Syvillinen pohdiskelija, vilkas mielikuvitus

- Joustavuus ja ennakkoluulottomuus

- Asioiden kisityskyky laajentunut, ymmartia
elamii ja kuolemaa

- Epdonnistumisen pelko, vanhempien
menettdmisen tai kuoleman pelko

- Hyvaksytyksi tulemisen tarve
- Leikki vieldkin koulun chella tirkei,
oppimisen Keino

- Ymmértdd paremmin ajankulkua ja
mielikuvituksen ja todellisuuden eron

Hyvii huomoida hoidonohjauksessa

- kannustaminen, onnistumisten
huomioiminen

— hyGdyntimisen mahdollisuus
ohjauksessa

— mahdollisuus pidstd selville
lapsen ajatuksista
— innostuu uusista asioista

— hyddyntéminen keskustelussa

— kannustus, tukeminen

— huomiointi ohjauksessa: sairaus
ei tee lapsesta muita huonompaa
yms

— ohjauskeinon valinta

» Pohdi parin kanssa mit4 haasteita lasten
hoidonohjauksessa on? Voiko leikkis aina
kéayttad hoidonohjauksen keinona?

_7

Leikin hyodyntaminen lapsen
ohjauksessa

« Lapselle luonnollinen oppimistapa

» Tunteiden kisittelyn viline

» Auttaa hahmottamaan itsedin ja ympiristé4din

» Useimmat lapset leikkivit mielelldin ->
ohjauksessa kéytettyn leikki vihent#i lapsen
pelkoja outoa sairaalaympéristod, hoitajaa ja
sairautta kohtaan.

* Mahdollistaa hoitajalle pddsyn lihemm&ksi
lapsen maailmaa, rikkoo aikuisen ja lapsen
valisen "muurin” -> tasavertainen ohjaussuhde

1
PR T e B OB ||

Mika on astmanukke

« Astmanukke on kisinukke, jota kiytetiin
hoidonohjauksen tytvilineens

 Nukke toimii lapselle vertaistukena

» Lapsi peilaa sairauden herdttdmii tunteitaan
nuken kautta

» Lapsi oppii uusia asioita nuken avulla

* Astmanukkea kéytetddn aina yksilollisesti lapsen
ikd ja luonne huomioiden
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* Astmanukella on oma pysyvi nimi ja tarina,
joiden pohjalta on helppo jatkaa ohjausta
tuttujen astmapotilaiden kanssa ja toisaalta
aloittaa ohjaus uusille potilaille

» Astmanukesta oma maskotti lasten astmalle vrt.
Sylva ry

* Astmanukesta valtakunnallinen apuviline
astmanhoitoon

R e

Miksi nukkgteatteri?

» Lapsi voi sanoa ja tehd4 asioita mit hin ei
omana itsenddn tekisi — nukketeatteri
roolileikkig

* Lapsi pdédsee vaikuttamaan ohjaustapahtuman
kulkuun ja tekemiin omia paitsksid ”child-
directed puppet play”

* Lapsi ja hoitaja tasa-arvoisessa ohjaussuhteessa

e e

Nukketeatteri

* Nukketeatteri on erittdin vanha taiteen muoto, jonka
Juuret ovat kaukana historiassa

» Suomessa ensimméiset nukketeatteriesitykset on
ndhty 1975 Turussa
* Nukketeatterilla on ollut jo pidempédn muutakin
merkityst4 kuin vain viihdytysviline
= Nukketeatteria on kiytetty lasten opetusvilineeni
° Nukketeatteria on my6s kokeiltu hoitotydssi
aikaisemmin muun muassa mielenterveyspuolella

(Epstein ym. 2007) ja diabeteksen hoidossa
(Pelicand ym. 2004)

e R e e S

Asla Astmanukke

+ Asla
* 7 vuotta vanha
- Isd, diti ja vanhempi sisarus 11 vuotta vanha Assi
o Assilla on ollut vaikea astma, mutta oireet helpottaneet
viime vuosien aikana
* Asla on perusluonteeltaan iloinen, mutta vélilla hieman
ujo
= Asla saattaa vililli puhua kuiskutellen ujouden takia
* Asla harrastaa yleisurheilua, pitda erityisesti
pituushypysté ja viestijuoksusta

+ Aslalla koulussa hyvi ystivi nimeltiin J uno, jolle Asla ei
ole halunnut puhua astmastaan
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Aslan tarina

« Aslalla on ollut astma vauvaigstd ldhtien

 Astma diagnosoitiin Aslalla, kun hin sai
ensimmadisen astmakohtauksen flunssan yhteydessi

« Asla harrastaa yleisurheilua ja on innostunut siit.
Viime aikoina kuitenkin harjoituksiin meneminen
on jannittanyt, koska Asla pelkédd astmakohtausta.

« Asla on siirtynyt kouluun ensimmadiselle luokalle,
joten Aslan pitdisi nyt opetella tunnistamaan

astmakohtaus ja ottamaan astmalddkkeet ilman
vanhempien apua.

Mieti kotona

» Oletko ollut sellaisissa lapsipotilaan
ohjaustilanteissa, jotka olisivat saattaneet
mennd sujuvammin nukketeatterin ja leikin
avulla?

» Miten olisit voinut kdyttdd nukkea hyodyksi?

» Milloin et kédyttdisi nukkea?

Mita taitoja nuken kayttaminen vaatii?

PELKISTETTY ILMAISU ALALUOKKA YLILUOKKA
"SalrasnhoRaja antaa lapsen onpate Vﬂgﬁna‘a; S "Chllg-directed puppet piay

Valmis auttamaan lasta tarinan kanssa, ~ Lapson objaama nukketeatterl
mutta antaa lapsen ohjata sita, 4

“Sairaanhonala HUGMTRTTapsen 1R " Lapen Katason huomiaimnen | Vuorovalkutustakdot

muIQaNQInQMnE(falykp!llgaet !
toleuttamassaan objauksessa
[ Roolin valhto autiaa salraanhonajaa Tapeen ymmanaminen ‘

ymmanamadn lasta, : ST A
Kun nukke puhuu, katso nukkea, ~ Katsekontakil

AN eroas SeIKeAst salraanholajan “Kanenkaytid Ja pune

omasta d#nestd, mutta el saa ofla lian

rasitava, . Tekniset taidot
Hoitaja imhol astmakohtauksen aanta Ja Hangltys
saa nuken hengit&maan
Nukke liikkuu erlllisena hahmona hoitajaan Lilke

niihden,

Mukailtu Helenius, Myrskyld 2013

e L e e |
ASTMANUKEN KAYTTAMINEN

Nuken kiyttdmien vaatii hoitajalta taitoja, jotka
voidaan jakaa kahteen yldluokkaan
= Tekniset taidot
= Vuorovaikutustaidot
» Tekniset taidot jakautuvat katsekontaktiin,
hengitykseen, liikkeeseen, d4dnen kiyttdon ja
puheeseen
 Vuorovaikutustaitoja on mm. ikdtason
huomioiminen
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toiseen.

Aanen kaytto ja puhuminen

- Nukella on oma @éni, joka eroaa selkeésti
sairaanhoitajan #anestd. Nain on mahdollista kidyda
my0s kolmen hengen keskusteluita
hoidonohjaustilanteessa

- Nuken &énen téytyy olla helposti tuotettava déni,
jotta hoitaja jaksaa puhua samalla dénelld tarpeeksi

- Nukella voi olla oma puhetyyli esim. murre tai
nukella voi olla hokemia, jotka toistuvat kerrasta

= ”Voi kun minua jannittdd” , "En min4 uskalla...”,
En mini voi kun minulla on astma”

Puhuja 1: Moikka Asla, mita
kuuluu?

Puhuja 2: ihan hyvia... hiukan
jannittda uskallanko menna
seuraaviin
yleisurheiluharjoituksiin..

P1: Minka takia? Mité on
tapahtunut, sindhan tykkaat
yleisurheilusta

P2: No kun en voi endi urheilla
P1: Mité, miksi?!

P2: En mind voi kun minulla on
astma

P1: Eihén astma nyt mitdan esta

Puheharjoitus 1, dialogi 1

P2: En oikein halua puhua siita..
P1: No kerro nyt vain

P2: (kuiskaten) Sain kauhean
astmakohtauksen viime
harjoituksissa kun
harjoittelimme viestijuoksua
P1: oho.. miten siina niin kavi?
P2: Huomasin yhtdkkia etten
saanut enda kunnolla henkea. Se
oli kamalaa luulin, etta kuolen!
Paikalle tuli piipaa-auto, se vei
minut sairaalaan.

P1: Voi ei, oletko nyt kunnossa?

Katsekontaki

» Katsekontaktia vaihtelemalla voidaan
mahdollistaa my6s kolmen hengen keskustelut
(lapsi, hoitaja, nukke)

« Kun nukke puhuu niin myos hoitaja katsoo aina
nukkeen. Kun hoitaja puhuu, nukke katsoo
hoitajaa.

= Lapsen fokus puhujassa

- Jaksoitko puhua samalla danelld koko dialogin
lapi, tuntuiko se luonnolliselta? Mikili ddnen
tuottaminen tuntui hankalalta kokeile jotain

toista. .
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Harjoitus 2, dialogi 1

« Valitkaa kumpikin yksi 44ni, mink3 koitte
parhaimmaksi ja kdyttdkda sitd seuraavassa
harjoituksessa

- Miten dialogi 1. voisi jatkua? Kirjoittakaa parin
kanssa dialogi 1. loppuun ja kdykaa se ldpi
kahdestaan valitsemillanne d3nilld

Harjoitus 3, dialogi 2

- Seuraavassa harjoituksessa yhdistetdan
liikkuminen ja puhe

» Huomioi liikkeen aiheuttama vaikutus nuken
puheeseen

- Nukke voi puhua hengistyneesti tai liilkkeiden
valissd)

- Kdykadd seuraava lyhyt dialogi 14pi parin kanssa
ja vaihtakaa rooleja

eskustelussa
selkeitd liikkeitd

viereiselld pdydalla.
auemmas

puhua hengistymatta.

Liikkuminen

» Nukke liikkuu erillisend hahmona hoitajaan ndhden,
olloin hoitaja voi toimia kolmantena osapuolena

» Nukkea pitaa kisitelld helldsti, mutta kayttda silti
+ Nukke voi istua esimerkiksi hoitajan polvella tai

- Nukke ei ole kuitenkaan liimattu kiinni samaan =~
aikkaan, se voi valilla siirtyd lahemmaksi lasta ja valilla

- Muista ottaa huomioon liikkeen ja puheen o
yhdistaminen! Nukke ei voi liikkkua kovaa vauhtia ja

P R e T el

P1: No niin Asla, nyt voidaan
kokeilla liikkumista, kun olet juuri
ottanut astmalddkkeet

P2: Sopii!

P1: Asla, koita hyppia vihan

P2: (hypi) tima menee hyvin!

P1: Jatka vield hetki Asla

P2: (jatka hyppimistd, huomioi nyt
milloin puhut / hengédstyminen)
Hop! Hop! Hop! Vihin alkaa
hengastyttamaan!

Harjoitus 3, dialogi 2

P1: Hienoa, siirrytian seuraavaan
tehtdvaan! Nyt haluan, ettd juokset
kaytaviaa edestakaisin niin kauan
kuin jaksat

P2: Joo! Mina olen hyvi
juoksemaan. (Lihtee juoksemaan
poydalld pientd patkad edestakaisin,
hengistyy vihitellen)

P1: Miltd juokseminen tuntuu?

P2: Jaksankin vaikka kuinka hyvin
(huuda juoksemisen lomassa, mieti
milloin ja miten kaytit 4anta)

P1: Selvi voidaan lopettaa tihan
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Hengittaminen

» Hengitys on viline nuken ja tilanteen
maarittelemiseen

« Hengitykselld voidaan ilmaista tunteita
o Pitkdt syvit henkdykset -> epadmiellyttivyys,
masennus

s Lyhyet pinnalliset henkédykset -> innostus,
yllattyneisyys

Harjoitus 4

« Kokeilkaa hengitysliikkeen demonstroimista
parin kanssa nukeilla

- Yritd saada nukke vaikuttamaan innostuneelta,
pelokkaalta, hengidstyneelti, surulliselta

» Demonstroidessa hengitysti tulee ottaa
huomioon hengitysliike
= Vertikaalinen liike
 Nukettajan vetidessd syvddn henked han voi
samalla nostaa nukkea hennosti ylospiin, jotta
saadaan hengitysliikkeen vaikutelma

Harjoitus 5, dialogi 2

- Kiyki4 parin kanssa dialogi 2 14pi, mutta tall4
kertaa Asla saa astmakohtauksen juostessaan
* Mieti miten tilanne etenee hiljalleen hengityksen
kannalta _
» hengéistyminen -> pinnallinen hengitys ->
hengityksen vinkunat -> 1ddke -> hengityksen
helpottuminen
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Tilanne-esimerkit

« Kdykadi parin kanssa lidpi kotona pohtimianne
tilanteita
o Mitd tapahtui? Koitko tilanteen hankalaksi, miksi?
= Miten toimit tilanteessa?

o Olisitko toiminut toisin, jos saatavilla olisi ollut
nukke?

= Miten olisit toiminut?

Tehkdd muistiinpanot yleistéd keskustelua varten!

el e L e

Kiitos!

Kysymyksia?

Téytdthdn vield palautelomakkeen kouluttajille, kiitos arvokkaasta palauteestanne
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