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1 JOHDANTO

Keramiikkamuotoilun opinnoissani punaisena lankana
on ollut lapi koko koulutuksen Iluovan toiminnan
ohjaamiseen perehtyminen ja omien ohjaajantaitojeni
lisaaminen seka parantaminen. My0Os
opinnaytetydssani  haluan keskittya ohjaamiseen
liittyviin asioihin. Olen huomannut erityisesti aikuisia
ohjatessani, etta luovaan tilaan paaseminen voi olla
joillekin  hankalaa. Tasta Ilahti ajatus luovuutta
herattavien harjoitusten etsimiseen ja kehittamiseen.
Koska kyseessa on kannustaminen ja ohjaaminen
luovuuteen, taytyi minun tutustua luovuuteen
kasitteend seka my0s omaan luovuuteeni ja

inspiraation lahteisiin.

Opinnaytetyon yhteistydkumppaninani toimii
keramiikkamuotoilija Jenni Linnove. Han jarjestaa
lyhytkursseja, joissa toimii ohjaajana.
Luovuusharjoitukset ovat hyddyllisia siis myds

yhteistyokumppanini yritystoiminnassa.

Tarkoituksenani on etsida luovuusharjoituksia eri
lahteista, kuten kirjoista, internetista seka muilta
ohjaajilta, seka kehittaa niita myos itse. Testaan myds
harjoitusten toimivuutta ryhmilla. Kokoan I8ytamani
harjoitukset yhteen, jolloin niita on helppo kayttaa

ryhmanohjaustilanteita suunniteltaessa.



1.1 Ohjaamalla luovempia aikuisia?

Ohjaustaitojeni kehittamisen kiinnostukseni
suurimpana syyna on aikaisempi koulutukseni ja
tyokokemukseni  sosiaalialalta. Olen  valmistunut
vuonna 2007 sosionomiksi (amk) ja tyodskennellyt

esimerkiksi lastentarhanopettajana.

Keramiikkamuotoilun opintojeni aikana olen kaynyt
tekemassa savityoskentelyyn liittyvia
ohjausharjoituksia niin lasten kuin ikaihmistenkin
parissa. Olen huomannut, ettd varsinkin aikuisten on
usein hankalaa paasta alkuun savitbissa tai muissa
luovuutta vaativissa tehtdvissa. Opinnaytetyoni
tarkoitukseksi muodostui koota itselleni ja
yhteistyokumppanilleni Jenni Linnovelle aineisto, johon
kokoan erityisesti aikuisille suunnattuja luovan
ilmaisun harjoituksia. Harjoitukset toteutetaan joko
kuvallista ilmaisua kayttaen tai savitydskentelyn

avulla.

Valitsin kohderyhmakseni aikuiset, erityisesti tydikaiset
mutta myo0s eldkkeelld olevat, koska heille suunnattuja
harjoituksia on huomioni mukaan suhteellisen vahan.
Pikaisen tarkastelun perusteella lapsille suunnattuja
harjoituksia |0ytyy kylla runsaasti. Tama on mielestani
hieman kummallista, koska mielestani juuri aikuiset
ovat niita, jotka tarvitsevat mielikuvituksensa
uudelleenherattelya. Ehka aikuisten on hankalampi
heittdytya luovuusharjoituksiin itsensa nolaamisen,
stressin tai estojen vuoksi. Jotkut voivat my6s nahda
asian niin, ettei luovuusharjoituksista ja Iluovista
teoista ole hyotya tai ettd ne ovat jopa ajan hukkaa,
koska eldma on Kiireista ja tekemista paljon.
Yhteiskunnassamme vaikuttaisi olevan jossakin maarin
vallalla kasitys, ettei aikuisen ihmisen sovi heittaytya
leikkimaan, jollaiseksi esimerkiksi luovuusharjoitukset

voidaan mieltaa.

Opinnaytetydoni aihe on jarkeva myds tulevan
tyoelamani kannalta, koska haluaisin tulevaisuudessa

tyoskennella ohjaajana yhdistamalla taman koulun



oppeja seka sosiaalialan koulutustani. Tarkoitukseni on

kayttaa loytamiani harjoituksia myo0s tydelamassa

1.2 Yhteistybkumppanina Keramiikkastudio Jenni Linnove

Suoritin  suurimman osan opintoihini  kuuluvasta
tyoharjoittelusta Keramiikkastudio Jenni Linnovella.
Linnove on kunnostanut myymalan ja
keramiikkastudion Poljalle 1700-luvulta peraisin

olevan Lassilan sukutilan entiseen navettaan. Navetan

Kuva 1 Jenni Linnove tuotteidensa kanssa lisalmen Lahikasityd messuilla

lokakuussa 2013. (Bruun 2013.)
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toimiessani ohjaajana esimerkiksi aikuisten

kuvataideryhmassa.

ylisilla on nayttelytila, jossa jarjestetaan kesaisin
taidekasity6- ja muotoilunayttelyita. Vanhassa tuvassa
puolestaan jarjestetdan erilaisia tapahtumia, kuten
perinteinen Lassilan joulunavaus. (Keramiikkastudio
Jenni Linnove 2014.)

Linnove valmistaa studiossaan kayttdkeramiikkaa,
kuten mukeja, kaatimia ja maljakoita. Varsinkin
Vaeltaja-kaadin on noussut Linnoven tavaramerkiksi,
se nakyy myos hanen logossaan. Studion yhteydessa
on myymala, jossa myydaan Linnoven oman malliston
seka muiden suomalaisten kasi- ja
taideteollisuusyritysten  tuotteita. Keramiikkastudio
Jenni Linnove jarjestdd myods tilauksesta ryhmille
lyhytkursseja. (Keramiikkastudio Jenni Linnove 2014.)
Linnoven kanssa keskustellessa on tullut esille, kuinka
virittda kursseille osallistuvia luovaan tyoskentelyyn.

Linnove jarjestaa studiollaan erilaisia lyhytkursseja,



kuten ” Tuunaa oma muki”, "Savi soi” ja "Savesta
kasin”.  Ensin  mainitulla  kurssilla  osallistujat
koristelevat kasin maalaamalla Linnoven itsensa
suunnitteleman ja valmistaman, raakapoltetun mukin.
Savi soi-kurssilla puolestaan muotoillaan punasavesta
lintu-tai elainhahmoja, joihin puhalletaan eldama aanen
muodossa. Kurssilla opitaan saven kasittelya, kasin
muotoilua seka astiahuilun aanimekanismi. Savesta
kasin-kurssilla  tehdaan  kasinrakennusmenetelmin
esimerkiksi kulloisenkiin vuodenaikaan sopiva tyo,
kuten vaikkapa kynttilalyhty. (Keramiikkastudio Jenni
Linnove 2014.)

Linnoven kursseille osallistuu usein esim.

tyohyvinvointi-ryhmia, joiden osallistujien on valilla

hankala paasta alkuun savitbissa tai mukien
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maalauksessa. Olen tyoharjoitteluni aikana paassyt
seuraamaan kursseja ja huomannut, etta varsinkin
mukin maalauksessa kurssilaisten on valilld hankala
paasta alkuun ja usein he paatyvatkin perinteisiin ja
“turvallisiin” kukka- ja sydanaiheisiin, kun taas
vaikkapa abstraktien kuvioiden tekeminen koetaan
usein vieraammaksi. On otettava toki huomioon, etta
sellaisiakin kurssilaisia 10ytyy, jotka eivat edes halua
kokeilla uutta, vaan tarkoituksella tekevat vaikkapa
nimikoidun ja kukkasilla koristellun syntymapaivalahja-

mukin.

Olemme pohtineet Jenni Linnoven kanssa, etta lyhyet
luovuudenherattelyharjoitukset voisivat saada
kurssilaiset totuttujen kuvioiden ulkopuolelle ja

[oytamaan itsestaan uudenlaista luovuutta.


http://www.jennilinnove.fi/

1.3 Luovuuden tietoperusta seka keskeisia kasitteita

Opinnaytetydssani perehdyn erilaisiin luovuutta, luovia
harjoituksia ja ryhmanohjausta kasitteleviin
tietolahteisiin. Kasittelen teoriaosuudessa sita, kuinka
luovuus maaritelldan ja millaisia luovuusteorioita on
olemassa. Kirjoitan myo6s luovuuden merkityksesta
ihmiselle, kuinka luovuutta voidaan heratella, seka
siita, mista luovaan tybskentelyyn voi 10ytaa

inspiraation.

Etsimani ja kehittelemani harjoitukset on tarkoitettu
toteutettaviksi kuvallisen ilmaisun ja savity6skentelyn
menetelmilla. Kuvallisella ilmaisulla tarkoitan
piirtamista ja  maalaamista.  Savitydskentelyssa
puolestaan muovaillaan yleensa kasin rakentamalla
savesta erilaisia muotoja. Savityoskentely eroaa
keramiikkatydskentelysta siten, ettd lopputuloksia ei
valttamattd polteta keramiikaksi. Kasittelen tassa
tyossa kuitenkin myds keramiikan valmistamista ja
sen haasteita, koska joillakin ohjaamillani kursseilla

tavoitteena on saada poltettuja ja lasitettuja
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keramiikkaesineita. Valmistan myos itse
keramiikkaesineita, joten siksi on luontevaa kirjoittaa

savitydskentelyn ohessa myds keramiikkamuotoilusta.

Keskeisin teoriaosuudessa kayttamani teos on Kari
Uusikylan Luovuus kuuluu kaikille (2012). Tutustuin
myos Eija Vahalan lisensiaatintutkimukseen Luovan
kasityoprosessin yhteydet psyykkiseen hyvinvointiin
(2003) seka Tereca M. Amabilen Creativity in Context
(1996) -teokseen. Julia Cameronin Tie luovuuteen
(1997) antaa mielenkiintoisia nakokulmia luovuuteen
ja sen herattelyyn jokapaivadisessa arjessa. Myo0s
Mertzi Bergmanin Luovan ajattelun hakusanat (2001)
antaa vinkkeja luovaan ajatteluun. Carolyn Genders
puolestaan kuvaa Sources of Inspiration —teoksessaan
sitd, mista kaikkialta inspiraation voi I6ytaa muotoon,

pintaan ja varitykseen keramiikkatoissa.

Suuressa roolissa on kuitenkin kdytanndn kokemuksiin

perustuva tieto. Kavin hedelmallisia keskusteluja



tyoharjoittelupaikkani ohjaajan Jenni Linnoven kanssa
littyen hanen ohjauskokemuksiinsa ja luovuuden

herattelyyn  lyhytkursseilla. Paasin  myo0s itse

1.4 Tavoitteet, menetelmat, toteutus seka tulokset

Paatavoitteenani opinnaytetydssani on kehittaa ja
kerata luovuutta virittavia harjoituksia aineistoksi, jota
sekda mina itse, etta tydelaman yhteistydkumppanini
Jenni Linnove pystymme kayttamaan tai tilanteeseen
sopivalla tavalla muokaten hyddyntamaan
ryhmanohjauksessa. Kirjoitan muistiin ja tarvittaessa
muokkaan niin kirjallisista lahteista, kuin luovilla aloilla
tyoskentelevia ihmisia haastattelemalla  erilaisia
luovuutta virittdvia harjoituksia. Kehitan harjoituksia
my0s itse. Harjoituksia on kahdenlaisia: osa soveltuu
kaytettavaksi savityoskentelyssa ja osa kuvallisessa
ilmaisussa. Harjoitukset ovat lyhyita ja yksinkertaisia
luovuuden vauhdittamiseksi tarkoitettuja ennen
varsinaisia isompia toita, eika lopputuloksia ole aina
pakko polttaa keramiikaksi ja lasittaa, siksi kaytan
savityo-kasitetta. Harjoitusten lopputulokset on toki

mahdollista polttaa myos keramiikaksi.
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testaamaan muutamia harjoituksia kaytanndssa, nain
sain itse suoraan tietoa ja kokemuksia

suunnittelemieni harjoitusten toimivuudesta.

Sivutavoitteena on tutkia sita, kuinka itse virittaydyn
luovaan tydskentelyyn ja sita, mista |0ydan itse
inspiraation keramiikan tekemiseen ja kuvalliseen
ilmaisuun. Testaan myo6s keksimiani ja I6ytamiani
luovuusharjoituksia. Oman luovuuteni tutkiminen
onnistuu parhaiten tekemalld keramiikkatdita seka

kuvallisen ilmaisun harjoituksia.

Kun olen loytanyt luovuutta herattdvia harjoituksia,
aion testata niita kaytannossa
ryhmanohjaustilanteissa. Pyydan ohjattavilta seka
Jenni Linnovelta palautetta harjoituksiin liittyen ja

muokkaan niita tarvittaessa.

Keraamieni harjoitusten avulla on tavoitteena herattaa

kohderyhmassa, eli eri ikaisissa aikuisissa, luovuutta ja



motivoida heita kayttamaan sita. Monilla luovuus voi
olla hyvinkin syvalla piilossa ja he ajattelevat etteivat
ole lainkaan luovia, mutta oikeanlaisilla virikkeilla, eli
vaikkapa luovuusharjoitusten avulla sen kuitenkin

saattaa I0ytaa. Itsensa ilmaiseminen Iluovuutta

1.5 Luovan ilmaisun seka savitydskentelyn haasteet ja niihin varautuminen

Luovuuteen kannustavia harjoituksia teettaessa taytyy
varautua myos siihen, ettd aina ja kaikille harjoitukset
eivat toimi. Luovissa tehtavissa haluan yleensa
korostaa ohjattaville, ettei “oikeanlaista” lopputulosta
ole olemassakaan, jokaisella on omanlaisensa luova
prosessi ja lopputulos. Virikkeina ohjaustilanteissa voi
kayttaa erilaisia materiaaleja, esineita ja kuvia, jotka
motivoivat ohjattavia kokeilemaan rohkeasti rajojaan.
Myds muiden ryhmalaisten vertaistuki ja kannustus voi
olla inspiraatiota haeskelevalle ohjattavalle

merkityksellinen.

Aina ohjaaja ei pysty houkuttelemaan kaikkia
luovuuteen. Mikali ryhmalaisen on hyvin hankala

paasta alkuun, voi ohjaaja antaa aloittamisen tueksi
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kayttaen antaa ohjattavalle parhaimmillaan
keksimisen riemua, runsaasti hyvaa mieltd, osaamisen
kokemuksia ja itseluottamusta. Harjoitukset siis
antavat ohjaamiseen apuvalineen luovuuden

herattelemiseksi ihmisissa.

konkreettisia vinkkeja ja neuvoja. Esimerkiksi mikali
tehtdvana on kuvata kolmiuloitteisella muodolla
jotakin aanta, voi ohjaaja kysya, onko valittu aani
terava, pehmeq, pyored tai kulmikas. Myo6s valmiiden
mallien kayttaminen tai mallista tekeminen voi saada
joissakin aikaan inspiraation. Haluan kuitenkin aina
korostaa, ettei oman tyon pidakkaan nayttaa
tasmalleen mallilta. Jokaisen toivotaan tekevan
ideoimansa muodot tai muunnelmat. Aikaisemmin
halusin valttaa valmiiden esineiden nayttamista, silla
mielestani ne voivat lukkiuttaa ohjattavien ajatukset
vain yhteen mahdolliseen lopputulokseen.
Kokemukseni myodta olen kuitenkin ymmartanyt, etta
valmiiden tai puolivalmiiden mallien nayttaminen on
toisinaan valttamatonta tekniikoiden merkityksen

ymmartamiseksi. Valmis malli on myods katevampi



sanallisen selittdmisen sijaan havainnollistamaan
esimerkiksi  veistoksen onttoa rakennetta, tai

tarvittavia tukirakenteita.

Ohjaajan on hyva kertoa ohjattaville my6s perusasiat
saven Kkasittelysta ja tydstamistekniikoista. Joissakin
tapauksissa ohjattava voi myds olla ensin
kiinnostuneempi tietamaan materiaalin tarjoamista
mahdollisuuksista, ennen kuin ryhtyy leikittelemaan ja
tekemaan omia kokeiluja. Taman vuoksi voi olla hyva
esitelld eri tyylisia ja erilaisilla tekniikoilla valmistettuja
keramiikkaesineita seka konkreettisesti nayttaa

erilaisia saven tydstamistapoja.

Aloittelijoiden on hyva tietdd myos keramiikan
valmistuksen riskeista, kuten etta saviesine voi
rakentamisen tai kuivatuksen aikana vaantya, halkeilla
tai luhistua. Polttovaiheessa esine voi hajota uunissa
esimerkiksi kosteuden, ilmakuplien tai paksuuden
vuoksi ja lasitteet sulavat uunilevyihin kiinni ellei niita
pyyhitd pohjista pois. Itse ohjaajana voin yrittda
edesauttaa esineiden ehjana sailymista tarkkailemalla

eri tybvaiheita ja tarvittaessa tekemalla pienia
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korjauksia esineisiin. Varsinkin lyhytkursseilla, kun
aikaa ei ole paljoa eikd ohjauskertoja kuin yksi, olisi

mielekastd saada lopputulos ehjana valmiiksi asti.

Koululaisryhma Jenni Linnoven ohjattavana tekemassa

kasinrakennukseen sopivasta, helposti muovailtavasta punasavesta

ruukkuia. (Bruun 2013)

Pidemmilla kursseilla, kun tyoskentely on
monivaiheisempaa, on ohjattavalla paremmat
mahdollisuudet oppia yrityksen ja erehdyksen avulla.
Myds tyoturvallisuuteen ja siisteyteen on kiinnitettava
huomiota kertomalla siisteyden ja materiaalien

oikeaoppisen kasittelyn merkityksesta.



Saven kasittelyn helpottamiseksi  ja riskien
pienentamiseksi ohjaajan on tarkeaa valita sopiva
savilaatu aloittelijoiden kayttéon. Varsinkin  jos
tuotokset on  tarkoitus polttaa  keramiikaksi,
savilaadulla on tarkea merkitys. Sopivan saven avulla
aloittelijakin onnistuu helpommin, vaikkei tarvittava
tekniikka olisikaan vield taysin hallussa. Karkeammat
massat pitavat veistoksissa paremmin muotonsa ja
ovat helpommin tyOstettavia. Esimerkiksi
samottipitoiset kivitavarasavet RH 05 ja RH 10 ovat
hyvia harrastajien kayttoon ja veistosten tekoon. Myds
rakusavi P1154 on toimiva aloittelijoidenkin kasissa.

Creatonin AR 254 savi sopii myods niin pienempien,

Kuva 3

kuin suurempienkin veistosten valmistamiseen, se on
suhteellisen tukevaa samotin ansiosta, mutta myds
siledpintaista. On myos mahdollista kayttaa massoja,
jotka ovat ilman lasitustakin  kauniin  varisia.
Esimerkiksi punasavet ovat polton jalkeen kauniin
ruskeanpunaisia. My6s musta savi (esimerkiksi
espanjalainen PRNG4030) voi toimia ilman lasitustakin
(kuva 3). Mikali teoksia ei ole tarkoitus polttaa
keramiikaksi, vaikkapa suomalainen punasavi on
erittain hyvin muovautuvaa ja aloittelijoillekin sopivaa.
Jos punasaven kuitenkin polttaa keramiikaksi, on

otettava huomioon sen alhaisempi polttolampotila

(kuva 2).

Mustasta savesta valmistettu ruukku, johon lisatty sinista-

ja pronssipatinaa. (Bruun 2014)



Ohjaaja voi tyoskentelyn helpottamiseksi myos
maaritelld  kussakin  harjoituksessa tai tydssa
kaytettavan saven maaraa. Jos tarkoituksena on tehda
pienia ja nopeita harjoituksia, ohjaaja voi vaikkapa

pyytaa ohjattavia ottaamaan nyrkin kokoiset savipalat.

On myo6s hyva muistaa, etta kaikista varotoimista
huolimatta erehdyksia ja virhearvioita tapahtuu,
eivatka lopputulokset ole aina odotetunlaisia. Ohjaajan
on hyva luoda rentoa ilmapiiria, jossa my0s virheet ja
mokat ovat sallittuja. Luova tydskentely ei ole
maailman vakavin asia ja omille erehdyksille voi

opetella nauramaan.
Opinnaytetydssani vahvuuksiini kuuluu

ryhmanohjauskokemukseni sekd hyva ja kokenut

yhteistydkumppani.  Erilaisia luovuusharjoituksia on
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runsaasti, niita taytyy vain muokata juuri omiin
tarkoituksiini sopiviksi. Juuri aikuisille suunnattuja
savitybharjoituksia puolestaan on hankala [0ytaa,
joten opinnaytetyoni voi tuottaa jotakin uutta ja
hyodyllista. Myds omat ohjaajantaitoni tulevat
varmasti  lisdantymaan opinnaytetydprojektin

aikana.

Haasteena minulla on se, ettei aikuisten ohjaamisesta
ole niin paljon kokemusta. Voi myods kayda niin, etten
saa tarpeeksi osallistujia harjoitusten testausryhmiin,
tai ettd ryhmaldiset eivat ole valmiita heittaytymaan

harjoituksiin.



SWOT-analyysi
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Vahvuudet

-Minulla on aikaisempaa kokemusta ryhmien
ohjauksesta, varsinkin lasten ja ikaihmisten parissa
- Hyva ja kokenut yhteistydkumppani

- Erilaisia kuvallisen ilmaisun luovia harjoituksia on
runsaasti, niitd vain taytyy muokata

savityoskentelyyn sopiviksi

Mahdollisuudet

- Luovien harjoitusten avulla ihmiset voivat 10ytaa
itsestaan piilevia kykyja -> mielihyva ja
itseluottamuksen kasvaminen

- Aikuisille suunnattuja savitydskentelyyn liittyvia
luovuusharjoituksia ei juuri ole

- Taitoni ohjaajana kehittyvat

- Harjoituksia hyddyntavat ryhmalaiset voivat |6ytaa

itsestaan aivan uudenlaista luovuutta

Heikkoudet

- Aikuisten ryhmista ei ole liemmalti
ohjauskokemusta

- Linnoven keramiikkastudio sijaitsee Pdljalla, en
siis autottomana jatkuvasti pysty nakemaan

kasvotusten yhteistydokumppaniani

Uhat

- Linnoven studiolle ei kevaan aikana ilmoittaudukaan
ryhmia

- Kurssilaiset eivat innostu tekemaan luovia
harjoituksia, vaan heilld on jo omat valmiit ideansa
(kuten vaikkapa nimikoitu isanpaivalahja-muki)

- Kaikki eivat valttamatta kykene/halua heittaytya

luoviin harjoituksiin




2 MISTA LUOVUUDESSA ON KYSE?

Luovuus kasitteena

"Luovan pitaa olla joskus hullunrohkea, mutta luovuus ei aina edellyta sita. Hiljainen ajattelija voi olla aivan yhta luova kuin

Luovuudesta on olemassa useita eri maaritelmia ja
kasityksia. Tassa kappaleessa kasittelen yleisimpia
luovuuden maaritelmia seka luovuusteorioita.
Kasittelen myo6s luovuuden merkitysta ihmiselle seka

keinoja heratella inspiraatiota ja luovuutta.

Tereca Amabilen mukaan luovuustutkijoita kritisoidaan
usein siita, etteivat he itseasiassa tieda mista puhuvat.
Luovuuden maaritelmasta nimittain ollaan oltu pitkaan
eri mielta. Amabile esittaa teoksessaan Creativity in
Context seikkoja, jotka on tehtava selviksi luovuutta
maariteltaessa ja sitd tutkittaessa: mitd luovuus
ensinnakin on, kuinka sita voidaan tutkia ja kuinka se

toimii. Nama seikat puolestaan vaihtelevat eri
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kaiken kyseenalaistaja. Luovuus kuuluu jokaiselle.” (Uusikyla 2012, 254.)

asiayhteyksissa ja eri alojen ihmisten luovuudesta
puhuttaessa. (Amabile 1996, 19.)

Eija Vahalan (2003, 22-23) mukaan
luovuusmaaritelmat  perustuvat  usein luovaan
tuotteeseen yksiléa ja prosessia enemman. On jopa
vaitetty, ettei henkil6a tai prosesseja voida maaritella
luovaksi, ellei analysoitavana ole luomisen tuotetta.
Useimmiten luovuus kuvataan kuitenkin joksikin
sellaiseksi, joka on uutta ja oivaltavaa seka tekijalleen
ensikertaista. Se voi olla muun muassa vanhoista
menettelytavoista irtoamista ja tilanteiden uutta, ehka
tehokkaampaa, taloudellisempaa, inhimillisempaa,

jarkevampdad tai omaperdisempaa hahmotusta ja



toteutusta. Vahalan mukaan aidosti luova suoritus ei
ole lahes koskaan akkinaisen oivalluksen tulos, vaan
tulee vuosien kovan tydn seurauksena. Itseilmaisu,
itsensa toteuttaminen seka kyky kasitelld ongelmia
ilman tunnetun maailman johdonmukaisuuksia ja
jarjestysta ovat ihmisen luovuuteen liittyvia
ominaisuuksia. (Vahala 2003, 22-23.) Luulen, etta
Vahala tarkoittaa talla “aidosti luovalla suorituksella”
taiteilijoita ja kasityolaisia, jotka ovat perehtyneet
osaamisalueeseensa useiden vuosien tai

vuosikymmenten ajan.

Kari Uusikyla esittelee kirjansa Luovuus kuuluu kaikille
aluksi lahjakkuustutkija J.P. Guilfordin (1897-1987)
maaritelmia luovuudesta. Luovuustutkimuksia alettiin
tehda toden teolla 1960-luvulta alkaen, kun ne ennen
sitd olivat olleet alykkyyden tutkimisen varjossa.
Guilford ymmarsi, ettei alykkyysosamaaran mittaus
riittdnyt kertomaan ihmisen luovuudesta, vaan han
halusi kehittaa luovuustesteja, joilla luovuuden tasoa
voisi mitata, aivan kuten alykkyyttakin. Guilfordin
mukaan luovan ajattelun kykya voidaan sanoa

divergentiksi, jolloin esimerkiksi pulmaan tai tehtavaan
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tuotetaan  useita  vaihtoehtoja yhden  ainoan
vastauksen sijaan. Divergenttiin ajatteluun liittyvat
sujuvuus, joustavuus, ideoiden kehittely seka
omaperaisyys. Guilford kehitti devergentin ajattelun
testiston, joka perustui kuvioiden taydentamiseen;
aloitettuja kuvioita taytyi tdydentaa mahdollisimman
monin eri tavoin. Kriitikot kuitenkin huomauttavat,
ettei kaikkea aitoa luovuutta kuitenkaan voida mitata
kynan ja paperin avulla, testeillda ei ole riittavaa
yhteytta todelliseen elamaan. Luovuuden osa-alueet
my0s vaihtelevat riippuen tutkittavasta henkildsta;
tiedemiehelld, saveltajalla ja kirjailijalla on kullakin
omat erityislahjakkuutensa. Taten on hankalaa
kehittdd yhtenevaistd testid, jolla pystyttaisiin
mittaamaan eri  henkildiden luovuuden tasoa.

(Uusikyla 2012, 17-21.)

Olen itsekin samaa mielta siita, ettd luovuuden
testaaminen paperille kirjoitettavien ja piirrettavien
asioiden avulla antaa yksipuolisen kuvan henkildn
luovuudesta. Eihan esimerkiksi juuri kolmiuloitteista
luovuutta pysty testaamaan kynan ja paperin avulla.

Ja miksi luovuutta pitdisi edes erikseen testata,



mielestani yksilon luovuus tulee esille kulloisenkin

tyotehtava, projektin tai teoksen tekemisessa.

Guilfordin ajattelun mukaisesti luovilla henkil6illa on
joitakin yhtenevaisia ominaisuuksia. Luova ajattelu
tuottaa useita uusia ideoita, se on sujuvaa, joustavaa
seka omaperaista. Vaikka monilla  keskivertoa
luovemmilla ihmisilla on myos korkeampi
alykkyysosamaara, eivat alykkaimmat tiedemiehet
kuitenkaan valttamattd ole kaikista luovimpia, koska

analyyttisyys ja  tiukka  pitaytyminen tieteen

2.2 Luovuusteorioita

Abraham Maslow (1908-1970), joka oli vyksi
humanistisen psykologian perustajista, korosti yksilon
oikeutta Iluovaan itsensa toteuttamiseen. Hanen
mukaansa kaikissa ihmisissa on luovuuden aineksia.
Esimerkiksi vanhemmuus saattaa edellyttaa yhta
paljon luovuutta kuin runojen Kkirjoittaminen.
Poikkeuksellinen johonkin erityisalaan liittyva luovuus
vaatii kuitenkin syvallisia tietoja ja taitoja, ja vaikka

kuka tahansa voikin toteuttaa itsedaan Iluovasti, ei
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aikaisemmin “oikeiksi” osoittamissa lainalaisuuksissa

voivat tukahduttaa luovuutta. (Uusikyla 2012, 21.)

Uusikylan mukaan luoville ihmisille yhteisia piirteita
ovat, etteivat he pelkaa omia sisdisia impulssejaan.
Esimerkiksi taiteilija yhdistelee vareja ja muotoja
tavalla, joka vaikuttaa aluksi ristiriitaiselta, mutta
tuottaakin  kiinnostavan  kokonaisuuden.  Tama
helpottuu, kun ihminen hyvaksyy itsensa ja vapautuu
havainnoimaan seka toimimaan vapaasti. (Uusikyla

2012, 42. )

etevaksi taiteilijaksi voi tulla hetkessa. Kun kyseessa
on itsensa toteuttaminen Iluovasti, prosessin tai
tuotteen laatu ei kuitenkaan ole tarkeaa, vaan se, etta
ihminen vapautuu tekemaan havaintoja
ennakkoluulottomasti itsekritiikin unohtaen. Se voi
parhaimmillaan olla kuin iloista lapsen leikkia, joka ei
vaadi ponnistuksia. (Uusikyld 2012, 41-42.)



Luovuutta voidaan kasitella esimerkiksi mystisesta ja
mekaanisesta nakodkulmasta. Mystisen ajattelutavan
mukaan ajatellaan etta luovuuteen kuuluu
jumalallisuus ja yliluonnollisuus. Platon (427-347 eKr.)
korosti inspiraation merkitysta ja viittasi muusaan,
haltiattareen, jumalallisen inspiraation lahteena.
Platonin ajattelussa korostui luovuuden mystisyys ja
selittamattomyys sekda se, ettd Iluovan henkilon
tietoisuus  vaihtelee luovan prosessin  aikana.
Aristoteles (384-322 eKr.) puolestaan hylkasi
luovuuden yliluonnolliset piirteet ja ajatteli luovuuden
olevan selitettavissa  olosuhteiden perusteella.
Immanuel Kantin (1724-1804) ajatukset luovuudesta
erosivat myo6s merkittavasti Platonin kasityksista,
Kantin mukaan luovuus riippuu taysin henkilon
tietoisesta toiminnasta. Francis Galton (1822-1911) oli

samoilla linjoilla Kantin kanssa, mutta yhdisti luovan
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Freudin (1856-1939) kasitykset Iuovuudesta ovat
puolestaan lahempana Platonin ajattelutapaa. Myds
Freud kuvaa olosuhteita, jotka ovat riippumattomia
yksilon tietoisuudesta, mutta han korvasi Platonin
muusan yksilon tajunnan tiedostamattomalla

kerroksella. (Uusikyla 2012, 23-24.)

B. F. Skinner (1904-1990) piti luovuuden
yliluonnollisia kuvauksia taikauskona, hanen mukaansa
luovuus pohjautuu ainoastaan sattumaan ja Darwinin
teorian mukaisesti biologiaan. Hanen mukaansa luova
yksil6 saa kimmokkeet luovuudelleen kokemuksistaan
ja ymparistosta, jolloin kiitos luovuudesta kuuluu
ymparistdlle  eika  yksildlle.  Skinnerin  mukaan
luovuudessa ei ole koskaan mitdan uutta, vaan kaikki
on selitettavissa satunnaisilla aikaisemmilla

tapahtumilla. (Uusikyla 2012, 27-28.)



Uusikyla on kuvannut teoksessaan luovan persoonan piirteita:

(Uusikyla 2012, 99-100).

rohkeus ja riippumattomuus

kyky kohdata vihamielisyytta ja ottaa alyllisia riskeja
kestavyys

uteliaisuus

avoimuus muutoskyky

kyky syventya asioihin

kurinalaisuus tydssa

sisainen motivaatio

kyky keskittya tehtaviin

hengen vapaus, jota muiden asettamat rajat eivat kahlitse
kyky seurata omia saantéja

halu kilpailla ja ylittaa esteet
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Uusikylan mukaan luovuus on ilmiéna moniuloitteinen
seka vaikeimmin maariteltavia ja mitattavia kasitteita,
joka ei helposti taivu tieteelliseksi malliksi tai teoriaksi.
Luovuuden edistamiseksi tarvitaan hanen mukaansa
kuitenkin tieteellista tutkimusta. Niin
yhteiskunnalliselta kuin yksilolliseltakin kannalta olisi
tarkeaa poimia patevasta luovuustutkimuksesta
keskeiset tulokset sovellettaviksi jokapaivaiseen
elamaan kodeissa, kouluissa seka tydpaikoilla.

( Uusikyla 2012, 196-197.)

Omasta mielestani luovuus on sita, etta pystyy
toteuttamaan asioita rohkeasti uudella tavalla
pelkaamatta muiden arvostelua. Muiden ihmisten
kohauttaminen erikoisilla ratkaisuilla ei kuitenkaan ole
luovuuden itsetarkoitus. Luovan ihmisen ei tarvitse
olla raiskyva ja kiistanalainen persoona, niin kuin uisen
taiteilijoiden ajatellaan olevan. Luovuuteen kuuluu
mielestani  kokeileminen,  uteliaisuus, virheiden
tekeminen ja niista oppiminen seka
lannistumattomuus silloin, kun asiat eivat etene

odotetulla tavalla.
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Olen ajatellut yksildon luovuuden syntyvan ymparisto-
ja perintotekijoiden yhteisvaikutuksena. Esimerkiksi
arjessa tarvittavaa luovuutta, joka auttaa selviamaan
parhaalla mahdollisella tavalla, voi  kehittya
helpommin ihmisille, jotka joutuvat elamaan hyvin
niukoissa oloissa ja tulemaan vahalla toimeen. Talloin
pelkka hengissa selviaminen voi vaatia luovuutta ja
kekseliaisyytta. Jos taas puhutaan taiteellisesta
luovuudesta, on mielestani perintotekijoilla,
kasvatuksella ja ympariston tarjoamilla virikkeilla
vaikutuksensa. Toisaalta on olemassa luovia ihmisia ja
taiteilijoita, joita ei valttamattd kotona ole erityisesti
kannustettu taiteellisuuteen, vaan sitda on voitu jopa
paheksua. Talldin oma motivaatio, itsevarmuus ja se,
etta tekija kokee mielihyvaa luovuutensa

kayttamisestd, ovat merkittavia tekijoita.

Ihmisen luovuus tai sen puute ovat varmasti lukuisten
eri tekijoiden summa. Joskus pieniltakin tuntuvat asiat
voivat kannustaa ihmistd joko toteuttamaan vapaasti
luovuuttaan tai valttelemaan sen toteuttamista.
Vaikkapa lapsena opettajalta kuultu harmittomaksi

tarkoitettu negatiivinen kommentti, joka liittyy lapsen



luovuuden toteuttamiseen, voi aiheuttaa luovuuteen
heittaytymisen valttelya vielda aikuisenakin - ja
painvastoin. Itse taas muistan kuvataitaiteen
tekemisen olleen minulle tarkea ja kiinnostava asia jo

lapsesta lahtien. Muistan myo0s saaneeni kouluaikoina

2.3 Luovuuden merkitys ihmiselle

positiivista palautetta esimerkiksi piirustustaidoistani.
En usko, ettda se on ainoa syy hakeutumisestani
luovalle alalle, mutta kannusti kylla jatkamaan taitojen

kehittamista.

“Luovasta kasityon tekemisesta voi ihmiselle tulla véaline, jossa luovat kyvyt paasevat toteutumaan ja nain tekijalla on

mahdollisuus tulla omaksi itsekseen, hyvaksya itsensa, tuntea tervetta itsetuntoa ja samalla tuottaa konkreettinen kasien tuote,

Vahala kirjoittaa, ettd kasin tydskentely materiaalien
ja varien kanssa todenndkoisesti lisda kuvittelukykya,
sietokykya ja positiivisten tunteiden olemassaoloa.

Psykosomaattisen hyvinvoinnin kannalta
merkityksellistd tunteiden kokemista nakyy Vahalan
mukaan luovan prosessin eri vaiheissa. (Vahala 2003,
187.) Flowkokemukset liitetdan usein luovuuteen.
Luovuutta tutkinut psykologi Mihdly Csikszentmihalyi
on tehnyt kyseisen kasitteen tunnetuksi. Uusikylan

mukaan flowkokemuksen ydin on, etta ihminen oppii
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josta voi itse nauttia ja jota voi esitella muille.” (Vahala 2003, 187)

kontrolloiman sisdista elamaansa ja sijoittamaan
psyykkista energiaansa tietoisesti itselleen
arvokkaaseen toimintaan. Flowtilassa yksild voi olla
niin  keskittynyt toimintaan, ettd se muuttuu
automaattiseksi ja tietoisuus omasta itsesta haviaa,

mutta palaa prosessin jalkeen entista selkedmpana.

(Uusikyla 2012, 127-129.)

Uusikylan mukaan ihmisella on luovan flow'n aikana

kyky tuntea kontrolloivansa toimiansa ja olla oman



kohtalonsa herra. Flow myds voi saada aikaan
tunteen, ettd tallaista elaman pitdisikin olla, ihminen
on toisin sanoen onnellinen. Jokaisen on Uusikylan
mukaan hankittava itse perusta omalle luovuudelleen
ottamalla kontrollin sisaisesta elamastaan. Mikali osaa
kontrolloida psyykkista energiaansa ja sijoittaa sita
tietoisesti  tiettyyn  tavoitteeseen, voi  kasvaa
henkisesti. Nain yksilosta voi Uusikylan sanoin kasvaa
persoona, joka ymmartad vastuunsa itsestaan,
laheisistaan seka muista kanssaeldjista. (Uusikyla
2012, 219-221.)

2.4 Luovuuden herattely

Yksilon luovuutta tulisi kannustaa jo lapsuudessa seka
kotona etta koulumaailmassa. Uusikylan sanoin koulu-
ja kotiympariston tulisi olla sellainen ettei ketaan
pilkata tai tuomita. Usein juuri luovat yksilét joutuvat
kantamaan “erilaisuutensa” takia raskaimman taakan.
Tybelamassa ei valttamatta ole sen helpompaa. Vaikka

puhutaankin paljon innovatiivisuudesta ja luovuuden
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Henkilokohtainen kokemukseni on, ettd luovuuden
kayttaminen todella lisaa psyykkista hyvinvointia.
Erityisesti flowtilan saavuttaminen poistaa kaiken
ylimaardisen stressin ja turhat ajatukset ja lisaa
hekisia voimavaroja. Keramiikan valmistaminen,
valokuvaaminen, piirtdminen ja maalaaminen saavat
minut voimaan hyvin ja lievittavat stressia. Oman
kaden jaljen nakeminen ja konkreettisen esineen
valmistaminen tuovat hyvaa mieltd ja itsevarmuutta.
Luova tydskentely voi toimia myos itsetutkiskelun
keinona: huonoa oloa, masennusta tai ahdistusta voi

purkaa taiteen tekemiseen.

vaalimisesta tydelamassa, ei kaytantd valttamatta ole

niin ruusuista. (Uusikyla 2012, 165.)

Kirjailija, toimittaja ja luovuuskouluttaja Julia Cameron
opastaa teoksessaan Tie luovuuteen (1992) ihmisia
vapauttamaan ja toteuttamaan omaa luovuuttaan.
Cameronin ldhestymistapa luovuuteen vaikuttaa

samantyyliseltéd kuin Platonilla, hdn mainitsee usein



korkeammat voimat ja  luovuuteen liittyvan
mystisyyden. Cameronin mukaan pinnistelemalla on
hyvin hankalaa tehda asioita Iuovasti. My0s
taydellisyydentavoittelu Vo] tappaa orastavan
luovuuden. Cameronin mukaan perfektionismi voi
aiheuttaa edistyksen jarruttamista ja haluttomuutta
siirtya eteenpain ajallaan. Jos hioo tydnsa
yksityiskohtia pakkomielteisesti, voi kadottaa
nakemyksensa kokonaisuudesta. Pienet “virheet” ,
joita taydellisyydentavoittelija yrittdd valttda, voivat
kuitenkin osoittautua oivalluksiksi. Cameron siteeraa
kirjassaan Paul Gardneria, jonka mukaan esimerkiksi
maalaus ei ole koskaan valmis, vaan se pysahtyy
kiinnostavoiin paikkoihin. (Cameron 1992, 125-126.)

Uusikylan mukaan luovuutta edistavassa ymparistossa
on ajattelun vapaus; on aikaa ajatella, voi olla eri
mieltéa seka my6s erehtya. Luovuutta edistavassa
ymparistdssa ajatuksia ei lytata periaatteesta. Uusikyla
kirjoittaa, ettei Suomi ole luovuuden ihannemaa,
vaikka luovuudesta ja innovatiivisuudesta paljon
puhutaankin. Luovuus tukahtuu ilmapiirissa, joka on

taynna arviointia, tulosvastuun paineita,
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palkitsemissysteemeja, valinnanvapauden
rajoittamista ja kilpailua. Hanen mukaansa luovuus
pysyy elossa vapauden ilmapiirissa antamalla ihmisten
kehittaa kykyjaan, nauttia tyostaan ja valilla antaen
olla rauhassa. (Uusikyla 2012, 198.) Uusikyla myos
kritisoi suomalaista koulutussysteema: “Ei kai kukaan
tosissaan usko, ettd kilpailulliset suoritushelvetit
edistavat luovuutta? Nain nuoria kilpailutetaan
masennuspotilaiksi, vaikka heista piti tulla
innovatiivisia  kansainvalisia karkiyksiloita” (Uusikyla
2012, 198.) Hanen mielestddn koulujen pahimpia
ongelmia luovuuden suhteen on jatkuva suorittamisen
tunne, oppilas ei saa erehtya ja hanen taytyy
jatkuvasti osoittaa erinomaisuuttaan ja tavoitella

opettajan kiitosta (Uusikyla 2012, 172.)

Mertzi Nyman kuvaa teoksessaan Luovan ajattelun
hakusanat asioita, jotka wvoivat virittaa Iuovaan
ajatteluun. Esimerkiksi hakeutuminen viehattavaan
paikkaan omien ajatustensa kanssa voi toimia (kuva
4), keskeisia ajatuksia on hyva kirjata ylés (Nyman
2001, 17.) MyoGs vuorovaikutus toisten,

tuntemattomattomienkin, ihmisten kanssa voi tuoda



aivan uusia ja luovia nakdkulmia. Nymanin mukaan nakdkulman, voi se johtaa aivan uusiin keksintdihin ja

haitatkin  voivat olla ovia hyotyihin luovassa ajatuksiin. (Nyman 2001, 27, 41.)

ajattelussa, kun kiusalliseen asiaan ottaa uuden

P

Kuva 4 Itse I6ydan luovuutta usein luonnon rauhasta.
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Nyman kehottaa luovuuden esiin houkuttelemiseksi myds esimerkiksi:

hellittamaan ajatuksista ja vain aistimaan

miettimaan, mista on todella innostunut ja antaa innostuksen paasta valloilleen pidattelematta tai olematta

jarkeva, seka miettimalla kuinka arvaamattomiakin lopputuloksia voisi hyddyntaa

kirjaamaan ylos vaikkapa viikon ajan paivittain 20 ideaa, jotka auttamat toteuttamaan tavoitteita, seka lisaksi

yksi idea, jota ei missaan nimessa toteuttaisi

kirjaamaan ylos tai piirtamaan mahdollisimman monta ndkokulmaa johonkin asiaan, tilanteeseen tai

ihmiseen.

(Nyman 2001, 44, 47, 59, 81.)

Nymanin ajatukset Iluovuuden herattelemiseksi
vaikuttavat hyvilta. Esimerkiksi vain oleminen ja
aistiminen voi rentouttaa luovaan tydskentelyyn. Myds
nakdkulman vaihdoksia johonkin asiaan piirtamalla

aion tulevaisuudessa testata.

Oman luovuuteni voi herattéda monikin asia. Kirjassa
tai lehdessa nahty kuva, luonnossa liikkuminen tai
musiikin ~ kuuntelu ovat vyleisimpia luovuutta
herattelevia asioita. Usein huomaan kuitenkin
luovuuteni herddavan materiaalin  kasittelysta. Alan

muovailla savipalaa ilman sen kummempia
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ennakkosuunnitelmia ja sen hetkinen mielentilani ja
materiaalin tuntu johdattavat eteenpain. Tai valitsen

jonkun juuri kulloiseenkin hetkeen sopivan varin ja
alan maalaamaan silla mielessani liikkuvia muotoja.
"Pakotettuna” luovuuden kayttaminen on yleensa
hankalampaa, mutta olen huomannut muotoilualan
opintojeni aikana  pystyvani siihenkin erilaisia
koulutehtavia tehdessani. Opintojen alkuvaiheessa
tuntui mahdottomalta ajatukselta tehda vaikkapa 50
erilaista luonnosta samaan aiheeseen liittyen, mutta
myOhemmin se onnistui jo vaikeuksitta. Suuren
luonnosmaaran tekeminen helpottui todennakdisesti

siksi, etten enda ollut niin kriittinen, enka sensuroinut



aluksi kelvottomiltakaan tuntuvia ideoita. Huomasin,
ettd niistakin saattoi muokkautua loppujen lopuksi
hyvia aihioita joista saattoi olla hydtya muissa
tehtavissa. Vaikka luovuutta ei siis voikaan pakottaa,
voi joskus olla paikallaan hieman kokeilla rajojaan ja
jatkaa luovaa tekemista, vaikka tulokset eivat

toivotunlaisia heti olekaan.

Ohjaajana haluan korostaa ohjattaville, ettd luovassa

ilmaisussa ei ole olemassa yhta ainoaa oikeaa

2.5 Inspiraation lahteita

Carolyn Genders esittelee kirjassaan Sources of
inspiration (2002) elementteja, joista voi saada
inspiraatiota muodostettaessa tekstuuria ja kuvapintaa
keramiikkaesineisiin. Gendersin mukaan ymparoivasta
maailmasta - niin luonnosta  kuin  ihmisen
rakentamasta, 10ytyy ehtymattémasti inspiraation

lahteita.
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vastausta tai ratkaisua. Esimerkiksi savitdissa tai
kuvallisessa ilmaisussa jokainen voi toteuttaa
omanlaisensa nakemyksen jostakin aiheesta, eika
yhden tekema lopputulos ole sen "oikeampi” kuin
toisenkaan. Aivan kuten Julia Cameron Kkirjoittaa,
my0s omasta mielestani taydellisyyteen pyrkiminen
vahentaa luovuutta. Haluaisin ohjata aloittelijoita
rohkeaan kokeiluun ja tutkimiseen ja saada heidat
ymmartamaan, etta myds epaonnistumiset kuuluvat

asiaan.

Gendersin mielesta piirtaminen ja luonnostelu on
avain kaikkeen taiteen tekemiseen. Piirtaminen auttaa
maarittelemdan mittasuhteita, ymmartdmaan savyja
seka valon ja varjon suhteita. Myds muiden tekemien
maalausten tarkasteleminen on hyddyllista.
Luonnoskirjaan piirtaminen, postikorttien, valokuvien,
pikkuesineiden, kivien ja luonnon materiaalien
keraaminen voi myoOs herattaa inspiraation. (Genders

2012, 4-5.)



Geometrisia muotoja teoksiin voi etsia esimerkiksi
arkkitehtuurista (Genders 2012, 33), \varjoista,
heijastuksista ja silueteista puolestaan voi |6ytaa
orgaanisempaa kuviointia (Genders 2012, 48). Myds
kasveista, Kkivistd seka puiden kaarnoista voi ottaa
vinkkeja tekstuuriin seka varitykseen (Genders 2012,
67, 159.) Eldinkunnasta esimerkiksi perhosista,
kaloista, nisakkaiden turkeista seka linnuista voi etsia
mielenkiintoisia yksityiskohtia, muotoja seka varitysta
(Genders 2012, 90-96.) Erilaisista maisemista 10ytyy
myOs  ispiraation  lahteitd.  Aavikot,  jaatikot,
merenrannat, pellot, auringon laskut ja -nousut
tarjoavat runsaasti viriketta Iuovuudelle. (Genders
2012, 111-117.)

Erilaisista muodoista, kuvioista ja tekstuureista saa
runsaasti virikkeita kaytettavaksi niin keramiikan

tekemisessa kuin kuvallisessa ilmaisussa. Gendersin
kirjassa  itselleni  mielenkiintoisena  inspiraation
lahteena mainittiin valot, varjot ja heijastumat. On
totta, ettd esimerkiksi veteen heijastuvista oksista voi
hakea inspiraatiota kuvapinnan tekemiseen

keramiikkaan.
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Kuva 5 Ruosteen ja kulumisen aikaansaamaa kuviota vanhassa

kuormaajan kauhassa. (Bruun 2014)

Kuva 6 Valmistamassani Calla -kynttildnalusessa  inspiraation

lahteena oli kallan kukka. (Bruun 2012)



Itse valokuvaan paljon luonnossa, keskityn erityisesti
pieniin yksityiskohtiin laajojen maisemakuvien sijaan.
Nykyaan kuvaan myo6s arkkitehtuuria ja muuta

ihmisen tuottamaa, kuten koneita (kuva 5).

3 LUOVUUSHARIOITUKSET

Tassa luvussa esittelen kokoamiani ja kehittamiani
harjoituksia savi- ja kuvallista tydskentelya varten.
Kuvailen  harjoituksen  toteutuksen, seka sen
tarkoitusta ja taustoja. Lahes kaikki harjoitukset ovat
itse muokkaamiani tai kokonaan itse keksimiani. Olen
itse padadssyt tekemaan joitakin harjoituksista eri
yhteyksissa. Esimerkiksi jo sosiaalialan opinnoissa
kavimme lapi luovan ilamisun muotoja ja silloin
esimerkiksi piirsimme musiikin aiheuttamien
mielikuvien inspiroimina. Luonnollisesti myos
muotoilija -opintojen aikana olen tehnyt luovuutta

virittavia harjoituksia. Kokoamani harjoitukset ovat siis
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varmasti saaneet tietoisesti ja tiedostamattakin

vaikutteita harjoituksista, joita olen itse tehnyt.

Harjoitusten tarkoituksena olisi saada ohjattavat
suhtautumaan tekemiseen rennosti ja ilman paineita,
seka ymmartamaan ettei harjoituksiin ole "oikeita”
vastauksia. Monella aikuisella voi myos olla sellainen
mielikuva kuvanveistosta, piirtamisesta tai
maalaamisesta, etta lopputulosten tulisi kuvata
tarkasti alkuperaista aihetta. Suuri osa valituista
harjoituksista on hyvin yksinkertaisia, jolloin aloittelija
ja harrastaja paasee  tutustumaan helposti

kaytettdvaan materiaaliin ja sen mahdollisuuksiin.



Savitdissa tekija voi itse paattaa, saastadkod syntyneet kaytettavaksi  niin  kuvalliseen ilmaisuun  kuin
tuotokset poltettavaksi keramiikaksi, vai kayttaako savitdihinkin.

saven uudestaan. Monet harjoituksista sopivat

"Piirtdmista ja maalaamista voidaan pitaa tapana ilmaista omia mielipiteitd, jotka on muodostettu visuaalisen kokemuksen
perusteella. Kuvan ei tarvitse olla kokemuksen kirjaimellinen toisinto. --Voimme jopa ilmaista oman kasityksemme piirtamalla ja

maalaamalla ilman etta yritamme jaljitella visuaalista kuvaa” (Nikolaides 2007, 258.)
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3.1 Harjoituksia savityoskentelyyn

1. Tuntoaistin varassa

Laitetaan lapinakymattomaan pussiin jokin pieni esine (esimerkiksi pahkina, kivi, pieni lelu,
kaarnan pala, simpukankuori, avaimenpera tms.). Esinetta tunnustellaan kasin sita katsomatta.
Tuntoaistimusten perusteella muovaillaan savesta pieni veistos, jollaiseksi pussissa oleva esine
kuvitellaan. Tarkoituksena ei ole osata arvata pussin sisadlla olevaa esinetta, vaan muodostaa

savesta tuntoaistia hyddyntaen veistos, jossa mukaillaan esineen pintaa ja muotoa.

Tassa harjoituksessa olennaisinta on mielikuvituksen kayttaminen: Nakodaistia ei voi hyddyntaa, vaan on turvauduttava tuntoaistiin ja
mielikuviin. Tarkoituksena ei ole arvata, mika esine on, vaan tunnustelemalla yrittda saada siirretyksi saveen pinnan tekstuuria ja muotoa.
Tunnusteltava esine ei saisi olla liilan ilmeinen tai helposti tunnistettava, jotta harjoituksen tekijan omat mielikuvat esineesta eivat hairitsisi

muodon siirtdmista saveen.
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2. Abstraktin asian kuvaaminen kolmiuloitteisesti

Savesta tehdaan veistos kayttden inspiraationa jotakin aineetonta asiaa, esimerkiksi:
- A&ni / musiikkikappale

- Maku

- Haju

- Tunne

- Abstrakti kasite, esim. aika, avaruus, omatunto jne.

Harjoitus on tuttu itselleni plastisen sommittelun kurssilta, jossa lehtori Merja Vallius antoi tehtavaksi muovailla jostakin danesta veistoksen.
Luovuuden kannalta harjoituksen tarkoituksena on saada ohjattavat ymmartadmaan, etta asioiden kuvaamiseen ei ole yhta oikeaa ratkaisua,
vaan jokainen muodostaa oman kasityksensa. Veistoksista on tehtava abstrakteja, koska niille ei ole konkreettista muotoa, joten tekijoilla ei

ole paineita siitd, etta veistoksen pitaisi olla tietyn nakdinen. Voidaan teha myos kuvallisena harjoituksena.
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3. Abstraktin asian kuvaaminen kolmiulotteisesti 11

Ohjaaja sanoo sanoja, jotka eivat tarkoita mitaan, ohjattavat muodostavat savesta pienen
veistoksen, joka voisi vastata sanaa. Psykologiassa kaytetaan esimerkkeina sanoja “malumma” ja
"kateke” tai "bouba” ja "kiki”. Sanat eivat tarkoita mitdan, mutta niiden soinnin perusteella
voidaan saada mielikuvia kulmikkaista ja teravista tai pyoreista muodoista.

Esimerkkisanoja: rakaka, boumze, viivia ---

Harjoituksessa on sama idea kuin edellisessakin. Myoskaan talla kertaa sanat eivat vastaa mitaan konkreettista muotoa, jonka harjoituksen
tekija voi muovailla. Sanat eivat merkitse edes abstrakteja asioita. On ainoastaan kuulosteltava sanoja ja mietittdva, millaisia mielikuvia ne

saavat aikaan.
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4. Veistoksia tarinoista

Kaytetaan inspiraation lahteena kansantaruja tai -tarinoita, kuten suomalaista Kalevalaa,
kreikkalaista Odysseiaa, Pohjois-Amerikan intiaanien tarinoita jne. Veistokseen voi kuvata jonkin
tarinan yksityiskohdan (sampo, sotkan muna, kannel jne.) Veistos voi olla myos abstrakti.

Savesta voi tehda myds kolmiuloitteisen reliefin, jossa kuvaa jotakin valitun tarinan tapahtumaa.

Kokeilin tata harjoitusta jo Kadentaidot ja tuotteistaminen kurssilla Suokadun palvelutalon keramiikkaryhmalle.
Tuolloin tarkoituksena oli tehda niemenomaan reliefi vanhasta kansansadusta, jonka luin ryhmalle. Sadusta ryhmalaiset saivat hyvia ideoita

ja virikkeita savitoihinsa, eivatka he pitaneet satuteemaa mitenkaan lapsellisena, vaikka olivatkin idkkaampia ihmisia.

Voidaan tehda myds kuvallisena harjoituksena.
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5. Mukaelmia kuvanveistajien teoksista

Ohjaaja jakaa ohjattaville kuvanveistajien teosten nimia. Nimien perusteella savesta muovaillaan
niita kuvaavia veistoksia. Lopuksi katsotaan kuvista, millaisia alkuperaiset nimien takana olevat
veistokset ovat. Valitut veistokset voivat olla tuntemattomampia, jotta ryhmalaisilla ei olisi valmiiksi
mielikuvaa. Ohjaaja voi valita sellaisia teosten nimia, joista ei voi paatella suoraan veistoksen
muotoa.

Kun veistokset ovat valmiita, voidaan niita katsella ryhmassa ja huomata, kuinka samasta teemasta

voi syntya hyvin erilaisia lopputuloksia.

Tama harjoitus tuli mieleeni selaillessani kuvia Suomalaisia pienoisveistoksia —teoksesta. Harjoituksen tarkoitus on teosten nimien avulla
herattda mielikuvia ja inspiraatiota. Lopputuloksista voidaan myo6s ryhmassa tehda havointoja, esimerkiksi ovatko nimien perusteella tehdyt

veistokset toisiaan muistuttavia vai hyvin erilaisia.

Taman harjoituksen voi tehda myos kuvallisena harjoituksena kayttaen eri kuvataiteilijoiden teosten nimia.
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6. Savilaatat pintastruktuurilla

Savesta muodostetaan esimerkiksi 15x15x2 cm:n suuruisia laattoja. Laattojen pintaan kaiverretaan
muovailupuikoilla ja/tai sormin kuviota, joka voi olla mukaelma vaikkapa puun kaarnasta, kallion
pinnasta tai kuplamuovista. Taman harjoituksen virikkeena on hyva kayttaa kuvia tai esineita, joista
saa ideoita pintastruktuurin muodostamiseen. Laattaan kaiverrettavan kuvion ei tarvitse toistaa

alkuperadista inspiraation lahdetta, vaikka se voikin olla tunnistettavissa.

Sain lehtori Merja Valliuksen plastisen sommittelun kurssitehtavista idean tahan harjoitukseen.
Ohjattaville voi tahdentad, ettei kuvion tarvitse olla taysin idean lahtokohdan kopio, vaan kuvioilla voi leikitelld esimerkiksi tehden ne

herkemmin tai voimakkaammin, suurempana tai pienempana.
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3.2 Kuvallisen ilmaisun harjoituksia

1. Ristipistot
Muodostetaan kuviota piirtaen rasteilla, aivan kuin tehtaisiin ristipistoty6ta, pienia rakseja apuna

kayttaen. Inspiraatiota voi halutessa katsoa ristipisto-tai kirjontaohjeista.

Ristipistotdiden kayttdminen luovuuden lahteena tuli mieleeni siita, etta varsinkin joillekin vanhemmille ohjattaville ristipistoty6t voivat olla
piirtamista tai maalaamista tutumpia. Ristipistojen avulla kuvasta ei pysty tekemaan kovin tarkkaa ja yksityiskohtaista, tdma voi vahentaa
paineita piirtamisessa ja maalaamisessa sellaisilla ihmisilla, jotka ovat tottuneet ajattelemaan, etta hyva piirros kuvaa kohdettaan valokuvan

tarkasti.
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2. Luolamaalauksia nykypaivasta

Aluksi voidaan katsella kuvia luolamaalauksista. Mita niissa on kuvattu? Millaisia “luolamaalauksia”
saisi nykypaivan ihmisen elamasta? Mika on tarkeaa nykyihmiselle, millaisia toita tehdaan, millaista
arki/juhla on jne. Saman harjoituksen voi tehda myos esimerkiksi muinaisen Egyptin kuvien tyylilla.
Tarkoituksena on piirtaa yksinkertaisia "tikku-ukko”-hahmoja ja yksinkertaistaa. Voidaan piirtaa

paksuilla liiduilla tai hiilella tai maalata isolla siveltimella.

Tassakin harjoituksessa on tavoitteena piirtaa yksinkertaistaen ja ilman paineita siita, etta kuvan tarvitsee kuvata kohdetta tarkasti. Tekija

voi kayttaa mielikuvitustaan ja huumoria kuvia tehdessaan tai pohtia aihetta filosofisesti yhteiskunnalliselta kannalta.
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3. Tuttu muoto eri tekniikoilla
Ohjattavat valitsevat jonkun suhteellisen yksinkertaisen asian, jota ovat tottuneet piirtamaan ja joka on
heille “"helppo”. Tata kuviota piirretaan sitten eri tyyleilla, kuten jyrkilla viivoilla, pisteilla, aaltoilevalla
viivalla, “suttaamalla” jne.
Harjoituksen voi tehda myds siten, etta kaytetan saman asian kuvaamiseen taiteen eri tyylisuuntia, kuten

rokokoo, pointillismi, kubismi, pop-taide, minimalismi, graffititaide jne.

Tarkoituksena on saada uusia nakdkulmia ja ideoita piirtdmiseen eri tekniikoita ja tyyleja kayttaen. Tekija voi poiketa tutusta ja totutusta

tyylistaan ja saada uusia oivalluksia.
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4. Piirtaminen musiikin tahtiin

Ohjaaja valitsee rytmiltaan ja tunnelmaltaa erilaisia musiikkikappaleita ja ohjattavat piirtavat musiikin
aikaansaamien mielikuvien mukaan erilaisia muotoja, vareja, konkreettisia tapahtumia, esineita tai asioita.
Aluksi voi vaikka pistaa silmat kiinni ja vain keskittya musiikkiin, vasta sitten alkaa piirtamaan. Kyna tai
sivellin voi myo0s liikkua musiikin tahtiin silmat auki tai kiinni. Voidaan myo6s kokeilla piirtamista ei-
dominoivalla kadella (eli oikeakatinen vasemmalla kadelld). Kuvat voivat ilmaista musiikin aikaansaamia
mielikuvia tai musiikin rytmia.

Erilaisia musiikkityyleja voi valita vaikkapa eri kulttuurien musiikista, kuten japanilaista, irlantilaista,
espanjalaista, Pohjois-Amerikan intiaanien, tai afrikkalaista musiikkia. Eri kulttuurien musiikit voivat tuoda

my0Os mielikuvia kulttuureihin liittyen.

Musiikin tahtiin piirtdminen on hyvin yleinen harjoitus, jota voidaan kayttad esimerkiksi terapeuttisessa tarkoituksessa. Luovuuden kannalta
harjoituksen tarkoituksena on rentouttaa tekija ja luoda hanelle virikkeitd ja mielikuvia kuvan tekemiseen.

Voidaan tehdd myds savityoharjoituksena. Myds saven kanssa tydskennellessa voi kokeilla muovailla silmat kiinni.
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5. Inspiraatiota kuvista ja esineista

Ohjaaja antaa piirtamisen virikkeeksi erilaisia esimerkiksi lehdesta leikattuja kuvia tai postikortteja. Kuvissa voi olla
kasveja, mikroskooppikuvia, satelliittikuvia, kivia, maisemia, elaimia, arkkitehtuuria, koneita jne.

Esilla voi olla myds kankaita, kivia, kasveja, juuria, kaarnaa, jne. Ohjattavat voivat valita itseaan eniten
kiinnostavat kuvat/esineet ja piirtaa niiden antamien virikkeiden pohjalta. Ryhmassa voidaan keskustella, miksi
kukin valitsi juuri kyseiset kuvat/esineet.

Ohjaaja voi korostaa, ettei valttamatta tarvitse matkia taysin valitsemaansa aihetta, vaan ottaa siita vain

virikkeitd. Voidaan soveltaa my0s savitydskentelyyn.

Carolyn Gendersin teoksessa Sources of Inspiration (2004) on runsaasti vinkkeja siihen, kuinka inspiraatiota keramiikan tekoon voi etsia eri
lahteistd. Samaan tapaan harrastajaryhmissa voidaan niin kuvalliseen ilmaisuun kuin savitdihinkin hakea virikkeitd erilaisista kuvista ja

esineista.
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6. Kuvapinnan muodostaminen yhta kuviota toistamalla
Ohjattava valitsee jonkin kuvion ja tayttaa koko paperin kuviota kayttden. Kuviota voi sommitella eri asentoihin,

limittain, hieman paallekkain tai riveihin. Harjoituksessa voidaan kuvitella vaikka suunniteltavan verhokangasta,

vuodevaatteita, mattoa tai poytaliinaa.

Kuvioilla ja kuvapinnalla leikittely voi vapauttaa luovuutta. Yhta yksinkertaista kuviota toistaen voidaan saada aikaan yllattavia

kokonaisuuksia.
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4 HARJOITUSTEN TOIMIVUUS KAYTANNOSSA

4.1 Savityoskentelya virittavien harjoitusten testaaminen

Paasin testaamaan savitydskentelyyn liittyvia
luovuusharjoituksia  Jenni  Linnoven ohjaamassa
keramiikkaryhmassa Kaskikuusen kansalaisopistossa
Lapinlahdella. Ohjattavina oli kahdeksan noin 30-70
vuotiasta naista. Yhden kokoontumiskerran pituus oli
kolme tuntia, sovimme etta voin kayttdd harjoitusten
testaamiseen noin tunnin, etta he ehtisivat hyvin

tekemaan loppuajan omia keskeneraisia toitaan.

Ensimmaiseksi otin testaukseen “tuntoaistin varassa”
—-harjoituksen. Ohjattavien tuli tunnustella
l[apinakymattdmassa pussissa ollutta esinettd ja
muovailla nyrkin kokoisesta savipalasta sellainen
veistos, joka heista kuvaisi pussissa olevaa esinetta.
Lahes kaikille ohjattaville riitti oma esine. Kehotin

heitd kiinnittdmaan huomiota muodon lisaksi myos

esineen pinnan tekstuuriin.

Kuvat 7 ja8  Tuntoaistin varassa" -luovuusharjoituksen

lopputuloksia. (Bruun 2014)
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Ohjattavista oli hieman hankala tulkita, milla mielella
he alkoivat tekemaan harjoitusta. Kukaan ei ainakaan
vastustellut ja lopputuloksia alkoi syntya ilman
vaikeuksia. Annoin esineen muovailuun aikaa noin 10
minuuttia. Lopuksi katsoimme yhdessa syntyneet
lopputulokset. Moni oli kylld onnistunut siirtdmaan
esineen muodon saveen, mutta harvat olivat

kiinnittdneet huomiota esineiden pintoihin.

Toisena harjoituksena testasin harjoitusta, jossa
sanoin ohjattaville eri taiteilijoiden teosten nimid ja
heidan tuli muotoilla savesta oma kasityksensa
veistoksesta joka vastaisi nimea. En aluksi nayttanyt
kuvaa alkuperdisesta teoksesta, enka eden kertonut
taiteilijan nimea. Ensimmaiseksi annoin ohjattaville
tehtavaksi muotoilla Kukkakimppu. Tamankin
harjoituksen oli tarkoitus olla hyvin nopea, joten
annoin aikaa vain noin 6 minuuttia. Kun ohjattavien
tekemat versiot “Kukkakimpusta” olivat valmiina,
naytin kuvan alkuperaisesta veistoksesta ja katsoimme
yhdessa millaisen version kukin oli tehnyt.

Alkuperainen teos on Pablo Picasson vuonna 1953
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Kuva 9 Eri versioita "Kukkakimpusta". (Bruun 2014)

suunnittelema. L&ysin kuvan Herbert Readin Modernin

kuvanveistotaiteen historia (1965) -teoksesta

Paatin toistaa harjoituksen kayttaen toista veistoksen
nimea. Talla kerralla teoksen nimi oli Kahdentunut
muoto. Alkuperainen teos oli talld kertaa Olga Jancicin

vuonna 1962 suunnittelema abstrakti veistos.



Kuva 10

"Kahdentunut muoto". Alkuperainen veistos kirjan

oikean puoleisella sivulla. (Bruun 2014)

Oli mielenkiintoista nahda ohjattavien versioita
taideteoksista. Osa oli tehnyt litteita veistoksia, osa
kolmiulotteisempia. Varsinkin  “kukkakimpussa” oli
monia samantyylisia versioita, melkein kaikissa oli
yléspain leveneva muoto, tama ehka siksi, etta nimi oli

niin ilmeinen. “Kahdentuneessa muodossa” ohjattavat
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taas tekivat hyvin erilasia lopputuloksia. Huomasin
ettd mielikuvitukselle antaa enemman tilaa sellainen
aihe, joka ei ole liian konkreettinen, kuten
kukkakimppu oli. Tama tehtava sai ohjattavat
miettimaan sita, kuinka heidankin tekemat veistokset
kavisivat isommassa mittkaavassa moderneiksi

veistoksiksi puistoihin tai kaupunkimaisemiin.

Kolmantena harjoituksena ohjattavien tuli tehda pieni
veistos lukemani runon inspiroimana. Tahan tehtavaan
annoin eniten aikaa, noin 15 minuuttia. Luin Kirsi

Kunnaksen runon:

"Puun varjoverkkoon Kiinni jain

iholla tatuoidut lehdet

ja laikehtiva taivas aukkoina

milloin niisté varjotta itsetta

lavitse lennédn silmét tuulihaukkoina?”
(Kunnas 1984, 58.)



Olin aiemmin tehnyt harjoituksia testatessani myos
itse veistoksen kyseisen runon pohjalta (kts. luku
5.3.), joten oli mielenkiintoista nahda millaisia
ryhmalaisten veistokset olivat. Suurin osa oli tehnyt
runoa kuvaavasta savitydstaan littean tai
reliefimaisen, vain muutama oli tehnyt

kolmiuloitteisempia veistoksia.

Harjoitusten jalkeen tiedustelin ryhmalta, mika
harjoituksista oli mieluisin. Suurin osa oli sita mielt3,
etta viimeinen “runotehtava” oli mielenkiintoisin, koska
heidan mielestddan se antoi vapaimmat kadet
veistoksen tekoon. Toisiksi mukavin harjoitus oli
heidan mielestddn oman version tekeminen veistoksen

nimen perusteella.

Itse ajattelin ennakkoon, etta "tuntoaistin varassa” -
harjoitus olisi ollut mielekkdin ja hauskin, mutta
yllattden se ei herattdnytkaan ohjattavissa niin suurta
innostusta. Runon innoittamana tehtdvan veistoksen
ajattelin  puolestaan olevan hankalampi, mutta

loppujen lopuksi se olikin innostavin harjoitus.

Kuva 11 Kansalaisopiston keramiikkaryhman veistoksia Kirsi

Kunnaksen runosta. (Bruun 2014)
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4.2 Kuvallisen ilmaisun harjoitusten testaaminen

Paatimme Jenni Linnoven kanssa jarjestdaa mukin
maalauksen lyhytkurssin kuvallisen ilmaisun
harjoituksia testataksemme. Alkukevaalle ei ollut
varattu mukin maalauskursseja, joten raataldimme
kurssin juuri harjoituksia testataksemme. Kutsuimme
kurssille osallistujia Facebookin avulla
Keramiikkastudio Jenni Linnoven sivuilla. Facebookin
valityksella ilmoittautumisia kurssille ei kuitenkaan
juuri tullut, joten mainostimme kurssia eri yhteyksissa,
esimerkiksi  Linnove pitamalldaan kansalaisopiston
kurssilla. Saimmekin kurssille loppujen lopuksi kuusi
osallistujaa, mikd oli aivan sopiva maara
keramiikkastudion  rajallisiin  tiloihin.  Varaamani
harjoitukset on suunniteltu Iahinna aikuisille, mutta
mukana oli my6s yksi 5 -vuotias tyttd. Lapsi ei
jaksanutkaan keskittya harjoituksiini, mutta piirteli

innoissaan omia piirustuksiaan harjoitusten ajan.
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Ikdjakauma talla kurssilla oli lapsen lisaksi 18

vuodesta yli 60 vuoteen, yksi mies ja nelja naista.

Ensimmaisena “lammittelyharjoituksena” pyysin
ohjattavia piirtdmaan jonkun heille tutun muodon tai
helpon kuvion eri tyyleillda. Naytin esimerkkina eri
tavoilla piirtdmani pallon. Joidenkin ohjattavien oli
hieman hankala ymmartaa harjoitusta, vaikka yritinkin

selittaa sen mahdollisimman selkeasti.

Seuraava tehtava oli samankaltainen: pyysin
ohjattavia valitsemaan vyksinkertaisen kuvion tai
muodon ja tayttamaan koko paperin kyseistd muotoa
kayttaen. Annoin ryhmalle mielikuvaksi tapetit tai
kangasprintit. Naytin  myds esimerkkeina kuvia

erilaisista verhokankaista.



Kuva 12 Tuttu muoto eri tyyleilla piirrettyna. (Bruun 2014)

Kolmas harjoitus oli hieman erilainen. Annoin
ryhmalaisille  tehtdvaksi piirtda “luolamaalauksia
nykyajasta”. Ensin puhuimme siita, mita
luolamaalauksissa  oli aikoinaan kuvattu ja sitten
pyysin  ryhmaldisia miettimaan, mitka olisivat

nykyihmisen elamassa sellaisia asioita, joita voisi
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Kuva 13 Kuvapinnan muodostaminen kuviota apuna kayttaen.

(Bruun 2014)

kuvata “luolamaalauksessa”. Korostin sita, ettd kuvat
voivat olla luolamaalausten tyyliin hyvin pelkistettyja
ja  yksinkertaistettuja. Tama harjoitus onnistui
erinomaisesti ja kun kavimme lopuksi kuvia lapi,
saimme my0s hyvat keskustelut aikaan esimerkiksi

siitd kuinka nykyihminen metsastdd mammuttien



sijasta rahaa. Ryhmaldiset olivat kuvanneet
piirustuksiinsa  esimerkiksi autolla ajoa, koirien
ulkoilutusta, elokuvissa kayntia ja tietokoneen aaressa

istumista.

Viimeisena harjoituksena soitin erilaisia etnisia
musiikkikappaleita ja ohjattavat saivat piirtaa vapaasti
musiikin herattamien mielikuvien tunnelmien mukaan.
Soitin japanilaista, espanjalaista ja irlantilaista
musiikkia. Osa ryhmalaisista piirsi erilaisia muotoja
musiikin tahtia ja tempoa mukaillen, osa taas

konkereettisia maisemia tai esineita.

Ohjattavien oli hankalaa 16ytda tiettya suosikkia
kuvallisen ilmaisun harjoituksista. He sanoivat
pitavansa harjoituksesta, jossa paperi tuli tayttaa

jollakin  kuviolla esimerkiksi printtikankaan tyyliin.
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Myos nykyajan “luolamaalausten” tekeminen oli
hauskaa ja ajatuksia herattdvaa. Ehka eniten he
kuitenkin pitivat viimeisesta harjoituksesta, jossa
pystyi piirtamaan vapaasti antaen musiikin tunnelmien
vieda mukanaan. Huomasin, etta jotkut ohjattavista
nayttivat paasevan jopa flow'n tyyliseen tilaan, jossa

kyna liikkui kuin itsekseen musiikkia kuunnellessa.

Kun harjoitukset oli tehty, ohjattavat ryhtyivat
kahvitauon jalkeen maalaamaan mukeja. En
huomannut, etta kukaan olisi kayttanyt harjoituksissa
tehtyja kuvioita myds mukien maalaamisessa, mutta
verrattuna  aikaisempiin  mukinmaalauskursseihin,
joihin olen osallistunut, ryhmaldiset aloittivat kuvan
suunnittelun ja maalaamisen nopeammin. Luulen, etta
aluksi tehdyt piirustusharjoitukset madalsivat kynnysta

tarttua toimeen luovasti ja itsevarmasti.



5 OMAN LUOVUUTENI TARKASTELUA

Luovuusharjoitusten etsimisen ja kehittamisen ohella
paatin tarkastella myés omaa luovuuttani. Mietin sita,
mistda saan luovaan tydskentelyyn inspiraation ja

milloin luova tyoskentely luonnistuu helpoiten.

Kun aloitan vaikkapa keraamisen veistoksen
valmistamisen, teen harvoin ensin  kuvallisia
luonnoksia, ellei kyseessa ole suurempi teos, kuten
esimerkiksi nayttelytyd. Joskus tosin saan ideoita
varsinkin keraamiikkaesineiden kuvapintoihin
aikaisemmin piirtdmistani kuvista. Olen tehnyt paljon
varsinkin  riipuksia, joiden kuviointi on saanut

vaikutteita piirustuksistani.

Kuvat 14 ja 15 Piirustuksia luonnoskirjastani. (Bruun 2014)
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Kuva 16 Luonnoskirjan kuvan inspiroimaa kuvapintaa valmistamassani

mukissa. (Bruun 2014)
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Kuva 17

Valmistamiani riipuksia. (Bruun 2014)



Luova tyoOskentely onnistuu parhaiten kiireettémassa
tilanteessa, rauhallisessa ymparistdssa. Useimmiten
on helpompi tydskennellda yksin, en pida siita, etta
varsinkaan tyoskentelyn alkuvaiheessa kukaan nakee
toitani. Tykkdadn myds kuunnella piirtdessani,
maalatessani tai keramiikkatoita tehdessani mieleistani
musiikkia, vaikka en valttamatta otakaan siita

vaikutteita toihini.
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Testatessani luovuusharjoituksia ajattelin ensin, etten
valttdmatta tule polttamaan lopputuloksia
keramiikaksi, mutta loppujen lopuksi paadyin
raakapolttamaan ja lasittamaan lahes  kaikki
harjoitustydt. Niitd voi taten kayttda mydhemmin
tarvittaessa esimerkkeind ryhmanohjaustilanteissa.
Aikaa lasitusten miettimiseen ei kuitenkaan ollut
juurikaan ja sen huomaa lopputuloksista. Kayttamani
lasitteet ja patinat olivat minulle jo ennalta tuttuja,
mutta en ollut aikaisemmin testannut sopivatko

kayttamani massa ja lasite yhteen.



5.1 Kaamos
Halusin testata muutamia laatimiani
savitydharjoituksia. Ensin halusin kuvata abstraktia
asiaa kolmiuloitteisesti. Valitsin aiheeksi kaamoksen
silloiseen ajankohtaan sopien. Muovailin savesta
omasta mielestani hyvin pimeaa ja hieman ahdistavaa
aikaa vuodesta kuvaavan veistoksen. Paatin
raakapolttaa ja lasittaa tydn, mutta lopputulos ei ollut
toivotunlainen. Tarkoituksenani oli patinoida

veistoksen ulkopinta tummalla patinalla, jossa on

pronssisia vivahteita ja sisapinta sinisella
kidelasitteella. Ulkopinta jai kuitenkin liian vaaleaksi
koska en laittanut patinaa tarpeeksi paksua kerrosta.
Halusin kuitenkin nahda millainen aluksi
suunnittelemani lopputulos olisi, joten tummensin
tapojeni vastaisesti liilan vaaleat kohdat veistoksesta
akryylivarilla. Yleensa en pida siitd, ettd keraamisia
téita "manipuloidaan” nadin jalkeen pain, mutta talla

kertaa tein poikkeuksen.

Halusin tehda kaamoksesta myds toisen version. Siina
halusin kuvata jotakin muuta kuin pimeytta ja

synkkyyttd, niinpa otin veistoksen muotoon vaikutteita

55 Kuva 18 ja 19 "Kaamos" ennen raakapolttoa seka lasitettuna

ja patinoituna. (Bruun 2014)



revontulista. Muoto oli ensimmaiseen kaamokseen
verrattuna aivan erilainen, paljon kevyempi ja avoin.
Paatin raakapolttaa ja patinoida myds taman version.

Tallakaan kertaa viimeistelysta ei tullut aivan

toivotunlainen. Kayttamani sininen patina oli kylla

kaunista ja sopivan varista, mutta se kuroutui

ohuemmaksi jatetyiltd kerroksilta lahes kokonaan pois.

Lopputulos on ihan nayttava,

revontulia kuten ajattelin (kuva 18).

B

Kuvat 20 ja 21 Kaamos II. (Bruun 2014)
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mutta ei

kuvaa



5.2 Your bones

Toisena harjoituksena paatin etsia veistokseen
inspiraatiota musiikista. Mielestani Of Monsters and
Men-islantilaisyhtyeen kappale Your Bones on niin
mystisen  kaunis, ettd kaytin sitd luovuuden
vauhdittamisessa (Liite 1). Olen useasti miettinyt,

mista kappale kertoo ja tekemani veistos on yksi aika
konkreettinen tulkinta. Aikaisemmin olen kylla
piirtanyt ja maalannut musiikin innoittamana, mutta
jostakin syysta en ole kayttanyt sita keramiikkatoissani

luovuuden vauhdittajana.
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Veistos kuvaa venetta, jossa on sulka ja pohjalla
hieman vetta. Veneelld on paettu kotikylasta, joka on
jouduttu haikein mielin jattamaan syysta tai toisesta.
Veistos onnistui hyvin ja paatin raakapolton jalkeen
lisata siihen patinaa ja lasitetta. Patinan oli tarkoitus
metalloitua paikoin hieman pronssiseksi, mutta tata ei
juurikaan tapahtunut, vaikka laitoin patinaa paikoin
paksujakin kerroksia. Veistos jai hieman
tummemmaksi kuin sen alun perin oli tarkoitus, mutta
mielestani lopputuloksesta saa mielikuvan, etta vene
olisi hieman hiiltynyt, mika voi sopia myo6s hyvin

laulun tunnelmaan.



Kuvat 22 ja 23 Your Bones - kappaleeseen pohjautuva veistos. (Bruun 2014)
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5.3 Haukkanainen

Tein yhden veistoksen my6s runoon pohjautuen. Runo
oli sama, mitd kaytin mydhemmin testatessani
harjoitusta Kaskikuusen kansalaisopiston
keramiikkaryhmalla. Runo innoitti minut
muovailemaan savesta naishahmon, jolla on haukan
paa. Naisen mekossa risteilee oksia ja lehtia, se
nayttaa tahyilevan jonnekin ylaviistoon.

Veistoksen vylaosa seka yksityiskohtia helmasta on

patinoitu pronssipatinalla, helma on lasitettu mustalla

lasitteella.

59 Kuvat 24 ja 25 Haukkanainen. (Bruun 2014)



Taman veistoksen tekeminen oli retouttavaa ja
ajatuksia herattavaa. Rentouduin pienia yksityiskohtia

naperrellessani ja samalla ajauduin syvallisiinkin

6 LISAANTYIKO LUOVUUS?

6.1 Opinnaytetydprosessin aikana opittua

Opinnaytetyoprojektini aikana paasin perehtymaan
tarkemmin aiheeseen, joka on mielestani muotoilija-
opintojeni tarkeinta aluetta. Luovuus on yksi
muotoilun tarkeimmistd lahtdkohdista, kun ideoidaan,
luonnostellaan, suunnitellaan ja tehdaan konkreettisia
tuotteita ja konsepteja. Muotoilija tarvitsee lisaksi
ongelmanratkaisukykya, jota luovuus edesauttaa.
Oma tavoitteeni on tydskennella ohjaajana ja antaa
ohjattavilleni valineita 16ytaa luovuus myos itsestaan.
Opinnaytetydn teoriaosuudessa kayttamani kirjallisuus
antoi lukuisia esimerkkeja luovuuden tarkeydesta ja
myonteisistd  vaikutuksista ihmisille, tadma tuki

kasitysta, joka minulla on ollut jo aikaisemmin.
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pohdintoihin esimerkiksi siitd, mita haluaisin tehda

taman koulutuksen jalkeen.

Kun valitsin opinnaytetyoni aiheen, lIahtokohtanani oli,
etta toivoisin sellaistenkin ihmisten, jotka ajattelevat
olevansa mielikuvituksettomia ja kykenemattomia
luomaan uutta, loytavan itselleen luontevimmat ja
mieluisimmat tavata houkutella luovuutensa esiin.
Olen huomannut, etta mitéa vanhemmasta henkildsta
on kyse, sité epavarmempia he yleensa ovat luomaan
jotakin uutta ja totutusta poikkeavaa, siksi paatin

suunnata luovuusharjoitukset nimenomaan aikuisille.

Aluksi tarkoitukseni oli kerata ja mahdollisesti kehittaa
harjoituksia itsekin, loppujen lopuksi paadyin

kehittamaan suurimman osan harjoituksista itse.



Varsinkaan savitydskentelyyn soveltuvia
luovuusharjoituksia en opinnaytetyoprojektin aikana
juuri loytanyt. Harjoitusten taytyi olla tarpeeksi
yksinkertaisia aloittelijoille seka nopeasti toteutettavia.
Itse kehitellen oli helpompi saada kriteerit tayttavia

harjoituksia. Tassa onnistuin mielestani hyvin.

Mielestani luovuutta on edelleen hieman hankala
jarkeistaa tai muuttaa tieteellisiksi teorioiksi, mutta on

hyva, ettda sen merkitysta ihmiselle tutkitaan.

6.2 Entas seuraavaksi?

Olisi mielenkiintoista paasta testaamaan loputkin
luovuusharjoitukset eri ryhmilla, jolloin saisin viela
enemman tietoa siita, mitkd harjoituksista toimivat
erityisen hyvin, tai tarvitseeko joitakin harjoituksia
muuttaa jotenkin. Pyysin myds yhteistydkumppaniltani
Jenni Linnovelta kommentteja harjoitusten
toimivuudesta (lite 2). Hanen mukaansa harjoitukset
vaikuttavat luovuutta edistavilta ja edesauttavat myds

ryhmaytymista.
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Tieteellisten perusteluiden ansiosta olisi helpompi
muuttaa esimerkiksi  opiskelu- ja tydskentely-
ymparistdja ja -tekniikoita luovuutta edistavimmaksi.
En ollut aikaisemmin juurikaan pohtinut omaa
luovuuttani. Olin jopa tainnut pitaa sitd itsestaan
selvana asiana, joka voi hetkittain  havita
epavarmuuden, kiireiden ja paineiden katkdihin. Nyt
osaan arvostaa enemman kykyani luovaan ajatteluun

ja sen hyvaa tekeviin vaikutuksiin.

Luovuusharjoituskansiosta tulee varmasti olemaan
hyotya itsellenikin  tulevaisuudessa, koska aion
tyoskennella luovan toiminnan ohjaajana. On
helpompaa suunnitella ohjaamista, kun minulla on jo
valmiina harjoituksia, joita pystyn hyodyntamaan.

Tarkoitus on myds taydentaa aineistoa sitéa mukaa,
kun keksin ja ldydan lisaa harjoituksia. Taman vuoksi
onkin helpompi pitda aineisto sahkdisessa muodossa,
jolloin harjoitusten ja muutoksien lisaaminen on

helpompaa.



Nyt kun ymmarran hieman paremmin my0s omaa
luovuuttani, on sen yllapitaminen  varmasti
helpompaa. Keramiikkatydskentelyyn minulla ei tdman
koulutuksen paattymisen jalkeen ole valitettavasti
enaa niin hyvia mahdollisuuksia, kuin tdhan saakka,
mutta aion pitéaa niitakin taitoja ylla aina kun
mahdollista. Aion myo0s pitaa tasta eteenkin pain
kameraa mukanani ja ottaa mielenkiintoisista
maisemista ja yksityiskohdista kuvia, joita voin kayttaa

luovan ilmaisun inspiraationa.
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LIITE1 OF MONSTERS AND MEN: YOUR BONES

In the spring we made our boat
Out of feathers out of bones
We set fire to our homes

Walking barefoot in the snow

Distant rythym of the drum
As we drifted towards the storm

Baby lion lost his teeth

Now they're swimming in the sea

Trouble spirits on my chest
Where they lay to rest

The birds all left my tall friend
As your body hit the sand

Million stars up in the sky
Formed a tigers eye

That looked down on my face
Out of time and out of place
So hold on

Hold on to what we are

Hold on to your heart

Awakened by the sound
Of a screaming owl
Chasing leaves in the wind

Going where we've never been

Said goodbye to you my friend
As the fire spread
All thats left are your bones

That will soon sink like stones

So hold on
Hold on to what we are

Hold on to your heart

So hold on

Hold on to your heart

(http://www.songlyrics.com/of-monsters-and-men/your-bones-lyrics/)


http://www.songlyrics.com/of-monsters-and-men/your-bones-lyrics/

LIITE 2 JENNI LINNOVEN KOMMENTTEJA LUOVUUSHARIJOITUKSISTA

Harjoitukset:

Kokoamasi harjoitukset soveltuvat mielestani hyvin tarkoitukseensa, erityisesti lyhyiden kurssien alkuun “lammittelyksi” ,
luovuuden lukkojen aukaisuun, ajatusten ohjaamiseen uusille poluille pois totutuilta moneen kertaan tallatuilta teiltd. Aionkin
kokeilla jotain kuvallista tehtdvaa jatkossa mukin koristelu —-lyhytkursseilla.

Pidemmilla kursseilla kokoamisiasi harjoituksia voi kayttaa paitsi vaikkapa lahtélaukauksena kurssin alkuun, uuteen materiaaliin

tutustumisessa (esim. savesta muovaillen), valipalatehtavina tai uuden tehtavakokonaisuuden alussa.

Paitsi luovuuden lukkojen aukaisuun, toimivat monet naista tehtavista ryhmaytymista edesauttavasti, vaikkeivat nama ole
erityisesti ryhmaytymista varten suunniteltuja. Varsinkin kun tehtavat herattavat positiivisia tunteita, yhdessa tarkastellaan
tuloksia ja hammastellaan ja nauretaan prosessin aikana, lisdantyy ryhmassa viihtymisen ja turvallisuuden tunne ja sita kautta

luovuutta estavat voimat halvenevat.
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LIITE 3 LUOVUUSHARIJOITUKSET YHTEEN KOOTTUNA

LUOVUUSHARIJOITUKSIA

KUVALLISEEN ILMAISUUN JA

SAVITYOSKENTELYYN

Paivi Bruun

Keramiikka- ja lasimuotoilu
Kuopion Muotoiluakatemia
Savonia ammattikorkeakoulu
2014



Sisalto

1 JOHDANTO ..o

2 HARJOITUKSIA SAVITYOSKENTELYYN .

3 KUVALLISEN ILMAISUN HARJOITUKSIA



1 Johdanto

Tahan kansioon on koottuna kokoamiani ja kehittamiani harjoituksia savi- ja kuvallista tyOskentelya varten
luovuuden ja inspiraation herattelyksi. Harjoitukset on suunnattu erityisesti aikuisille savitdiden tai kuvallisen ilmaisun

aloittelijoille ja harrastajille. Kuvailen harjoituksen toteutuksen, seka sen tarkoitusta ja taustoja.

Harjoitusten tarkoituksena olisi saada ohjattavat suhtautumaan tekemiseen rennosti ja ilman paineita, seka
ymmartamaan ettei harjoituksiin ole "oikeita” vastauksia. Monella aikuisella voi myos olla sellainen mielikuva
kuvanveistosta, piirtamisesta tai maalaamisesta, etta lopputulosten tulisi kuvata tarkasti alkuperaista aihetta. Suuri
osa valituista harjoituksista on hyvin yksinkertaisia, jolloin aloittelija ja harrastaja paasee tutustumaan helposti
kaytettavaan materiaaliin ja sen mahdollisuuksiin. Savitdissa tekija voi itse paattaa, saastadkd syntyneet tuotokset
poltettavaksi keramiikaksi, vai kayttaakd saven uudestaan. Monet harjoituksista sopivat kaytettavaksi niin kuvalliseen

ilmaisuun kuin savitdihinkin.
"Piirtémistd ja maalaamista voidaan pitda tapana ilmaista omia mielipiteita, jotka on muodostettu visuaalisen

kokemuksen perusteella. Kuvan ei tarvitse olla kokemuksen kirjaimellinen toisinto. --Voimme jopa ilmaista oman

kasityksemme piirtdmaélla ja maalaamalla ilman ettéd yritdmme jaljitelld visuaalista kuvaa” (Nikolaides 2007, 258.)
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2 Harjoituksia savityoskentelyyn

1. Tuntoaistin varassa

Laitetaan lapinakymattomaan pussiin jokin pieni esine (esimerkiksi pahking, Kivi,
pieni lelu, kaarnan pala, simpukankuori, avaimenpera tms.). Esinetta tunnustellaan

kasin sita katsomatta.

Tuntoaistimusten perusteella muovaillaan savesta pieni veistos, jollaiseksi pussissa
oleva esine kuvitellaan. Tarkoituksena ei ole osata arvata pussin sisalld olevaa
esinettd, vaan muodostaa savesta tuntoaistia hyddyntden veistos, jossa mukaillaan

esineen pintaa ja muotoa.

Tassa harjoituksessa olennaisinta on mielikuvituksen kayttaminen: Nakdaistia ei voi hyddyntda, vaan on
turvauduttava tuntoaistiin ja mielikuviin. Tarkoituksena ei ole arvata, mika esine on, vaan tunnustelemalla yrittaa
saada siirretyksi saveen pinnan tekstuuria ja muotoa. Tunnusteltava esine ei saisi olla lilan ilmeinen tai helposti

tunnistettava, jotta harjoituksen tekijan omat mielikuvat esineesta eivat hairitsisi muodon siirtamista saveen.
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2. Abstraktin asian kuvaaminen kolmiuloitteisesti

Savesta tehdaan veistos kayttden inspiraationa jotakin aineetonta asiaa, esimerkiksi:
- Aani / musiikkikappale

Maku

- Haju

- Tunne

- Jokin muu abstrakti kasite, esim. aika, avaruus, omatunto jne.

Harjoitus on tuttu itselleni plastisen sommittelun kurssilta, jossa lehtori Merja Vallius antoi tehtdvaksi muovailla
jostakin aanesta veistoksen. Luovuuden kannalta harjoituksen tarkoituksena on saada ohjattavat ymmartamaan, etta
asioiden kuvaamiseen ei ole yhtd oikeaa ratkaisua, vaan jokainen muodostaa oman kasityksensa. Veistoksista on
tehtava abstrakteja, koska niille ei ole konkreettista muotoa, joten tekijdilla ei ole paineita siita, etta veistoksen pitaisi
olla tietyn nakadinen.

Voidaan teha myds kuvallisena harjoituksena.
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3. Abstraktin asian kuvaaminen kolmiulotteisesti II

Ohjaaja sanoo sanoja, jotka eivat tarkoita mitaan, ohjattavat muodostavat savesta
pienen veistoksen, joka voisi vastata sanaa. Psykologiassa kaytetaan esimerkkeina sanoja
"malumma” ja "kateke” tai "bouba” ja "kiki”. Sanat eivat tarkoita mitaan, mutta niiden
soinnin perusteella voidaan saada mielikuvia kulmikkaista ja teravista tai pyoreista
muodoista.

Esimerkkisanoja: rakaka, boumze, viivia ---

Harjoituksessa on sama idea kuin edellisessakin. Myoskaan talla kertaa sanat eivat vastaa mitaan konkreettista
muotoa, jonka harjoituksen tekija voi muovailla. Sanat eivat merkitse edes abstrakteja asioita. On ainoastaan

kuulosteltava sanoja ja mietittava, millaisia mielikuvia ne saavat aikaan.
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4. Veistoksia tarinoista

Kaytetaan inspiraation lahteena kansantaruja tai -tarinoita, kuten suomalaista
Kalevalaa, kreikkalaista Odysseiaa, Pohjois-Amerikan intiaanien tarinoita jne.
Veistokseen voi kuvata jonkin tarinan yksityiskohdan (sampo, sotkan muna,
kannel jne.) Veistos voi olla my0s abstrakti. Savesta voi tehda myos

kolmiuloitteisen reliefin, jossa kuvaa jotakin valitun tarinan tapahtumaa.

Kokeilin tata harjoitusta jo Kadentaidot ja tuotteistaminen kurssilla Suokadun palvelutalon keramiikkaryhmalle.

Tuolloin tarkoituksena oli tehda niemenomaan reliefi vanhasta kansansadusta, jonka luin ryhmalle. Sadusta ryhmaladiset saivat
hyvia ideoita ja virikkeita savitoihinsa, eivatka he pitaneet satuteemaa mitenkaan lapsellisena, vaikka olivatkin idkkaampia
ihmisia.

Voidaan tehda myds kuvallisena harjoituksena.
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5. Mukaelmia kuvanveistdjien teoksista

Ohjaaja jakaa ohjattaville kuvanveistajien teosten nimia. Nimien perusteella savesta
muovaillaan niita kuvaavia veistoksia. Lopuksi katsotaan kuvista, millaisia
alkuperdiset nimien takana olevat veistokset ovat. Valitut veistokset voivat olla
tuntemattomampia, jotta ryhmalaisilla ei olisi valmiiksi mielikuvaa. Ohjaaja voi valita
sellaisia teosten nimia, joista ei voi paatella suoraan veistoksen muotoa.

Kun veistokset ovat valmiita, voidaan niita katsella ryhmassa ja huomata, kuinka

samasta teemasta voi syntya hyvin erilaisia lopputuloksia.

Tama harjoitus tuli mieleeni selaillessani kuvia Suomalaisia pienoisveistoksia -teoksesta. Harjoituksen tarkoitus on teosten
nimien avulla herattaa mielikuvia ja inspiraatiota. Lopputuloksista voidaan myos ryhmassa tehda havointoja, esimerkiksi ovatko
nimien perusteella tehdyt veistokset toisiaan muistuttavia vai hyvin erilaisia.

Taman harjoituksen voi tehda myds kuvallisena harjoituksena kayttaen eri kuvataiteilijoiden teosten nimia.
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6. Savilaatat pintastruktuurilla

Savesta muodostetaan esimerkiksi 15x15x2 cm:n suuruisia laattoja. Laattojen
pintaan kaiverretaan muovailupuikoilla ja/tai sormin kuviota, joka voi olla mukaelma
vaikkapa puun kaarnasta, kallion pinnasta tai kuplamuovista. Taman harjoituksen
virikkeena on hyva kayttdd kuvia tai esineitd, joista saa ideoita pintastruktuurin
muodostamiseen. Laattaan kaiverrettavan kuvion ei tarvitse toistaa alkuperaista

inspiraation lahdetta, vaikka se voikin olla tunnistettavissa.

Sain lehtori Merja Valliuksen plastisen sommittelun kurssitehtavista idean tahan harjoitukseen.
Ohjattaville voi tahdentaa, ettei kuvion tarvitse olla taysin idean lahtokohdan kopio, vaan kuvioilla voi leikitelld esimerkiksi

tehden ne herkemmin tai voimakkaammin, suurempana tai pienempana.
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3

Kuvallisen ilmaisun harjoituksia

1. Ristipistot

Muodostetaan kuviota piirtden rasteilla, aivan kuin tehtdisiin ristipistoty6ta, pienia

rakseja apuna kayttaen. Inspiraatiota voi halutessa katsoa ristipisto-tai

kirjontaohjeista.

Ristipistotoiden kayttaminen luovuuden lahteena tuli mieleeni siita, etta varsinkin

joillekin vanhemmille ohjattaville ristipistotydt voivat olla piirtdmista tai maalaamista 7;<
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pysty tekemaan kovin tarkkaa ja X)gx

tutumpia. Ristipistojen avulla kuvasta ei
yksityiskohtaista, tama voi vahentad paineita piirtdmisessa ja maalaamisessa . % ><><><>2<><7L7(
sellaisilla ihmisilla, jotka ovat tottuneet ajattelemaan, etta hyva piirros kuvaa XK;%; K;})(KKXX/\?S;Z
e < K
kohdettaan valokuvan tarkasti. g)‘ x); K
X2}
7(>§><)§<>\
K XX
% X
t ’~ X
] &
LR
+1 X<
T &

;%Z



2. Luolamaalauksia nykypaivasta

Aluksi voidaan katsella kuvia luolamaalauksista. Mita niissa on kuvattu? Millaisia
"luolamaalauksia” saisi nykypadivan ihmisen elamastda? Mika on tarkeaa
nykyihmiselle, millaisia toita tehdaan, millaista arki/juhla on jne. Saman
harjoituksen voi tehda myds esimerkiksi muinaisen Egyptin kuvien tyylilla.

Tarkoituksena on piirtda yksinkertaisia "tikku-ukko”-hahmoja ja yksinkertaistaa.

Voidaan piirtaa paksuilla liiduilla tai hiilelld tai maalata isolla siveltimella.

Tassakin harjoituksessa on tavoitteena piirtdaa yksinkertaistaen ja ilman paineita siita, ettd kuvan tarvitsee kuvata kohdetta
tarkasti. Tekija voi kayttaa mielikuvitustaan ja huumoria kuvia tehdessaan tai pohtia aihetta filosofisesti yhteiskunnalliselta

kannalta.
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3. Tuttu muoto eri tekniikoilla

Ohjattavat valitsevat jonkun suhteellisen yksinkertaisen asian, jota ovat
tottuneet piirtamaan ja joka on heille "helppo”. Tata kuviota piirretaan sitten eri
tyyleilla, kuten jyrkilld viivoilla, pisteilla, aaltoilevalla viivalla, “suttaamalla” jne.

Harjoituksen voi tehda myo6s siten, ettd kaytetan saman asian kuvaamiseen
taiteen eri tyylisuuntia, kuten rokokoo, pointillismi, kubismi, pop-taide,

minimalismi, graffititaide jne.

Tarkoituksena on saada uusia ndkodkulmia ja ideoita piirtamiseen eri tekniikoita ja tyyleja kayttden. Tekija voi poiketa tutusta ja

totutusta tyylistdan ja saada uusia oivalluksia.
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4. Piirtaminen musiikin tahtiin

Ohjaaja valitsee rytmiltdadn ja tunnelmaltaa erilaisia musiikkikappaleita ja ohjattavat
piirtdvat musiikin aikaansaamien mielikuvien mukaan erilaisia muotoja, vareja,
konkreettisia tapahtumia, esineita tai asioita. Aluksi voi vaikka pistaa silmat kiinni ja
vain keskittyd musiikkiin, vasta sitten alkaa piirtamaan. Kyna tai sivellin voi myos
liikkua musiikin tahtiin silmat auki tai kiinni. Voidaan myds kokeilla piirtamista ei-
dominoivalla kadella (eli oikeakatinen vasemmalla kadelld). Kuvat voivat ilmaista
musiikin aikaansaamia mielikuvia tai musiikin rytmia.

Erilaisia musiikkityyleja voi valita vaikkapa eri kulttuurien musiikista, kuten japanilaista,
irlantilaista, espanjalaista, Pohjois-Amerikan intiaanien, tai afrikkalaista musiikkia. Eri

kulttuurien musiikit voivat tuoda myos mielikuvia kulttuureihin liittyen.

Musiikin tahtiin piirtdminen on hyvin yleinen harjoitus, jota voidaan kayttaa esimerkiksi terapeuttisessa tarkoituksessa.
Luovuuden kannalta harjoituksen tarkoituksena on rentouttaa tekija ja luoda hanelle virikkeita ja mielikuvia kuvan tekemiseen.

Voidaan tehda myds savitydharjoituksena. My06s saven kanssa tyoskennellessa voi kokeilla muovailla silmat kiinni.
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5. Inspiraatiota kuvista ja esineista

Ohjaaja antaa piirtamisen virikkeeksi erilaisia esimerkiksi lehdesta leikattuja kuvia tai
postikortteja. Kuvissa voi olla kasveja, mikroskooppikuvia, satelliittikuvia, kivia, maisemia,
elaimia, arkkitehtuuria, koneita jne.

Esilla voi olla my6s kankaita, kivia, kasveja, juuria, kaarnaa, jne. Ohjattavat voivat valita
itseaan eniten kiinnostavat kuvat/esineet ja piirtaa niiden antamien virikkeiden pohjalta.
Ryhmassa voidaan keskustella, miksi kukin valitsi juuri kyseiset kuvat/esineet.

Ohjaaja voi korostaa, ettei valttamatta tarvitse matkia taysin valitsemaansa aihetta, vaan

ottaa siita vain virikkeita. Voidaan soveltaa myos savityoskentelyyn.

Carolyn Gendersin teoksessa Sources of Inspiration (2004) on runsaasti vinkkeja siihen, kuinka inspiraatiota keramiikan tekoon
voi etsia eri lahteistd. Samaan tapaan harrastajaryhmissa voidaan niin kuvalliseen ilmaisuun kuin savitéihinkin hakea virikkeita

erilaisista kuvista ja esineista.
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6. Kuvapinnan muodostaminen yhta kuviota kayttaen

Ohjattava valitsee jonkin kuvion ja tayttaa koko paperin kuviota kayttaen.
Kuviota voi sommitella eri asentoihin, limittdin, hieman paallekkain tai riveihin.
Harjoituksessa voidaan kuvitella vaikka suunniteltavan verhokangasta,

vuodevaatteita, mattoa tai poytaliinaa.

Kuvioilla ja kuvapinnalla leikittely voi vapauttaa luovuutta. Yhta yksinkertaista kuviota toistaen voidaan saada aikaan yllattavia
kokonaisuuksia.
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