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Taman toiminnallisen opinnéytetyon tavoitteena oli tuottaa luovan Kirjoit-
tamisen opas, jota muistisairaiden ikaihmisten parissa tydskentelevét hen-
kilot voivat kayttad ja soveltaa osana viriketoimintaa. Opinnédytetyon tyo-
elamayhteytend oli Kanta-Hameessa toimiva ikaihmisille suunnattu péiva-
keskus.

Opinnaytetyon tietoperusta muodostui muistisairauksiin, luovaan toimin-
taan ja terapeuttiseen kirjoittamiseen liittyvista tiedoista. Opinnaytetydssa
oli valittu terapeuttinen kirjoittaminen teoriapohjaksi. Opinnéytetyon lah-
tokohtana oli, ettd luovalla Kirjoittamisella on terapeuttisia vaikutuksia ja
luovaa kirjoittamista on hyva ohjata muistisairaille terapeuttisen kirjoitta-
misryhmaén tavoin.

Kanta-Hameessd toimivassa ikdihmisille suunnatussa péivakeskuksessa
ohjattiin kahta luovan Kirjoittamisen ryhmaa tammi-helmikuussa 2014.
Kaikilla ryhmiin osallistuvilla oli diagnosoitu muistisairaus, mutta he pys-
tyivat vield itse kirjoittamaan. Ohjausten aikana oli tarkoitus selvittad, mi-
ta tulee ottaa huomioon muistisairaita ohjattaessa seka miten Kirjoittami-
sen harjoitteet soveltuvat muistisairaille. Tiedonkeruumenetelmind kéaytet-
tiin havainnointia ja palautekeskustelua.

Ohjaukset osoittivat, ettd suurin osa harjoitteista soveltui muistisairaille ja
ettd yleisesti ottaen osallistujat pitivat kokoontumiskertojen sisaltéd mie-
lekk&and. Opinndytetyon tuloksena syntyi opas nimeltd ”Luovan Kirjoit-
tamisen opas muistisairaiden viriketoimintaan”. Opas sisaltaa lyhyesti tie-
toa luovan kirjoittamisen vaikutuksista, ohjaajan roolista ryhmaéssa, ohja-
usten tyovaiheista sekd esimerkit luovan kirjoittamisen harjoitteista. Pai-
vakeskuksen ohjaustyota tekeviltd tyontekijoiltd saadun palautteen perus-
teella opas koettiin selkeéksi ja kéayttokelpoiseksi.
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The aim of this Bachelor’s thesis was to create a practical guide for crea-
tive writing, which can be used, in part or in full, by professionals working
with people with memory disorder as part of recreational activities. The
thesis was made in close co-operation with a day activity centre for the el-
derly, located in the Tavastia region. Theories on forms of memory disor-
ders, creative writing and therapeutic writing form the theoretical back-
ground for this thesis. The basic hypothesis of the thesis was that creative
writing has a therapeutic effect and that a creative writing group for people
with memory disorder should be organized in a manner similar to that of a
therapeutic writing group.

Two creative writing groups were organized at the day activity centre for
the elderly between January and February in 2014. All participants had
been diagnosed with a form of memory disorder but were still able to
write. During the group sessions, the aim was to examine, firstly, what
should to be taken into consideration when organizing writing group activ-
ities and secondly, to what extent creative writing exercises would be a
suitable form of therapy for people with memory disorder. The data was
collected by observing the group sessions and by conducting interviews
with both the participants and the workers of the day activity centre.

The findings from the group sessions and the interviews show that the ma-
jority of the exercises were well suited to be used as a form of therapy for
people with memory disorder, and the sessions were, generally speaking,
enjoyed by the participants. A guide entitled Luovan kirjoittamisen opas
muistisairaiden viriketoimintaan [eng. “A creative writing guide for recre-
ational activities for people with memory disorder”], was written based on
these findings. The guide includes information about the effects of crea-
tive writing, the role of the facilitator in a group, some practical guidance
for group sessions as well as sample creative writing exercises. Based on
the feedback received from the workers at the day activity centre, the
guide was clear and easily readable and had many practical applications.
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Luovaa kirjoittamista muistisairaiden viriketoimintaan
Opas ohjaajalle

1 JOHDANTO

Suomalaisen vaeston ikaantyessa myds muistisairauksien maara kasvaa.
Joka vuosi noin 13 000 suomalaista sairastuu muistisairauksiin ja arvion
mukaan vahintd&dn 130 000 suomalaista sairastaa keskivaikeaa muistisai-
rautta vuonna 2020. (Sosiaali- ja terveysministerié 2012, 7.) Edella maini-
tun perusteella voi olettaa, ettd muistisairaille suunnatun monipuolisen,
toimintakykyé yllapitdvan toiminnan tarve tulee mitd enenevassa maarin
lahivuosina lisadntymaan.

Luova kirjoittaminen ja muistisairaus ovat yhdistelma, josta en ollut juuri-
kaan kuullut ennen opinnaytetyoni aloittamista. Halusinkin asettaa itselle-
ni haasteen ja yhdistdd kaksi edelld mainittua asiaa opinnadytetydssani.
Opinnéaytetyon tarkoituksena on lisatd muistisairaille suunnattua virikema-
teriaalia tuottamalla luovan kirjoittamisen opas, jonka ohjeet ja harjoitteet
soveltuvat muistisairaille henkil6ille. Halusin opinnaytetydssani myos ke-
hittdd omaa osaamistani luovan kirjoittamisen ohjaajana ja koota uudenlai-
sen ohjauskokonaisuuden.

Opinndytetyoni tavoitteena on tuottaa luovan Kkirjoittamisen opas, jota
muistisairaiden ikaihmisten parissa tydskentelevét henkilét, hoitajat ja oh-
jaajat, voivat kdyttad ja soveltaa osana viriketoimintaa. Tavoitetta tukevat
tutkimuskysymykset ovat: mité luova Kirjoittaminen tuottaa muistisairail-
le, mit4 pitadé ottaa huomioon, kun muistisairaille ohjataan luovaa kirjoit-
tamista ja minkélaiset harjoitteet sopivat muistisairaille ja oppaaseen.

Tyodelamayhteys opinnaytetydssa on Kanta-Hameessa toimiva ikdihmisille
suunnattu paivakeskus, jossa oltiin kiinnostuneita uudenlaisen toiminnan
jarjestamisesta paivakeskuksen asiakkaille. Ohjasin kahta kirjoittamisryh-
mé&a tammi-helmikuun aikana 2014. Kaikilla osallistujilla oli diagnosoitu
muistisairaus, mutta he kaikki pystyivat itse vield Kirjoittamaan. Ohjausten
aikana tarkoitukseni oli selvittdd, mitd tulee ottaa huomioon muistisairaita
ohjattaessa sek& miten harjoitteet soveltuvat muistisairaille. Kerasin ai-
neistoa havainnoimalla ohjauksia ja keskustelemalla ohjausten lopuksi
osallistujien sek& myohemmin erillisesséd tapaamisessa tyontekijoiden
kanssa.

Opinndytetytraportissa avataan tietoperustaa, joka muodostuu muistisai-
rauksiin, luovaan toimintaan ja terapeuttiseen kirjoittamiseen liittyvistd
tiedoista. Olen valinnut terapeuttisen kirjoittamisen kirjoittamiseen liitty-
vaksi teoriapohjaksi, koska luovan ja terapeuttisen kirjoittamisen kasittei-
den ero on kuin veteen piirretty viiva. Omien kokemusteni perusteella
muistisairaille suunnatun luovan Kkirjoittamisen ryhmaa on hyva ohjata
Gillie Boltonin (2009) esittdmén terapeuttisen Kirjoittamisryhmaén tavoin.
Viriketoiminnan ohjaaja ei ole kuitenkaan terapeutti, joten tassa opinnay-
tetydssa puhutaan luovan Kirjoittamisen ryhmaésta.

Liséksi opinndytetyOraportissa on esitetty oppaan rakentamisen vaiheet,
johon on kuulunut suunnittelua, palautteen kerd&dmista seka ryhmiin osal-
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-
listuneilta muistisairailta ettd tyontekijoilta, ja omaa arviointia sekd kym-
menen ohjauskertaa paivékeskuksessa. Ohjauksiin osallistujien nimet ovat
muutettu raportissa anonymiteetin séilyttdmiseksi. Raporttiin kuuluu myds
valmiin oppaan esittely seké yhteenveto koko opinnaytetyosté.
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2 MUISTISAIRAUDET JA LUOVA TOIMINTA

Alla kuvataan muistihairigitd, dementiaa sekd muistisairauksien eri muoto-
ja. Seuraavassa alaluvussa esitelladn luovan toiminnan tavoitteita, millai-
nen ymparisto olisi ihanteellinen luovalle toiminnalle, sekd miten muisti-
sairaus ja luova toiminta vaikuttavat toisiinsa. Lopuksi kerrotaan kirjoit-
tamisen hyodyistd muistisairaille, sek& miten muistisairasta voi innostaa
Kirjoittamaan.

2.1 Muistisairauksien eri muodot

Muistihdirio voi olla ohimenevéd, hoidettavissa oleva, pysyva tai eteneva.
Jos muistih&irio on etenevd, ihmisell4 on dementiaan johtava muistisaira-
us. Dementia on oireyhtyma4, ei siis itsendinen sairaus. Dementia luokitel-
laan vaikeusasteeltaan lievaksi, keskivaikeaksi tai vaikeaksi. Yhdysvaltain
psykiatriyhdistyksen esityksen mukaan dementiaan liittyy muistihairiéiden
lisdksi vahintéan yksi seuraavista oireista: kielellinen héirio, vaikeus tun-
nistaa nakdhavainnon avulla tai ymmartad nahdyn merkitysta, héirio tah-
donalaisten liikkeiden tuottamisessa tai toiminnan ohjaamisessa. Toimin-
nan ohjaamisen hdirid voi olla esimerkiksi vaikeus jasentdd kokonaisuuk-
sia ja ajatella abstraktisesti. (Erkinjuntti & Huovinen 2008, 48-49, 54-55.)
Alla on kuvattu tarkemmin yleisimmat dementiaan johtavat muistisairau-
det.

Tyypillisin dementiaan johtava muistisairaus on Alzheimerin tauti, jonka
osuus on 65-70 prosenttia kaikista dementiasairauksista. Tauti etenee ta-
saisesti ja hitaasti. Tauti voidaan jakaa kolmeen tyypilliseen vaiheeseen:
alkuvaiheeseen (3—7 vuotta), keskivaiheeseen (2—4 vuotta) ja loppuvaihee-
seen (1-5 vuotta). Eri vaiheiden pituudessa ja oireiden puhkeamisajoissa
on yksildllista vaihtelua. Alzheimerin alkuvaiheessa henkilélla heikkenee
lahimuisti, ilmenee passivoitumista ja masennusta. Uuden oppiminen ja
mieleen painaminen hankaloituvat, mutta henkil6 selviaa vield yksin koto-
na. Keskivaiheessa henkilon itsendinen selviytyminen vaikeutuu. Han voi
esimerkiksi eksya tutussakin ymparistossa. Henkil6 voi silti olla fyysisesti
hyvassa kunnossa vield sairauden keskivaiheessakin. Sairauden loppuvai-
heessa ihminen tarvitsee apua jokaisessa paivittaisessa toiminnossa. Hen-
kilon paikan- ja ajantaju ovat havinneet, eikd han tunnista endé laheisia
ihmisié. (Erkinjuntti & Huovinen 2008, 62-68.)

Verenkiertoperaiset eli vaskulaariset muistisairaudet johtuvat erilais-
ten verenkiertohairididen synnyttdmistd vaurioista aivokudoksessa. VVasku-
laaristen muistisairauksien osuus on 15-20 prosenttia kaikista muistisaira-
uksista. Sairastuneen oireiden kirjoon vaikuttaa vaurion sijainti ja laajuus.
(Erkinjuntti & Huovinen 2008, 74.) Taudille on tyypillistd edetéd portait-
tain. Voinnin heikkeneminen voi pyséhtyd, tai tila kohentua hetkittain tai
se voi dkillisesti romahtaa. Muistihairioita ilmenee kaikilla sairastuneilla,
mutta niitd ndkyvampi oire on vaikeus ohjata omaa toimintaa. Henkil6 ei
kykene esimerkiksi suunnitelmallisuuteen, kasitteelliseen ajatteluun tai ja-
sentamaan kokonaisuuksia. Sairastuneen liikkuminen hidastuu ja héanta



Luovaa kirjoittamista muistisairaiden viriketoimintaan
Opas ohjaajalle

voivat lisaksi héiritd ndkohairiot. Liséksi tautiin voi liittyd tunne-eldman
ailahteluita. (Erkinjuntti & Huovinen 2008, 76-77.)

Kolmanneksi yleisin dementiaan johtava sairaus on Lewyn kappale -
tauti. Henkilon alylliseen toimintakykyyn vaikuttaa suuresti vireystila:
virkedna sairastunut voi vaikuttaa taysin selkedltd, mutta vasyneenda hén ei
kykene loogiseen ajatteluun ja unohtaa asioita. Puheentuotto voi olla han-
kalaa, mutta virkedna sairastuneella ei ole puheen ymmartamisen ongel-
mia. Verrattuna Alzheimerin tautiin sairastuneella henkil6ll& ei ole tapah-
tunut suurta l&himuistin ja oppimiskyvyn heikentymista taudin alkuvai-
heessa. Sairastuneella voi olla Parkinsonin taudin kaltaisia oireita, kuten
esimerkiksi lepovapina, mutta oireet eivat ole yhté vaikeita kuin Parkinso-
nin tautiin sairastuneella. Taudin edetessa Kielelliset hairiot lisdantyvét ja
puhe voi pahimmassa tapauksessa kadota kokonaan. Henkil6 voi vasynee-
na muistamattomuuden lisdksi n&dhda harhoja. (Erkinjuntti & Huovinen
2008, 90-91.)

Otsalohkorappeutumista johtuvien muistisairauksien yleisyydesta ei
ole tarkkaa tietoa, mutta niiden osuus on alle viisi prosenttia dementiaan
johtavista sairauksista. Syy rappeutumiseen voi olla kasvain aivojen etu-
0sissa, aivovamma tai aivoverenvuoto. Tyypillisimmét oireet ovat persoo-
nallisuuden ja kayttaytymisen muutokset. Henkil6lla heikkenee jo taudin
alkuvaiheessa kontrolli- ja arvostelukyky sek& suunnitelmallisuus. Han voi
kayttaytya tahdittomasti ja ehdotella sopimattomia. Apaattisuus ja aloite-
kyvyttomyys voivat myos kuulua oireiden kirjoon. Sen sijaan muistitoi-
minnot ja hahmotuskyky sailyvét paremmin kuin Alzheimerin tautiin sai-
rastuneella. Taudin edetessd monilla sairastuneilla ilmenee suuria kielelli-
sid vaikeuksia. (Erkinjuntti & Huovinen 2008, 92-94.)

Parkinsonin taudin tyypillisimmat oireet ovat vapina, lihasten jaykisty-
minen ja liikkeiden hidastuminen. Tauti on kuitenkin hyvin yksilollinen.
Parkinsonin tautia sairastavista 30 prosentilla on taudin edetessa henkisen
toimintakyvyn heikentymistd. Tiedonkasittelyn ongelmat eivét ole yht
vaikeita tai laajoja kuin Alzheimerin taudissa. Tavallisimpia oireita ovat
muistin, toiminnanohjauksen ja nakdaistiin pohjautuvien toimintojen hei-
kentyminen seké vireystilan ja tarkkaavaisuuden vaihtelut. (Erkinjuntti &
Huovinen 2008, 96-97.)

2.2 Luova toiminta muistisairailla

Luovan toiminnan tavoitteena on kokea eldmyksid, tunnekokemuksia ja
mahdollisuus saada ilmaista itseddn. Luova tekeminen tukee ja yllapitaa
toimintakykyé, koska se suo mahdollisuuden harjoittaa monia taitoja.
Luova toiminta on myos itsesséan arvokasta. (Monkare & Semi 2014,
123.)

Hohenthal-Antin (2006, 22, 24) on nostanut esille kasitteen henkinen es-
teettomyys. Talla ké&sitteelld ei tarkoiteta konkreettista asiaa, vaan rohkai-
sevaa ja tukevaa ilmapiirid, jossa ihmiselld on vapaus ilmaista itsedén par-
haaksi ndkemalldan tavalla ja uskallusta kayttdd omia luovia voimavaro-
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jaan. Mielesténi henkisen esteettomyyden luominen on erittdin térked
seikka, joka viriketoiminnan ohjaajan pitdd huomioida seka yksil6- ettd
ryhméohjauksessa.

Hohenthal-Antinin (2006, 44-45) mukaan jokaisen ihmisen uinuva luo-
vuus ainoastaan odottaa luovuuden katalysaattoria, sopivaa kaynnistéjaa.
Ikaihmisen luovuus nousee pintaan yleensd vapautumisen myo6td, koska
ikaantymisen myota liiallinen itsekritiikki yleensa vahenee. Rohkaisevas-
sa, kannustavassa, henkisesti turvallisessa ja virikkeellisessa ymparistossé
ihmisen luovuuden lukot voivat aueta ja hédn kykenee ilmaisemaan itsedan.

Sopivan ohjaajan ja inspiroivan ryhmén avulla voidaan luoda ”psykologi-
sesti otollinen oivallusympéristd”. Paineista vapaassa ja inspiroivassa
ryhmassa voi ikaantyva lapsen tavoin tutkailla maailmaa ihmetellen ja ute-
liaana. Paivékeskus voi olla juuri téllainen, turvallinen ja virikkeellinen
osallistumispaikka iké&éntyville. Paivakeskuksesta ikdihminen voi saada
tarvitsemaansa vertaistukea, koska samanikaisilla henkil6illa on samoja
avainkokemuksia. (Hohenthal-Antin 2006, 45, 47.)

Muistisairauden aiheuttamat muutokset voivat vaikuttaa luovan toiminnan
tekemiseen ja tekemisen kokemiseen. On hyvé kuitenkin huomioida, ettei
kognitiivisten taitojen heikkeneminen tarkoita luovuuden héavidmista.
Alyllisten toimintojen muutos voi itse asiassa lisatd luovuutta, koska esi-
merkiksi liiallinen itsekritiikki voi hévitd. Muistisairaan luovuutta voi tu-
kea parhaiten avoimuudella ja muistamalla muistisairaan vahvuudet. Hie-
notunteisesta kannustamisesta voi olla hydtya. (Monkare & Semi 2014,
123-124))

2.3 Kirjoittaminen ja muistisairaat

Kirjoittaminen on sek& hyvin tavallinen ettd poikkeuksellinen taito (Svin-
hufvud 2007, 9). Kirjoittaminen on monimutkainen prosessi, jossa ihmi-
nen sanoittaa ajatuksensa paperille. Prosessiin kuuluu kirjoittamisen halua,
suunnittelua, suunnitelmien toteuttamista ja niiden loppuun vientid. Lisék-
si prosessin aikana tehd&an useita kognitiivisia paatoksia, muokataan teks-
ti4, pohditaan uudelleen ja arvioidaan. (Sarmavuori 2010, 23-24.)

Kirjoittaminen voi yllapitd4d muistisairaan Kirjoitustaitoa, kaden ja silmén
yhteistyOtd ja omien ajatusten ilmaisemista. Muistisairas henkil® voi aloit-
taa kirjoittamisen ilman aikaisempaa kokemusta luovasta kirjoittamisesta.
Kirjoittamisharrastusta voi pitdd yll& mahdollisesti pitkaankin. Muistisai-
raan henkilon kirjoittamista voi tukea suhtautumalla henkilon toimintaan
kohteliaan uteliaasti, hyvaksyvasti ja kiinnostuneesti. Joillekin muistisai-
raille henkil6ille voi olla raskasta huomata, miten kirjoittaminen on vai-
keutunut muistisairauden tuomien muutosten takia. Talléin hienotunteinen
ja kunnioittava rohkaisu antaa voimia jatkaa Kirjoittamista. (Monkére
2014, 128.)
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3 TERAPEUTTINEN KIRJOITTAMINEN

Tassa opinnaytetydssa kaytetdan luovan kirjoittamisen kasitetta ja sovelle-
taan terapeuttisen Kirjoittamisen teoriaa. Linnainmaan (2005, 11) toteaa te-
rapeuttisen ja luovan kirjoittamisen eron olevan héilyva. Boltonin (2009,
13) mukaan terapeuttisen ja luovan kirjoittamisen valilla ei ole todellista
eroa ja jos niiden vélill& olisi ero, kummatkin menettaisivat paljon voimas-
taan. Tassa luvussa esitetdan terapeuttisen kirjoittamisen lahtokohtia. Li-
séksi alla avataan terapeuttisen kirjoittamisryhman tavoitteita ja k&aytannon
jarjestelyja seka toteutusta.

3.1 Terapeuttisen kirjoittamisen lahtokohdat

Boltonin (2009, 16-17) mukaan terapeuttiseen Kirjoittamiseen ei véltta-
mattd tarvita kallista ammattiapua tai vélineistdd. Sen sijaan ihminen tar-
vitsee miellyttavat kirjoitusvélineet ja tunteen, ettd voi kirjoittaa mitéa ikina
tuleekaan mieleen. Toisaalta Lindquistin (2009, 79) mielestd ihminen voi
itse sdadelld, milloin ja miten kirjoittamalla tydstdd omia mielenliikkei-
tadn, eiké héanen tarvitse ilmaista sellaista, mihin ei ole vield valmis.

Kirjoittaminen on tarkoitettu ihmiselle itselleen, jolloin ihminen voi kir-
joittaa omalla tyylillaan véalittdmatta kielioppisédanndista, eika tekstin tar-
vitse rakentua kokonaisista lauseista. Kaikki, mitd ihminen Kirjoittaa, on
oikein. Tekstia voi syntya paljon tai vahan. (Bolton 2009, 16-17.)

Kirjoittaminen on yksityinen tapa kommunikoida itsensd kanssa. Kirjoit-
tamisen avulla ihminen voi tutkia ja ilmaista itselleen tarkeitd asioita.
Luovan kirjoittamisen prosessi on palkitsevaa, koska se lisda itseluotta-
musta ja itsetuntemusta. (Bolton 2009, 16, 22.) Terapeuttisen kirjoittami-
sen avulla ihminen voi tarkastella eri ndkékulmista kokemuksia ja pohtia
omia tunteitaan, arvojaan, periaatteitaan ja etiikkaansa. Lisdksi han voi
havainnoida ja kéayttaa hyvaksi jokaista aistiaan. Han voi tutkia kielikuvia,
joita han itse k&yttaa tai joita hanen kulttuurissaan kéytetaddn. Lisaksi han
voi luoda kielikuvan ilmaisemaan sellaista, mitd ei muulla tavoin voida
esittd. (Bolton & Ihanus 2009, 113.)

Kirjoittamisen avulla ihminen voi myos |0ytaé tunteita, ajatuksia ja muis-
toja, joiden olemassaolosta han ei tiennyt. Ihminen voi etsia, tutkia ja luo-
da yhteyksid nykyhetkeen. Kirjoittaminen on tapa kasitelld ja ymmartaa
asioita, jotka muutoin olisivat kadoksissa mielen syvyyksissa. (Bolton
2009, 22.) Kirjoittaminen konkretisoi ajatuksia, jolloin niit4 voi helpom-
min kasitella. Turvallisuudentunne voi lisdantya, kun etéaisyyden kokemus
saa alkunsa. (Lindquist 2009, 79, 81.) Kirjoitettu asia paperilla pysyy
muuttumattomana ja siihen voi palata myéhemmin (Bolton 2009, 22).

Verrattuna puhumiseen kirjoittaminen voi olla paljon turvallisempi tapa
kommunikoida. Ihminen voi kirjoittaa paperille asian, jonka déneen sano-
mista voi kenties katua koko loppueldman. Toisaalta kirjoittaessa voi il-
maista asioita ja ideoita, joita ei halua tai kykene sanomaan déneen. Kirjoi-
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tukset voidaan jakaa halutessa muille ihmisille tai hévittd4 ennen kuin on
itse edes lukenut niitd. (Bolton 2009, 22.)

3.2 Terapeuttisen kirjoitusryhméan ohjaaminen

Terapeuttisen Kirjoittamisryhman tarkoitus on tukea osallistujan itseil-
maisua ja reflektointia. Jos ryhméssé on luottavainen ilmapiiri, ryhméssé
voidaan jakaa Kirjoituksia, iloja, suruja, ideoita, kyyneleitd ja odotuksia.
Osallistujilla on mahdollisuus keskustella samankaltaisessa tilanteessa
olevien ryhmaléisten kanssa. On ihanteellista, jos ohjaajan liséksi myds
ryhma tukee osallistujaa ndkemadn ja laajentamaan omia ideoita. Ryhman
kommentointien avulla osallistuja voi ymmartaa, mitd oma teksti yrittaa
kertoa hanelle itselleen. Ryhmén antamat positiiviset, rakentavat kommen-
tit voivat lisété itseluottamusta. (Bolton 2009, 127-128.)

Terapeuttinen kirjoittamisryhmé pitaa jarjestaa huolella, koska ryhmassé
voidaan kasitella hyvin henkil0kohtaisia asioita. Luottamus itseen ja mui-
hin seké& kunnioitus ryhmaéssa lisadntyy tapaamiskertojen aikana, jos ele-
mentit ryhmé&ssé ovat sopivat. Ryhméssé voi tulla esille luottamuksellista
tietoa, jota vain neuvonta- ja terapeuttisessa prosessissa tulee esille. Ta-
man takia on erittéin tarkeda tehda luottamussopimus. Ryhman on jarke-
vaa paattad ryhman perustavoitteet ryhmén kokoontumiskertojen alussa.
Muita tavoitteita, rutiineja ja suhteita voi kehittdd ryhmaprosessin aikana.
(Bolton 2009, 128-129.)

Ryhmassé voidaan jakaa jo aiemmin tuotettuja omia teksteja tai kirjoittaa
ryhman kokoontumisen aikana. Osallistujat saavat jakaa niin paljon kuin
haluavat omia tekstejaan. Kirjoitusryhmassa osallistujat eivat periaatteessa
paljasta itsedan vaan omat kirjoituksensa. Jos osallistujille sanotaan, etté
muiden henkildiden teksteihin voi suhtautua kuin ne olisivat fiktiota, kes-
kustelut voivat pysytelld suhteellisen turvallisesti kirjoittamisessa. (Bolton,
2009, 130-134.)

Ryhman toimivuuden kannalta olisi jarkevinta, ettd ryhma olisi suljettu, eli
osallistujat pysyisivat samoina jokaisena tapaamiskertana. Toivottavaa oli-
si, ettd osallistujat tietdisivat toisensa nimeltd. Ihanteellinen osallistuja-
madra on kahdeksan henkil6d. Kaksitoista osallistujaa on jo liian suuri
méaéard. Neljé osallistujaa on liian vahan, koska joku saattaa olla pois ryh-
matapaamisesta. Ryhmén koko vaikuttaa suuresti ryhmén dynamiikkaan.
Ryhmien pitdd alkaa ja loppua sovittuna aikana ja kaikille osallistujille pi-
taa olla sopivasti aikaa jakaa tekstejaan. Jokaisen osallisuutta kunnioite-
taan ja pyritdan tasapuolisuuteen kaikkien osallistujien kesken. Lisaksi
tuolien sijoittaminen tilaan vaikuttaa ryhmaan, silld ympyrdn muotoinen
tuolijarjestys lisaa tasaveroisuuden tunnetta. (Bolton 2009, 129-131, 136.)

Ohjaajan kuuluu tukea ryhmaén kehitysta ja hénen pitaa olla huolellinen vi-
rikkeiden saatamisessa sopivaksi ryhmélle. Ohjaajan on innostettava muita
antamaan palautetta vuorossa olevan osallistujan tekstistd, vaikka ohjaajal-
la itselldén olisikin eniten kommentoitavaa. (Bolton 2009, 131, 134.) Beth
Edgen mukaan pitdd muistaa, miten helposti itseluottamuksen voi tuhota ja
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kuinka hankalaa se on rakentaa uudelleen. Ohjaaja ei saisi koskaan luen-
noida Kirjoittamisesta terapeuttisen Kirjoitusrynmén osallistujille, vaan tu-
kea, rohkaista sek& 10ytada hyvét asiat teksteistd ja auttaa osallistujia ete-
nemaéan prosessissaan. Lisaksi osallistujille ndytetdan, miten he voivat aut-
taa toisiaan. (Bolton 2009, 134-135.)

Ryhman kirjoituksista tehty yhteisteos, joka annetaan osallistujien l&heisil-
le ihmisille, voi olla hyvin positiivinen kokemus. Sen sijaan yleiseen ja-
koon, koko maan laajuiseen, meneva teos ei ole valttdmatta hyoddyllinen
terapeuttisen kirjoittamisryhmaén jasenille. Julkaiseminen ei edistd ryhman
toimivuutta ja osallistujien kirjoittamisesta voi tulla jaykkaa ja vaivaantu-
nutta. Sen sijaan epavirallinen yhteisen tuotoksen lukuhetki, esimerkiksi
potilasosastolla, voi olla erittdin lamminhenkinen tilaisuus. (Bolton 2009,
225.)

4 OPPAAN RAKENTAMINEN

Mielikuvan kehittyminen, tuotoksen valmistaminen ja testaaminen ovat
tuotteen suunnittelun ja valmistuksen kolme perusvaihetta. Tuotesuunnit-
telussa kaytetddn kolmentyyppista informaatiota: mielikuvista ja ilmion
tulkinnasta syntyvia seké testausten kautta saatua tietoa. Mielikuvien vaih-
tuvuus ja monien vaihtoehtojen harkinta ovat osa prosessia. (Anttila 1993,
99.) Archerin (1969) mukaan suunnittelussa kertautuvat samantyyppiset
vaiheet yha uudelleen, jolloin pyritddn lahestymé&én toivottavaa lopputu-
losta (Anttila 1993, 95). Toistuviin vaiheisiin kuuluu palautteen antami-
nen. Lisdédmalla palautteen ja siihen kytkeytyvén arvioinnin osuutta pro-
sessissa voidaan vahentaa kierrosten maaraa. (Anttila 1993, 95.)

Oppaan rakentamisen prosessi on ollut toistuvien vaiheiden kertaamista,
jossa testaaminen, palautteen saaminen ja oma arviointi ovat muokanneet
opasta. Oleellinen osa tuotesuunnittelua on ollut useiden vaihtoehtojen
harkinta pitkin prosessia. Alla kerrotaan harjoitteiden valintaprosessista.
Seuraavassa alaluvassa avataan ohjausten siséltda ja tiedonkeruun tulok-
sia. Lopuksi kerrotaan miten opasta muokattiin valmiiksi.

4.1 Harjoitteiden valinta

Alkumielikuvani oli tehdé kirjallinen teos, johon olisi koottu yhteen erilai-
sia luovan kirjoittamisen harjoitteita, joita voitaisiin ohjata ikaihmisille.
Rajasin oppaan muistisairaiden kanssa tyoskenteleville, koska se teki ai-
heesta entistd mielenkiintoisemman. Liséksi kokemukseni mukaan muisti-
sairaiden kanssa tyoskenteleville hoitajille ja ohjaajille ei ole tarjolla pal-
joa materiaaleja luovaan toimintaan. Harjoitteiden tavoitteena oli soveltua
henkildille, joilla on diagnosoitu muistisairaus, mutta heidan kirjoitustai-
tonsa ei ole viel& havinnyt.

Suunnittelin itse ja sovelsin jo valmiita olevia harjoitteita Johanna Karhu-
méen ja Sari Toivakan (2002) kirjoittamasta Sininen kyna -kirjasta seka
Niina Hakalahden ja Taija Tuomisen (1996) tekeméstd Kirjoittajaohjaajan
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tukipaketti -kirjasta. Harjoitteiden valintaa auttoi aiempi kokemukseni
muistisairaiden kohtaamisesta seka erityisesti luovan Kirjoittamisen pien-
ryhmén toteuttaminen muistisairaille henkilille syventavan harjoitteluni
aikana. Lisaksi muistisairaisiin ja terapeuttiseen Kirjoittamiseen liittyvaan
teoriapohjaan tutustuminen tuki harjoitteiden valintaa.

Harjoitteiden valinnassa halusin toimia mahdollisimman ennakkoluulot-
tomasti, mutta kuitenkin varmistaa sen, etta harjoitteet sopivat muistisai-
raille. Erityisesti Alzheimerin taudin ensimmaisiin oireisiin liittyva lahi-
muistin heikentyminen taytyi ottaa huomioon harjoitteiden valinnassa. Li-
séksi henkildiden mahdolliset hankaluudet hahmottaa abstrakteja kokonai-
suuksia taytyi huomioida. Muistisairaan henkilon tydskentelyn helpotta-
miseksi harjoitteissa oli hyva olla erilaisia virikkeitd, kuten valokuvia, mu-
siikkia, makuelamyksié tai lauseenjatkoharjoitteita.

Ennen testausta minulle valikoitui kahdenkymmenen harjoitteen kokoel-
ma. Pyrin kirjoittamaan harjoitteiden ohjaamisen ohjeet mahdollisimman
selkedsti ylos jo alkuvaiheessa. Liséksi listasin harjoitteiden tavoitteet ja
mit4 minun pitdd huomioida ohjaajana.

4.2 Harjoitteiden testaaminen paivakeskuksessa

Opinnaytetyon tyoeldamayhteys oli Kanta-Hameessa toimiva ikaihmisille
suunnattu paivakeskus. Paivakeskuksen tavoitteena on yllapitaa asiakkaan
fyysistd, psyykkista ja sosiaalista toimintakykya seka henkistd vireytta.
Paivakeskuksen tydntekijat, hoitajat ja paivakeskusohjaaja, olivat kiinnos-
tuneita uudenlaisen toiminnan jarjestamisestd muistisairaille asiakkaille.

Ohjasin paivakeskuksessa kahdelle pienryhmalle kirjoittamista tammi-
helmikuun aikana vuonna 2014. Tiistaisin kokoontuneessa pienryhmassa
oli kolme naisasiakasta ja perjantaisin jarjestetyssa pienryhméssa oli kol-
me miesasiakasta. Ryhmat oli jaettu sukupuolen mukaan paivakeskusoh-
jaajan toiveesta. Jokaisella osallistujalla on diagnosoitu muistisairaus,
mutta kaikki osallistujat pystyivat vield itse kirjoittamaan. Noin 45 minuu-
tin mittaiset ohjaukset olivat aamupadivisin aina samaan aikaan.

Ohjausten avulla selvitin, miten harjoitteet soveltuvat muistisairaille ja mi-
t4 tulee ottaa huomioon, kun ohjaa muistisairaille luovaa kirjoittamista.
Tiedonkeruumenetelmané kaytin ohjauksissa havainnointia ja ohjausten
lopussa lyhytta palautekeskustelua. Lisaksi kysyin tyontekijoilta palautetta
erillisessé tapaamisessa. Havainnollistaakseni ohjauksia nostan esille seu-
raavassa luvussa suoria lainauksia osallistujien kommenteista kokoontu-
miskertojen aikana.

4.3  Ohjausten rakenne
Aloitimme ohjauskerrat aina kuulumiskierroksella, jolloin osallistujat va-

litsivat valmiiksi poydélle asetetuista kuvakorteista heidan aamuaan eniten
kuvaavan kuvan, jonka avulla he kertoivat tunnelmiaan. Valitsin myds
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oman kortin, koska mielestani ohjaajan on hyva olla avoin ryhméa koh-
taan. Kokoontumiskerroilla osallistujat ehtivat tehda yleensa kaksi-kolme
harjoitusta. Ensimmaéinen harjoite oli lyhyt lammittelyharjoite, jonka avul-
la pyrittiin orientoitumaan Kirjoittamiseen. Lammittelyharjoitetta seuraavat
harjoitteet vaativat hieman enemman kirjoittamista.

Ohjauksissa osallistujat etenivat usein eri tahtiin. Joskus yksi osallistujista
innostui kirjoittamaan yli viisitoista minuuttia yhteen tehtdvaan mietelmi-
aan tai toinen halusi kirjoittaa paperille nopeasti yhden lauseen. Naissé ta-
pauksissa joko nopeimmat odottivat hetken tai teimme pienimuotoisen
ryhmaétehtavan. Téllainen harjoite oli esimerkiksi Sana kerrallaan -
harjoite, jossa vuoronperadn jatkoimme tarinaa yhdella sanalla.

Harjoitteiden purkutilanteessa kerroin jokaisella kerralla osallistujille, etta
he voivat halutessaan jakaa omia tekstejaan muille niin paljon kuin halua-
vat. Lukuun ottamatta yhté kieltdytymista ensimmaisella kokoontumisker-
ralla kaikki halusivat jakaa muulle ryhmalle tekstinsa. Yksi osallistuja ha-
lusi minun lukevan kaikki hénen Kirjoittamansa tekstit alentuneen nakoky-
vyn takia. Malla oli innokas jakamaan tekstejaan muille.

Noin, valmis on! Lue!
Malla

Havaintojeni mukaan osallistujat olivat tyytyvéisid, kun heidan tekstejaan
luettiin &aneen. Liséksi muut osallistujat antoivat usein positiivista palau-
tetta luetusta tekstistd, mik& naytti ilostuttavan ja piristdvan kulloinkin
vuorossa olevaa osallistujaa. Purkutilanteessa virisi keskusteluja, joissa
naurettiin, pohdiskeltiin ja muisteltiin.

4.4 Ohjaajan rooli

Ohjausten aikana tekemani havainnot tukivat ajatustani, etta ohjaajan tay-
tyy olla koko ajan valmis neuvomaan, kannustamaan ja innostamaan osal-
listujia. Osallistujille taytyy antaa seka fyysistéd ettd henkista tilaa kirjoit-
taa, mutta ohjaajana taytyy olla valmis auttamaan osallistujia. Yleensa
osallistuja ei pyytanyt itse suoraan apua vaan hénen kehonkielestaan pys-
tyin havaitsemaan kirjoittamisen tuottavan hankaluuksia.

Toisaalta osallistuja saattoi unohtaa ohjeistuksen, joten minun taytyi olla
valmis selittdmaan harjoitteen idea uudelleen. Jotta osallistuja pystyi ym-
martdmaan ohjeet, minun taytyi kertoa aina mahdollisimman selkeé&sti
vaihe vaiheelta. Luonnollisestikaan en tuonut esille osallistujan lahimuis-
tin heikentymista. Olli kysyi suoraan, mik& on harjoitteen idea, jos héan oli
sen unohtanut.

Niin mitd tdssé piti tehda?
Olli

Havaintojeni mukaan osallistujilla oli vélill& kasitys, ettéd kirjoittamistilan-
ne on jonkinlainen koulun kirjoittamistunnin ja kilpailutilanteen valimuo-
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to. Osallistujat kysyivat minulta muutamaan otteeseen, kuinka paljon hei-
dan kuuluisi Kirjoittaa. Lisaksi muutamat osallistujat tarkkailivat, kuinka
paljon muut ovat kirjoittaneet verrattuna omaan tuotokseensa. Tdéman jal-
keen minulle tuli tavaksi todeta osallistujille, ettei tarkeinta ole tekstien pi-
tuus, vaan ettd tekstit ovat heiddn omia ajatuksiaan. Liséksi kannustin jo-
kaista Kirjoittamaan sen verran kuin hanesta itsestd tuntuu hyvélta kirjoit-
taa ilman etté kiinnittd4d huomiota oikeinkirjoitukseen. Tama auttoi havain-
tojeni mukaan muuttamaan tunnelmaa vapautuneemmaksi.

4.5 Ohjausten arviointi

Havaintojeni mukaan ohjauksissa oli lamminhenkinen ja kirjoittamista tu-
keva ilmapiiri, joka vahvistui ohjauskertojen myo6ta. Melkein kaikki har-
joitteet soveltuivat hyvin osallistujille ja havaintoni mukaan osallistujat
olivat tyytyvéisen ja usein myos ylpedn oloisia tuotoksistaan. Kaksi harjoi-
tusta eteni havaintojeni mukaan hyvin jdhmedésti. Nami olivat “kuvittele
minkélainen koira olisi, jos se olisi ihminen?” ja harjoite, jonka tarkoituk-
sena oli kirjoittaa sanoja, jotka alkavat edellisen sanan viimeisella Kirjai-
mella.

Ohjausten perusteella voin todeta, etta lauseenjatkoharjoitteet auttoivat
hyvin osallistujia Kirjoittamaan ajatuksiaan ylos. Paivakeskusohjaaja esitti
minulle ajatuksen, ettd lauseenjatkoharjoituksien avulla osallistujien tyh-
jan paperin pelko véaheni. Maarit piti erityisesti lauseenjatkoharjoitteesta,
jossa jatkettiin sanoja kuten “unelmoin” ja uskon”.

Tamaén avulla pystyi muistamaan eldmén hyvat asiat.
Maarit

Kysyin osallistujilta jokaisen kokoontumiskerran péatteeksi, milta toimin-
ta oli heistd tuntunut. Vastaukset olivat kaikki positiivissavytteisid. Naiset
kommentoivat enemman kuin miehet, jotka yleensd nyokkasivét todeten
toiminnan olleen “hyvaa”. Viimeiselld kokoontumiskerralla miesten ryh-
maéssa yksi osallistuja pohti, ettd voisi jalleen alkaa Kirjoittaa vanhalla kir-
joituskoneellaan. Aulikki oli tyytyvdinen pienryhmatoimintaan.

Tama on niin ihanteellistal
Aulikki

Kysyin ohjausten paatyttyd péaivakeskuksen tyontekijoiltd heidan nake-
myksi&én, miten osallistujat olivat heiddan mielestdén suhtautuneet Kirjoi-
tusryhmaan. Tyontekijoiden mukaan osallistujat olivat olleet tyytyvéisia ja
muutama osallistuja oli innokkaan oloisesti odottanut ohjausten alkamista.
Kysyin my0s sitd, vaikuttiko toiminta havaittavalla tavalla asiakkaiden
kayttaytymiseen. Osallistujat eivét tyontekijoiden mukaan olleet kayttay-
tyneet kirjoitusryhman jalkeen tavallisesta poikkeavalla tavalla.
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4.6 Oppaan muokkaaminen valmiiksi

Testaamisen jalkeen ryhdyin rakentamaan opasta Adobe InDesingilla. Op-
paan ensimmainen versio oli mustavalkoinen ja ulkomuodoltaan hyvin yk-
sinkertainen. Kokosin oppaaseen haluamani harjoitteet osioksi, johon jaot-
telin ne eri teemojen alle seka kehystin jokaisen harjoitteen. Lis&sin mo-
neen harjoitteeseen soveltamismahdollisuudet sekd muutin ohjeistuksia
selkeammiksi. Jatin liian vaikeina pidettyja harjoitteita pois seka lisaksi
poistin pari testaamatonta. En halunnut Harjoitteet-osioon sekoittaa mitaan
muuta kuin harjoitteiden ohjeistukset, joten kokosin muut huomioitavat
asiat Alkusanat-osioksi, josta muodostui oppaalle selkeé johdanto.

Annoin pdivakeskuksen hoitajille ja ohjaajalle kommentoitavaksi oppaan
ensimmaisen version. TyontekijOiden palaute oli kaiken kaikkiaan positii-
vista, mutta he huomauttivat siséllys- ja ldhdeluettelon puuttumisesta.
Heidan mielest& harjoitteita oli sopivasti ja harjoitteita erottelevat kehykset
auttoivat siséllon hahmottamisessa. Lisaksi tyontekijoiden mielestd Al-
kusanat oli kattava.

SANA KERRALLAAN TARINA

Ryhmityénd kirjoitetaan yhdessd tarina, jossa jokainen kirjoittaa omalla
vuorollaan paperiin yhden sanan.

Kuval.  Sana kerrallaan tarina -harjoite

Otin péivakeskuksen tyontekijoiden palautteen huomioon oppaan muok-
kaamisessa. Lisaksi muutin oppaan varilliseksi ja lisasin haalean harmaal-
la juoksevan tekstin jokaisen sivun taustalle lukuun ottamatta kansisivuja.
Kuva 1 havainnollistaa, miten taitoin harjoitteet oppaaseen. Vaihdoin eri
teemojen paikkaa oppaassa seka taydensin lauseenjatkoharjoitteiden maa-
rad. Seuraavassa luvussa kerron paapiirteittain, millainen opas on.
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5 KUVAUS LUOVAN KIRJOITTAMISEN OPPAASTA

Ty0 on nimeltddn ”Luovan kirjoittamisen opas muistisairaiden viriketoi-
mintaan”. Opas on A5-kokoinen, jossa on etu- ja kansilehti mukaan luet-
tuna 16 sivua. Tyotd on mahdollista lukea sekd PDF-tiedostona seka pai-
nettuna.

Mukavia
RirjoitushetRid!

Kuva 2. Alkusanat-osiossa oleva toivotus

Opas alkaa Alkusanoilla, joiden tarkoitus on johdattaa luovan Kirjoittami-
sen toimintaan. Tassa osassa avataan luovan kirjoittamisen vaikutuksia,
ohjaajan roolia ja luovan Kirjoittamisen tyovaiheita. Liséksi aukeamalla
kerrotaan hyvista kuvakorttisarjoista seka miten kuvasarjan voi itse koota.
Alkusanat-osan lopussa on Kuvan 2 toivotus.

Alkusanojen jalkeen ovat varsinaiset harjoitukset, jotka on eritelty teemo-
jen alle. Jokainen harjoitus on erotettu toisistaan. Oppaassa kutsutaan
muistisairaita asiakkaita osallistujiksi, koska se antaa aktiivisemman séavyn
kuin ohjattava-termi. Ryhmaldinen-termi ei ole my6skain sopiva, koska
oppaan harjoituksia voi jarjestaa yksiloohjauksena.

Ensimmaisen teema on Sanojen vaantely, jonka alle on koottu lammittely-
harjoitteita. N&diden harjoitteiden avulla osallistuja voi orientoitua Kirjoit-
tamiseen. Seuraavat teemat ovat Kuulo, maku ja tunto sekd Kuvat apuna.
Néihin liittyvissa harjoitteissa Kirjoitetaan tekstid, jotka viriavat eri aisti-
kokemuksista syntyvien mielikuvien, ajatusten ja muistojen avulla.

Seuraavat teemat olivat yksittdisia harjoituksia. Runosieppari-harjoite ero-
aa muista harjoitteista vahvasti, koska osallistujan ei tarvitse itse asiassa
kirjoittaa itse ollenkaan, vaan han ympyroi valmiista tekstistd hanta kiin-
nostavia sanoja. Osallistuja tai ohjaaja voi sitten lukea &&neen minkalaisia
suunnittelemattomia sanayhdistelmié syntyi. Harjoite on siséllytetty mu-
kaan, jotta osallistujan mahdollinen itsekriittisyys kirjoittamiseen vahenee.
Samassa yhteydessé oleva Sana kerrallaan tarina -harjoite ja Dialogi-
teeman ensimmadinen harjoite ovat ryhmatoita, joiden avulla ryhman jase-
net voivat lahentyé toisiaan ja oppia toisiltaan.

Pohdintoja itsesta -teeman alla osallistuja voi tarkastella itsedén lauseen-
jatkoharjoitteiden avulla. Oppaan viimeiseen teemaan ”Muita lauseenjat-
koharjoitteita” on koottu harjoitteita, jotka eivét sopineet muiden teemojen
alle. Teemassa on muisteluun tarkoitettuja harjoitteita, osallistuja voi esi-
merkiksi muistella kouluaikojaan. Lisaksi oppaan viimeisen harjoitteen
avulla osallistuja voi pohtia universaaleja asioita, kuten rakkautta, toivoa
ja uskoa.
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Oppaaseen on sisallytetty monipuolisesti erilaisia harjoitteita, vaikka opas
on sivumaaraltdan melko lyhyt. Oppaan kéyttdja voi vapaasti soveltaa har-
joitteita eri tilanteisiin sopiviksi.

6 OPINNAYTETYON POHDINTA JA ARVIOINTI

Opinnéaytetyoni tavoitteena oli tehdé luovan kirjoittamisen opas, jota muis-
tisairaiden ikaihmisten parissa tyoskentelevét henkilot voivat kayttaa ja
soveltaa osana viriketoimintaa. Saamieni palautteiden perusteella opas on
informatiivinen ja kattava. Lis&ksi oppaan sisaltod pidetadn selkeéna ja ul-
koasua huoliteltuna. Oppaaseen olisi voinut lisata loputtomasti lisad har-
joitteita, mutta omien rajallisten aikaresurssien takia tein rajanvedon 25
harjoitteeseen. Edelld mainittujen syiden perusteella voin todeta, ettad
opinndytetyon tavoite saavutettiin.

Kokemukseni mukaan kymmenen ohjauskerran kokonaisuus paivékeskuk-
sessa oli sopiva maard tamén kokoisen oppaan testaamiselle. Ohjausten
aikana minun oli ilo huomata, miten osallistujat innostuivat toiminnasta ja
kannustivat toisiaan. Luova kirjoittaminen voi tuottaa muistisairaille ha-
vaintojeni mukaan positiivisia kokemuksia asiakasryhmén piirteet huomi-
oon ottavassa, avoimessa ja kannustavassa ohjaustilanteessa.

Adobe InDesigniin tutustuminen ja sen opettelu oli iso osa prosessia, ja
olen tyytyvdinen, ettd osaan nyt kdyttaa suhteellisen hyvin ohjelmaa. En
olisi saanut oppaan ulkomuotoa yhtd huolitellun nakdiseksi ilman In-
Designia. Né&in isoon tydméaaraan kannattaa varautua etukateen ja opetella
ohjelman kayttd, jos mahdollista, etukateen.

Oppaan harjoitteet soveltuvat muistisairaiden lisdksi myds muunlaisille
ikdantyville. Sain kuulla paivékeskuksesta, etta harjoitteita on kéytetty oh-
jausteni jalkeen monipuolisesti eri ryhmissa.

Opinnéaytetyoni tekeminen on edennyt alusta lahtien alkuvaiheessa tehdyn
aikataulun mukaisesti ja prosessi on kestanyt noin puoli vuotta. Tydsken-
tely on ollut raskasta, mutta tyon tulokset ovat olleet antoisia ja opettavai-
sia. Teoriapohjaan tutustuminen on antanut minulle paljon uutta tietoa
muistisairaista ja Kirjoittamisharjoitteiden ohjaamisesta sekd varmuutta
toimia ohjaajana. Lisaksi ohjaukset péaivakeskuksessa antoivat minulle pal-
jon uutta kokemusta muistisairaiden ohjaamisesta.

En ollut ndhnyt ennen opinndytetydprosessiani muistisairaiden ohjaami-
seen suunnattua luovan kirjoittamisen ohjeistusta, joten oppaani on ollut
uudenlainen kokonaisuus. Olisi hienoa tehda tulevaisuudessa laajennettu
luovan kirjoittamisen opas muistisairaille ja néen sille olevan tarvetta tule-
vaisuudessa muistisairaiden maaran kasvaessa. Olen tyytyvéinen, ettd oma
oppaani on osa muistisairaille suunnattua virikemateriaalia.
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