Kotvo Plainen ymmwa«/wn/ bwvea

— viikonloppuleiri tytdille itsetunnosta, ruumiillisuudesta,

tunteista ja kristittyna tyttona elamisesta

Tuulia Konttinen ja

Anu Melkkala

Opinnaytetyo, syksy 2009
Diakonia-ammattikorkeakoulu,
Diak Eteld Kauniainen
Sosiaalialan koulutusohjelma
Kristillisen lapsi- ja nuorisotydn
suuntautumisvaihtoehto
Sosionomi (AMK) + kirkon
nuorisotydnohjaajan virkakel-
poisuus



TIIVISTELMA

Konttinen, Tuulia & Melkkala, Anu. KokoNainen Jumalan kuva — viikonloppuleiri ty-
toille itsetunnosta, ruumiillisuudesta, tunteista ja kristittyna tyttona elamisesta. Kauniai-
nen, syksy 2009, 56 s., 5 liitetta.

Diakonia-ammattikorkeakoulu, Diak Etela Kauniainen. Sosiaalialan koulutusohjelma,
Kristillisen lapsi- ja nuorisotydn suuntautumisvaihtoehto, sosionomi (AMK) + kirkon
nuorisotydntekijan virkakelpoisuus.

Tama opinnaytetyd on produktio, jonka paatavoite oli suunnitella ja toteuttaa leiri tytoil-
le seka koota leiristd materiaalipaketti, jonka avulla leirin voi toteuttaa eri seurakunnis-
sa. Leirilla kasitellaan itsetuntoa, ruumiillisuutta, tunteita ja kristittyna tyttona elamista.
Leiri toteutettiin yhteistydssé Lahden Joutjarven seurakunnan ja Lohjan seurakunnan
kanssa.

TyoOn teoreettisessa osassa kasitelladn opinnaytetyon tavoitteita, nuoruuden kehityshaas-
teita, naiskuvaa median, yhteiskunnan ja kristillisyyden ndkdkulmasta seka esitellaan
lyhyesti tydelamayhteydet. Tydssa avataan myds kirkon kasvatuksen 2006—2009 paino-
pistetta ja muita aiemmin ilmestyneitd aiheeseen liittyvia materiaaleja seka tyémuotoja.
Tyo6n painopiste on leirin suunnittelu- ja toteutusprosessin kuvaamisessa.

Opinnaytetydn toinen osa on varsinainen produktio, materiaalipaketti tyttdjen leirin jar-
jestamiseen. Materiaali on taysin valmiiksi suunniteltu leiri ja se siséltdd muun muassa
aikataulun, aamu- ja iltahartaudet, tydpajat ja niihin sisaltyvat opetukset. Opetuksissa
hyddynnetaan toiminnallisia menetelmia kuten valokuvausta, kollaasitydskentelya ja
vuorovaikutteista opetusta.

Prosessi alkoi syksylla 2007, kun ajatusta tyttdjen leirista alettiin tydstaa. Ideointia jat-
kettiin kevaalla 2008, ja varsinainen sisallon suunnittelu tapahtui alkukevaasta 2009.
Ensimmainen leiri toteutettiin huhtikuussa 2009 Lahdessa, Joutjarven seurakunnassa.
Leirille osallistuneilta tytdilta ja tyontekijoilté kerattiin palaute, jonka pohjalta leiria
kehitettiin. Toinen leiri jarjestettiin lokakuussa 2009 Lohjan seurakunnassa. Toisen lei-
rin jalkeen materiaalipaketti sai lopullisen muotonsa

Produktion tavoite toteutui hyvin. Leiri suunniteltiin perusteellisesti ja toteutettiin kah-
dessa seurakunnassa. Materiaalipaketin avulla seurakuntien tyontekijoiden on mahdol-
lista toteuttaa leiri. Leireille osallistuneet tyt6t olivat tyytyvaisia leirin antiin ja toivoivat
lisda tytoille suunnattua toimintaa tulevaisuudessakin. Lopullinen materiaali vastasi
tekijoiden tavoitteita.
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ABSTRACT

Konttinen, Tuulia and Melkkala, Anu

Completing God’s Image — Weekend Camp for Girls about Self-esteem, Corporeality,
Emotions and Life as a Christian Girl.

56 p., 5 appendices. Language: Finnish. Kauniainen, Autumn 2009.

Diaconia University of Applied Sciences. Degree Programme in Social Services, Option
in Christian Youth Work. Degree: Bachelor of Social Services.

The aim of this study was to plan and implemeamp for girlsThe purpose was to

collect a material package that can be used in different congregations. The camp is
about self-esteem, corporeality, emotions and life as a Christian girl. The camp was car-
ried throughout in co-operation with the Lahti Joutjarvi Parish and the Lohja Parish.

The theoretical part of the thesis comprised the objectives of our study, youth’s devel-
opment challenges, women'’s image in the media, society andaf@hmistian point of

view. In addition, we focused on the education plan of the church in 2006—2009 and
other forms of work. However, the emphasis of our thesis was to represent the planning
and implementation of the camp.

The other part of the study was the actual product, the material package on how to or-
ganize a girls’ camp. The material is available for any girls’ camp and it includes, for
example, morning and evening devotion, workshops and teachingwotkshops. In
teaching we utilized functional methods such as photography, collage work and discus-
sion.

The first camp was held at the Lahti Joutjarvi Parish in April 2009. We collected feed-
back from the participants and employees on of the camp. The camp was further devel-
oped according to the feedback. The second camp was held at the Lohja Parish in Octo-
ber 2009. After the second camp, the material package took its final form.

All'in all, the feedback was very positive. The participants and workers of the Joutjarvi
and Lohja Parishes were satisfied with the camp, and they felt it was important and nec-
essary. Therefore, the material achieved the aims and objectives set for it.

In conclusion, the material turned out to be useful for youth work among girls in
churches and our own goals were also fulfilled.

Keywords: self-esteem, image of women, christian youth work, girls’ camp, production
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1 KAUNIS JA ARVOKAS JUMALAN LUOMUS

Kelpaanko tallaisena? Olenko tarpeeksi kaunis? Nama ovat kysymyksia, joita moni tyt-
td6 pohdiskelee mielessdén. Vain hyvin harva on tyytyvainen itseensa. Se ei sinansa ole
mikaan ihme, jos miettii millaisia kauneusihanteita yhteiskunta ja media yllapitavat.
Jumala haluaa tuoda Sanansa kautta armollisemman viestin keskelle tata kipuilua.
"Koska olet arvokas minun silmissani, koska olet kallis ja rakas, mind luovutan kansan-
heimoja sinun sijastasi, kansakuntia sinun henkesi hinnaksi.” (Jesajan kirja 43:4) Juma-
lan silmisséa jokainen on kaunis, vaikka ei mahtuisi muotilikkeissd myytaviin vaattei-
siin, iho ei olisi yhta siled, kun kosteusvoidemainoksen mallilla tai harrastukset eivat

olisi muiden ihailemia extreme-lajeja.

Tama opinnaytetyd pyrkii vastaamaan tyttéjen kipuiluun kelpaamisen suhteen, tuomalla
viestia siitd millaisena Jumala jokaisen luomansa ihmisen nakee. Tyon liitteena on tuot-
tamamme materiaali, joka kantaa nimea KokoNainen Jumalan-kuaikonloppuleiri

tytdille itsetunnosta, ruumiillisuudesta, tunteista ja kristittyna tyttona elamisestd, samoin
kuin koko opinnaytetydommekin. Materiaali toimii valineena rippikoulun jalkeisessa
nuorisotydssa, tukien tyttdjen kasvua kokonaisvaltaisesti ja hyddyntaen leiria tydmuo-
tona. Leiri toteutettiin opinnaytetydprosessin aikana kahdessa ty6elaméayhteysseurakun-
nassa, Lahden Joutjarven seurakunnassa huhtikuussa 2009 ja Lohjan seurakunnassa

saman vuoden lokakuussa.

Opinnaytetyon teoreettisessa osassa esitellaéan tyon lahtokohtia ja perehdytédén erilaisiin
nuoruuden nékdkulmiin sek& yhteiskunnan, median ja kristillisyyden naiskuviin. Teo-
reettisen osan loppupuoli koostuu prosessin kuvauksesta, joka siséltdd muun muassa
leirin sisallon suunnittelun, leirikuvaukset seka leireiltd saadun palautteen ja niiden poh-
jalta leirin muokkaamisen. Teoreettista osaa ja liitettd on hyva lukea rinnakkain. Talldin
prosessi avautuu kokonaisuutena ja syventdd ymmarrysta liitteeseen valittujen tyosken-

telymetodien valinnasta ja kasiteltavista aiheista.



Materiaali koostuu leirin aikataulusta, tarvikelistasta, kuudesta tytpajasta, kahdesta pal-
velutorista sekd aamu- ja iltahartauksista. TyOpajoissa kasitellaan itsetuntoa, ruumiilli-
suutta, tunteita ja kristittyna tyttona elamista toiminnallisia menetelmid hyddyntaen.
Kaytettavia menetelmia ovat muun muassa valokuvaus, keskustelut seka kollaasi- ja
lehti-tydskentelyt. Materiaali on rakennettu niin, ettd jokainen kristillistd nuorisotyota

tekevé nainen voi tarttua siihen ja jarjestad sen avulla leirin tytdille.



2 TYON LAHTOKOHTIA

Suoma evankelis-luterilaisessa kirkossa on perinteisesti tehty paljon lapsi- ja nuoriso-
tyota. Vain tytoille tai pojille suunnattua toimintaa on vaihtelevasti, lahinnd varhais-
nuorten ikaryhmassa. Suomen evankelis-luterilaisen kirkon lapsi- ja nuorisotydn missio,
visio ja strategia 2010 puhuu lapsi- ja nuorisotyon kasvatuksellisesta luonteesta. Lapsi-
ja nuorisotyon perusjuonne on kasvatus, joka toteutuu kasteopetuksena, ikakausikohtai-
sena tyona, ohjauksena ja huolenpitona seka myds monenlaisena omaehtoisena, osallis-
tavana, osallisuuden kokemuksia mahdollistavana toimintana. (Kirkkohallitus 2004, 5.)
Me halusimme tulevina nuorisotydn ammattilaisina olla osaltamme opinnaytetyémme

kautta mukana tassa arvokkaassa kasvatustydssa.

Koko opinnaytetydomme idea lahti liikkeelle omista havainnoistamme liittyen nuorten
tyttdjen toimintaan seurakunnassa. Koimme, ettéa nuorilla tyt6illa olisi tarvetta saada
jotain vain tytdille suunnattua toimintaa ja siksi paatimme alkaa suunnitella leiria tytoil-
le rippikoulun jalkeiseen nuorisotyohdon. Puhumme opinnaytetydssamme tytoistd em-
mek& nuorista naisista, silla se tuntui pitkdn mietinndn jalkeen luontevimmalta. Myds
leireillemme osallistuneet 320-vuotiaat tytot puhuivat itsestaan tyttdina eivatka nuorina

naisina.

Koska Jumala on luonut ihmisen omaksi kuvakseen, on jokainen ihminen ainutlaatui-
nen. Seurakunnan nuorisotydssa tulee kunnioittaa nuoren ainutlaatuisuutta ja ihmisar-
voa. Kasvatuksella tulee vahvistaa nuorten itsetuntoa ja minakuvaa ja ohjata heitéa arvos-
tamaan itsedan sellaisena kuin ovat. (Kirkkohallitus 2004, 13.) Kirkon kasvatuksen pai-
nopisteena vuosina 2006—2008 ja myds 2009 on ollut Jumalan silmissa kaunis: tytét ja
pojat. Painopisteen tarkoituksena on ollut antaa kaytannon lapsi-, varhaisnuoriso- ja
nuorisotydhon tyévalineita ja ideoita. Jotta painopiste muuttuu elavaksi ja todeksi kay-
tannossa, tarvitaan toimijoita paikallisseurakunnissa. (Jumalan silmissa kaunis i.a.) Me
paasimme kuin vahingossa tekemaan todeksi tata teemaa omalla leirillamme. Leirimme
teema, KokoNainen Jumalan kuva, sopii taydellisesti tAma painopisteen elavaksi teke-
miseen. Meille jai vain epaselvaksi se, tekeekd kukaan oikeasti seurakunnissa tasta tar-

keastd painopisteestad kaytantod, silla esimerkiksi yhteistydseurakuntamme eivét olleet



edes kuulleet koko asiasta yhtaan mitddn. Se vei vahan uskottavuutta noinkin hienolta
kuulostavalta koko kirkon kasvatuksen painopisteelta.

2.1 Opinnaytetydmme tarkoitus ja tavoitteet

Opinnaytetydbmme on produktio, jonka paatavoite oli suunnitella ja toteuttaa tytoille
leiri, jolla kasitellaan naiseksi kasvamista ja kristittyna tyttona elamista, seké koota lei-
ristd materiaalipaketti, jonka avulla leirin voi toteuttaa eri seurakunnissa. Taman paivan
yhteiskunta luo kovia paineita nuorille naisille muun muassa ulkonakoon ja suoriutumi-
seen liittyen. Halusimme leirin kautta tuoda toisenlaisen nakdkulman. Raamatun mu-
kaan jokainen ihminen on Jumalan kuva ja arvokas sellaisena. Haluaisimme, etté nuoret
naiset oppisivat nakemaan itsensa ja toisensa Raamatun nakokulmasta kasin. Mukana

produktiossa olivat Lahden Joutjarven seurakunta ja Lohjan seurakunta.

Aihe opinnaytetyélle nousi omista havainnoistamme, ajatuksistamme ja pohdinnois-
tamme. Tytdille suunnattu toimintan asia, jonka ndemme tarpeellisena ja tarkeana
osana tdman hetken seurakunnan nuorisotydta. Eri seurakuntien nuorisotybnohjaajat
ovat viestittdneet samaa. Toivomme, ettd onnistuimme tekem&an sellaisen materiaalin,
jota voisimme joskus omassa tydssamme kayttaa. Alusta asti olemme toivoneet, etta
leiri ei jaisi vain kerran tai kaksi itsemme jarjestaméksi, vaan sita saisivat toteuttaa
my0s muut kristillistd nuorisotyoté tekevéat. Produktiomme tuotteena syntyi materiaali-
paketti, jonka avulla nuorisotyontekijat voivat lahtea toteuttamaan viikonloppuleiria

tytdille rippikoulun jalkeisesséa nuorisotydssa.

Toivoimme, ettd produktion kautta voisimme kasvaa ammatillisesti seka oppia tyon
suunnittelusta ja toteuttamisesta. Odotimme saavamme runsaasti valmiuksia tehda nuo-
risotyota tietyn kohderyhmén parissa. Tavoitteena oli vahvistaa omaa ammatti-
identiteettidamme naispuolisina nuorisotydnohjaajina ja tata kautta oppia kayttamaan
omaa persoonaa tyéssamme. Tarkoituksena oli arvioida tydmme tarpeellisuutta ja vai-

kuttavuutta tyttojen keskuudessa.



2.2 Aikaisemmat materiaalit aiheesta

Kristillista materiaalia seurakunnan tyttotyohon on aikaisemmin ilmestynyt aika vahan.
Tunnetuin niista lienee Maria Sundblomin Helmijuttu — kirkon tyttokirja, joka ilmestyi
tammikuussa 2006. Se houkuttelee tytt6ja perustamaan seurakuntaan 5-8 hengen tytto-
ryhmid. Kutakin ryhmaa ohjaa kaksi yli 18-vuotiasta nuorta naista. Ryhmissa kasitel-
ladn erityisesti kristittyna naisena elamisté ja olemista taméan paivan kirkossamme, yh-
teiskunnassamme ja maailmassa harjoitusten ja keskustelujen avulla. Ryhmissa pyritdan
tyttdjen identiteetin vahvistamiseen vertaistuen avulla. (Nuorten keskus i.a.). Helmi-
ryhmi& sédannollisesti jarjestad ainakin Nuorten Naisten Kristillinen Yhdistys, NNKY,

Helsingissa.

Diakonia-ammattikorkeakoulun Kauniaisten toimipaikan opiskelija Reetta Mé&kelan
opinnaytetyd vuodelta 2007 kasittelee myods osin samaa aihetta kuin meidankin tyom-
me. Makelan tyo, "Kuka sa luulet olevas?” — Tyttdjen sukupuoli-identiteetin vahvista-
minen seurakunnan nuorisotydssa, sisaltdéd Raamattu- ja keskustelupiirin materiaalin
kristittyjen tyttjen sukupuoli-identiteetin vahvistamiseksi. Myds pojille suunnatusta
Jatkis-leiristéa on tehty opinnaytetyd Diakonia-ammattikorkeakoulun Kauniaisten toimi-
paikassa vuonna 2001. Jatkis-leiri on Mika Falkin ja Heikki Salon opinnéaytetydprojekti,
jonka tavoitteena oli suunnitella ja toteuttaa Jatkis-leiri seka tutkia ja kehittaa jatkisleiri-
toimintaa. Jatkis-leiri on saanut alkunsa Suomen evankelis-luterilaisen Kansanlahetyk-
sen parissa, mutta loytanyt tiensa myos joihinkin paikallisseurakuntaan. Liekd toiminta
osin hiipunut, silla siité ei enaa loytynyt mitaan tietoa Kansanlahetyksen internetsivuil-

ta.

Sekulaaripuolelta 10ytyy ainakin yksi erittain toimiva ja véhitellen Helsingistda myds
muualle Suomeen levinnyt hanke tytbille. Tama kumppanuushanke on Tyttdjen talo,
jossa ovat mukana Setlementtinuorten Liitto ry, Kalliolan Nuoret ry ja nuorisoasiankes-
kus. Talo on tarkoitettu 10-28-vuotiaille tytdille omaksi kohtaamispaikaksi ja se on
avoin kaikille tytdille ja naisille. Tyttojen talon perustehtava on tyttdjen ja nuorten nais-
ten kasvun ja identiteetin tukeminen. Tyttdjen talolla on muun muassa avoin kahvila,
lukuisia harrastusryhmid, erilaisia tapahtumia ja seksuaalineuvonta Pop in. Keskeisin
toimintamuoto on kuitenkin tyttéryhmaét. Aikuisten ohjaajien vetamissa luottamukselli-

sissa tyttbryhmissa on samanikaisia tyttdja tai nuoria naisia. Ryhmissa saa tukea itsetun-
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temukseen ja itsetuntoon, omien tunteiden kuunteluun, kasvuun ja kehitykseen seka
yleenséa omalle itselle. Talolla jarjestetd&dn myos teemaryhmid, kuten esimerkiksi masen-
tuneiden tyttdjen ryhmia ja nuorten aitien ryhmia. Tyttéjen taloja on Helsingin liséksi

myos Tampereella, Turussa ja Oulussa. (Nuorisoasiankeskus, 2009.)

Kosmetiikkamerkki Dove on myods lahtenyt haastamaan median luoman naiskuvan ja
perustanut kansainvélisen Dove Self-Esteem Fund -kampanjan, joka tunnetaan Suomes-
sa paremmin nimella Aidon Kauneuden Puolesta. Kampanja lahti Suomessa liikkeelle
varsinaisesti vuonna 2004 ja sitd on toteutettu eri tavoin. Dove on kayttadnyt mainonnas-
saan tavallisia naisia, eikd manipuloi mainoskuvia millaan tavalla. Sen lisdksi kampanja
on Suomessa muun muassa jarjestanyt erilaisia nayttelyja ja kampanjan internetsivuilta,
www.aidonkauneudenpuolesta.fi, [6ytyy paljon keskustelu- ja ryhmamateriaalia itsetun-
toteemasta. Kampanjan avulla on pyritty ja pyritAdn muuttamaan tyttdjen ja naisten ta-
paa tulkita omaa kauneuttaan. Dove haluaa vapauttaa ihmisia perinteisten kauneusihan-
teiden kahleista ja auttaa huonosta itsetunnosta karsivia tytt6ja. Kampanja toimii monis-
sa muissakin maissa ja sen tavoite on saada naiset tuntemaan itsensa kauniiksi joka péai-
va. (Dove Self-Esteem Fund 2008.)

Produktiomme aihe on siis hyvin ajankohtainen ja ollut pinnalla jo muutaman vuoden.
On ollut ilo huomata tata tyota tehdessa, ettd monet muutkin ovat huolissaan kauneus-
ihanteista, jota media suorastaan vakisin syottaa nuorten tyttdjen eteen. Edella mainit-
semamme Doven kampanja on esimerkki siita, miten isotkin brandit voivat olla mukana
tarkedssa asiassa ja vieda aidon kauneuden sanomaa ympari maailman. Tytt6jen itsetun-
to-ongelmat eivat siis ole vain suomalaisten huoli, vaan samaan asiaan térmaa muualla-
kin. Voisivatko Suomen esimerkit toimivista Tyttdjen taloista tai erilaisista tyttéryhmis-

ta, olla yksi laadke tdh&n koko maailman kattavaan huoleen? Sita ei voi tietdd, mutta on
hyva, ettéa asiaan on alettu kiinnittdd huomiota. Pienistd teoista ja sanoista se muutos

lahtee.
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3 NAKOKULMIA NUORUUTEEN

3.1 Nuoruus

Nuoruus on silta lapsuudesta aikuisuuteen. Aikuistuminen muodostaakin yhteisen nimit-
tdjan nuoren haasteille, joita ovat mm. seksuaalisuuden haltuun saaminen, yksil6llisen
identiteetin vakiinnuttaminen, irtautuminen vanhempien vaikutuspiiristd ja aikuisen
velvollisuuksien hyvaksyminen. Nuori etsii vastausta kysymykseen "Kuka miné olen?”.
Kysymys vaivaa jo lapsia, mutta nuoren on saatava vastaus kysymykseensa. Yhteiskun-
nan hyvaksyman vastauksen loytaminen voi olla tdndan kiven takana. Monet tarvitse-
vatkin lisdaikaa, jotta voivat kokeilla erilaisia vaihtoehtoja ja I16ytaa siten itsensa. (Vuo-
rinen 2004, 199, 209.) KokoNainen Jumalan kuva -leiri antaa mahdollisuuden tytdille
l6ytaa vastauksia mielessa pyoriviin kysymyksiin ja oman identiteetin vakiinnuttami-
seen. Leirilla kasiteltdvien teemojen on tarkoitus heratella nuoren ajatuksia itsestaan ja

saada hanet ymmartamaan, ettd han kelpaa juuri sellaisena kuin on.

Nuoruus on aikuisuuden jalkeen pisin kehitysvaihe, joka kattaa suunnilleen ik&vuodet
10-22. Jotkut katsovat nuoruuden ulottuvan 25. ik&vuoteen asti, silla aikuistuminen
vaatii nykyaan enemman aikaa kuin nuorisokulttuurin syntyessa 1950-luvulla. Nuoruus
muodostaa jokaisen kohdalla yhtenéaisen jakson, vaikka nuorten kehitys onkin hyvin
yksilollista. (Mt. 201.) Nuoruus voidaan jaotella varhaisnuoruuteen (11-14 ikavuotta),

keskinuoruuteen (15-18) ja my6haisnuoruuteen tai varhaisaikuisuuteen (19-25) (Nurmi
2000, 257).

IkAvuosina 15-18 nuori todella etsii itsedan. Harrastukset, seurustelut, matkustelu, opis-
kelu, kesatyot ja erilaiset kokeilut tarjoavat aineksia jasentymassa olevalle identiteetille.
Tunteiden skaala nuorella on suuri: vélilla hdnen onnelleen ei 16ydy rajoja, valilla han
on kuinmaansa myynyt. Tilanne on kuitenkin vaativa, useill@muorilla identiteetin

saavuttaminen kestaakin varhaisaikuisuuteen. (Vuorinen 2004, 218.)
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3.2 Sukupuoli-identiteetti

Terapeultti Pirkko Jaraston ja psykoterapeutti Nina Sinervon (1999, 16) mukaan identi-
teetilla tarkoitetaan suhteellisen pysyvaa ja jatkuvaa oman yksilollisyyden ja minuuden
kokemistapaa. ldentiteetti syntyy monesta osa-alueesta, johon kuuluu muun muassa

fyysinen, sosiaalinen ja uskonnollinen identiteetti, sukupuoli-identiteetti, egoidentiteetti

ja ammatti-identiteetti.

Sukupuoli-identiteettimme alkaa muodostua jo kolmen ensimmaisen ik&dvuoden aikana.
Lapsi oivaltaa talldin olevansa tiettyd sukupuolta. Tytto tiedostaa ja tietaa olevansa tytto
ja kehittyvansa naiseksi. Sukupuoli-identiteetti ohjaa lasta omaksumaan kulttuurissaan
vallitsevia sukupuolirooleja eli kasityksia siitd, mita tytét ja naiset saavat tehda. (Mt.
213-214.)

Perheterapeutti Saara Kinnusen (2001, 31) mukaan lapselle kolsgtau®tta hénet
hyvaksytaan, on yksi lapsen sukupuoli-identiteetin peruskivistd. Tyton annetaan olla
tyttod ja h&nesté iloitaan juuri sen sukupuolen edustajana, joka han on. Jaraston ja Siner-
von (1999, 213-214) mielestd on tarkead, etta lapsi saa pienesta pitden kannustavaa
kohtelua sukupuolensa mukaan. Lapsen on rohkaisevaa kuulla &idin ja isdn sanovan
iloisesti ja hyvaksyvasti: "sina olet minun tyttoni!”. Me haluamme valittda hyvaksyvaa

viestia leirilla niin, etté jokainen tyttd saisi kuulla olevansa ihana ja ainutlaatuinen.

Lapsi samaistuu samaa sukupuolta olevaan vanhempaan sukupuoli-identiteetin muotou-
tuessa. Aiti on lapselle malli siita, millainen on nainen ja miten han toimii eri tilanteissa.
Tyttd paattelee kuvasta, jonka aiti elamallaan lapselle valittdd, haluaako han tulla nai-
seksi ja aidiksi. Vastakkaista sukupuolta olevan vanhemman lapsi tarvitsee peilikseen,
selvittaakseen itselleen arvonsa oman sukupuolensa edustajana. (Kinnunen 2001, 36,
38.)

Tytoille ihmissuhteet ovat pienesta pitaen keskimaarin hieman tarkeampia kuin pojille.
Luottamuksellinen suhde muiden ihmisten kanssa on tytoille tarkea identiteetin vahvis-
taja. Naiselle identiteetin tyostamisessa tarke&éa onkin usein se, mitd nainen on suhteessa
toisiin. Hanelle on merkityksellista hyvaksyvatkd muut hanet ja miten he suhtautuvat

hanen valintoihinsa. (Jarasto & Sinervo 1999, 219-220.) Leirille haluamme luoda tytto-
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jen keskuuteen ilmapiiriin, jossa jokainen saa olla juuri sellainen kuin on ja hanet hy-
vaksytaan juuri sellaisena. On tarkeaa, etta tytdt oppisivat arvostamaan ja hyvaksymaan

itsensa ja myos toiset sellaisena kuin kukin on, jokaisen hyvin ainutlaatuisena.

Oleellista on, ettei se, onko syntynyt mieheksi vai naiseksi, rajoita kasvua ja kehitysta.
Saako kumpikin varttua omaksi itsekseen, sellaiseksi kuin on, ja elad mielekasta ela-
maa? On tarkeaa olla iloinen ja onnellinen itsestaan naisena tai miehena ja antaa arvo
my0s toiselle — naisena tai miehena. (Mt. 215.) Me haluamme leirillamme valittaa tytto-
na ja naisena elamisen iloa. Olisi hienoa, etta tytot voisivat olla onnellisia itsestaan nai-
sena. Se, ettd on onnellinen juuri sellaisena kuin on, vaikuttaa paljon koko ihmisen ela-

maan ja erityisesti itsetuntoon.

3.3 ltsetunto

Itsetunto on oman arvon ymmartamistéa ja kohtaamista seka itsensa tuntemista ja hyvak-
symista (Niemi 2008, 8). Psykologian professori Liisa Keltikangas-Jarvisen (1994, 17—
23) mukaan hyva itsetunto on tunnetta, ettd olen hyva. Se on itseluottamusta ja itsensa
arvostamista, oman elaman nakemista arvokkaana ja ainutkertaisena, kykyd arvostaa
muita ihmisia, itsendisyyttda oman elamén ratkaisuissa ja riippumattomuutta muiden
mielipiteista seka epéonnistumisten ja pettymysten sietdmistd. Minakuvalla taas tarkoi-
tetaan kasitysta, joka jokaisella ihmisella on itsestaan (McDowell 2004, 16). Leirilla
pohdimme itsetuntoa tyttdjen kanssa ja mietimme mihin hyvaa itsetuntoa elamassa tar-
vitaan. Tytot miettivat myos sita, mita he itse ajattelevat itsestaan ja millainen itsetunto

heilla on. Tarkoitus on, etta leirilla olisi positiivinen vaikutus jokaisen tytdn itsetuntoon.

Kasitykset murrosikaisen itsetunnosta ovat ristiriitaisia. Yleinen kasitys on, ettd murros-
ikaisen itsetunto on helposti haavoittuva ja itsevarmuudentunne ailahteleva. Kuitenkin
suurin osa tutkimuksista osoittaa, etta itsetunto on murrosidssa odotettua pysyvampi,
eivatka suuret vaihtelut ole mikaan itsestaan selva asia. Murrosikaisen itsetunnossa on
kylla vaihtelua, mutta niill&, joilla on lapsena hyva itsetunto, on hyva itsetunto myos
l&pi murrosién. Murrosian loppupuolella ja varhaisaikuisuudessa itsetuntoon vaikuttavat
edelleen kaikki ne kokemukset, joita nuorella aikuisella on, mutta vanhempien ja mui-

den ihmisten suora vaikutus vahenee. (Keltikangas-Jarvinen 1994, 33, 224.)
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Tyttojen ja poikien itsetunnossa ei ole osoitettu olevan maarallistd eroa, mutta kyllakin
laadullista. Tytdilla sosiaalisten suhteiden merkitys itsetunnolle sailyy aikuisikdén saak-
ka. Murrosiassa tyttbjen ja poikien itsetunnon laadullinen erilaisuus korostuu entises-
taan. Tyttdjen mindkuva vaihtelee enemman kuin pojilla ja myds tyttéjen itsetunto on
ailahtelevampi. Tyytyvaisyys omaan ulkondkd6n on yhteydessa tyttojen itsearvostuk-
seen. (Mt. 67—68.)

Nykyaan nuorilla ja erityisesti tyt6illa on ihan lilan paljon itsetunto-ongelmia taalla
Suomessa ja maailmanlaajuisesti. Merkittavia tekijoita itsetunnon parantamisessa on
monia. Kristillisen nuoriso- ja koulutydn kentalla pitkaan tydskennellyt Paivi Niemi
(2008, 98, 126) on esitellyt viisi itsetunnon rakennuspalikkaa, jotka sopivat erityisen
hyvin nuoren elamé&éan, miksei vanhemmankin. Nama rakennuspalikat vahvistavat ela-
mantahtoa, tarkoituksen l6ytymista, identiteettia, vapauden ja ilon tunnetta. Ne eivat
maksa mitdan ja ne voi valita itse etsiessdén ja suuntautuessaan kohti hyvaa elaméaa ja
toipumista. Omilla valinnoillaan ihminen voi vaikuttaa loppuelamaansa todella paljon.
Palikoiden paalle on hyva rakentaa itsetuntoa. Viisi rakennuspalikkaa ovat usko, hyvat
ihmissuhteet, hyvat harrastukset, hyva omatunto ja myonteinen palaute. Leirilla kaym-
me |&pi naitd itsetunnon rakennuspalikoita ja teemme my6s konkreettisesti myonteisen
palautteen harjoitteen, jossa jokainen sanoo toiselle jotakin myonteista ja saa myds itse

osakseen myonteista palautetta.

3.4 Uskonnollinen kehitys

Oxfordin yliopiston sosiologian professori David Hay (2008, 43) on tutkinut pitkédan
lasten hengellisyyttd. Hanen mukaansa hengellisyys on ihmisessa yhtéa luonnollinen asia
kuin vaikka erilaiset ruumiinosat. Hay ei ole ensimmainen, joka téllaisen nakemyksen
esittdd. Jo 1960-luvulla sosiologian professori Alister Hardy esitti, etta ihminen on us-

konnollinen luomus.

Nykyisessa materialistisessa ja kiireisessa ajassa monet nuoret kaipaavat jotakin henkis-
ta, jotakin, joka antaisi elamalle suuntaa ja tarkoitusta. Vaikka nuoren maailmankuva ei
olisi perustaltaan uskonnollinen, on uskonnollinen pohdinta silloinkin osa hanen maail-

mankuvansa muotoutumista. Uskonnollinen kehitys liittyy kokonaisvaltaisen persoonal-
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lisuuden kehitykseen. Ei ole mitaan tiettyd oikeaa kaavaa tai mallia, miten kehityksen
tulisi kulkea. Se on vuorovaikutusta elaman kanssa. Persoonallisuuden ja uskonnollisen
kasvun perusta on rakkauden kokemus ja varmuus siitd, ettd minusta huolehditaan, ta-
pahtuipa mitd tahansa. (Jarasto & Sinervo 1999, 203-206.)

Varhaisimmissa ihmissuhteissaan lapsi saa kokemuksia, joiden valossa han ymmartaa
uskon kasitteitd. Naiden kokemusten ja elamysten lisdksi lapsi tarvitsee tietoa Jumalasta
ja uskon perusasioista. Jo hyvin varhain lapsella voi olla hyvin syvallisia pohdintoja
esimerkiksi elaman tarkoituksesta. On tarkeaa, etté lapsi saa rakennusaineita ja vaihto-
ehtoja elaméankatsomukselleen, jotta han voi aikanaan tehdé ratkaisunsa itse. Aikuisten
nakemyksia kuullessaan ja pohtiessaan lapselle muodostuu kasityksia ja muistikuvia,
jotka hén sitten omien kokemustensa ja elamystensa valossa varittda ja luo uudestaan
omakseen. (Mt. 207.)

Uskonnollinen identiteetti eli tietoisuus siita, mihin itse uskoo ja kuuluu, kehittyy nuo-
rena. Lapsena se on ollut Iahinné luokittelua luterilaisen ja muiden kirkkokuntien valil-
|&. Tarkedksi muodostuu toiminta ja teot, esimerkiksi rukoilu ja kuinka aktiivisesti osal-
listuu seurakunnan toimintaan. Nuorella uskonnollinen identiteetti perustuu uskon sisal-
toéon, joka on jokaisen oma henkilokohtainen kasitys siita, miten juuri mina itse uskon.
Tallainen kypsa uskonnollinen identiteetti edellyttaa uskon sisaltoén paneutumista, ja se
avautuu monelle nuorelle kasvun ja kehityksen kautta. Pohdiskelun, kyselyn, epailyn ja
etsimisen kautta syntyy omakohtainen usko ja ajatus siitd, mitéa sen arvot ja opit tarkoit-

tavat juuri nyt minun elamassani. (Mt. 207-208.)

Hengellisyys vaikuttaa koko elamaan, mutta monissa maissa tama nakokulma on kado-
tettu ja hengellisyydestéa on tehty yksityisasia (Hay 2008, 54). Suomessakin uskoa pide-
taan hyvin yksityisend asiana eika siitd puhuta paljon muille. Nuorilla on hyvin vahan

mahdollisuuksia keskustella avoimesti ja rehellisesti elamasté ja uskosta. Usein aikuise-
na elamankriisien taustalla ovatkin ilman vastausta jaaneet kysymykset. (Jarasto & Si-
nervo 1999, 208.) Leirimme antaa nimenomaan mahdollisuuden keskustella avoimesti

seka pohtia elaman ja naiseuden eri osa-alueita kristillisestd nakdkulmasta.

Uskonnollisessa kayttaytymisessa on havaittu joitain sukupuolieroja. Tytdilla ja naisilla

on enemman uskonnollisia odotuksia ja he kayvat kaikissa ikaryhmissa useammin Kir-
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kossa kuin pojat ja miehet. (Rasanen 2008, 294.) Kuitenkin esimerkiksi Joutjarvella
jarjestettiin pojille leiri samaan aikaan tyttbleirimme kanssa, ja osallistujia poikaleirilla

oli kolminkertaisesti meidan tyttdleiriimme verrattuna. N&in on ollut jo monena vuonna
aikaisemminkin. Tahan varmasti vaikuttaa seurakunnan poikien tiivis yhteiséllisyys,
silla heita on nuorten toiminnassa vahemman kuin tyttdja. Siksi pojat tuntevat parem-
min toisensa ja viettavat mielellaan keskenaan paljon aikaa ja tekevat poikien juttuja.
Tytot ovatkin ehka aktiivisempia nuortenilta -kavijoita, pojat taas menevat mieluummin
vain pojille tarkoitettuun toimintaan. Teologian tohtori Antti Rasdnen (2008, 296) toi-
saalta selittda tyttdjen kovemman uskonnonharjoittamisen johtuvan lansimaiden roo-
liodotusten luomasta sosiaalisesta paineesta. Naisia pidetddn enemman kirkossakavijoi-

na kuin miehia.
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4 RISTIRITAINEN NAISKUVA

4.1 Median ja yhteiskunnan naiskuva

Yhteiskunnassamme vaikuttaa vahvasti feministinen nékdkulma. Feministinen tutkimus
lahtee siité oletuksesta, etta sosiaalipoliittiset jarjestelmat yllapitavat naisten ja miesten
valisia eroja. (Anttonen 1994, 203-204.) Historian professori Yvonne Hirdman (ks.
Rantalaiho 1994, 10-11) puhuu sukupuolijarjestelmasté, jonka mukaan naiseus on aina
erotettavissa selkeasti mieheydesta. Hirdmanin jarjestelman mukaan mieheys nahdaan
aina arvokkaampana kuin naiseus. Myds naistutkija Carole Pateman (ks. mt. 13-14)
kritisoi sita, etta ainoastaan miehet nahdaan yhteiskunnan taysivaltaisina jasenina. Pa-
temanin mukaan nainen ei ole suoraan yhteiskunnan jasen, vaan ainoastaan miehen
kautta. Naisten tasa-arvoistuminen rinnastetaan sukupuoliroolien samankaltaistamiseksi.
Tama tasa-arvoistuminen etenee koulutuksen ja ansiotyon kautta. (Anttonen 1994, 203—
204, 223.)

Yhteiskunta ja kulttuuri sek& niihin liittyvat muutokset vaikuttavat monin tavoin nuor-
ten kehitykseen, toimintaan, ajatteluun ja valintoihin. Nuorten kasvuymparistéén vai-
kuttavat monet sekd pidemman ettd lyhyemman aikavalin muutokset. Nuoret elavat
vahvasti kansainvalisen nuorisokulttuurin vaikutuspiirissa. Nuorista on muodostunut
merkittdva kohderyhma kaupalliselle toiminnalle sitda mukaa kun yhteiskunnan varalli-
suus on kasvanut. Populaarikulttuuria ohjaavat yhtaalta ylikansalliset markkinat ja toi-
saalta nuorten omat kulttuurit, joista monet ilmioét nousevat. (Nurmi, Ahonen, Lyytinen,
Lyytinen, Pulkkinen & Ruoppila 2006, 156, 158.)

Suomalaisen nuoren elamé&an kuuluu vanhoja sosialisaatioteemoja ja alati vaihtuvia
trendeja. Nuoren elama koostuu aikuistumiseen liittyvien siirtymien lapikaynnista kou-
lutuksineen, tybelaman aloittamisesta ja parisuhteen perustamisesta. Nama asiat ovat
vahvasti lasna nuorten ajattelussa ja jokapaivaisessa elaméssa ja luovat pohjaa nuoren
identiteetille. Toisaalta modernissa yhteiskunnassa haasteita nuorten aikuistumisen kes-
kelle luovat esimerkiksi vaeston ikarakenne ja elinkeinoelaman muutokset. (Mt. 158.)
Opinnaytetydomme produktion kautta haluamme tukea tyttdja aikuistumisvaiheessa ko-
konaisvaltaisesti. Yhtena tarkeana teemana leirilla on pohdinta siitd, millaisesta tulevai-
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suudesta tytot haaveilevat. Yhteiskunta luo tiettyja edellytyksia aikuistumisen suhteen,

mutta haluamme tukea tyttoja pitdmaan kiinni omista unelmistaan.

Sosiologian dosentti Sari Nare ja sosiaalipsykologian dosentti Atte Oksanen (2008, 259,
261-262) kertovat artikkelissaan siita, miten lapset tulevat jo varhain tietoisiksi kulttuu-
rin valittamien mallien ja oman arkitodellisuuden valisesta ristiriidasta. Se nakyy omaan
ulkonakéon ja ruumiiseen liittyvana tyytymattomyytend. Kun mietitdan, mista tama
johtuu, ei voida sivuuttaa visuaalista kulttuuria kaupallisten ja ruumista valineellistavien
arvojen valittdjana. Oksasen tutkimuksessa on vertailtu suomalaisten, ruotsalaisten ja
norjalaisten tyttéjen suhtautumista omaan ruumiiseensa. Tutkimuksesta kay ilmi, etta
suomalaiset tytot ovat huomattavasti tyytymattdomampia omaan ruumiiseensa kuin ruot-
salaiset ja norjalaiset. Leirillamme perehdytdan ruumiillisuuteen kokonaisena opetus-
teemana. Pyrimme hahmottamaan tytt6jen omaa suhtautumista ruumiiseensa suhteessa
realistiseen kuvaan siitd. Lisdksi pohdimme tyttjen kanssa mainonnan ja lelujen vaiku-
tusta siihen, miten ndemme oman ruumiimme. Pyrimme tydskentelyiden kautta tuke-

maan tyttdjen hyvaksyvaa suhtautumista omaan ruumiiseensa.

Uskontotieteen ja sosiologian dosentti Helena Helven (1992, 246—-247) mukaan sosiaa-
liset suhteet synnyttavat tietoisuutta siita, millaisia rooliodotuksia naisiin kohdistuu.
Tata tietoisuutta valittdvat muun muassa vanhemmat, ystavat ja opettajat. Lisdksi oman
sukupuolen edustajien, kuten &idin ja sisarten sijaiskokemukset vélittavat tietoa naisen
roolista ja olemuksesta. Suuri merkitys on myds joukkotiedotusvalineilld, joita erityises-
ti yli 13-vuotiaat tytot seuraavat aktiivisesti. Tutkimuksen mukaan tytot lukevat erilaisia
kirjoja ja lehtia seka seuraavat erilaisia tv-ohjelmia ja kuuntelevat musiikkia enemman

kuin pojat.

Ei tarvitse kauan katsoa television kaupallisia kanavia tai lukea lahes mita tahansa nais-
tenlehted, kun saa jo varsin kattavan kuvan median yllapitamasta naisihanteesta. Taman
ihanteen nainen on laiha, mutta kuitenkin oikeista paikoista muodokas, hanelld on kau-
nis iho, sileat ja varjatyt hiukset, paljastavat vaatteet seka lahes poikkeuksetta kasvoil-
laan vietteleva ilme. Leirilla perehdymme median luomaan naiskuvaan muun muassa
tutkimalla erilaisissa lehdissa esiintyvia naisia. On tarkeda puhua siita, etta hyvin harva
ihminen maailmassa nayttaa lehtikuvien naisilta luonnostaan. Eik& néin tarvitse olla-

kaan.
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Sosiologi Lena Naren (2008, 349) mukaan mainonta voidaan k&sittaa sosiaalisena insti-
tuutiona, joka perustuu symboliselle vallalle tuottaa ajatuksia ja merkityksia siita, mita
aikamme yhteiskunnassarkoittaa olla ihminen. Tahan kasitykseen siséalsiynerkiksi
naiseus, mieheys, nuoruus ja vanhuus. Tallaisissa yksittisissd mainoksissa on aina ole-
massa kulttuurisen véakivallan mahdollisuus, mikali ne loukkaavat vastaanottajaa. Hyvin
usein naiset kokevat mainonnan loukkaavana ja hairitsevana. Téllaiselta mainonnalta ei
voi valttyd, sita nakee julkisissa tiloissa ja se tunkeutuu koteihin muun muassa televisi-
on ja lehtien kautta. Lena Naren tekeman tutkimuksen mukaan tallainen mainonta on
hairinnyt naisia vuosikausia. Naiset myds kokevat, ettei heidan kokemuksiaan oteta to-
desta. (Mt. 344-345.)

Néare puhuu visuaalisesta vakivallasta, jolla han tarkoittaa sellaisia mainoksia, jotka
loukkaavat katsojan arvoja, hairitsevat terveen miné-suhteen rakentumista tai loukkaa-
vat tiettyd ihmisryhmaa. Liséksi tallaisiksi visuaalista vakivaltaa sisaltaviksi kuvallisiksi
representaatioiksi luetaan sellaiset tilanteet, joissa henkilé pakotetaan katsomaan vas-
tenmielisiksi kokemiaan tapahtumia, esityksia tai kuvia. Vakivaltaisuus mainonnassa
voi olla myds rakenteellinen ominaisuus. TAma tapahtuu silloin, kun jonkun tietyn ryh-
man edustajat on suljettu jarjestelman ulkopuolelle. (Mt. 350-351.) Mainonta sortuu
hyvin usein juuri tallaiseen rakenteelliseen vakivaltaan valitessaan mainoksiin vain tie-

tyn ihmistyypin edustajia.

Median kautta nuorille muodostetaan tietty kuva kauneudesta, parisuhteesta ja siitd,
millaisena ihminen tulee hyvaksytyksi. Hyvaksytyksi tulemiseen vaaditaan varsin pal-
jon, jos katsotaan tv-sarjojen antamaa esimerkkid. Tv-formaatti Unelmien poikamies
laittaa naiset kilpailemaan yhden miehen huomiosta ja rakkaudesta. Naisten tulee miel-
lyttda miesta kaikin mahdollisin keinoin ja yrittéaa olla viehattavampi kuin kanssakilpai-
lijat. Tv-sarjojen kautta moni nuori nakee malleja myds siitd, miten ihmiset vaihtavat
kumppaniaan heti kun edellisen kanssa tulee ristiriitoja. Nuorten keskuudessa varsin
suosittu tv-sarja Salatut elamat luo kuvaa, jonka mukaan on taysin hyvaksyttavaa esi-
merkiksi rakastua naapuriin ja aloittaa suhde taman kanssa, huolimatta siita, ettd mo-

lemmat saattavat olla naimisissa.
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4.2 Kristillinen naiskuva

Ja Jumala loi ihmisen kuvakseen, Jumalan kuvaksi han hanet loi, mieheksi
ja naiseksi han loi heidat. (1. Moos. 1:27)

Kristillinen ihmiskuva perustuu Raamattuun. Raamattu alkaa kertomuksella maailman
luomisesta ja sitd myodten myds ihmisen luomisesta. Arkkipiispa Jukka Paarman mu-
kaan ihmisella erikoisasema maailmassa, koska Jumala on luonut ihmisen omaksi ku-
vakseen. Ihminen on luotu vuoropuheluun ja yhteyteen Luojansa kanssa. Han on myos
vastuullinen Jumalan edessa. Suhteesta Jumalaan |6ytyy elaman tarkoitus. Toinen ihmi-
sen perussuhde on suhde toisiin ihmisiin, jota varten ihmisessa on tarve tulla rakastetuk-
si ja hyvaksytyksi seké rakastaa ja valittda muista. Kolmas suhde on ihmisen ja luonnon
valinen. Ihmisen tehtavaksi annettiin viljella ja varjella luomakuntaa. (Suomen evanke-
lisluterilainen kirkko 2001.)

Ja Herra Jumala muovasi maan tomusta ihmisen ja puhalsi hanen sie-
raimiinsa elaman henkayksen. Nain ihmisesta tuli elava olentderra
Jumala sanoi: "Ei ole hyva ihmisen olla yksindan. Mind teen hanelle
kumppanin, joka sopii hanen avukseen." Silloin Herra Jumala vaivutti
ihmisen syvaan uneen ja otti hdnen nukkuessaan yhden hanen kylkiluis-
taan ja taytti kohdan lihalldderra Jumala teki tasta kylkiluusta naisen ja
toi hanet miehen luala mies sanok- Tama se on! Tamé on luu minun
luugani ja liha minun lihastani. Naiseksi hanta sanottakoon: miehesta
hanet on otettu. Siksi mies jattda isansa ja aitinsa ja liittyy vaimoonsa, niin
ettd he tulevat yhdeksi lihaksi. Ja he olivat molemmat alasti, mies ja hanen
vaimonsa, eivatka he tunteneet hapéhavioos. 2:7, 18, 21-25)

Jumala loi maailman kuudessa paivassa. Jokaisen paivan lopussa Jumala oli tyytyvainen
luomistydhonsa, kunnes kuudentena paivand Jumala pysahtyi huomaamaan, ettei ihmi-
sen ole hyva elaa yksin. Niin Jumala loi naisen miehen kylkiluusta. Han loi naisen mie-
hen avuksi, taman vierelle. Se, ettd nainen on luotiin miehesta, valoi perustan sille, ettéa
nainen ja mies ovat riippuvaisia toisistaan, silla he tdydentavét toisiaan. Mies ei ole yk-
sindan kokonainen, han on sitd vasta yhdessa naisen kanssa. Jumalan silmissa nainen ja
mies ovat tasa-arvoisia, mutta kuitenkin hyvin erilaisia, edustavathan he vastakkaisia
sukupuolia. (Alajoki 2005, 34-36 & Janatuinen 2001, 12.)

Kristillisessa ihmiskuvassa erotetaan se, millaiseksi ihminen on luotu, ja millainen han

tana paivana todellisuudessa on. Tahan liittyy olennaisesti kertomus syntiinlankeemuk-
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sesta. (Suomen evankelisluterilainen kirkko 2001.) Luomisen jalkeen tapahtunut syn-
tiinlankeemus on sitd, mika heijastuu tana aikana yhteiskunnassamme. Paholainen hou-
kutteli ensimmaiset ihmiset rikkomaan Jumalan kaskya ja tasta seurasi syntiinlankee-
mus. (1. Moos. 3.) Taman my6ta naiseus ja mieheys muuttuivat. Erityisen vahvasti taméa
nakyy keskusteluissa, joiden kautta miesta ja naista yritetdan samankaltaistaa. lhmisten
on vaikeaa nahda samanarvoisuutta miehen ja naisen valilla, koska erilaisuutta ei haluta
hyvaksya. Kuitenkin kristillisen ihmiskasityksen mukaan elaminen tassa ajassa merkit-
see miehena ja naisena elamistd, tasa-arvoisina ja toisiaan taydentavind. Se on asia, joka

ei ole muuttunut syntiinlankeemuksen my6téa. (Alajoki 2005, 37, 46.)

Raamattuopettaja Mailis Janatuisen mukaan Raamatun naiskuva sisaltaa viisi muotoa:
nainen ihmisena, miehelle sopivana kumppanina, aitina, seurakunnan ja yhteiskunnan
jasenena. Janatuinen nostaa esiin naisen tasa-arvon miehen kanssa. Lansimaissa tama
saattaa tuntua itsestddn selvyydeltd, mutta se ei ole sita laheskaan kaikkialla maailmas-
sa. Raamatun mukaan nainen ja mies ovat yhta arvokkaita. Vaikka nainen ja mies luo-
tiin samanarvoisiksi, he ovat kuitenkin erilaisia niin fyysisesti kuin psyykkisestikin.
Nainen ja mies yhdessa muodostavat yksikon, yhden perheen ja Raamatun sanojen mu-
kaan yhden lihan. Naisen yhtena tehtavana voi olla aitiys. Aitiyteen liittyvat elaman
suurimmat ilot ja tuskat. Naisella on my6s merkittava rooli seurakunnassa. Hanen, ku-
ten miehenkin, paatehtava on julistaa evankeliumia. Myds yhteiskunnassa naisella on
merkittava rooli. Raamatun naisia ei koskaan alistettu, ja he olivat usein jopa varsin

itsenaisia vaikuttajia. (Suomen Raamattuopisto 2003.)

Kirkon kasvatuksen painopiste Jumalan silmissa kaunis: tyt6t ja pojat, nostaa esiin kris-
tillisen ihmiskasityksen. Kirkko haluaa painottaa sita, ettéd olemme Jumalalle rakkaita ja
hanelle kelpaamme sellaisina kuin olemme. Vaikka tata ajatusta on vaikea uskoa taman
yhteiskunnan luomien kauneusihanteiden keskell&, se on totta. (Kirkkohallitus 2007, 18)
Opinnaytetydomme produktin kautta haluamme olla tukemassa omalta osaltamme téata
tarkeda kasvatuksen painopistetta ja tuoda tyttdjen elamaan nakokulman siitéd, millaisena
Jumala heidat nékee. Leirilla kasitella&n erilaisten tyoskentelyiden kautta sitd, ettd Ju-

malan silmissa jokainen on kaunis.
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4.3 Ristiriitainen kasvuymparisto

Mailis Janatuisen mukaan monen kulttuurin ongelma on ollut se, etta nainen on miellet-
ty vain lapsentekokoneeksi tai miehen leikkikaluksi. Meidan kulttuurimme on puoles-
taan ajautunut toiseen aaripaahan. Lansimaalainen nainen ei tahdo endé olla Jumalan
kuva eikd tatd myoten myoskaan miestd tdydentava vastakappale. Nainen haluaa olla
samanlainen kuin mies, tai jopa enemmankin kuin mies. (Suomen Raamattuopisto
2003.) Tytoille luodaan kuvaa, jonka mukaan nainen ei saa olla heikko, vaan aina on
parjattava. Tallaisessa yhteiskunnassa elaminen kasvattaa hyvaksytyksi tulemisen pai-

neita.

Tyttojen kasvua tutkineet Sabine Cwejman ja Gunilla First erittelevat asioita, jotka hal-
litsevat tyttdjen elam&&d. On olemassa ristiriita tasa-arvoa korostavan sukupuolineutraa-
liuden ja sukupuolierottelun valilla, aitiyden ja urakeskeisyyden valilla, sek& vaatimus
sopeutua miehisiin toimintamalleihin, mutta kuitenkin samalla on oltava naisellinen.
Tallainen ristiriitatilanne vaikuttaa tyttdjen identiteetin kehittymiseen. (Nare & Lah-
teenmaa 1992, 332.) Sari Nareen (2004, 11, 22) mukaan naiset elavat jatkuvan paineen
alla. Eletddn ilmapiirissa, jossa sukupuolella ei tunnu olevan merkitysta. Kaytannossa
silla kuitenkin on valtava merkitys, ovathan naiset ja miehet varsin erilaisia. Toisaalta
kuitenkin halutaan ajaa taydellistd tasa-arvoa, jossa ei nay naisten ja miesten erilaisuus.
1990-luvun laman jalkeen muutos ja tehokkuus ovat muotoutuneet elaman uusiksi it-
seisarvoiksi. Naiden tilalta on joutunut vaistym&an ihmisarvo. Néare kysyykin, miten
nainen voisi hektisen elaman keskella pysahtya miettimaan omia arvojaan ja miten pitaa

niista kiinni.

Néareen esittamaan kysymykseen haluamme omalta osaltamme olla vastaamassa produk-
tiomme kautta. Naiseudesta ja mieheydesta kristillisia kirjoja kirjoittaneet John ja Stasi
Eldredge (2005, 130-131) nostavat esiin nakékulman, jonka mukaan olemme jo pitkaan
elaneet yhteiskunnan paineen alla, joka vaatii naiselta kauneutta ja taydellisyytta. Hei-
dan mielestaan suuri osa tyttdjen ja naisten kokemasta hapeésta johtuu siita, ettd olem-
me epaonnistuneet tayttamaan taman vaatimuksen. Kukaan ei pysty vastaamaan naihin
vaatimuksiin, eika se ole tarpeenkaan. Opinnaytetydomme produktion kautta haluamme
valittaa tytoille sanomaa siita, ettd he kelpaavat omina itsendan, vaikka yhteiskunta yrit-

taakin luoda paineita olla taydellisempi. On tarkeda tuoda rakastavan Jumalan armolli-
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nen nakokulma tytoille, jotka kokevat valtavia paineita yhteiskunnan ja median luoman

naisihanteen keskella.

Myds kristillisella kentalla on paljon ristiriitoja, joiden keskella tyttéjen ei ole helppo
ymmartaa, millainen naisen tulisi olla. On olemassa melko tiukka vastakkainasettelu
naisnakemyksissa, jotka molemmat maaritellddn Raamatun mukaan. Toinen nédkemys
myontdd naisen samanarvoisuuden ja samanaikaisen erilaisuuden suhteessa mieheen,
kun toinen poimii Raamatusta vain ne kohdat, jotka sopivat omaan naisndkemykseen.
Tassé on kuitenkin paallimmaisena kysymys Raamatun arvovallasta. Vaikka Raamattua
tulee tulkita, on kuitenkin pidettava kiinni siitd, ettéa yhteneva linja ja johdonmukaisuus
sailyy koko Raamatun lapi. Ei voida poimia vain itsea miellyttavia kohtia, vaan Raa-

mattu on otettava kokonaisuutena. (Rasénen 1991, 115-116.)

Varsin ristiriitaista on myos se, etta useiden naistenlehtien artikkeleissa puhutaan itsensa
hyvaksymisesta. Lehden seuraavalla sivulla poseeraakin jo nainen, jonka ulkondkd on
tarkkaan harkittu ja kuvaa viela muokattu tietokoneella, jotta lopputulos miellyttaa sil-
maa ja mainostettava tuote varmasti myy. Media luo hyvin ulkonakokeskeista kuvaa
naisihanteesta, jonka keskella tyt6t kokevat yha enemman riittdmattomyyden tunteita.
Produktimme kautta haluamme tyttjen oppivan ndkemaan itsensa kauniina ja kelvolli-
sina. Taman tavoitteen saavuttamisessa auttaa se, etta tyoelamayhteytena toimivat seu-
rakunnat, jolloin kristillisen sanoman tuominen leirille on mahdollista. Juuri kristillises-

sa sanomassa ndemme mahdollisuuden tukea tyttbjen kamppailua riittAmattomyyden

tunteiden kanssa.
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5 TYOELAMAYHTEYDET

5.1 Joujarven seurakunta

Lahden Joutjarven seurakuntaan kuuluu noin 16 000 jasenta (Lahden seurakuntayhtyma
2009). Joutjarven seurakuntaa voisi luonnehtia viidenteen heréatysliikkeeseen kuuluvaksi

heratyskristilliseksi seurakunnaksi. Tam& nakyy muun muassa vahvana yhteistybna

Suomen evankelisluterilaisen Kansanlahetyksen, Lahetysyhdistys Kylvgjan sekd Opis-

kelija- ja koululaislahetyksen kanssa. Nuortentoimintaan osallistuu aktiivisesti noin 150

nuorta. (Nuorisotyon toimintakertomus 2008a.)

Produktimme kohderyhma on nuoret naiset 15-18-vuotiaat, jotka osallistuvat seurakun-
nan nuortentoimintaan. Tytoille on jarjestetty kevaisin oma leiri, tyttisleiri, viisi kertaa.
Tytot kaipaavat myds vahvempaa keskinaista toimintaa. Seurakunnassa pojat ovat aktii-
visesti jarjestaneet toimintaa muun muassa saunailtoja, urheiluturnauksia. Poikien kes-
kinainen yhdessa tekeminen on oma-aloitteista ja vahvaa. Pojille on my6s jarjestetty
Jatkis-leiri useamman kerran. Tyt6ille on myds kokeiltu aloittaa esimerkiksi saunailtoja,

mutta ne eivat saaneet suosiota niin, etta niita olisi ollut jarkeva jatkaa. (Mt.)

5.2 Lohjan seurakunta

Lohjan seurakuntaan kuuluu hieman yli 30 000 jasentd, joista noin 1 400 on ruotsinkie-
lisia (Lohjan seurakunta i.a.). NuorisotyOn tavoitteena on, etta nuori oppisi tuntemaan
Jumalan. Tydntekijat haluavat panostaa yksilon kohtaamiseen, sielunhoitoon ja Jumalan
sanan esilla pitamiseen. Seurakunta haluaa tarjota nuorelle turvallisen kasvupaikan,
haastaa nuorta Raamatun tutkiskeluun sekd kantamaan vastuuta seurakunnassa. (Toi-
minta- ja taloussuunnitelma.) Viikkotoimintaan osallistuu vaihtelevat maarat nuoria eli
noin 20-100 henkildd useana iltana viikossa. Isoskoulutukseen osallistuu vuosittain
noin 200 nuorta, joista puolet paasee isosiksi rippileireille. (Nuorisotydn toimintakerto-
mus 2008b.)
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Lohjan seurakunnan nuorisotyd haluaa panostaa myoés toimintaan, jossa kohdataan tytot
ja pojat erikseen. Aiemmin seurakunnassa on jarjestetty pojille omia leireja. Syksylla
2007 perustettiin tyttéjen ryhmé&. Ryhma toimi aluksi tyontekijan vetamana, mutta var-
sin pian tytt6jen itsensa vastaamana. Tyoskentelypohjana ryhmassa on kaytetty Kohti
Nékya -materiaalia. (Nuorisotyon toimintakertomus 2008b.)

Keskustelu tyttdjen leirin jarjestdmisesta kaynnistyi ensimmaisen kerran syksylla 2007,
kun Anu suoritti harjoitteluaan seurakunnassa. Taman jalkeen ajatus unohtui hetkeksi,
naispuolisen tyontekijan jdddesséa Aaitiyslomalle. Asiaan palattiin kuitenkin uudelleen

vuoden kuluttua. Kevaalla 2009 sovittiin leirin pitamisesta syksylla.
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6 KOKONAINEN JUMALAN KUVA -TYTTOLEIRI

6.1 Leiritydbn mahdollisuudet

Suomalaisesta leiritydsta kirjan kirjoittanut Tapani Ketola (2002, 28, 44) néakee leiritydn
voimakkaan perinteen olevan kirkon nuorisotyon ansiota. Ketola nostaa kirjassaan esiin
my0s tietylle kohderyhmalle suunnattujen leirien merkityksen. Hanen mukaansa tytot
tarvitsevat tukea naiseuteensa ja haluavat tietyssa idssé olla keskenaan seka tehda asioi-
ta, jotka tukevat naiseksi kasvamista. Tama tuki ajatustamme toteuttaa opinnaytetyo

tyttdjen parissa.

Leiritoiminnan suosiota on Ketolan mukaan helppo selittdd. Leiri toimii usein itsetun-
non kohottajana uusien oivalluksien ja kokemusten kautta. Omien kykyjen ja vahvuuk-
sien léytaminen on jokaiselle ihmiselle persoonaa vahvistava kokemus. Leirilla kayte-
taan hyvaksi ihmisen uteliaisuutta tukevia oppimistapoja. Lisdksi leirilld ihminen saa
elamaansa kaipaamaansa jarjestystd kosketuksesta itseensa ja muihin ihmisiin. Hetkit-
tain leiri voi tarjota voimakkaitakin elamyksia. (Mt. 48, 51, 54.)

Sami Ritokoski (henkilékohtainen tiedonanto 1.6.2009) on myds nostanut esiin leiritydn
tuomia lukuisia mahdollisuuksia. Ritokosken mukaan leiritydn vahvuuksia ldokat
vallinen ymparistdé saantbineen, suunniteltu ohjelma ja toiminta, jonka kautta syntyy
kokemuksia ja elamyksia. Lisaksi hanen mielestaan merkityksellisia ovat asioiden poh-
dinta yhdessa ja yksin, itsenéistyminen, vastuun kantaminen ja itsensa loytaminen seka
erityisesti kirkon leireilla mahdollisuudet hiljentymiseen, keskusteluihin uskonasioista

ja sielunhoitoon.

Halusimme hyoddyntdd Ketolan ja Ritokosken esiin tuomia lukuisia mahdollisuuksia ja
toteuttaa opinnaytetydmme produktin viikonloppuleirin muodossa. Meilla molemmilla
oli valtavasti hyvia kokemuksia seurakuntien leiritydsta niin leirilaisen kuin leirin veta-
jankin nakodkulmasta. Koimme leirin antavan loistavan mahdollisuuden keskittya inten-
siivisesti valittuun teemaan. Liséksi pienryhméatoimintaa oli jo kokeiltu muun muassa
NNKY:n Helmijuttu -tyon kautta, joten halusimme kokeilla erilaista tapaa toteuttaa tyt-

totyota.
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6.2 ldeointia: omat ideat ja tyttdjen toiveiden kartoitusta

Projektiajattelu on hyva malli leirin suunnittelulle. Projektitoiminta vaatii leirin ohjaajil-

ta hieman enemman ty6té ja johdonmukaista suunnittelua, mutta se my6s antaa onnis-
tumisen kokemuksia ja mielekdsta toimintaa. Hyvin toimiva projekti suunnitellaan yh-
dessa osallistujien kanssa. (Ketola 2002, 52.) Leiri oli meille alusta asti projekti, jonka
toteutamme ja silla on selkea alku seka loppu. Meilla oli jo varhaisessa vaiheessa paljon
ideoita mielessa leirin toteuttamista varten. Halusimme kuitenkin ottaa myds kohde-
ryhman mukaan suunnitteluvaiheeseen ja paatimme toteuttaa kyselyn, jonka kautta sai-
simme selville millaiset aiheet tyttoja kiinnostavat, miten he haluaisivat aiheita kasitel-
tavan ja mitd he ylipaatdan odottavat leirilta. Toteutimme kyselyn 9.8.2008 Joutjarven
seurakunnan Megariparitapahtumassa, jossa oli osallistujina kesan rippikoululaisia ja

Isosia. Saimme tytdiltd vastauksia 23 kappaletta.

Vastauksien kautta tytot toivat esiin monenlaisia toiveita opetusaiheiden suhteen. Osa
vastauksista oli hyvinkin yksityiskohtaisia ja toiveita oli paljon, mutta vastauksia pystyi
melko vaivattomasti ryhmittelem&&n teemoittain. Tyttdjen toiveena oli, etta leirilla kasi-
teltéisiin naisena elamistd, ihmissuhdeasioita, Raamatun naisia, itsetuntoa, tulevaisuutta
ja uskonelamaa. Omat ajatuksemme olivat liittyneet pitkalti kristittyna naisena elami-
seen ja itsensa arvostamiseen. Meidan oli helppo edeta leirin teeman suunnittelussa,
koska omat ajatuksemme ja tyttdjen toiveet olivat samankaltaisia ja luontevasti yhdistet-

tavissa.

Lahes kaikissa vastauksissa toivottiin monipuolisia tydskentelytapoja ja erityisesti sita,
ettd kaikki saisivat osallistua. Tytot odottivat, etta asioita kasiteltaisiin paljon keskuste-
lemalla ja perinteinen luento-opetus jaisi vAhemmalle. Toiveet ryhmissa keskusteluista
ja muistakin ryhmatyodskentelyista esiintyivat useissa papereissa. Tytot odottivat myos
kuulevansa leirin vetgjien omakohtaisia kokemuksia elamasta, koska niiden kautta voi
heidan mielestaén oivaltaa paljon. Tyoskentely Raamatun pohjalta nousi myds toiveissa

esiin.

Monissa vastauspapereissa toivottiin, etta leirilla olisi avoin ilmapiiri ja aika leirilla voi-
si olla rentoa. Tyttt odottivat, ettéa saisivat kokea yhteytta toistensa kanssa ja viettaa

aikaa yhdessa. Toisaalta he toivovat myods henkilokohtaista aikaa hiljentyd Jumalan
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edessa. Tytot toivoivat leirin siséltavan seka actionia ettd niin sanottuja tyttdjen juttuja.
He toivoivat, etta leirilla voisi oppia tuntemaan paremmin itseaan, Jumalaa ja muita
ihmisia. Eras tytoista kirjoitti, etta haluaisi tulla hyvaksytyksi. Vastausten perusteella
saimme vaikutelman, etta tytot todella odottivat leirid ja itse leiriin kasautui tyttdjen

puolelta myo6s valtavasti odotuksia.

6.3 Opetusaiheiden ja -metodien valinta

6.3.1 Leirin kokonaisteema ja tyOpajojen aiheet

Toiveiden ja odotusten keraamisen jalkeen aloitimme leirin kokonaisteeman suunnitte-
lun. Halusimme keréatéa yhteen opetusaiheita, jotka linkittyisivat toisiinsa. Emme halun-
neet pelkastaan kasitella mielenkiintoisia aiheita, vaan halusimme niiden olevan selkea
kokonaisuus. Koska olimme alusta asti halunneet tehda jotakin, joka vastaisi median ja
yhteiskunnan luomiin paineisiin, paatimme aloittaa siitd nakokulmasta, millaiseksi Ju-

mala on ihmisen luonut ja millaisena Jumala haluaisi meidan nakevan itsemme.

Idea KokoNainen Jumalan kuva -nimesta leirille syntyi pian. Nimi sisalsi ajatuksen, jota
halusimme vélittda eteenpéin leirin kautta. Olemme kokonaisia Jumalan kuvia, emme
ainoastaan osia Jumalan kuvasta. Toisinaan tatd on hyvin vaikea uskoa, koska yhteis-
kunta ja media viestittavat meille varsin erilaista ihmiskuvaa, tiettyyn muottiin sopivaa
mallia. Halusimme, etté tytot saisivat leirilla kuulla ja ymmartaa, millaisena Jumala hei-
dat nakee. Raamatun mukaan Jumala loi ihmisen, miehen ja naisen, omaksi kuvakseen

ja naki, ettéa tama luomus oli hyva (1. Moos. 1:26-27, 31).

Nainen on kokonaisuudessaan Jumalan kuva. Usein nainen maarittelee omaa ulkonako-
aan ja viehattavyyttaan palautteen kautta. Halusimme leirin kautta valittaa tytoille sita
viestia, etta heidan ei tarvitse méaaritella itseaan muiden palautteen kautta, vaan he itses-
saan ovat kauniita ja arvokkaita. Halusimme myos valittaa sita tietoa, etta kaikki ihmiset
ovat ikdan kuin sokaistuneita yhteiskunnan ja median luoman naisihanteen vuoksi. Tas-

ta syysta ihmisten on hyvin vaikea usein hyvaksya itsedaan tai muita.
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Mietimme useampaan kertaan opetusten aiheita. Rakensimme mind mappeja ja mie-
timme, mitka aiheet olisivat niita kaikkein olennaisimpia leirimme kokonaisteeman ja
leirin tavoitteiden kannalta. Pdddyimme lopulta rakentamaan kuusi tyopajaa, joista nel-
jassa oli tietty opetusaihe. Naiden ty6pajojen opetusaiheiksi muotoutui itsetunto, ruu-
miillisuus, tunteet seka kristittyna tytton& elaminen. Mielestdmme nama teemat kattoi-
vat suurelta osin sek& omat ideamme etté tyttdjen toiveet. Ennen kaikkea koimme néi-
den opetusaiheiden vastaavan keskeisesti siihen, mita haluaisimme leirin kautta valittaa.

Kaksi muuta tyopajaa sisaltavat valokuvaustydskentelya ja leirin yhteenvedon.

Helmikuun puolivélissa, opetusaiheiden valinnan jalkeen olimme yhteydessa Joutjarven
seurakunnan nuorisotybnohjaaja Jari Koskiseen ja kerroimme héanelle suunnitelmis-
tamme. Han piti aihevalintoja onnistuneina seka Joutjarven seurakunnan nuorten kevat-
ohjelmaa tukevina. Koskinen oli aloittanut muutama viikko aiemmin nuortenilloissa
opetussarjan, joka kasitteli ihmisen kolmea suhdetta; Jumalaan, toiseen ihmiseen ja it-
seen. Han oli kaynyt siihen mennessa lapi ihmisen jumalasuhdetta ja siirtyy pian kasitte-
lem&é&n suhdetta toisiin ihmisiin. Han oli ajatellut, etta huhtikuussa jarjestettavilla tytto-
jen ja poikien leireilla opetusteemat voisivat painottua ihmisen minuuteen ja itsetun-
toon. Olimme varsin tyytyvaisia, etta keskustelematta asiasta aiemmin Koskisen kanssa,

olimme valinneet sopivat aiheet.

6.3.2 TyOpajat

Halusimme kayttda mahdollisimman monipuolisia tytskentelytapoja leirilla, koska kay-
tannonlaheinen tekeminen ja itse kokeileminen ovat innostavin tapa oppia seka kasva-
tustieteellisten tutkimusten nakdkulmasta etta omien kokemustemme perusteella (Ketola
2002, 54). Toiminnallisten menetelmien kautta tapahtuva oppiminen on kokeilua, teke-
mista ja osallistumista. Toiminta itsessdén ei ole tavoite, mutta sen avulla tapahtuva
oppiminen on. Konkreettisen toiminnallisuuden kautta teoria avautuu elavaksi todelli-
suudeksi (Rasdnen 2008, 299.) Myds Joutjarven seurakunnan tytot olivat esitténeet toi-
veita, etta perinteinen luentomainen opetus jaisi mahdollisimman véahaiseksi ja leirilla

kaytettaisiin vaihtoehtoisia ja toiminnallisia tydskentelytapoja.



30

Sovimme, etta jokaisessa tyOpajassa olisi paavetaja, joka johdattaisi tyoskentelya.
Koimme, etté tallainen jako selkeyttaa tydpajojen ohjaamista. Liséksi se helpottaisi lei-
rin vetamista, kun ohjaajilla olisi selkeéat vastuualueet ja jokainen voisi keskittya omien
vastuualueidensa valmisteluun. Lisaksi tallainen vuoroittainen tyépajojen vetamisvastuu
antaisi aina muille ohjaajille mahdollisuuden siirtya hetkeksi osallistujan rooliin. Taman

koimme antavan my0s lisdd voimavaroja leirin vetamiseen.

Tybpaja 1

Ensimmaisen tydpajan aihe on itsetunto. Tydskentely alkaa lyhyella johdannolla, jossa
vetdja kertoo siita miten itsetunto ja minédkuva muodostuvat ja millaiset asiat niihin vai-
kuttavat. Hiljalleen tilanteen vetdja alkaa ottaa tytt6ja mukaan keskustelemaan siita,
mihin hyvaa itsetuntoa tarvitaan. Ketolan (2002, 53) mukaan on tarkedd miettia etuka-
teen, antaako leiri tilaa aidolle keskustelulle. Hanen mielestaan hyvia tuloksia haettaessa
on mahdollistettava avoin keskustelidma mahdollistaa asioiden rehellisen kasittelyn.
Keskustelun kautta tyt6t saattavat siséistaa hyvan itsetunnon tarpeellisuuden ja haluavat
ehka itsekin tavoitella parempaa itsetuntoa.

Keskustelun jalkeen tytot siirtyvat pareihin tai pieniin ryhmiin raamattutydoskentelya
varten. Tassa tilanteessa tytdt saavat keskenaan tutkia valmiiksi etsittyjen raamatunja-
keiden kautta, mita ne kertovat heille Jumalasta, heista itsestdan ja Jumalan suhtautumi-
sesta heihin. Keskustelut jaavat parien tai ryhmien sisaisiksi, niita ei pureta yhdessa.
TyOpajan vetdja voi kuitenkin halutessaan paattaa tyéskentelyn kertomalla tiivistetysti,

mitd Jumala Raamatun mukaan ajattelee ihmisesta.

KUVA 1: Leiritunnelmaa
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Tassé vaiheessa ensimmaista tyopajaa tytoille on luultavasti jo herdnnyt paljonkin aja-
tuksia siita, ettd heidan oma itsetuntonsa ei valttdmatta ole kovin hyva. Asia voi olla
muodostunut hyvinkin kipeéksi noustessaan pintaan tyéskentelyiden kautta. Niinpa on
hyva, etté vetdja kertoo, ettei tilanteen tarvitse jadda sellaiseksi, vaan voimme vaikuttaa
itsetuntoomme. Tassa tyoskentelyssa vetgja esittelee Paivi Niemen julkaisemat itsetun-
non rakennuspalikat, joiden avulla jokainen voi parantaa itsetuntoaan. Viimeisessa koh-
dassa itsetunnon rakennuspalikoissa esiintyy positiivisen palautteen saamisen merkitys.
Niinpé tasta on luontevaa siirtya positiivisen palautteen antamiseen ja saamiseen. Jokai-
nen saa yhden leirilla olevan nimen paperilapulla ja talle henkilélle hanen tulee antaa
aitoa positiivista palautetta illan aikana. Nain jokainen saa sekad antaa etta vastaanottaa

palautetta, joka rakentaa itsetuntoa.

Tybpaja 2

Toisen tybpajan opetusaihe on ruumiillisuus. Ty6skentely alkaa ryhmakeskusteluilla.
Jokainen ryhma saa yhden aikakausilehden tarkasteltavakseen. Sen pohjalta he keskus-
televat muun muassa siitd, mita lehdet viestittvat pukeutumisesta, kauneudesta ja nai-
seudesta. Ryhméakeskusteluiden jalkeen keskustellaan aiheesta ja herénneista ajatuksista
koko ryhman kanssa. Taman jalkeen tyopajan vetaja johdattelee keskustelun Barbie-

nuken vaikutuksesta tyttojen ajatuksiin kauneudesta ja ulkonadsta.

TyOpajan viimeisena tehtavana jokainen piirtaa paperille oman kehonsa &ariviivat, sel-
laisena kuin itsensd nakee reaalikoossa. Piirtamisen jalkeen tytét muodostavat pareja,
joissa he vuorotellen asettuvat piirustuksensa paalle makaamaan, jolloin pari piirtda
oikeat &ariviivat. Piirtamisen jalkeen parit vaihtavat ajatuksia ja tarvittaessa ajatuksia
tyoskentelysta voidaan jakaa myds koko ryhméan kesken. Tassa vaaditaan kuitenkin tyo-
pajan vetajalta herkkyytta seurata tilannetta ja aistia, ovatko tytdt valmiita jakamaan

ajatuksiaan yleisesti.
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KUVA 2: Piirtaméassé oikeita aariviivoja

Tybpaja 3

Yhdeksi tydskentelymetodiksi leirille valitsimme valokuvaamisen. Olimme ajatelleet
hyodyntaa kolmannen tyopajan tyoskentelysséa voimauttavan valokuvan metodia. Voi-
mauttava valokuva tuli suomalaisille tutuksi 2000-luvun alkuvuosina valokuvaaja, tai-
de- ja sosiaalikasvattaja Miina Savolaisen Maailman ihanin tyttd -projektin myo6ta. Sa-
volainen toteutti pitkdjaksoisen valokuvaushankkeen lastenkodissa asuvien tyttéjen pa-
rissa. Ideana tyttdjen valokuvaamisessa oli dokumentoida heidéan kasvuaan ja opettaa
heitd katsomaan itsedan lempeadmmin. Voimauttava valokuva on terapeuttisesti suuntau-
tunut sosiaalipedagoginen menetelma. Sen avulla valokuvaa kaytetaan yksildiden ja

erilaisten ryhmien voimautumisprosessin aikaansaajana. (Voimauttava valokuva i.a.)

Voimauttava valokuvaus -tyoskentelya ei suositella kaytettavaksi ilman asian mukaista
koulutusta. Yritimme saada ohjausta voimauttavan valokuvan kaytt6én ennen leirin
alkua. Otimme sahkoépostitse yhteytta kahteen eri henkil66n, jotka molemmat kayttavat
tydssaan voimauttavaa valokuvaamista. Kumpikaan heistd ei vastannut yhteydenot-
toihimme. Perehdyimme itsenéisesti tydoskentelyn ideaan ja muokkasimme siita leiril-
lemme sopivan tydskentelytavan. Leirilla ei siis kayteta voimauttavaa valokuvausta
tyoskentelymetodina, mutta poimimme siita idean valokuvaukseen leirin yhdeksi tyos-

kentelytavaksi.
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Tytdt saavat toteuttaa valokuvauksen pareittain yhteisen ohjeistuksen jalkeen. Ohjeis-
tamisessa merkittdvdd on saada tytot miettimaan, miten he haluavat tulla ndhdyksi ja
kuvatuksi. Tarkeaa on myds kertoa, ettd kuvan ottaja toimii ainoastaan valokuvan otta-
jana eikd neuvo kuvattavaa, antaa korkeintaan positiivista palautetta. Jokainen tyttd saa
valita itselleen merkityksellisimmé&n kuvan ja se naytetddn mydhemmin muille. Muille
kuvan nayttaminen vaatii rohkeutta, mutta uskoimme alusta asti, etta leirin vetdjan anta-
essa positiivista palautetta ensimmaisesta kuvasta, lahtevat leirilaiset mukaan palautteen
antoon ja nékevat toistensa kuvissa paljon kauneutta. Tata kautta jokainen saa itsetuntoa

rakentavaa positiivista palautetta.

KUVA 3: Valokuvaamassa

Tybpaja 4

Neljdnnen tybpajan aihe on tunteet. Tydskentely aloitetaan tunteiden sanoittamisella
tunnekorttien avulla. Lattialle laitetaan kortteja, joissa on lueteltuna erilaisia tunteita.
Jokainen tyttd ottaa 3-5 korttia, jotka kuvaavat senhetkisen elamantilanteen tunteita.
Kukin kertoo vuorollaan naista tunteista ja elamantilanteestaan sen verran kuin itse ha-
luaa. Taman jalkeen tyt6t muodostavat pienet ryhmat, joista jokainen saa yhden tunteen
kasiteltavakseen. Tyt6t saavat aluksi keskustella tunteesta apukysymyksien kautta ja sen
jalkeen kertovat ajatuksensa muulle ryhmaélle. Keskustelua tunteista voidaan tarvittaessa
jatkaa yhteisesti. Viimeisena tyopajan vetdja pitaa lyhyen tiivistelman aiheesta, hyddyn-

taen keskustelumahdollisuuksia.
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Tybpaja 5

Tybpajassa kasitellaan kristittyna tytténa elamista. Viides tyopaja aloitetaan silla, etta
jokainen piirtdd oman eldaménkaarensa syntymasta tahan paivaan asti ja merkitsee myos
asioita, joita oma elama on sisaltanyt eri aikoina. Tama herattadd miettimaan, mitka asiat
ovat olleet merkityksellisia elaméssa. Piirtdmisen jalkeen tydpajan vetdja johdattelee
keskustelun johdatukseen, kristittyna elamiseen ja kutsumukseen. Keskustelua voi syn-
tya runsaasti, koska aihe on olennainen osa jokaisen elamaa ja suuntaa tytt6jen katseita
tulevaisuutta kohti. TyGpajan viimeisessa tytskentelyssé jokainen rakentaa oman kol-
laasin leikaten lehdistad kuvia ja liimaten niita paperille. Ajatuksena on koota kollaasi

unelmista, millaista haluaisi oman elaman olevan viiden vuoden kuluttua.

KUVA 4: Kollaasia tekemassa KUVA 5: Valmiita kollaaseja

Tybpaja 6

Viimeinen ty6paja toimii koko leirin viimeisena tilanteena. TyOpajassa katsotaan tytto-
jen kolmannessa tyopajassa ottamat valokuvat ja niistd annetaan positiivista palautetta.
Taman jalkeen keratddn palaute tytdilta. Lopuksi tyontekija tiivistdd koko viikonlopun

muistuttamalla tytt6ja siita, etta he ovat kauniita Jumalan luomuksia.

Tybpajat 1, 2, 4 ja 5 paattyvat samalla tavalla henkilokohtaiseen hiljentymiseen ja ruko-

ukseen. Tytot saavat paperin, johon voi kirjoittaa opetuskokonaisuuden herattamia aja-
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tuksia ja rukouksia Jumalalle. Apuna pohdinnassa voi kayttaa etukateen suunniteltuja
kysymyksi&. Kun kokee olevansa valmis, voi paperin vieda ristin juurelle alttarille, joka

on rakennettu leirin alussa ja puretaan vasta leirin paatyttya. Viimeinen tyopaja paate-
taan yhteiseen rukoukseen, kantamalla myds ristin juurelle viedyt paperilaput rukouk-

sessa Jumalalle.

6.3.3 Palvelutori 1 & 2

Palvelutorin nimella kulkeva osio leirissé pitda siséllaan hemmottelua ja toisten palve-
lua. Palvelutori jaettiin kahteen osaan. Ensimmaisessa osassa on saunomista ja tassa
yhteydessa kasvojen kuorintaa ja kasvonaamioita. Palvelutorin toinen osa siséltaa hie-
rontaa, hiusten letitysta, kasihoitoja ja kaikkea muuta, mité leirilaiset vain keksivat voi-
vansa tehda palvellakseen toisiaan. Tassa tilanteessa huomioiduksi tulee seka jokaisen
leirildisen mahdollisuus olla hemmottelun kohteena etté sen tarjoajana. Hemmotteluhoi-
tojen jalkeen siirrytddn katsomaan leirin teemaan liittyvda elokuvaa pienen tarjoilun

kera.

6.3.4 Aamuhartaudet ja iltahartaudet

Aamuhartaudet paatimme muodostaa henkilékohtaisiksi hiljentymisiksi Raamatun &a-
relld. Totesimme, ettd ihmisilla on aivan lilan vahan aikaa pysahtya, joten halusimme
tarjota td4han mahdollisuuden. Meilla oli hyvia kokemuksia Mailis Janatuisen llosano-
mapiirimateriaalista ja paatimme hyodyntad materiaalia, joka l6ytyi internetista ja jonka
kayttoon saimme luvan Janatuiselta. Valitsimme muutaman Raamatun naisia kasittele-
van tekstin ja niihin kuuluvat ilosanomapiirin kysymykset. Muokkasimme muutaman
kysymyksen liséksi koskettamaan viela vahvemmin kohderyhméamme. Aikaa henkilo-

kohtaiseen hiljentymiseen varattiin 30 minuuttia.

lItahartaudet sidoimme vahvasti paivien teemoihin. Ensimmaisen illan hartaudeksi muo-
toutui leirin vetagjdn omakohtainen kertomus siitd, miten itsetuntoasiat ovat nakyneet
hanen elamassaan ja mitd han on oivaltanut Jumalan rakkaudesta itsedan kohtaan. Tal-

lainen henkilokohtaisen elaman jakaminen ei aina ole helppoa, mutta antaa kuulijoille
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varsin paljon. Kuulijat ymmartavat, ettéa kerrottu ei ole vain teoriaa vaan todellista ela-

maa.

Toisen illan iltahartautena halusimme kayttdd useampaan kertaan kuulemaamme ja lu-
kemaamme Jumalan rakkauskirjetta. Se on koottu Raamatun jakeista, jotka puhuvat
siitéd, mitd Jumala meista ajattelee. Muokkasimme kirjetta kuitenkin hiukan lyhyemmak-
si alkuperaisesta versiosta, koska illan ohjelma oli jo valmiiksi melko pitkd. Kirjeen
lukemisen jalkeen jokaiselle leirilaiselle annettiin mahdollisuus henkilokohtaiseen esi-
rukoukseen leirin vetdjien toimesta. Leirin aikana herdnneet ajatukset ja tunteet saatta-
vat olla hyvinkin kipeitd, joten halusimme mahdollistaa niiden kasittelyn henkildokohtai-

sesti tyontekijajohtoisesti.

6.4 Toteutus Joutjarven seurakunnassa

Joutjarven seurakunnassa jarjestettya leiria mainostettiin melko vahaisesti, koska tytoil-
le jarjestettava leiri on jo aiemmilta vuosilta tuttu nuorille ja he osasivat odottaa kyseista
leiria. Teimme kuitenkin mainoksen, jota jaettiin seurakunnan paasiaisleirilla. Lisaksi
mainostimme leirid sosiaalista mediaa hyddyntden Facebookin kautta. Yhteisopalvelu
Facebookiin loimme tapahtuman, johon kutsuimme tuntemiamme tytt6ja Lahdesta.
Joutjarven leiria varten emme tehneet erillista leirikirjettd, koska leiritoiminta oli kaikil-

le osallistujille entuudestaan tuttua. Tarvittaessa tytot olisivat voineet ottaa meihin yhte-
ytta ja kysya lisatietoja. Leirille mukaan meidan lisaksemme lahti Joutjarven seurakun-
nan nuorisopappi Elisabet Vahasoyrinki ja Paijat-Hameen Kansanlahetyksen nuori-
sosihteeri Tytti Vikstrom. Heidan roolinsa leirilla oli olla havainnoimassa ja seuraamas-

sa leirin toteutusta.

Lahdimme perjantaina 24.4. leirille sovitusti klo 17.30 Joutjarven kirkolta muutamalla
henkildautolla. Olimme Upilan leirikeskuksessa hieman aikataulusta jaljessa, mutta eh-
dimme kuitenkin hyvin péaivéalliselle klo 18.15. Ruokailusta muodostui jo heti aluksi
mukavan yhteisollinen tapahtuma, silla Upilan ruokasalissa oli vain isoja poytid, joten

kaikki 12 tyttda ja 4 ohjaajaa mahtuivat saman poydan ymparille.
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Aloitimme paivallisen jalkeen ensimmaisella tybpajalla, jossa aiheena oli itsetunto.
Aluksi meilla oli tutustumiskierros, jossa jokainen sai kertoa itsestdan ja odotuksistaan
leiria kohtaan. Ennen kuin k&vimme itse aiheen kimppuun, kerroimme leirin KokoNai-
nen Jumalan kuva -teemasta ja siitd, minkalaista opetusta ja ohjelmaa leirilla tulee ole-
maan teeman puitteissa. Sen jalkeen pohdimme tybpajan aihetta, itsetuntoa, Anun joh-
dolla. Ennen iltahartautta nautimme viela yhdessa iltapalaa. lltahartaudessa Anu pohti ja
puhui vield itsetunto-aiheesta oman elaman kokemuksiensa kautta. Klo 23 oli nukku-

maanmenoaika ja Upila tyttdineen hiljeni yéuneen.

Lauantaina heratyksen ja aamupalan jalkeen aloitimme paivan aamuhartaudella, jossa
jokainen sai hiljentya itsekseen Raamatun aarelld, tutkien Johanneksen kertomaa Jee-
suksesta ja naisesta kaivolla. Hiljentymisen jalkeen jatkoimme Anun johdolla leirin toi-
sella tyopajalla, jossa oli aiheena ruumiillisuus. Jokainen sai erilaisten nakékulmien
kautta pohtia omaa ulkondkodaan, kaunista Jumalan kuvaa. Tyopajan jalkeen taytimme
vatsamme taas ihanalla ruualla lounaan merkeissa. Tytot viipyivat usein pitkaan poydan
aarella, silla yhteinen ruokapdyta todella loi omalla tavallaan helpon ja mukavan hetken

jutella yhteisesti kaikenlaisista asioista.

Koska s&a oli lauantaina mita mainioin kevatsaa, paatimme lounaan jalkeen spontaanisti
pelata halukkaiden tyttdjen kanssa jalkapallopelin. Se osoittautui mukavaksi ja leikki-
mieliseksi urheiluhetkeksi, jossa jokainen sai pelata tyylilla ja taidolla, jos sita |0ytyi.
Paaasia oli kuitenkin, ettd kaikilla oli hauskaa. Muut tytot loikoilivat trampoliinilla ja
nauttivat lampiméasta kevatauringosta. Ennen péaivakahvia oli viela valokuva-
tyoskentelya. Tytot jakaantuivat pareihin ja he ottivat valokuvia toisistaan lyhyen al-
kuohjeistuksen perusteella. Kuvattava sai itse kertoa miten haluaa tulla kuvatuksi ja
nahdyksi. Jokaisella oli oma tai parin digitaalikamera kaytossa. Myods ohjaajilla oli ka-

meroita, joita olisi tarpeen tullen voinut lainata.

Valokuvauksen jalkeen nautimme siis paivakahvit, josta jatkoimme neljanteen tytpa-

jaan, jonka kaytadnnon toteutuksesta vastasi Tuulia. Tyopajan aiheena oli tunteet. Tytot
paasivat yhteisesti purkamaan ja pohtimaan tunteita. Tunteiden ohella tybpajassa puhut-
tiin myos jarjesta ja tahdosta, jotka ovat tarkeitd asioita ihmisen elaméssa tunteiden rin-

nalla. Tyopajan jalkeen siirryttiin taas syomaan, jottei vaan nalka paasisi yllattamaan.
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Kello 16i kuusi, kun alkoi lauantai-illan todellinen hemmottelu. Sauna oli lAmmin ja
saunoimme koko tyttoporukalla. Yllatimme tytdt myos kasvonaamioilla ja kuorintavoi-
teella, joista jokainen paasi nauttimaan. Lauteilla istuikin tusina valkokasvoisia tyttosia
nauraen ja mukavia jutellen. Saunomiseen oli varattu reilusti aikaa ja ennen kuin hem-
mottelu jatkui, s6imme viela valissa iltapalan. Sen jalkeen jatkoimme ohjelmaa palvelu-
torin muodossa, jossa jokainen tyttd sai vuorollaan palvella ja olla palveltavana. Torilla
oli tarjolla muun muassa paahierontaa, kasihierontaa, jalkahierontaa, manikyyria ja leti-
tystd. Yhteinen ilta jatkui vield elokuvalla Naiset, joka kasitteli osuvasti komedian kaut-
ta leirimme teemaa, erityisesti itsetuntoa. Elokuvan aikana tarjolla oli pienta napostelta-

vaa,; sipsia, karkkia ja limonadia.

lllan hartaus alkoi hieman aikataulussa my6héasta, mutta se sujui silti mutkattomasti niin
kuin pitikin. Alkuun luetun Jumalan rakkauskirjeen jalkeen oli mahdollisuus tulla esiru-
koiltavaksi tai hiljentya itsekseen. Puolen yon aikoihin leirille laskeutui hiljaisuus. Kak-
si leirilaista lahti hartauden jalkeen sovitusti kotiin, silla heilla ei ollut mahdollista jaada

leirille loppuun asti.

Sunnuntaiaamu valkeni kuulaana ja tavallisten aamurutiinien, heratyksen ja aamupalan
jalkeen vietimme aamuhartauden, jokainen taas hiljentyen Raamatun aarelld. Saimme
pohtia kahden naisen, Martan ja Marian edesottamuksia Jeesuksen kaydessa heilla ky-
lassa. Hartauden jalkeen oli leirin viides tyOpaja, jossa aiheena oli kristittynd naisena
elaminen ja kasvaminen sekd unelmat. Aiheita kasiteltiin Tuulian johdolla. Ty6pajassa
paastiin oikein toden teolla askartelun kautta pohtimaan omaa elamaa ja haaveilemaan

tulevaisuudesta. Viimeinen maittava ateria sy6tiin ennen siivousta ja pakkausta.

Viela ennen lahtda vietimme yhteisen hetken, jossa kokosimme leirin yhteen ja kavim-
me l&pi valokuvat, jotka tytot olivat lauantaipaivélla ottaneet. Tytot antoivat paljon posi-
tiivista palautetta toistensa kuvista ja kokivat selvasti myos itse tulleensa kuvatuksi ja
nahdyksi haluamallaan tavalla. Kerdsimme vield lopussa tytdilta palautetta leiristd. Paa-
timme leirin yhteisesti rukoilemalla erityisesti kaikkien niiden asioiden puolesta, jotka
olivat nousseet leirin aikana pintaan ja joista osa oli jo kannettu alttarille ristin juurelle
tyopajojen paatteeksi. Siunasimme vield itsemme ja toinen toisemme Herran siunauk-
sella. LAhdimme aikataulunmukaisesti klo 14 kohti Joutjarven kirkkoa ja nain ensim-

mainen KokoNainen Jumalan kuva -leiri oli saatu onnellisesti paatdkseen.
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6.5 Palaute

6.5.1 Elaytymismenetelman kaytto palautteen kerddmisessa

Kerasimme Joutjarven seurakunnassa jarjestamamme leirin lopussa palautetta osallistu-
jilta. Palautteen avulla olimme suunnitelleet muokkaavamme leirin sisaltoa syksylla
Lohjalla jarjestettavaa leiria varten. Paatimme kayttdd palautteen keraamiseen elayty-
mismenetelmaa, josta Eskola ja Suoranta (1996, 83-84) kirjoittavat teoksessaan Johda-
tus laadulliseen tutkimukseen. Kyseistd menetelmaa on kaytetty Suomessa vasta melko
vahan. Elaytymismenetelmassa ihminen kayttaa arkielamasta tuttuja toimintamuotoja
muun muassa harkintaa ja eri vaihtoehtojen vertailua. Kaytimme palautteen keraami-
seen niin sanottua passiivista vaihtoehtoa, jossa elaytyminen tapahtuu kirjallisesti, kir-
joittamalla pieni kertomus annettujen ohjeiden mukaan. Jacimme leirin viimeisena pai-
vana jokaiselle osallistujalle paperin, jossa oli lyhyt kehyskertomukseksi kutsuttu orien-

taatio, jonka antamien mielikuvien mukaan heidan tuli kirjoittaa pieni kertomus.

Olennainen asia kehyskertomuksia laadittaessa on, etta niissé vaihtelee vain yksi tekija.
Tarkoituksena on tutkia juuri sitd, miten tdma yhden tekijan muuttuminen vaikuttaa vas-
tauksiin. Kehyskertomuksien tulee olla selkeitd ja mahdollisimman lyhyita, jotta vastaa-
jan huomio ei kiinnity epaolennaisiin asioihin. (Mt. 85.) Kaytimme kahta variaatiota

kehyskertomuksissa. Naissad vaihtui ainoastaan yksi tekijd, joka oli tyytyvai-

syys/tyytymattomyys.

Elina oli paattanyt osallistua seurakuntansa jarjestamalle tyttoleirille. Elina oli tyyty-
vainen toteutuneeseen leiriin. Leiri oli herattanyt hanessa erilaisia ajatuksia ja tunteita,
joiden pohtimiseen Elina kokee tarvitsevansa viela aikaa.

Jatka Elinan tarinaa ja kirjoita lyhyt kertomus siita, millainen leiri oli ollut ja millaisia

ajatuksia Elinalla on.

Elina oli paattanyt osallistua seurakuntansa jarjestamalle tyttoleirille. Elina oli tyyty-
maton toteutuneeseen leiriin. Leiri oli herattdnyt hanessa erilaisia ajatuksia ja tunteita,
joiden pohtimiseen Elina kokee tarvitsevansa viela aikaa.

Jatka Elinan tarinaa ja kirjoita lyhyt kertomus siita, millainen leiri oli ollut ja millaisia

ajatuksia Elinalla on.
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6.5.2 Kvalitatiivisten aineistojen analyysitapoja

Molemmista variaatioista vastauksia Kirjoitettiin viisi kappaletta eli yhteensa saimme
vastauksia kymmenen kappaletta. Johdatus laadulliseen tutkimukseen -teoksessa esitel-
la&n erilaisia malleja, joiden avulla kvalitatiivista aineistoa voidaan analysoida. Malleja
on olemassa paljon ja niitéa kehitelladn myds jatkuvasti lisdd. Tarkeaa on huomata, etta
usein kaytdssa on useampia analyysitapoja samaan aikaan, eivatka ne ole kovin selvasti
rajattuja (Eskola & Suoranta 1996, 123-124.)

Kvantifiointi tarkoittaa aineiston maarallista analysointia, kuten aineiston pituuksien
laskemista ja luokittelemista erilaisiin luokkiin erilaisten tekijéiden mukaan. Kvantifi-
oimalla paasee usein helpoiten liikkeelle ja saa kattavan kasityksen tekstien sisalldista.
Kaytimme aineiston analysoinnissa apuna myos teemoittelua. Sen avulla on mahdollista
vertailla eri teemojen esiintymista aineistoissa. Kehyskertomuksen variaatioiden kautta
muodostuu jo valmiiksi muutama teema, joihin kannattaa aluksi tarttua. Liséksi analy-
soimme teksteja tyypittelyn avulla. Tyypittelyn kautta aineistoa ryhmitellaén tyypeiksi,
jolloin teksteista etsitdan samankaltaisuuksia. (Mt. 127, 135-136, 141.)

Aloitimme palautteen analysoinnin kvantifioimalla vastauksia. Luokittelimme aineis-
tomme erilaisiin ryhmiin tyytyvaisten ja tyytymattémien, sekd ennen leiria ja leirin jal-
keen olevien ajatusten mukaan. N&ain paasimme tutustumaan tarkemmin tarinoiden si-
saltoihin ja niissa esiintyviin tekijoihin. Keskityimme pitkalti tutkimaan kehyskertomus-
ten eri variaatioiden vaikutuksia vastauksiin. Sen jalkeen lahdimme kerddmaan maaral-
lista tietoa eri asioiden esiintymisestéa palautteissa. Luokittelimme palautteissa esiintyvia

teemoja ja laskimme niiden esiintymiskertoja teksteissa.

6.5.3 Elaytymismenetelmalla keratty palaute

Palaute leirista oli kauttaaltaan hyvin positiivista. Palautteesta nousi voimakkaasti esille

leirin kannustava, hyvaksyva, rento, rakkaudellinen ja avoin ilmapiiri, joka loi hyvan

pohjan leirin onnistumiselle.
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Ensimmainen ilta oli kuitenkin tehnyt vaikutuksen Elinaan rennolla
hengelldan ja ystavien yhteydella. (A)

Leirilla oli kannustava ja hyvéaksyva ilmapiiri, saa vapaasti olla vaikka
urpo ja silti tulee hyvaksytyksi. (E)

Elinan iloksi ja yllatykseksi heti leirin alettua ilmapiiri kaikkien tyttojen
kesken olikin avoin ja iloinen. (F)

Elina oli erittain tyytyvainen leiriin, hanella oli erittdin hauskaa ja leiri oli
todella mukava. llman poikia Elinan on helpompi olla oma itsenséa. (D)

Lammin ilmapiiri loi turvallisen ympariston, jossa jokainen sai rohkeasti olla oma itsen-
sa. Leiria kuvailtin myos sanoilla lepopaikka, monipuolinen ja kokonainen. Leirilla sai

oppia tuntemaan uusia ihmisia ja kokea yhteytta kristittyjen siskojen kanssa.

Positiivista pohdintaa

Yhteys, joka nousi esille suuressa osassa palautteista, syntyi monien keskustelujen kaut-
ta, jossa tytot saivat itse pohtia erilaisia naiseuteen ja opetusten teemoihin liittyvia ky-
symyksia. Keskustelupainotteiset opetukset saivatkin paljon positiivista palautetta ja
niista pidettiin paljon. Se, etté asioita sai itse pohtia ja miettid, koettiin todella tarkeaksi.
Positiivista oli my6s huomata, etta pohdinta ei jdanyt vain leirille, vaan se heratti ajatuk-

sia pidemmallekin elamaan.

Oli mukavaa saada osallistua itse keskustelemalla ja opetustavat "vai-
htelivat”. Oli mukavaa hiljentya itsekseen opetuksen jalkeen pohtimaan
aanettbmasti omia ja opetettuja mielipiteitd/ajatuksia. (B)

Elina on oppinut leirilla jotain, koska on jaanyt miettimaan jotain asioita.

(©)

Leiri oli saanut Elinan pohtimaan omaa naiseuttaan, mita on olla kristitty
nainen. (G)

Leirin aikana Elina sai pohtia paljon itseaan ja mita ajattelee itsestaan.
Han ymmarsi, ettd kelpaa Jumalalle omana itsenaan, ja jos joku oikeasti
rakasta, ulkonadlla ei ole valia. Leirin jalkeen Elina jai pohtimaan omaa
asennettaan erindkaisiin ihmisiin ja miten voisi muuttaa sitéa positiivisem-
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paan suuntaan. Lisdksi hanta jai mietityttdmaan se, kuinka inmisia ar-
votetaan ulkon&o6n perusteella, ja tunnisti itsensa myaos siita. (A)

Opetukset saivat muutenkin hyvaa palautetta. Aiheet olivat kiinnostavia, ei ollut perin-
teistd luentomaista opetusta ja tytdt saivat myos itse osallistua esimerkiksi askartelun
kautta. Palautteet, jotka oli kirjoitettu tyytymattomasta nakdkulmasta, peilasivat myos
hyvin tata asiaa. Niissa leirin opetuksia kuvattiin luentomaisiksi ja asiattomiksi ja ne

ovat kuin peilikuva siita, mitd opetukset todellisuudessa olivat.

Opetuksen aiheesta eikad paljon muutenkaan asioista keskusteltu jota Elina
olisi toivonut, koska muiden kanssa asioista jakaminen ja keskusteleminen
olisi selkeyttanyt omiakin ajatuksia. (H)

Leiri vetajat lahinn& luennoivat erilaisista aiheista mahdollistamatta ke-
skustelua. (J)

Hiljentymistd ja hemmottelua

Tarkedaksi leirilla oli koettu myo6s hiljentyminen ja rukous. Osa oli nimenomaan odotta-
nut leirilta sité, ettd saa hiljentya kiireisen arjen keskella ja viettaa aikaa Jumalan kans-
sa. Muutamassa palautteessa mainittiinkin, etta leirilla sai oppia tuntemaan lisaa Juma-
laa. Moni koki, etté leiriltd sai jotain uutta elamaan. Tama nakyi myos tyytymattdman
nakokulman palautteissa, joissa muutamissa oli mainittu juuri painvastoin, ettei leiriltd

saanut mitdan uutta elamaansa.

Elina piti erityisesti siita, etta pysahdyttiin henkilokohtaisesti kuuntele-
maan mita Jumala haluaa sanoa. Elina haluaisi jatkossa jokapéaivaisessa
elamassa ottaa enemman aikaa Jumalan kanssa. (F)

Elina sai edelleen tutustua lisd& myads toisiin tyttdihin, mutta ennen kaik-
kea han sai rukoilla ja puhua Jeesukselle asioista, jotka olivat jaaneet
keskusteluista ja opetuksista mieleen. (F)

Rentouttavana leirilla koettiin hemmottelutuokio saunojen yhteydessa ja palvelutori,
jossa jokainen sai jollain tavalla palvellen hemmotella toisia, esimerkiksi hartiahieron-
nalla, ja olla myos itse hemmoteltavana. Myos elokuva Naiset lauantai-illan lopuksi sai

myonteistd palautetta. Oli mukavaa katsoa elokuvaa yhdessa ja syoda samalla herkkuja.
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Lauantaipaivalla pelattiin ex-tempore -jalkapallopeli halukkaiden tytt6jen kanssa ja se

sai myos hyvaa palautetta.

Elina rakasti lauantain hemmottelutuokiota seka leffaa, jonka he katsoi-
vat. Han sai kokea kuuluvansa leiriporukkaan taydellisesti. (B)

Yhta tyttoa oli jdényt kaihertamaan leiriaikataulun puuttuminen leirilla. Sita ei ollut lai-
tettu mihink&&n nakyville. Se oli selke&sti ainoa todellinen kielteinen asia, joka tuli esiin

palautteista, jotka oli kirjoitettu tyytyvaisesta nakokulmasta.

Ainoa joka jai hiukan kaihertamaan, oli se ettei esilla ollut leiri-
aikataulua. Olisi voinut varata aikaa esim. suihkulle ja muulle juttelulle.
Mutta kylla ilman sitakin leiri oli hyva, ei sahlaysta. (B)

Tyytymattdman nakdkulman palautteet

Palautteet, jotka oli kirjoitettu tyytymattomasta nakodkulmasta, olivat hyvin ristiriitaisia.
Yksi oli kirjoitettu taysin tyytyvaisesta nakokulmasta, eika siina ollut mitaan tyytymat-

tomyyteen viittaavaa. Loput nelja eivat kuvanneet millaan tavalla leiriamme.

Leirilla toisena iltana erdat tytot joivat huoneessaan hieman alkoholipi-
toista juomaa eika Elina tiennyt miten tdhéan suhtautua. Leirin paimenet-
kin kuitenkin tiesivat asiasta, mutteivat puuttuneet siihen. (H)

Edella mainittu palaute oli selvasti fiktiivinen ja keksitty. Muutenkaan tyytymattoman
nakokulman palautteet eivat kuvanneet leiridmme, mutta niissa oli [6ydettavissa paljon

vastakohtia ja peilikuvaa leiristAmme.

Leirin ohjelma oli usein mydhassa ja opetuksia oli vain yksi. Kaiken kaik-
kiaan ohjelma oli 16ysé ja leiri ei ollut sisalloltaankaan kovin seurakun-
tamainen. (H)

Opetukset olivat olleen Elinan mielesta asiattomia ja Elinalle oli jaanyt
paha mieli monista asioista ja h&nella oli sellainen olo ettd muut tytot ovat
paljon parempia ja kauniimpia kun han itse vaikka Elina oli toivonut
saavansa opetuksista ja leirilta lisda itsevarmuutta. (I)
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Kaikista palautteista nakyi, etta tyttjen oli vaikea kirjoittaa tyytymattomasta nakokul-
masta mitdan oikeaa palautetta, koska he olivat todellisuudessa hyvin tyytyvaisia leiriin.

6.5.4 Elaytymismenetelman ongelmallisuus ja suullinen palaute

Eskola ja Suoranta tuovat kirjassaan esiin myds elaytymismenetelman ongelmalliset
puolet. Ongelma, johon myos me térmasimme leirillamme, oli tehtdvan vaikutus kirjoit-
tajaan. Vaikka tehtavan kautta ei pyritdkaan vaikuttamaan kirjoittajan asenteisiin, se
saattaa olla vaistamatonta. Vaikutus on toisinaan hyvinkin ndkyvéaa. (Eskola & Suoranta
1996, 88.)

Leirillamme yksi tytoistd reagoi melko voimakkaasti tehtavaén. Han oli saanut itselleen
paperin, jossa hanen tuli kirjoittaa Elinan tyytyméattomyydesta leiriin. Tyttd kysyi ahdis-
tuneena, onko todella kirjoitettava tuosta nakokulmasta. Kehotimme héanta toimimaan
paperin ohjeistuksen mukaan, jotta emme lisaisi hammennysta tilanteessa muiden tytto-
jen osalta. Huomasimme, ettd tyttd oli viela tehtavan palauttamisen jalkeenkin hyvin
ahdistunut, vaikka oli muuten koko leirin ajan ollut vapautuneen ja onnellisen oloinen.
Paatimme nopeasti, ettd kerromme tytoille tehtavan idean ja sen jalkeen jokainen sai

kertoa omana itsenaan ajatuksiaan leirista. Kirjasimme tyttdjen kommentit muistiin.

Monipuolisuus sekéd ohjelmassa ettéa tydskentelytavoissa koettiin todella hyvina. Tytto-
jen mielesta opetusaiheet oli valittu niin, ettd niista sai jokainen jotakin. Aamun henki-
|I6kohtainen hetki Raamatun aarella sai erityisen paljon positiivista palautetta. Valmiit
kysymykset hiljentymisen avuksi koettiin hyvana tydskentelytapana. Myds opetushetki-
en lopuissa olleet hiljentymishetket koettiin antoisina. Tytt6jen mielesta leirilla oli ren-
to, vapautunut ja rauhallinen ilmapiiri. Yhteys ja yhdessé vietetty aika tuntui hyvalle.
Keskustelut koettiin antoisiksi, koska kaikki osallistuivat niihin, mutta ketdén ei pako-
tettu. Se, ettd osallistujamaara oli melko pieni, koettiin hyvéksi, koska ndin muodostui
tiivis ryhma. Tytot antoivat myos positiivista palautetta siita, etta leirilla ei ollut minuut-
tiaikataulua, vaan elettiin tilanteiden ja ryhman mukaan. Erityisen paljon positiivista
palautetta tytdt antoivat heidan huomioinnistaan muun muassa saunan yhteydessa ja
palvelutorin kautta. Suullisen palautteen kautta tyt6ilta ei tullut yhtaan negatiivista aja-

tusta leirista. Kaikki vaikuttivat hyvin tyytyvaisilta.
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6.5.5 Palaute tyontekijan nakdkulmasta

Pyysimme leirille osallistuneilta tyontekijoilta Elisabet Vahasoyringiltd ja Tytti Vik-
stromilta palautetta erikseen. Molemmat lupasivat vélittda palautteen sahkopostitse lei-
rin paatyttyd. Saimme kuitenkin palautetta vain Tytti Vikstromiltd (henkilokohtainen
tiedonanto 28.4.2009) sahkopostin kautta. Hanen palautteensa oli varsin rakentavaa.
Vikstromin mielesta leirin teema ja toteutus olivat varsin onnistuneita. Erityisen paljon
han antoi positiivista palautetta erilaisten metodien ja opetuksia havainnollistavien kei-
nojen kayttamisesta. Vikstromin mielesta opetukset kokonaisuudessaan olivat hyvia ja
niissa annettiin riittavasti tilaa osallistujille. Vikstrom kehotti miettim&aan vield, miten
leiria voisi kehittaa entisestaan, jotta se toimisi myds vahemman keskustelevan ryhman
kanssa tai toisilleen vieraampien leirildisten kesken. Han esitti myos toiveen saada jon-
kinlaisen lyhyen koosteen paperilla opetusteemoista leirilaisille, johon nama voisivat
lisdilla omia muistiinpanojaan ja joka jaisi muistoksi leiristd. Myds rukouksen merkitys-
ta Vikstrom halusi viela vahvistaa. Han toi esiin ajatuksen, ettd opetustilanteiden paat-
teeksi voisi vield rukoilla lyhyesti asioiden puolesta, jotka ovat housseet opetushetkissa

pintaan.

6.5.6 Leirin muokkaaminen palautteen pohjalta

Vikstromin palautteen sekd omien kokemustemme ja havaintojemme pohjalta paatimme
suunnitella leirin alkuun, ensimmaiseen tydpajaan pienimuotoista tutustumis- ja ryh-
maytystyoskentelya. Uskoimme tdman vaikuttavan positiivisesti leirin ilmapiiriin ja
palvelevan erityisesti leireja, joissa kaikki leirildiset eivat valttdmattd tunne toisiaan

kovin hyvin.

Paatimme lisdtd ensimmaisen, toisen, neljannen ja viidennen tydpajan loppuun lyhyen
hetken rukoukselle. N&in opetuksissa kasitellyt asiat seka leirilaisten papereille kirjoit-

tamat pohdinnat ja rukoukset jatetaan vield yhteisesti rukouksessa Jumalalle. Taméa
mahdollistaa sen, etta tydpajat paatetddn yhteisesti ja tilanne pysyy rauhallisena loppuun

asti.
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Vikstrom ehdotti myds, etta leirildisille voisi valmistaa lyhyen koostemonisteen leirin
teemoista. Pohdimme asiaa ja tulimme siihen johtopaatokseen, ettemme tee monistetta.
Valintamme johtui siitd, etta tydpajoissa on melko vahan varsinaista teoriaopetusta, jos-
ta voisi koosteen tehda. Tybpajat keskittyvat kuitenkin pitkalti tyttdjen oivalluksille ja

yhteisille keskusteluille.

Paatimme, etta seuraavaa leirid varten jaamme tyopajojen opetusvastuut eri tavoin. Nain
loimme mahdollisuuden kokeilla materiaalimme toimivuutta erilaisten tyontekijoiden
pitdmina. Paatimme myos, ettd pyydamme Lohjan leirille tulevaa tyontekijaéa vastaa-
maan yhden tydpajan vetdmisesta. Nain saisimme itse toimia havainnoijina materiaalin

toimivuuden suhteen.

6.6 Toteutus Lohjalla

Lohjan seurakunnassa jarjestettya leiria varten jouduimme miettiméaan enemman, miten
mainostamme leirid, jollaista ei ole aiemmin jarjestetty. Paddyimme muokkaamaan
Joutjarvelle tehtya mainosta Lohjalle sopivaksi. Mainosta jaettiin Lohjan seurakunnan
Jatkoaika -tapahtumassa 5.9.2009. Liséksi mainosta jaettiin nuorten syysleirilla syys-
kuun lopussa. Lohjalle kirjoitimme myds erillisen leirikirjeen, jonka sai ladattua seura-
kunnan internetsivuilta, jonka kautta myds ilmoittauduttiin leirille. Lisaksi leiria mai-

nostettiin Lohjan seurakunnan nuorten omilla internetsivuilla seka Facebookissa.

Lohjan kohdalla erityisen haasteelliseksi osoittautui leirin ajankohta. Saimme seurakun-
nasta kevaalla 2009 toiveen ajankohdasta, jonka hyvaksyimme. Muutamaa viikkoa en-
nen leirid meille selvisi, etta leiri toteutettaisiin syyslomaviikon alussa. Tama vaikutti
ratkaisevasti osallistujamaaraan. Leirille ilmoittautui viisi tyttoa. Viela viikko ennen
leiri& levitimme tietoa leirista lahialueen seurakuntiin. Saimme Karkkilan seurakunnasta
viela kaksi leirilaista lisdd. Kaksi lohjalaisista tytdista kuitenkin peruutti viela hiukan
ennen leiria osallistumisensa, joten leirille 1ahti meidan lisdksemme viisi leirilaista seka

Lohjan seurakunnan varhaisnuorisotydon pappi Hanna Juntunen.

Lahdimme kohti Saarikon leirikeskusta 9.10. klo 17.45, hieman aikataulussa mydhéssa,

odotettuamme turhaan tytt6&, joka ei tullutkaan leirille. Perilla olimme kuitenkin hyvis-
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sa ajoin. Koska meita oli lukumaaraisesti aika vahan, mahduimme kaikki majoittumaan
samaan rakennukseen. Silla oli paljon positiivista vaikutusta, silla se lisasi yhteytta tyt-

téjen valilla.

Leiri alkoi maittavalla lasagnella, jonka jalkeen oli ensimmaisen tydpajan vuoro. Ennen
varsinaista aiheen kasittelyd k&vimme esittelykierroksen, silla leirilaisistd kolme oli
Lohjalta ja kaksi Karkkilasta. Meille ohjaajillekin suurin osa tytoista oli uusia kasvoja.
Esittelykierroksen jalkeen kaksi tytoistéa sokeutettiin liinoilla ja loput kolme ohjeistivat
naitd sokeutettuja tekemaan lattialla olevista kartonkipaloista palapelin. Palapelin ko-
koaminen yhdessa loi heti aluksi leirille mukavan rennon tunnelman. Tyopaja jatkui

Tuulian johdolla ja aiheena pimenevassa syysillassa oli itsetunto.

Tybpajan jalkeen séimme iltapalan ja valmistauduimme yoOpuulle. Ennen nukkumatin
tuloa Tuulia jakoi viela ajatuksiaan itsetunto-aiheesta iltahartaudessa. Kellon lyddessa
23.30 kuuluikin sitten tasainen tuhina jokaisesta huoneesta. Nukkumatti oli tehnyt teh-

tavansa.

Lauantaiaamu alkoi syysauringon séteiden paistaessa aamupalapdytadn. Aamuhartau-
dessa saimme taas hiljentya jokainen Raamatun tekstin &areen. Hartauden jalkeen pasto-
ri Hanna piti leirin toisen tyOpajan, jossa aiheena oli ruumiillisuus. Saimme tydpajan
aikana tutkia lehtia ja pohtia monipuolisen tydskentelyn kautta muun muassa naiseutta,
kauneutta ja median luomaa kuvaa niista. Puolilta paivin paasimme taas Saarikon herk-

kupatojen aareen.

Lounaan jalkeen oli hyva aloittaa kolmas tydpaja, valokuvaustydskentely, silla saa oli
mit& parhain. Tyt6t suuntasivatkin kuvaamaan toisiaan ulos auringonpaisteeseen. Jokai-
nen tuli kuvatuksi niin kuin itse halusi. Kolmannen ja neljannen tyopajan vélissa nau-
timme paivakahvia ja neljannessa tyopajassa saimme miettia tunteita ja niiden Kirjoja

ihmisen elamassa. Paivan varsinaiset tydskentelyt paattyivat paivalliseen klo 17.

Lauantai-ilta vietettiin hemmottelun merkeissa. Saunojen yhteydessa oli jokaisella mah-
dollisuus kuoria iho ja tehda kasvonaamio. Saunomiseen oli varattu reilusti aikaa ja ol
mukavaa, etta kaikki tytot tulivat saunomaan. Sauna kohotti tunnelman kattoon ja illan

kruunasi pizza ja muut herkut sek& yhteinen elokuva Naiset. Tunnelma oli koko illan
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rento ja tytoistd huokuva iloli selvasti aistittavissa. Lauantain leppoisa iltatpa ilta-
hartauteen, Isé&n rakkauskirjeeseen. Tytdilla oli myds mahdollisuus tulla esirukoiltavak-
si. Puolen yon aikaan hiljainen kuiskuttelu taytti majoitusrakennuksen ja pikku hiljaa

uni alkoi painaa silmaluomia, ainakin ohjaajien.

Sunnuntaiaamu alkoi yhtéa aurinkoisena kuin lauantai ja aamupala taas maittoi. Aamu-
hartaudessa taas hiljennyttiin jokainen itsekseen Raamatun &aarelle. Leirin viimeinen
tyopaja kasitteli unelmia ja kristittyna naisen elamista. Jokainen tyttd sai askarrella
oman unelmakollaasin tulevaisuudestaan, ja tdma jos mika kirvoitti hymyn tyttéjen huu-

lille. Viimeinen ateria nautittiin keskipaivalla lounaan merkeissa.

Viela ennen lahtéa pidimme yhteisen hetken, jossa katsoimme valokuvaustydskentelyn
tuotokset yhdessa lapi ja kerasimme tytdiltd palautetta. Oli ihana kuulla, kuinka tyt6t
olivat nauttineet leirista ja haikeutta l1ahdon lahenemisesta oli havaittavissa. Kannoimme
viela yhdessa rukouksessa Jumalan eteen kaikki leirilla heranneet ajatukset, tuntemukset
ja pohdinnat, joita oli saatu jokaisen tydpajan paatteeksi vieda ristin juurelle. Aikataulun
mukaisesti klo 14 lahdimme takaisin kohti Lohjan kirkkoa ja jo toinen KokoNainen

Jumalan kuva -tyttdleiri oli saatu onnellisesti paatokseen.

6.7 Palaute

6.7.1 Leirilaisilta keratty palaute

Lohjan leirin kohdalla emme kayttaneet elaytymismenetelméa palautteen keraamiseksi.
Paadyimme tahan, koska leirilaisia on kovin vahan kyseisen menetelman hyddyntami-
seen ja lisaksi halusimme antaa tyt6ille mahdollisuuden kirjoittaa juuri niitd ajatuksia,
joilta heille oli herannyt leirista. Ohjeistimme tyt6t kirjoittamaan vapaasti paperille kai-

ken, mitd haluavat sanoa leirista.

Palaute oli erittain positiivista.

Oli aivan térkean sika mahtava viikonloppu pitkastéa aikaa. (B)

Leiri viilkonloppu oli aivan alyttdéman mahtavaa aikaa. (D)
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Erityisesti leirin pienta osallistujamaaraé pidettiin hyvana, koska se antoi mahdollisuu-
den tutustua muihin leirilaisiin paremmin kuin suurella leirilla. Lisaksi ilmapiiri muo-

dostui pienessa ryhmassa avoimeksi.
pienessa porukassa tutustuu muihin ihan aly hyvin. (C)
Plussana kaikelle oli leirin osallistuja maaran sopivanpieni koko, jonka
vuoksi ilmapiiri oli avoin ja kaikkiin ehti tutustua viikonlopun aikana hy-
vin. (D)

Kasiteltaviin aiheisiin ja opetusmetodeihin oltiin erittéin tyytyvaisia.

"Opetukset” oli tosi hyvid, varsinkin kun ne oli toiminnallisia, ettei
pelkastaan puhuttu/opetettu. (A)

Kaikki nama puuhastelut ja oppimiset oli jAnnia & mukaansa vievid. Ku-
ten se kuvaaminen ulkona, niin jesss. (C)

Ohjelmat olivat mukavia ja hyvista aiheista, jotka olivat lahelld varmasti
meidan jokaisen elamaa. (D)

Taytyy sanoa etta ohjelma oli paremmin suunniteltu ja hauskempaa kuin
milla&n muulla leirilla ennen. Opetustuokiot olivat niin hauskoja ettei sita
edes ajatellut olevansa "oppitunnilla”. Ei olisi uskonut ettd opetustuokiot
Voi jarjestaa noin erilaisella tavalla kuin yleensa. Aiheet ja niiden kasit-
tely todella tekivat vaikutuksen. (E)
Palautteista nakyi selvasti myds, etta asiat olivat koskettaneet ja herattdneet ajatuksia
tytdissa.
Heratti paljon ajatuksia ja avasi silmia. (A)
pidin todella todella paljon tuulian hartaudesta, silla saatan ehka havaita
itsestani samanlaisia piirteita ja se heratti minut ajattelemaan. (B)
Se valokuvaus juttu toi lisaa itsevarmuutta ja tuntoa! (B)

Yhteen paperiin oli kirjoitettu kehittdmisehdotus koskien sielunhoitomahdollisuutta.
Palautteesta tosin ei kaynyt ilmi, milla tavalla kirjoittaja olisi halunnut sielunhoidon
toteutettavaksi.

Sielunhoito mahdollisuuden ois ehka voinu toteuttaa eri tavalla..? (A)
Palautteiden perusteella leiriin oltiin varsin tyytyvaisia ja sille toivottiin jatkoa.

Kiitos kaikille. ja tulkaa toki pitdmé&éan vastaavaa leiria tanne (B)

Lahtisin mieluusti uudestaan tédnne (C)
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Kirjoittamisen jalkeen tytot saivat viela mahdollisuuden kertoa suullisesti, millaisena
olivat leirin kokeneet. Kaikki olivat varsin tyytyvaisia viikonlopun leiriin. Tytot olivat

hiukan haikealla mielella leirin paattyessa ja toivoivat, etté tyttdjen viikonloppuleireja
jarjestettaisiin tulevaisuudessakin. Tyt6t toivoivat myos, ettéa Lohjan ja Karkkilan seura-

kunnat tekisivat jatkossakin yhteistyota.

6.7.2 Palaute tyontekijalta ja materiaalin muokkaaminen

Pyysimme palautetta viela erikseen leirille osallistuneelta pastori Hanna Juntuselta.
Saimme sahkopostitse palautetta haneltd (henkilokohtainen tiedonanto 14.10.2009)
muutama paiva leirin jalkeen. Palaute oli hyvin positiivista. Leirilla oli Juntusen mieles-
ta rento tunnelma ja hyva yhteishenki. Han piti kasiteltavista teemoista ja monipuolisis-
ta opetustavoista. Juntusen mielesta oli tarkeaa, etta tytét saivat kertoa avoimesti omia
kokemuksiaan ja nakemyksidéan. Juntunen otti esiin yhden lisdndkdkulman, josta olisi
hanen mielestaan tarked puhua jatkossa. Han toivoi, etta tyttéja muistutettaisiin saatavil-
la olevasta keskusteluavusta, mikali leirilla kasitellyt asiat ovat jAdneet mietityttamaan.
Mielestdmme tama oli tarked huomio. Niinp& paatimme lisata materiaalipakettiin viela

muistutuksen tyontekijoille keskusteluavun tarjoamisesta ja avun piiriin ohjaamisesta.

Hanna Juntunen vastasi Ruumiillisuus -ty0pajasta. Havaitsimme, ettd suunnittelemam-
me materiaali toimi varsin hyvin h&nen pitamanaan ja opetus vaikutti luontevalta. Vaih-
doimme myods keskendmme opetuskokonaisuuksien vastuita erilaisiksi kuin ne olivat
kevaalla. Huhtikuussa Joutjarven seurakunnan leirilla Anu vastasi ensimmaisesta ja toi-
sesta tyopajasta, Tuulia neljdnnesta ja viidennestd. Kolmas ja kuudes tytpaja pidettiin
yhdessa. Koska Lohjan seurakunnan pappi otti pidettavékseen toisen tyOpajan, vastasi
Tuulia ensimmaisesta ja neljannestad tyopajasta ja Anu kolmannesta ja viidennesta.
Kuudes tyopaja pidettiin Lohjallakin yhdessa. Jakamalla opetusvastuita eri tavoin, ko-
keilimme toimiiko suunnittelemamme materiaali erilaisen tyontekijan pitdjana. Materi-
aali tuntui toimivan varsin hyvin. Suurin syy tdh&n varmasti oli tarkasti suunniteltu si-
saltod ja kokonaisuus. Hioimme ainoastaan materiaalipaketin ulkon&koa, asetteluita seka
leiriaikataulua. Aikataulukin oli pddasiassa toimiva. Ainoastaan muutamaan tyéskente-

lyyn otimme lisdaikaa, jonka nipistimme pois vapaa-ajasta.
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7 LOPUKSI

Suomen evankelis-luterilainen kirkko korostaa jokaisen ihmisen ainutlaatuisuutta Lapsi-
ja nuorisotydn missio, visio ja strategia 2010:ssa. Taman mukaan seurakuntien nuoriso-
tydssa tulee vahvistaa nuorten itsetuntoa ja minakuvaa, ja ohjata heita arvostamaan itse-
aan sellaisena kuin ovat. (Kirkkohallitus 2004, 13.) Olemme omalta osaltamme saaneet
olla toteuttamassa tata tehtdvaa. Saamamme palautteen pohjalta voimme todeta onnis-
tuneemme varsin hyvin tehtdvassamme. Vaikka leirien osallistujamaarat eivat olleet
kovin suuria, oli leireillda suuri merkitys tytdille, jotka olivat mukana. Tyttdjen antaman
palautteen ja omien havaintojemme pohjalta voimme todeta, etta leireilla kasitellyt ai-
heet ovat olleet hyvin tarkeitd. Moni tyttd on varmasti saanut vahvistusta sille, ettd on
ainutlaatuinen ja Jumalan silmissa kaunis. Tytot ovat viestittdneet myos, etta toivoisivat

jatkossakin vastaavia leireja.

Olemme keskustelleen opinnaytetyoprosessimme aikana useiden nuorten kanssa tyos-
kentelevien ihmisten kanssa. Seurakuntapuolella keskusteluihin on noussut kirkon kas-
vatuksen painopiste "Jumalan silmissa kaunis: tyt6t ja pojat”, jonka olemassaolosta mo-
nikaan esimerkiksi nuorisotydnohjaajista ei ollut aiemmin kuullut, tai ainakaan se ei
nakynyt seurakuntien tytssa erityisesti. Yhdessa kirkon tyontekijoiden kanssa olemme
ihmetelleet, mita jarke& on kehitella hienoja painopisteitd, jos ne eivat ndy kaytannon
tydssa. Tyontekijat toivoivat, ettd kirkko suunnittelisi myos kaytannon materiaalia eika
pelkkia visioita. Olemme saaneet valtavasti positiivista palautetta ja kannustusta opin-
naytetyoprosessimme aikana. Opinnaytetydmme aihe on nahty varsin merkittavana ja
ajankohtaisena. Myo6s valitsemiamme menetelmid on kehuttu useaan kertaan. Viesti on

ollut varsin selva; olemme tehneet jotakin hyvin merkityksellista.

Monet nuorten kanssa tydskentelevéat henkil6t, niin kirkolliselta kuin sekulaariltakin

puolelta ovat kyselleet, mista voisivat saada opinnéaytetydmme materiaalipaketin kayt-
t6onsad. Halusimme alusta asti tehd& materiaalipaketin, jota muutkin voisivat hyddyntaa.
Talla hetkella haasteena onkin saada materiaali levitykseen kaikille halukkaille. Olem-
me saaneet vinkkeja kustantajista, jotka voisivat olla kiinnostuneita materiaalistamme.

Prosessi on kuitenkin viela talla hetkella kesken, mutta katsotaan miten asiat etenevat.
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Erilaisia tyttdjen ryhmia on jarjestetty aiemmin seurakunnissa ja kunnallisella puolella,
mutta emme |Oytaneet tietoja aiemmin jarjestetyista tyttdjen leireista, Joutjarven seura-
kuntaa lukuun ottamatta. Tama oli mielenkiintoinen lahtokohta kokeilla leirityota.
Tydmuoto tuntui varsin toimivalta. Leirilla oli mahdollisuus irrottautua arjesta ja yhdes-
sa vietetty yhtdjaksoinen aika vaikutti leirin avoimen ilmapiirin muodostumiseen posi-

tilvisesti.

Opinnaytetyoprosessi on ollut raskas, mutta antoisa ja opettavainen. Toivoimme, etté
voisimme kasvaa ammatillisesti ja ettd ammatti-identiteettimme naispuolisina nuoriso-
tyonohjaajina saisi vahvistua. TA&m& on varmasti toteutunut. Kutsumuksemme tehda
kristillistd nuorisoty6té on saanut vahvistua ja olemme saaneet kehittdd omaa tapaamme
tehda tydta. Olemme ymmartaneet yha syvemmin nuorten itsetunnon vahvistamisen
merkityksen ja sen eteen haluamme tulevaisuudessakin tydskennelld. Koko prosessia on
kannatellut yhteinen intohimomme tytt6jen parissa tehtavaan tyohon ja loistavasti toi-

miva yhteistydmme.

Opinnaytetyd on ollut alusta loppuun asti yhteinen prosessimme. Olemme suunnitelleet
ja toteuttaneet niin raportin kuin itse produktio-osan yhdesséa ideoiden ja kyseenalaista-
en. Olemme kayneet jatkuvaa keskustelua sisalldistd, omista ajatuksistamme ja tyon
etenemisesta. Tyoskentelymme on ollut hyvin vastavuoroista jokaisella osa-alueella.
Vaikka olemme jakaneet vastuualueita tyoskentelyssd, olemme kuitenkin tehneet niin
tiivista yhteistyota, ettei tyota voi jaotella osiin tekijan mukaan.

Olemme yha uudelleen ja uudelleen havahtuneet siihen, millaisia paineita yhteiskunta
luo tyt6ille. Opinnaytetydomme produktio on tdhan mennessa tavoittanut vasta pienen
maaran tyttdj4, joiden kanssa olemme saaneet yhdessa pohtia elamaa kristittyné yhteis-
kunnan luomien paineiden keskella. Toivomme kuitenkin, ettd sanoma kauniista Juma-
lan kuvasta saisi levitd. Materiaalipakettimme on varmi&yittokelpoinen nykyista
kohdeyhmaamme nuoremmille ja vanhemmillekin, pienia muutoksia tehden. Kuitenkin
olisi tarkeda tuottaa varhaisnuorisotydhon vastaavanlainen oma tuote. Yhteiskunta ja
media tuovat voimakkaasti esiin oman ihmiskuvansa, joten armollisemman sanoman
julistaminen olisi aloitettava jo paljon varhaisemmassa vaiheessa kuin vasta rippikoulun

jalkeen, johon itse suunnittelimme materiaalimme.
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8 KIITOLLISIN MIELIN

Kaksi ihmista olivat omassa mielessdan ja unelmissaan pyoritelleet mahdollisuutta teh-
da tyota tyttdjen parissa ja tukea naiden kasvua Jumalan kuvina, yhteiskunnan paineiden
keskella. Konkreettisesti kaikki lahti liikkeelle syksyisend paivana vuonna 2007, kun
Anu laittoi séhkdpostia opiskelutovereilleen unelmastaan ja rukoili, etta I6ytaisi oikean
opinnaytetyodparin toteuttamaan unelmaa. Jonkin ajan kuluttua Tuulia vastasi Anun séh-
kopostiin ihnmetellen, miten onkin mahdollista, ettd unelmoimme samankaltaisesta asias-
ta. Nain kaynnistyi opinnaytetyoprosessi, joka on sisaltdnyt naurua, tuskaa, rukousta,
iloa, turhautumista, onnellisuutta, tyytymattomyytta, ystavyytta ja ennen kaikkea unel-
mia, jotka ovat saaneet hiljalleen toteutua. Kiitollisin mielin muistelemme polkuamme
unelmista niiden toteutumiseen asti, ja jatkamme unelmointia siitd, miten valmista-
mamme materiaali saa tulevaisuudessa palvella Jumalan valtakunnan ty6ta, tavoittaen

yha uusia tytt6ja viestillaan: "Sina olet kaunis ja arvokas Jumalan kuva”.
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LIITE 1 Alkukyselylomake Joutjarven seurakunnan tytoille

Kevaalla 2009 jarjestetaan jalleen tytdille ja nuorille naisille oma viikonloppuleiri.
Tuleva leiri on opinnaytetyoprojekti. Suunnittelussa halutaan huomioida

osallistujien odotukset, toiveet ja mielenkiinnon kohteet.

Mita asioita/aiheita toivoisit, ettd leirilla kasitellaan?

Miten haluaisit asioita kasiteltavan?

Mit&a muuta toivot tai odotat leirilta?



LIITE 2 Leirin mainos Joutjarven seurakuntaan

KolkkoNaLnen
Jumalan kuva

—Tgttlste’w’u M}:Lmssa
24 .-26.4.2009

Tervetuloa Jovin perinteiselle tyttisleirille upilan
Reviiisiin matsemiin

Luvassa monenlaista mueavaa ohjelman vain
tytsille: hetlelil Jumalan, ttsest ja tolsten siskojen
leanssa, Yhteyttd ja Ystivyyted, lepon ja uutta
puhitial Tule mukaan ja thmoittaudu jovilla
olevaaw listaaw vilmelstiiiin tilstaing 24.4.

LANtD pe 24 4. klo 17.20 Jovilta ja paluu su 26.4.
elo 14.30 Joville. Kuljetus omin autoin. Hinta 25
€.

ota mukaan avoln mlell, tarvittavat Letvitavarat
Ja kamern, jos sellaisen omistat! Jos stnulla on
mahdollista saada auto Veﬁgttbbw, lmottathan
stied Tuulialle.

Mukana nienmossa LelrlLLi mimdlein nalset:
Tuulia Taipale, Anu Melkiala, Elisabet
Viihissy Vﬁwhlja Tgt‘cl Vikstrim

tledustelut:
TUULLA XXX-XXX XXXX

AN XXX=XXX XXXX




LIITE 3 Leirin mainos Lohjan seurakuntaan

KokoNainen Jumalan kuva
— leiri tytoille Saarikossa 9.-11.10.2009

Luvassa monenlaista mukavaa ohjelmaa
vain tytoille: hetkid Jumalan, itsesi ja
toisten tyttojen kanssa, yhteyttd ja
ystavyyttQ, lepoa ja uvutta puhtial

lImoittaudu 7.9.—30.9. valisend aikana
osoitteessa: www.lohjanseurakunia.fi
—> nuorisotyd

Leirin hinta: 15 €.

Mukana menossa leirilld nGmakin naiset:
Hanna Juntunen, Anu Melkkala ja

Tuulia Konttinen

lisatietoja:

HanNa XXX-XXX XXXX, ANU XXX-XXX XXXX ja
Tuulia XXX-XXX XXXX

Tervetuloal!



LIITE 4 Leirikirje Lohjan seurakuntaan

Tervehdys!

Olet ilmoittautunut KokoNainen Jumalan kuva -leirille Saarikkoon

9.—11.10.2009. Tervetuloa mukaan tyttéjen ikiomalle viikonloppuleirille!

L&hdemme bussilla kirkkokentaltd perjantaina 9.10. klo 17.30 kohti
Saarikon leirikeskusta. Olethan ajoissa paikalla. Leirimme pddattyy

sunnuntaina 11.10. paluulla samaan paikkaan klo 14.30.

Leiri maksaa sinulle 15 €. Hinta sisaltadd bussimatkat, majoituksen, ruokailut
ja tapaturmavakuutuksen eli kaiken leirill& tarpeellisen. Leirimaksu
maksetaan seurakunnan tilille 400610-1655. ErGpdivéa on 5.10. Kirjoita

maksun viestiosaan "Tyttdjen leiri 2009 ja osallistujan nimi.

Muistathan tulostaa netisté yhteystietolomakkeen, jonka palautat
tdytettynd ja huoltajan allekirjoituksella varustettuna Hannalle

perjantaina leirille [Ghtiessd. liman t&té lomaketta ei voi osallistua leirille.

Pakkaa leirile mukaan seuraavat:

- Raamattu

- Vaatteita sekd sisd@lld oloa ettd ulkoilua varten (Muistathan huomioida
syksyisen, mahdollisesti kyImdan ja sateisen sédn vaatevarustuksessal)

- Peseytymisvdlineet: pyyhe, pesuaineet, hammasharja ja -tahna

- Lakanat tai makuupussi (makuupussin kanssa aluslakana)

- Oma tyyny

- Jos omistat digikameran, ota myds se mukaan (Ei pakollinen!)

lisGtietoja:
Hanna xxx-xxx xxxx tai hanna.juntunen@evl.fi

ANU XxX-xxx xxxx tai anu.melkkala@student.diak.fi
Tuulia xxx-xxx xxxx tai tuulia.konttinen@student.diak.fi

NAhdaan leirilla!



LIITE 5 KokoNainen Jumalan kuva -materiaali paketti

Koteo Plainen %mwajafm bwva

— viikonloppuleiri tytéille itsetunnosta, ruumiillisuudesta,
tunteista ja kristittynd tyttond eldmisestd

Tekijat:
Tuulia Konttinen ja Anu Melkkala



ARVOISA NUORISOTYONTEKIJA,

Tervetuloa jarjestdmaddn KokoNainen Jumalan kuva -viikonloppuleirid tytail-
le! Leirimateriaali on suunniteltu palvelemaan rippikoulun jdlkeistd nuoriso-

ryhmdlle esimerkiksi varhaisnuoriso- tai nuorten aikuisten tyshon.

Kirkon kasvatuksen painopiste vuosina 2006-2008 ja 2009 on ollut Jumalan
silmissd kaunis: tytot ja pojat. Vaikka painopiste on muuttumassa vuoden
vaihteessa, niin sanoma ei muutu. Olemme Jumalalle rakkaita ja hdnelle kel-
paamme sellaisina kuin olemme. Tatd ajatusta on vaikea uskoa tamdn yhteis-
kunnan luomien kauneusihanteiden keskelld, mutta se on fotta. Monet tytot
kokevat vajavuutta ylivoimaisten vaatimusten keskelld. Kukaan ei pysty vas-
taamaan ndihin vaatimuksiin, eikd se ole tarpeenkaan. KokoNainen Jumalan
kuva -leirimateriaalin kautta haluamme luoda mahdollisuuden tukea tyttgjen
kasvua naiseksi ja tuoda heiddn eldmddnsd ndkokulman siitd, millaisena Ju-
mala heidat ndkee.

Materiaalipaketti on syntynyt opinndytetyomme tuotteena opiskellessamme
Diakonia-ammattikorkeakoulussa Kauniaisissa. Tamd paketti sisdltda valmiin
materiaalin tyttojen viikonloppuleirin toteuttamista varten. Leiri on toteu-
tettu toiminnallisia menetelmid hyodyntdmalla.

Toivomme, ettd materiaalipaketti saisi innostaa ja antaa uusia virikkeitd
tyttojen parissa tyoskentelyyn. Valmiin materiaalin on tarkoitus helpottaa

tyotdsi ja tarjota mahdollisuus leirin jdrjestdmiseen, vaikka itselldsi ei olisi
aikaa pitkddn suunnittelutyshon.

Antoisaa leirid ja Jumalan siunausta tdrkedan tyshosil

Kauniaisissa 23.10.2009

Tuulia Konttinen ja Anu Melkkala
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tekee runsaamman tarjoamalla esimerkiksi pizzaa.)
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- hemmottelua toisia palvellen mm. hieronta, manikyyri yms.
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- Elokuva (esim. Naiset)
23.00/ Hartaus: Kirje Jumalalta, jonka jdlkeen mahdollisuus
23.30 sielunhoitoon ja esirukoukseen

- Nukkumaan



Sunnuntai

8.30 Herdtys

9.00 Aamupala

9.30 Hartaus: Henkilokohtainen hetki Raamatun ddrelld, Luuk. 10:38-

42
10.00 Tyopaja 5
- Opetus 4: Kristittynd tyttond eldminen
12.00 Lounas & pakkausta
13.00 Tydpaja 6
- Valokuvaustydskentelyn purku
- Leirin pddtos
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TARVIKELISTA

* Kannettava tietokone

» Videotykki

» Valkokangas

* Kaiuttimet elokuvan katselua varten tai cd-soitin, johon voi yhdistdd
tietokoneen

* Muistikortin lukija (+ mahdollisia ylimddrdisid digikameroita)

* Musiikkia cd:lld tai tietokoneella

» Elokuva (Diane English: Naiset)

» Jokaisen leirildisen ja tyéntekijdn nimi paperilapulla (+ arvontakippo)

» A3-paperia ja / tai kartonkia

» Ab-kokoisia paperilappuja (tarvitaan jokaiselle osallistujalle nelja
kertaa)

* Kynia: lyijykynid, erivdrisid fusseja ja vahaliituja

* Madlarinteippid

 Erilaisia aikakaus- ja sanomalehtid leikeltdvaksi

e Liimaa

» Saksia

* Sanomalehtid

* Lehtid esim. Cosmopolitan, Trendi, Hot Now

* Kuorintavoidetta ja kasvonaamioita

» Kosteusvoiteita

» Kynsienhoitotarvikkeita

* Herkkuja elokuvahetkeen

* Liinoja silmien sidontaan

* Poytdristi
» Poytdliina alttaripoydalle
* Kynttiloitd

* Patjoja lattialle istumista varten

* KokoNainen Jumalan kuva -materiaalipaketti & liite-cd

+ Palapeli (malli LIITTEENA)

* Millaisena Jumala ndkee minut? -tydskentelyyn Raamatun jakeet pa-
reille/ryhmille kopioituna (LIITE)

* Aamuhartauspaperit kaikille tytsille molemmiksi aamuiksi (LIITE)

» Tunnetilat fulostettuna paperilapuiksi (LIITE)

Pyyda leirildisid ottamaan mukaan:

e Raamattu

» digikamera, mikdli omistaa & johto kuvien siirtdmiseksi kamerasta
tietokoneelle



TYOPAJA 1

Tarvikkeet: liinoja silmien sidontaan, palapeli (malli LIITTEENA), videotyk-
ki, tietokone, Powerpoint -esitys (LIITE CD), Millaisena Jumala ndkee mi-
nut? -tyoskentelyyn Raamatun jakeet pareille/ryhmille kopioituna (LIITE 1),
Raamatut kaikille, jokaisen leirildisen ja tydntekijdn nimi paperilapulla, ar-
vontakippo, paperia (A6), kynid sekd musiikkia

Ennen leirin ensimmdisen tydpajan aloitusta on hyva jdrjestdd tila mukavaksi
esimerkiksi levittdmdlld lattialle patjoja, jotta yhdessdolo voi olla rentoa.
Lisdksi tilaan on rakennettava alttari, jossa on poytdristi. Tydpajojen 1, 2, 4
ja 5 lopussa ristin juurelle viedddn papereille kirjoitetut ajatuk-
set/rukoukset. Tdmd toimii konkreettisena esimerkkindg siitd, miten saamme
jatrtdad kaikki eldmdmme asiat Jeesuksen ristin juurelle.

Tutustumista

Leirildiset voivat tuntea toisensa entuudestaan, mutta tutustuminen ei silti
mene hukkaan. Tutustumisen kautta saadaan leirille luotua avoimempi ilma-
piiri ja tytoét uskaltavat sen jdlkeen myos puhua paremmin vaikeistakin asi-
oista. Mikko Aallon Ryppddstd ryhmdksi -kirjasta l6ytyy paljon toimivia tu-
tustumis- ja ryhmdyttdmisleikkejd. Tdssd on muutama lyhyt toimintaidea.

Nimi- ja kuulumiskierros

Leirildiset ja ohjaajat kertovat vuorotellen nimensd ja jotain muuta itses-
tddn (esim. harrastuksista, perheestd). Lisdksi jokainen kertoo, millaisissa
tunnelmissa on leirille tullut ja mitd odottaa viikonlopulta.

Sokkopalapeli (LIITE)

Muutaman leirildisen silmdt sidotaan liinalla. Lattialle asetetaan palapelin
palat. (Palapelin malli on materiaalipaketin liitteend. Palapeli kannattaa as-
karrella etukdateen esimerkiksi kartongista, jotta se on tukevampi.) Vain sil-
mdt sidottuina olevat tytot saavat koskea paloihin. Muut leirildiset toimivat
neuvojina. (Mikdli leirildisia on paljon, voidaan tehtdvd toteuttaa muutamas-
sa pienemmadssd ryhmdssd.)

Sokkojonot
Jokaisen leirildisen silmdt sidotaan. Tyttgjd neuvotaan muodostamaan jono-
ja tiettyjen ohjeiden mukaan. Jonoja voidaan muodostaa esimerkiksi pituus-



jarjestyksen, syntymdaikojen, nimien aakkosjarjestyksen ja didin/isdn syn-
tymadkaupunkien (Eteld-pohjois-akselilla) mukaan.

Johdatus leirin teemaan

na voimme pitdd sitd, ettd olemme Jumalan kuvia. Han on meiddt luonut ja
hdnelle riitdémme omina itsendmme. Media ja yhteiskunta luovat hyvin ulko-
ndkokeskeistd kuvaa naisihanteesta, jonka keskelld koemme yhd enemmdn
riittdmdttomyyden ftunteita. Jumalalle olemme kuitenkin rakkaita ja hdnelle
kelpaamme sellaisina kuin olemme. Vaikka tatd ajatusta on vaikea uskoa td-
mdn yhteiskunnan luomien kauneusihanteiden keskelld, se on totta. Leirin
aikana pohditaan sitd, millaisia me olemme, millaista on eldd kristittynd tyt-
tond tdssd yhteiskunnassa ja millaisena Jumala meidat ndkee. Toivottavasti
leirin kautta jokainen voi myos oppia ndkemddn itsessddn ja muissa Jumalan
luomaa kauneutta.

Opetus 1: ITSETUNTO

Ensimmdisen aiheen kdsittely on hyvd aloittaa kartoittamalla tytt6jen aja-
tuksia kdsiteltdvdstd teemasta. Sen voi tehdd esittdmadlld seuraavanlaisia
kysymyksid keskustelun avaamiseksi.

Mitd tulee mieleen sanasta itsetunto?
Mihin itsetunto voi lifttyd?

Mihin itsetuntoa tarvitaan?

Mitd itsetunto sanana tarkoittaa?

Mita tarkoittaa mindkuva?

Mitd eroa on itsetunnolla ja mindkuvalla?

Miten mindkuva ja itsetunto muodostuvat?

Tahdn kohtaan on koottu tietoa itsetuntoon ja mindkuvaan liittyvistd asiois-
ta. Tyontekijd voi kdyttdd tdtd taustatietona itselleen ja sen kautta kertoa
tytaille aiheesta. Tiedot on koottu Josh McDowellin kirjasta Sinua ei luotu
turhaan.



Vanhemmat. Aiti ja isd tarvitaan jo biologisesti lapsen syntymiseksi tdhdn
maailmaan. Molemmat tarvitaan myds tasapainoisen lapsen kasvattamiseksi.
Itsetunto kehittyy ldheisissd ihmissuhteissa. Kun lapsesta pidetddn huolta,
hdntd rakastetaan, hdnestd iloitaan ja hdnet hyvdksytddn, itsetunto saa hy-
vdn kasvualustan. Lapsi ja nuori tarvitsevat kiitosta, kannustusta, halaamis-
ta, lohduttamista, kuuntelua ja keskustelua.

Itsetunnoltaan vahvoja lapsia kasvaa kodeissa, joissa vanhemmat ovat kiin-
nostuneita lapsistaan, lapsilla on selkedt rajat ja he tietdvat, mitd heiltd
odotetaan, perheessd on sdanngt, joiden noudattamista myos valvotaan, ai-
kuiset ovat aikuisia ja uskaltavat sanoa myos Ei, vanhemmat muistavat kiit-

yksiléllisyyttd ja ainutlaatuisuutta kunnioitetaan.

Isdn merkitys nuoren itsetunnolle on suurempi kuin didin. Isdn kiinnostus
tyttod kohtaan vahvistaa tdmdn itsetuntoa naisena. Kun isd valittdd tytostd,
Ei pojille, joista ei vdlitd, eikd hdnen tarvitse osoittaa kelpaavuuttaan iske-
mdlld aina uusia ja uusia seurustelukumppaneita.

Mindkuva on osa itsetuntoa. Mindkuva tarkoittaa asennoitumista itsed koh-
taan. Nuoren mindkuvaan vaikuttaa paljon se, mitd hdn kokee vanhempien,
opettajien, kavereiden ja muiden aikuisten ajattelevan itsestddn. Jos kokee
hyvdksyntdd, voi uskoa olevansa kykenevd, menestyva ja arvokas. Paheksun-
ta, moitteet ja torjunta lisddvat epdvarmuutta ja vdrittavat mindkuvaa kiel-
teiseen suuntaan. Nuori tarvitsee vakuutusta, ettd jokaisen ihmisen eldmdlld
on tarkoitus ja tehtdvd, jonka hdn pystyy suorittamaan niilla lahjoilla, jotka
hdnelld on. Jumala on varustanut jokaisen ihmisen riittavilla kyvyilld tatd

Mihin hyvdd itsetuntoa tarvitaan?

Tytoiltd on hyvd kysyd, mitd he asiasta ajattelevat. Tamdn kautta voi saada
viritettyd keskustelun, jonka kautta tytot sisdistdavat hyvdn itsetunnon
merkityksen.

suuteen.
- On helpompi sanoa ei vaikeissa valintatilanteissa esim. suhteessa
pdihteisiin ja epdterveisiin ihmissuhteisiin, jos on hyvd itsetunto.
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- Huono itsetunto johtaa helposti roolikdyttdytymiseen, eldmdnhallinnan
menettdmiseen ja masennukseen. Rooleja ovat muun muassa kovis, su-
pertsemppaaja ja pelle.

- Heikon itsetunnon omaava ihminen keskittdd usein ajatuksensa itsensd
ympdrille. Mitd muut ihmiset minusta ajattelevat? Millaisena kelpaisin?
(Havainnollistava kuva 16ytyy PowerPointilta.)

- Terveen itsetunnon omaava ihminen pystyy keskittymddn ulkopuolel-
laan oleviin ihmisiin ja asioihin.

Millaisena Jumala ndkee minut?

Muodostetaan parit tai pienet ryhmat. Jokainen pari/ryhmd saa muutaman
Raamatun kohdan luettavakseen. Tdmdn jdlkeen parit/ryhmat keskustelevat
siitd, mitd Raamatun jakeet kertovat heille Jumalasta, heistd itsestddn ja
Jumalan suhtautumisesta heihin. Keskustelut jaavdat parien/ryhmien sisdisik-
si, niitd ei pureta yhdessd. Kopioitavat jakeet ovat liitteend.

Leirin vetdjd voi vield halutessaan lopettaa tydskentelyn seuraavilla ajatuk-
silla.

rakentamiseksi kuin kristinusko. Jumala loi ihmisen omaksi kuvakseen (1.
Moos. 1:26). Thmisen alkuperd ei siis ole yhtddn enempdd tai vahempdd kuin
Jumalan tahto. Luomisen lisdksi Jumala vield lunasti ihmisen (Room. 5:8).
Thminen on arvokasta Jumalan omaisuutta (Jes. 43:4).

Jokainen on ainutlaatuinen ihme (Ps. 139:13-14). Jokainen on ainutlaatuinen
yksilo, josta Jumala iloitsee (Sef. 3:17). Jumala katsoo rakastaen jokaista
lastaan; on kunnia olla Hanen lapsensa (1. Joh. 3:1-2). Paavalin esimerkin mu-
kaan jokainen saa hyvdksyd itsensd sellaisena kuin on (1. Kor. 15:10). Jumala
hyvdksyy meidat ihmiset sellaisina kuin olemme, myds sdarkyneind ja kipeind
(Jes 42:3, Jes. 57:15). Thminen on Jumalan kuva epdonnistuneenakin. Jumala
on uutta luova ja parantava Jumala (Jer. 17:14, Jer. 33:6).

Miksi kukaan vdhattelisi itseddn, kun Jumalakaan ei tee niin (Jer. 31:3-4)?
Jumalan huolenpito on ylenpalttisempaa kuin taivaan linnuista ja kedon ku-
kista huolehtiminen (Matt. 6:26-30). Jeesus kohteli ihmisid antaen heille
arvon ja vahvistaen heiddn itsetuntoaan, esimerkkeind syntinen nainen, sa-
marialainen nainen ja ristin ryovari.
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Itsetunnon rakennuspalikat

Vaikka minulla olisi huono itsetunto, minun ei tarvitse tyytyd siihen ja kadrsid

sdmme ja suuntautuessamme kohti hyvdd elamdd. Vanhaan ei tarvitse jaadd,
voimme omilla valinnoillamme vaikuttaa loppueldmdamme todella paljon. Nai-
den rakennuspalikoiden varaan kun itsetuntoamme rakennamme, on varma,

(PowerPointilta l6ytyy havainnollistava kuva aiheen kdsittelyyn. Kuvan avulla
voi havainnollistaa kerrontaa, kuinka itsetunto rakentuu erilaisista asioista.)

1. usko. Ei tarvitse olla sattumaan uskova, eldmdntarkoitusta vailla. Kris-
tittynd saa uskoa, ettd elamdlldni on tarkoitus. Jumala on minut luonut ja ra-
kastaa minua. Than oikeasti. Ja on vield luvannut olla lghelld niitd joilla sdrky-
nyt syddn ja murtunut mieli. Suhde Luojaan on koko itsetunnon perusta.

2. Hyvat harrastukset. Hyviin harrastuksiin kuuluu kaikkien niiden lahjojen
kdayttdminen mitd sinulla on. Joku soittaa, toinen laulaa, yksi piirtdd, toinen
muovailee ja kolmas urheilee. Mikd vaan “sinun juttusi” onkin, tee sitd, ole
luova, kehity siind! Ja koe se mikd tdssd on tdrkedd, eli haasteet ja erityises-
ti onnistumisen kokemukset.

3. Hyvdt ihmissuhteet. Tdssd tarkoitetaan kaikkia sellaisia ihmissuhteita

ihanalta. Kyse ei ole silti vdlttdmattd seurustelusuhteesta, vaan kuka vaan voi
olla se oikea. Mummi, kummi, setd, isosisko, diti, seurakunnan nuorisotyénte-
kijd jne. Ihmissuhteet, joissa ei tarvitse vetdd minkddnlaista roolia, rakenta-
vat itsetuntoa.

4. Hyvd omatunto.

hengittdd kun on pyydetty ja annettu anteeksi.

5. Tdssd ja nyt. Kaikki positiivinen palaute, mitd pitdisi enemmdnkin saada.
Olet arvokas. Olet tdrked. Eldmdlldsi on tarkoitus. Ainakin ndmd asiat tulisi
saada kuulla pdivittdin. Jokaisen tehtdvd on antaa positiivista palautetta,
jotta jokainen voisi sitd myos saada.
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- Positiivisen palautteen harjoite

Viimeisestd rakennuspalikasta saa hyvan sillan, jonka kautta harjoitetaan
kdytdnnossd positiivisen palautteen antamista ja vastaanottamista.

Pieneen astiaan laitetaan paperilaput, joista loytyy jokaisesta yhden leirildi-
sen tai tyontekijan nimi. Jokainen tytt6 nostaa vuorollaan yhden lapun. Teh-
tdvdnd on antaa tdmdn illan aikana positiivista palautetta kyseiselle tytdlle.
Ndin jokainen antaa ja saa positiivista ja rohkaisevaa palautetta.

Lopuksi

ajatuksia ja rukouksia Jumalalle. Apuna pohdinnassa voi kdyttdd seuraavia
kysymyksid, jotka heijastetaan valkokankaalle (LIITE-CD).

- Mitd ajattelen itsestdni?

- Mitd luulen muiden ajattelevan minusta?

- Mitd haluaisin muuttaa itsessadni?

- Voinko rehellisesti kiittdd Jumalaa siitd, millaiseksi hdn on minut luo-
nut?

- Mitd muuta haluaisin kertoa Jumalalle?

Kun kokee olevansa valmis, voi paperin viedd alttarille ristin juurelle.
Tyoskentely pddtetddn yhteiseen rukoukseen tyontekijdan johdolla.

Lisdtietoja ja materiaalia:

Aalto, Mikko. Ryppddstd ryhmaksi.

Niemi, Pdivi. Itsetunnon rakennuspalikoita.
McDowell, Josh. Sinua ei luotu turhaan.
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TYOPAJA 2
Opetus 2: RUUMIILLISUUS

Tarvikkeet: lehtid esim. Cosmopolitan, Trendi, Hot now tms. Barbie®-nukke
tai valkokankaalle heijastettava kuva nukesta, sanomalehtid, maalarinteippid,
erivdrisid fusseja tai liituja, valkoista paperia, kynid

Lehtitydskentely ryhmissa:

Muodostetaan 2-4 hengen ryhmdt. Jokainen ryhmd saa yhden lehden selat-
tavaksi sekd seuraavat kysymykset pohdittavaksi. Ryhmdpohdintojen jal-
keen, keskustellaan kysymyksistd yhdessa.

- Mitd lehdet viestittdvdat meille pukeutumisesta?
> Mitd itse viestitdn pukeutumisellani?

- Mitd lehdet viestittdvdt meille kauneudesta?

- Mitd lehdet viestittdvdt meille naiseudesta?
- Mitd itse ajattelen naiseudesta?

Mitd lelut viestittdavdt meille?

Esitellaan Barbie-nuken mitat tytéille ja kerrotaan, miten tervettd nuorta
naista tulisi muuttaa, jos hdnet haluttaisiin muokata Barbien mittoihin.

Barbie® - vain hauska nukke?

* Barbie-nuken vystdron ldpimitta on sama kuin nuken pddn lapimitta.

* Hdnen kaulansa on kaksi kertaa pitempi kuin normaalin ihmisen.

* Hdnen jalkansa ovat 50 % kasid pidemmat. Keskikokoisella naisella ne
ovat noin 20 % pidemmdat.

Jos lantionympdrys pysyisi samana, terveen nuoren naisen pitdisi muuttua
seuraavasti pddstdkseen Barbien mittoihin:

Pituus + 61 cm

Vyotdre - 15 cm

Rinnanymparys + 13 cm
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Kaulan pituus + 8 cm

- Millaisia ajatuksia tdmd herdttda?
- Uskotteko tdmdn vaikuttavan jotenkin pienten tyttgjen kdsitykseen

peiliin katsoessaan, ei lapsi voi itsekddn uskoa olevansa kaunis.

Millaisena nden itseni? -paritydskentely:

Jokainen yhdistdd sanomalehdistd sivuja teipilld yhteen, jotta mahtuu piir-
tdmaddn oman kuvansa oikeassa koossa paperille. Ensin jokainen piirtdd kynal-
la paperille ddriviivat omasta ruumiistaan, millaisena ndkee itsensd. Tdssd ei
olevansa. Sen jdlkeen muodostetaan parit. Vuorotellen toinen parista menee
vasten piirrostaan ja toinen piirtdd oikeat ddriviivat. Kun molemmat ovat
piirtdneet, parit keskustelevat siitd, millainen oma kdsitys omasta ruumiista
on. Onko kdsitys realistinen? Millaisia tunteita harjoite herdattdd?

Lopuksi

ajatuksia ja rukouksia Jumalalle. Apuna pohdinnassa voi kdyttdd seuraavia
kysymyksid, jotka heijastetaan valkokankaalle (LIITE-CD).

- Millaisena nden itseni?

- Millaisena ajattelen muiden ndkevdn minut?

- Olenko tyytyvdinen ulkondkooni?

- Haluaisinko muuttaa jotakin ulkondossdni?

- Voinko rehellisesti kiittdd Jumalaa siitd, milta ndaytdn?
- Mitd muuta haluaisin kertoa Jumalalle?

Kun kokee olevansa valmis, voi paperin vieda alttarille ristin juurelle.
Tydskentely pddtetddn yhteiseen rukoukseen tyontekijan johdolla.

Lisatietoja ja -materiaalia:
www.aidonkauneudenpuolesta.fi (Body talk -opas dideille ja ohjaajille)
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TYOPAJA 3

Tarvikkeet: digikamera jokaiselle parille, tietfokone sekd tarvittaessa muis-
tikortinlukija tai johdot kuvien siirtdmiseksi tietokoneelle

Tydpajan alussa kokoonnutaan yhteen ja tyontekija johdattaa lyhyesti seu-
raavaksi toteutettavaan valokuvaustyoskentelyyn.

Jokainen muistaa varmasti koulukuvaukset ym., joissa valokuvaaja on ohjeis-
le”, "hymyile" jne. Joku foinen siis on ohjannut, miltd meiddn tulisi nayttaa
valokuvassa. Mutta mieti, miten sind haluaisit tulla kuvatuksi ja ndhdyksi.
Seuraavaksi toteutettavassa valokuvaustyoskentelyssd kuvaaja toimii aino-
astaan kuvan ottajana eikd neuvo kuvattavaa. Kuvattava pddttdd missd ja
milld tavalla kuvia otetaan.

Lyhyen johdannon jdlkeen tytét muodostavat parit. Jokaisella parilla tulee
olla kdytossad yksi digikamera. Tytot saavat tydskentelyyn aikaa kokonaisuu-
dessaan tunnin. Tunnin aikana parien on kuvattava toisensa sekd tultava siir-
tdmaddn valokuvat tietokoneelle ja valittava 1-2 kuvaa, jotka haluavat muiden
tyttojen ndkevdn. Kuvat katsotaan yhdessd seuraavana pdivand.

TYOPATA 4

Opetus 3: Tunteet
Tarvikkeet: Paperiset tfunnelaput (LIITE) leikattuna irti foisistaan.
Puhutaan tunteista

Lattialle laitetaan paperiset tunnelaput (LIITE), joissa on erilaisia tunteita
tai funnetiloja. Jokainen leirildinen ja ohjaaja ottavat 3-5 tunnelappua, jot-
Vahintddn yhden kortin tulee olla "negatiivinen” tunne. Jos leirildisid on yli
15, kannattaa tunnelaput kopioida muutamaa kertaan, ettd kaikille riittdd
niitd. Mukaan saa keksid lisadkin, jos haluaa.

Kukin vuorollaan kertoo omista korteistaan, esimerkiksi minkd takia on pet-
tynyt/ iloinen/ epdilevd/ vahva/ haavoittuva ym.? Miltd se tuntuu?

Tunnekortit voidaan asetellaan lopuksi ryhmittdin, esimerkiksi janalle (posi-
tiivinen-negatiivinen). Samankaltaiset tunteet laitetaan ldhekkdin, vastak-
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kaiset tunteet kauemmas toisistaan. Tdmd saattaa herdttdd paljonkin kes-
kustelua.

Ryhmdtydskentely

Jokainen ryhmd valitsee yhden tunteen, johon perehtyy tarkemmin. Tdssa
voidaan hyddyntdd tunnelappuja, jotka on lattialle ryhmitelty tai valita seu-
raavista tavallisimmista tunteista: ilo, rakkaus, kiitollisuus, kateus, pelko,
viha, katkeruus ja suru.

Kukin ryhmd keskustelee funteesta: Miltd se tuntuu? Mistd se syntyy? Mitd
ajatuksia se herdttdd? Onko se helppo tunnistaa? Mihin se voi johtaa? Ryh-
md kokoaa mahdollisimman paljon asioita ja ajatuksia tunteesta ja sen vaiku-
tuksesta ym. Ajatukset ryhmad voi kerdtd paperille, jotta ne eivdt unohdu.
Lopuksi ryhma esittdd muulle ryhmdlle ajatuksensa omasta funteestaan, ja
tilaa voidaan antaa mahdollisesti viridvdlle keskustelulle.

Jarki-tahto-tunteet

Tdmd osuus on osittain luentomaista opetusta. Tarkoitus kuitenkin on, ettd

dollisuus keskustella ajatuksistaan, joita heille on mahdollisesti herdnnyt.

"Alkdd olko ajatuksiltanne lapsia. Pahuudessa olkaa kehittymdttémid, ajatte-
lussanne aikuisia.” 1. Kor.14:20

Jumala on antanut meille jarjen. Olemme saaneet sen kdyttod varten. Vaikk-
ei jdrkeen voikaan luottaa 100-prosenttisesti, se ei kuitenkaan missddn ta-
pauksessa ole enemmdn syntiinlankeemuksen furmelema kuin tunteet ja tah-
to. Se ei myoskddn nditd voimakkaammin vie meitd pois uskosta. On nimittdin
mahdollista luopua uskosta myos siitd syystd, ettd on ajatellut liian vdhan,
eikd siitd syystd, ettd on ajatellut liikaa.

Tarvitseeko jarjelld selittdd kaikki?
Mitd jos meilld ei olisi tunteita?
Mihin tarvitsemme tunteita?

Tunteet mahdollistavat meille toisten kohtaamisen lampimadsti ja rakastaen.
Jumala on antanut meille tunteet ja meilla on tdysi syy kdyttdd niitd rohke-
asti. Syntiinlankeemus ei kuitenkaan ole vaikuttanut tunteisiin vdhemmadn
kuin jdrkeen. Emme voi aina ilman muuta luottaa tunteisiimme. Mitd voimak-
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kaampia tunteemme ovat, sitd enemmdn vaaditaan, ennen kuin jdrki saa
mahdollisuuden meiddn ojentamiseemme. Tunteet ottavat usein vallan sekd
jarkeemme ettd tahtoomme. Ei ole kummallista, ettd psykologit ovat jo kau-
an vdittdneet, ettd 80 % kdyttdytymisestdimme voidaan selittdd tunteista
kdsin ja vain 20 % jdrjestd kdsin.

Usko ei ole tunne! Joinakin aikoina meiddn on tyydyttdvda pikemminkin sen
tietdmiseen kuin tuntemiseen, ettd suhteemme Jumalaan on kunnossa. (1.
Joh.5:13) Totuus ei ole riippuvaista siitd, mitd mind tunnen. Siksi on hyvin
tdrkedd, ettei pelastumisemme varmuus perustu funteisiin vaan uskoon.

Mitd tarkoittaa, ettd Jumala on lasna?
Mitd tarkorttaa, ettd voin tuntea Jumalan ldsndolon?
Mitd vaaroja on siind, jos uskomme perustuu tunteille?

Jumala on antanut meille myos tfahdon. Sekin on kdyttod varten, vaikka syn-
tiinlankeemus kuitenkin hallitsee myos tahtoamme. Meissd on jotain, mikd
yksinkertaisesti tahtoo tehdd syntid. Meissd on jotain, mikd tahtoo sabotoi-
da Jumalaa ja ldhted Hdnen luotaan. Monilla alueilla on tdrkedd, ettd meilld
taakseen tupakoimisen tai tehddkseen kotitéitd. Kysymys on vield kerran
siitd, fahdonko. “Tahdotko tulla terveeksi?” Jeesus kysyi Betesdassa olleel-
ta sairaalta (Joh.5:6). Ei siis ollut itsestddn selvad, ettd sairas tahtoi. Ken-

tanut hdneltd mitddn vaan pikemmin huolehti hdnesta.

Joskus omasta tahdostamme joudumme uhriksi: “Mind vain olen sellainen,
enkd voi sille mitddn." Riippumatta siitd, mitd teen, olen itse valinnut teke-
miseni. Perimmiltdadn mind valitsen, kul jenko virran mukana vai en. Mind valit-
sen nousenko aamulla, kun olen vdsynyt, vai en. Tahdon kdyttdminen on valit-
semista. Meiddn on tehtdvd valintoja kaikilla eldmdn alueilla. Meiddn on jopa
valittava, tahdommeko seurata Jeesusta vai emme.

Vield kerran: Jumala on luonut meille tahdon, ja hdn on tarkoittanut, ettd
kdytdmme sitd. Hdn ei ole luonut meistd kauko-ohjuksia vaan kysyy meiltd,
tahdommeko seurata Jeesusta, palvella IGhimmdistdmme ja tehdd jotakin
seurakunnan ja ldhetyksen hyvdksi. Jumala ei halua, ettd tahtomme kytke-
tddn irti vaan ettd vdhitellen opimme tahtomaan sitd, mitd hdn tahtoo.

Miten tahto liittyy tunteisiin?
Miksi vihkimisessd aviopuolisot lupaavat toisilleen “tahdon” eikd

/

‘rakastan’?
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Mistd voisimme saada tahdonvoimaa tilanteisiin, joissa sitd tarvitsemme?

Muisti on kuin pakastin. Kun otamme jonkun muiston muistin pakastimesta,
se on aluksi kova kuin tiiliskivi, ei haise eikd tuoksu. Mutta kun se sulaa, se
tdyttdd tuoksullaan ilman ja se saa muotonsa sekd vadrinsa takaisin.

Mitd tamd voisi tarkoittaa surullisten tai negatiivisten muistojen kannalta?
Miten voimme purkaa tunteita ja muistoja, jotka ovat meille vaikeita?

Tarvitset jonkun, joka voi ottaa vastaan ftunteesi.

Mitd anteeksiantaminen on?
Miten se liittyy tunteisiin?

Lopuksi

Jokainen saa paperin, johon voi kirjoittaa opetuskokonaisuuden herdttdmid
ajatuksia ja rukouksia Jumalalle. Apuna pohdinnassa voi kdayttdd seuraavia
kysymyksid, jotka heijastetaan valkokankaalle (LIITE-CD).

- Mitd tunteita loydadn sisdltani?

- Mistd tunnen katkeruutta, pettymystd, vihaa, loukkaantumista, pel-
koa, hdpedd, surua ja/tai kateutta?

- Mistd tunnen iloa, rakkautta, tyytyvdisyyttd, onnellisuutta ja kiitolli-
suutta eldmdssdni?

- Mitd muuta haluaisin kertoa Jumalalle?

Kun kokee olevansa valmis, voi paperin viedd alttarille ristin juurelle.
Tydskentely pddtetddn yhteiseen rukoukseen tyontekijan johdolla.

Lisdtietoja ja -materiaalia:

Elstad, Gunnar 2002. Tunne itsesi - Tunnista tunteesi.
Ijds, Kirsti. OlenNainen.

www. tyttojentalo.fi (Infoa tunnepolusta)
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TYOPAJA 5
Opetus 4: Kristittynd tyttond eldminen

Tarvikkeet: Paperia, kynid, kartonkia, erilaisia lehtid (esim. Avotakka, Me
naiset, Kodin kuvalehti, ym.), sakset ja liimaa.

Oma eldmdnkaari

Jokainen saa paperin, johon piirtdd oman eldmdnkaaren. Se voi olla vdritetty,

kun itse haluaa.

Elamdnkaaren avulla on hyvd miettid seuraavia kysymyksia:
Mitd kasvun paikkoja omaan eldmdan liittyy?
Mitkd asiat ovat olleet merkittavida uskoneldman kannalta?

tui tehdd ja piirtdd omaa eldmadadnsd.

Keskustelua

Seuraavat kysymykset ovat tarkoitettu apukysymyksiksi keskustelulle. Ve-
tdjd voi itse miettid, mitkd aiheista ehkd kiinnostaisi juuri hdnen ryhmdd,
mistd viridisi hyvdd keskustelua.

- Mitd on johdatus? Voinko ndhdd omassa eldmdnkaaressani Jumalan
Jjohdatuksen?

- Mitd on kristityn kasvu?

- Miten eldn kristittynd? Pitddko sen ndkyd jotenkin eldmdssani?

- Raamatun kohtia - Tyton eldmddn hyvid ohjeita, joita voi pohtia:
1. Piet 2:11-12, 1. Piet 3:1-7, 1. Tim. 2:9-10, Kol. 3:18, Ef. 5:21-

- Kristityn ammatinvalinta: Onko joitain ammatteja, jotka eivdt sovi
kristitylle?

- Mitd on kutsumus? Onko minulla kutsumus johonkin?
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Kollaasi unelmista

Tdhdn kannattaa varata reilusti aikaaq, silld yleensd tytot innostuvat tdsta
niin kovasti, ettei aika tahdo riittdd. 45 minuuttia véhintddn, tunti olisi vield
parempi.

Jokainen tytt6 saa kartongin ja lattialle laitetaan saksia, liimaa ja lehtid,
joita on saatavilla. Sitten saa unelmoida. Millaisia unelmia minulla on elamds-
tdni 5 vuoden pddasta? Jokainen etsii annetuista lehdista kuvia, jotka kuvas-
tavat unelmia eldmdstd 5 vuoden pddstad ja liimaa ne kartongille.

Lopuksi kuvakollaasit laitetaan esim. seindlle esille niin, ettd jokainen saa

Jjokaista kertomaan omasta kollaasistaan.

Lopuksi

Jokainen saa paperin, johon voi kirjoittaa opetuskokonaisuuden herdttdmid
ajatuksia ja rukouksia Jumalalle. Apuna pohdinnassa voi kdyttdd seuraavia
kysymyksid, jotka heijastetaan valkokankaalle (LIITE-CD).

- Miten haluaisin kasvaa kristittynd?

- Kuinka mind olen eldnyt/eldn kristityn naisen elémad?

- Mitd unelmia minulla on, jotka haluaisin tuoda Jumalalle?
- Mihin eldmdssadni tarvitsen erityisesti Jumalaa?

- Mitd muuta haluaisin kertoa Jumalalle?

Kun kokee olevansa valmis, voi paperin viedad alttarille ristin juurelle.
Tydskentely pddtetddn yhteiseen rukoukseen tyontekijan johdolla.
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TYOPAJA 6

Tarvikkeet: tietokone (jossa tyttdjen valokuvat) ja videotykki

telyn tuotokset. Jokainen tytto sai valita itselleen 1-2 kuvaa, jotka olivat
valmiita ndyttdmddn muille. Kuvan ndyttdminen muille vaatii rohkeutta, mut-
ta leirin vetdjdn antaessa positiivista palautetta ensimmdisestd kuvasta,
lahtevat myos leirildiset mukaan palautteen antoon ja ndkevat foistensa ku-
vissa paljon positiivisia asioita. Tdtd kautta jokainen saa itsetuntoa rakenta-
vaa positiivista palautetta.

Tyontekijd pdattdd leirin vetdmdlld yhteen viikonlopun aikana syntyneitd
ajatuksia ja muistuttaa vield siitd, ettd jokainen kelpaa Jumalalle omana it-
sendaan, Jumalan kuvana. Osalle on viikonlopun aikana saattanut nousta pin-
taan paljon ajatuksia, joista haluaisi vield puhua. On siis tdrkedd muistuttaa,
ettei asioiden kanssa tarvitse jddda yksin. Keskusteluapua tarjoavat nuori-
sotydnohjaajat sekd koulukuraattorit ja -psykologit.

Tyontekija muistuttaa siitd, ettd Jumalalle saamme tuoda kaikki eldmdmme
asiat. Han haluaa kuunnella meitd ja vastata meille. Siitd meitd muistuttaa
myos se, miten olemme tyopajojen pddtteeksi kirjoittaneet ajatuksemme ja
rukouksemme paperille ja vieneet paperit ristin juurelle alttarille. Saamme
jatrtdd koko eldmdmme Jumalan rakastaviin kasiin.

Leiri pddtetddn rukouksella.

PALVELUTORI 1 & 2

Tarvikkeet: Kuorinta-ainetta kasvoille, kasvonaamioita, kosteusvoidetta,
kynsienhoitotarvikkeita, tietokone, videotykki, kaiuttimet, elokuva (Diane
English: Naiset) ja herkkuja

ten palvelua. Palvelutori jaettiin kahteen osaan. Ensimmdisessd osassa on
saunomista ja tdssd yhteydessad kasvojen kuorintaa ja kasvonaamioita.

Palvelutorin toinen osa sisdltdd hierontaa, hiusten letitystd, kasihoitoja ja
kaikkea muuta, mitd leirildiset vain keksivdt voivansa tehdd palvellakseen
toisiaan. Leiri voidaan jakaa kahtia, jolloin puolet tytsistd toimii aluksi pal-
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veluiden antajina ja puolet vastaanottajina. Jonkin ajan kuluttua rooleja
vaihdetaan. Ndin jokaisella leirildiselld on mahdollisuus olla hemmottelun
kohteena ettd sen tarjoajana.

Hemmotteluhoitojen jdlkeen siirrytddn katsomaan leirin teemaan liittyvaa
elokuvaa. Teemaan sopiva elokuva on Diane English: Naiset. Mikdli elokuvaa
ei ole saatavilla, kannattaa valita jokin muu ns. “tyttgjen elokuva”, kuten
Dennie Gordon: Mistd tytot tykkadd. Elokuvan katselun yhteyteen kannattaa
hankkia herkkuja naposteltavaksi. Myos iltapalan voi halutessaan tarjota
elokuvan katselun yhteydessa.

AAMUHARTAUS

Tarvikkeet: Raamatut, kopioidut pohdintakysymykset (LIITE) ja musiikkia

Molempina aamuina leirilld vietetddn aamuhartautta henkilskohtaisen hiljen-
tymisen muodossa. Jokainen tytto saa paperin, johon on merkitty luettava
teksti Raamatusta sekad kirjoitettu pohdintakysymykset. Pohdintakysymyk-
set on pddosin otettu Mailis Janatuisen TIlosanomapiiri -materiaalista
(www.ilosanomapiiri.fi). Jokainen saa mahdollisuuden pysdhtyd ja hiljentyd
itsekseen Raamatun sanan ddrelld. Taustalle voi laittaa rauhallista musiikkia
soimaan. Aamuhartaushetki pddtetddn yhteiseen rukoukseen.

ILTAHARTAUS: Tarina eldmdstani

Tarvikkeet: Kynttilditd ja muuta, mitd halutaan hartaudessa kdyttaa

Ensimmdisend pdivdnd on puhuttu itsetunnosta. Jokainen meistd jossain vai-
olla hyvinkin kipeitd. Kuitenkin Jumala rakkaudessaan haluaa vakuuttaa mei-
td, ettd hdnelle kelpaamme. Tdstd ndkokulmasta leirin tyontekijd voi kertoa
oman eldmdnsd pohdinnoista. On hyvin tdrkedd, ettd tyontekijd jakaa arko-
jakin asioita omasta eldmdstdan. Nuoret voivat tdmdn kautta ymmdrtdd,
etteivdt ole ainoita maailmassa, jotka kipuilevat itsetuntoasioiden kanssa.
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ILTAHARTAUS: Isdn rakkauskirie

Tarvikkeet: Isdn rakkauskirje (LIITE), kynttilsitd, musiikkia

Lauantaina iltahartaudessa luetaan Isdn rakkauskirje. Isdn rakkauskirje on
yhdistetty Raamatun jakeista, jotka kertovat Jumalan ajatuksista meitd
kohtaan. Alkuperdinen versio on englanninkielinen Father's Love Letter ja
sen on suomentanut Tarja Nieminen. Kirjettd on hiukan lyhennetty alkupe-
rdisestd.

Kirjeen lukemisen jdlkeen jokaisella tytdlla on mahdollisuus halutessaan hil-
jentyd itsendisesti tilassa tai tulla esirukoiltavaksi. Esirukoilijoina toimivat
leirin tyontekijdat. Taustalle voi laittaa rauhallista musiikkia.



LIITE: Palapelin malli
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LIITE: Millaisena Jumala ndkee minut -tyoskentelyyn Raamatun jakeet

MITA SEURAAVAT RAAMATUN JAKEET KERTOVAT JUMALASTA, SINUSTA, JUMA-
LAN SUHTAUTUMISESTA SINUUN?

1. Moos. 1:26
Room. 5:8
Jes. 43:4

MITA SEURAAVAT RAAMATUN JAKEET KERTOVAT JUMALASTA, SINUSTA, JUMA-
LAN SUHTAUTUMISESTA SINUUN?

Ps. 139:13-14

Sef. 3:17

MITA SEURAAVAT RAAMATUN JAKEET KERTOVAT JUMALASTA, SINUSTA, JUMA-
LAN SUHTAUTUMISESTA SINUUN?

1. Joh. 3:1-2

1. Kor. 15:10

MITA SEURAAVAT RAAMATUN JAKEET KERTOVAT JUMALASTA, SINUSTA, JUMA-
LAN SUHTAUTUMISESTA SINUUN?

Jes 42:3

Jes. 57:15

MITA SEURAAVAT RAAMATUN JAKEET KERTOVAT JUMALASTA, SINUSTA, JUMA-
LAN SUHTAUTUMISESTA SINUUN?

Jer. 17:14

Jer. 33:6

MITA SEURAAVAT RAAMATUN JAKEET KERTOVAT JUMALASTA, SINUSTA, JUMA-

LAN SUHTAUTUMISESTA SINUUN?

Jer. 31:3-4
Matt. 6:26-30



LIITE: Tunnetilat

TLOINEN
VIHAINEN
VAHVA
HARHAILEVA
PELOISSAAN
AVUTON
TILAHTUNUT
SANATON
HEIKKO
SEKAVA
HUVITTAVA
UTELIAS
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SURULLINEN
SEURALLINEN
TURHAUTUNUT
HAAVOITTUVA
ARSYYNTYNYT
RENTOUTUNUT
MASENTUNUT
RIITTAMATON
ALAKULOINEN
KIITOLLINEN
KYLLASTYNYT
TYYTYVAINEN



SYYLLINEN
ONNELLINEN
EPAILEVA
TYPERA
JARKEVA
APEA
ONNISTUNUT
VIRKISTYNYT
KATKERA
PETTYNYT
YLLATTYNYT
VASYNYT

SEIKKAILUN-
HALUINEN
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TYYTYMATON
SEISAHTUNUT
EMPIVAINEN
VIRKISTYNYT
LITIKUTTUNUT
AHDISTUNUT
INNOSTUNUT
RENTOUTUNUT
KYSELEVAINEN
KATEELLINEN
MIETTIVAINEN
EPALUULOINEN
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LITITE: Aamuhartaus lauantaille
ELAVA VESI Joh. 4:5-19

Aluksi: Tekstimme nainen oli samarialainen; han kuului siis juutalaisten hal-
veksimaan sekakansaan. Jos nainen oli tdssa vaiheessa kolmikymppinen, se

* Millaisia toiveita ja pelkoja naisella oli ehkd tulevaisuutensa suhteen?

*  Kumpi on mielestdsi vaikeampaa: hyldta viisi kumppania perdjdlkeen,
vai tulla itse viiteen kertaan hyldtyksi?

* Mitd nainen nyt ehkd ajatteli itsestddn/miehista/rakkaudesta?

* Miten nainen ymmarsi Jeesuksen sanat jakeessa 10?

* Mitd tdmd nainen janosi yli kaiken?

* Mitd sind eniten janoat eldmadssdsi?

* Lue jae 14 Jeesuksen juuri sinulle tarkoittamina sanoina. Mitd ndmad
sanat merkitsevat nykyisessd eldmadntilanteessasi?

* Miksi Jeesus tahtoo osoittaa meillekin meiddn syntimme ennen kuin
antaa meille ikuisen eldmdn vettd?

* Mitd luulette naisen ajatelleen, kun hdn tajusi Jeesuksen tietdvdn ko-
ko hdnen entisen elamdnsd?

* Miten naisen suhde synteihinsd muuttui?

* Mikd sinun eldmdssdsi on asia, joka on ehkd salassa? Onko se asia,
Jjonka haluaisit kuitenkin jattaa Jumalalle?
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LIITE: Aamuhartaus sunnuntaille
AINOA TARPEELLINEN Luuk. 10:38-42

Aluksi: Huomatkaa, ettei naisten asema ollut Jeesuksen aikaan sama kuin
meiddn pdivindmme. Naiset eivdt esimerkiksi saaneet opiskella Raamattua
yhdessad miesten kanssa.

* Mitd sind odotat kaikkein eniten hyvadn ystavdn vierailulta?

» Vertaile keskenddn Martan ja Marian kdyttdytymistd Jeesuksen saa-
puessa heiddn kotiinsa. Kumpaa ndistd naisista sinun on helpompi ym-

» Jakeesta 40 naemme, Martan varsinaisen ongelman. Mikd se oli?

* Missd tilanteissa sinun on tehnyt mielesi sanoa Jeesukselle: "Herra,
etko vdlita...?"

* Miksi Jeesus olisi tahtonut, ettd Marttakin olisi kuunnellut hdnen
opetustaan?

* Mika sinun mielestadsi on "ainoa tdrked asia eldmdssd ja kuolemassa"
(vrt. 42)?

* Mitd Jeesus tarkoitti "silld ainoalla asialla, mikd on tarpeen" (42)?

* Mitd mieltd olet vditteestd, ettd Jeesuksen sanat ovat ainoa asia, mi-
td ihminen tarvitsee eldmdssd ja kuolemassa?

» Jeesus sanoo, ettd Maria valitsi hdnen sanojensa kuulemisen. Valinta

42?



LIITE: Iltahartaus lauantaille: Isdn rakkauskirje
Lapseni...

Et ehka tunne minua,

mutta mind tiedan karken sinusta.
Tiedan milloin istut ja milloin nouset.
Tunnen karkki sinun ties,

Tein sinut minun kuvaksen.

Minussa sind eldt, liikut ja olet.

Silld sind olet minun lapseni.

Valitsin sinut, kun suunnittelin luomakuntaa.
Et ollut vahinko.

Kaikki sinun pdivasi on Kirjoitettu minun kirjaani.
Sind olet ihme, suuri ihme.

Kudoin sinut kokoon ditisi kohdussa.

Saatoin sinut maailmaan syntymapaivanasi.

Ne, jotka eividt tunne minua,
En ole kaukainen enkd vihainen
vaan tdydellinen rakkaus.

vain siksi, ettd olet minun
lapseni ja mind olen Isdsi.

Tarjoan sinulle enemman kuin maallinen
isdsi koskaan Kykenisi,

Silld mind olen tdydellinen Isd

Kaikki hyvd, mitd saat, tulee minulta.
Mind olen sinun huolenpitdjdsi ja
taytdn kaikki tarpeesi.

Suunnitelmani sinun tulevaisuutesir
varalle on aina ollut tdynnd toivoa.
Mind rakastan sinua rkuisella rakkaudella.
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Ajatukseni sinua kohtaan ovat lukemattomat
kuin hiekanjyvaset meren rannalla.

Silld sind olet minun aarteeni.

Haluan koko syddmestdni ja sielustani

palauttaa asemasi lapsenani.

Ja tahdon ndyttdd sinulle suuria ja ihmeellisia asiorta.

Jos etsit minua koko syddmestdsi, loydat minut.
IJoitse minussa, ja annan sinulle,

mitd syddmesi toivoo,

koska juuri mind olen antanut sinulle ne toiveet.

Olen myods Isd, joka lohduttaa

sinua Kaikissa murheissasi.

Kun syddmesi on sdrkynyt, olen lahelldsi.
Kannan sinua sylissani niin kuin

paimen kantaa lammastaan.

Jolloin pyyhin silmistdsi kaikki kyyneleet.
Ja otan pois kaiken sen tuskan,

Olen Isdsi ja rakastan sinua aivan

kuin poikaani Jeesusta.

Jeesuksessa rakkauteni sinuun tulee ilmi.
Hdn on olemukseni tdydellinen kuva,

Han tuli osoittamaan, ettd olen puolellasi,
en sinua vastaan,

Ja kertomaan, etten pida kirjaa synneistasi,

Jeesus kuoli, jotta sind ja

mind voisimme tehdd sovinnon.

Hdnen kuolemansa oli lopullinen osoitus
rakkaudestani sinua kohtaan.

Annoin kaiken, mitda rakastin,
saadakseni sinun rakkautesr.

sinua minun rakkaudestani.

Olen aina ollut ja tulen aina olemaan Isd.



Kysyn sinulta: haluatko olla lapseni?
Mind odotan sinua.

Rakkaudella, Taivaallinen Isdsi
Kaikkivaltias Jumala
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