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Abstract

Interaction and communication are one of the biggest challenges for the deaf-blind. As the sensory
experiences cannot be received through hearing and vision, the importance of the compensating
sensory experiences is emphasized.

The objective of the thesis was to design and implement two multisensory rooms (a black light
room and functional room) for the Rehabilitation Center for the Deaf-Blind in Kinkomaa, Muurame
with the aim to support the interaction of the deaf-blind. The goal was to answer the following
questions:

1. How can the interaction for the deaf-blind be supported by using multisensory equipment?

2. What kind of a multisensory environment is functional in the Finnish Deaf-Blind Association’s
premises?

The answers to the first research problem were searched by conducting a literature review, and the
rooms were built based on the information. The answers to the second research problem were
found by looking for user experiences. The completed rooms were in use during autumn 2013, and
feedback was collected by means of a feedback form. Moreover, a theme interview with the staff of
the Finnish Deaf-blind Association was conducted in January 2014. The themes were selected from
the main terms of the PEOP-model (People-Environment-Occupation-Performance). The answers
were analyzed with qualitative methods.

Deaf-blindness sets challenges to interaction because of the lack of distance senses. In such case
other senses such as the sense of touch, smell and taste are emphasized in the support of
interaction, which was strongly highlighted by the literature review. The theme interview gave
many answers about the sensory rooms and their functionality. The coloring, atmosphere and
contrast were found good, and especially sensory games and boxes were used actively.
Development areas were, for example, a more extensive use of the black light room and its
introduction to the staff or a manual on how to use the sensory materials.
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1 JOHDANTO

Suunnittelimme ja sisustimme kaksi aistihuonetta Suomen Kuurosokeat ry:lle,
Kuulonakévammaisten Kuntoutumiskeskukseen Muuramen Kinkomaalle. Ko-
konaisuuteen kuului mustavalohuone seka toiminnallinen aistihuone. Opinnay-
tetyota aloittaessamme kuulonakévammaisten Kuntoutuskeskus oli muutta-
massa uusiin tiloihin l&hitulevaisuudessa, joten huoneiden sisustamisessa tuli

huomioida aistimateriaalien liikuteltavuus uusiin tiloihin.

Vilkan ja Airaksisen (2003) mukaan opinnaytetyon olisi hyva olla tydelamalah-
toinen, kaytannonlaheinen ja tutkimuksellisella otteella toteutettu. Opinnayte-
tyossa olisi hyva olla myods toimeksiantaja. (Vilkka & Airaksinen 2003, 9-10.)
Valitsimme toiminnallisen opinnaytetyon, silla meita yhdisti halu tehda opin-
nayte konkreettisesti tydelamaan ja oikeiden asiakkaiden kayttoon. Kun loka-
kuussa 2012 kuulimme Suomen Kuurosokeat ry:n opinnaytteen aiheesta, lok-
sahtivat palaset kohdilleen ja saimme tybelamasté toimeksiantajan opinnayte-

tyollemme.

Kiinnostus aistihuoneisiin herasi, kun opiskelujemme yhteydessa olimme mu-
kana kayttamassa Jyvaskylan Ammattikorkeakoulun hyvinvointiyksikon aisti-
huonetta. Aistihuoneen suunnittelun olivat tehneet toimintaterapeuttiopiskelijat
Annu Hankilanoja, Jatta Ahlvik, Meeri Hilpinen ja Riitta Piltonen toiminnallise-
na opinnaytetyona vuonna 2011 ja halusimme syventaa oppimaamme. Koh-
deryhméana kuulondkévammaiset lapset ovat mielenkiintoinen ja meille uusi
aihe, josta halusimme tietaa lisaa. Aiheesta teki kiinnostavan myos se, etta
meidan tietojemme mukaan juuri kuurosokeille ei ole tehty aistihuonetta opin-

naytetyona toimintaterapian nakékulmasta.

Kerromme opinnéaytetytssa aluksi hieman toimeksiantajastamme Suomen
Kuurosokeat ry:stéa ja Jyvaskylan Kuntoutuskeskuksesta, jonne toteutimme
aistihuoneet. Taman jalkeen kasittelemme opinnaytetydssa teoriaa kuu-
londkdvammasta, aisteista seka aististimulaation menetelmista avaten samal-
la keskeisia kasitteitd. Teorian jalkeen olemme kuvanneet aistihuoneiden

suunnittelu- ja sisustusprojektin. Lopuksi kasittelemme aistihuoneiden kaytt6-



kokemuksia laadullista analyysia hyédyntaen. Pohdinnassa kasittelemme
tydomme luotettavuutta, eettisyytta, tavoitteiden saavuttamista seka tyémme

antia.

2 TAVOITE

OpinnaytetyOn tavoitteena oli tuottaa helposti kayttdonotettava ja tarvittaessa
toisiin tiloihin siirrettava aistivalineist6 Suomen Kuurosokeat ry:n Kuntoutus-
keskukseen, Jyvaskylan toimipisteeseen. Opinnaytetyolla pyrimme vastaa-

maan kahteen kysymykseen:

1. Miten kuulonakdévammaisen henkilén vuorovaikutusta voidaan tukea aisti-
valineiston avulla?
2. Millainen on hyva aistihuoneymparistd6 Suomen Kuurosokeat ry:n toimiti-

loissa?

Ensimmaiseen kysymykseen etsimme vastausta kirjallisuuskatsauksen avulla

ja toiseen kysymykseen pyrimme vastaamaan kayttokokemusten kautta.

Opinnaytetydmme alkuperaisena tavoitteena oli keskittyd rentoutumiseen ja
vireystilan yllapitamiseen, silla mm. kayttamassamme Snoezelen menetel-
massa aistihuoneet tarjoavat tavoitteita rentoutumiseen, rauhoittumiseen ja
uudelleen aktivointiin. Kuitenkin teoriaan perehtyessa huomasimme, etta
kommunikaatio, vuorovaikutus ja niiden haasteet nousivat vahvasti esille seka
kuurosokeuden maaritelméassa etta kayttamissamme viitekehyksissé. Snoeze-
len menetelmé&n monipuolisuuden vuoksi pystyimme hydédyntamaan teoriaa
my6s uuden tavoitteen kanssa. Lisdksi muut aistihuoneista tehdyt toiminnalli-
set opinnaytetytt keskittyvéat suurelta osin rentoutumiseen ja aktivaatiotasoon,

joten halusimme tuoda tybhomme uutta nakékulmaa.

Edella mainittujen perustelujen vuoksi rajasimme aiheen vuorovaikutuksen ja
kommunikoinnin tukemiseen aististimulaation kautta ja hyddynsimme tata tie-

toa aistihuoneiden suunnittelussa ja sisustuksen toteutuksessa.



3 TIETOPERUSTA

Aistihuoneiden rakentamisen kannalta meidan oli oleellista tietd& kuurosokeu-
desta seka aistien merkityksesta ja kehittymisesta. Tarkeaa oli myos hankkia
tietoa aistivammaisten kuntoutuksesta ja sen muodoista. Tutustuimme muihin
aistihuoneista tehtyihin opinnaytetdihin, joista saimme vinkkeja kirjallisuudes-
ta. Tata kautta saimme myaos idean opinnaytetyon painopisteelle. Materiaalia
oli kuitenkin melko hankalaa l0ytaa ja suomenkielinen kirjallisuus on suhteelli-
sen vanhaa. Kuitenkin kayttamaamme kirjallisuutta on kaytetty lahteena uu-
simmissa opinnaytetdissa seka alan kirjallisuudessa, joten voimme tehda joh-
topaatoksen, etta kyseinen materiaali on edelleen relevanttia. Teoriapohjana
yhdistelemme Basaali stimulaatiota ja Snoezelen — teoriaa. Toimintaterapeut-
tisena viitekehyksena kaytamme PEOP — mallia (Person-Environment-
Occupation-Performance). Yhteista PEOP — mallissa ja Basaali Stimulaatios-
sa seka Snoezelen — teoriassa on yksilollisyyden merkitys. Aististimulaation
peruslahtékohtana on tarjota henkilon kehityksen mukaisia arsykkeita, jotta

toimiminen henkildn omassa ymparistossa on mahdollisimman sujuvaa.

3.1 Tiedonhaku

Toimintaterapiassa tarkeaa on nayttoon perustuva tyoote, joten etsimme kirjal-
lisuuskatsaukseemme myds tutkimustietoa. Tietokantoina kaytimme Cochrane
— tietokantaa seka Cinahl- ja Academic Search Elite — tietokantoja Ebsco Hos-
tin kautta. Paadyimme néihin valintoihin, silla kyseisista tietokannoista 16ytyy

ajantasainen ja kattava sosiaali- ja terveysalan tutkimustieto.

3.1.1 Haku Cochrane — tietokannasta

Hakusana "multisensory” tuotti 2 tulosta vuodelta 2009 ja hakusanat "basal
stimulation” tuottivat nelja hakutulosta vuosilta 2006—2008. Molempien ha-
kusanojen tulokset hylattiin otsikon perusteella, silla artikkelit eivat vastanneet

tutkimuskysymyksiimme.



Hakusana "basic stimulation” ei tuottanut hakutuloksia lainkaan ja hakusa-
nalla "deafblind” saimme yhden tuloksen, joka kuitenkin hylattiin otsikon pe-

rusteella.

3.1.2 Haku Cinahl- ja Academic Search Elite —tieto  kannoista

Ebsco Hostin kautta

Hakusana "deaf-blind” tuotti 617 tulosta aikavalilla 1937-2014. Aikarajauk-
sella 2001-2014 tulokset vahenivéat 382:aan. Rajaamalla aikaa tiukemmin
vuosiin 2009-2014 tuloksia tuli 151.

Hakusanoilla "multisensory environment”  16ytyi 50 tulosta aikavalilta 2009—
2014.
Yhdistimme hakusanat "multisensory environment” AND "deaf-blind” , jot-

ta loytaisimme tutkimuskysymyksi@mme vastaavia tuloksia, mutta hakuparit
eivat tuottaneet yhtakaan tulosta. Muokkasimme hakuparia hiukan ja teimme
haun sanoilla "deaf-blind” AND "sensory stimulation” . Talla hakuparilla
loysimme yhden artikkelin vuodelta 2011, joka kuitenkin hylattiin abstraktin

perusteella.

Hakusanat "basic stimulation” AND "deafblind” tuotti ynden hakutuloksen
vuodelta 2009, joka kuitenkin hylattiin abstraktin perusteella. Muuttamalla ha-
kusanan deafblind muotoon "deaf-blind” , ei haku tuottanut yhtdén tulosta.
Hakusanat "deaf-blind” AND "rehabilitation” tuottivat 133 hakutulosta aika-
valilla 1957-2013. Rajaamalla aikaa 2009-2013, 16ytyi hakutuloksia 23.
Hakusana "tactile stimulation” tuotti 682 hakutulosta aikavalilla 1968—2014.
Rajasimme hakua aikavalilla 2010-2014, jolloin tuloksia tuli 235. Lisdamalla
hakusanan "Dual sensory impairment” , "deafblind” tai "Dual sensory*” ,

tuloksia ei tullut lainkaan.

Teimme hakutuloksista johtopaatoksen, ettd vaikkakin kuulonakévammaisten
kuntoutusta ja taktiilistimulaatiota on erikseen tutkittu, ei taktiilistimulaation

vaikuttavuudesta kuulonakdévammaisten kuntoutuksessa ole tietoa.



4 SUOMEN KUUROSOKEAT RY

Suomen Kuurosokeat ry on perustettu vuonna 1971 ja se on jarjest6 kuu-
rosokeille ja kuulonakévammaisille. Jarjeston tarkoituksiin kuuluu valvoa asi-
akkaiden oikeuksia, tuottaa heille palveluja ja jarjestaa toimintaa. Suomen
Kuurosokeat ry on liséksi kuurosokeusalan edellakavija ja toimii nain ollen
asiantuntijana naissa asioissa. Jarjeston palvelut ovat tarjolla kaikille kuu-
rosokeille ja vaikeasti kuulondkévammaisille, vaikka he eivat olisikaan yhdis-
tyksen varsinaisia jasenia. Jaseneksi voi paasta kuurosokeat ihmiset ja heidan
omaisensa, mutta &ani- ja paatésvallan voi saada ainoastaan varsinainen kuu-
rosokea jasen. Jarjeston toiminta-ajatus on kuurosokeiden omaehtoinen, itse-
nainen ja hyva elama tasavertaisessa yhteiskunnassa. Lisaksi jarjeston peri-
aatteena on, etta kuurosokeat saavat paattaa itse tarkoittaen itsenaista paa-
tantavaltaa henkilokohtaisissa ja yhteiskunnallisissa asioissa. (Perustietoa

jarjestosta 2013, Suomen Kuurosokeat ry:n teemasivut.)

Suomen Kuurosokeat ry:n tulevaisuuden suunnitelmassa saa syntya ja elaa
kuurosokeana niin, ettéd on hyvaksytty seka itsensa, ettd muiden puolesta.
Kuurosokea on yhteiskunnan taysivaltainen jdsen. Hanen vammansa tunniste-
taan ja nain ollen elaminen ja yhteiskuntaan osallistuminen helpottuu. Kuu-
rosokealla on oikeus péaattaa koulutuksesta ja ammatinvalinnasta. Hanella on
oikeus tehda koulutustaan vastaavaa tyoté tasavertaisesti muiden ihmisten
kanssa. Kuurosokea voi itse paattad asuin- ja elinymparistostaan. Tukipalvelut
asumiseen, koulutukseen ja tydhon tulee saada yksilollisen tarpeen mukaan.
Hanella on oikeus saada kielensa ja kommunikaatiotapansa kayttoon kehitta-
vaa ja yllapitavaa koulutusta. Myos tulkin ja henkilokohtaisen avustajan rajoi-
tukseton kayttd kuuluu jokaiselle kuurosokealle. Jokaisella on oikeus saada
yksilollistd ha juuri hanelle tarkoitettua kuntoutusta. (Perustietoa jarjestosta

2013, Suomen Kuurosokeat ry: teemasivut.)
4.1 Suomen Kuurosokeat ry:n aluesihteeripalvelut

Aluesihteerit toimivat alueellisina asiantuntijoita kuurosokeustyélle. He toimivat
yhteistytssa alueellisten kerhojen ja viriketoiminnan kanssa. Aluesihteerit an-



tavat neuvoja erilaisille organisaatioille ja tahoille kuurosokeudesta ja heihin
voi olla yhteydessa, jos tarvitsee opastusta kuurosokeuteen liittyen. Aluesih-
teerit tydoskentelevat yhteistydssa kuurosokeiden ja heidan laheistensa kanssa
opastaen selviytymaan mahdollisimman itsenaisesta arjesta. He valvovat kuu-
rosokeiden yhteiskunnallisia oikeuksia, ovat yhteistydssa palvelujarjestelméan
kanssa seka ohjaavat asiakkaita erilaisten palvelujen piiriin. Suomessa on
yhdeksan aluesihteeripalvelua. (Perustietoa jarjestosta 2013, Suomen Kuu-

rosokeat ry: teemasivut.)

4.2 Suomen Kuurosokeat ry:n jarjestétoiminta

Suomen Kuurosokeat ry:ssa jarjestétoimintaan kuuluu viriketoiminta. Virike-
toimintaa tarjotaan Helsingissa, Kajaanissa, Oulussa ja Porissa sek& Tampe-
reella Toimintapdaivien nimelld. Jarjestétoiminnalla pyritdan tarjoamaan asiak-
kaille monipuolisia virikkeita ja harrastuksia, kuten liikkuntaa, k&dentaitoja ja
retkia, mutta myos asiakkaiden toiveet otetaan huomioon. Suomen Kuu-

rosokeat ry:n piiriin kuuluu kuusi valtakunnallista kerhoa, joita ovat:

shakkikerho

Kalakerho Kalakaverit

Nuorten kerho

Vaelluskerho Jutaajat

Keilakerho Kuurosokeat keilailijat ja
Viittojat

2 T o

seka 16 alueellista kerhoa ympari Suomen. Suomen Kuurosokeat ry:lla on
vapaaehtoistoimintaa, jonka kursseja jarjestetaan eri puolilla Suomea ja niiden
tarkoitus on ehkaista kuurosokeiden ja kuulondkévammaisten eristaytymista.
Vapaaehtoistoiminnalla tuetaan kuurosokeiden ja kuulonédkévammaisten har-
rastuksia seka aktiivista osallistumista. (Jarjestotoiminta 2013, Suomen Kuu-

rosokeat ry:n teemasivut.)



4.3 Suomen Kuurosokeat ry:n Kansainvéalinen toimin-

ta

Suomen Kuurosokeat ry:n toiminnassa monipuolinen kansainvalinen vuoro-
vaikutus on tarkeda. Se kattaa pohjoismaisen, eurooppalaisen ja maailman-
laajuisesti tapahtuvan yhteistyon, kuten kokoukset, konferenssit ja koulutukset
seka tiedonvaihdon. Suomen Kuurosokeat ry on mukana seuraavissa kan-

sainvalisissa toimissa;:

Kuurosokeiden pohjoismainen yhteistyokomitea
Euroopan Kuurosokeiden Liitto

Kuurosokeiden Maailmanliitto (The World Federation of the Deafblind)

P w0 DN

Pohjoismainen hyvinvointikeskus- Kuurosokeiden henkildston koulutus
(Nordens Valfardscenter)

5. Kuurosokeusalan ammattilaisten verkosto (Deafblind International)

6. lahialueyhteistyd (Suomen, Ruotsin, Norjan ja Venéjan pohjoisten alu-
eiden kanssa).

(Jarjestotoiminta 2013, Suomen Kuurosokeat ry:n teemasivut.)

5 KUULONAKOVAMMAISTEN KUNTOUTUS-
KESKUS

Kuulonakévammaisille lapsille suunnattu kuntoutuskeskus on aloittanut toimin-
tansa Jyvaskylassa heindkuussa 1981. Kuntoutuskeskuksessa tyon aloitti
tuolloin viisi tyontekijaad ja melko pian ensimmaisen vuoden jalkeen henkil6-
kunta laajeni. Kurssitoiminta Jyvaskylassa aloitettiin hiljalleen ja niiden pituu-
det olivat joko viikon tai kahden kuukauden mittaisia. Kurssien tarkoitus oli
kartoittaa ja etsié lapselle sopivat apuvalineet seka harjoittaa toimintoja, jotka
auttoivat lapsen kehityksessa. Lasten vanhemmille jarjestettiin samaan aikaan
luentoja kuulo- ja nakdvammasta, lasten sosiaaliturvasta ja kehittymisesta.
Myds kuulondkdévammaisten lasten opettajat osallistuivat kursseille vanhem-

pien kanssa, silla se paransi myéhemmin tapahtuvaa yhteistyota kotona. Kehi-
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tysvammalaitoksessa olevan lapsen omahoitaja osallistui kurssille yhdessa
vanhempien kanssa. (Vartio 2011, 194-195.)

Nykyiset tilat sijaitsevat Muuramen Kinkomaalla. Keskuksen toimintaan ja pal-

veluihin kuuluvat:

1.  kuntoutus- ja sopeutumisvalmennuskurssit mm. CHARGE-
perheille
2. yksilolliset kuntoutusjaksot, joita jarjestetaan eteneville kaksois-
aistivammaa sairastaville lapsille ja nuorille sekéa syntymastaan kuu-
lonédkévammaisille, joilla monivammaisuuteen liittyy aistien kayton ja
kommunikaation ongelmia
3.  kotikuntaty0, joka tehdaan asiakkaan omalla paikkakunnalla.
Ty6hon kuuluu kuulondkévammaisen asiakkaan, perheenjasenten, ja
l&hityontekijoiden henkilokohtainen ohjaus ja neuvonta.
4.  kuulondkdévammaisten lasten ja nuorten opintokoordinaattorin
palvelut
5 tiedotus kuulonakévammaisille kuntoutukseen liittyvista asioista
6 kuulonakévammaisten oikeuksien valvonta ja tiedotus paattajille
7. alan henkiloston ohjaus ja neuvonta
8 alan tyGtapojen kehittdminen ja asiantuntijapalvelut
9 lasten ja nuorten tietotekniikan kayton tukeminen
10. tietoteknisten apuvdlineiden kartoitus.

(Kuulongkévammaisten kuntoutuskeskus 2013, Suomen Kuurosokeat ry:

teemasivut.)

Kuntoutus- ja ohjaustoiminta Kuulondkdvammaisten Kuntoutumiskeskuksessa
toteutetaan tiimitydskentelyna. Tiimiin kuuluvat sosiaalityontekija, fysiotera-
peutti, kuntoutusohjaaja, kuurosokeuskuntouttajat, erityisopettaja, sosiaali-
tyontekija, IT-asiantuntija seka nadnkayton- ja likkumistaidonohjaaja. (Kuu-
lonédkévammaisten kuntoutuskeskus 2013, Suomen Kuurosokeat ry:n teema-

sivut.)
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6 KUUROSOKEUS

Keskeisia aisteja tiedonsaannissa ovat nakeminen ja kuuleminen. Mikali nais-
sa kahdessa kaukoaistissa on alenemaa, tai ne puuttuvat kokonaan, korostuu
lahietaisyydeltd saadun tiedon merkitys. Tietoa hankitaan tunto-, haju- ja ma-
kuaistien seka kinestetiikan ja haptiikan avulla. Korvaavien aistien liséksi
my0ds muistin ja paattelykyvyn merkitys korostuu. Kuurosokeiden suurimmat
haasteet ovat kommunikaatiossa, vuorovaikutuksessa, tiedonsaannissa ja —
hankinnassa, liikkumisessa seka tilaan orientoitumisessa. (Suomen Kuu-

rosokeat ry.)

6.1 Kuurosokeuden Maaritelma

Ensimmaisen kerran Pohjoismainen kuurosokeuden méaaritelméa on kirjattu
vuonna 1980 ja sita yritettiin uudistaa vuonna 1995 tuloksetta. NUD (nykyisin
NVC Tanska, osa Pohjoismaista hyvinvointikeskusta; vastaa kuurosokeusalan
henkiloston koulutuksesta) jarjesti lokakuussa 2004 seminaarin, jonka tarkoi-
tuksena oli jalleen aloittaa maaritelman uudistaminen. Tavoitteena oli tarkistaa
maaritelma vastaamaan taman paivan vammaispolitiikkaa ja ihmiskasitysta.

(Pohjoismainen Kuurosokeuden maaritelma 2011, 5.)

Alkuperainen méaaritelma keskittyi yksiloon ja vammaan. Uudistamisen myota
fokus on siirtynyt toimintaan, osallistumiseen seka ymparistoon ja sen merki-
tykseen. Tavoitteena on siis kuvata, mita arjen haasteita ominaisuus kuu-
rosokeus aiheuttaa. Vastuuta on siirretty ympariston ja yhteiskunnan suuntaan
ja esteettomyyden merkitys korostuu. (Pohjoismainen kuurosokeuden méaari-
telma 2011, 5.) Pohjoismainen johtajafoorumi péaatti kokouksessaan 24.—
25.5.2007, etta kaytossa on englanninkielinen maaritelméa, jonka kaantaminen
ja implementointi omalle kielelle ovat jokaisen maan vastuulla. (Suomen Kuu-

rosokeat ry.) Englanninkielinen maaritelma Ioytyy liitteesta.

Kuurosokeus jaetaan kahteen paadryhmaan; syntymastaan kuurosokeat ja

my6hemmin kuurosokeutuneet. Seminaarin yksi tavoitteista oli ndiden paa-
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ryhmien osalta tdydentaa maaritelmaa ja yleista kuvausta toiminnan vajavuu-

desta. (Pohjoismainen kuurosokeuden maaritelma 2011, 5.)

My6hemmin kuurosokeutuneet voidaan jakaa vield alaryhmiin, mik& kertoo
kuurosokeutta aiheuttavien tekijéiden monimuotoisuudesta (Koskinen 2000,
25). My6s kuurosokeuden eteneminen on hyvin tavallista. (Suomen Kuu-
rosokeat ry 2006).

Termill& kuurosokea ei tarkoiteta ainoastaan taysin kuuroja ja sokeita henkil6i-
td. Kuurosokealla voi olla eriasteisia naon ja/tai kuulon jaanteita, mutta han ei
pysty kompensoimaan vakavaa ndkdvammaansa kuulon avulla, tai vakavaa
kuulovammaansa naon avulla. (Vartio 2011,10.) Kuurosokea ei ole kuuroutu-
nut sokea tai sokeutunut kuuro, vaan kuurosokeus on nahtava omana vam-

manaan. (Koskinen 2000, 3).

6.2 Kuurosokeuden jaottelu

6.2.1 Syntyméastaan saakka kuurosokeat

Aistivammojen lisaksi syntymastaan kuurosokeilla henkil6illa voi olla neurolo-
gisia vammoja ja sairauksia, jotka aiheuttavat liikunta- tai kehitysvammoja.
Myds keskosuus ja aidin raskausaikana sairastamat infektiosairaudet voivat
aiheuttaa kuurosokeutta. Syntymastaan kuurosokeat voidaan jakaa kahteen
ryhmaan kielellisen historian perusteella. Toinen ryhma on oppinut kommuni-
kaation (viittomakieli, puhe) aistijddnteiden avulla. Toisella ryhmélla on suuria
vaikeuksia oppia kommunikaatiota luonnollista tieta neurologisten ja muiden

vammojen ja sairauksien vuoksi. (Suomen Kuurosokeat ry n.d.b.)
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6.2.2 Myohemmin kuurosokeutuneet

6.2.2.1 Syntyméastaan saakka ndkdvammaiset, joiden k  uulo on heikenty-

nyt myéhemmin

Kysymys ei ole valttamatta yhtenaisesta sairaudesta, vaan sokeutumisen syy-
na voi olla esimerkiksi vammautuminen tai diabetes ja kuulovamma ilmenee
my6hemmin. Ryhmaan kuuluvat henkil6t ovat todennékdisesti olleet mukana
nakévammaisten toiminnassa ja omaksuneet pistekirjoituksen seké valkoisen
kepin kayton likkuessaan. He ovat kayneet koulunsa joko ndkdvammaisten
koulussa tai integroituneena peruskouluun, joten heidan aidinkielensa on pu-
hekieli. (Koskinen 2000, 26.)

6.2.2.2 Syntymastaan saakka kuulovammaiset, joiden nako on heikenty-

nyt myéhemmin

Tahan ryhméaan kuuluvilla kuulovammaisilla naén ongelmat alkavat yleensa
kouluiassa. Mikali henkild on syntynyt vakavasti kuulovammaisena tai kuuro-
na, on han kaynyt koulua kuulovammaisten koulussa siella kaytettavan viitto-
makielen takia. Jos kuulovamma on lievempi, on henkil6 saattanut parjata
kuulolaitteen tai muiden apuvalineiden avulla integroituneena peruskouluun.
Kaitalon (1990) mukaan tassa ryhmassa huomattavin kuurosokeuden aiheut-

taja on Usherin oireyhtyma. (Koskinen 2000, 26.)

6.2.2.3 Aikuisiassa kuurosokeutuneet

Kuurosokeuden taustalla voi olla tapaturma, jossa esim. kova isku p&an alu-
eelle voi vammauttaa aivojen kuulo- tai ndkdkeskuksen. Tall6in itse aistielin
sailyy terveena, mutta aivot eivat kykene kasitteleméén saatua informaatiota.
Tulehdus korvassa tai kova isku korvaan tai silmaan voi taas vaurioittaa ais-
tielimen. Mikali henkil6lla jo on kuulo- tai nakdvamma, kuurosokeuttaa terveen
aistielimen vaurioituminen hénet. Muita aiheuttajia voi olla paén alueen kas-
vaimet ja ikddntyminen. Monen vanhuksen aistit saattavat heikentya ian myo-
ta niin, ettéa tama vaikuttaa heidéan selviytymiseensa. (Suomen Kuurosokeat ry
n.d.b.)
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6.3 Yleisimmat kuurosokeuden aiheuttajat

Edella mainittujen syiden lisaksi kuurosokeutta aiheuttaa eri oireyhtymaét. Sel-
keasti yleisimmat aiheuttajat ovat Usherin oireyhtyma ja CHARGE-oireyhtyma,
joita kasittelemme tassa kappaleessa tarkemmin.

6.3.1 Usherin oireyhtyma

Usherin oireyhtyméa on tavallisin kuurosokeutta aiheuttava oireyhtyma ja diag-
noosina noin puolella Suomen Kuurosokeat ry:n jasenista. Usherin oireyhtyma
kuuluu suomalaiseen tautiperiméan ja se periytyy peittyvasti. (Sankila 2011,
8.) Peittyvassa periytymisessa tauti ilmenee, kun geeniparin molemmat geenit
ovat vioittuneet. Taméa edellyttaa sita, ettad lapsen molemmat vanhemmat ovat
kyseisen taudin geenimutaation kantajia. (Salonen-Kajander ja Toivanen
2012.)

Ominaista oireyhtymalle on sisdkorvan kuulovamma ja kouluiassa alkava
verkkokalvon rappeuma (retinitis pigmentosa). Verkkokalvon rappeuma aihe-
uttaa ndkokenttapuutoksia, jotka alkavat silménpohjan reunaosista, mutta
myos tarkan n&on alueella nadntarkkuus ja kontrastiherkkyys heikkenevat.
Usein ensioireena on hAmaranaon heikkeneminen, mika johdosta kirkkaat
valot sokaisevat ja sopeutuminen valaistuksen muutoksiin vaikeutuu. Lopulta
nakokenttd kapeutuu putkimaiseksi ja vaikeuttaa liikkumista. Taudin tyypista
riippuen, voi oireena olla myos tasapainon hairidita. (Sankila 2011, 8.)
Usherin oireyhtymé jaetaan kolmeen oireiltaan erilaiseen tyyppiin:

6.3.1.1 Usherin oireyhtyman tyyppi 1 (USH1)
Synnynnainen kuulovamma on vaikea-asteinen ja sisakorvan tasapainoelin on
vaurioitunut taysin. (Kajander-Salonen 2011,12) Hamaranaén ongelmat ilme-

nevét leikki-iassa ja ian myota nako heikkenee. (Kuurosokeat ry n.d..)

6.3.1.2 Usherin oireyhtyman tyyppi 2 (USH2)
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Synnynnéinen kuulovamma on keskivaikea, mutta sisédkorvan tasapainoelin
toimii normaalisti (Kajander-Salonen 2011, 12). Kuulon jaénteita voi hyédyn-
taa kuulolaitteella, silla alenema on suurin korkeiden aanien kohdalla (Poh-

joismainen kuurosokeuden maaritelma 2011, 45).
6.3.1.3 Usherin oireyhtyman tyyppi 3 (USH3)

Synnynnéinen kuulovamma on eteneva, joka voi johtaa kuurouteen jo nuore-
na aikuisena. Kuulovamma voi edeta nopeasti ja ennalta arvaamattomasti.
Mahdollisesti voi esiintya tasapaino-ongelmia ja kehittya verkkokalvon rap-

peuma. (Pohjoismainen kuurosokeuden méaaritelma 2011, 45.)
6.3.2 CHARGE -oireyhtyma

CHARGE termista kaytetaan rinnakkain nimitysta CHARGE — oireyhtyma ja
CHARGE - assosiaatio. (Kuurosokeat ry n.d.) CHARGE on harvinainen, syn-
nynnainen oireyhtyma, joka aiheuttaa useiden elimien rakennepoikkeavuutta
seka kasvun ja kehityksen viivastymaa. Oireyhtyman nimi tulee poikkeavien
elimien ja oireiden englanninkielisista nimista.

C coloboma (silman rakenteen puutosalue)

H heart defect (sydanvika)

A atresia of choana (nenanieluaukon ahtaus tai tukkeuma)

R retarded growth and development (kehitysviive)

G genital abnormality (sukupuolielinten poikkeavuus)

E ear abnormality (korvan rakennepoikkeavuus ja kuulovammaisuus)
Oireyhtyman vaikeusaste vaihtelee suuresti, eiké kaikkia oireita valttamatta
esiinny. (Avela 2009.)

7 AISTIT

7.1 Aistien kehitys

Jo ennen syntym&éansé ihminen saa monenlaisia aistikokemuksia, mutta vasta

kypsymisen ja vuorovaikutuksen tuloksena aistit kehittyvét. Lapsi tarvitsee
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kehityksensa varhaisvaiheessa sylissa pitamista, keinuttelua, lahietaisyytta ja
tuttuja, turvallisia &ania. Toiminnaltaan yksinkertaisimmat aistit, kuten tunto-,
maku- ja hajuaisti toimivat jo kehittyneesti alusta alkaen. Naiden kautta lapsi
tutustuu vanhempiinsa ja rauhoittuu, kun saa tuttuja aistikokemuksia. Ympa-
riston ja laheisten ihmisten aanet lapsi voi tunnistaa jo melko varhaisessa vai-
heessa kuuloaistinsa avulla ja vuorovaikutus kehittaa aistin toimintaa edel-
leen. Nékdaisti on toiminnaltaan monimutkaisin ja se vaatii eniten tiedonkasit-

telyd, joten se kehittyy tayteen kypsyyteensa viimeiseksi. (Burakoff 2012.)

Lapsi kokee alkuvaiheessa aistit hyvin kokonaisvaltaisina ja tunneperaisina.
Tama johtuu siitd, etta aistit kehittyvat erillisina ensimmaisten elinkuukausien
aikana. Alussa aistikokemukset otetaan vastaan sen suuremmin niita ana-
lysoimatta, kuten aidin kosketus, joka on ehka vain miellyttava tuntemus. Ais-
tien kaytto tarkentuu ja muuttuu hienovaraisemmaksi vuorovaikutuksen kautta
saatujen kokemusten myo6ta. Kehityksen edetessa erilliset aistialueet alkavat
toimia yhteisty6ssa, jolloin myds lapsen oman toiminnan merkitys lisdantyy.
Lapsi alkaa etsia ja tuottaa aistimuksia myos itse. (Burakoff 2012.)

Vaikeimmin kehitysvammaisen ihmisen aistitoiminnot vaativat kehittydkseen

hanen tarpeitaan vaativia aistikokemuksia. Vammaisuutensa vuoksi he eivat

itse pysty hankkimaan aistimuksia, jolloin laheisten vastuu on suuri. Ympaéris-
ton rikastuttaminen ja muokkaaminen ovat tarkeité aistien kehitysvaiheessa.

(Burakoff 2012.)

7.2 Aistien tehtavat

Aistit toimivat kanavana ulkomaailmaan ja ihmisen oman kehon tuntemuksiin.

Aistit on jaettu kolmeen ryhmaan:

1. Kaukoaistit, joita ovat ndko-, kuulo- ja hajuaisti. Ihminen suuntau-
tuu ymparistéon ja vastaanottaa tietoa ymparilla tapahtuvista asioista.
2. Labhiaistit, joita ovat tunto- ja makuaisti. Antavat ihmiselle tietoa sii-

ta, mita lahella tapahtuu, milta jokin tuntuu tai milta jokin maistuu.
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3. Kehoaistit, joita ovat asento-, liike- ja tasapainoaisti. Kertovat, mi-
td kehossa itsessaan tapahtuu.
Kaikki liikkeet, joita tunnemme tai kaikki esineet, joita koskemme, tuottavat

meille aistimuksia. (Burakoff 2012.)

Vuorovaikutuksessa ovat lasna kaikki ihmisen aistit ja niiden kokemus muo-
dostuu useiden aistien valitykselld. Aistit tukevat toistensa valittdmaa tietoa,
jolloin viesti voi I6ytaa perille toimivien aistien avulla, vaikka aisteista puuttuisi

jokin tai ne toimisivat puutteellisesti. (Burakoff 2012.)

7.3 Aistihavaintojen muodostuminen

Havainto ja sen tuottama elamys tai kokemus syntyy, kun jokin kehon sisa- tai
ulkopuolinen arsyke siirtyy aistimuksena aistirataa pitkin aivoihin. Aisti-
impulssit kulkevat kukin omille aivoalueilleen, jotka ovat erikoistuneet otta-
maan vastaan kyseisen aistin tietoa. Aluksi aistimukset ovat irrallisia ensivai-
kutelmia ja vasta monimutkaisen tiedonkasittelyn jalkeen aistimukset saavat
merkityksenséa. Mielentila, tunteet, muisti ja muistot sek& odotukset vaikuttavat
siihen, miten ihminen, myds vaikeimmin kehitysvammainen, tulkitsee aisti-
mukset. Niita verrataan aiemmin koettuun ja muiden aistikanavien kautta saa-
tuihin tietoihin. Vasta kaikkien naiden vaiheiden jalkeen ihminen on valmis
tunnistamaan kyseisen aistimuksen ja toimia sen edellyttamalla tavalla. (Bura-
koff 2012.)

7.4 Aistien puutteellinen toiminta

Aistitoimintojen kehitys ei aina etene normaalilla tavalla, jolloin aistiongelmat
vaikuttavat ihmisen vuorovaikutukseen ja aistikokemusten saamiseen. Aisti-
toimintojen puutteellisuus voi johtua useasta eri syysta, kuten aistielimen vau-
rioitumisesta, jolloin tieto ei vality aivojen kasiteltavaksi. Aivot, joissa aistimuk-
set kasitelldaan, saattavat joutua alttiiksi ulkoisten tai sisdisten tekijoiden vaiku-
tuksille kehitysvaiheesta rippumatta. (Burakoff 2012.)
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Erilaiset puutteet aistinelinten ja keskushermoston alueella saattavat aiheuttaa
aistimusten heikkenemisen tai puuttumisen kokonaan. Tall6in ihmisen on
hankalaa kayttaa kyseiseen aistiin liittyvia aistitietoja hyvakseen. Esimerkiksi
kuulovammainen ihminen on otettava huomioon puheeseen perustuvassa
keskustelussa eri tavalla, kayttamalla hanen muita toimivia aistikanaviaan.
Aistivaurioiden syntyhetki ja laajuus vaikuttavat suuresti siihen, millaiseksi ha-

vaitsemiskyky ja aistitoiminnat kehittyvat. (Burakoff 2012.)

Aistitiedon monimutkainen kasittely ja aistihavaintojen ymmartaminen seka
hyédyntadminen vaativat aistimuksia vastaanottavien elinten lisaksi myés mo-

nien aivoalueiden tarkkaa yhteensovittamista ja yhteisty6ta. (Burakoff 2012.)

Aivot ovat kuitenkin erittain plastinen elin. Mahdollisuudet puuttuvan aistitie-
don kompensointiin ovat suuret ja toimivien aistien aivoalueet saattavat vallata
alaa toimimattomilta aisteilta. Esimerkiksi syntymastaan kuurosokeilla inmisilla
on nakeviin ja kuuleviin verrattuna moninkertainen tuntoaivokuori (alue, jolla
tuntoaistimukset kasitellaan). Aivojen kompensaatiokyky kehittyy parhaiten,
jos lapsi saa sopivia arsykkeita oikeassa herkkyysvaiheessa. Kuntoutus toteu-
tetaan tarjoamalla tdydentavia aistikokemuksia, jotta korvaavien aistien toimin-
ta kehittyy. (Saar 2000, 9.)

7.5 Aistit ja vuorovaikutus

Vuorovaikutus ihmisten valille syntyy aistien kautta. Vaikeimmin kehitysvam-
maisen ihmisen osallistumista vuorovaikutukseen parantaa, jos laheiset ihmi-
set muokkaavat omaa toimintaansa ja ymparistodan, vaikka aistimusten vas-
taanotossa ja ymmartamisessa olisikin ongelmia. Vaikeimmin kehitysvammai-
sen ihmisen kiinnostusta ymparistéénsa ja vuorovaikutukseen muiden ihmis-

ten kanssa voi liséata aktivoimalla aisteja. (Burakoff 2012.)

Ihmiset muodostavat kasityksen itsestaan ja ymparoivastd maailmasta aistien
avulla. Saatamme pitaa aistien valittdmia kokemuksia usein itsestaanselvyyk-
sind, mutta vaikeimmin kehitysvammaisille inmisille maailma ei nayttaydy sa-

manlaisena kuin meille. Laheisten on syyta tiedostaa, minka aistin kautta vai-
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keimmin kehitysvammaiseen ihmiseen saa parhaiten yhteyden. (Burakoff
2012))

8 AISTISTIMULAATION MENETELMAT

Kuurosokealle henkil6lle ihmiset ja esineet |6ytyvat vasta kosketus-, haju- ja
makuaistin kautta, joten aistitoimintojen harjaannuttaminen on erittain tarkeaa.
Kuulon&dkdévammaa kompensoivia virikkeita tulee tarjota jarjestelmallisesti ja
tietoisesti. Kokemuksia ymparistdsta voidaan laajentaa tarjoamalla liikkeen,
varinan tai erilaisten lampaétilojen tarjoamia arsykkeita. (Kaski, Manninen ja
Pihko 2012, 176.)

8.1 Basaali Stimulaatio

Basaali stimulaatio, eli perusstimulaatio on seké pedagoginen, etta terapeutti-
nen lahestymistapa, jonka tarkoituksena on tukea vaikeasti vammaisen henki-
I6n kehitysta. Basaalistimulaation avulla annetaan aistiarsykkeita henkilolle,
joka ei kykene niité itse hankkimaan kehitys-, liikunta- tai aistivammansa
vuoksi. Termissa "basaali” tarkoittaa yksinkertaista aistiarsyketta, jonka koke-
minen ei edellyta aikaisempaa kokemusta tai tietoa. "Stimulaatio” tarkoittaa,
ettd henkildlle tarjotaan arsykkeité, koska han ei pysty itse niitd hankkimaan
(Lehtinen, Haapala, Dahlstrém 1993, 26.)

Menetelman tavoitteena on auttaa aistivammaista olemaan vuorovaikutukses-
sa ymparistonsa kanssa ja saamaan kontakti toisiin ihmisiin. Basaali stimulaa-
tion avulla vaikeavammainen voi kokea itsensa aistivana ja toimivana ihmise-
na. Menetelmasta hyotyvalla henkildlla voi olla ongelmia motoristen, kognitii-
visten, sosioemotionaalisten ja kommunikaatiotaitojen alueella. Annettujen
arsykkeiden tulee olla vahvasti sidoksissa vaikeavammaisen elaméaén ja péai-

vittaisiin toimintoihin. (Niemel& 1999.)

Stimulaation antajan ja vammaisen henkilon valilla tulee olla syva luottamus.

Mikali stimulaation antajan ja saajan valilla ei ole luottamusta ja elavaa kon-



20

taktia ja menetelman kaytto on teknista, on silla tuskin myonteisia vaikutuksia

vaikeavammaisen kehitykseen. (Niemela 1999.)

8.1.1 Basaali stimulaation teoria

Basaali stimulaation kautta vaikeasti vammaiselle henkil6lle pyritadn avaa-
maan uusi kokemusmaailma. Oma keho on aluksi menetelman keskipisteena.
Oman kehon mahdollisuuksien tullessa tutuksi, henkilé voi suunnata aistinsa
laajemmalle ulospéin, ihmisiin ja esineisiin ymparillaén ja pyrkia vuorovaiku-

tukseen niiden kanssa. (Lehtinen ja muut 1993, 29.)

Teorian perusolettamuksena on, ettd vaikeavammainen henkilo eldd sensori-
sessa deprivaatiossa (Niemela 1999). Sensorisella deprivaatiolla tarkoitetaan
pitkaaikaisten ja sopivien aistiarsykkeiden puutetta tai heikkoutta, joka johtaa
eristyneisyyteen. Aivojen suorituskyky ei kehity normaalisti, koska eristynei-
syydesta johtuen aivojen hermosolujen vélille ei synny riittavasti synapsisia
yhteyksia. Basaali stimulaatiossa pyritaan arsykkeiden avulla luomaan naita
yhteyksia kokonaisvaltaisesti henkilén kehitys huomioiden. (Lehtinen ja muut
1993, 29.)

8.1.2 Basaali stimulaation alueet

8.1.2.1 Somaattinen alue

Somaattisella aistihavainnolla tarkoitetaan kosketuksen, paineen, liikkeen ja
[ammon tuntemista. Somaattinen aistihavainto on perustana muille aistiha-
vainnoille ja se liittyy vahvasti emootioihin. (Niemela 1999.) Symmetria, janni-
tyksen ja rentoutuksen vaihtelu seké rytmisyys ovat somaattisen stimulaation
kolme paaperiaatetta. Vaikeavammaisen on voitava kokea kehonsa kokonai-
sena, joten hanelle on pyrittava tarjpamaan symmetrisia kokemuksia kehon
molemmille puolille. Rentoutumisen ja jannityksen harmoninen vaihtelu taas
mahdollistaa liikkeen syntymisen. Rytmisyydella tarkoitetaan henkilén biolo-

gista rytmia, jota hengitys pitkalle maarittelee. (Lehtinen ja muut 1993, 40.)
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Stimulaatiota annettaessa henkilon kehoa on kosketettava mieluummin tuke-
vasti ja paattavaisesti, kuin liian hellasti ja epamaaraisesti ja toiminnan tulee
olla rauhallista. Sopiva puristus auttaa kokemaan koko kehon syvyysvaikutel-

man havaitsemisen avulla. (Niemela 1999.)

8.1.2.2 Vestibulaarinen alue

Vestibulaarisella stimulaatiolla tarkoitetaan tasapainoaistin aktivointia ja tarjo-
taan kokemuksia asennon muutoksesta suhteessa painovoimaan. Tavoitteena
ei kuitenkaan ole harjoituttaa tasapainoa (Lehtinen ja muut 1993, 36.) Vaikea-
vammaisen keinumis-, heijaamis-, tai pydrittdmisliikkeet voivat olla seurausta
riittimattomista vestibulaarisista kokemuksista. Vestibulaarinen aistihavainto
auttaa yhdistdmaan visuaaliset ja proprioseptiiviset kokemukset oman kehon
likkeisiin ja edistaa siten tasapainoreaktioiden kehittymista ja eri aistihavainto-
jen integraatiota. Vestibulaarinen stimulaatio sopii lapsille, joilla on ongelmia
oman kehon, toisten laheisyyden tai "taktiilisen arkuuden” kanssa. Stimulaati-
on antamiseksi voidaan kayttaa kaikkia kehon pituussuunnassa tapahtuvia

seka pyorimis- ja keinumisliikkeita. (Niemela 1999.)

8.1.2.3 Vibratoninen alue

Vibratonisella aistihavainnolla tarkoitetaan varahtelyjen tuntemista. Varahte-

lystimulaation avulla lapsi oppii, ettéd keholla tunnettavalla varahtelylla on aina
jokin informatiivinen merkitys. Vibratoninen stimulaatio edistaa auditiivista ha-
vaitsemista, kuulon kehittymista ja myds kehon, etenkin luuston, tuntemusta.

(Niemela 1999.)

Varéahtelyjen antaminen aloitetaan uloimmista kehon osista ja edetaan kehon
keskiosiin. Lapset pitdavat varahtelevid esineita mielellaan kadessa, joten nii-
den kaytto edistaa myos tarttumaliikkeiden kehittymistd. Somaattiset, vestibu-
laariset ja vibratoniset aistihavaintoalueet ovat laheisesti sidoksissa toisiinsa ja

niitd on vaikea erottaa toisistaan. (Niemeléa 1999.)
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8.1.2.4 Akustinen alue

Tavoitteena on oppia reagoimaan muihinkin kuin omaa kehoa koskettaviin
arsykkeisiin, oppia kokemaan danet merkityksellisind seka tuottamaan itse
aania. Vaikeasti kehitysvammainen lapsi ei ole aluksi kovin kiinnostunut akus-
tisesta arsykkeesta, koska varahtely on laheisempi koska se tunnetaan omas-

sa kehossa. (Niemela 1999.)

Musiikki-instrumenttien avulla lapsen mielenkiinto on mahdollista ohjata varéh-
telysta varahteleviin esineisiin (Niemela 1999). Tavoitteena on, ettd lapsi op-
pisi etta varahtelevista esineista lahtee erilaisia aania ja myoés ihmisilla on aa-
ni, jonka avulla paastaan vuorovaikutukseen toisten kanssa. (Lehtinen ja muut
1996, 49).

Monilla lapsilla on vaikeuksia auditiivisessa paikantamisessa. taman vuoksi
aania tulisi tarjota eri suunnista ja myds ensin nakyvasti ja sitten piilosta.
Akustisen tilakasityksen harjoittamiseen on hyva kayttaa kahta kaiutinta eri
suunnista, jotka voidaan erikseen kytkea paalle ja pois. Lapsen olisi myds hy-
va itse tuottaa aania, johon sopii hyvin erilaiset helistimet. Erityisen tarkeaa on
oppia auditiivista erottelua. Lapsen tulisi erottaa puhedéni merkityksettomasta
aénesta ja yksittainen puhedani danten sorinasta. Tarkea aani on hyva erottaa

taustamelusta seké tunnistaa, mista aani on peraisin. (Niemela 1999.)

8.1.2.5 Oraalinen alue

Oraaliset aistihavainnot edistavat dantelytoimintojen lisdantymista ja ovat
edellytys syémaan ja juomaan oppimiselle. Haju- ja makuarsykkeet kuuluvat

oraalisen stimuloinnin alueeseen. (Niemela 1999.)

Suun ja sormien molemminpuolinen tutkiminen on lapsen kehityksessa tarkeéa
vaihe, joka tulee mahdollistaa myds vaikeasti vammaiselle. On kuitenkin var-
mistettava, ettei lapsi pure hampaitaan refleksinomaisesti kiinni. Syomis- ja
juomistilanteet tarjoavat samalla sensomotorisia kokemuksia ja oraalista sti-
mulaatiota. Suualueen stimuloinnissa on ensin tavoitteena herkistaa suu eri-

laisille arsykkeille ja opettaa sitten kayttamaan suuta esineiden erilaisten omi-
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naisuuksien tutkimiseen. Taméa tapahtuu viemalla esineita lapsen suuhun ja
antamalla niitd imed, nuolla ja purra. Tahan liittyy laheisesti lapsen opettami-
nen erottelemaan erilaisia makuja ja hajuja. Samalla kehitetadn myoés oma-

toimisia syomis- ja juomistaitoja. (Niemela 1999.)

Makujen ja hajujen havaitseminen auttaa muiden aistihavaintoalueiden eriy-
tymista ja avaa uusia kokemusmahdollisuuksia. Haju antaa ajattelusta riippu-
mattomamman nautinnon kuin nakoéaisti. Makuleikein opetetaan ensin tunnis-
tamaan perusmaut kuten makea, suolainen, hapan ja karvas ja sitten siirry-

tdan monimutkaisempiin haju- ja makuyhdistelmiin. (Niemel&a 1999.)

8.1.2.6 Taktiilis- haptinen alue

Taktiilinen tarkoittaa kosketusaistia koskevaa ja haptinen kosketus-, paine- ja
likunta-aistia koskevaa. Tassa stimulaatiossa k&sista tuleekin tarkein aistiha-
vaintoelin. Kosketuskokemukset ovat edellytys sille, ettd mydhemmin oppii
tuntemaan esineiden ominaisuuksia tarttumalla niihin ja tutkimalla niita k&-
sin. Kasien aktivoimisessa on kysymys siita, ettd annetaan lapselle mahdolli-
suus tarttua esineeseen, pitaa kiinni siitd ja myéhemmin myos tarkoitukselli-
sesti irrottaa ote esineesta. Toiminnan keskittaminen kasiin tulee kysymyk-
seen, kun on ensin kaytetty kokonaisvaltaista stimulaatiota. Stimulaatiota an-
nettaessa on tarkkailtava lapsen reaktioita. Mikali lapsi artyy, on se taktiilisen
arkuuden merkki. Tassa stimulaatiossa voidaan kayttdd samoja materiaaleja

kuin somaattisessa stimulaatiossa. (Niemel&a 1999.)

8.1.2.7 Visuaalinen alue

Nakeminen on opittu toiminta. Lapsen taytyy oppia linssin mukauttaminen
(akkomodaatio), seurantaliikkeet ja silmien sisaankaantaminen eli konver-
genssiliike lahelle katsottaessa. Jos lapsella kuva ei koskaan muodostu verk-
kokalvolle taysin kirkkaaksi ja teravaksi tai nakéradat eivat poikkeavan toimin-
tansa takia pysty siirtémaan kuvaa kunnolla aivotoimintoihin, ei nadn kehitys
tapahdu normaalisti. Stimuloinnin tavoitteena on aktivoida henkilon ndkdher-
mon toimintaa. Nakdarsykkeiden tarjoamisella on ensin tavoitteena herattaa

kiinnostus nakemiseen ja katseen kohdistamiseen ja sitten synnyttad mielen-



24

kiinto ympariston tarkasteluun. Arsykkeita annettaessa on koko ajan seuratta-
va henkilon reaktioita erilaisiin arsykkeisiin, jotta saadaan selville hdnen ky-
kynséa erottaa erilaisia arsykkeita toisistaan. Leikki- ja muun materiaalin valin-

nassa on hyva muistaa varikkyys ja riittdva kontrasti. (Niemela 1999.)

8.2 Snoezelen — teoria

Snoezelen on tunnettu monitoimisesta konseptistaan, jossa huoneiden suun-
nittelu herattda ja vapauttaa aistihavaintoja. Nama arsykkeet aktivoivat eri ha-

vaintoalueita ja tarjoavat tavoitteita:

basaali stimulaatioon
rauhoittumiseen
rentoutumiseen
huomiokykyyn
aiemmin muistettuun
uudelleen aktivointiin

mobilisaatioon seka

© N o g s~ w P

fantasiaan ja luovuuteen. (Mertens 2005, 9.)

Jo 25 vuoden ajan kokemukset eri puolilta maailmaa ovat osoittaneet, etta
Snoezelen tuottaa hyvaa oloa ja silla on rentouttava vaikutus; se rauhoittaa
ihmisia, mutta myds samaan aikaan aktivoi. Se herattaa mielenkiintoa, ohjaa
ja laittaa arsykkeet jarjestykseen; herattda muistoja, organisoi inmista; vie pe-
lot pois ja luo turvallisuutta, se voi ohjata ihmistd, sitoa ja tukea suhdetta; se
on yksinkertaisesti hauska. (Mertens 2005, 9.) Yksinkertaisimmillaan Snoeze-
len-menetelma antaa sensorisia elamyksia ja kokemuksia péaivittaisissa tilan-
teissa (Malm ym 2006, 186).

Snoezelenhuoneessa on terapeuttinen ilmapiiri. Se auttaa ennen kaikkea

vammaisia ja ikdantyneita ihnmisia unohtamaan heidan ongelmansa, orientoi-
tumaan uuteen ja yksinkertaisesti voimaan paremmin rentouttavassa ilmapii-
rissa. Snoezelenhuoneessa on helpompi puhua ongelmista ja huolista. Siella

koulutetut ohjaajat tarjoavat tukensa asiakkaille. Optiset, akustiset ja tuntoon
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perustuvat arsykkeet, myos tuoksut, antavat parantavan vaikutuksen: lapset
(myds ylivilkkaat) ja aikuiset oppivat, kuinka keskittya paremmin ja tytéskennel-
l& tehokkaammin kayttamalla muistiaan. Menetelméan kehittelijat Hulsegge ja
Verheul ovat lahteneet teoriansa kehittelyssa siita, ettd kokonaisvaltainen tun-
nelma, elamyksellisyys ja elaman rikastuttaminen ovat tarkeita. (Lehtinen ym
1993, 122.) Snoezelenhuone luo hyvan ilmapiirin ja tAméan vuoksi sité tulee

kayttad muiden asioiden rinnalla. (Mertens 2005, 9)

Snoezelenhuoneet ovat kaytdssa niin kognitiivisten hairididen kuin ikdantynei-
den, henkisesti sairaiden tai hoidossa olevien ja ala-aste ikéistenkin lasten
kanssa. (Mertens 2005, 9) Erilaisten materiaalien ja laitteiden kautta vaikeasti
vammaisen ihmisen aistialueita stimuloidaan. Taman menetelman avulla pyri-
taan saamaan rentoutumisen ja toiminnan tasapaino seka oppimiselle ja vuo-
rovaikutukselle suotuisa vireystila. (Malm ym 2006, 186.) Erityisesti mielenter-
veysongelmissa, aivovammojen hoidossa, dementiassa ja syopasairauksissa
asianmukaisesti tehty Snoezelenhuone on osa hoitoa ja terapiaa. (Mertens
2005, 9)

9 PEOP-MALLI (PERSON-ENVIRONMENT-
OCCUPATION-PERFORMANCE) TOIMINTA-
TERAPEUTTISENA VIITEKEHYKSENA

Valitsimme PEOP mallin taman opinnaytetyon viitekehykseksi, silla se on
asiakaslahtdinen malli. Mallin avulla voidaan parantaa arjen suorituskykya
seka tarkeita toimintoja ja niiden merkitysta ympari maailmaa yksiléiden ja
organisaatioiden ymparilla. Maarittely kuvaa taman konseptin kahta tarkeaa
asiaa: toiminnallista suoriutumista ja osallistumista arjessa. (Turpin & lwama
2011, 90.)

Monet toimintaterapian mallit keskittyvat parantamaan toiminnallista suoriutu-
mista, mutta PEOP- mallin yhta tarkedna tavoitteena on pyrkid parantamaan
toimintaan osallistumista. Tassa mallissa toiminnallisen suoriutumisen tavoite

mahdollistaa osallistumisen sosiaalisessa, kulttuurisessa, taloudellisessa ja
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poliittisessa maailmassa, missa ihmiset ja organisaatiot ovat olemassa. (Tur-
pin & lwama 2011, 90.) Tama tavoite sopii myds toimeksiantajamme tulevai-
suuden visioon, missa kuurosokea voi elaa tasavertaisena itsenaisesti osallis-

tuen ja paatoksia tehden.

PEOP- malli keskittyy ihmisen ja hAdnen ymparistbnsd monimutkaiseen vuoro-
vaikutukseen, mika vaikuttaa toiminnalliseen suoriutumiseen ja osallistumi-
seen. Tama vuorovaikutus muodostaa perustan toiminnalle ja vastaavasti ih-
misen luontaiset ja ulkoiset tekijat muodostavat perustan sille, mita ihmiset
tekevat. Luontaiset ja ulkoiset tekijat voivat tukea, mahdollistaa tai rajoittaa
yksil6iden tai organisaatioiden suoriutumista. (Turpin & lwama 2011, 90-91.)
Kuulonakévammaisen ihmisen kaukoaistien puutteellinen toiminta johtaa sii-
hen, ettd toiminnallinen suoriutuminen ja osallistuminen ovat haasteellisia.
Na&in ollen vuorovaikutuksen tukeminen kuulonakbvammaisen ihmisen ja ym-
pariston valilla on tarke&a, jolloin toiminnasta suoriutuminen ja siihen osallis-

tuminen olisivat helpompaa.

PEOP- mallin nelja keskeista tekijaa ovat ihminen (person), ymparisto (envi-
ronment), toiminta (occupation) ja suoriutuminen (performance). (Turpin &
Iwama 2011, 91)

ENVIRONMENT

(Extrinsic Factors)

PERSON

(Intrinsic Factors)
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Well-Being Quality of Life

Kuvio 1 PEOP- mallin eri kerrokset (Christiansen ym . 2005.)
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PEOP- mallia voi ajatella niin, ettd se muodostuu neljasta tekijasta, jotka on
sijoitettu paallekkain kolmeen eri kerrokseen. Alimmainen kerros muodostuu
ihmisesta ja ymparistostd, seuraavassa kerroksessa on toiminta ja suoriutu-
minen ja paallimmainen kerros kattaa toiminnallinen suoriutuminen ja osallis-

tuminen. (Turpin & lwama 2011, 91.)

Ensimmainen kerros on ihminen ja ymparist6, joiden vuorovaikutus vaikuttaa
siihen, mitd ihminen tekee. Ihmisell& voi olla lisaksi erilaisia luontaisia ominai-
suuksia, kuten kognitiivisia tai psykologisia, jotka voivat vaikuttaa myos siihen,
mitéa ihminen tekee tai on halukas tekemaan. Ymparistolla on piirteitad, jotka
voivat vaikuttaa suoriutumiseen ja naita kutsutaan ulkoisiksi tekijéiksi. Ulkoiset
tekijat voivat olla esimerkiksi kulttuurisia tai sosiaalisia nakékulmia. (Turpin &
lwama 2011, 91.)

Toinen kerros PEOP- mallissa on toiminta ja suoriutuminen. Malli tekee selvan
erottelun toiminnan, suoriutumisen ja toiminnallisen suoriutumisen valille.
Christiansen ja Baum ovat méaaritelleet, etta toiminta on tavoitteellista ja maa-
ratietoista; se on suoritettu tilanteessa, joka vaikuttaa miten ja kenen kanssa
se on tehty; toiminta on tekijan ja muiden tunnistettavissa ja silla on yksilolli-
nen merkitys tekijalle kuten myos jaettu merkityksellisyys muille. (Turpin &
lwama 2011, 91.)

Christiansen ja Baum ehdottavat, etta toiminta voidaan luokitella sen mukaan
mitéa on tehty ja miten se on tehty, missé, milloin ja miksi. On tarkeaa huoma-
ta, etté toiminta ei ole sama asia kuin suoriutuminen. Kun toiminta on tehty,

suoriutuminen viittaa itse toiminnan tekemiseen. (Turpin & lwama 2011, 91.)

PEOP- mallin paallimmaisessa kerroksessa on toiminnallinen suoriutuminen
ja osallistuminen, jotka muodostuvat toiminnan ja suoriutumisen paallekkai-
syydesta. Christiansen ja Baum totesivat, etta toiminnan ja suoriutumisen yh-
distdminen toiminnalliseksi suoriutumiseksi kuvaa toimia, jotka ovat merkityk-
sellisia yksildllisesti, kuten itsesta ja muista huolehtiminen, tyéskentely ja osal-

listuminen kodin ja yhteison elamaan. (Turpin & lwama 2011, 92.)
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10PROJEKTISUUNNITELMA

Silfverbergin (2007) mukaan hankkeen realistisen ja konkreettisen suunnitel-
man laatimisessa auttavat perusteellinen pohjatyo seké analyyttinen suunnit-
telu. Suunnitelmaa ei kuitenkaan tule noudattaa orjallisesti. Vaikka suunnitel-
ma olisi tehty perusteellisesti, voi hanke kohdata odottamattomia vaikeuksia
tai sen toimintaymparistdssa voi tapahtua ennalta arvaamattomia muutoksia.
Kun projektista luodaan oppiva prosessi, voi suunnitelmia muuttaa, mikali to-
teutuksen aikana huomataan, etta alkuperainen suunnitelma ei johda projektin

tavoitteiden toteutumiseen. (Silfverberg 2007, 34.)

Seuraavaksi olemme kuvanneet lyhyesti projektin tydvaiheet mukaillen Silf-
verbergin projektisyklia.

1. Esisuunnittelu

Opinnaytetyon aihe tuli tietoomme lokakuussa 2012 ja kiinnostuimme aihees-
ta. Ohjaajaksemme valikoitui Jaana Ritsila ja kavimme tapaamassa yhteistyo-
kumppania ensimmaisen kerran tammikuussa 2013. Ensimmaisella tapaami-
sella rajasimme aiheen ja keskustelimme yhteistybkumppanin omista tavoit-
teista huoneiden suhteen. Kahdella seuraavalla tapaamisella tarkensimme
tavoitteita seka tutustuimme remontoitaviin tiloihin. Tutustuimme myas jo ai-

kaisempiin aiheista tehtyihin opinnaytetdihin sekd JAMKIin aistihuoneisiin.

2. Projektisuunnitelman laatiminen

Aloitimme taustaselvitysten tekemisen maaliskuussa 2013. Kerdsimme tietoa
kuurosokeudesta, Kuulonakdvammaisten kuntoutuskeskuksesta, Snoezelen-
teoriasta, Basaalistimulaatiosta seka toimintaterapian PEOP- mallista. Valmis
opinnaytetydsuunnitelmamme hyvaksyttiin toukokuussa 2013. Projektisuunni-
telman laatimisen yhteydessa kavimme myos Kuntoutuskeskuksen tiloissa

tyhjentamassa tulevat aistihuoneet remonttia varten.

3. Projektin k&ynnistaminen
Kaynnistimme projektin kesdkuussa 2013, jolloin hankimme valineet ja maalit

remonttia varten. Kiersimme Jyvaskylan alueen rautakauppoja joista hankim-
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me tarvittavat maalit, telat, verhotangot, esikasittelyyn tarvittavat vélineet seka
kokolattiamaton mustavalohuoneen lattialle. Kdvimme maalaamassa tiloja
kolmena eri kertana ja aikaa huoneiden maalaamiseen kului noin kolme tyo-
paivaa. Kaynnistamisvaiheen aikana hankimme myds mustavalohuoneeseen
tarvittavat verhot, jotka teetimme mittatilaustyona huonetta varten. Verhoilla
peitettiin kaksi ovea, oviaukko, vesipiste seka osa katosta. Projektin edetessa
ilmeni tarve muutaman verhon muokkaamiselle ja teetimme muokkaukset pal-
veluntarjoajalla joka valmisti verhot. Kdvimme myos kerran hankkimassa lisaa

seinamaalia.

4. Projektin toteutus

Kun saimme huoneiden maalaamisen valmiiksi, aloitimme itse aistihuoneiden
valmistuksen. Kiertelimme Jyvaskylassa huonekaluliikkeitd, joista hankimme
toiminnallisen huoneen laatikostot, matot, poydan seka sakkituolit. Mustavalo-
huoneeseen hankimme sakkituolin lisaksi suuren seinapeilin seka uv-valot
kahdelle seindlle. Itse aistimateriaali on hankittu jyvaskylalaisista sekatavara-
ja lelukaupoista seka tilattu eri aistimateriaaleja toimittavista verkkokaupoista.
Huoneissa on hyddynnetty myds Kuntoutuskeskuksen omia tavaroita, jotka on
etsitty kuntoutuskeskuksen tiloista. Kuivasuihkua varten hankimme tarvikkeet
kasityoliikkeesta seka pyorakorjaamosta ja valmistimme kuivasuihkun itse.
Kokosimme itse myds huonekalut seka kiinnitimme seindan valaisimet seka

peilin.

5. Projektin arviointi

Huoneiden valmistumisen jalkeen tapasimme yhteyshenkiléamme kaksi ker-
taa syys-lokakuussa 2013. Ensimmaisella kerralla esittelimme héanelle valmiit
huoneet ja yhteyshenkild perehdytti kuntoutuskeskuksen muun henkilékun-
nan. Toisessa tapaamisessa kavimme lapi palautelomakkeen seka selvitimme
tavarantoimitusongelmaa. Kartoitimme myds eri vaihtoehtoja taktiiliseinista,
jotka mahdollisesti tilataan aistihuoneisiin. Valmiit huoneet olivat asiakkaiden
kaytdssa aikavalilla syyskuu 2013-tammikuu 2014 ja tavoitteena oli kerata
palautetta huoneiden kaytosta talta ajalta. Pidimme henkilokunnalle myés
teemahaastattelun huoneiden kaytosta tammikuun 2014 lopussa seké ke-

rasimme taytetyt palautelomakkeet.
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6. Projektin lopettaminen

Palautteiden seké teemahaastattelun analysointi ja loppuraportin kirjoittami-
nen. Valmis opinnaytetyo esitettiin 28.3.2014 ja se palautettiin lautakunnalle
7.4.2014.

10.1 Projektin toteutus

Ensimmainen tapaaminen jarjestettiin tammikuussa 2013, jolloin tapasimme
Sinikka Merkkiniemen (myohemmin tassa tydssa kaytdmme hanesta nimea
Merkkiniemi) ja Heini Lautalan Kuurosokeiden kuntoutuskeskuksessa, Kinko-
maan sairaalassa. Paasimme keskustelemaan tulevasta projektista ja siita,
millaisia toiveita ja visioita yhteistydtaholla on. Saimme vapaat kadet suunnit-
teluun ja projektiin meille oli varattu reilusti rahaa hankintoja varten. Projektin
ulkopuoliset kustannukset, kuten matkat, maksoimme itse. Ensimmainen ta-
paaminen kasitteli projektin lapikayntia ja aikatauluja seka tavoitteita huoneille.
Yhteistydkumppanilla ei ensitapaamisella ollut juurikaan omia tavoitteita, mut-

ta he hyvéaksyivat meidan tavoitteemme.

Seuraavalla tapaamisella tutustuimme itse tiloihin ja otimme huoneista mittoja
ja kuvia. Huoneet olivat tuossa vaiheessa vielé osittain varastotiloina, joten
siella oli paljon ylimaaraista tavaraa. Alkuperaisen suunnitelman mukaan tar-
koituksemme oli toteuttaa mustavalohuone verhoilla, mutta tiloihin tutustumi-
sen jalkeen paadyimme maalaamaan seinat, jotta tasapaino-ongelmista karsi-

vat asiakkaat voisivat kayttaa huoneita turvallisesti.

Tilat koostuvat kahdesta huoneesta; selkeésti pienemmasté ja yhdesta suu-
resta huoneesta. Huoneet ovat yhteydessa toisiinsa, silla taaempaan pienen-
paan huoneeseen on kulku suuremmasta tilasta. Tiloja erottaa oveton aukko.
Pieni, taaempi huone on muodoltaan pitké ja kapea, suorakulmaisen muotoi-
nen huone. Huoneen toisessa paadyssa heti oviaukon oikealla puolella, on
vesipiste ja sen vieressa irtokaappeja. Oviaukon vastapaata on ovi, jonka ta-
kana on wc. Ovea ei kuitenkaan koskaan kaytetda. Myds huoneen toisessa
paadyssa on ovi, jonka takana on kaytava. Tatadkaan ovea ei koskaan kayteta.

Pienesséd huoneessa siis ainoastaan pitkat seinat ovat ehjia kokonaisuuksia.
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Suuremmassa tilassa on kiinteda kaappitilaa upotettuina seinéan ja liséksi
nelja irtokaappia. Suuren huoneen yksi seind on kokonaisuudessaan ehja.
Molempien tilojen valaistus on hoidettu suurilla loisteputkilla. Tilat ovat aiem-

min toimineet enimmakseen varastoina.

Meilla oli karkea suunnitelma huoneiden tulevasta ulkomuodosta heti, kun
olimme néhneet tilat. Pieneen huoneeseen rakentuisi mustavalohuone ja suu-
rempaan tilaan tekisimme toiminnallisen huoneen. Pdadyimme toiminnalliseen
huoneeseen, silla halusimme rakentaa aistihuoneen jossa aistikokemuksia on
mahdollista antaa leikin keinoin. Mustavalohuoneeseen paadyimme kontrastin
vuoksi; pimedassa ja/tai uv-valossa hohtavia esineitd on helpompi hahmottaa ja
myo6s naon jaaneiden kuntoutus mahdollistuu. Tapaamisen jalkeen alkoi tieto-
perustan rakentaminen, jonka jalkeen saimme selkeamman kuvan tulevasta
projektista ja siitéa, mitd aioimme tehda huoneille. Tiedonkeruuvaiheessa tutus-
tuimme muihin aiheesta tehtyihin opinnaytteisiin seka olimme mukana kokoa-
massa Jyvaskylan ammattikorkeakoulun aistihuoneita. Huoneiden sisustus ja
jaottelu tehtiin Snoezelen-teorian pohjalta ja aistimateriaalit valittiin basaalisti-

mulaatioon perustuen.

Kesakuussa 2013 allekirjoitimme opinnaytetydésopimuksen ja aloitimme huo-
neiden rakentamisen. Perustimme oman tilin opinnaytetydlle, jonne Kinko-
maan Kuurosokeiden kuntoutuskeskuksen taloushallinnon vastaava Soile Lei-
nonen siirsi rahaa hankintoja varten. Hankimme tilille myds Visa Electron —
kortin, jolla teimme ostokset. Pintaremontti tulisi olemaan ainoa omin kasin
valmistama asia huoneisiin, silla meilla oli runsaasti rahaa kaytettavaksi val-
miiden materiaalien ostamiseen ja toisaalta ajalliset resurssit eivat mahdollis-
taneet materiaalien valmistamista itse. Lisdksi saimme avaimen, jotta pys-
tyimme omien aikataulujemme puitteissa tyoskentelemaan huoneiden parissa.
Suurimmaksi osaksi tyoskentelimmekin ilta-aikaan, jolloin kuntoutuskeskuk-

sessa ei ollut asiakkaita paikalla.

Aistihuoneiden valmistumisen jalkeen tapasimme Merkkiniemen kanssa viela
kaksi kertaa. Ensimmaisella kerralla huoneet esiteltiin Merkkiniemelle ja han
informoi muita tydntekij6itd huoneiden kaytosta. Valitettavasti resurssien puit-

teissa huoneita ei ollut mahdollista esitella koko henkilokunnalle kerralla, vaan
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esittely hoidettiin kuntoutuspaallikon kautta. Huoneita oli jo jonkin verran kay-
tetty ennen esittelyd. Toisella tapaamisella kavimme I&pi suunnittelemamme
seurantalomakkeen seké etsimme vaihtoehtoja viela huoneisiin hankittavista
taktiiliseinistéa seka musiikkilaitteista. Loytamamme vaihtoehdot oli tarkoitus
hyvaksyttdd kuurosokeuskuntouttajilla lokakuussa, jotta tilaus saataisiin tehtya
vuoden loppuun mennessa. Tama ei toteutunut, joten taktiiliseinien tilaaminen
jai kuntoutuskeskuksen tehtavéaksi. Huoneet olivat kaytdssa syksyn 2013 ajan
ja talta ajalta kerasimme palautetta seurantalomakkeen avulla. Tammikuussa
2014 toteutimme huoneiden kaytt6on liittyvan teemahaastattelun henkilékun-

nalle ja analysoimme heidéan antamansa palautteen.

10.1.1 Mustavalohuoneen suunnittelu ja toteutus

Mustavalohuoneen paapaino oli taktiilisten aistikokemusten lisdksi nadnjaéan-
teiden aktivoimisessa. Alkuperaisené suunnitelmana meilla oli peittd& pienen
huoneen seinét mustalla kankaalla, jotta huone olisi helppo ottaa mukaan, kun
Kuurosokeiden kuntoutuskeskus muuttanee uusiin tiloihin remontin alta. Paa-
dyimme kuitenkin seinien maalaamiseen, silla asiakkaista osalla on tasapaino-
ongelmia ja seinien maalaaminen on turvallisempi ratkaisu. Keskustelimme

yhteyshenkildiden kanssa ja olimme yht& mielta asiasta.

Ensimmaisena siivosimme huoneesta pois tarpeettomat tavarat, verhot ja ver-
hotangot, naulakot ja ylimaaraiset esineet. Taman jalkeen kdvimme hankki-
massa pintaremonttiin tarvittavat tavarat; mustaa maalia, pensseleita, suteja ja
teloja. Huoneen tarkoitus on olla tdysin musta, joten seinien lisdksi meidan piti
saada myos katosta ja lattiasta mustat seka peittaa ovet, kaapit ja vesipiste.
Lattialle hankimme mustaa parvekemattoa, josta asiakkaat saisivat myos tun-
toaistikokemuksia hieman karkean pintansa vuoksi. Verhojen tilauksen yhtey-
dessa osaava henkilokunta opasti meita ja antoi vinkkeja verhomateriaaleista
ja niiden kiinnittdmisesta. Helpoin ja nopein ratkaisu peittda huoneen paadys-
sa oleva ovi ja toisessa paadyssa olevat kaapit ja vesipiste, oli hankkia pitka
verho niiden eteen. Nain ollen my6s kaappien ja vesipisteen kayttd helpottuisi.
Oviaukkoa vastapaata olevan oven peitimme myos verholla, jonka kiinnitimme
oven karmeihin vahvalla tarralla. Kattoon asensimme my6s verhon tarran

avulla, mutta jatimme joitain kohtia roikkumaan, jotta saimme aaltoilevan vai-
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kutelman kattoon. Tama mahdollisti myds katossa olevien loisteputkivalaisimi-
en kayton, silla verho oli pimentavad materiaalia. Katon verhossa on otettu
paloturvallisuus huomioon, silla verho on lahella loistevaloputkia jotka kuume-

nevat kaytettaessa.

Samaan aikaan, kun teimme pintaremonttia, tutkimme internetista erilaisia
mustavalohuoneeseen soveltuvia materiaaleja. Tilasimme suurimman osan
tavaroista netistd, mutta valitettavasti kdyttdmamme ulkomainen yritys ei kos-
kaan niitd meille l[&hettanyt. Otimme verkkokauppaan yhteytta useasti sekéa
sahkopostitse, ettd puhelimitse, mutta emme saaneet tlaamiamme tuotteita.
Keskustelimme tastd myds yhteyshenkilémme kanssa ja asian jatkohoito jai

kuntoutuskeskuksen vastuulle projektimme péaattymisen jalkeen.

Huoneen vastakkaisille pitkille seinille kiinnitimme uv-valot. Taman lisaksi
hankimme suuren peilin ja mustan sakkituolin. Kuurosokeiden kuntoutuskes-
kuksella oli jo olemassa juuri huoneen levyinen poyta, jonka saimme huoneen
peralle. POydan peitimme mustalla kankaalla, jota oli jaanyt ylimaaraiseksi
verhokankaista. Péydalle sijoitimme jo kuntoutuskeskuksesta l6ytyvat tuuliko-

neen seka valkoisista paperimassapalloista koostuvan tuntolaatikon.

10.1.2 Toiminnallisen aistihuoneen suunnittelu jat  oteutus

Toiminnallinen aistihuone keskittyy somaattisten, vibratonisten ja taktiilis-
haptisten arsykkeiden antamiseen. Arsykkeiden antamiseen on pyritty valit-
semaan materiaaleja monipuolisesti yksinkertaisista arsykkeista (esim. telat ja

pallot) monimuotoisempiin arsykkeisiin (aistipelit).

Ensimmainen askel oli riisua huoneesta turhat tavarat pois ja hankkia pinta-
remonttiin tarvittavat valineet. Huoneen sisustuksessa tulee ottaa huomioon
asiakaskunta, silla lapsille ja ikdantyneille huoneen tulee nayttaytya eri tavalla.
(Thomassen & Wakkers 2005, 62.) Halusimme tehdd huoneesta varikkaan,
silla toimeksiantajan asiakaskunnasta huonetta tullaan kayttdmaan péaaasias-
sa lasten ja nuorten kanssa. Paaddyimme maalaamaan myds taman huoneen
seinat; yhden maalasimme kirkkaan vihredksi ja muut kirkastimme uudella

valkoisella maalilla. Katolle ja lattialle emme tehneet mitdan tdman projektin



34

aikana. Valitsimme huoneeseen teemavairit, joita olivat vihre& ja valkoinen

seinien mukaan, oranssi, sininen, violetti ja tummanpunainen.

Huoneeseen ostimme kolme valkoista lokerikkohyllyd, kolme erivarista sakki-
tuolia ja matot. Hyllyihin ostimme niihin sopivia laatikoita, joihin sijoitimme toi-
minnalliset tavarat. Kaikkien materiaalien varit toistavat toisiaan. Huonekaluja
ei ostettu verkkokaupasta, vaan kiersimme Jyvaskylan huonekalukauppoja
etsiessdmme sopivia tuotteita. Itse aistimateriaalit on keratty Jyvaskylan alu-
een sekatavara- ja lelukaupoista seka tilattu verkosta.

Toiminnalliseen huoneeseen kaynti on toisen huoneen kautta. Emme halun-
neet laittaa verhoa oviaukon eteen, silla se olisi sulkenut tilan taysin. Ratkai-
simme tdman tekemalla kuivasuihkun matonkuteista, jotka kiinnitimme pyo-
ranvanteeseen ja ruuvasimme levedan oviaukkoon. Nain ollen jo heti huonee-
seen saapuessa asiakas saa aistikokemuksen. Mietimme useita vaihtoehtoja,
mihin kehikkoon saisimme kuivasuihkun rakennettua ja paadyimme polkupy6-
ranvanteeseen helpon kiinnitettdvyyden vuoksi. Matonkuteet on hankittu Jy-
vaskylalaisesta kasityodliikkeesta ja punoimme kuteista letteja, jotka kiinnitim-

me vanteeseen.

11KAYTTOKOKEMUKSET — AINEISTON KERUU
JA ANALYSOINTI

Huoneiden valmistuttua tilat olivat tyontekijoiden ja asiakkaiden kaytettavissa
syys-joulukuun 2013 ajan. Tavoitteena oli keraté jokaisesta kayttokerrasta
palautetta tekemamme lomakkeen (Liite 3) avulla. Tammikuussa 2014 pidim-
me tyontekijoille viela teemahaastattelun, jonka teemat valikoimme toimintate-
rapian PEOP- mallista. Kun tutkimusmenetelmia yhdistellaén, tutkimuksen
luotettavuus lisdantyy ja esiin saadaan laajempia nakoékulmia. Tastd menetel-
mien yhdistamisesta kaytetaan nimitystd menetelmatriangulaatio. (Hirsjarvi &
Hurme, 2000. s. 38-39.)

Haastattelussa oli paikalla kuusi kuntoutuskeskuksen kuurosokeuskuntoutta-

jaa seké opintokoordinaattori. Oli ilo huomata, etta tyontekijéistd suurin osa
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osallistui haastatteluun. Valitsimme menetelmaksi puolistrukturoidun teema-
haastattelun, silla halusimme saada aikaan vapaata keskustelua. Teemahaas-
tattelussa haastattelu kohdennetaan tiettyihin aiheisiin, joista keskustellaan.
Oleellisinta menetelméssa on, etta yksityiskohtaisten kysymysten sijaan haas-
tattelu etenee keskeisten teemojen varassa ja tuo tutkittavien danen kuuluviin.
(Hirsjarvi & Hurme 2000, s.47- 48.) Teemoiksi valitsimme PEOP-mallin kolme
tekijaa, jotka ovat ymparisto, toiminta ja asiakas. Keskeisessa asemassa ovat
haastateltavien tulkinnat ja asioille antamat merkitykset, jotka syntyvat vuoro-
vaikutuksessa (Hirsjarvi & Hurme 2000, 47- 48). Avasimme ryhmalaisille tee-
moja muutaman kysymyksen avulla ja kerroimme, ettd sana on néiden teemo-
jen ymparilla vapaa. Aikaa haastattelulle oli noin tunti ja kerroimme, etta haas-
tattelu nauhoitetaan kokonaisuudessaan. Watts ja Ebbutt (1987) luonnehtivat,
ettd ryhmahaastattelussa haastattelijan tehtava on saada aikaan keskustelua
ryhman jasenten valilla, eika niinkdan haastatella ryhmaa. Haastattelijan teh-
tava on kuitenkin ohjata keskustelua niin, etta se pysyy valittujen teemojen
sisalla. (Hirsjarvi & Hurme 2000, s. 61.)

Resurssien puutteen ja aikataulujen vuoksi paadyimme ryhméahaastatteluun.
Etuna ryhméahaastattelulla on, ettd tiedonkeruu on nopeaa, silla vastauksia
saadaan samanaikaisesti usealta vastaajalta. Haittoina ryhmé&haastattelulle
taas voidaan pitaa sita, etta kaikki kutsutut eivat valttamatta saavu paikalle ja
vastauksiin ja vastaajiin saattavat vaikuttaa ryhmadynamiikka ja valtahierarkia.
(Hirsjarvi & Hurme 2000, s. 63.)

Paljon kaytetty ryhmahaastattelun muoto on tdsmaryhméahaastattelu (focus
group interview), joka voidaan maaritella seuraavasti (Focus Groups 1997):
Ryhma sisaltaa tavallisimmin kuudesta kahdeksaan henkil6a ja ryhmén jase-
net on tarkkaan valittu ja kutsuttu haastatteluun. Ryhman jasenet ovat alan
asiantuntijoita, joiden mielipiteilla on merkitysta tutkittavaan ilmiéon. Haastat-
telutilanne pyritddn saamaan mukavaksi ja rentouttavaksi ja ryhmalla on tar-
koin maaritelty tavoite. Ryhmalle on myods méaaritelty puheenjohtaja, joka hel-
pottaa ajatusten vaihtoa ja selvittdd haastattelun tarkoituksen ja on suositelta-
vaa, ettei puheenjohtaja kuulu rynman jasenten organisaatioon. (Hirsjarvi &
Hurme 2000, s. 62—63.)
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Palautteen kerddmisen jalkeen on aika analysoida saadut vastaukset. Laadul-
lisen aineiston analysointi sisaltdé useita vaiheita, joita ovat mm. aineiston
kuvailu, luokittelu seka tulkinta. Perustana on aineiston kuvailu, joka kaytan-
nossa pyrkii vastaamaan kysymyksiin kuka, missa, milloin, kuinka paljon ja
kuinka usein. Luokittelussa on kyse paattelysta, jonka avulla voimme myo-
hemmin tulkita aineistoa ja tyypitella tapauksia. Luokittelulla jasennetaan tut-
kimuksen kohteena olevaa ilmitta seké vertaillaan aineiston osia toisiinsa.
Luokittelun ja kuvailun tarkoituksena on paatya onnistuneisiin tulkintoihin.
(Hirsjarvi & Hurme 2000, s. 147- 150.) Kerasimme aineistoa kahdella tavalla;
palautelomakkeella seké teemahaastattelulla. Olemme luokitelleet molempien
menetelmien vastaukset samaan taulukkoon, silla sek& haastattelu ettéa lo-
makkeen taytto toteutettiin samoilla henkildilla. Myds nakdkulma on molem-
missa menetelmissa sama, joten seka haastattelu, etta lomake vastaa sa-
maan tutkimuskysymykseen. Lomakkeista (Liite 3) poimitut vastaukset on li-

havoitu menetelmien erottamiseksi toisistaan.

Aineiston kuvailuun olemme kayttaneet litterointia eli puheen tai kuvan muun-
tamista tekstiksi. Litteroinnin tarkkuus maaraytyy tutkimusongelman ja metodi-
sen lahestymistavan perusteella. Mikéli kiinnostus kohdistuu haastattelussa
esiin tuleviin asiasisaltoihin, ei kovin tarkka litterointi ole tarpeen. (Ruusuvuori
2010, s.424- 428.) Aineistossamme ei ole eritelty, kuka milloinkin puhuu. Ai-
neisto on litteroitu sanasta sanaan, mutta joitakin taytesanoja ja taukoja on

jatetty pois.

Litteraatiossa tutkija tulkitsee aineistoa haastateltavien nédkdkulmasta ja tekee
valintaa, mikad informaatio on relevanttia vuorovaikutuksen ymmartamisen
kannalta ja mika ei. Aineistoa analysoitaessa on hyva tiedostaa tama tulkinta
ja sen mahdolliset vaikutukset tehtyyn analyysiin. Aineistosta tehtyjen tulkinto-
jen mahdollisimman hyva lapindkyvyys on hyvan tieteellisen tavan mukaista.
(Ruusuvuori 2010, s.424- 428.)

Taulukossamme (Liite 2) litteroidut vastaukset on pilkottu osiin (sarake kuvai-
lu) ja naista osista on muodostettu luokkia (sarake luokittelu). Muodostetuista
luokista on tehty tulkintoja (sarake tulkinta), joiden perusteella analysoimme

saamamme vastaukset.
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11.1 Tulokset ja johtopaatdkset

Ensimmainen tutkimuskysymys oli, miten kuulondkévammaisen henkilon vuo-
rovaikutusta voidaan tukea aistivalineiston avulla ja tahan kysymykseen et-
simme vastausta kirjallisuuskatsauksen avulla. Kirjallisuudessa nousi vahvasti
esille aistien merkitys vuorovaikutuksessa. Jasenndmme maailmaamme seka
olemme vuorovaikutuksessa sen kanssa aistikokemusten avulla ja tasséa pro-
sessissa ovat kaikki aistit mukana. Koska kuurosokea ei voi kayttaa kaukoais-
tejaan, korostuu tunto-, maku-, ja hajuaistin merkitys. Basaalistimulaation teo-
rian mukaan talléin kuurosokea elaa sensorisessa deprivaatiossa, jolloin aisti-
kokemuksia saadaan liilan vahan, tai ne ovat laadultaan heikkoja ja aivoihin ei
synny tarpeeksi hermoyhteyksia. Tarke&a onkin tarjota kuurosokealle puuttu-
via aisteja kompensoivia aistikokemuksia, jotta hanen kokemusmaailmansa

laajenee ja han pystyy kommunikoimaan ymparistonsa kanssa.

Keskityimme aistimateriaalien valinnassa taktiilis-haptisia, somaattisia ja vibra-
tonisia aistikokemuksia tarjoaviin tuotteisiin, jotta aistihuoneissa mahdollistuu
kompensoivien kokemusten hankkiminen. Tama oli myos kuurosokeuskun-
touttajien toive. Valineet antavat yksinkertaisia ja muunneltavissa olevia ar-
sykkeitd, joten rakentamamme aistihuoneet mahdollistavat Basaali Stimulaati-

on ja Snoezelen -menetelmien kayttamisen vuorovaikutuksen tukemisessa.

Toiseen tutkimuskysymykseen, millainen on hyva aistihuoneymparistd Suo-
men kuurosokeat ry:n toimitiloissa, etsimme vastausta teemahaastattelun ja
palautelomakkeen keinoin. Teemahaastatteluun osallistui seitseméan kuu-
rosokeuskuntouttajaa ja palautelomakkeen taytti nelja henkil6a. Olemme jao-
telleet vastaukset kolmeen osioon (ympaéristd, toiminta, asiakas) hyédyntaen

kayttamaamme viitekehysta.

Mustavalohuoneessa sellaisen pintojen peittdminen, mita ei voida maalata,
tulee mietti huolellisesti. Haasteita asettaa seinamateriaali, tilojen ilmanlaatu
seka kiinnitysmenetelmat. Huoneiden sijainti suhteessa muuhun kuntoutus-
keskukseen koetaan haastavana. Aistihuoneet sijaitsevat vanhassa sairaala-

rakennuksessa, joten lisdlammitysta talvisin tarvitaan. Tulee myos ottaa huo-
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mioon, etta leikkitila aistihuoneiden vieressa ei voi olla kaytdssa, mikali aisti-
huoneessa on asiakas. Huoneissa tulee olla omat siivousvalineet nopeasti
saatavilla. Kayttsta on hyva olla yhteiset saannot, jotta tilat sailyvat kayttokel-
poisina pitkaan ja valineet on hyva merkita selkeésti kayttgjia varten. Varik-
kaan huoneen varit ovat onnistuneet: limen vihreda, sininen, violetti, oranssi ja
kontrasti on riittava asiakasryhman tarpeisiin. Uudet valineet innostavat kayt-
tamaan ja kehittamaan huoneita, mutta suunnitellulle taktiiliseinélle on selkea

tarve.

Toiminnan kesto on tyypillisimmillaan puolesta tunnista tuntiin. Materiaaleista
tunnustelupelit seka —laatikot ovat aktiivisimmin olleet kaytdssa, mutta huo-
neiden kaikkia materiaaleja on hyédynnetty monipuolisesti ja kayttotarkoitusta
on tarvittaessa muokattu tilanteeseen sopivaksi. Aistihuoneet ovat toimivia
myo6s osana laajempaa kokonaisuutta, kuten esimerkiksi rastirataa. Muiden
aistikokemusten ohella myds nadnjaanteiden aktivointi on tarkedd. Mustava-
lohuoneen kayttdaste on jadnyt odotettua matalammalle materiaalipuutosten
vuoksi, mutta huoneelle on keksitty uusia kayttotarkoituksia puutoksista huo-
limatta. Henkilékunta hyotyisi yhteisesta perehdytyksesta aistihuoneiden kay-

tossa.

Aistihuoneet eivat automaattisesti sovi kaikille asiakkaille, vaan soveltuvuus
on katsottava yksilollisesti. Asiakkaita, jotka hyotyvat huoneiden kaytosta on
kokeilujaksolla ollut suhteellisen vahan, mutta kayttajilla oli aistimonivamman
lisdksi myds cp- ja kehitysvammaa. Huoneita tulee kayttaa valvotusti ohjaajan
kanssa, jotta materiaalit eivat vaurioidu ja asiakkailta vaaditaan keskittymisky-
kya seka pitkajannitteisyytta materiaalien kayttoon. Tilat on koettu toimiviksi
yksildasiakkaiden kohdalla. Ryhmatilanteissa huoneita on kaytetty jonkin ver-

ran, mutta vinkkeja ryhmatoimintoihin kaivattaisiin.
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12POHDINTA

12.1 Ajatukset opinnaytetyosta

Projekti on kestanyt pitkaan ja haasteiltakaan emme ole voineet valttya, mutta
olemme oppineet paljon projektitydskentelystad. Suunnitelmat voivat huolelli-
sesta suunnittelusta huolimatta muuttua paljonkin alkuperaisesta, ja silloin
tarvitaan joustavuutta seké kykya mukautua muutoksiin. Aihe oli mielenkiintoi-
nen ja jouduimme haasteen eteen tyon rajaamisessa. Pyrimme tarkastele-
maan prosessia toimintaterapeuttisin silmalasein ja poimimaan hyddynnetta-

vid elementteja tulevaisuuden tydelamaan.

Jalkeenpdain on hyva miettia millaisia asioita tekisi toisin, jos nyt voisi aloittaa
uudestaan. Aistihuoneiden rakennusvaiheessa huomasimme, ettéa kaksi teki-
ja& nain suuressa projektissa on lilan vahan. Neljan tekijan resursseilla oli-
simme pystyneet paneutumaan syvemmin projektiamme kohdanneisiin haas-
teisiin ja etsia niille uusia ratkaisuja. Pysyimme kuitenkin aikataulussa ja

saimme projektin valmiiksi alkuperaisen suunnitelman mukaisesti.

Mikali aloittaisimme tydn nyt, keskittyisimme entista tarkemmin tiedon kulkuun
ja tyon edistymisen jakamiseen. Projektimme olisi hy6tynyt paristakin valira-
portista, jossa olisimme kartoittaneet tyon edistymista seka tydelaman yhteis-
tyokumppanin, ettéa ohjaavan opettajan kanssa ja tarvittaessa olisimme voi-

neet yhdessa pohtia muutoksia ja ratkaisuja haasteisiin.
12.2 Tavoitteiden saavuttaminen

Tavoitteena oli tuottaa mahdollisimman helposti kayttdonotettava ja tarvittaes-
sa siirrettava aistivalineistd seka kartoittaa kirjallisuuskatsauksen avulla, miten

kuulonakdévammaisen vuorovaikutusta voidaan aistivalineiston avulla tukea.

Aistimateriaalien fokus rentoutumisen ja vireystilan yllapidosta vaihtui matkan
varrella vuorovaikutuksen tukemiseen, mutta muutoksesta ja kohtaamistamme

haasteista huolimatta koimme saavuttavamme tavoitteen hyvin. Palaute ol
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positiivista ja kehittamiskohteet olivat odotettuja. Saimme menetelmatriangu-
laation johdosta monipuolisesti tietoa huoneiden kaytosta ja kehittamistoiveis-
ta. Mustavalohuoneen kayttdaste jai tavoitetta matalammalle tasolle, mutta

tilaan oli kehitetty kompensoivaa toimintaa.

Kirjallisuuskatsauksessa jaimme kaipaamaan naytté6n perustuvaa tietoa ais-
timateriaalien vaikuttavuudesta kuulonakdévammaisten kuntoutuksessa, mutta

saavutimme tavoitteemme kuitenkin kohtuullisesti.

12.3 Luotettavuus ja eettisyys

Toiminnallisen opinnaytetyon tekeminen on kaytannonlaheista ja siinéa tulee
ottaa huomioon resurssien lisaksi myos taustatiedon luotettavuus, sen kriitti-

nen arviointi ja tyon eettisyys.

Tutkimuksellinen osuus tydssdmme oli laadullinen. Laadullisessa tutkimuk-
sessa validius on enemman esilla kuin reliabiliteetti, mutta Goodwinin (2004)
mukaan reliaabelius on valttdméaton ehto validiudelle. Validius on siis kuvauk-
sen, siihen liitettyjen tulkintojen ja selitysten yhteensopivuus. Validius on us-
kottavuutta ja vakuuttavuutta laadullisessa tutkimuksessa siita, onko tutkija
tehnyt tutkimuksen tarpeeksi hyvin ja uskottavasti. (Saaranen-Kauppinen ym.
2006, Hirsjarvi ym. 2007, 227; Soininen 1995, 122-123.) Kuten jo aiemmin on
kaynyt ilmi, olemme kayttaneet menetelmatriangulaatiota seka kuvanneet tar-
kasti prosessimme vaiheet vahvistaaksemme tutkimuksen luotettavuutta. Luo-
tettavuutta sen sijaan heikensi se, ettd aineisto on vanhahkoa, eika tutkimus-
tuloksia aistihuoneiden kaytosta kuulonadkdvammaisten kuntoutuksesta juuri

ole.

Tutkimustydssa tulee ottaa huomioon, etté plagiointi on ehdottoman kiellettya.
Tulokset on esitettava niin kuin ne ovat ja niita tulee voida arvioida kriittisesti.
Raportoinnin tulee olla huolellista ja tarkkaa seka kaikkien tutkijoiden osuus
tulee nakya selkeasti. (Hirsjarvi 2007, 25—-27.) Opinnaytetydssa olemme pyr-
kineet tuomaan esille mahdollisimman laajasti erilaista teoria- ja tutkittua tietoa

opinnaytteen aiheesta sita kuitenkaan plagioimatta. Olemme tuoneet tyon ja
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tutkimuksen tulokset esiin niitd vaaristamatta ja pyrkineet olemaan kriittisia

arvioidessamme tuloksia.

Eettisia valintoja tehtiin myds toiminnallisen osuuden toteutusvaiheessa otta-
malla huomioon kohderyhm&n haasteet. Naiden pohjalta suunnittelimme huo-

neet turvallisiksi ja esteettomiksi kayttaa.

12.4 Jatkokehitysmahdollisuudet

Teemahaastattelun ja lomakkeiden pohjalta nousi esiin useita jatkokehitys-
mahdollisuuksia. Ymmarrettavasti mustavalohuoneeseen toivottiin enemman
toimintamahdollisuuksia, kuten myés ideoita siihen miten tiloja voi kayttaa
ryhméatoiminnassa. Kuntoutuskeskuksen tyontekijat toivoivat yhteista linjaa
materiaalien kaytt6on ja néin ollen ohjekansion valmistaminen olisi perustel-

tua.

Yksi suuri kehittamisalue on taktiiliseing, joka olisi liikuteltavissa muihin tiloi-
hin. Seinéan kaytdsta on helppo myos kerata kayttokokemuksia, joten aiheesta

saisi itsendisen opinnaytetyon aiheen.

Aistihuone on ymparistd, jota voi ja kannattaakin muokata l&hes loputtomasti
omiin tarpeisiin sopivaksi. Toivomme, ettd tekemamme tyd on siemen, joka
innostaa kuntoutuskeskuksen henkilokuntaa kehittamaan aistihuoneiden toi-

mintaa eteenpain.
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LITTEET

Liite 1. Tarkistettu Pohjoismainen kuurosokeuden méa  aritelma

The Nordic definition of deafblindness:

Dearblindness is a distinct disabilify.

Dearfblindness is a combined vision and hearing disability. It imits activities of a person and resiricts
full participation in sociefy to such a degree that sociefy is required to facilitate specific services, en-
vironmental alterations and/or technofogy.

Comments:
These comments are a clarification to the definition of deafblindness.

1.

Wision and hearing are central in getting information. Therefore a decrease in the function of these
two senses that carmy information from distance increases the need to use senses that are confined
to information within reach (tactile, kinaesthetic, haptic, smell and taste), as well as leaning on mem-
ory and deduction.

2.

The need for specific alterations regarding environment and services depends on

= the time of on-set in relation fo communicative development and language acquisition;

+ the degree of the hearing and vision disability, whether it is combined with other disabilities and
whether it is stable or progressive.

3.
A person with deafblindness may be more disabled in one activity and less disabled in another activ-
ity. Therefore each activity and participation in it needs to be assessed separately.

Wariation in functioning within each activity and participation in it may also be caused by environmen-
tal conditions and by intermal personal factors.

4,

Deafblindness causes varying needs for co-creating alterations in all activities and especially in
+ all kinds of information;

+ sgocial interaction and communication;

+ gpatial orientation and moving around freely;

= activities of daily life and effort demanding near-acfivities including reading and writing.

Co-creating means that the person with deafblindness and the environment are equally involved. The
responsibility for this to occur lies on society.

5

An interdisciplinary approach including specific know-how related to deafblindness is needed in ser
vice delivery and environmental alterations.

. norgdoen

Mordic Cenire for Wellare and Social Issues - Skolsgade & - DK-9330 Dronninglund = Denmark - Tel.: (+45) 9647 1600 - mwcdki@mcmailarg
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Liite 2. Aineiston luokittelu

YMPARISTO

LUOKITTELU KUVAILU (sitaatit) TULKINTA

Huoneiden verho- ja Mustavalohuoneesta verhojen tarrat | Mustavalohuoneessa sellaisen
tarraratkaisut musta- ei pid&, ne tippuu seiniltd ja katosta. | pintojen peittaminen, mita ei
valohuoneessa voida maalata, tulee miettia
Vesipisteen rekki on puolessa vélis- | huolellisesti. Haasteita asettaa
sa seinda, koska verhon painavuu- | seinamateriaali, tilojen ilman-
den takia se rekki ei pysy katossa. laatu seka kiinnitysmenetel-
mat.

ja nyt se oviaukko (toiminnallisen
huoneen ja mustavalohuoneen vali-
nen oviaukko) ni ma oon ainaki
omalla kohdalla tehny niin etta siin&
ei 00 mitdan ku se teippi ei pida. et
on sit ovi kiinni ja mahdollisimman
pimeeks ne muut tilat

(viitaten tarrojen toimimattomuuteen)
Ma mietin ettéa naa tilat on niin umpi-
kosteet, ettd onko maailmassa sel-
lasta tarraa joka pitéis ja toi on niin
kylmé&a toi materiaali ku sein& on
betonia.

Mustan huoneen oviaukossa ei
pysy siihen suunniteltu kangas
kunnolla.

Aluksi verhot ja kankaat eivat py-
syneet paikoillaan vaan
tipahtelivat lattioille.

Mustan huoneen verhot repsotta-
vat, eivat taida pysya ylhaalla kun
painavat niin paljon.

Taktiiliseind toiminnal- | taktiiliseind on sellanen laajempiki Suunnitellulle taktiiliseinélle on
liseen huoneeseen juttu, mihin vois opiskelijat tarttua selked tarve.

opparin merkeissa. ja pystyisko sita

siirtelem&an ettei ois pultattu kiinni ja
sit kayttokokemukset meidan asiak-

kaitten kanssa. Selkeé koota kaytto-
kokemusta.

Ehka siihen (toiminnallisen huo-
neen) seindlle kaipais viela jotain.
Ku puhuttiin siita taktiiliseindhom-
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masta.

Ootan kylla sita seinda, et missa ois
erilaisia pintoja.

Varimaailma

Sen varikkdamman huoneen ni mus-
ta se varimaailma on aivan ihana.

ihana varimaailma

Hyvat ja kontrastiset varit kuu-
lonédkdvammaisille.

Varikk&dan huoneen varit ovat
onnistuneet: limen vihred, si-
ninen, violetti, oranssi

Aistimateriaalien sel-
keda merkinta

Silla tavalla se selkeys, oon kokenu
hyvana.

Pidan siita etta siella laatikoissa on
ne ja merkittiin viela vahan tarkem-
min ettd mitd missakin laatikossa on
ja liséiltiin niihin.

Nimetyt laatikot helpottavat toi-
mintaa (I0ytdd mita etsii)

Hyva, kun tavaroita jaettu omiin
laatikoihin

Valineet on hyva merkita sel-
kedasti kayttajia varten.

Huoneiden siisteys ja
jarjestys

Hernelaatikon herneet lentaa pois
laatikosta helposti.

Harmi, kun suurin osa limaleluista
on poissa.

Sinne (mustavalohuoneeseen) kai-
pais siivousvélineet etta sen (peilin)
sais heti puhtaaks.

Partavaahtomaalaus hyva idea,
mutta siivousvalineet siihen liitty-
en tulisi olla lahella.

Laitoimme aistihuoneen kayttéoh-
jeen huoneen seindlle jossa yh-
teisesti sovimme mm. etté kaikki
esineet ja materiaalit laitetaan ai-
na paikoilleen ettd muutkin kayt-
tajat loytavat ne .

Huoneessa tulee olla omat
siivousvalineet nopeasti saa-
tavilla. My6s kaytosta on hyva
olla yhteiset saannat, jotta tilat
sailyvat kayttokelpoisina pit-
kaan.

Tunnelma

ne fatboyt on ollu tosi kivat ja siihen
huoneeseen on kauheen kiva men-
na.

vahasté on viela ollu kayttd, mutta
mukavalta on tuntunu ja uusia kivoja

Uudet valineet innostavat
kayttAmaan ja kehittamaan
huoneita
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tavaroita

Aistihuone ja mustahuone ovat
toimivia ja kilnnostavia.

Mé& jossain vaiheessa muistan miet-
tineeni ettd siihen ensimmaiseen
huoneeseen joku sellanen prinses-
saverho, moskiittoverkon idealla
sakkituolin paalle etta siihen vois
menna kaverin kanssa ja tulis sella-
nen intiimi pesa. se vois rohkasta
asiakasta johonki semmoseen ku on
turvallisesti siella.

Tilantuntu, lampdtila ja
huoneiden sijainti

Ihmettelen suunnattomasti etta mi-
ten ne tuohon pieneen tilaan raken-
nettiin ylipaataan.

Nain pakkasilla aistihuone on
kylma, joten lammitdmme sen en-
sin varapatterin voimin.

Sellanen huono puoli etta siihen va-
likk6on (aistihuoneiden ja leikkihuo-
neen valiseen oviaukkoon) pitas
saada ovi mista ei paase alta eika
ylta. ku leikkihuone on pidettava lu-
kossa ni siind menee aika isot tilat
hukkaan ku se (kaytavan ovi) on
pidettava lukossa.

Huoneiden sijainti suhteessa
muuhun kuntoutuskeskukseen
koetaan haastavana. Aisti-
huoneet sijaitsevat vanhassa
sairaalarakennuksessa, joten
lisalammitysta talvisin tarvi-
taan.

TOIMINTA

LUOKITTELU

KUVAILU (sitaatit)

T ULKINTA

Toiminnan kesto

50 min
45 min
20 min
15 min
45 min

Toiminnan kesto on tyypilli-
simmill&a&n puolesta tunnista
tuntiin.

Tunnustelupussien,
-laatikoiden ja pelien
kayttdminen

Sitte on kaytetty naita tuntolaatikoita
ja niista etitdén tavaroita, ne on ollu
kaytossa.

Eniten ma oon kayttany niité tunnuste-
lulaatikoita, mista etitddn herneitten ja

niitten seasta

Tunnustelupelit seka —
laatikot ovat aktiivisimmin
olleet kaytdssa ja niitd on
hyddynnetty parhaiten.
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Siella (toiminnallisessa huoneessa) on
ainaki tosi mukavia tuntopeleja, muu-
taman asiakkaan kanssa niita pystyny
hyvin hyodyntaa.

ja naita tunnusteluja niista pusseista
ettd etsi samanlaisia ja sit just niita
erilaisia kankaita ja tammosia.

ne pelit on mun mielesta ollu tosi hy-
Vvia.

Rentoutus mustavalo-
huoneessa

M& oon pitény siella (mustavalo
huoneessa) rentoutusta

ja sitte ihan sita perus rentoutusta
mita voidaan tuolla jumppahuonees-
sakin pitaa

pimeetd huonetta on kaytetty rentou-
tustarkotuksessa

Mustavalohuoneelle on kek-
sitty kayttétarkoituksia mate-
riaalipuutoksista huolimatta.

Naonkaytén aktivointi

ja ihan naité valoja hyddyntaa ja sitte
ku se nddnkaytto on joidenki kohdalla
sellasta etta ei aina tied& ett miten
aktiivisesti he kayttaa, ni sité tutkinu
sielld etta kiinnittddko ne valot siella
huomiota.

ja véhan sellasta valojen katsomista
etta miten yleenséa seurailee.

Muiden aistikokemusten
ohella my6s nadnjaanteiden
aktivointi on tarkeaa.

Mustavalohuoneen
laajempi kayttbmahdol-
lisuus

pimeeseen huoneeseen kayttdmah-
dollisuuksia lisaa.

miten sitd pimeaa huonetta hyddyn-
tais

lisd&a uv-valossa loistavia materiaa-
leja tarvitaan

Mustavalohuoneen kaytt6-
aste on jaanyt odotettua
matalammalle materiaali-
puutosten vuoksi.

Tuntemattomien vali-
neiden kayttdminen

Ollaan yhessa mietitty ettd miten niita
valineita voi kayttaa ku osa vélineista
on tuntemattomampia ittelle. Ollaa
mietitty ettd miten pystyis yhtenaistaa
sita ettd kaikki pystys hyddyntaa tasa-
puolisesti.

Henkilokunta hyotyisi yhtei-
sesta perehdytyksesta aisti-
huoneiden kaytossa.

Rastiradan kayttami-
nen

Sillei on useemmanki kerran kaytetty
etta (aistihuoneet) on ollu osana jotain
rastirataa.

Aistihuoneet ovat toimivia
my6s osana laajempaa ko-
konaisuutta, kuten esimer-
kiksi rastirataa.
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Keskuksen tiloissa on ollut rastirata,
jonka rasteista osa on aistihuoneissa.

Muu

Ne ei hohtanu pimeessa (mustahuo-
neen partavaahdot), tumman punase-
na hohtaa ja itse asiassa ostettiin tois-
taki partavaahtoo ihan testiks, mutta
ei siina ole. tultiin sit lopputulokseen
ettd valossahan sita (peiliterapiaa)
kannattaa

erilaiset valot ja viltit ja sakkituoli,
minihieroja

ja sitte jotain basaalijuttuja

sirkuttavat linnut, rumpu, tuntota-
varat ovat olleet kaytossa

kaikki valineet tunnusteltiin, hais-
teltiin ja niista keskusteltiin. Asia-
kas oli kiinnostunut kaikista.

ja nyt ne mustavalolamput ni hommat-
tiin puuvillak&sineita sitten jotka testat-
tiin ettd ovat hohtavat ja tarpeeksi
valkastuja ettéa hohtavat mutta viela ei
olla asiakkaitten kanssa kylla kaytet-

ty.”

Huoneiden materiaaleja on
hyddynnetty monipuolisesti
ja kayttotarkoitusta on tarvit-
taessa muokattu tilantee-
seen sopivaksi.

ASIAKAS

LUOKITTELU

KUVAILU (sitaatit)

TULKINTA

Toimintakyvyn haas-
te (aistimonivamman
lisaksi)

kehitysvamma

cp-vamma

syntymastaan kuurosokea
kehitysvamma

aistimonivamman lisaksi huoneita
kayttavilla asiakkailla oli myds cp-
ja kehitysvammaa.

Vilkkaus

yks asiakas teki silppua niista kai-
kista ihanista limaldlloista etta se
pilkko ne kaikki roskikseen etta ne
meni sen siliéntien.

Yleensa aistihuonetta on kaytet-
tava valvotusti koska kiinnosta-
vat esineet menevat rikki,
suuhun yms

Tunnustelujuttuja on kokeiltu ja ne

Huoneita tulee kayttaa valvotusti
ohjaajan kanssa, jotta materiaalit
eivat vaurioidu
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on hyvia sellasen asiakkaan kans-
sa jota ei tartte ihan alyttomasti
vahtia. Ku ne on aika vikkelasor-
misia ni taytyy olla aika tarkka se
jarjestys itellaa ettd mita kohtaa
katotaa.

Keskittymiskyky

En sillai osaa eritella etta minka-
laisten asiakkaiden kanssa toimii,
se kuitenki vaatii tietyn keskittymi-
sen ettd pystyy kayttamaan niita
valineita

Ja sitte ku yksil6llisesti oon joitaki
asiakkaita ohjannu ni joitain vali-
neita on tutkittu. jotkut pystyy sii-
hen vahan pitkajanteisemmin ja
toiset taas...vaihtelee niinku tosi
paljon.

Asiakkailta vaaditaan keskittymis-
kykya seké pitkajannitteisyytta
materiaalien kayttoon.

Yksilo/ryhméa

Yhen lapsiasiakkaan kanssa kay-
tettiin paljonkin, mutta tavaroita
tuotiin my6s muihin tiloihin.

Tilat oon kokenu yhden asiakkaan
kanssa toimivaks

ollaa my6s ryhmaa kaytetty.

ryhmatoimintoihin aistihuoneiden
hyddyntamiseen tarvitsis vinkkeja

Tilat on koettu toimiviksi yksil6-
asiakkaiden kohdalla. Ryhmati-
lanteissa huoneita on kaytetty
jonkin verran, mutta vinkkeja ryh-
matoimintoihin kaivattaisiin.

Muu

Yhen asiakkaan kanssa kavin pi-
meé&ssa huoneessa ni han tuli siel-
ta niin vauhilla pois ettei meinannu
alta kereta. etta en tiia et mika ha-
nella oli etté se oli niin pelottava,
kuitenki oli sokosta kaverista kyse.

joillekin koko huoneen kiertdminen
on jo liikkaa, vois olla joku sellanen
likuteltava juttu minka vois vieda
vaikka huoneeseen.

mutta meill& on ollu nyt vahan sel-
lasia asiakkaita ettei niitten kanssa
tayspainosesti olla paasty kokeilee
et oottaa sita ettd padsee enem-
man sitd hyddyntaa

Aistihuoneet eivat automaattisesti
sovi kaikille asiakkaille, vaan so-
veltuvuus on katsottava yksilolli-
sesti. Asiakkaita, jotka hyotyvat
huoneiden kaytosta on kokeilu-
jaksolla ollut suhteellisen vahan.
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Liite 3. Seurantalomake

Kinkomaawn satraalawn atstihuonelden seurantalomalke

POLVAM ALY :

Vamnaa @Wm:

K i 5t’umme tolmimnnallista huownetta/ mustan Wowetta/mowmpm tempmw

atkawna

\/mmeet,J'oLta tevaplan atlkann kiytimme;

Terop Lan kesto:

vapaa sana huonelsta/villinelstii/muista ajatmhsista

KLEAmme valvannidosti! Tervelsing, Laura Va lQlQel/LJ'a outl Salonen
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Liite 4. Kuvakollaasi aistihuoneista

Mustavalohuone ennen Mustavalohuone jalkeen

Toiminnallinen huone ennen Toiminnallinen huone jalkeen



Mustavalohuone ja aistivalineistd

Peili, johon voi maalata partavaahdoilla

Tunnustelulaatikko ja partavaahto
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Salamapallo



Toiminnallinen huone ja aistivalineisto

Mustavalohuoneen oviaukko nékyy ku-
vassa

Kuivasuihku on sijoitettu aistihuoneiden
sisaankaynnin oviaukkoon
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Sirkuttavat linnut

Tasapainotyyny Nystypallot

Limaldllot Rakennuspalikat
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Tunnustelukarkki Muovailuvaha

Tunnustelupeli Aistipallo

Tactilo Loto- pel Tunnustelupeli
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Tunnustelulaatikot (makaroni, herne, riisi)

Variseva Snuffle -pehmolelu

Vibra pehmolelu
Minihierojat

Kuivasuihku



