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Abstrakt

Examensarbetets grund ligger i en bestallning av en planering av en skolgard. Bestéllaren,
Hem och Skola rf i Saka, ville ha en utvecklingsplan for etappvis fardigstallande av
skolgarden. Malet var att skapa en stimulerande och inspirerande skolgard som ar séker och
estetiskt tilltalande.

Teoridelen redogor for skolgardar och skoltradgardar samt skolgéngens historia i Osterbotten.
Malsattningen har ocksa varit att underlatta foljandet av uppstallda laroplaner - speciellt i
biologi - for riket och for Karleby stad. Arbetet redogdr senare for olika laror om larandet och
dess forutsattningar, med en narmare blick pa nagra skolor som bedriver stor del av sin
undervisningsverksamhet utomhus. Vidare redogors for lekens, motorikens och stimulansens
betydelse i larandeprocessen.

For att klargora omedvetna énskningar, anordnades en enkat for eleverna och en for larare och
foraldrar. Resultaten av dessa, tillsammans med dokumentation av elevernas rorelser pa
garden, intervjuer och noggrann inventering av garden och dess skick, fick sta som grund for
sjdlva planeringen. Planeringen foljer rekommendationer och styrdokument uppstélida av
myndigheter.

Resultatet av processen blev en kuperad och tredimensionell skolgard som inspirerar till lek,
larande och upptackande, samtidigt som den inbjuder till rérelser som ofta gléms bort i en
stillasittande miljo som skolan utgor. Allt forpackat i en estetiskt tilltalande helhet, enligt
gallande och historiska ideal.

Sprak: Svenska Nyckelord: Planering, skoltradgard, utomhusdidaktik, lek, motorik, sékerhet,
véxter, arboretum
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Summary

The basis for this thesis is in an order by the parent association in the school of Saka in
Karleby. They wanted a plan for step by step development of their school playground. The
aim for this planning was to create a stimulating and inspiring schoolyard that is both safe and
aesthetical.

The theoretical part of the thesis describes the schoolyards and -playgrounds in Ostrobothnia
from a historical point of view. The aim for the thesis has also been to enable the education in
biology in general at the school in Sdka. The thesis also gives an account of different didactic
methods in different times by different pedagogues with a closer look at some schools
dedicated to this type of education in the outdoors. The importance of stimuli, play and motor
skills in the learning process is also explained.

To clarify any subconscious wishes of the pupils and/or the teachers, a survey was carried out,
one for pupils and one for parents and teachers. The results of these, together with other
documentation like the pupils” movement on the yard and thorough examination of the yards’
shape and condition formed the basis for the planning itself. The planning of the schoolyard
complies with the rules set up by different authorities.

The result is a three-dimensional playground that inspires to play, learn and explore at the
same time as it invites to movements and motions often neglected in a sitting environment
such as the school. All this forms an aesthetical whole, in compliance with valid, historical
ideals.

Language: Swedish  Key words: Planning, schoolyard, outdoor education, play, motor
skills, safety, plantmaterial, arboretum
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Forord

Initiativet till detta arbete togs i och med att den nybildade foreningen (2012) Saka Hem och
Skola rf. tog kontakt med YH Novia och utbildningsprogrammet for landskapsplanering och
dess lektor Elina Regardh. Regardh tipsade mig om detta projekt som ligger, om inte i direkta
hemknutarna, i mitt naromrade (75 km bort). Kontakt med Sdka Hem och Skola rfs
ordforande Camilla Wikman togs den 7.2.2013 och uppdragsavtal skrevs vid det forsta
inledande métet 11.3.2013. Vid det motet drogs riktlinjerna for vart kommande samarbete

upp.

Jag vill har ocksa ta tillfallet i akt att tacka speciallarare Marta Storsjo, som varit ett bollplank
for mina idéer och en inspirationskélla for alternativa undervisningsmetoder med liten budget.
Hon har genom sitt mangariga arbete som larare vid den nu nedlagda Komossa skola
synliggjort ett, for nejden nytt, sétt att bedriva didaktiken pa, detta genom att med sma medel

och stor fantasi stimulera elevernas lekar och darmed inlarning.

Sist, inget av detta skulle ha varit mojligt utan min forstdende och forlatande sambo, Jenny
Sundfors. Tack Jenny! Tack ocksa till tillverkarna av horselskydd da jag ofta hort, eller anat,

ljud av var mycket aktiva trearing Hugo och hans bestamda lillebror, Otto, 6 manader.

1. Inledning

)

”Det som dr, kan inte bestdmma det som ska bli eller det som borde vara.’

Dessa ord &r av David Hume (1711-1776) och &r hans sa kallade giljotin, eller problem, fran
hans bok En avhandling om méanniskans natur, enligt komvux pa Gotland (2014). Det &r en
lardom som jag anser att alla som har i uppgift att forandra ndgot borde ta till sig.
Forandringen i detta fall &r en skolgard. David Hume kan dessutom sdgas vara fadern till all
kunskapsteoretisk fenomenalism; att idéer och teorier skall kunna bekréftas av sinnesintryck
for att vi skall kunna séga att vi har vetskap om dem. Vad gér en, i detta fall, skolgard vacker?
Ar det det att den ar pedagogiskt utformad? Att den ar funktionell? Att den alltid fungerat,

betyder det att den alltid kommer att fungera?

Syftet med detta arbete ar att skapa en saker, stimulerande, estetisk och framfor allt,
pedagogiskt riktigt utformad skolgard i Saka by. Bestallaren, Saka Hem och Skola rf, vill att



planeringen ska vara sadan att skolgarden ska ga att fardigstalla i etapper och samtidigt smalta
in i den gamla miljon runt skolan, vars forsta del ar byggd 1884 (Sandell, 1984). Skolgarden
av i dag ar nedgangen och oinspirerande, enligt bestéllarna, med fa maojligheter till annan lek
an den som sker i de prefabricerade lekredskapen som finns pa garden. En del av barnens lek
sker i den narliggande skogen pa annans mark dar det dessutom kan vara svart att 6vervaka
leken. Trafiken till och fran skolan idag sker via lekplanen, vilket ses som en stor riskfaktor.
Malet med arbetet ar att skolgarden vid fardigstallande ska inspirera till lek utomhus genom
kreativa, inte fardigt uttankta I6sningar, i enlighet med bestéllarens dnskan. Dessutom ska
skolgarden vara utformad sa att den mojliggér undervisning utomhus genom att kombinera
gallande ron vad géller pedagogik, didaktik och pedagogisk psykologi. Att den ocksa ska vara

estetisk och funktionell anser jag vara sjalvskrivet.

Enligt Uljens och Leino séger Jirgen Habermas, tysk sociolog och filosof, att alla
vetenskapliga metoder drivs av ett eller fler av tre intressen, ett tekniskt kunskapsintresse som
strdvar efter att forutse, styra eller kontrollera naturens eller samhéllets skeenden, ett
hermeneutiskt, eller praktiskt, kunskapsintresse som syftar till att man ska forsta det som finns
eller det man ser och slutligen ett emancipatoriskt kunskapsintresse som stravar efter en
frigorelse fran felaktig information eller kunskap, en ideologikritisk infallsvinkel. Det
praktiska eller hermeneutiska, ar typiskt for humanistiska vetenskaper sa som pedagogik eller
konst och liknande, medan det tekniska &r typiskt for naturvetenskaper som matematik eller
kemi och liknande. (Uljens, 1998, s. 34; Leino & Leino, 1992, s. 54)

Detta arbete kommer att krava bada dessa sistnamnda i forra stycket, eftersom man dels
arbetar med méanniskor och rent estetiska kvaliteter, dels med bestdmmelser och métbara
stadganden. Eftersom all vetenskaplig forskning bor strava efter ny kunskap, sa kommer
fraimst fyra metoder att anvandas, litteratur- eller teoristudier, intervjuer och méten med
bestallaren, observationer och inventering av skolgardens utgangslage och till sist enkéter
med de berérda som respondenter. (NE, 2014; Leino & Leino, 1992, s. 54 & 96).

Jag kommer i mitt arbete att visa pa skoltradgardar i historien. Fran transformationen fran
kélla till mat via rent estetiska kvaliteter via bortrationalisering till det idag gallande
stimulerande, pedagogiskt riktiga rummet for larande och for samvaro. Jag har studerat en del
pedagogik, didaktik i synnerhet, for att forsta begreppen och for att bast kunna planera en
pedagogiskt riktig skolgard for barn. For att kunna forsta vad som gor en skolgard bra,

stimulerande och andamalsenlig, har jag behovt ta reda pa om motorik och om reflexer och



vad de sistnamnda kan orsaka om de inte far tillbakabildas nar de borde gora det. Jag kommer
i arbetet ocksa att visa pa vad som hander i en manniska om hon inte far tillrackligt med
stimulans och hur motionen paverkar bade kroppen och hjarnan pa bade vuxna och pa

vaxande barn.

For att gora skolgarden funktionell, lagenlig och saker kommer jag att anvanda mig av
styrdokument fran bade raddningsverket och fran Rakennustieto OY samtidigt som jag
kommer att ndrmare studera tre av de skolor som bedriver merparten av sin pedagogiska
verksamhet utomhus. Detta eftersom Saka Hem och Skola rf vill att en del av undervisningen
vid skolan ska ske just utomhus. Darmed ska det beredas majlighet for sadan i planen. Alla
dessa aspekter kommer jag att anvanda mig av vid utformningen av den blivande skolgarden.
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Séaka skola ligger pa Gamla Skrabbvagen 15 i byn Saka, Karleby stad, call km soder om
staden Karleby i mellersta Osterbotten och ungefir 37 km nordost om Jakobstad i



Osterbotten. Byn, som ticker ca 40 km? (37 km? &r 1984), har i dagens lage ungefar 900
invanare (530 personer ar 1884, 600 personer ar 1984) fordelat pa fem huvudomréaden: Ovre
Saka, Séaka, Rasmus, Koivisto och Skrabb-Wentjarvi. Inflyttning till byn sker ocksa
kontinuerligt tack vare nérheten till Karleby, enligt lokalbefolkningen och samlad statistik av
Sandell, 1984. (Statskontoret, 2014; Sandell, 1984, s. 14- 15; Google maps; Karleby stad)

Vid min forsta kontakt med skolan fungerade Barbro Grannabba som rektor. Hon avgick med
pension i maj 2013. Idag fungerar Maria Furubacka som skolans rektor. Lasaret 2013-2014
finns, enligt rektor Maria Furubacka, 62 elever uppdelade pa 6 klasser i skolan. |
skolbyggnaden verkar ocksa ett "fritis”. P4 andra sidan Gamla Skrabbvigen, finns byagirden
som har ett storkok och darmed fungerar som skolmatsal. Byagarden innehaller allt fran dagis
och eftis till gymnastiksal och hemservice samtidigt som den inhyser yogagrupper, massor

och sjukskotare. Byagarden anvander ocksa skolans parkering vid behov.(YLE, 2011)

Skolbyggnaden, som &r ca 620 m? i bottenplan, ligger pa fastighetsnummer 272-413-18-0 i
S&ka by, Karleby stad. Tomtens areal ar 9930 m?. Enligt ETRS 89-standardens geografiska
koordinatsystem ligger skolan pa N: 63° 45” 37,542°" och E: 23° 12" 17,847"". Detta visar att
skolan, och darmed byn Saka, ligger i véxtzon V. Solen nar sin hogsta punkt under
hostterminen den 11.8.2014 med en solvinkel om azimut 41,5° klockan 12.30 till 12.40, fran
nastan rak sydlig riktning, 182,4°. Under varterminen nar solen sin hogsta punkt den
31.5.2014 pa azimut 48,2° fran 181,8°. (Kartfonstret 2014; Kansalaisen Karttapaikka, 2014;
Héamet-Ahti, Palmén, Alanko & Tigerstedt, 1992, 5.18; US Navy 2014).

3. Skoltradgardar ur ett dsterbottniskt perspektiv

| folkskoleforordningen av 1866 stipuleras i 3 momentet, 117 § att lararen skulle av bybor bli
bestddd pa formaner i form av planteringsjord, bransle i form av ved, kreatursfoder och
mulbete. Denna planterings- eller skoljord ska da vara for hans eller hennes eget bruk for att
dryga ut lararens laga Ion. Folkskoleinspektorer hade tillsatts som i huvudsak skulle se till att
skolorna skotte sig och foljde regelverket. Eftersom barnen blivit de som arbetade gratis i
lararnas skoljord, protesterade foraldrarna och inspektorerna. Senare maste, som ett resultat av
dessa protester, lararens tradgardsland hallas atskilt fran elevernas. (Larsson, C. 2001, s. 18-
19; Hertsberg, 1979, s. 42 & 52; Dahl, 2012, s. 8).



Direktor for Nykarleby seminarie vid den har tiden, fran 1886 till 1904, var Zachris Schalin.
Han insag att den blivande folkskolelararen skulle behdva lara sig om tradgardsskotsel for att
anlagga en egen tradgard vid den skola han senare skulle forestd. Tio ar innan hans tilltrade
som direktor, 1876, hade senaten pavisat behovet av undervisning i just naturkunnighet.
Eleverna i seminarierna skulle laras att samla (trad)fron, sa och plantera skog samt &ven
undervisas i ympning och okulering. | Sverige gavs 1890 “Normalritningar for
folkskoletradgardar ~ jamte  beskrifning och  kortfattade  anvisningar  rorande
skoltradgardsskotsel sasom undervisningsamne i folkskolan” ut. (Nykarlebyvyer; Wichmann,
1920, s. 98; Uppslagsverket Finland; Larsson, 2001, s. 19)

Seminariets plantskola inrdttades 1886 for att driva upp plantor, buskar och frukttrdd. Dessa
frukttrad drevs upp fran fro till rotter for ympning och aven till fruktbarande trad. Finlands
tradgardsforening i Helsingfors levererade 1891 och 1892 en mangd buskar och trad,
daribland over 50 olika slags frukttrad for att anldgga en forsoksstation dar vaxternas
hirdighet skulle testas, pd seminariets mark. 1898 konstaterar direktor Schalin att: vér lilla
pomologiska station omfattar for narvarande 45 utplanterade frukttrad, 35 kdrsbarsbuskar
samt i plantskolan 175 appel-, 40 péaron-, 5 plommon- samt nagra krikontrad eller -buskar*.
(Wichmann, 1920, s. 98-99; Osterbottniska posten, 1947; Nylands museiguide, 2014).

For att hoja allmanhetens intresse for tradgardsodling gav seminariet gratis, mot rekvisition,
bort de uppdrivna traden och buskarna &t folkskolor runt om i nejden. Samma bortskankande
skedde vid seminariet for kvinnor i Ekenas. Pa experimentalfaltet i Nykarleby fanns ocksa de
studerandes egna tradgardsland dar det experimenterades med olika grodor av olika slag som
potatis, sadesslag och fodervaxter. (Wichmann, 1920, s. 98-99; Osterbottniska posten, 1947;
Nylands museiguide, 2014).

1914, den 19 maj, sammantrader direktionen for Oravais byar pa folkskoleinspektorns
uppmaning. Huvudsyftet for sammantradet ar att anhalla och besluta om tillbyggnad av
Oxkangar skola, men dar ska ocksa beslutas om odlad jord for lararens eget behov och om
tradgardsjord for skolans rakning. Néar laroplikten infordes 1921, fanns en lag som stadgade
att staten skulle sta for 2/3 av kostnaderna for foretradelsevis fattiga elevers skolmat. Darmed
inforde John Kronlof, larare i Brannars folkskola, 1926 skolbespisning i sin skola. Denna

bespisning genomfordes sa att eleverna sjalva hamtade matvaror hemifran till skolan. 1940



andrades lagen sa att skolmaltiden blev obligatorisk och avgiftsfri. Detta hande under krigstid
och som forsta land i varlden. Maten hemifran kunde drygas ut med sjalvplockade, med
lararens hjalp, vilda bar och svamp. (Bergman, Engstrom, Hagg, Nordman, Nyman-Hermans
& Storsjo. 2003. s. 23; Cavonius, 1978, s. 60-61; Hertsberg, 1979, s. 66)

Nér den nya skolan i Kimo by skulle byggas 1920, ville bade direktionen och lararna att
skolgarden skulle goras tilltalande. Denna forskoning skulle ske genom plantering av trad och
buskar som skulle fas fran Nykarleby seminaries plantskola. For detta arbete anlitades en
tradgardsmastare. Oxkangar skola fick prydnadsplanteringar lite senare, 1925. (Bergman,
mfl., 2003, s. 23; Cavonius, 1978, s. 60-61; Hertsberg, 1979, s. 66)

De sista delarna av de klassiska skoltradgardarna forsvann i Sverige pa 1960-talet, mycket pa
grund av att dess primarsyfte, odlingen, forsvunnit, men ocksa for att marken behévdes for de
nu viktiga skolgardarna dar barnen skulle fa springa och leka. Dessa skolgardar blev tackta
med asfalt for att man skulle spara in pa stadning inomhus och annat underhall utomhus. Néar
folkskolan i Oravais skulle byggas 1933, anméarkte man pa att det inte fanns tillrackligt med
plats for den behdvliga lekplanen. (Hertsberg, 1979, s. 37 & 111; Massetti & Koskelainen,
2008, s. 4; Jensen & Snecker, 2008, s. 14)

Skolornas centralisering borjar pa 1960-talet med allt storre enheter som mal och 1978 namns
om skolcentrum i VVora som ett bra exempel pa hur ocksa landskommunerna har évergatt till
skolcentra med modern arkitektur. P& skolgarden vid Vo6ra-Oravais-Maxmo hdgstadieskola
fanns 1984 sex buskar p& tvd grasmattor om vardera ca 80 m? storlek. Resten var/ar
parkeringsplatser. Skoltradgarden som skonhetshojare och plats for larande och samvaro hade
nu forsvunnit. (Bergman mfl. 2003, s. 23; Hertsberg, 1979, s. 55; Cavonius, 1978, s. 241).

4. Laroplaner

4.1 Laroplanen - i Finland

Den gallande laroplansgrunden idag &ar fran ar 2004 och ar framarbetad av Utbildnings-
styrelsen, Opetushallitus pa finska. De ger ut en foreskrift som heter ”Grunderna for

ldroplanen for den grundldggande utbildningen”.



Grunderna for laroplanen (GfL) utgor den nationella ramen for en laroplan som gors upp pa
det lokala planet. | fallet Saka skola betyder detta Karleby stad. Kommunen ansvarar alltsa for
att gora upp och utveckla sin egen laroplan. 1 den, bestdms om undervisningsarbetet och de
mal som faststéllts i GfL preciseras narmare tillsammans med de andra aspekter som hanger
ithop med hur Karleby anordnar sin undervisning. (GfL, 2004, s. 8). En av de aspekter som

namns, ar den pedagogiska miljon.

Med den pedagogiska miljon, eller larandemiljon, menas enligt utbildningsstyrelsen den miljo
som undervisningen sker i. Miljon i sin tur bestar av fysiska, psykiska och sociala element.
Till den fysiska pedagogiska miljon hor bland andra skolans byggnader och lokaler. Hit hor
ocksa narbelagen bebyggelse och omgivande natur. Man skall ocksa fasta vikt vid det
estetiska i den fysiska pedagogiska miljon, enligt GfL (2004, s. 16) och arkitekten Alex de

Rijke i tv-programmet Rummet formar oss (Kunskapskanalen, 6.1.2014).

Den psykiska och sociala larandemiljén i sin tur paverkas dels av kognitiva, dels av
kanslomassiga faktorer hos specifika elever och dels av faktorer som ar forknippade med hur
elever interagerar med andra och med dévriga manskliga relationer. (GfL, 2004, s. 16). Detta
beskrivs ocksa i Maslows motivationsteori, dar motivationen &r en individuell egenskap som
lararen kan paverka genom att hjalpa med att tillfredsstalla de grundlaggande behoven hos
manniskan (eleven, i detta fall); fysiologiska-, trygghets-, kontakt och karleksbehov, behov av
uppskattning (sjalvhéavdelse) samt behov av sjalvforverkligande. De foregaende behoven
maste vara tillfredsstallda innan behov av de efterkommande fods. (Leino & Leino, 1992, s.
59; Halse, 2008, s. 277).

Larandemiljon skall stodja elevens tillvaxt och larande. Den skall fysiskt, psykiskt och socialt
vara trygg och dessutom stddja elevens halsa, saval den mentala som den kroppsliga. Det star
vidare i GfL (2004, s. 17) att malet &r att stodja elevens inlarningsmotivation och nyfikenhet
och dessutom framja aktivitet, sjalvstyrning och kreativitet genom att bjuda pa intressanta
utmaningar och problem, helt i enlighet med forskning som skett (och sker) pa, bland andra
platser, Salk institute i USA. Larandemiljon ska ge eleven verktyg till att stalla upp egna mal
och beddma sin egen verksamhet. Eleven kan ges mdjlighet att delta i uppbyggandet och

utvecklingen av sin egen pedagogiska miljo. (GfL 2004, s. 17).



4.2 Laroplanen - i Karleby stad

Som nédmndes under forra rubriken om laroplanen i Finland, ansvarar varje kommun for att
sjalv precisera de av myndigheterna uppstéallda malen. Den preciseringen kan vara av en lokal
karaktar eller for ett lokalt behov eller ett lokalt viktigt skeende i historien. Laroplanen for
Karleby stad, LfK, (2004) som Saka lyder under, ar uppgjord i samarbete med de narliggande
kommunerna, och beskriver sin viardegrund pa sidorna 6 till 7 som att: ”...Karlebys historia
och kultur samt den egna hemortens uppskattning uppméarksammas genom att uppréatthalla
jamvikten med det nya och det gamla. | undervisningen bor man beakta frAmjandet av
sakerhet och vélmaga, hallbar utveckling, aktivt medborgarskap och foretagsamhet, den

traditionella tvasprdkigheten i Karleby och en alltjimt okande mangkulturalism.”.

| arskurserna 1-4 bedoms milj6- och naturkunskap som en helhet och fran arskurs 5 till 6
beddéms biologi och geografi som en helhet. Denna bedémning sker i samband med
utvecklingssamtal och genom verbal beddémning. Sjalvvérdering ska anvédndas av eleverna
som en del av inlarningsprocessen och ar dessutom en del av bedémningsprocessen. (GfL,
2004, s. 170-173).

Miljo-och naturkunskapen har en gemensam ldroplan for forskoleverksamheten och for
arskurserna 1-2. Malen for dessa arskurser ar att eleven ska ldra kanna naturen och
kulturmiljon i den nérmaste omgivningen, att lara sig att varna om naturen och att skaffa
information om naturen och miljon genom att iaktta, underséka och anvénda olika slags
material. Som centralt innehall i undervisningen namns bland annat vanliga vaxter, miljovard
och atervinning, naturen under olika arstider, kretslopp och olika livsskeden hos véxter och
djur. (Karleby stads laroplan for forskole- och nybdrjarundervisning, (KLF) 2007 s.25-26).

Arskurs 3-4 har en egen laroplan i miljé- och naturkunskap, LMN, fran 2007. | den har &k 3
som mal att eleven ska kunna beskriva och klassificera de vanligaste véxterna och djuren i
den egna narmiljon samt hur de anpassar sig till olika arstider. Som ett forslag till metod
namns exkursioner i naturen i narmiljon. For arskurs 4 ar malsattningen bland annat att eleven
ska kunna kénna till och beskriva vanlig samverkan inom véxt- och djurvérlden, symbios,
pollinering och frospridning. Eleven ska ocksa forsta hur viktigt det &r att ta vara pa miljon,
och varfor. (LMN, 2007, s.1-4)

| arskurs 5 sager laroplanen i biologi och geografi, LBG, fran 2007 att malen &r att eleven ska

forsta vaxelverkan mellan organismer och deras livsmiljoer samt att de ska lara sig uppskatta



och varda naturens mangfald. Det centrala innehallet i biologiundervisningen ska dels vara
artkdnnedom i naromradet: gardsplanens och tradgardens vaxter, med malet att kdnna igen ett
antal vaxter och deras anpassning till sina livsmiljéer och dels organismernas fortplantning
samt tillvaxt: pollination och fotosyntes, med malet att kanna till hur djur och véxter forokar
sig och utvecklas. Det centrala innehallet for geografiundervisningen ska vara, bland annat,
klimat- och vegetationszonerna. De ska dessutom studera/kanna till de miljoforandringar som

ar en foljd av manniskans verksamhet; véxthuseffekten. (LBG, 2007, s.1-2).

| arskurs 6 ar det centrala innehallet i biologiundervisningen organismerna och livsmiljéerna.
Dér ingar artkdnnedom med malet att kdnna igen ett antal véaxter i narmiljén - som dikesrenar
och angar - samt deras anpassning till sina livsmiljéer | narmiljon ingar ocksa skogen med
malet att kanna till dess naringskedjor. Eleven ska ocksa kanna till olika vegetations- och
klimatzoner. (LBG, 2007, s. 3).

I en av utbildningsstyrelsen gjord studie, tycker eleverna om att studera biologi och geografi
samtidigt som de upplever att lektionerna i de &mnena ger dem kunskap som utvecklar deras
varldshild. En nojaktig kunskapsniva uppnaddes i studien. Metodkunskapen var samre &n
faktakunskapen och de uppgifter som forutsatte forstaelse och tillampning av biologi gick
samst. | bade biologi och geografi hade eleverna svarast med de uppgifter dar de skulle
forklara olika fenomen. Resultatet var samre &n vid en jamforbar undersokning gjord for 13 ar
sedan, 1998.

Goda inlarningsresultat i naturvetenskaper har, enligt utbildningsstyrelsen, ett samband med
ett experimentellt arbetssdtt. Detta arbetssatt anvands sallan under biologi- och
geografilektioner. Samma instans fragar sig om ett experimentellt arbetssitt under
biologilektionerna skulle hjélpa eleverna att battre forsta de komplicerade system som finns i

organismernas varld. (Karna, Hakonen & Kuusela, 2012)
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5. Pedagogik

Pedagogik &r laran om larandet. Den ska formedla kunskap sa att mottagaren forstar.
Pedagogiken har som enda syfte att hjalpa andra individer att anpassa sig till samhéllet genom
paverkan i en bestamd riktning mot ett bestamt mal. Utbildningens uppgifter &r att forbereda
for arbetslivet och att vara allménbildande, den ska vidareutveckla personligheten och fostra
demokratiska medborgare. Det i dag gédllande humanistiska synséttet pa pedagogik har
individen och individens unika egenskaper och dess utvecklingsmojligheter som
utgangspunkt (Nordstrom-Lytz, 2013). Pedagogiken &r enligt Leino och Leino (1992, s. 89),
indelad i vad som kan kallas den pedagogiska processens delfaser. Dessa delfaser ar
planering, undervisning och utvardering. Enligt Wikman (2013), delas kunskapen som

fenomen in i tre delomraden, episteme, techne och fronesis.

Episteme, som symboliserar huvud, innebér teoretisk och vetenskaplig kunskap. Techne,
hand, utg6rs av den praktiska kunskapen, medan fronesis, hjarta, &r kanslan och klokheten
som mojliggor de kanslomassigt riktiga valen. Traditionellt har skolan tilldelat episteme
betydelse genom kraven pa utantillasning och annan, liknande mekanisk kunskapsinhamtning
medan man idag vet att alla tre behGver stimuleras for att goda inlarningsresultat ska uppnas.
De idag gallande ronen ar att man om mdjligt ska bedriva delar av undervisningen
utomhus.(Lundegard, Wickman & Wohlin, 2004; Kroksmark, 2011, s. 139).

5.1 Viktiga pedagoger och deras teorier

Johann A. Comenius, tjeckisk teolog och pedagog (1592-1670), hade flera nyskapande idéer
som dr aterkommande i pedagogikhistorien. Han ville ge undervisning at alla barn, inte bara
pojkarna fran Overklassen. En hjartesak for honom var att anpassa undervisningen efter
barnets olika utvecklingsstadier. Vidare ville han géra undervisningen atkomlig och darfor
anpassade han inlarningen sa att undervisningen skedde pa barnets sprak, inte pa latin som var
den tidens (huvudsakliga) undervisningsspriak. Han talade om att ”ga ut for att lira in och ga
in for att lara ut”. (Jensen & Snecker 2004, s. 10; NE, 2014; Wikman 2013, Nordstrém-Lytz
2013; Kroksmark 2011, s. 116).

John Dewey (1859-1952), amerikansk pedagog och didaktiker, myntade begrepp som

”Learning by doing”, och ville inte att barnet skulle sdga “Jag vet”, utan hellre att ”Jag har
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erfarit”. Han foresprakar i korthet att eleven sjidlv méste skapa en solid grund for att kunna
l6sa problem och undersoka om denna losning haller i praktiken. Hans tankar var viktiga
ocksa da det kanda samhallet andrades fran ett konkret agrarsamhalle till att bli ett abstrakt
industrisamhalle med fér manniskorna nya utmaningar, som idag. (Jensen & Snecker 2004, s.
10; Wikman 2013, Nordstrom-Lytz 2013; Kroksmark 2011, s. 116 & 375-377).

Jean Piaget (1896-1980), schweizisk biolog och pedagog, var intresserad av barnens
tankeverksamhet, oavsett om den ledde rétt eller inte, och barnets olika senso-motoriska
stadier, dar behdrskande av ett, krypande exempelvis, maste behérskas innan barnet,
exempelvis kan resa sig och ga. Det &r enligt honom ur reflexstrukturen som det fods nya
strukturer genom adaption, eller inlarning. Hans teorier visar ocksa att den foreslagna aldern
vi i Finland har for skolstart, 7 ar, &r riktig. (Kroksmark, 2011, s. 416-421).

6. Didaktik

Didaktik &r laran om undervisning eller hellre, vetenskapen om undervisning. Den &r enligt
Leino & Leino den kanske mest centrala och karaktaristiska omradet i den pedagogiska
vetenskapen. Den handlar enkelt sagt om vad man lar ut och hur man lar ut det. Didaktiken
kan alltsa definieras som ett delomrade inom pedagogiken som underséker undervisningens
mal (laroplan), metoder (hur), innehall (vad) och utvérdering samt relationerna mellan dessa.
Malen uppstélls av undervisningsstyrelsen. | laroplanen for Karleby stad namns inget
specifikt om metoderna for att lara ut nagot, utom att det ar lararens uppgift att hitta en
lamplig metod och ett lampligt innehall, som dock till stora delar foreslas av GfL. (Leino &
Leino, 1992, 5.61-62; Gfl, 2004).

Om valet av arbetssitt stipuleras i GfL (s.17) att metoden ska; ”...stimulera viljan att lara sig,
beakta att inlarningen ar en malinriktad process, aktivera till malinriktat arbete, framja
utvecklingen av en organiserad kunskapsstruktur och inlarningen av fardigheter och
indvandet av dessa, utveckla formagan att hamta, tillampa och bedéma kunskap, stodja den
inlarning som sker i véxelverkan mellan eleverna, framja den sociala flexibiliteten och
formagan att dels samarbeta pa ett konstruktivt satt, dels ta ansvar for andra och att utveckla
beredskapen att ta ansvar for och bedéma det egna larandet, fa respons som ger méjlighet att

reflektera Gver den egna verksamheten. Lararen véljer alltsa arbetsmetoderna. Lararens



12

uppgift ar att undervisa eleven och leda hans eller hennes inlarning och arbete bade
individuellt och i grupp”. Naturen, och vistelsen i den, ar tack vare allemansratten gratis, den
ar stimulerande och den &r dessutom halsoframjande. (Lundegard, Wickman & Wohlin, 2004,
s. 11; Storsjo, 2013; Wikman, 2013).

6.1 Utomhusdidaktik

Didaktik betyder laran om undervisning (NE, 2014). Nar denna undervisning forlaggs
utomhus, far det epitetet utomhus, utomhusdidaktik. | forra kapitlet kommer vi till den
konklusionen att, tack vare allemansréatten, &r vistelse i naturen gratis och till for alla. Olika
skolor, pedagoger och teorier framhaller just naturen som en idealisk plats for undervisning.
Enligt Jensen & Snecker (2004, s. 10) och Kroksmark, (2011, s. 93) kopplas huvudet,
tdnkandet (episteme), ihop med handlandet om man integrerar handen (techne) och hjartat
(fronesis) i larandeprocessen. Detta sker enligt Jensen och Snecker (2004 s. 11), enklast

genom att vara utomhus.

Skolgarden bor beaktas som ett pedagogiskt rum (Bengtsson, 2009, s. 9; GfL, 2004, s. 16) i
storre utstrackning an det idag sker. Dewey ansag ocksa att en d@mnesindelad laroplan ar
ensidig och att den endast erbjuder fragmenterad kunskap, som i sin tur paverkar elevernas
personlighetsutveckling pa ett negativt sétt. Ellen Key (1849 - 1926), en svensk pedagog,
jamfor denna typ av larande med en strand dar vagor av matematik rullar in och krossas mot
stranden for att foljas av en vag av historia och sa vidare. (Kroksmark, 2011, s. 353 & 376).

Tre av de skolor som har tagit uteundervisningen till sitt hjarta, berattas om harunder.
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6.1.1 Coombes Primary School, Storbritannien

The Coombes CE Primary School, grundat 1.9.2008, finns i sddra delen av England. Dar
finns elever fran forskolebarn till arskurs 6. Har finns enligt Jensen & Snecker (2004, s. 12)
labyrinter, amfiteatrar, odlingsytor, dammar, vikingagravar och stensattningar som alla ar

inslag i den didaktiska metod de anvénder.

Deras metoder &r att larandet ska vara inspirerande for bade barn och vuxna. Dessutom ska
larandet ha verklighetsanknytning som darmed ska ge larandet ett klart mal och en djupare
mening. Ett ledord hos dem é&r att allt larande ska vara roligt och félja arstiderna. Enligt
Olsson (1995, s. 111) sker all undervisning ute nar (och om) védret tillater och laromedlen

satts rakt i handerna pa barnen.

Olsson beskriver i sin bok (1995, s.113) hur en skugga som faller pa skolgarden blir foremal
for diskussion i stil med; “varfor allas skuggor faller & samma hall?” och “om man kan
springa ifran sin skugga?”. Dir sétts barnen in i ett storre perspektiv genom att fora in,
exempelvis, kretsloppstankar som involverar allt fran de egna honornas &gg till blomman som
dog till komposten runt hornet i elevernas dagliga arbete. Déar undervisas eleverna i lasdmnen
sa som engelska och matematik och andra av laroplanen bestamda @mnen under morgonens
lektioner, eller, diskret under eftermiddagens lektioner. Detta enligt dem for att motverka
eftermiddagstrottheten. (Coombes, 2014; Olsson, 1995, s 111-119).

Barnen far, och uppmuntras att, vara delaktiga i alla skeenden pa skolgarden. Olsson (1995)
beskriver pa sid 118 nar en gravmaskin kommer in pa skolgarden for att grava annu en damm,
hur barnen da med egna dgon kan se hur ett landskap forvandlas fran en plan yta till en grop
till en damm dar de senare kan se och studera vattenlivet. P& Coombes skola finns fyra
dammar med fiskar, grodor, sniglar och andra vattendjur. Dessa anvéands for att undervisa
barnen i exempelvis kretsloppsfragor. (Olsson, 1995, s. 114; Jensen & Snecker, 2004, s. 13-
14)
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6.1.2 I-Ur-och-Skur skolor, Sverige

Susanne Drougge och Siw Linde vackte 1983 tanken om en forskola som grundar sig pa
friluftsframjandets barnmetodik, att ge barnen naturupplevelser i grupp. Detta koncept har
senare utvecklats till friluftsframjandets egen friluftsskoleverksamhet pa heltid, med
inriktning pa barnomsorg, fritidshem och skola. Malséttningen ar att formedla kunskap om
naturen till barnen genom lek, undersdkande arbetssatt och genom olika uttrycksmedel i, eller
med hjalp av, naturen genom att bland annat folja arstiderna, detta enligt i-ur-och-skur-
utsikten. Barnen ska alltsa bli medvetna om hur de bor upptrada i naturen och bli mer
medvetna och intresserade av friluftsliv, natur och miljo. De 6kade kunskaperna ska dessutom

ge insikt och forstaelse for sambanden i naturen. (Friluftsframjandet).

Pa | Ur och Skurs forskolor ska varje barn métas pd barnets egen niva och det enskilda
barnets behov ska tillgodoses. Varje barn ska arbeta individuellt, utifran sin egen mognad och
kunskapsniva, enligt vad de for stunden ar intresserad av. Genom daglig lek och aktivitet i
naturen upplever och upptécker barnet omgivningen och sig sjalv med hjalp av sina sinnen.
Da utvecklas, enligt Hartman och Lindstrom (2007) och Berggren (2003), motoriken och
darmed spraket, kreativiteten, fantasin och den sociala kompetensen. For att synliggora
naturens kretslopp tar de hjélp av odlingsrutor, kallsortering, kompostering och vatten.
(Friluftsframjandet, 2014; Utsikten, 2013).

6.1.3 Komossa skola, Osterbotten

Komossa skola i Osterbotten sadlade 1997 om till en uteskola. | den skolan har speciallarare
Storsjo utvidgat begreppet utomhusdidaktik till att aven lara ut historia, och da speciellt
lokalhistoria, utomhus. Enligt Storsjo (personlig kommunikation 6.4.2013) gar alla &mnen att
lara ut utomhus, allt fran geometri med cirklar i sanden till samarbetsfostran i samband med
balansévningar etc. Elden har i undervisningen pa Komossa skola varit central. Den anvandes
dar som ett centralt begrepp for att laga mat, visa pa sakerhetsaspekter, samvaron runt elden
och bara det, att gora upp eld. Manga av de hantverk som utvecklades i civilisationernas
begynnelse - speciellt i naromradet - som svedjebranning, keramik-, metall-, kol och
tjarframstallning kraver eld. Historien blir levande och far en helt ny, pataglig, innebdrd.
(Storsjo, 2013; Wohlin, 2004, s. 57-58)

For att forsta hur eld uppstar, anvande de pa Komossa skola sig av kemi och fysik. Friktionen
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far kolpulver att gloda da man gnider tva trabitar mot varandra samtidigt som detta forfarande
kraver balans och samarbetsformaga. Téandstickans svarta del innehdller vissa amnen som
antander avvarmen fran friktionen. Man kan fukta en trasselsudd med linolja och se om den
sjalvantander, detta for att pavisa forsiktighet vid snickrande och/eller fargframstallning. Nar
man blandar kaliumpermagnat och glykol sker en annan kemisk reaktion som gor att det
sjdlvantander. Denna metod anvands i naturvardssyfte i Kanada och i USA, dar man slapper
ner flaskor med det i fran flygfarkoster. Detta for att antanda skogar som behdver brinna med
jamna mellanrum. (National Park Service; 2014; Storsjo, 2013; Strotz & Svenning, 2004, s.
40-41).

Matlagning ute - dver Oppen eld, genom rokning, grillning eller stekning - kan krdava olika
typer av eld. Man kan genom samarbete samla stenar till att bygga en ugn, som senare efter
matlagningen kan anvédndas varma till att exempelvis varma upp en indianbastu. Begreppet
samarbete kan ytterligare utvecklas genom att man gemensamt (under lararens éverinseende)
samlar in svamp och/eller &tliga véxter som man sedan tillreder tillsammans. Det finns ocksa
en biologilektion i den bilden genom artkunskap. Med maten och den tillhérande
matlagningen kommer naturligt néringsléaran in, samtidigt med undervisning om olika
mattraditioner i historien och i nutid - i olika samhallen och/eller lokalt. Ska man dricka nagot
till, kan man rena vattnet ur en narliggande back. Detta vacker da fragor om kretsloppet och
darmed om miljovard och -medvetenhet och om ekologi. (Strotz & Svenning, 2004, s. 42-43;
Storsjo, 2013; Bergman mfl. 2003, s. 22-23).
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7. Stimulerande skolgardar

7.1 Lekens betydelse i larandeprocessen

I manga skolor idag blir leken forpassad till rasterna. Leken blir en i laroplanen namnd
sysselsattning som kallas idrott/gymnastik. | idrotten hamnar manga barn pa sidlinjen
och/eller stalls mot varandra i olika tavlingar. Leken, speciellt den spontana, har stor
betydelse for barnens utveckling. Detta pa manga olika sitt som exempelvis tankens
utveckling genom fantasilekar samt den sociala utvecklingen genom olika lekar tillsammans
med andra barn. (GfL, 2004; Berggren, 2003, s. 24-25; Storsjo, 2013; Ut i naturen, 2013;
Briigge, Glantz & Sandell, 2007).

Dr Henslin i tv-programmet Tristessens risker sdger att ndgot hander sa fort man satter sig
ner. Lillhjarnan - som kontrollerar rorelse - far minskad méangd syre om den inte blir aktiverad
genom rorelse. Lillhjarnan paverkar i sin tur ocksd prefrontala cortex. Har samordnas
informationen och har bestimmer man om en aktivitet eller ett beteende skall utforas. Ocksa
kanslan av motivation bérjar, enligt hjarnguiden, genom aktivitet i dessa nervcellsgrupper.
Dessa inverkar ocksa till styrningen av vart humor och var sociala anpassningsférmaga. Om
da blodtillforseln minskat, till exempel pa grund av langvarigt stillasittande, far man allt
svarare att halla sig vaken. Detta leder i forlangningen till inlarningsproblem. Enda séttet att
fa hjarnan att sluta ha trakigt ar da att rora pa sig. (Gosline, 2007; NE, 2014; Hjarnguiden,
2014, Tristessens risker, 2014)).

Att barns lek formar och framjar deras utveckling ar idag stéllt utom allt tvivel, som Leino
och Leino beskriver att kunskap som inhamtats pa alternativa satt - jamfort med kunskap som
inhdmtats enbart teoretiskt - far en avsevart annorlunda struktur i minnet. Dewey havdade
gbrandets betydelse i inlarningsprocessen, learning by doing. Piaget i sin tur menade att
barnet passerar flera stadier i sin utveckling och att ett stadium inte kan nas om det féregaende
inte etablerats. (Leino & Leino 1992, s. 61 & 64, Wikman 2013, Jensen & Snecker, 2004, s.
10; Kroksmark, 2011, s. 417; Berggren, 2003).
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7.2 Motorikens, reflexernas och balansens betydelse i larandeprocessen

Storsjo beskriver vid intervjutillfallet den 6.4.2013 att de barn som inte trénat bort vissa
medfédda reflexer oftare hamnar i brak an andra, samtidigt som de oftare an andra har
svarigheter med sprak- och lasinlarningen. Detta enligt hennes erfarenhet. Hennes iakttagelser
har stod i forskningen. Piaget ansag att man kunde dela in barnets intellektuella utveckling i
sex olika stadier: reflex-, de forsta motoriska vanorna och varseblivnings-, senso-motorisk
utvecklings-, det intuitiva och kanslo-, logikens boérjan - och slutligen, det abstrakta stadiet.
Han ansdg att ju battre ett barn kan kontrollera sina rérelser, desto mer frihet far det att
koncentrera sig pa sakens/problemets mer abstrakta aspekter. (Hartman & Lindstrém, 2007, s.
7 & 28; Kroksmark 2011, s. 416 & 419-421).

Enligt doktor McPhillips pa Queen’s University, Belfast, som forskat i smabarns motoriska
inlarning, kan klara samband pavisas hos de barn som har kvar rester av de tidigaste
reflexerna (de posturala reflexerna, enligt Hartman & Lindstrom, 2008, s. 12) och de som har
olika former av inlarningsproblem. En av de tidiga reflexer han syftar pad &r den sakallade
asymmetrical tonic neck reflex eller pa svenska, asymmetriska toniska nackreflexen, ATNR.
(Berggren, 2003, s. 14; Hartman & Lindstrom, 2008, s. 12; McPhillips, 2014,
Motoriklargruppen, u.d; QUB, 2014)

Ett resultat av den av McPhillips bedrivna forskningen ar ett rérelseprogram som kallas
Primary Movement, eller ”primérrorelse”. Detta rorelseprogram ska hjélpa barn att fa bort de
rester av reflexer som hos dem av olika orsaker inte forsvunnit i yngre alder. Ocksa enligt
kinesiolog och speciallérare Birgitta Birath i Skarholmen utanfor Stockholm och doktor
Masgutova, forskare i reflexernas betydelse for ménniskans utveckling, kan dessa, vad de
kallar icke integrerade”, medfodda (de priméra reflexerna, enligt Hartman & Lindstrom,
2008, s. 12) reflexer integreras genom olika rorelser eller rorelsemdénster, som exempelvis vid
stavgang eller krypning. (Birath, 2014; Masgutova, 2014; McPhillips, 2014; Livsportalen,
2014)

En orsak till att manga manniskor har las- och svarigheter ar att de inte krép som barn. Vid
krypning bildas den l&nk mellan hjarnhalvorna som &r nddvéndig for att kunna l&sa och
skriva. Nér lanken ar bristféllig arbetar hjarnhalvorna var for sig och ett 6ga i taget ser texten,
eleven kan uppleva att texten “hoppar”. Denna reflex & ATNR Om den av ndgon anledning

blivit kvar som reflex, far barnet dalig balans. Spraket, och darmed ocksa talets utveckling,
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forsenas samtidigt som minnesfunktioner férsamras. (Birath; Masgutova; Berggren, 2003,
s.13-14).

En annan kvarlamnad reflex som kan ge problem &r ryggradsreflexen. Den mérks nér man
stimulerar sidan av ryggraden, drar musklerna pa den stimulerade sidan ihop sig. Denna, om
den &r kvar, gor sa att barnet har problem att sitta still. Detta genom att klader som sitter at i
midjan, eller, genom att ryggstodet pa stolen kommer at omradet irriterar. Tankeprocessen,
och darmed korttidsminnet, foérsvagas och stors. Dessa reflexer kan integreras, eller tranas
bort, sa att de inte langre stér genom medveten fysisk traning och/eller genom lek. Denna
rorelsetraning skapar forutsattningar for inlarandet sa som koncentrationsformaga,
minnesformaga och sjalvfortroende, samtidigt som det utvecklar formaga till samarbete.
(Birath; Masgutova; McPhillips; Hartman & Lindstrém 2008, s. 8-9 och Berggren, 2003, s. 15
& 19).

Balanssinnet &r inte ett sinne per se, utan en funktion som bygger pa samverkan mellan olika
sinnen som det visuella-, det auditiva- och det taktila sinnet. Dalig balans kan medféra att
barnets energi gar at till att klara av s enkla uppgifter som att sitta eller att bara std. Genom
att trana upp balansen, kan koncentrationsformagan oOkas. Genom battre formaga till
koncentration kan barnet lattare fokusera pa den uppgift det har framfor sig. (Hartman &
Lindstrom 2008, s. 15; Storsjo, 2013).

7.3 Stimulansens betydelse i larandeprocessen

Skolan ar var forsta arbetsplats, och det ar den arbetsplatsen som formar och paverkar oss
mest. Det forsta man som elev far lara sig nar man borjar skolan &r att halla tyst, sedan ska
man sitta stilla. Jon Bradley, professor i utbildning vid McGill University i Montreal sager
ocksa att det inte finns en enda vetenskaplig studie som stoder denna typ av stillasittande
undervisningsmiljo, men att det finns hur manga som helst som férkastar den. Forut planerade
man skolor sa att eleverna inte kunde distraheras av utsikten genom att placera fonstren hogt
ovanfor golvet.(Hartull, Mattus, Sandstrom, Sillanpaa & Oling, 2005, s. 47; Bradley, 2014;
Kouluhallitus 1913).

Platser som &r kuperade och som har gémda och hemliga rum (buskage, kojor, stenmurar eller

flyttblock) skapar forvéntningar och vécker nyfikenhet. Ett kuperat landskap stimulerar
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barnen till att springa uppfor och nedfér dessa kullar, vilket i sin tur Ookar
blodgenomstromningen i, bland annat, hjarnan. Ju fler impulser som gar fran det limbiska
systemet till hjarnbarken (cortex), desto storre vakenhetsgrad. (Dahlgren & Szczepanski,
2004, s. 14-16; Hjarnguiden, 2014).

Forskare har vid djurforsok pavisat 6kande av neuronproduktionen med upp till 15 %, endast
genom att skapa en mera stimulerande miljo. Detta kan enligt en forskare, professor Gage,
ocksa omsattas till manskliga forhallanden. Vad han menar, &r att genom att stimulera elever
med hjalp av intressanta och spannande skolgardar och klassrum, kan man oka deras
intelligens med upp till 15 %. Att larandemiljon dessutom ska stodja elevens tillvaxt och
larande samt fysiskt, psykiskt och socialt vara trygg och stddja elevens hdlsa, togs i beaktande
vid en skola i England som hade stora problem med att elever inte klarade de nationellt
uppstallda malen och med mobbning. (GfL, 2004, s. 16; Kingsdale, 2014; Gage, 2014;
Rummet formar oss, 2014).

De anlitade en arkitekt, professor Alex de Rijke, som gjorde om interidren och exteridren.
Han skapade en miljoé som stimulerade och inspirerade med enkla och billiga medel som férg
och form. Pa nagra ar fordubblades antalet elever som klarade de uppstallda malen och antalet
arliga avstingningar gick fran 280 till 0. “Arkitekter paverkar min hjarnstruktur genom de
miljoer de skapar, men de vet inte hur. Neuroforskare och arkitekter borde samarbeta, ofta
saknas broar mellan vetenskap och konst”, siger professor Gage. (Rummet formar oss, 2014;
Kingsdale, 2014; Gage, 2014; Royal College of Art, 2014).

Forr trodde man att tristess fick ménniskan att sakta ner och bli sémnig, men idag kan man
pavisa att hjarnan inte saktar ner, utan tvartom. Detta méarks enligt James Dankert vid
University of Waterloo genom att tiden forvrangs, det kanns som att tiden gar langsamt. Detta
i sin tur beror pa att hjarnan, som ar understimulerad, séger oss att den hellre vill géra nagot
annat eftersom det vi gor nu inte ar aktivt nog. Ett kriterie for att en miljo ska vara trakig ar att

den ska vara ostimulerande. (Gosline, 2007; Tristessens risker, 2014; Dankert, 2014)

Enligt Colleen Merrifield, forskare pa samma universitet, 6kar hjartfrekvensen vid tristess.
Blodprov som tagits pa uttrakade forsokspersoner visar dessutom pa en 6kad halt av kortisol.
Kortisol ar ett stresshormon som frisatts fran binjurarna och kan vid hdga varden, orsaka skor
benstomme, hogt blodtryck, trotthet och nedbrytning av muskelmassan samt Gvervikt med
tillhérande hjartsjukdomar. Kortisol fungerar ocksa som ett aktivitetshéjande hormon.
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(Skoldkaortelinfo, 2014; NE, 2014; Tristessens risker, 2014; Merrifield, 2014).

Ett av de yttre tecknen pa att en person ar stressad, ar att den skarmar sig fran omvérlden,
sedan hojs hjartfrekvensen som i sin tur gor sa att kortisolhalten hojs. Det ger upphov till
uttryck som att man skruvar pa sig eller dagdrommer. Man borjar gaspa och uttrakningen
kulminerar sist i ilska. Langvarig stress och brist pa stimulans kan fa hjarnan att krympa. Man
kan framkalla ADHD i laboratorium genom att utsatta manniskor for langvarig tristess (hog
kortisolhalt i blodet). Personer med ADHD blir latt uttrakade och bryter ofta mot regler nar
det inte hander tillrackligt. Bara man ger en person med ADHD stimulans férsvinner

besvaren. (Hjarnguiden 2009; Uppsala universitet, 2014; Tristessens risker, 2014).

Folk som har trakigt pa jobbet eller i skolan visar en tendens pa att ha lag sjélvkansla. De
loper ddarmed en storre risk for depression, oro/angest, drogberoende, alkoholism,
atstorningar, antisocialt beteende, daliga vitsord och allméant laga prestationer i jobbet. Art
Markman skriver i en artikel att han kénner en stark motvilja mot att lasa, detta for att han
blev tvingad att I4sa en specifik bok i skolan. Detta fenomen bekraftas av Susan Greenfield,
neuroforskare pa Oxford University i England, att barn ofta forknippar lasandet med den
trakiga skolan och darfor undviker lasande senare i vuxen alder. Andra forskare som Pavlov
och Skinner har kommit fram till samma resultat: man forknippar latt en handelse eller
aktivitet med nagot som inte har med saken att gora i verkligheten. (Gosline, 2007; Markman,
2012; Tristessens risker, 2014; NE, 2014; Jerlang, 2008, s. 235-247).
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8. Anvisningar for en saker skolmiljo

8.1 Styrdokument for skolgardar, lekplatser och redskap

Alla branscher har nytta av gemensamt godké&nda begrepp och definitioner. Standarderna
sékerstaller att produkter, tjanster och metoder lampar sig for den anvandning och de
forhallanden for vilka de ar avsedda. Utarbetandet av standarder sker av olika organisationer i

hela Europa.

Enligt Rakennustieto Oy anvénds EN-standarder vid all konstruktion och byggande av
lekplatser i Finland. Enligt den europeiska kommitteen for standardisering CEN (Comité
Européen de Normalisation), sa finns EN-standard 1179 till for att sékerstélla en lamplig niva
av sakerhet vid lek i eller kring lekplatsutrustning och pa samma gang uppmuntra till
aktiviteter som ar kanda for att vara nyttiga for barn genom att de mdojliggor vardefulla
erfarenheter som i sin tur moéjliggor for barnen att hantera situationer utanfor lekplatsen. EN-
standard 1177 berdttar om fallytor och hur de ska vara utformade, ” impact absorbing

playground surfacing”. (CEN).

Den finska motsvarigheten, som standardiserar i Finland, SFS rf eller Finlands
standardiseringsforbund, samarbetar med CEN och ISO (International Organization for
Standardization) och tillhandahaller, mot betalning, SFS-standarder och handbdcker samt
guider, 1SO-standarder och EN-standarder som &nnu inte faststallts som nationella standarder,
enligt deras hemsida. (SFS).

RT-kort nummer 89-10966 (som ersatter kort nummer 89-10749) Ulkoleikkipaikat” &r det
dokument som styr byggandet av utelekplatser i Finland. De anvisningarna baserar sig pa
SFS-standarder som i sin tur baserar sig pa just EN-standard 1177 och 1179 del 1, 5 och 6
fran 2008. Del 1 tar upp allméanna sakerhetskrav och testmetoder, del 5 tar upp ytterligare
sékerhetskrav och testmetoder for karuseller och del 6 tar upp krav liknande de i del 5, fast

om gungor och liknande redskap. (CEN; Rakennustieto)

I namnda RT-kort, ”Ulkoleikkipaikat”, anvisas hur man ska anldgga och planera olika typer av
lekparker/-platser, allt fran hoghusens gemensamma lekplatser till dagislekplatser till

forsamlingars lekplatser. Specifikt om skolgardar, finns det mera skrivet om pa RT-kort
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nummer 96-10938; (Koulurakennus, Yleissuunnittelu) och pa RT-kort nummer 96-10939;
(Koulurakennus,  Tilasuunnittelu). De korten & gjorda 1 samarbete med

undervisningsministeriet.

| kort nummer 89-10966 kan man lasa att en skolgard - vid nyplanering - ska vara minst 1,5
hektar (15000 m?) plus 20 m? till per elev. D4 anses det enligt kortet att det finns tillracklig
yta for gymnastiklektioner (och for en eventuell utbyggnad av skolan). Samma Kkort stipulerar
att det i omedelbar anslutning, om inte pa skolgarden, bor finnas en yta om minst 40 x 60

meter, samt en (lektions-) rastgard om 6ver 500 m? + 5-10 m? per elev. (Rakennustieto)

| kort nummer 89-10966 namns vidare om skolgardar, att dar bor finnas tak for skydd mot
regn och sol, skolgarden bor aktivera barnen och stimulera till lek genom att tillhandahalla
exempelvis bollplank och hinder- och motionsbhana/-or. Man ska vidare ta hansyn till bada
konen och elevernas olika aldersgrupper. Man ska i planeringen anvénda sig av den befintliga
naturen, terrangen och dess topografi, medan man ska framja samvaro genom att planera in
bankar och bord. Enligt samma kort pa sidan 9 ska bankarna vara 30 cm héga och borden

minst 67 cm hoga. (Rakennustieto)

Planerare ska sakerstalla att garden &r lattovervakad och att den ar tillrackligt upplyst
samtidigt som man ska reservera ordentligt med plats for cykelstallningar sa att cyklarna inte
tas med in pa garden. Om cyklarnas placering finns RT-kort 98-10631; Polkupyodrien
pysakainti ja sailytys. Man ska sarskilt ta hansyn till vinterforhallanden med snoras fran taken
och eventuell halka. Personalens parkering och foréldrarnas hamtning/lamning av barnen ska

ordnas sa att trafiken inte styrs in pa garden. (Rakennustieto)

Hansyn ska enligt korten tas &ven till vinden och dess huvudsakliga riktning samt till solens
hojd och instralningsriktning vid givna tidpunkter. Detta for att man som planerare ska kunna
rita in skydd for dessa faktorer. Skydd, som tak eller véxter eller en kombination av dessa,
som exempelvis en pergola. Giftiga véxter far inte planeras in (RT-kort 89-10966, s.5, tabell

5), exempel pa lampliga véaxter ges ocksa i tabell 7, samma kort. (Rakennustieto).
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8.2 Ra&ddningsverkets styrdokument

Vid telefonintervju med Per-Ole Haggman (harefter P-O) pa Osterbottens raddningsverk den
22.1.2014, framkom nagra aspekter pa hur de som brandmén ser pa atkomst och liknande. P-
O namnde att vid t.ex. villavagar, som &r stangda med lasta bommar kan nycklar till dessa
delas ut till raddningsverket for placering i brandbilar och andra raddningsfordon. Detta ar
inte ett idealiskt forfarande enligt P-O, som helst ser att vagar, och darmed ocksa

raddningsvagar, alltid halls 6ppna for trafik.

Han namnde ocksa om anvisningarna som SPEK (Suomen PElastusalan Keskusliitto) ger ut at
fastighetsagare och broschyrer utgivna av Ré&ddningsbranschens centralorganisation om
rdddningsplan och nédamélan. I de publikationerna stipuleras att en rdddningsvédg dr en “pa
forhand planlagd vag som sékerstéller att raddningsfordon kan komma tillréackligt nara vid
héndelse av brand eller annan nodsituation”. Vad som ér tillrackligt ndra sdger P-O att avgors
fran fall till fall, men att grundregeln &r att man atminstone ska kunna témma balkonger utan
trappa pa ett flervaningshus (fler an tva vaningar), med hjalp av stegbil. Detta beror inte Saka
skola, eftersom det endast finns en balkong utan trappa, pa innergarden, pa andra vaningen.
(SPEK).

| SPEK’s anvisningar framkommer annu att en huvudréaddningsvég bor utmérkas med skyltar
pa bada inhemska spraken, om raddningsvagen ar utmarkt i dokument om byggnadslov.
Raddningsvagen bor vara minst 6 meter bred, 7 meter dar stegbilens stodfotter/-ben ska
laggas ut. De andra atkomstvagarna for brandbilar/stegbilar, bor vara minst 3,5 meter breda.
Om det &r en vag for endast ambulans, sa racker det med 2,5 meters bredd. Det &r dessa vagar
som maste leda till atkomst till minst en langsida och en kortsida pa den aktuella byggnaden.
(RT-kort 89-10966 s. 9).

Réaddningslagen vars syfte enligt 1§ &r “att forbdttra ménniskornas sdkerhet och minska
antalet olyckor...” och att ”... nér en olycka dr 6verhdngande eller har intrdffat ska ménniskor
riddas, viktiga funktioner tryggas och foljderna av olyckan begrinsas effektivt.”, sdger ifraga
om ré&ddningsvagar att det &r dgaren och innehavaren sjalva som ska se till att korvagar
och/eller andra forbindelser avsedda for utryckningsfordon ar farbara och fria fran hinder och
att de 4r mérkta pa lampligt sétt (3 kap., 11 §). [ samma paragraf, 2 mom, utldses att "Fordon

far inte parkeras eller andra hinder placeras pa raddningsvagar”. (Finlex, 2011/379).

De hindren som nadmns, tolkas enligt P-O som betong- ”suggor” eller andra sddana hinder
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som inte latt kan flyttas, om en brand eller en annan nédsituation skulle uppsta. Om man gor
nya arrangemang pa eller nara en raddningsvag, omplanering av skolgard eller exempelvis
planteringar, bor man komma d&verens med raddnings- och byggnadsévervaknings-
myndigheterna, allt enligt réddningsbranschens central-organisation, SPEKs temabrev
raddningsplan och nodanmalan. Det maste alltsa i fallet Sadka, meddelas
raddningsmyndigheterna och kommas dverens med dem om att min plan ska fa klartecken for

byggande.
9. Undersokningar

Eftersom all vetenskaplig forskning bor strava efter ny kunskap (Leino & Leino, 1998, s. 96),
sa har framst fyra metoder anvénts, som jag namnde i inledningen. Férst kunskapsinhamtning
I form av litteratur- och pedagogikstudier, sedan intervjuer och méten med Hem och Skola rf,
larare och speciallarare, sedan féltbesok med inventering kombinerat med observationer av
platsen och barnens rérelsemonster och slutligen, enkéter med dels barnen och dels lararna

och foréldrarna som respondenter.

9.1 Intervjuer och méten

Den forsta kontakten mellan mig och bestédllaren skedde per telefon den 7.2.2013. Da
diskuterades bland annat vad de (Hem och Skola rf) vill med skolgarden. Det framkom att de
vill ha en helhetsplanering for etappvis fardigstallande och kreativa l6sningar for lek som inte
far vara for fardigtankta. De berattade att barnen garna leker och bygger kojor i den
narbelagna skogen. De berattade vilka varden de tycker finns pa garden som den &r idag, som
den gamla fredade tallen “Tallfred” (Pinus sylvestris f. condensata), blasippe-bestandet

framfor skolan och pulkabacken som finns pa skolgarden.

De delade med sig om deras varderingar och om 6nskningen att barnen ska fa vara med vid
vidare pabyggnad av den plan som jag blivit anfértrodd att uppstélla. De namnde &dven det
langsiktighetstankande som finns i foreningen. Det understroks av att de vill ta vara pa den
gamla lantliga miljon och den gamla skolbyggnaden, vars forsta del byggdes 1884, samtidigt
som nytillkomna delar till skolmiljén bor kunna smaélta in, om inte obemarkt, sa nastan. Nagra
klara onskemal om vad som borde finnas pa skolgarden framkom, som exempelvis béttre

belysning och nagon form av amfiteater av naturmaterial for upptradanden och trivselkvallar.
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Utelektioner namndes ocksa som en form av aktivitet jag borde bereda plats for. Vid det
forsta riktiga motet med Hem och Skola i Saka den 11.3.2014, diskuterades saker som

ekologi, dagvatten, cykeltak, skateboardramp, skolans historia, utrymning och sa vidare.

Jag tog tidigt kontakt med speciallarare Marta Storsjo, som har mangarig erfarenhet av arbete
pa en skola med lag budget. Hon beréattade om hur de pa Komossa skola gjort for att stimulera
barnen med sma medel men med stor fantasi och uppfinningsrikedom. Enligt henne passar
vilket (skol-)amne som helst att lara ut ute. Hon namnde fyra huvudintressesfarer, fysisk
aktivitet, lek, rekreation och undervisning. Dessa har de pa Komossa skola kombinerat, sedan
de 1997 profilerade sig som naturskola med skoltradgard, kompostering och
uteskolverksamhet. (Storsjo, 2013)

Storsjo hade gjort en lista pd vad hon menar med fysisk aktivitet. Det betyder ett stort
utrymme att springa pa, nagonstans att klattra, (som trad, kullar, stenar, etc.), nagonstans att
hanga fran (rdcken, trad, klatterstallningar), nagonstans att gunga och balansera som
exempelvis gungbraden, klatterstéliningar och stockar eller liknande. Lek, definierar hon som
fria lekar med fantasieggande material dar barnen sjalva far komma fram till vad en given
sak/plats ar, gomma-lekar med bra (och sakra) gomstallen, tafatt-lekar med nagot att springa
runt, hopp-lekar, som hoppa hage eller dylikt och till slut, boll-lekar. Till boll-lekarna behdvs
en storre friyta och/eller ett bollplank. De har ocksa aterupplivat nagra bortglomda lekar fran
forr, som exempelvis slangkalke. Med rekreation menar Storsjo sittplatser, vatten, vindskydd,
regnskydd och avskildhet. Allt detta kan dd kombineras i undervisning, som vi laste om i
kapitel 7.1.3.

Vid fragor om hur den skoltradgarden de hade pa (den nu nedlagda) Komossa skola fungerade
rent praktiskt, svarade Storsjo att de ordnat det sa att ett barn - eller en familj i praktiken -
hade en veckas dejour nar de rensade ogras, vattnade och eventuellt skérdade, per sommar.
De produkter de skordat under véaxtperioden, saldes sedan till skolkoket och pengarna lades
till Kklasskassan. Ett liknande s&tt som beskrivs i Bergman mfl, 2003, s. 23 om
skolbespisningen pa 1926. En lokal bonde stallde upp med harvning och plogning av

tradgardslandet. Lararna gjorde inget at skoltradgarden under sommaren.



26

9.2 Platsbesok, inventering och observationer

Forsta gangen jag bekantade mig med omradet och skolgarden var den 11.3.2013 pa kvallen.
Vid det tillfallet togs nagra fotografier, men pa grund av den sena timmen och arstiden, kunde
inte mycket utvéarderas med hjalp av det materialet. Det forsta riktiga besoket till Gamla
Skrabbvégen 15 skedde den 30.5.2013.

Enligt boken Portti puutarhaan (2000, s. 9) och dess forfattare Ranja Hautamaki, finns det tva
typer av inventeringar. Den forsta, allmanna inventeringen svarar med sin noggrannhet och
sitt innehall mot krav uppstéllda pa riksniva av, bland andra, museiverket. Den andra typen av
inventering ar den sa kallade objektsinventeringen som stracker sig under langre tid och har
till syfte att verka som grund till en restaurering av ett hdgintressant objekt med stora museala
kvaliteter. Enligt samma bok pa sidan 10, kan man lasa att inventeraren maste lasa in sig pa
historiskt kallmaterial samt observera pa faltet/platsen. Detta omnamns ocksa av IIminge i
hennes bok: Bevara och skota en gammal tradgard (2002).

Enligt Hidemark, Stavenow-Hidemark, Séderstrom och Unnerback (2006) bér man férsoka
upptacka tradgardens egenart och personlighet samt utgd fran dess forutsattningar nar man
réjer och odlar den (s. 295). Detta dven vid en rekonstruktion av en gammal hemtradgard. Pa
sid 296, namner samma forfattare att tradgardarna i gamla tider framst varit avsedda for
nyttoodlingar. Detsamma galler skolgarden i Saka, som enligt Sandell (1984) fick omkring
tva tunnland (1 ha) for lararens egen odling (s.19). Helt klart &r att man inte kan dra en
skolgard - som ofta andrats efter nya ron, anvandningsomraden och teorier - 6ver samma kam
som en tradgard vid en herrgard med hoga museala kvaliteter eller vilken annan hemtradgard

som helst, for den delen.

Besoket pa skolan den 30.5.2013, var en solig dag, ca +18° C. Jag fick mig tilldelat ett rum
som “hdgkvarter” pd andra véningen med balkong mot dster och syns pa bild 5. Fran det
rummet kunde jag observera elevernas rorelser pa en stor del skolgarden fran en for eleverna,
undanskymd plats. Denna undanskymda plats ville jag ha eftersom jag anser att en
frammande persons narvaro pa skolgarden skulle vacka onddig uppmarksamhet och stora de
rorelsemonster som normalt borde férekomma. Detta forfarande namns ocksd som ett
alternativ av Jensen & Snecker (2004) pa sid 17. De hade inte valt ett dolt alternativ eftersom
de ansdg, av etiska skal, att de som skulle observeras skulle kdnna sig som om nagon

spionerar pa dem. | detta fall visste ingen av eleverna om att jag fanns dar. for att forhindra
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uppmérksamheten jag drog till mig vid mitt forsta besdk den 11.3.2013. Jag drog till mig stor
uppmarksamhet nér jag dessutom fotograferade omgivningarna med blixt i morkret.

Min forsta atgard var att forsoka leta reda pa de aldriga rastenarna som enligt en av HoS
utdelad grundkarta borde finnas pa givna platser. Med ett mathjul, en laserméatare, mattband
och kartan som hjélp hittades sten nummer 457, 76 och 385, men avstanden dem emellan var
helt felaktiga. 45 meter enligt kartan blev 36,4 meter i verkligheten. Det senare avstandet
bekraftades ocksa senare av Kartfonstret. Husets langd i nord-sydlig placering pa tomten

mattes till 40 meter med hjalp av méthjulet.

Den storsta arbetshérdan gick at till att mata ut de trad som finns pa tomten. Dels skulle de
artbestdmmas och dels skulle deras skick avgoras. Skicket fick senare avgdra om de i min
planering skulle markeras som att de borde avlagsnas eller om de borde fa en plats i den nya
helheten. En méngd fotografier togs med en Olympus €-450 med ett 18-50 mm objektiv.
Dessa fotografier for att anvandas som stod for minnet vid den kommande planeringen.

Pa rasterna holl jag mig undan elevernas synhall samtidigt som jag observerade deras lek och
deras rorelsemonster. Pa lektionstid nar eleverna var inomhus, inventerade och
dokumenterade jag gardens egenheter samtidigt som jag matte. Jag forsokte dessutom fa en
helhetsbild, en kénsla, av garden. Det som genast vackte min uppméarksamhet var
trafikarrangemangen pa skolgarden och runt skolhuset. Lérarnas bilparkering finns inne pa
skolgarden, pa den yta som jag anser borde anvéndas till lek och andra aktiviteter. Sedermera
ar trafiken dragen runt skolhuset, vilket jag anser skapar onédiga risksituationer for barnen,

dven om den ar enkelriktad.

Skogsbrynet pa skolgardens Ostra sida &r igenvaxt och ger ett ovardat intryck, bild 7. Stora
delar av skolgarden &r i skugga storsta delen av (skol-) dagen pa grund av skogsbrynet och av
de vélvaxta tallar som omger och finns pa skolgarden. Detta borde 6ppnas upp for ljus och for
att fa ett mer vardat utseende. En genomslapplighet av luft skulle inte heller skada.
Grésmattan och dess kant &r sonderplogad och full med (sandnings-) grus. De flackar som det
vaxer gréas pa ar fulla med mossa, detta beroende pa det skuggiga laget samt den forsurande
effekten tallbarr har pa narmiljon. En rad med belysningsarmaturer finns. Armaturernas
inbordes avstand till varandra varierar fran 15 till 21 meter pa en linje som inte ar parallell

med skolbyggnaden.

En del frosadda trad finns ocksa sporadiskt pa skolgarden och pa lararnas parkeringsplats mot
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grasplanen soder om skolan. Mycket sly och ojamn mark nere mot stora vagen pa gardens och
alléns norra sida. En vacker sten gommer sig i graset. Allén av bjork har sju bjorkar pa den
sodra sidan av vagen som leder upp till skolbyggnaden och tre pa den norra sidan. Bjorkarna
ar friska och kommer att sta kvar annu i manga ar, Bild 10. Vid bjorkalléns nordliga sidas
slut, finns en gammal stenmur som antagligen markerat gransen mellan byns gemensamma
mark om ca en hektar och den av Maja Sofia Bjérndahl kopta marken om ca 1540 m?, dar
skolhuset sedan byggdes (Sandell 1984, s. 19). Den muren for idag en mycket undangémd
tillvaro och borde lyftas fram vid kommande planering. Samtidigt med kommande

byggnationer pa tomten borde muren rensas fran ogras och den flerstammade rénnen som

hotar att rasera muren tillsammans med andra frosadda trad.

~'Bild 2, flerstammad rénn med
* aldreboendet i bakgrunden

Ett sopkarlstak finns pa skolgarden, bild 3. Den platsen kunde anvandas till andra andamal néar

anda ingen matlagning langre sker pa skolan. Placeringen har antagligen motiverats av
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narheten till det forna koket i sodra delen av skolan samt bilparkeringen. Dess placering

innebar i praktiken att sopbilar maste in pa skolgarden genom att runda skymda horn.

NS » . e En 3L gt o R N o N
L) \ M. - it & i

Bild 3, Soptak med |
bollplanket  synligt
till vanster

Lastbilar bor dock beredas mojlighet till atkomst till innergarden pa grund av att
septiktankarna, som regelbundet behover témmas, finns i graskanten inne pa garden. Atkomst
bor ocksa beredas for pafyllning av eldningsolja vars pafyliningsror till tanken finns i
skolhusets sydvastra horn. Dessutom maste brandbilar och andra raddningsfordon kunna
komma in pa garden.

Ett botaniskt intresse bland forna (?) larare kan markas i och med de adla I6vtrdd som finns
planterade pa garden. Pa sodra sidan, i skugga, vaxer en parklind (Tilia x vulgaris) och en
trestammad balsampoppel (Populus balsamifera) tillsammans med en vartbjork (Betula
pendula) forutom skolans stolthet, den fredade tallen Tallfred (Pinus sylvestris f. condensata)
bild 11. Pa norra sidan av skolan finns en ask (Fraxinus excelsior), en alm (Ulmus glabra) en
ek (Quercus robur) och en I6nn (Acer platanoides). Inget av de traden pa norra sidan av
skolan mar helt bra. Detta beroende pa att de har smarre stamskador, vaxer i gras och pa att de

lever utanfor sin optimala véaxtzon.
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Bild 4, Norrsidan av skolan

P4 skolgarden finns fyra stycken cykelstall med plats for fem cyklar i varje. Anda ligger och
star en stor mangd cyklar framfor entrén. Detta faktum skulle kunna stélla till med problem
vid en eventuell utrymning. Rektor Maria Furubacka séger att barnen dessutom brukar placera
cyklarna under taket, som syns pa bild 5, nar det regnar. Det taket sammanbinder
huskropparna och &r redan idag trangt. Hon sade ocksa att aven skidorna uppbevaras framfor

och under samma tak pa vintern.

Bild 5, Ostra sidan av
skolan, entrén
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Lek- och andra redskap som finns pa garden ar en gungbrada av egen tillverkning, en
fabrikstillverkad gungbrada (Lappset?), en fabrikstillverkad klatterstallning med rutschkana
(Lappset), bild 7. En sédkallad “chin-up”-stillning, ett “balansbord” av nagot slag, en
gungstallning med tva dack och tva plankor, ett bollplank som vars anslagsvinkel &r i vagen
for langdhoppsgropen som i sin tur kolliderar med kulstétningsringen pa bild 6. Ner mot
Gamla Skrabbvagen finns en beachvolleybollplan och mot den stora fotbollsplanen som

dubblerar som parkeringsplats vid hogtidligare tillfallen, finns en hog pulkabacke.

POE ST S St
‘Bild 6, Kulstotningsring
och langdhoppsgrop
Vad galler leken och aktiviteter pa rasterna, kunde jag se att eleverna anvande gungbradorna
flitigt, till och med flera som stod i ko for att gunga. Stor trafik till beachvolleybollplanen
forekom ocksa (detta genom att springa forbi de skymda hornen pa skolhuset) och nagra
klattrade i klatterstallningen. Gungorna var ocksa i flitig anvandning. Nagra elever gick for
sig sjalva och pratade, ingen riktig plats verkade finnas att ga till for att vara ifred. Ingen
anvande bollplanket och ingen spelade heller fotboll. Det var en del barn som gick till och
fran den grasade fotbollsplanen soder om skolan. De medforde inga redskap for bollspel eller

annat.



Bild 7, Lekredskap och
tatt skogsbryn

Bild 8, Sodra sidan av skolan
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Bild 9, Vastra sidan av
skolan




Bild 11, Tallfred, fredad tall:
Pinus sylvestris f. condensata

Bild 10, Allen
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9.3 Enkater

Enligt Olsson (1995, s.70) ska ett barn inte tillfragas om vad det vill ha pa skolgarden. Svaret
blir da ofta nadgot fantasifullt i stil med en vulkan, en djungel eller en racerbana. Detta
beskriver egentligen inte vad barnet vill gora, utan maste tolkas av den vuxna. Denna tolkning
blir en onddig och riskfylld dvning som kan bli fel for alla inblandade. Den korrekta fragan
borde istéllet vara: Vad vill du gora pa skolgarden? Da kan man fa svar som; leka sjorévare!
Da behdvs givetvis en bat, eller ndgot som kan gestalta en bat for stunden, de kanske ger ett
uttryck om en plats for att gunga eller for en plats for fortroliga samtal. . Ingen kan ju fa en
vulkan pa sin skolgard, men ett spannande berg kan man fa med lite mindre kravande

metoder. Det ar strax mycket lattare att dstadkomma.

Fragorna som utformades till barnen var av typen klassificeringsfragor i stil med; hur viktigt
tycker du att det ar med, exempelvis, gungor pa skolgarden? Da kom svaren in som inte alls,
ganska eller mycket. Jag var noggrann med att fragorna skulle vara stallda pa ett sprak som &r
sa nara det spraket eleverna sjalva anvéander. Detta for att sudda ut skillnaden mellan mig som
vuxen och de som elever, eller, som respondenter mot en auktoritdr vuxen. Det blev
sammanlagt 7st fragor till barnen, med den sista fragan som fritext-alternativ. Jag fragade

ocksa om det finns pollenallergiker bland eleverna med tanke pa kommande val av véxter.

Fragorna till de vuxna blev givetvis av en annan karaktar, mer som hur de ser pa saker som
ekologi och undervisning utomhus. De fick ocksa ta stallning till med vad de skulle kunna
hjalpa Hem och Skola med for forverkligande av den kommande planeringen av skolgarden.
Det forekom ocksa fritext-fragor at foraldrarna for att jag skulle fa reda pa var de anser
problemomraden finnas eller om det finns problem éver huvudet taget och sé vidare. Fragorna
finns som bilagor. Sekreteraren i Hem och Skola, Bernt Klockars, lade in fragorna pa

Webropol och tog senare ut resultaten at mig.

De inkomna svaren pa enkaten fran eleverna var nara 100 %-igt (64 av 66), tack vare att de
svarade pa fragorna i skolan pa lektionstid, medan svarsprocenten for fordldrarna (och

lararna) lag mycket lagre, med 28 svarande pa en teoretisk mangd om 6ver 120 personer.

Fran dessa svar kunde jag utlasa att eleverna exempelvis tyckte att mojligheter till lektioner
ute var det viktigaste, 53,15 %, medan mojligheter till att klattra i trad (eller i nagon form av
stallning) var nast viktigast med 32,81 %. Det som kom in som minst viktigt var sandlada,

71,88 % av eleverna tyckte att denna var inte alls viktigt”. Det foljdes av ”plaskdamm” med



36

hela 53,13 %. Det var forvanansvart liten skillnad i dldergrupperna vad géller vad som var
viktigast, alternativt minst viktigt. En fraga som stélldes var om de (eleverna) skulle kunna
tanka sig att arbeta i en skoltradgard en (1) gang per sommar med att vattna, rensa, gallra
kratta och att vanda komposten. Ytterst liten del kunde ténka sig det, 14,69 % ja. Bland
foraldrarna och lararna var svaret pa fragan om de kunde tanka sig att arbeta med barnen en
gang per sommar, ja i 11 fall av 28, kanske i 11 och nej for endast 6 av de svarande.

Jag hade vantat mig ett storre gensvar pa majligheten till plaskdamm och odling av egna
grodor, men sa blev det inte. Enkaten gav som svar att det som manga (8 av 28) uttryckligen
vill gora pa skolgarden ar att skejta. Det alternativet rostades bort av Hem och Skola med
skolans rektors veto, som fruktar en ansamling av oénskade element fran den narliggande

staden Karleby.

Fritext-svaren pa frdgan av foraldrar/larare om vad som borde forbattras gav manga
intressanta forslag och bekraftade i stort det jag tyckt vid mina besok pa skolgarden. Exempel
pa bra forslag som kom kan namnas var att de brister i sakerheten for barnen vid
hamtande/lamnande av dem borde ses 6ver. Mer belysning och mer och fler hardgjorda ytor
efterlystes ocksa av foraldrarna/lararna. Fragorna med tillnérande svar som bilagor nummer
1-4.

10.Syntes

Som grundval for att gora en séker, stimulerande och estetiskt tilltalande planering, har jag
anvant mig av alla de ovanstadende rubrikerna. For att forsta vissa begrepp, har jag behdvt
studera pedagogiken, och da speciellt didaktiken. Jag har narmare studerat nagra framstaende
pedagoger for att forstd vad som gor att man lar sig och hur man lar sig. De namnda
pedagogerna i kapitel 6.1 framhaller alla vikten av att vara utomhus for att lattast kunna lara
in, och dar skolorna i kapitlen 7.1.1 till 7.1.3 har anpassat sin undervisning enligt deras
teorier. Dessa har jag studerat ndarmare for att lara mig vad som &r viktigt i den av Hem och

Skola efterfragade mojligheten till plats for undervisning utomhus.

Mitt syfte har &r ju givetvis inte att ldra lararna pa skolan hur de ska bedriva sin undervisning,
utan, som vi laste i inledningen, att planera en skolgard sa, att en undervisning utomhus
mojliggors pa det satt som beskrivs i kapitel 7. Detta sa att den ocksa ska bli sa stimulerande

som mdojligt enligt teorin i kapitel 8. Jag har i sistndmnda kapitel ocksa tittat narmare pa
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varfor det ar sa viktigt att trana alla rérelser, men speciellt ndgra som namns om i kapitel 7.2
for att sedan visa pa riskerna i kapitel 7.3. Dessa har gjort sa att jag forsokt skapa en miljo dar
alla kroppens delar kommer till anvandning genom balanstréning, platser dar man kan krypa
under och 6ver (Moberg, 2009) och platser dar man kan studera naturen med dess trad och
deras livsbetingelser i enlighet med vad laroplanerna for riket och for Karleby stad stipulerat.
Jag har med vett och vilje inte planerat in fardiga, fabriksgjorda lekredskap for att barnen
sjalva ska fa tillverka det de vill ha av ur den narliggande skogen insamlade material -
Deweys learning by doing. Det ocksa i enlighet med bestallarens dnskan. Alla de redskap som

finns i planeringen &r de befintliga, utom det kombinerade klatter-/bollplanket.

Jag hade i borjan av projektet en bild om att géra en gammaldags skoltradgard med plats for
odlingar och kullar, dammar och andra intressanta och spannande Iésningar som bland andra
Jonsson namner om i sitt examensarbete fran 2009. Nar jag dels talade med bestéllarna och
dels fick svaren pa enkaterna fick jag tdnka om lite. Det som litteraturen och teorierna om
pedagogiska skolgardar lart mig, kanske inte annu natt Saka och dess invanare, sa darfor fick

jag fick helt enkelt anpassa mina idéer till bestallarens 6nskan.

| RT-kort (kap. 8.1) skrivs det att skolgardar bor vara 1,5 hektar (15000 m?) plus 20 m? till per
elev. | fallet Saka skola skulle det betyda 15 000 + (62 x 20) = 16 240 m2. Vi har 9930 m2
minus 620 m2 (som skolbyggnaden tar i ansprak), 9310 m2 till forfogande for mitt arbete.
Detta géller ju vid nyplanering, men sager lite om vad jag har tillgangligt. | samma kort skrivs
ocksa att det i omedelbar anslutning, om inte pa skolgarden, bor finnas en yta om minst 40 x
60 meter, samt en (lektions-) rastgard om éver 500 m? + 5-10 m? per elev (62 x 7,5 = 465 m?)
totalt alltsd ca 965 m?i fallet S8ka skola. Den anvisningen uppfylls genom den egna garden,
genom nérheten till byns fotbollsplan och genom den egna grusplanen, som vintertid anvands
som bandyplan och till 6vrig skridskodkning. | samma Kkort star det om att man bor se till att
eleverna ska kunna fa skydd for vind och sol. Detta har jag tillgodosett genom att planera in

vindbrytande héckar, medan de befintliga traden pa garden ger skydd for solen.

Inom den modernistiska tradgardskonsten som uppkom vid arsskiftet 18-1900 (nér skolan &r
byggd), borjade man arbeta med starka, enkla geometriska former som linjer, trianglar och
givetvis cirklar. Lynch beskriver detta fenomen i sin bok som “form simplicity”, enkelhet i
former. Starka farger och nytt tankande som att lata den befintliga naturen vara kvar, blev pa
modet vid denna tidpunkt. (Wilke, 2006, s. 65; Lynch, 1960, s. 105).
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Vissa element ville jag inte vara utan och ritade darfor in kullar for att fa ett boljande landskap
I miniatyr, lite liknande den romantiska stilen/landskapsstilen. (Warn, 2013; Parshall, 1993).
Omgivningen i Saka ar dessutom relativt kuperad, atminstone dar skolan finns belagen. De
gamla skoltradgardarna var enligt Larsson (2001, s. 18-19) och Birck (1988, s. 110) ofta
indelade i pedagogiska kvarter. Dessa kvarter borde alltsa finnas, om dock med annan
funktion. 1 min version blev dessa kvarter inte kvadratiska, utan rundade och gjorda av dels
jord, dels vaxter. Detta med det dubbla syftet att dels skapa gomstéllen och dels ge en estetisk

dynamik till innergarden. (Aspegrens, 2014; Kulturen, 2014)

Kevin Lynch talar i sin bok “The image of the city”’(1960) om paths (stigar), edges
(kanter/gréanser), districts (distrikt/omraden), nodes (noder/knutpunkter) och om landmarks
(landmaérken) i en stad. (s. 47-48). Detta kan ocksa omsattas till det lilla samhallet som en
skol(trad)gard eller vilken tradgard som helst, for den delen. Stigar, menar han &r kanaler som
observatoren ror sig i eller langs. Forutom att ta observatoren fran plats A till plats B visar
dessa ocksa miljon vid sidan om stigarna, som allén eller arboretet i fallet Saka.

Kanterna kan enligt Lynch vara granser mellan omraden eller vaggar. | vart fall kan detta
tankas vara skogspartierna som omringar skolgarden. Lynchs distrikt, eller omraden, ar de
olika funktionerna som finns pa skolgarden, entrén dar nya trafikdragningar skett, omradet for
parkering av cyklar, omradet for bilparkering, omradet for ett arboretum, omradet for lek,
omradet for lugn och ro och undervisning samt omradet for spel och idrott. Noderna han talar
om &r de punkter som éverlappar och/eller forenar de tidigare namnda omraden. Landmarken,
eller fokuspunkterna, kan enligt Lynch finnas pa platsen eller langre bort i periferin.
Tillochmed solen, kan téankas vara ett sadant, enligt Lynch. | vart fall ar det sjalva skolan som
ar det idag. Om nagra ar da arboretet vuxit upp, kommer de tre hanggranarna (Picea abies f.

pendula) att fungera som ett landmarke i ndromgivningen.

Mina utredningar om skoltradgardar har visat att (folk-) skoltradgardar for matproduktion inte
I egentlig mening fanns i Finland. P& finskt héll talas i vissa kéllor om “kaalimaa” medan
inget otvetydigt bevis har hittats pa att vi i (svensk-)Finland skulle ha, som i Sverige, haft
matproducerande tradgardar till gagn for folkskolans elever. Detta kan bero pa att det sa tidigt
som 1921 lagstadgats att staten skulle sta for 2/3 av kostnaden for mindre bemedlade elevers
skolmat (Bergman mfl, 2003, s. 23; Statistikcentralen, 2014). Det &r ocksa en av orsakerna till
att jag inte avsatt ytor for odling eller djurhallning alls. Den andra, 6vervagande, orsaken &r

att inget storre intresse for odling och/eller djurhallning verkar finnas bland elever, foraldrar
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eller larare enligt enkatsvaren (57 % nej).

Prydnads- och nyttotradgardar for lararens bruk har funnits vid alla folkskolor. Ocksa vid
skolorna som utbildade ldrare (seminarierna) fanns mindre “botaniska” tradgardar for
studiesyfte och mattradgardar for elevernas nyttjande. | Gvrigt verkar de tradgardar som
funnits vid skolor varit till for att studera vaxter och dess livsbetingelser, som vid
skoltradgarden i Jakobstad och vid Aspegrens tradgard. (Kulturen 2014; Aspegrens, 2014)

Jag har som tidigare sagts, forsokt satta mig in i laroplanen - i speciellt miljo och biologi - sa
att laroplanen (-rna) lattare ska kunna féljas, men ocksa for att kunna skapa en skolgard som
kan vécka ett intresse hos eleverna i botanik och biologi sa att de resultat som namns i kapitel
4.2 - om den av utbildningsstyrelsen gjorda studien - ska kunna bli battre i efterkommande

undersokningar.

De direkta bristerna som finns pa skolgarden blev tydliga vid forsta besoket pa skolan
tillsammans med enkétsvaren. De direkt farliga aspekterna borde genast atgardas, medan de
som &r av en mer estetisk karaktar, kan fa vanta tills foreningen far ihopsamlat medel for

fardigstillande av planen. Bestillningen géllde ju ocksa ”for etappvis fardigstillande”.

Det som ar mest akut, ar att fa bort bil- och dvrig fordonstrafik fran skolgarden samt att se
Over rutinerna och kérmonstret nar foraldrar hdmtar och lamnar barnen vid skolan. En stor
del (82 %) av foréaldrarna ville enligt enkétsvaren handikappanpassa skolgarden, vilket jag
tillgodosett genom att stenbeldgga framfor entrén (kap. 11.6). En fullstandig
handikappanpassning ar i detta skede inte ekonomiskt majlig att genomfora, da det skulle

innebara stensattning (eller annan hard yta) av langa strackor pa stora ytor.
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11.Planen

11.1 Infarten

Infarten, eller rondellen, kom till efter jag sett hur trafikarrangemangen var utforda pa
omradet vid observationer av skolgarden. Foraldrarnas roster hade ocksa hojts om den
ohallbara trafiksituationen nar de lamnar och hamtar barnen. Dessa roster kom till min
kannedom med enkétsvaren. Syftet med denna trafikomlaggning ar att forhindra att barn och
bilar blandas med backande och svangande bussar genom att uppmuntra till en enhetlig
korriktning for alla som lamnar eller hamtar barn. En helhetsoversikt finns pa bild 24, sid 54 i
kap. 11.8.

Vid utrakning av vanddiametern, som kan liknas med en vandning mellan tva trottoarer har
ett rattutslag om 42,5° anvants. Detta betyder att man da for en buss behéver vandradien 10,0
meter med en korvidd om 5,5 meter, enligt Vagverket (VGU). Har ar vandradien 10 meter

med en korvidd pa 10 meter. Det pa korfaltet till vanster, markta omradet &r av natursten i
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samma hojd som asfalten, medan det till héger &r upphdjt, for att markera en trottoar for de
som stiger av bilar/bussar. Markta med violetta pilar.

S SV (SRS SRR — Bild 14, Om véandradier, fran
l‘ Vanddiameter >| VGU

Den bla pilen visar pa ett farthinder som ocksa tydliggor entrén till gardsomradet. Den ska
ocksa fungera som en paminnare for bilister att de nu befinner sig pa ett gardsomrade. Den
ovala ”rondellen” &r till storsta delen begrdasad, men tva cirklar som hojer sig fran underlaget
med 20 cm vardera, &r planterade med flocknava i omrade markerat F och med vintergréna i
cirkel V. I cirkeln med vintergrona till vénster, placeras en skylt med texten: ’Valkommen till

Séka skola”.

| ovalen péa grasmattan planteras en naverhagg, och i cirkeln till hoger planteras en finflikig
bjork. Dessa relativt ovanliga vaxter har valts for att ge ett gott forsta intryck och
valkomnande, i forlangningen ocksa for att ppna for diskussion vid narmare betraktelse av
vaxternas speciella habitus. Den svarta pilen visar pa borjan av elevernas gangstig mot skolan.
Detta for att sa langt som mojligt separera barnen fran biltrafiken. Ingangen till gangvagen
flankeras av aroniabuskar soderut och korallkorneller mot norr. Dessa valdes framst for deras
hostfarger och sekundart for att de aven &r vackra vintertid med rdda grenar i det senare fallet

och de kvarhdngande baren i det tidigare.

Alla vagar och gardsplanen belaggs med grus av lokal karaktar i fraktion 0-12. Undantaget ar
inne pa garden under lekredskapen, dar de sakerhetsnormer som lagts upp pa RT-kort
nummer 89-10966, kap. 6.2 om “iskua vaimentavat putoamisaluemateriaalit”, f6ljs sd som

sékerhetsgrus i skikt om 30 cm, dé&r fallhdjden &r under 200 cm.

Beachvolleybollplanen som fanns har innan, fick flytta till grusplanens sida som idag &r helt
outnyttjad och delvis bevuxen med sly och darmed ger ett risigt intryck till skolgarden. Dar
kan ocksa battre belysning ordnas. Den kunde ocksd anses stérande for de boende pa



42
aldreboendet bredvid, eftersom volleybollplanen inte enbart anvandes dagtid.

11.2 Parkeringen

S

<

e :{
Bild 15, Parkeringen

For att fa bort lararnas och 6vrig personals bilar fran innergarden behévdes en ny parkering av
sakerhetsskal. Ett kriterie av HoS att det maste finnas plats for minst 12 fordon, gavs vid ett
mote. Platsen for denna bilparkering blev pa skolans norra sida, dér de befintliga traden &dnda
inte madde bra. Dessa trad tas bort och ytan beldggs med makadam som grund och med grus
av lokal karaktar langst upp. Muren, pa bilden markerad med bla pil, kommer pa detta satt
ater till nytta som avgransare och dess existens synliggors. Eftersom barn som promenerar ar
mer uppmarksamma och lattare att - i tid - fa syn pa &n barn som cyklar, enligt Trafiksmart s.
20-23, har jag planerat cykeltaket sa att barnen far stiga av cyklarna och promenera den sista
vagen mot skolan. Bilparkeringen omgardas av en hack av mabéar for att minska (binda) pa

dammaéngder och av estetiska skél.

Det cykeltak (rod pil) som efterfrigades av Hem och Skola placeras pa platsen dar
beachvolley-planen forut fanns. Pa storsta delen av omradet véxer idag stora mangder sly,
som avlagsnas. En bjork sparas och far da agera vardtrad pa elevernas egen parkeringsplats.
En storre sten finns pa omradet som sparas och belyses. Den far harmed en framtradande
position och, darmed, ett egenvarde. Markerad med svart pil. Infarten till sjélva innergarden
pa norra sidan skyddas av fjadrande bommar (helst inte lasbara, enligt intervju med P-O
Haggman pa Osterbottens raddningsverk) for att forhindra biltrafik till omradet. Markerade
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med gron pil. Parkeringsplatsen vid Oppningen anvands inte normalt. En flerstammad
Ginnalaldnn planteras som utropstecken och som markor av grans vid parkeringsplatsen.
Markt med GI. Orsaken till att inte dessa tva bytt plats ar aldreboendet som vars vagg skymtar
pa bilden. Om cykeltaket skulle ha placerats dar bilparkeringen nu ar, skulle det ha tagit bort
utsikten mot skolan for de boende pa éldreboendet, samtidigt som barnen skulle ha cyklat pa

eller vid bilparkeringen.

11.3 Amfiteater och parkourplatsen

Bild 16, Amfiteater och parkour

Vid ett méte med Hem och Skola, framkom ett dnskemal om att en amfiteater av nagot slag
kunde finnas pa skolgarden. Denna skulle da kunna anvandas for utelektioner och for

upptréadande

Eftersom framsidan blev ledig efter att jag avlédgsnat den vdg som forut tog stor areal i
ansprak, placerade jag amfiteatern dar. Den ar, som synes pa bilden, bara utgravd och
begrasad. Detta for att i skede 1 spara pengar. Det bestand av blasippor som véxer pa platsen
tas varsamt bort och flyttas till kullens nordvastra sluttning, for att i mojligaste man
spara/radda dessa. Kullen, som idag anvands som pulkabacke vintertid. Amfiteatern kan

senare m@bleras med bénkar eller med trédstammar som kan agera som bénkar.
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Amfiteatern Oppnar sig mot parkourplanen och fotbollsplanen. Parkourplanen kom till
eftersom parkour &r en icke tavlingsinriktad sport som frdmjar vighet och balans- samt
rorelsetraning som studier visat vara nyttiga for vaxande barn som vi last i kapitel 8 med
underrubriker. Detta genom att man pa basta satt tar sig forbi uppstallda hinder av permanent
karaktar. Forslag till en sadan park kom fram av enkatsvaren. Inom parkour finns olika
moment och hinder som har sin verkliga form av ting som finns i stadsmiljd, som racken och

vaggar av olika hojd, for att namna nagra, enligt Nerdfitness.

I min version byggs dessa hinder av tryckimpregnerat trd av dimensioner 100 x 100 mm och
fylls med drénerande grus. Detta grus for att forhindra en sprangningseffekt vintertid. Ett av
hindren/avstampningsytorna, markerat med rod pil, dubblerar som scen for diverse
upptradanden vid exempelvis avslutningar och liknande eller vid utomhusundervisning.
Scenen beldggs med betongstenar for att ytterligare markera dess alternativa funktion. Till
scenen dras elektricitet for anvandning vid upptrddanden och for belysning. Eventuellt behov
av hogtalarkablage klarlaggs innan byggandet.

Pa de olika kvadraterna finns hojdangivelser. Dessa avser hojd ovanfor markytan som grusas
med sakerhetsgrus av fraktionen 2-8 mm eller beldggs med téckbark, eftersom fallhdjden har
ar upp till 180 cm. Man féljer rekommendationerna i RT-kort 89-10966, sid 20. Trianglarna
ar sa att saga halvt nedsankta kuber for att fa en snedstalld yta att hoppa fran och balansera pa.
Dessa byggs av samma material som kvadraterna och rektangeln. Markerat med bla pil. De
smalare linjerna ar racken av 50 mm jarnror, placerade pa olika hojder for att man ska hoppa

over, krypa under och/eller balansera pa och hoppa fran. Markerat med kort, grén pil.

Uppe i bild finns ett omkladningsrum dar man kan dra pa sig skridskor eller fotbollskor. Detta
onskades plats for vid moten med HoS och ar markerat med svart pil. Soptaket/karlen har fatt
flytta fran innergarden for att eliminera tung trafik dit som uppstar nér de ska tommas och for
att hoja pa brandsékerheten. Detta genom att placera dem pa en fran vagen synlig plats utan
brannbart material i nérheten. Plats for dessa soptunnor & markerad med orange pil. Marken

under beldggs med betongsten av samma slag som vid entrén.

Omradet belyses med tre stolpar och med en fasadbelysning. Detta for att minska risken for
skadegorelse och for att 6ka insynen samtidigt som man markerar en for byn viktig plats, ett
”landmark” for att anvdnda Lynchs vokabuldr. Fasadbelysningens placering langst till hdger i
bild 16.



Bild 17 & 18,
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11.4 Sporthdrna och linbana

Bild 19, Sporthérna

For att fa separerat de olika funktionerna, eller distrikten, pa skolgarden valde jag att forlagga
- och darmed samla - de for motorik- och balansévningar sé viktiga sportredskapen, och de
ytor som behovs till dem, till skolgardens sodra del. Orsaken till detta ar dels att det finns en
fotbollsplan utanfor skolans omrade (stigen som leder dit ar markerad med violett dubbelpil)
nara och dels finns hojdhoppsutrustning etc. i byggnaden pa bilden, markerad med stjarna.
Bla pil visar pa langdhoppsgrop, orange pa kulstdtningsring och svart pa basketbollskorgar.
Dessa tillverkas av HoSs forsorg enligt reglerna uppstéllda av NBA i fraga om cirkeldiameter
pa korgen, 45,72 cm, pa en hojd av 304,8 cm fran marken. Denna hojd kan anpassas till

barnens kapacitet.

Har finns ocksa tva kombinerade rumsskapare/bollplank/klattervaggar. Markerade med grona
pilar. Dessa kom till efter studier av hur en stimulerande skolgard bor byggas upp (kap. 8) och
efter onskemal av elever i enkéaten. De behover/vill ha nagonstans att klattra. Langst till
vanster i1 bild 19 finns en plats for samtal och/eller utelektioner under den fredade tallen.
Tallen belyses underifran i enlighet med HoS énskan, armaturen syns langst till vanster. Har
finns ocksa en eldgrop for samvaro och for att de olika skolor jag namnde i kapitel 8 alla

anvander sig av elden i undervisningen. R6d pil visar pa platsen. Bredvid eldgropen finns en
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med kullersten stensatt jungfrudans som kan anvandas till bade 6vningar/berékningar vid
matematiklektioner (las kap. 6.1.3) och for levandegérande av omkringliggande kustomrades
historia eller bara till den viktiga leken. Denna markt med ljusbla pil, bild 19. Allt inringat av

mabarsbuskar for rumsskapande och for att skapa en ombonad miljo.

Under linbanan, bild 20, l4ggs sékerhetsgrus enligt RT-kort 89-10966 for sakerhetens skull
och for att inte fa gronska eller annan smuts pa kladerna vid eventuellt fall, omradet markerat
med rod rektangel. Rod pil pa bild 20 visar vart bestandet med blasippor flyttas, fran platsen
for amfiteatern. Linbanan kom till efter ett besok i Lycksele djurpark, dar barn verkade tycka
att det ar roligt. Dessutom kravs det bade styrka i hander och mod att kasta sig utfor en brant i
hdg, dock kontrollerad, fart.

Pa bild 20 syns ocksa de fjadrande bommar som ska forhindra trafik till innergarden, men
anda mojliggéra tomning av septiktank och for atkomst for raddningsfordon, som
raddningsverket vill ha enligt dess styrdokument. Markt med grov bla pil. Vagen dit blev i
enlighet med SPEKs rekommendationer 3,5 meter bred. Utrymningsstegen syns som en cirkel
i Overkant av bilden, svart pil. Under denna finns ocksd pafyllningsroret for
uppvarmningsoljan. Denna plats &r reserverad for ett borrhal for bergvarme vid framtida byte
av uppvarmningssystem. Omradet markerat med bla stjarna. Septiktankarnas placering visas
med violett pil i bild 19.

£ D 3
YA My

Bild 20, Linbana och
utrymningsstege
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11.5 Tunnelsystemet

Bild 21, Tunnelsystem

Jag och min familj var pa besok till Lycksele djurpark sommaren 2013. Déar hade de ett slags
grottsystem for barn att leka i. Det var i princip ett tunnelndtverk av sammankopplade
plastror, ca 170 cm i diameter. Det drog mycket uppmérksamhet och verkade vara mycket
roligt for de sma. Den idén har jag tagit och gjort om till en lite billigare variant for att

anvanda pa skolgarden.

Denna variant ar konstruerad av betongror, 120 cm i innerdiameter. De I6per till de fyrkantiga
schakten som gor att man kan Kklattra i och ur tunnelsystemet. Dessa schakt gors av
tryckimpregnerat tra, 100 x 100 mm. Hackarna som syns pa bilden &r planerade for att, ocksa
vintertid, skapa rum och for att skapa snobollskrigs-skydd eller dylikt. Stimulera till den
viktiga leken som vi l&rde oss i kapitel 8 med underrubriker. Den tunnelmynning som syns till
vanster (bla pil) mynnar ut pa en hardgjord yta framfor entrén till skolan. Detta tunnelsystem
ar givetvis avsett att locka barnen till lek, men ocksa till att krypa. Vid krypning far man till
stand en liknande gynnsam effekt i nack- och axelmuskulatur som vid exempelvis stavgang,

enligt Birath och Livsportalen i kapitel 8.2.
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For att inte slita pa, eller smutsa ned, kladerna i onddan, laggs ett golv av tryckimpregnerat tra
(eller liknande) i roren, se bild 22 nedan. Detta golv hjalper ocksa till att drénera systemet.
Roda pilar i bild 21 visar pa schakt och gréna pilar pa dvriga tunnelmynningar. Omradet ar
kuperat for att ytterligare stimulera till traning av muskler, lek och omvéxling i leken.
Schaktmassorna till denna landskapsmodifiering kommer till stérsta delen fran utgravningen

av amfiteatern, bilparkeringen och cykeltaket med dess yta. Omradet belyses.

Bild 22, Tunnelsystemets golv
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11.6 Entrén

Bild 23, Entrén med bankar

Enkatsvaren som kom in berattade att foraldrarna garna skulle ha fler hardgjorda ytor framfor
entrén. Detta for att inte fA hem sa smutsiga barn och for att halla skolan ren, enligt frisvaren i
enkaten. Samtidigt behdvdes enligt HoS och enkétsvaren platser for kontemplation och for
samtal, likval som for utelektioner. Denna uteplats p& ca 150 m? beldaggs diagonalt med
huvudsakligen gra betongsten, 40 x 40 cm, med inlaggningar enligt modell av svart
betongsten, 12 x 24 cm. | belaggningen sparas ytor for plantering av hackar av mabér enligt
plan. 1 hornen av uteplatsen planteras appeltrad som ger frukt sent pa aret, se vaxtval, kapitel
11.9. Detta for att barnen ska kunna plocka &pplen till mellanmal och for att ge ett ombonat

och familjart intryck till uteplatsen.
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| mitten planteras tva pelar-alar for att understryka symmetrin i planen och for att fa hojd i
uterummet. Pelar-alarna ar dels valda for dess formaga att fixera luftens kvéve
(Skogsstyrelsen, 2014) och for att deras rétter klarar sig i en syrefattig miljo som latt uppstar
under en stenlaggning som denna, och dels for deras rent grafiska habitus. De klarar ocksa av
platsens kemiskt sura jord. Detta beroende pa det stora antal tallar som under manga ar slappt
sina barr pa platsen. Avfallningar fran de basiska betongplattorna torde senare neutralisera

den sura jorden.

Bankar av kompositmaterial placeras pa platsen. Kompositmaterial &r i detta fall att foredra,
eftersom bankarna kommer att sta ute aret om. Platsen kan da anvandas till undervisning och -
genom alarnas placering, forklara deras kvéavefixerande egenskaper - eller bara for att njuta av
solen en fin dag. Den svarta triangeln uppe i vanstra hornet av bilden visar pa ingangen till
skolan. Omradet belyses for okad trygghet, trivsel och sakerhet, for att namna andra orsaker

an de rent estetiska och stdmningsskapande.
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Som forklaras i kapitlet om véxtval, 11.9, sa har jag dels forsokt halla mig till inhemska
vaxter sa langt som mojligt och dels vinnlagt mig om att betona olikheter inom samma slakte
genom att vélja arter som &r sa olika varandra som mojligt, i vissa fall. Eftersom det pa
skolgarden funnits (finns, i skrivande stund) bevis pa ett botaniskt intresse bland lararna har
jag valt att i enlighet med laroplanernas (rikets och Karleby stads) stipulerande om
undervisning av inhemska trad (GfL 2004, sid 170, 176-177 och KLF, sid 25-27), planera ett
arboretum i miniatyr som mojliggér denna undervisning och som med arens lopp kan
utvidgas. Denna utvidgning - eller komplettering - av arboretet och vidare forskénande av
skolgarden kan med fordel goras tillsammans med eleverna som da far ge forslag pa passande
slékten, arter eller sorter och/eller varieteter. Jag har med placeringen av vaxterna inte bara
tankt pa att hogst ska vara langst bak, utan jag har tankt pa att skapa rum pa garden, samt nar
pa hosten de har sin starkaste farg. Jag har forsokt att skapa det som Lynch (1960) kallar
landmarks, landmarken for att ge en fokal punkt i hornet av arboretet.

For att fa in lite av tankandet hos C.C.L. Hirschfeld har jag valt att plantera traden i grupper
for att sa langt som majligt fa det att se naturligt ut (Parshall, 1993) samtidigt som jag blivit
inspirerad av andra landskapsparker genom Waern, 2013. Jag har ocksa tagit idéer av Alanko,
Fagerstedt, Kauppila och Mustiala ur deras bok Suomalaisia puulajipuistoja (2004) och ur
Lynch bok om (framst) stadsplanering (1960). | kanten av gangen finns ett utrymme
reserverat for nagon form av vattenelement for framtida insikt i behovet. Roda pilar pa
detaljbilden och pa oversiktsbilden. Forklaringar till forkortningarna av véxtnamnen finns i

bilaga 5, véxtlistor.
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11.8 Hela planen, en dversikt

Infarten

‘ Arboretet

Sporthdrnan

Bild 24, Hela planen

Pa denna bild (25) syns hur de olika delarna hanger ihop. De bla pilarna visar pa det som
Lynch (1960, s. 47) kallar paths, eller stigar/strak. Edges, eller kanter, representeras har som
roda streck och ar i verkligheten véxtlighet pa tomtgranser eller tomtgranser. Det finns luckor
i dessa for strak mot fotbollsplan (utanfor bild) och mot en genvag i 6vre hogra hornet.
Distrikten har alla blivit nd&rmare beskrivna i tidigare kapitel och visas har med grona ovaler

eller cirklar. D&r dessa ovaler eller cirklar 6verlappar varandra, finns noderna.

Noder ar platser dar fokus och andamal byts. Landmarken ar platser som man inte kan ga in i,
men som syns fran fjarran. Markerade med gula stjarnor. | dagens lage finns inget annat

landmarke utom skolan sjélv. For att detta landmarke som skolan utgér éverhuvudettaget ska
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synas, har jag valt att ta bort en enorm gran som finns framfor skolan. Detta for som sagt att
visa skolan, men ocksa for att slappa in mer ljus in i klassrummen. | framtiden nar arboretet
vaxt upp, kommer atminstone de pelarformade alarna och hanggranarna att sta for
landmarkena i planen. Tills det, har vaxter med speciellt klara hostfarger placerats pa
strategiska stallen, sa att en person som aker forbi pa vagen ska vanda blicken mot skolan, se
vaxterna som ar placerade sa att blicken ska dras langre in. Darmed ska betraktaren fa sitt
intresse och sin nyfikenhet véackt. Med denna nyfikenhet véckt, vaknar forhoppningsvis ocksa
ett intresse for landskapsplanering och for laran om hur rétt vaxt pa ratt plats kan forandra en
hel omgivning eller by. Dessa nagra vaxter ar markerade med réda kryss. Overlag har jag hela
tiden forsokt att folja McHargs tes om att designa med naturen, i motsats till mot den. Detta

genom att undvika alltfor stora ingrepp i naturen. (McHarg, 2004; Lynch, 1960).

11.9 Vaxtval

I rikets och Karleby stads laroplaner (GfL 2004, sid 170, 176-177 och KLF, sid 25-27) 6ver
de for projektet mest intressanta amnena (biologi och naturvetenskap), star det bland annat, att
man inom biologiundervisningen ska visa pa inhemska trad och deras varianter samtidigt som
man ska forklara och ga igenom varfor (framst) lovtraden byter farg. Detta har jag forsokt

mojliggdra och uppmuntra till genom att valja trad som far en spektakular hostfarg.

Tréad med stark hostfarg som l6nnar och rénnar med deras varianter som Ginnalalénn (Acer
tataricum ssp. ginnala), finnoxel (Sorbus hybrida) och parlrénn med dess vita frukter (S.
koehneana) har lagts till for att visa pa arter som byter farg. Jag har dven lagt till larktrad
(Larix sibirica), for att lararen ska kunna visa pa ett barrtrad som faller sina barr (och byter
farg) till vintern. | véaxtvalet har jag ocksa tagit hansyn till att skolan inte anvéands (egentligen)
pa sommaren och darfor hag jag valt att inte alls planera in blommande buskar for deras
blomnings skull, utan jag har mer tankt pa dess habitus som bladform och -farg samt farg pa
stammar. (Raty, 2009)

Pa skolgarden finns redan en ovanlig tall (tre st kanda i Finland, enligt Nikkanen och Velling,
2011, s. 47) som tidigare namnts om, Pinus sylvestris f. condensata, se bild 11. Detta har gjort
att eleverna, enligt f.d. rektor Barbro Grannabba, redan ké&nner till att det kan finnas olika
former av de bekanta inhemska traden, vilket torde (enlig henne) gora dem Oppna for nya

observationer och jamforelser. Detta &r en av orsaken till att jag lagt in finflikig bjork, endera
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av sorten Betula pendula laciniata speciae nova, ifall ett exemplar av den kan kdpas av
Jakobstads parkavdelning, eller en ornésbjork (B. pendula "Dalecarlica’). Den forstnamnda
vaxer i Concordiaparken i Jakobstad som har vérldens enda kanda bestand. 200 exemplar har,
enligt Jan-Ole Back stadstradgardsmastare i Jakobstad, mikroforokats och drivits upp vid

Uledborg universitet.

I planeringen finns ocksa finflikig al (Alnus glutinosa “Laciniata®) och pelaral (A.glutinosa
“Sakari)” som kan dels vécka uppmarksamhet genom sin pelarform i det sistnamnda fallet och
sina finflikiga blad i det forstnamnda. De kan ocksa vara, i och med sina kvavefixerande
egenskaper, intressant att namnas av larare i amnet. Eftersom jag valt att prioritera inhemska
arter och sorter eller varianter, har jag lagt in en finsk rodbjork (Betula pubescens f. rubra)
som ar forokad vid samma universitet som den finflikiga bjorken. Nagra exemplar av
naverhagg (Prunus maackii) ar ocksa inplanerade for den, speciellt vintertid framtradande,
dekorativa barkens skull och, for att igen 6ka medvetenheten om olikheter inom slékten. Ett
antal &ppeltrad som ger frukt finns utplacerade for att dels ge frukt och dels for att forstarka

symmetrin i planeringen framfor ingangen.

Val av &ppelsort kunde vara Gul Kanel, som mognar i mitten av september. Den blev
introducerad till Finland 1881 av larare Gripenberg. Ett annat trad, som véxer lite snabbare &n
det forstnamnda, och som kan komma ifraga ar Lepaan Meloni, vars frukt ocksa mognar i
borjan/mitten av september och kan lagras i ett par veckor. Dessa bada dppelsorter ar hardiga i
Sakas zon (V). De tar 5-7 ar pa sig att ge frukt, men efter det, rikligt. Det saljs aven aldre och
storre trad, och darmed starkare, pa utvalda plantskolor, och kan rekommenderas for att
undvika skadegorelse. (Blomgvist, 2005, s. 52 & 77; Olsson, 1995, s.88).

Olika barrvaxter ar ocksa inplanerade. Dar finns tva arter av adelgranar, coloradogran (Abies
concolor) och koreagran (A. koreana). Detta for deras slata gra stam med sina langa barr i det
forsta exemplet och de roda, upprattstaende kottarna i det sistnamnda. Déar finns tidigare
namnda hanggran (Picea abies f. pendula) och fagelbogran (P. abies “Nidiformis®), som far
symbolisera ytterligheterna i granslaktet. | en samplantering pa skolgarden finns olika mindre
barrvéxter som en pelar-en (Juniperus communis f. suecica) som utropstecken i mitten
omringad av bla kryp-enar (J. horizontalis “Glauca’), savenbom (J. sabina) fagelbogran

(Picea abies "Nidiformis™) och dvérgtall (Pinus mugo "Pumilio’).

Enda stallet dar perenner &r inplanerade ar vid trafikrondellen vid bérjan av allén. Dar ar
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flocknédva (Geranium macrorrhizum) och vintergrona (Vinca minor) inplanerade. De &r valda
for hostfargen och den langa blomningen i det forstnamnda exemplet och fér den sistnamndas

tidiga bla blomning samt for dess vintergronhet.
12 Diskussion

Planeringsarbetet med denna skolgard trodde jag skulle vara for enkelt och arbetsmassigt inte
récka till for 15 studiepodng. Trodde jag till att borja med. Det visade sig ganska snart att det
for att planera en saker och stimulerande skolgard som dessutom bor vara vacker och fungera
i flera ar kravs en hel del specialkunskap av olika slag. Jag fick lana en bok om det gréanslosa
uterummet som skolgarden utgor, men markte snart att jag inte riktigt visste vad begrepp som
didaktik eller ens pedagogik egentligen betyder eller innebér. Detta fick mig att soka mer
litteratur i hopp om att dessa bocker skulle ge mig den insikt jag ansag att jag behdvde. Det
ena gav det andra och till slut hade jag last 20 studiepodng pedagogik pa 6ppna universitetet i

Vasa.

Jag gick in i projektet i den tron att det historiskt funnits tradgardar for odling av elevernas
mat 6verallt i bygderna, pa samma sétt som jag last om och sett i Sverige och i Estland, for att
namna nagra. Ingenstans i mina kallor hittade jag ett klart bevis pa detta. Enda ar att ordet
kaalimaa” anvants pa finskt hall och att det vid byggandet av Oxkangar skola 1914 skulle
redog6ras for bade lararens jord och for tradgardsjord. Om dessa ar separerade i texten
(...beslutas om odlad jord for lararens eget behov och om tradgardsjord for skolans
rakning.), betyder det da att det fanns jord for odling av elevernas mat? Eller betyder det att
de fatt prydnadsvaxter frdn seminariet i Nykarleby? Inget beslut i drendet eller en niarmare
forklaring star att finna i kéllorna. Lagen dar det stipuleras om mat fér mindre bemedlade
elever kom forst 1921 och forhallanden innan kan ha varit annorlunda. Det finns helt klart en
lucka i vetskapen om fenomenet skolgardar ur elevernas perspektiv, och kan vara grund for

vidare forskning for mig.

Detta gjorde i slutandan att jag satsade for mycket tid pa efterforskning av saker som kanske
inte finns. Jag borde ha borjat med, och ens haft med, intervjuer med &ldre larare som kanske
genast kunde ha upplyst mig om att faktumet (?) att fenomenet inte existerat. Dessutom blev
jag lite besviken, eftersom jag initialt skulle ha velat skapa en historiskt korrekt
odlingstradgard med en pedagogiskt riktig vinkling, genom att exempelvis visa hur mycket

vatten en specifik groda behover osv., men detta fick helt utebli och ersittas av ett fokus pa att
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mojliggora undervisning utomhus och att skapa en miljo som inspirerar till lek och darmed

stimulerar eleverna.

Jag har pa nagra stallen gatt djupt in i vissa amnen, som exempelvis om stimulansen och
sjukdomar som anses bero pa brist pa den, eller som kan botas med hjalp av motoriska
ovningar. Detta for att jag inte nadgonstans sett en sammankoppling mellan dessa sjukdomar
och skolgardar och skolmiljé i allménhet. Det finns manga, som exempelvis larare, som
kdanner till om fenomenet, men inte nodvandigtvis nagon som forskat i det. De flesta
examensarbeten jag last som tangerar amnet &r skrivna av blivande larare. Inte av arkitekter
och/eller landskapsarkitekter. Det finns en del skrivet av blivande landskapsarkitekter och
landskapsplanerare, men knappt nagot av fardigutbildade och/eller yrkesverksamma sadana.

Ar det for 1ag prestige i skolgardar? Status finns det inte vad det verkar.

Jag kunde ha gjort examensarbetet mycket kortare och darmed inte lika tdckande - som jag
tycker det nu dr - men da skulle jag inte heller ha kunnat kdnna mig n6jd med slutresultatet.
Det finns nagra saker jag skulle ha kunnat gora pa annat satt, som exempelvis med enkaten.

Det ar svart veta vem som svarat vad pa enkaten for foraldrarna och larare. Det borde ha
gjorts klarare fran min sida genom en ruta dar de kunde ha kryssat i vilken position de har i
sammanhanget. Det skulle ha gjort att jag direkt kunde ha tagit vissa svar med storre tyngd,
som exempelvis fragorna om vattenelement. Att foraldrar inte kan begéaras forsta vidden av de
pedagogiska fordelar ett vattenelement innebar kan jag till fullo forstd, men lararna? | kapitlet
om Coombes, laser vi om deras anvandning av vattenelement i undervisningen. Vatten i
undervisningen verkar vara en aterkommande kalla till debatt. Enligt enkaten jag utforde
tyckte drygt 64 % att kretsloppsfragor ar viktiga, medan endast 3,5 % tyckte att ett
vattenelement kunde finnas pa skolgarden. Detta tycker jag ar synd, eftersom jag sjalv minns

hur roligt det vara att leka i och med vatten ndr jag var ung.

Ur en pedagogisk synvinkel finns dessutom alla forutsattningar for att forklara vattnets
kretslopp och visa exempel pa rening av vatten och mycket annat, om ett vattenelement fick
finnas. Det ar enligt ké&llorna det dolda vattnet i exempelvis diken och karr, som orsakar

drunkningstillbud, inte de som fran alla hall ar synliga.

Har lararna ocksa paverkat elever att svara pa ett visst satt eftersom enkaten fylldes i pa
lektionstid? Kanske omedvetet, men anda? Som med fallet fotboll och fotbollsplanen.
Fotbollen var sa viktigt i enkatsvaren och vid diskussioner med HoS, medan jag vid besoken
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inte sag en enda som spelade fotboll. De observationer jag gjorde pa plats, gor inte ansprak pa
att vara tillrackliga for att kallas empiriska, eftersom jag endast spenderade en enda dag pa
plats. Det kan finnas manga anledningar till att ingen exempelvis spelade fotboll den dagen
fast védret var soligt, kanske beachvolleybollplanen drog mest for att det i dess narhet doftade
gott av syrenerna som blommade? Det var ocksa en av skolarets sista dagar, vilket mycket vél
kunde ha paverkat elevernas beteende.

Vid matningar och vid inventeringen borde absolut vinkelprisma ha anvants. Bristen pa ett,
gjorde det svart vid bestammandet av tradens placering och speciellt av utmatningen av
stenmuren. Jag hade inte kopt ett da annu, och dessutom var jag ensam pa platsen, vilket jag
inte borde ha varit. Jag borde ocksa ha tagit flerdubbelt fler fotografier av platsen och till och
med filmat barnens rérelser och omgivningen, som jag forst hade tankt gora. Jag blev tveksam
till filmning nar jag laste om en som blivit stamd av foraldrar for att hon inte fatt skriftligt lov
att filma. Tiden fanns inte heller for att dela ut lappar som barnen kunde ha tagit hem och fatt
underskrifter pa att foraldrarna godkéanner filmning. Vad skulle da ha skett om nagon enstaka

foralder inte hade givit tillstand?

I mitt val av véxter har jag varit noga med att vélja sorter och slakten som &r hardiga och som
inte kraver mycket skotsel i framtiden. Dessutom vill jag med valen sla ett slag for de
inhemska véxterna och darigenom uppmuntra elever och larare/foraldrar att kopa just hér-
eller narodlade vaxter. Detta for att dels stéda den inhemska produktionen, och dels for att

varna om vara vaxters specifika genom.

Mitt arbete med skolgarden ar framst av det tekniska kunskapsintresset med sin klara grans
mellan rétt och fel med sina styrdokument Bakgrunden till mitt arbete finns dock i det
praktiska (eller hermeneutiska) da jag ville undersoka, och framforallt forsta, hur skolgardar
har utvecklats fran de ytterst trakiga man sa ofta sdg nar jag vaxte upp pa 70- och 80-talet till
de som idag blommar upp i och runt storre stdder i Finland och utomlands och framfor allt,
hur de som anvander garden uppfattar den. Faktumet att skoltradgardarna éver huvudet taget
andrat skepnad (till det battre) kan anses vara av det emancipatoriska slaget nér nutidens och
upplysningstidens pedagoger, filosofer och forskare insett/anat att en mer stimulerande miljo

kan vara barnen/eleverna till godo.

Den rent tekniska metoden (eller kunskapsintresset) for detta arbete &r relativt enkelt, om an
tidskrdvande, att lasa sig till. Det finns idag en uppsjo av kéllor dar man kan gréva mer eller
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mindre djupt, fast det till slut ligger sa grunt som RT-kort, utgivna av Rakennustieto Oy. Det
finns olika stilar att planera i, man ska ha en plats for sndn, man ska tanka pa avrinningar och
sa vidare. Det som blir svart ar att nedteckna det upplevda. Det ar dven dar som mitt intresse
uppehaller sig. Vad &ar det som gor nagot vackert eller upplevs harmoniskt? Det finns
nedtecknat olika tekniska forsok till att forklara ett patagligt hermeneutiskt dilemma, sa som
gyllene snittet och andra inbérdes forhallanden. Det forklarar &nda inte varfor. Det finns mera,
kéanslor, dofter och andra sinnesupplevelser, ett umami for sjalen, om man sa vill. Naturen
forklarar man, manniskan kan man endast forsta, enligt W. Dilthey i Leino & Leino, 1998, s.
88.

P& Coombes skola beskrivs hur barnen far och vill vara med i allt som hander pa och kring
skolgarden. Detta skiljer sig mycket fran min egen uppvéxt nar vagarbeten skedde utanfor
skolan och vi barn maste gémma oss inne i skolan for att inte stora arbetarna (framst) och for
att inte skadas av eventuella flygande stenar. Kanske helt korrekt. Speciallarare Storsjo
beskriver att lararen i Finland idag maste ha statt bredvid stenen som barnet trillar ner fran,
for att inte belastas for skadan som uppstod pa barnet. Lararen kan alltsa bli ddmd om han
eller hon varit langre bort. Hem och skola rf i Séka vill uttryckligen att barnen ska fa vara
delaktiga i bade planeringen och i forverkligandet. Det tycker jag ar ett tecken pa insikt i
barnen som fenomen och i den géllande pedagogiska teorin.

Jag anser att jag i mitt examensarbete har lyckats forena géllande bestimmelser (i form av
lagar och forordningar och rekommendationer i form av RT-kort), med didaktiska
forutsattningar och med mojlighet till foljande av géllande laroplaner pa ett lokalt och
riksomfattande plan. Dessutom har jag anvant mig av en mangd olika teorier om vad som
anses gora en plats vacker och stimulerande och pekat pa vikten av att géra en arbetsplats just
intressant och stimulerande i respektive kapitel. Jag har foérdjupat mig i vad som kan orsaka
vissa “sjukdomar” eller tillstind som ADHD och hur man genom rorelsetrdning kan bota,
eller atminstone minska pa symptomen av, dessa tillstand/sjukdomar. Detta har jag tagit
hansyn till i och med tunnelsystemet och de klatterplank (kombinerat med bollplank) jag
planerat in. Genom att skapa ett kuperat landskap uppmuntrar jag barnen till att lagga mera
kraft i deras springande uppfor och nedfor dessa, samtidigt som jag forsokt efterlikna

landskapet i omgivningarna.

Genom att lasa nagot om skolans historia, har jag kunnat identifiera och darmed respektera

muren som syns pa bild 2. Bestallningen var ju att jag skulle ta hansyn till de historiska
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varden som finns pd omradet och fa nyanlaggning/-installationer att smalta in i miljon. I en
annan situation kanske muren skulle ha fatt ge vika for att effektivare utnyttja omradet. |
manga bdocker om tradgardsplanering namns om vikten av att ha nagot i tradgarden som
fangar 6gat och om rum med mera. Detta har inte forklarats pa battre satt nagonstans an av
Kevin Lynch i hans bok om stadsplanering. Jag anser att lardomarna i denna bok ocksa kunde
(och borde) anvandas i en mindre-skale-sammanhang som i hemtradgardar och andra, mer

officiella platser forutom till just den planering av stadsmiljo som de var tankta till.

Genom att lasa in mig pa de olika laroplaner som finns, har jag hittat stod bland de som gjort
upp dessa fér mina egna teorier, men framst for de som ordnar undervisning utomhus i kapitel
6.1. Att laroplanerna inte sager nagot om raster och liknande arrangemang, visar pa rektors
ansvar att ordna skoldagen sa att den moter de mal jag har synliggjort. Med andra ord, har
larare ett enormt stort ansvar i planeringen av undervisningen. Det har ocksa vi, som planerar

dessa skolgardar.

Till sist vill jag sdga att jag nagonstans kunde onska att de som bestdmmer om
landsbygdsskolornas vara eller icke-vara skulle se pa hur de ordnat sin undervisning OCH pa
hur de ordnat sin skolgard istallet for den lokalpatriotiska politik vi idag upplever i
Osterbotten. Kort sagt, hoppas att de som bestammer, inser vikten av en stimulerande, larorik
och estetiskt tilltalande miljo  for var framtid, om  klichén  urséktas.
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Bilaga 1, 1/2

A R¥EF e
LTy I
SAKA SKOLA

ELEVER: Enkit kring skolgarden, Saka skola

1. Kon? *

€ Flicka
 Pojke

2. Klass? *

C Klass1 € Klass2 € Klass3 € Klass4 € Klass5 € Klass 6

3. Pollenallergier? *

C Nej

€ Ja, skriv vilka! |

4. Hur viktiga ar foljande for dig med tanke pa skolgarden? *

Inte alls Ganska Mycket
Sandlada c c c
Bollplank c c c



Klatterstdllning/-trad
Gungbrador
Skateboardramp
Cykeltak
Sittplatser

Bord

Grillplats
Vindskydd
Utomhusscen
Lektioner ute
Blommor
Frukttrad

Plaskdamm/vatten

5. Skulle du kunna arbeta i en skoltrddgard en gang per sommar med att: *

Vattna vaxter
Rensa ogrés

Gallra plantor
Kratta gangar

Vanda kompost

6. Ar du intresserad av:

Djur
Vaxter
Matur
Uteliv

Sport, om ja vilken/vilka?

7. Vad skulle du helst vilja gora,/leka pa skolgarden?

Ja
C

C

|

Hej

C

-

-

Ja

Hej

Kanske

Kanske/lite
e

C

C

212



Bilaga 2, 1/8

ELEVEREnNkat kring skolgarden, Saka skola - Snabbrapport (redigerad)
1. Kén?
Antal svarande: 64

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Flicka
Pojke




2. Klass?
Antal svarande: 64

0%

25%

5%

75%

10%

12,5%

15%

17,5%

20% 225%

25%

Klass 1

Klass 2

Klass 3

Klass 4

Klass 5

Klass 6

218



3. Pallenallergier?
Antal svarande: 64

0% 10% 20%

30%

40%

50%

60%

T0%

MNej

Ja, skriv vilka!

Fritextsvar: Ja, skriv vilka!

det komer vaten fron Ggonen
hdgg bjorck

bjdrk polen

hagg bos

bjork

Bjork

grabo

38



4. Hur viktiga ar fol

Antal svarande: 64

jande fér dig med tanke pa skolgarden?

4/8

Inte alis Ganska Mychket Totalt Medehdrde
Sandlada 71.88% 25% 3.13% B4 1.3
Bollplank 14,08% &84.06% 21,88% &84 2,08
Klatterstalining/-trad 20,31% 45.88% 32.81% B4 213
Gungbridor 26.56% 853.13% 20,31% B4 1,94
Skateboardramp 46.88% 14.06% 39,06% B4 1.92
Cykeltak 18,75% 51.56% 28,68% B4 211
Sittplatser 25% 51.56% 23,44% B4 1,98
Bord 50% 37.5% 12.5% B4 1.63
Grillplats 4531% 21.88% 32.81% B4 1,88
Windskydd 28,13% 45.88% 26% B4 1.87
Utomhusscen 62.5% 2B.13% 9,38% B4 1.47
Lektioner ute 9.38% 37.5% 53,13% B4 244
Blommor 4531% 45.31% 9,38% B4 164
Frultirdd 26,56% 45.31% 28,13% 64 2,02
Plaskdammivaitan 53,13% 21.88% 25% B4 1.72
Totalt 36.25% 39.38% 24,38% 360 1.88




5. Skulle du kunna arbeta i en skoltridgard en gang per sommar med att:

5/8
Antal svarande: 64
Ja Mej Kanske Tetalt Medehdrde

Wattna vaxter 28.13% 45.88% 25% G4 197

Rensa ogras 4,69% 7B.13% 17.19% 64 213

Gallra plantor 10,94% GB.75% 20031% G4 2,09

Kratta gangar 18,75% 59.38% 21,88% &4 2,03
Winda kompost 10,94% 75% 14,06% 64 2,03

Totalt 14,69% B5,63% 19,69% 320 2,05




6. Ar du intresserad av:
Antal svarande: 64

6/8

Ja Mej Kanske/lite Totalt Medehvdrde
B4,13% 347% 12.7% [:x] 1,29
Wter 17 46% 50.79% 31,75% [:x] 2,14
50, T9% 19.05% 30,18% [:x] 1,78
54,84% 17.74% 27.42% 62 1,73
Sport, om ja vilkenivilka? 75,81% 8,08% 18,13% 682 14
Totat 55,55% 19.81% 23,64% 313 1,67
Fritextsvar: Ja
- simma fotboll

fotboll och inebandy
simma

fotboll och basketball
simning och fotboll
simma

fotboll

yhyeliv

fotboll
skateboarding
boboll

allt majligt
parkour

friidroti

ishockey
icehockey

fotboll

ishockey skate slalom
fotboll

fotboll

fotboll

orientering

fotboll

skida

fotboll

fotboll

fotboll

friidrott

Fotboll

orientering

fotboll
origentering
fotboll, ice hockey
Isockki

skate boarding
rullskrikka

orjentering




allt

fotboll

fotboll

fotboll

fyra mal fotboll
koriboll

tennis

tennis

Fritextsvar: Nej
Fritextsvar: Kanskeflite

spriga
skutte
fotboll

7/8



7. Vad skulle du helst vilja géra/leka pa skolgarden?
Antal svarande: 28

dka skateboard

spela fotboll

buga koja

leka hipa

buga kajar

gunga

klaterstelnig

spela fotboll

hopprep

spelafotbol

spela fotboll

gungbrada

skejta

prata med kompisama

g4 runt skolan, gunga, spela fotboll
spela ishockey o skate

spela fotboll eller bara sitta pa nan sittplats
skeita

Spela fotboll, prata med kompisar...
alit

spelafotboll

skateramp

isockki

skate

skate

skateboarding

vara upp i nagot trid/ kldtterstilning och prata
leka fargleken

a/8



Bilaga 3, 1/2

A, ¥FF ¥ e
A4 kAN
SAKA SKOLA

VUXNA: Enkit kring skolgdrden, Sdka skola

1. Hur viktiga tycker Du/Ni att foljande fragor ar: *
intoalls  Medel  Mycket
Hallbar utveckling

Ekologi
Naturkannedom
Kretslopssfragor

Undervisning utomhus

o o o o o
oD O O O

O D O 0O

Méjlighet till vistelse pa omradet efter skoltid

2. Anser Du/Ni att foljande inverkar pa sikerheten pa skolgarden? Hur? *

c Belysning I ‘

€ Trafikarrangemang | |
c Lokrodskapl
c Rastvaktorluppsiktl




3. Vad av fdljande tycker Du/Ni kunde finnas pé skolgérden? * 2/2

Balanstraning C &
Frukttrad/béarbuskar C C
Odling av gronsaker C C
Handikappanpassning C C
Vatten/plaskdamm C o

C [»)

Djurhallning (bin, hons eller liknande)

4. Kan Du/Ni ténka er att arbeta med barnen en ging per sommar i en skoltradgard? *

© Ja© € Nej € Kanske

5. Vad skulle Du/Ni kunna erbjuda for hjilp vid byggande och underhéll av skolgirden? *

[T Verktyg? (spadar otc.)
[T Maskiner? (traktor otc.)
™ vaxtor?

[T Knowhow?

[ Overvakning?

™ Annat? vad? |

6. Vad tycker Du/Ni allmént om skolgirden idag? Forbattringsforslag.

2]

H

7. Problemomréiden? Var?

Tack fér din medverkan! Skalgirdsplanerare Jari von Wendt i samarbete med S3ka Hem och Skola of




Bilaga 4, 1/8

VUXNAERkat kring skolgarden, Saka skola - Snabbrapport (redigerad)

1. Hur viktiga tycker Du/Ni att féljande fragor ar:

Antal svarande: 28

Inte alls Medel Mycket Totalt Medelvarde
Hallbar utveckling 0% 25% T5% 28 2,75
Ekologi T.14% 57, 14% 35,71% 28 229
Maturkdnnedom 357% 32,14% 64,29% 28 2,81
Kreisloppsfrigor T.14% 654,29% 28,5T% 28 221
Undervizning utomhus 3.57% 50% 46,43% 28 2,43
Méjlighet till vistelse pd omridet efter skoltid 10.71% 60.71% 28.5T% et 2,18
Totalt 5.,36% 48.21% 46.43% 168 241




2. Anser Du/Ni att féljande inverkar pa sakerheten pa skolgarden? Hur? 28
Antal svarande: 28

Trafikarangemang

Rastvakterfuppsikt

0% 25% 50% 75%

Belysning

Lekredskap

Fritextsvar: Belysning

Tillréckligt upplyst. Trygghetsfaktor bade under och efter skoldagen.

synlig for dvervakning och trafiken

Estdd tormayksia, kompastumisia jne.

Har farbattrats men kan sakert ytterligare beakias

Eftersom skolgarden anvands pa kvillarna, &r det mycket viktigt att det finns ordentlig belysning kring hela
omradet. Dels far sidkerheten for dem som ror sig dar (eftersom dar 3 skog och mérka omraden runt omkring)
och dels for att det hoppeligen minskar ofog om det ar ordentligt upplyst.

valoa lisad

Skolgarden &r inte tillrdckligt belyst.

Fér att kunna kdnna sig trygg.

turvallisempia kulkea, kun nakee paremmin.

Fritextsvar: Trafikarrangemang

egen "rondell” nar man t.ex kor barmen till skolan

Kewyt ja autoliikenne pitiisi erottaa jotta ei tulisi likennevahinkoja

skolgdrden &r knepig eftersom skolan rundas och det finns manga farliga hém med dalig sikt. Trafiken runt
skolan ska férstds minimeras, men endel bilar maste 3 kéra.

Idag fardas bade elever ach bilar samma vag, och ibland marker man lite farliga situationer.

Risk forekommer nir frdldrarna himtar sina barn fran skolan med bilar och det inte finns utrumme att parkera
vid vigen. Trafiken borde styras via sportplanens rondell och en vag byggas fran skolan till rondellen.
Byagardens personalparkering borde flyttas dér rinken var s3 finns mera utrumme fér himtande forildrar.
Farthinder vid évergangsstillet.

turvallisuutta

Elevema vistas pa omraden dir ocksa bilama kér

Ingen trafik under skoltiden

Bétire koll pa skoleleverna efter dagens slut. (Seft manga "néra pa™tillfdllen )

Jalankulkua, pydratie erilleen ajotiests, lisaa turvallisuutta.

Fritextsvar: Lekredskap

Viktiga. Inte far fardigt uttankta.

trygga, rediga, hallbara

Est3a tippumisia, kaatumisia

viktigt med sdkra lekredskap och pga ansvarsfragor maste du ju fylla regler
Bra och vettiga redskap gynnar leken.

ajankohtaiset ja turvalliset



) . 3/8
bér underhallas

Bdr alitid vara trygga.
lapset pysyvat koulun pihalla valitunneilla kun tekemista on.

Fritextsvar. Rastvakterfuppsikt

tillrdickligt s3 alla omraden vid skolan &r under uppsikt

Estaa kiusaamista ja luo turvallisuutta

absolut, men frt gar dnda sillan att dvervaka allt

Rastvakter med bra uppsikt 3r A och O.

valvontakamerat

Allt paverkar pa tryggheten och sékerheten i att man fr och hdmtar bam tillffran skolan samt under rasterna.
B4r finnas. Férekommer mobbning frots kiva skola.

lis&3 turvallisuuden tunnetta ja mahdollisuutta puuttua tilanteisiin tarvittaessa valitunnilla esim. kKiusaaminen



3. Vad av féljande tycker Du/Ni kunde finnas pa skolgarden?

Antal svarande: 28

4/8

Ja Mej Kanske Totalt Medebvarde
Balanstrining ET.86% 7.14% 25% 28 1,57
Frukiirad/barbuskar 50% 17.86% 32.14% 28 1.82
Cdling aw gronsaker 21.43% 35.71% 42 86% 28 2.1
Handikappanpassning 82 14% 3.57% 14.28% 28 1,32
Vatten/plaskdamm 3.57% TB.57% 17.86% 28 214
Djurhalining {bin, hans eller liknande) 3.57% BT, 14% 39,29% 28 238
Totalt 3B.1% 33.23% 28.57% 168 195




5/8
4. Kan Du/Ni tdnka er att arbeta med barmen en gang per sommar i en skoltridgard?

Antal svarande: 28

0% b% 10% 16% 20% 256% 30% 35% 40%

Ja

Nej

Kanske




5. Vad skulle Du/Ni kunna erbjuda fér hjélp vid byggande och underhall av skolgarden?

Antal svarande: 28

Maskiner? (traktor efc.)

0% 10% 20%

30%

40%

50%

60%

T0%

Verktyg? (spadar etc)

Vaxter?
Knowhow?
Gvervakning?

Annat? Vad?

Fritextsvar: Annat? Vad?

talkohjalp

Tid

Arbetshjdlp, plantering, rensning, vattning
Kaffe-/ saftservering
Praktisk arbetshjalp
Medverkan/praktiskt arbete
Talkoarbete

Talkoarbete

Deltagande i talkoarbete
Skotsel

Vet gl

material fill t.ex. bollvigg

ev ekonomisk spensorering. Delta i talkon etc.

Fiorsok att fa bidrag via foretag

Voin tucda joitain puutarhakasvien taimia/pensaita jos minulla on sopivia ylim3ardisena. Voin osallistua
pihatalkoisiin esim. istuttaa kasveja, tai esim. maalata pienid maalauskohteita tai mitd nyt vaan keksitte,

posukalla tehden mieluimmin.

6/8



6. Vad tycker Du/Ni allmént om skolgarden idag? Férbattringsforslag. 718
Antal svarande: 20

Skolgarden har knappt inte dndrat pa 30 ar (har en gang i tiden varit min egen skolgard). Nya aktiviter for
barnen, cykelstdll. Det dr eft viktigt projekt och fint att man tagit kontakt med en utomstaende planerare.

Den &r stor men kunde innehalla fler redskap och tex korgbollsstéliningar, linbana.

Piha on [Ahelld metsd3 ja jalkapallokenttds jotka hyvid asioita.

Yleisilmettd voisi parantaa, selkedt nurmikon ja teiden rajat ja "puuhanurkat” erilaisille toiminnoille.
Skolgarden &r stor och naturlig och erbjuder manga skrymslen och vrar som inbjuder fill lekar av olika slag.
Lekredskapen &r ganska & och bamen skulle sdkert uppskatta flera. Vissa av de nuvarande redskapen &r
ocksa placerade lite fel sa att de inte kan anvindas pa ett bra sétt.

Ganska mager, spartansk och intetsigande. Kunde géras mycket mera inspirerande fér elever och lErare, bade
vad géller rastaktiviteter, men ocksa fér undervisning utomhus. Efteryser mera ordning och trivsamhet.
Dessutom anvands skolgarden av byns bam utéver skoltiden, och det skulle vara trevligt att den kunde gynna
ocksa den tiden.

Mera méjligheter till idrott, fotbollsmal, basketkorgar, "stallen att hoppa hopprep eftc”.

Behdver utvecklas s3 att den sporrar barnen att réra pa sig under rasterna. Planen framfér skolan kunde
inhdgnas =3 att det finns méajlighet till olika aktiviteter (tex som vid Nedervetil skola). Basket, landhockey,
klattervagg, trampolin, hinderbana, ishockey vintertid, schackspel,"trinttamora plan”

- asfalt pa garden

- basket korg

- jalkapallokaukalo likt Villa Skola och Chydenius

- bittre grasmatta pa framsidan / konstgras

suurempi piha-alue ja mielenkiintoisempia ulkoiluvilineita vastaamaan tAman pdivan trendejd ja turvallisuutta
Skolans gardsplan ger mdjlighet till méngsidiga sysslor, men det finns endel platser som behéver fixas sa att de
&r samtidigt fungerande. T ex bollplanken och lingdhoppsstillet &r placerade sa att de inte kan anvindas
samtidigt.

| stort &r hela skolgarden i behov av att forbatiras.

| princip finns det en hel del. Garden &r forstas delad pa bada sidor om skolan och kanske svar att dvervaka pa
rastema.

Det borde finnas manga platser som inspirerar till olika typer av lekar.

Daligt med lekredskap och dom som finns 3r gammia

Jag tycker att skolgarden i sin helhet &r bra och séker for barnen.

Ger eft lite slarvigt intryck. Borde fixas till s3 att det blir mera hemtrevligt.

Sakra klatterstaliningar.

Finns ganska bra redskap, mera kunde finnas.

Gungor kunde finnas mera.

Lite trakig nu.

Mera lantlig idyllisk milja.

Ajo koulun pihalta ulos toista tieta!

Turvallisempi lapsille kdvelld koululta.

Penkkeja ulos missa saa istua.



7. Problemomraden? Var? 8/8
Antal svarande: 10

Det som inte dr synligt fran gardsplanen.

Koulun pihan rajat, missa kulkevat? Voisvat olla tarkemmin merkittyja/ osittain aidattu.

Skolgarden dr ganska vitt utspridd, samtidigt som allting &r ganska koncentrerat till samma stille. Parkeringen
finns bl.a. ganska mitt i. Redskapen lite bristfalliga ibland.

Parkering vid evenemang. Borde flyttas ddr rinken varit, planen fdrstoras och in- och utfarterna borde gdras
smidigare och sdkrare.

Personalens bilparkering ligger mitt pa omradet dir elevema vistas under rasterna.

Vattendikena.

Eleverna har ibland svart att veta var grinserna till grannarna gar. Speciellt vid ndan av uthuset.

Asfalt borde finnas -> skolan halls renare.

Daligt med utrymme fér bilar, eftersom manga elever skjutsas till och fran skolan. Vagen vid byagarden stoppas
= farliga situationer for elevema.

Upphamtningsomradet for elever av foraldrar eller taxi.

Koulun lapset ovat melkein joka paiva holtittomasti ajotiella pyorien tms. kanssa porukalla, saa varca kun tulee
autolla. Clisi hyva ottaa asia valilld esille, missa kyytia sopii odottaa.
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Forkortning: Vetenskaplizt naoin: Svenskt nanm: Antal:
BARRVAXTER!
Ac Abies concolor Coloradogran 1
Ak Abies koreana Koreagran 2
Ih Juniperus horizentalis BI3 kryp-en g
Ip Juniperus communis f suecica Pelar-en 1
Is Juniperus sabina Sdvenbom 7
Ls Larix sibirica Sibirisk lark 1
Pa'N’ Picea abies "Nidiformis’ Fagelbogran 3
Pa’pF’ Picea abies "Pendula’ Targran 3
PmMP" Pinus mugo Pumilic’ Dvérgtall 2
Pp Finus peuce Makedonisk tall 1
LOVTRAD:
AgL Alnus glutinosa "Laciniata’ Finflikig klibbal 1
Ag'S Alnus glutinesa "Sakari’ Pelarklibbal 5
Ap Acer platanoides Skogslénn 2
ALG Acer tataricum Ginnala’ Ginnalalénn 4
Bplsn Betula pendula laciniata speciae nova Concordiabjork (7) 1
{kan ersittas med B. pendula "Youngii® eller "Dalecarlica’)
BpR Betula pendula f rubra Finsk radbjark 1
Md Malus domestica Appeltrad 4
Pm Prunus maackii MNaverhagg 1
5a Sorbus americana Amerikansk rénn 2
sh Sorbus hybrida Finnoxel 3
sk Sorbus koehneana Parlrénn 2
BUSKAR:
Am Aronia melanocarpa Svartaronia 12
Ca'E Cornus alba "Elegantissima’ Brokbladig korallkornell 15
Ra Ribes alpinum Mabar 230
(kan bytas mot svartvinbar)
PERENNER:
Gm Geranium macrorrhizum Flocknava 48
vm Vinca minor Vintergrdna 35
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Ag'L Alnus glutinosa 'Laciniata’ Finflikig klibbal 1 Unlight A
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sa Sorbus americana Amerikansk rénn 2 /
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Sk Sorbus koehneana Parlrénn 2 '
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