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Summary

The purpose of this Bachelor's Thesis is to study the key elements in creating a play through
improvisation. The research is focused on the rehearsal process of the monologue performance
“Gillar, gillar inte”, with an interest in finding out how to create a performance without the aid of a
dramaturgical text. What happens on the rehearsal floor when the actor has nothing to work with
except the frame given by the theme? What are the pros and cons of working with free

improvisation?

The thesis deals with the actor’s experiences, as well as the whole picture of forming a play with
improvisation as a tool. The research contains the writer’'s own reflections and insights during the

process, focusing on the challenges with the working method.

The conclusion of this Bachelor’s Thesis is that improvisation opens new doors and gives the
actor’s work more depth, because the focus lies on exploring and not on interpreting or repeating
existing material. However, it also requires a lot of flexibility and patience, and the main challenge

is to constantly be creative.
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1. Inledning

I detta examensarbete redogér jag for den konstnédrliga processen av
monologforestillningen Gillar, gillar inte, som skapades utgdende ifrdn improvisation
kring temat sociala medier: Hur paverkar de oss? Har vi slutat leva pd riktigt? Styr
smarttelefonerna och internet vara liv? Mitt uppdrag under arbetsprocessen var att som
ensam aktor skapa en pjds via andra medel &n en firdig text och se vad det skulle

innebdra for bade processen och slutresultatet.

En intressant fraga som uppkom di jag berdttade om min plan, var ”Jobbar man
ndgonsin utanfor sin bekviamlighetszon d& man improviserar pad egenhand?”. Det &r
ndmligen latt att falla tillbaka pd det som kénns tryggt och rutinmédssigt. Om det dock
finns nagonting som jag alltid varit lite obekvdm med s& dr det just improvisation,
eftersom sjdlvkritiken och behovet av att lyckas oftast utgjort ett irriterande forhinder
for mig. Tanken att bygga upp en forestéillning utgdende ifran improvisation var med
andra ord inte det mest sjilvklara valet, men jag ville ta utmaningen och utforska mina

egna granser och mojligheter.

I fraga om teater- och skadespelararbete kan man sdga att improvisation dr ett av
skadespelarens grundverktyg, men anvindningen av improvisation dr nddvéandigtvis
inte det mest kreativa arbetsséttet (Perry 2001, s.66). En for mig intressant fraga som
Spolin (1985, s.11) stéller dr: ”Can spontaneity be achieved with a written script and
more or less prescribed stage movement?”. Och det dr pa basen av denna tanke som jag
ville anvéinda mig av text sd lite som mdjligt; inte for att jag ser det som en motpol till
improvisation, utan for att se vad franvaron av detta element skulle innebédra. For mig
handlar det om vad man kan astadkomma med olika arbetssatt och infallsvinklar, samt

hur man kan utnyttja de friheter och begransningar man ger sig sjalv.

Infor mitt konstnérliga arbete var det tanken om en bra och passande pjdstext som
spokade mest i mitt huvud. Det finns odndligt mycket skriven pjéslitteratur och
alternativen for en egen text dr ocksd manga, men slutligen valde jag att fysiskt

undersoka det som jag ville berétta. Perry (2001, s.85) papekar att: Text is a blueprint



for action /.../ actors need considerable technique and experience to completely
embody a good text, and a director needs the same to bring it to life.” For att
sammanfatta det, skulle jag dé& séga att texten finns dér for att sdga vad som hinder,

men inte hur det hinder.

Det skriftliga arbetet foljer repetitionsprocessen som borjade den 4 november 2013 och

slutade i premiér den 10 januari 2014.

2. Examensarbetets syfte och fragestillning

Originalplanen for examensarbetet var att utforska hur man skapar en fungerande
pjasstruktur d& materialet fods och utvecklas langsmed hela repetitionsperioden. Under
processen upplevde jag dock att fokus pa den s.k. strukturen inte var kérnan i arbetet.
Utmaningen l4g 1 att jag arbetade utan en regissor eller medskddespelare och fick

ddarmed l6sa hur jag skulle repetera for att f4 ndgonting alls till stdnd pa scen.

Oddey (1994, 5.200) skriver: ... it is never the planned attempt to motivate ideas that
produces results, but rather some spontaneous discovery that turns everything upside-
down, and reveals a glimmer of light on the devising horizon.” Och det var det som jag
sist och slutligen utgick ifrdn. Arbetet drevs framét av det som foddes i stunden och
inte av nagonting halvplanerat eller forutbestimt. Ddrmed lag utmaningen i hur sjélva

arbetet skulle struktureras och vad jag skulle fokusera pa.

Eftersom jag statt for savil skapandeprocessen (dvs. strukturerandet av scenmaterialet
till en slutlig komposition), skddespelandet och regin, kommer jag att begrénsa mig till
de delar av processen som tangerar fragestillningen: Hur strukturerar jag arbetet da jag
inte har en befintlig dramaturgisk text som referens? Vad hidnder da jag som
skadespelare enbart har de ramar som temat medfor? Vad ar for- och nackdelarna med
att utgd ifrdn detta slag av fri improvisation? 1 detta arbete reflekterar jag over de
insikter jag fatt under processen, samt vilka verktyg jag anvént for att komma fram till

slutresultatet.



3. Arbetets ramar och form

I detta kapitel berdttar jag om arbetsséttet och dess innebord, samt vad min plan for
sjdlv genomforandet var: hur processen dokumenterades, samt vilka ramar mitt

skriftliga arbete foljer.

3.1 Metod

Eftersom meningen var att jag skulle vara pd scen, men ocksd arbeta med sjilva
formandet av pjdsen, var valet att fora en processdagbok en sjilvklarhet. Arbetssittet
krivde att jag skrev ner sivdl de medel som anvdndes som verktyg for
improvisationerna (t.ex. musiken), de exakta handlingar och visioner som uppkom,
samt de kédnslor och repliker som foddes under sessionerna. Alla dessa omrdden

uppdelades 1 olika farger i processdagboken.

Den mest betydelsefulla uppdelningen i processdagboken var utkasten for manuskriptet
(de improviserade replikerna) i samband med de nerskrivna fysiska handlingarna och
scenerierna. I och med bearbetningen av dessa element kunde jag s& smaningom borja
ta fasta pd nyckelsituationerna och pd sa vis borja knyta ihop bitarna och forma ett

utkast for pjdsen.

Till en borjan utgick jag ifrén att avbryta improvisationerna for att kunna skriva ner
anvindbart och inspirerande material s ldnge som det 14g farskt i minnet, men p.g.a.
att jag 1 skddespelarrollen led av att alltid vara tvungen att avbryta mig och inte riktigt
kunde fokusera pa situationen, borjade jag 4ven anvidnda mig av en videokamera for att
under ldngre stunder kunna improvisera fritt och forst i efterhand ga igenom materialet

for att se vilka delar som mojligtvis kunde anvindas.



Exempel pd processdagbokens uppligg:

Anvisningar och visioner: (svart penna)

Improvisation #4: Fokus pd att hitta karaktdren: vem och hurdan hon dr?

Musik i bakgrunden (”Don’t swallow the cap”, "Demons”, "Dragula”, psykedelisk
rock).

MGdrk scen. Personen sitter pd en rod stol och har imagindr datorskdrm framfor sig
(publiken). Andrar positioner ... tiden gdr. Kan inte slita blicken fran skdrmen. Reagerar
pd det hon ser pd skdrmen (foljer de impulser musiken ger).

Tdcker for oronen. Tyst. Blick till personens inre vdrld (fri fran all media och social
press). Abstrakt och surrealistiskt.

Repliker: (bla kulspetspenna)

“Vet ni den dir kdnslan av att allt vill bara komma ut? BAM! Jag intalar mig sjdlv att
det gar. Sting bara datorn och ga ut. Gor ndgonting. Vad som helst! Nej, titta inte...”

Tankar efterat: (rod/violett penna)

Musikvalen var ett framsteg. Svdrt att sdga vad exakt det dr som fungerar dd det
fungerar, men musiken for mig kopplas till stimning och kdnslor. Ocksa rytmen och
melodin ger alltid ndgot...

Lyckades dven med att bérja tala idag, fast det inte var planerat. Jag var lite rddd for
att det skulle ta ldnge innan jag skulle fd impuls till att improvisera konkret tal, men sda
kom det. Vildigt ytligt visserligen, men det fanns dndd anvindbart material.

torsdag 7.11.2013

I och med detta upplégg kunde jag litt jimfora de olika repetitionernas framsteg och sa
smaningom hitta vilka bitar som eventuellt hade ndgot gemensamt. Jag holl mig dock
oftast till vildigt kortfattade processdagboksinldgg for att inte genast bdrja analysera
och bearbeta materialet. Anteckningarna fanns didr som riktlinjer och inte som

detaljerade beskrivningar.

I det skriftliga arbetet hdnvisar jag en hel del till mina egna tankar och upplevelser
under processen, och ddrmed dr utdrag ur min processdagbok i fortséttningen ocksé

skrivna i kursiv for att tydliggora dessa stéllen.



3.2 Definition av begrepp

I mitt arbete anvénder jag mig av begrepp som kan ha en vildigt vid betydelse och
darmed vill jag klargora for betydelsen och anvdndningen av dessa begrepp i just denna

kontext.

Syftet och funktionen med det konstnirliga examensarbetet var att utgd ifrén
improvisation i den bemadrkelsen att jag varken anvidnde mig av ett existerande
manuskript eller sjdlv skrev texten som forberedelse infor sjdlva repetitionsarbetet.
Med improvisation syftar jag med andra ord till ett fysiskt undersékande roll- och
pjisarbete. Begreppet fext hinvisar i detta fall till dramaturgiskt eller skonlitterdrt

textmaterial.

Jag har valt att tala om improvisation, d&ven om arbetsmetoden och processen i princip
faller under devisingmetoden. Detta begrepp hénvisar till konstnérliga processer dér
utgéngsldget dr att man inte har ett fardigt material, utan skapandet sker utgéende ifran
olika inspirationskéllor s& som musik, film, bilder, artiklar etc., varpd forestillningen

utvecklas kring det skelett arbetsgruppen lagt upp for sig (Oddey 1994).

Min arbetsmetod var en form av devising (forestéllningen utarbetades ldngsmed
processen), men da jag uttryckligen fokuserar min undersdkning kring en icke-
textbaserad skddespelar- och improvisationsprocess, samt forsoker reda ut hur detta
arbetssdtt paverkade skapandearbetet, kommer jag inte desto mera att ga in pa

innebdrden eller tillimpningen av devising.



4. Det tomma rummet

Jag star ensam i ett rum med svart golv och vita vdggar, och jag vet inte var jag ska
borja.

Det dr svart att komma igang. Sjdlvkritiken forhindrar mig frdan att fokusera pd
uppgiften. Ibland uppkommer det ndgonting smdtt och ibland ingenting alls. Kroppen
vill folja sina banala impulser, men huvudet skriker bara att det dr ddligt och jag
kommer inte vidare...

Jag stdar ensam i ett rum med svart golv och vita viggar, och jag dr nyfiken pd att se var
och hur det hdr slutar.

4.1 Att borja frin ingenting

Varje process maste borja ndgonstans ifrdn och ”ingenting” dr ett begrepp som kan
tolkas pa olika sétt. I mitt fall handlade det om att g& upp pa scengolvet utan att ha en
fardigt uttdnkt ram eller vision, och se vart det skulle leda. Istéllet for att sdtta mig ner
och fundera 6ver vad jag ville beritta, it jag kroppen och de valda inspirationskéllorna
(bl.a. intuitivt utvald musik) skapa tankar, kénslor och fysiskt uttryck kring
nyckelorden beroende och inre kamp, som sedan si sméaningom utvecklades till ett

konkretare tema kring dagens absurda internetsamhélle.

Jag gjorde det dock inte litt for mig sjdlv dd jag valde att improvisera fram en
forestillning istdllet for att utgd ifrdn en existerande text eller sjélv skriva ett
manuskript. Det var skrdmmande att skapa ndgonting utan de riktlinjer och den
trygghetskdnsla som ett befintligt material oftast for med sig. Att inte ha nagon aning
om vad pjdsen skulle handla om och hur det skulle se ut, var en extra utmaning, men
den obekvidma kdnslan gjorde ocksa att jag hade ett klart mal: att borja skapa, vad som

helst, for att komma igéng.

Ar det di en tanke eller nigonting fysiskt som krivs for att sitta igdng? Maste
forberedelserna vara specifika eller vad hander om man bara gar upp pa golvet och

borjar? Mina tankar och dsikter om utgangsldget och arbetsmetoden har éndrats en hel
del under processen, och de fragor och problem som uppkommit under arbetet &r

punkter som jag nu i efterhand ska forsoka reda ut.



5. Granser och val

Jag hade ingen aning om hur jag skulle bérja. Gick runt i rummet och forsokte tinka ut
en klar uppgift att utfora. Det enda konkreta jag hade att utgd ifrdn var ordet
“beroende”. Jag valde ett objekt som skulle vara min fokuseringspunkt (det som jag var
beroende av), och ddrpad borjade jag den forsta fasen: abstrakt improvisation till musik,
samt sokandet efter rollkaraktdiren.

maéndag 4.11.2013

Det svéraste med néstan vilket arbete som helst dr att komma igdng. Har man ett fardigt
manuskript dr det naturligt att borja dérifrdn genom att analysera pjésen och
rollkaraktérerna, och det finns alltid ndgonting att luta sig tillbaka pé ifall man inte
kommer vidare, men i detta fall var borjan vildigt suddig, experimenterande och framst

av allt ett stort fragetecken.

For att komma igang med processer som inte innefattar ett fardigt skrivet eller
strukturerat material, krdvs det ett beslut om var och hur man bérjar (Oddey 1994, s.7).
Bogart och Landau (2005, s.154) talar om “’the question, the anchor, and the structure”
som ett utgangsldge och en riktlinje for improvisatoriska skapandeprocesser. Det
handlar om att vilja ett tema som motiverar och inspirerar hela processen; finna
personen (eller situationen) som fungerar som instrumentet och formedlaren av pjésens
héndelser; samt skelettet som pjésen bygger pa. I mitt arbete lyckades jag inte i borjan
helt definiera dessa punkter, vilket under processen gjorde arbetet svarare for mig.
Istéllet for en fraga hade jag ett nyckelord som utgangspunkt och p.g.a. det kunde jag

inte heller bygga upp en struktur som jag kunde f6lja och improvisera kring hela vagen.

Pa basen av den egna erfarenheten anser jag att man inte behover ha svar pé allt for att
kunna sitta igdng, men man behdver ndgonting specifikt att utgd ifrdn. Sddant som
form, struktur och det exakta budskapet uppkom forst vid ett senare skede, men det
skulle ha wvarit &ndamédlsenligt att ha det atminstone delvis uttinkt fore
repetitionsstarten. Eftersom jag inte hade ett fardigt bestaimt tema eller &mne som jag
ville behandla med min forestdllning, var mitt repetitionsarbete mer beroende av
spontana idéer och olika sdtt att ndrma mig materialet. Den enda specifika
forberedelsen infor arbetet var att vélja musik som jag kunde jobba ostort och fritt med

(se bilaga 4).



Min forsta agenda var att abstrakt (dvs. mer dansant och utan tanke pa konkreta
handlingar och uttryck) jobba kring nyckelordet, men jag méarkte vildigt snabbt att jag
inte skulle komma s ldngt med denna infallsvinkel. Det enda konkreta som uppkom
under de forsta improvisationerna var olika tankar, uttryck och kinslor for ordet
beroende. Istillet vinde jag pd approachen och fokuserade pa rollkaraktiren (the

anchor), och detta gav mig den rétta infallsvinkeln.

Jag fortsatte fortfarande med att fritt improvisera till musiken, men jag ténkte inte s&
mycket pa att komma med material for sjdlva fOrestdllningen, utan pd att finna
rollkaraktérens fysik, historia och liv. Det borjade ifrdn att jag enbart rorde mig
omkring i rummet och undersokte hur karaktdren gick och hur hon reagerade till
musiken, men sedan gick jag dven in i improvisationsdvningar som definierade mer
konkret vem rollkaraktdren dr. Bland annat anvénde jag mig av "Heta stolen” dir min
handledare fungerade som side coach och frdgade min rollkaraktdr fragor som jag
svarade pa. Da jag visste hurdan rollkaraktiren var, kunde jag begrinsa mojligheterna
for vad sjdlva forestéllningen skulle handla om, och da blev det genast ldttare att borja
finna en ram och stil for pjdsen. Uppgifterna och maélséttningarna pa scengolvet blev
ocksa specifikare desto ldngre in i arbetet jag kom, vilket ockséd delvis bevisar behovet

av att ha en klar friga som kan végleda en vidare i arbetet.

5.1 Musiken som verktyg

Ett av improviserandets minimikrav &r att ha ndgon slags stimuli; en inspirationskélla
eller referensmaterial. Eftersom jag valde att arbeta ensam, samt utan en befintlig text,
blev musiken mitt medel for de yttre impulserna, kdnslouttrycket och de fysiska
handlingarna. Musiken hade ocksd en stor inverkan pd rollkaraktiren och pjdsens
stilval. D4 jag funderade 6ver hurdan musik jag skulle prova arbeta med, forsokte jag
vélja musik som var varierande i1 stimning, tempo och stil, samt inte med alltfor
framtradande text. Jag ville ndmligen kunna arbeta fritt till musiken och inte bli fast vid
ett visst uttryck eller bli alltfor padverkad av latens ord. Detta fungerade dock inte alltid
och det uppkom stunder da jag dven forsokte arbeta utan musik for att inte falla in 1 ett

alltfor dansant fysiskt uttryck.



De “tysta sessionerna” behdvdes bland annat till att kunna boérja improvisera mer
berdttande tal. Jag upplevde namligen att det var svart att borja improvisera repliker
efter att jag fallit in i ett monster av att anvinda mig av musik och rorelse. Detta
fungerade bra for att komma igéng och borja fa visioner kring ett mdjligt skelett for

forestillningen, men d4 jag skulle borja fokusera pa handlingen blev det svarare.

Enligt Bogart och Landau (2005, s.95-97) &r musik ett starkt stimulerande verktyg da
man improviserar och det dr néstan som att ha en motspelare pa scen. Som
skddespelare blir du tvungen att ta in musiken och anpassa dig, men risken finns att
musiken borjar diktera rorelserna istdllet for att enbart inspirera dem. For mig kéndes
anvindningen av musik som en sjédlvklar inspirationskilla, och stundvis dven som en
friare och intressantare grund till skapandet dn en skriven text. Jag héller dock med om
att man ska vara forsiktig med anvindningen av alltfér virderande musik, samt

medveten om hur den paverkar en.

5.1.1 Musikens inverkan

En annan intressant aspekt som Bogart och Landau (2005, s.98) ndmner, dr att “The
ultimate goal is neither to work exclusively fo or against, but with, in concert with [the
music].” Det handlar m.a.o. om att agera med musiken och inte till eller emot den.
Detta mirkte jag dven sjilv under improvisationssessionerna. Da jag forsokte intala
mig sjdlv att inte hela tiden rora mig till musiken utan dven ga emot den, gav det
mycket mindre 4n da jag helt enkelt reagerade som om musiken vore min motspelare.
Detta tillforde att jag kunde leka med yttre impulser fast jag aldrig hade ndgon annan

person fysiskt pa scen.

Mina musikval var mest intuitiva och i borjan provade jag pa sd gott som allt mellan
himmel och jord. Forst en god bit in i processen borjade jag skala ner musikméngden
och anpassa den till min vision av forestillningen. Jag bandade dven in dver ett dussin
olika “datorrdstrepliker” som jag i bdrjan, efter att jag bestimt mig for att kora pé idén
med sociala medier, anvinde for att ha nagonting konkret att reagera till. Men, i och
med rollkaraktdrens klara beroende av sin smarttelefon och de sociala medierna blev

det dven naturligt att i sjélva forestillningen ge denna del av Auroras virld en konkret
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rost. Som om det var en annan person. Ljudvérlden blev m.a.o. ett medel for att spegla

rollkaraktérens virld och via det utvecklades ocksa slutligen hela beréttelsen.

Utdrag frdn processdagboken:

Musik: C2C’s "Happy” (plus ljudeffekter och “datorrésten”).

Borjar med att skratta pd stolen (okande till musiken). [Facebook ljud] Skriver svar pd
datorn. Sdtter “lappar” (som symboliserar statusuppdateringar mm.) pd skdrmvdggen.

Pa olika stdllen i rummet leker Aurora med diverse datorapparater sa som en
smarttelefon och laptop; uppdaterar sina statusar, ldgger upp bilder, chattar med
vanner osv.

Som en systematisk dans i rummet (med mimisk handling). Reagerar pd den inspelade
datorrosten som kommenterar i stii med: “You have 24 mnew notifications on

FE ]

Facebook”, "Someone just liked your photo on Instagram”, "Would you like to share
this on Twitter?” etc.

Acceleration med anvindningen av datorapparaterna. Reaktioner pa ljudeffekterna,
musikens kéinsla och “rosten”. Galnare och galnare mot slutet tills musiken tystnar...

"H-E-J, Isak!”
Telefonen ringer (oplanerad ljudeffekt). Svarar i ’telefonen”, men det fortsdtter ringa.

"Hur ska man hinna med allt? Det dr ju alltid ndgonting som hdnder. Hela tiden.
Precis ddr...”

Ritar i luften en ruta framfor sig. Sitter stilla en ldng stund och vintar. Vintar tills hon
inte ldngre orkar vinta.

“Varfor svarar du inte? Vem kollar inte Facebook pd tvd timmar?”

Ldgger sig ner. Direkt kontakt med publiken.

“Jag tdinker mig alltid att idag ska jag vara utan. Inte behover jag kolla min profil. Jag
klarar mig utan internet en stund. Jag kan gd ut och gd... och mdste jag sd kan jag
alltid vinda om. Nej. Idag dr det den dagen. Jag tar inte telefonen med mig...”

Tystnad. Aurora dr pd vdg, men kdmpar med sig sjdlv.

”Okej, imorgon. Imorgon, jag lovar! Imorgon slutar det hér.”

Tar fram telefonen och bérjar “data” med den.

"Mamma tycker att jag dr asocial... men jag ser ju mina vinner hela tiden. Och vi
diskuterar en massa. Isak till exempel... ja, Isak. Just det. Det var ju han jag skulle tala

om. Bara han skulle svara pa min friend request...”

Videoavskrift 17.11.2013



Detta processdagboksutdrag &r en del utav en ldngre improvisation som utgjorde
grundkonceptet for resten av pjasmaterialet. Jag testade med att ha en mer definierande
musik och nérvaron av en annan “person” via den inspelade datorrdsten vars repliker
fungerade som plotsliga inhopp 1 musiken, och det fungerade dverraskande bra. Fram
tills denna repetition hade jag lite fallit in i liknande rutiner och kom inte riktigt framat
i skapandet, men i och med att jag bytte till en helt ny 1at och integrerade den med

”datorrdsten”, Oppnade sig plotsligt en helt ny virld av mojligheter.

Bogart och Landau (2005, s.102) instimmer ocksd med att det &r riskfullt att anvdnda
sig av samma musik (speciellt for en sjdlv igenkdnnbar musik) alltfér lange. Da
musiken inte byts tillrdckligt ofta, eller d& den &r for bekant, faller skddespelaren in i en
rutin och blir passiv. Det finns helt enkelt ingenting nytt att undersdka med hjélp av
musiken. Detta var dock nagonting som jag rétt sd ofta fick kimpa med eftersom jag
endera maste avbryta improvisationerna for att byta musiken, eller s riskerade jag att

ett visst stycke pégick for lange och ddrmed “dddade” den kreativa sessionen.

6. Fran improvisation till pjis

I det stora hela kan man séga att arbetsprocessen bestod av ett antal olika faser. Den
forsta fasen utgjorde experimenterande kring musiken, temat och rollkaraktiren; den
andra fasen fokuserade pa improvisation av situation, utveckling av rollkaraktéren,
samt utkast till en synopsis och intrig; och den tredje fasen handlade om strukturering
av materialet och formandet av helheten. I detta kapitel redogor jag for hur processen
framskred, samt vilka utmaningar, problem och insikter som uppkom. Foér beskrivning

av pjasen Gillar, gillar inte, se bilaga 1.

6.1 Var ligger fokusen?

Forsta tanken var att improvisera fram en massa material och sedan sdtta det i kontext,
men jag tror att det dr vettigare att fa en start pd det hela forst /.../ Borjan definierar
innehdllet, konflikten och slutet trots allt. Som skddespelare behéver jag ocksd veta vad
exakt sdtter igang resten av hindelserna.

onsdag 13.11.2013
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D& man improviserar kan man inte helt kontrollera det material som fods. Efter att jag
funnit rollkaraktéren och en del ramar for mojliga situationer, fann jag vildigt snabbt
en skiss for en borjan till pjasen och fokuserade linge enbart pa att utveckla den for att
sedan komma vidare i beréttelsen mer kronologiskt. Detta ledde till att jag stampade pa
stdllet under en ldngre tid, och d& gjorde jag beslutet att 1dta borjan vara for en tid och
istdllet tilldt jag scenerna att utvecklas fritt. Jag forsokte m.a.o. bejaka det som foddes
under improvisationerna, d&ven om det rdkade vara ndgonting helt annat &n det jag hade
tankt fokusera pa. Mitt tdnkande och planerande under improvisationssessionerna
forhindrade ndmligen min kreativitet som skédespelare och p.g.a. att jag dven skulle

tanka som regissor, hade jag svért med att vara i situation dé jag arbetade i roll.

Jag markte dock att under den andra fasen (som pébdrjades efter ca tva veckors arbete)
var det nddvéandigt for mig att ocksd tinka utanfor rollen. Jag hade ndmligen en
forhandsuppfattning om att strukturen (huvudsituationerna och handlingarna) maste
vara genomtdnkta pd forhand for att deras innehdll ska kunna fungera och ha en
koppling till varandra. Dérfor gick jag igenom materialet scen for scen och fokuserade

bade pa helheten samt rollkaraktirens bage.

Bland annat var ”métet”, som sker i mitten av pjésen och fungerar som véndpunkten,
en av mina starkaste referenspunkter och utgdngslidgen for formandet av resten av
pjdsen. D4 jag hade den scenen klar for mig, fOrsokte jag anpassa resten av
improvisationerna kring den scenen, vilket blev till en stor utmaning for mig som
skddespelare eftersom jag omedvetet borjade styra impulserna och skapandet till att
passa in med “"motet”. Med det s.k. "introt” (6ppningsscenen) fungerade detta, men i
och med att jag visste att motet var nagot som mdojligtvis skulle kunna ske i mitten av
pjdsen, blev det svart att fundera pd ett hiandelseforlopp som leder till och fran den

scenen.

Vad jag vill siga med detta, &r att det inte nddvandigtvis ar boérjan av pjdsen som
fungerar som avtryckare for resten av héndelseforloppet, &ven om det kanske dr det
mest logiska utgangsldget. Det dr med andra ord bra att bejaka alla tdnkbara scenerier
som kan sitta igdng pjdsens handlingsbdge, men som skddespelare blir det svart att

forsoka hitta tradarna mellan de scener som star som knutpunkter for pjésen. Da jag till
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exempel hade kommit sdpass langt i arbetet att allt inte lingre var improviserat, var det
nddvindigt for mig att planerade och reflekterade kring mojliga hindelseforlopp, samt
vad jag egentligen ville siga med pjdsen, eftersom fri improvisation inte langre

utvecklade forestdllningen vidare.

6.2 Fran abstrakt till konkret

I och med att processen borjade med abstraktare uttryck och dansanta rorelser som sa
smaningom ledde till konkreta handlingar och mer definierbara fysiska uttryck, byggde
jag under processens ging vidare pd tankar och handlingar som uppkommit under de
forsta improvisationssessionerna. Det gar inte exakt att sdga vad som foddes utav vad,
men da jag jimfort processdagbokens inldgg med den slutliga versionen, finns det en

hel del likheter som jag inte ténkt pé forr.

Ex. frén den allra forsta improvisationen:

Musik: ”"Nou Kagakukunkyuu Shitsu”, “Dragula” och ett klassiskt pianostycke
(Beethoven). Rekvisita: en rod stol och en flaska.

Kantiga och bestimda rorelser. Blickar mot flaskan. Vill réra den och se vad som finns
inuti, men vdgar inte. Kan inte ldngre hindra sig sjdlv: kdmpar for att nd den. Euforisk
“dans” med flaskan. Den bdsta kdnslan i virlden: “Jag har lyckats!”

maéndag 4.11.2013

I den slutliga forestdllningen ldmnar Aurora telefonen ifrén sig och intalar sig sjilv att
hon inte behdver kolla Facebook. Till sist kan hon dock inte hélla sig, men hon é&r
overtygad om att hon nog kan lata bli, men bara inte vill. Hon ldgger ner telefonen efter
en kort kamp med sig sjdlv, men just d& kommer meddelandet: “Friend request

accepted”, varpé hon plockar ivrigt och forhoppningsfullt upp telefonen...

Ocksa fore detta diffus rekvisita utvecklades till mer konkret och definierbart.
Exempelvis var konceptet med “lapparna”, som anvidndes i pjdsen som materiella
versioner av igenkdnnbara ikoner pa sociala medier, ndgonting som formades under

processen (se bild 1). Under en improvisation, da rollkaraktdren och temat inte &nnu



var klart, rev jag som skddespelare sénder imagindrt papper medan rollen argt
raderade sin cybervdrld och slingde datorn i brasan (fredag 8.11.2013), och detta var
borjan till idén som utvecklades fran att vara diffus och oklar till ndgonting konkret och
anvindbart. Tanken om sociala medier dok for forsta gangen upp under denna
improvisation och som brainstorming kring dmnet gjorde jag papperslappar med
namnen pé de olika medierna och nagra av de uttryck som forknippas med dem (bl.a.
’Like” och “’Friend request pending”). Dérefter borjade jag experimentera med hur jag
kunde anvinda lapparna som inspiration och rekvisita. Jag hade dock inte som plan att
anvinda lapparna i sjdlva pjdsen, men tillsist utgjorde de en symbolisk bild av en

datorskdrm och fungerade som rollkaraktdrens socialmedia "vagg”.

Vad som helst kan med andra ord utvecklas till det som slutligen utgor en viktig del av
pjisen och ddrmed var det viktigt for mig att tillata improvisationsprocessen att ta den

tid den behdvde och inte heller direkt forkasta idéerna och 16sningarna som uppkom.

Bild 1. Ur pjdsen “Gillar, gillar inte”. Rollkaraktdren Aurora ligger "Likes” pd skdrmen (spegling av

fenomenet att s6ka och ge acceptans via sociala medier). Anvindningen av "lapparna’ som absurd och icke-

realistisk scenografi/rekvisita.
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6.2.1 Rummet och pjisens sprak

”Making original work offers the opportunity to create a universe from scratch. You
can, in fact, create a universe with its own laws of time, space and logic...” (Bogart &

Landau 2005, 5.160)

Det &r intressant hur improvisationsfasen sist och slutligen paverkade den slutliga
forestillningen. I mitt fall formades en stor del av pjdsen ndmligen kring de monster
jag anvinde mig av da jag dnnu experimenterade, och dven om jag i slutdndan gjorde
medvetna val ifrdga om rummet, tecknen och ljudvérlden, tror jag att jag delvis
paverkades av hur jag under repetitionsperioden anvinde mig av dessa komponenter.
Jag improviserade till exempel véldigt sdllan med konkreta foremal som rekvisita, och
jag tror att det var delvis p.g.a. den “abstraktare” formen av improvisation i borjan av
processen. Jag kunde ha valt att anvinda mig av en mer verklighetsenlig rekvisita eller
t.o.m. helt av mim, men pa nagot sitt kiindes det mera troget processen att hélla kvar de
fynd jag gjort, dvs. en mélad trdbit som telefon och handskrivna laminerade lappar som

symboliserade de sociala medierna.

Jag tror med andra ord att det inte hade varit mojligt for mig att forma den slutliga
forestillningen att se helt annorlunda ut dn processens alster. S& som Bogart och
Landau (2005, s.160) pdpekar, och som jag instimmer med, dr sjdlva charmen med
verk som skapats utgéende ifrdn improvisation det att de har sitt eget rum, samt sin
egen tid och logik; och som jag sjilv fatt inse, skapas denna logik utgdende ifran det
som sker pd golvet under repetitionstiden. Det &r dir som skapandet skedde for mig,
inte pd sidan om. Dérfor priaglades de konstnérliga valen av s& gott som allt som jag

experimenterat med.

Under en lang tid byggde ocksd det sceniska spréket pa det fysiska uttrycket och
ljudvirlden, men sa gjorde jag det nagot patvingade beslutet att forsoka komma med
mer berittande text. I och med tematiken, samt skildringen av den verkliga varlden och
den metafysiska vérlden (rollkaraktirens inre tankar och inhoppen i “cybervirlden”),

blev det ocksa sjdlvklart att jag dven skulle leka med skillnaderna att tala direkt till
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publiken och att spela situation. Detta beslut kan ocksé ha berott pé att jag inte hade en

medskadespelare pd scen och dirmed inte hade ndgon annan att rikta beréttelsen till.

Bild 2. Rummet: tejp i en fyrkant runt scenen; en ldda; en liten pall; en stol; och skdrmen med

“lapparna”. Vildigt avskalat och ensamt.

6.3 Utmaningar pa vigen

Med det fysiska arbetet trampar jag vildigt mycket pa stdllet just nu, och dven om jag
hela tiden far flera idéer om sceniska losningar, saknas innehdllet totalt (och kommer
att gora det ett tag). Jag vet helt enkelt inte hur jag ska jobba for att komma ndgon vart.
Jag har tankar om en plan, men lyckas aldrig verkstdlla det /.../ Det dr farligt att jobba
ensam/!

mandag 11.11.2013

Ett frustrerande och avskrickande problem som ofta forekommer speciellt under
experimenterande och sékande skapandeprocesser dir utmaningen ligger i att finna den
ritta vigen for att utveckla den blivande pjdsens innehdll och form, dr blockering
(Oddey 1994, 5.198). Det finns inte heller en klar 16sning for detta fenomen, men som
Oddey ndmner, och som jag sjilv fick inse under processen, fungerar en utrdknad
tidsmarginal for specifika delar av arbetet som extra motivation och ger arbetsfaserna

ett klart mal.
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Detta fungerade inte helt for min del, vilket kanske delvis berodde pa att jag arbetade
ensam och inte hade hjdlpen av ett kollektivt krav. Min forsta plan att spendera en
vecka till att hitta tematiken och rollkaraktiren och sedan ca tre veckor till att
improvisera fram allt material som sedan kunde bearbetas och utvecklas under de
resterande fem veckorna, blev totalt bortkastad i och med att jag inte kom igang lika
latt som jag hade tiankt mig. Detta ledde till att improviserandet och bearbetandet av

materialet fortsatte hand 1 hand dnda in i de sista veckorna av repetitionstiden.

Det som jag dock fann att hjdlpte mig da jag inte visste hur jag skulle ga vidare i
arbetet, var ndrvaron av en annan person (som provpublik eller samarbetspartner).
Aven om det kindes motstridigt att visa ndgonting som knappt hade nigon form eller
logik, var det nddvindigt for mig att fa bekriftelse om vad som fungerade och vad som
inte fungerade, samt for att himta mig ur min egen lilla skapandebubbla som hotade att

bli alltfor privat och insténgd.

”You cannot afford to wait until your work is good enough before showing it to others
/... at the start of the process everything is useful. All material creates comment and
debate, exposes opinion and moves the process forward in very specific ways.” (Perry
2001, s.106)

Oddey (1994, 5.199) héller med Perry om detta och papekar dessutom att det kan
handla om en sa liten sak som att identifiera och fokusera pa en friga eller en del av

materialet 1 forhallande till helheten och innehéllet.

Jag lyckades med att intala mig sjdlv att inte vara alltfor kritisk till materialet under
processen, men det var svérare att inte vara sd privat med det och vaga ta steget till att
visa det for andra. Det tog mig ndmligen vildigt linge innan jag kédnde att jag hade
ndgonting konkret att visa upp, dven for min handledare. I efterhand anser jag dock att
jag borde ha vagat offentliggdra materialet tidigare (oavsett i vilket skede det var och
hur manga scener jag hade), eftersom de yttre dsikterna gav mig idéer och synpunkter
som jag inte sjdlv ens hade tdnkt pd. Arbetar man i grupp kan man alltid be nagon
annan i gruppen att fungera som askédare for en specifik scen, vilket speciellt under ett
tidigt skede av processen kan vara en mindre troskel @n att be utomstédende personer att

ge feedback.
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I och med detta dr ensamma devising processer kanske inte att reckommenderas, dven
om sjilva skapandet inte utgdr ett problem. Perry (2001, s.110) menar att d4 man
arbetar med devising och improvisationsprocesser blir idéerna en del av en pa ett sitt
som kan gora det svarare att ta emot kritik. Projektet blir véldigt personligt eftersom
man dr sa inne i skapandet och ligger all sin kreativitet och energi pd det. Att forkasta
idéer dr inte det lattaste dd materialet priglas av egna asikter och 16sningar som
uppkommit spontant. Personligen hade jag dock svarare med att hélla fast vid material
och jag skapade under en lang tid mycket nytt p.g.a. att jag inte vdgade gora beslut. Jag
tankte m.a.o. att jag kan komma med &nnu béttre material istéllet for att prova mig fram
med det jag hade. I och med det insag jag att gora beslut och vdiga hdlla fast vid
existerande material dr visentligt, dven om det kdnns ddligt. Det dr frestande att
komma med ndgonting nytt hela tiden, men da blir det aldrig fdrdigt (16rdag
14.12.2013). Trots detta dr det viktigt att komma ihag att allt material, forkastat eller
inte, bidrar till slutresultatet och ingenting ar ndgonsin onddigt arbete dven om det kan

kénnas sa.

6.4 Strukturering av materialet

I och med att pjasen utvecklades lingsmed hela processen, var temat och budskapet 1
konstant drift och blev inte fullstindigt klart innan beréttelsens alla bitar lag pé plats.
Det var forst langt efter halva repetitionsperioden som jag hade knutit samman
budskapet om en virld dir telefonskdrmar dr mer intressanta &n minniskoansikten; hur
svért det kan vara att slita sig loss frdn skdrmen d4 man en gang blivit besatt av den;
samt hur vi ménniskor ldtt bygger upp en nonchalant fasad framfor oss for att inte
behova tampas med verklighetens bekymmer. D& denna tematik blev klar for mig
kindes det genast ritt och inspirationen och motivationen for arbetet fick en helt ny

drivkraft. Det var nagonting jag ville berdtta och framfor allt kunde berétta.

Ett problem som uppstod i och med att jag i ett tidigt skede gjorde beslutet att halla fast
vid originalskissen av borjan pa pjisen, var att jag mot slutet av repetitionsperioden
inte kom vidare med helhetsbilden. Jag fastnade helt enkelt for linge vid den gamla
idén och da jag borjade ha andra scener som sinsemellan passade ithop med varandra,

ville jag d4ndd med tvang passa in borjan fastin den kéndes lOsryckt.
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Kring den sjitte arbetsveckan borjade jag strukturera ett klarare manuskript for mig,
men det var 4ndd improvisationerna i roll som utvecklade handlingen vidare, och inte
de skrivna replikerna. Detta ledde forstés till att replikerna, strukturen och situationerna
stod 1 konflikt med varandra, eftersom jag inte hade en aning om helhetsbilden da
situationerna foddes. Till en borjan visste jag inte heller var de olika situationerna och
héndelserna skulle passa in, men dé& varje scens kinslor och handlingar borjade 16sa
sig, blev detta ocksa klarare. Struktureringsfasen handlade med andra ord om en hel del

pusslande, formande och anpassande av de olika scenerna.

Mer én hilften av allt improviserat material foll till sist bort, och det dr det som é&r
nackdelen med devising och improvisationsprocesser. Otroligt mycket tid gar 4t till att
leta sig fram och komma upp med material, och sen &r det dndé bara en brdkdel som
gér in 1 den slutliga forestéllningen. Spolin (1994, s.45) talar dock om att effekten av
improvisation i repetitionsarbete oftast &r mer positiv dn negativ eftersom dé man en

géng hittat den ritta kvaliteten for en scen, forsvinner den inte.

Det som ér positivt med improvisation, och som Spolin (1994, s.45) delvis syftar till, &r
att du som skidespelare hela tiden undersokt rollen i alla de olika situationerna och
improvisationerna, och pd sa vis tror jag att det i slutindan dr mojligt att forma den
slutliga pjésen runt rollfiguren och allt det som skddespelaren upplevt, istéillet for att
enbart tanka dramaturgiskt pd vad som kunde vara en bra forestillning. Detta &r forstas
ocksd viktigt, men jobbar man ensam blir det svért ifall man fOrséker borja

kompromissa mellan att vara i roll och tinka som regissor.

Fordelen med denna utveckling av pjdsmaterialet, var att allt det ddr extra materialet
berikade rollen och pjdsen, vilket delvis &r orsaken till varfor improvisation, trots alla
motgéngar, dr ett bra tillvigagangssitt. Det dr ocksd detta jag syftar pd da jag talar om
att ha undersokt (dvs. ”levt” i) rollen. I uppdraget som skadespelare var det ett
oersittligt sitt for mig att fi en stark grund for rollkaraktiren eftersom jag byggde

rollen pa all improvisation och inte enbart pa det vad sjélva pjasen handlade om.
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6.5 Formandet av helheten

Den sista fasen: improvisation och upprepning (formandet av en helhet). Analys och
fokusering av temat, samt vidare utveckling av rollen och fokus pd detaljer.
Skddespelaren kan dntligen borja fokusera pad ett sammanhang.

Da jag borjade ha utkast till sma kompositioner av scenmaterial, bdrjade jag sé
sméiningom sétta ihop dem pa olika sitt. Jag provade pa vad som kunde hédnda mellan
de scenerier jag hade och funderade kring vad som kunde sétta dessa hindelser igdng
(dvs. ”varfor hiander de?”). Detta var en véldigt frustrerande fas eftersom situationerna

inte var specifikt centrerade kring ndgon viss héndelse.

Det som ocksa paverkade denna fas av repetitionerna, var min déliga tidsplanering.
Oddey (1994, s.199) papekar om att det dr bra att forsoka spara tillrdckligt mycket tid
for repetition och inte improvisera fram till det bittra slutet och tvingas att brottas med
nya repliker kvéllen innan premiér. Det gir dock sdllan som man planerat och jag fick
helt enkelt acceptera faktumet att improviserandet holl delvis péd framtill premiér. I och
med detta gjorde jag en del nddldsningar, vilket i slutindan gjorde att forestéllningen

inte kanske blev sa bra som den kunde ha blivit.

Som arbetsmetod kan en s.k. devisad forestillning 6ppna fler dorrar for bdde en ensam
skadespelare och en arbetsgrupp, men pa basen av min egen erfarenhet tillika med min
uppfattning av Oddeys (1994) tankar om devising Overlag, krdver det mer tid,
engagemang, disciplin och motivation dn arbete kring en existerande text eller en
fardigt skriven pjis. Utmaningarna dr visserligen annorlunda, men trots att jag planerat
in flera veckor av detaljerat regiarbete for Gillar, gillar inte, insdg jag en god bit in i
processen att jag inte skulle hinna slipa pa pjdsen och fokusera pd mig sjidlv som
skddespelare lika mycket som jag hade hoppats. Min handledare uppmuntrade mig
dock till att inte ta stress Over att helheten inte skulle vara fastspikad forrdn de sista
genrepen. | efterhand insdg jag sjdlv ocksa att det var ndstan bittre att jag inte hade
varenda detalj klar for mig, eftersom jag da var tvungen att skidrpa mig och fokusera pa
stunden. Detta medforde fOrstds en viss osdkerhet, men som skédespelare kunde jag

aldrig falla in 1 en rutin eller ett klart indvat monster.
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7. Skiadespelarens upplevelser och instiillning

En av de stdrsta utmaningarna var att slappa skadespelaren 16s under improvisationerna
och inte lata intellektet och forhandsplaneringen forhindra impulserna. Den fordel som
jag dock fann i och med min arbetsmetod, var att jag fokuserade mer pé att skapa én pé
att prestera, vilket speciellt i borjan av processen, samt under utvecklingen av rollen
och situationerna, gjorde att handlingarna och replikerna utgjorde en naturlig balans

mellan vad rollen ville och vad skadespelaren ville ga med pa.

Den andra stora utmaningen fO0r mig var att frdn processtarten till den sista
forestillningen upprétthalla skadespelardisciplinen. Rollkaraktdren utvecklades pa ett
satt som fungerade for mig (lite 1 taget och utan forhandsbestimda begridnsningar), men
1 och med att jag var min egen coach och fokus ldg pd att skapa en helhet, blev vissa
skddespelartekniska aspekter (bl.a. rosten och ndrvaron pa scen) lidande. Denna del

hade helt enkelt blivit bortglomd bland allt arbete kring att skapa forestéllningen.

Eftersom jag arbetade ensam hade jag ocksa svart med att definiera nér jag var “pa
scen”, ndr jag enbart var i ett repetitionsutrymme, och nér jag hade “paus” fran
skapandearbetet. Allt detta paverkade fokusen och den mentala nérvaron, eftersom mitt

forhéllningssitt till arbetet hotade att bli lika fragmentariskt som tillvigagangsséttet.

7.1 Under repetitionsprocessen

Ett av nyckelelementen med mitt arbetssdtt var att finna livet” i rollkaraktéren,
eftersom sjdlva formen och strukturen inte var nidgonting jag kunde luta mig tillbaka
pa. Jag intalade mig sjdlv att tro pa det som foddes ur improvisationerna, eftersom det
hela tiden byggde vidare pa karaktdren &ven om det inte skulle vara anvéndbart for
sjdlva pjdsen. Som den eviga motstdndaren fanns dock konstnirsdgat och logiken som

ansdg att dramaturgiskt och konstnarligt skulle helheten inte fungera.

Min fordel med att ensam arbeta just med improvisation som metod, var att jag inte
hade orsak att borja spetsa upp sessionerna med komiska inlégg och dédrmed tappa bort

poédngen och det trovirdiga i scenerna. Perry (2001, s.67) papekar om att
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skddespelarens grundbehov &r att “lyckas” och “vara till lags”, och oftast dr den
allmédnna uppfattningen att man ska vara rolig. Riddslan att gora bort sig dr ocksé stark
dé en hel grupp ér nirvarande och ser pd. I och med att jag var ensam, fanns det inget
behov for mig att tdnka i dessa banor. Periodvis kunde jag vara frustrerad Over att
arbetet inte framskred eller att allt jag gjorde pé scengolvet kindes daligt, men p.g.a. att
det inte fanns en yttre press, kunde jag lita pa improvisationens kraft mycket mera och

végade ocksd gora bort mig.

Innan jag borjade arbeta med pjédsens struktur och darmed dven texten, 1&g min fokus
pa situationerna och vad jag ville kommunicera. Jag mirkte till exempel dé jag visade
upp en scen for min handledare utan att ha hela texten och situationen férdigt uttéinkt,
att jag genom att vara tvungen att folja situationen, levde mera in i det jag berdttade.
Dirmed dok det dven upp impulser och ageranden (inkl. nya repliker) som kéndes
sjilvklara for bade mig och rollkaraktiren. Som skadespelare virderade jag med andra

ord inte prestationen, utan accepterade det som hinde.

En del av detta hotade dock att falla bort da texten kom ordentligt med i bilden kring
den sjdtte arbetsveckan. Som skadespelare borjade jag tinka mer pd upprepning och
hur replikerna fungerar for karaktdren, och det tog en lang tid innan jag kom till den
punkten att jag kunde “leva vidare i rollen” och inte enbart arbeta mekaniskt. Jag
forsokte under hela processen tillata mig sjalv utrymmet att skapa nytt och improvisera
vidare, men tidsbegriansningen lockade till att borja planera och pussla ihop materialet

langt innan jag som skadespelare var fardig for det.

Béde under och efter processen funderade jag mycket ver vad det egentligen var som
gjorde att replikerna och situationerna i forestéllningen Gillar, gillar inte kdndes
sjdlvklara for mig som skddespelare, samt varfor det kdndes léttare for mig att slinga
mig in i situationerna. Jag tror att nyckelelementet dir var att jag i borjan aldrig lade
fokus pa att 1dra mig text, utan beréttade det som dok upp 1 mitt huvud. Spolin (1985,
$.52) talar om att det delvis dr “inprogrammerat” i oss att automatiskt borja léra in oss

replikerna dé vi har ett manuskript, och da blir uttrycket latt tekniskt och mekaniskt.
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Trots att jag uttryckligen forsokte 14ta bli att jobba med skrivet material, mérkte jag
detta mot slutet av processen. Nér fokusen foll pd orden och meningarna istéllet for pa
helheten, tappade jag ndgot av det intuitiva och trovdrdiga i rollen, och dérfor anser jag
att det kan finnas en podng i att undvika intellektualisering och Odveranalysering av

scenmaterial.

7.2. Infor publik

Vad hédnde da den privata pjdsen sldngdes ut framfor en publik? Jag var namligen van
med att inte fa direkt respons av en motspelare eller en aktivt reagerande publik, och
plotsligt var jag inte ldngre ensam. Chocken av premiédrpubliken fick mig att falla in i
nervositets- och prestationsfallan, vilket gjorde att jag under forestéllningarna glémde i
princip allt som jag hade forsokt jobba med: att lyssna pa impulserna, tro pa situationen

och verkligen kommunicera det som jag ville berétta.

Jag kunde inte helt slappna av och lata situationen foda replikerna, utan blev paverkad
av publikens ndrvaro och pressen av att plotsligt vara tvungen att “prestera”. Det som
jag med andra ord under processen upplevt som min fordel med att arbeta ensam: att
inte borja overprestera och forsoka vara bra, blev en nackdel dé jag plotsligt hade en

stor publik och inte kunde hantera det som detta medforde.

D4 man utgar ifrdn improvisation, tror jag ocksé att man omedvetet anvdnder mer av
sig sjdlv; sina erfarenheter, dsikter och kénslor, och dé ar fragan om det nér ut till en
teaterpublik. Jag utgick ju ifrdn det som hidnde pa scengolvet och ldt det forma en
berittelse, istillet for att fundera ut vad som var ett relevant tema och vad som kunde

locka en viss malgrupp.

Kénslan att uppfora nagonting som var unikt och originellt, var dock sist och slutligen
det som gav mig den extra kicken for fOrestdllningarna. D& jag infor den andra
forestillningen intalade mig sjélv att inte stressa dver replikerna och den osdkerhet som

de mindre fastslagna situationerna orsakade, aterkom ndgot av det som jag upplevt
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under repetitionerna och den andra forestéllningen blev ndgonting helt annorlunda an

den forsta.

Ar detta d4 utmaningen med improvisationsprocesser? Att hilla den slutliga, indvade
versionen lika levande som under repetitionerna; att inte 1ata det bli for personligt eller

privat; och att inte lata sig skrimmas av tanken att forestillningen inte &r fardig.

8. Improvisationens betydelse for teaterarbetet

I detta kapitel reflekterar jag kring den inverkan som improvisationen haft pa mitt
arbete, vad for- och nackdelarna dr och vad som hénder da jag som skadespelare inte

utgér ifran en text.

8.1 Hur repetitionsarbetet paverkas

I mitt arbete upplevde jag att improvisation som utgéngslédge, istillet for arbete med
text och en forhandsbestimd struktur, utvidgade mina sinnen och mitt kreativa
tankande. Jag vigade leka pa scengolvet och prova pd mina grinser. Spolin (1985,
s.11) séger att: ”Fear of spontaneity is common. There is safety in old familiar feelings
and actions. Spontaneity asks that we enter an unknown territory — ourselves!” Darfor
tror jag att det ocksd dr svart att viga anvédnda sig av improvisation till den grad att hela
innehallet skapas utav det. Du kan inte gdmma dig bakom en text, utan allt kommer
frén dig sjdlv som skidespelare och desto mer du utsitter dig, desto intressantare blir

det.

Den stora fordelen med att inte ha texten i fokus under repeterandet, var att jag som
skddespelare tidnkte pa vad jag ville berdtta. Handlingarna och situationerna formade

texten istéllet for att jag skulle ha fyllt ett existerande material med innehall.

Spolin (1985, s.45) talar om begreppet general improvisation som ett hjalpmedel da

man arbetar med en pjés eller ett teaterstycke, och syftet med det &r att kunna gé



djupare in i temat, miljon och rollkaraktirerna. Improvisation dppnar oftast en helt ny
forstaelse och kénsla for materialet man arbetar med, men utan att behdva ha en direkt
koppling till pjasen. Det dr m.a.o. ett anvindbart medel for att utforska det som finns
under ytan, samtidigt som det kan hjélpa en att komma ifran ett alltfor patvingat uttryck
som létt kan smyga sig in d& man borjar Overanalysera och intellektualisera det man

gor. En stor del av rollarbetet maste helt enkelt fa ske via det fysiska och spontana.

”A player who can dissect, analyze, intellectualize, or develop a valuable case history
for a part, but who is unable to assimilate it and communicate it physically, finds his
understanding of the role useless in the theatre. It does not bring the fire of inspiration to
those in the audience.” (Spolin 1985, 5.60)

Det var kanske delvis darfor som jag valde att improvisera och utga ifran det fysiska
uttrycket; for att frigdra mig fran det alltfor analytiska roll- och pjdsarbetet. Jag anser
ocksé att vigen via improvisation var nédvindig i och med att det konstanta sokandet
efter berdttelsen och rollkaraktiren gjorde att jag litade mer pa min intuition och
bejakade spontana idéer oavsett hur galna de lit. Om jag hade utgétt ifrdn en fardigt
skriven text eller ha haft ramen for fOrestdllningen fardigt utténkt, tror jag att
skapandeprocessen skulle ha lidit av att jag skulle ha bdorjat prestera istdllet for att

undersoka och framfora det som jag ville berétta.

8.2 Textens inverkan

Ibland dir det svart att inte borja planera for mycket i forvdg, utan hdlla mig till det jag
dstadkommer under repetitionerna. Efter en riktigt inspirerande repetition kunde jag i
princip ha satt mig ner och skrivit ett manuskript pd en kvdll, men jag ville hdlla mig
frdn det och se vart improvisationen kunde leda /.../ texten (i form av ett manuskript)
kom in forst da konceptet finns ddr och jag vill komma ifrdn det rdddiga vardagstalet
som improvisation ldtt for med sig...

Varfor inte tidigare? Vad var podngen med att inte borja skissa upp ett manus under de

forsta veckorna?

Att lagga fokus pa att ldra sig repliker 1 ett alltfor tidigt skede kan lasa skadespelaren,

eftersom det litt hdnder att man blir fast vid ett sorts uttryck som sedan ar svart att bli
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av med. Fokusen faller med andra ord létt pa orden, istéllet for pa dialogen och motet

med medskadespelarna och publiken.(Spolin 1985, s.54)

Personligen uppfattar jag det som sé att det kan vara Ionsamt att lata det fysiska utgora
grunden for skadespelararbetet; att frigéra sig fran replikerna och undersoka
handlingen bakom dem. Jag finner det ocksé intressant da Spolin (1985, s.3) sdger att:
”All who will work on a script must be free of the subjective thoughts underlying
and/or connected with the very words as they are being spoken. This is accomplished
by shutting off the words’ power (which lies in remembered meaning and

significance...).”

Efter att ha sjdlv arbetat med att forst finna ”vad” och "hur”, och efter det arbeta med
sjdlva pjéstexten, upplever jag att det finns en podng med det som Spolin sdger ifraga
om ordens paverkan. Jag tror med andra ord att en av fordelarna med
improvisationsprocesser, dr att fokusen faller mer pa hur héndelserna framskrider. Bade
Perry (2001, s.86-88) och Spolin (1985, s.3 och s.52-54) talar om vikten att &ven kunna
arbeta utanfor en pjéstext, oavsett hur mycket improvisation anvéinds for sjdlva
skapandet. Men visst kan det vara obekvimt med improvisation som gar utanfor
pjasens direkta hindelseforlopp, och ddrmed kan det hidnda att det dr lockande att ta

textarbete som en utvidg med klarare riktlinjer for ”vad som héander”.

Mot slutet av arbetsprocessen vigade jag inte totalt lita pa det intuitiva och fysiska
agerandet, utan behovde trygghetskdnslan som ett strukturerat manuskript och
klartformulerade repliker medfor. Improviserandet kring det existerande materialet
fortsatte fram till premidr, men jag mairkte att jag blev tvungen att intellektualisera
scenerna, samt renskriva och omforma replikerna for att jag skulle i en klarare bild
om vad det var som jag egentligen holl pa med pa scen. Skadespelaren i mig ville med
andra ord veta exakt vad hon skulle gora, 4ven om en del av mig njét av att fa folja

rollens impulser.

Det dr ocksa en trygghetsfaktor att ha en klart repeterad pjds till premidr istdllet for att
ge sig utrymmet att improvisera kring det som &r indvat. Risken da man improviserar

ensam &r att man kanske inte sa litt gar utanfor sin bekvamlighetszon under sjilva
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processen, men & andra sidan stiger man ut pd osdkrare vatten under sjdlva
forestéillningen. Jag upplevde till exempel att forestdllningen inte helt satt pd sin plats

eller kom till liv forrén publiken var nérvarande.

8.3 Att viga slinga sig ut i det okiinda

Istdllet for att improvisation skulle vara frdgan om en tridnad skicklighet eller talang,
talar Perry (2001, s.98) om improvisation som en attityd. Grunden for all improvisation
bottnar i lekfulhet och de flesta av oss kan forstd det p.g.a. att vi pa ett eller annat sétt
har erfarenhet av att ha lekt i barndomen. Vem som helst kan m.a.o. improvisera om
man accepterar att det dr frdgan om ett sinnestillstind och inte skicklighet. Man
behover bara vara villig att utforska, experimentera och se vart det for en. (Perry 2001,

5.98).

Att improvisera fram en pjds kridver fOrstds mer dn bara lekfulhet, eftersom “leken”
dven ska néd en publik, men att som utgdngspunkt ha ndgonting s& fundamentalt som
lek, 6ppnade 1 alla fall mina sinnen till vad jag kan, vagar och vill gora pa scen. For
min egen del dr det ocksd just denna lekfulhet som jag upplevde som det mest
hjédlpsamma medlet da jag var borttappad i arbetet. Enligt Perry (2001, s.53) finns det
ingen teater utan lekfullhet. Lek dr det som ger repetitionsarbetet liv och fyller textens
innehdll med friska vindar. Ocksa Spolin (1985) talar om ”lek” som drivkraften for

nérvaro, intuition och spontanitet i teaterarbete.

Och det ar till grund och botten det som mitt konstnérliga arbete handlade om: att leka
med det okénda och forma det till ndgonting som jag vill formedla till andra. Jag anser
ndmligen att det inte gar att devisa en foOrestéllning utan att finna det som man
personligen vill sdga med sin forestdllning. Man vet det kanske inte frin borjan av
processen, men eftersom utgangspunkten och podngen med devising ér att komma med
de egna asikterna och tankarna (Oddey 1994, s.1), handlar det egentligen bara om att

véga slidnga sig in i arbetet. Resten klarnar under processen.



9. Slutsats

Vad kan man da slutligen sdga om en fiard dér framgéngarna och motgéngarna varit s

gott som balanserade, och fragorna &r fler &dn vid processens borjan?

Oddey (1994, s.27) talar om att attraktionen med devising ar att sjilv kunna paverka
materialet och inte enbart tolka fardigt material, men hon tilldgger ocksa att, ”This
desire to create an original piece of work brings an enormous freedom that is both
terrifying and liberating at the same time.” Det dr skrimmande p.g.a. att du inte vet vad
slutresultatet kommer att bli, men frigérande p.g.a. att allt dr tillitet och den enda
begridnsningen som egentligen finns &r du sjdlv; hur mycket du vigar gé in i dig sjalv
och utforska mdjligheterna. Som arbetsmetod dr vidgen frdn improvisation till
forestillning en intressant och berikande fird som hela tiden utmanar dig som

skadespelare (och regissor).

Da jag i efterhand tanker pé fragan: ”Géar man ndgonsin utanfor sin bekvimlighetszon
d& man improviserar [ensam]?”, anser jag att man hela tiden dr lite utanfor det som ér
tryggt och bekant. Hur mycket man utmanar sig sjilv ar dock upp till en sjélv. Perry
(2001, s.98) menar att improvisation dr en torn i sidan for de flesta och det kriaver en
attityd av ppenhet och framforallt villighet. Ar man villig att utforska méjligheter och
problem, kan improvisation frigéra en som skadespelare och framhéva nya sidor av en
sjdlv. Jag har dock fétt inse att den frihet som improvisation ger framom arbete med ett

manuskript, har bade sina bra och déliga sidor.

Speciellt improvisationssessioner som pdgar alltfor ldnge utan en gnista kan vara
skadliga for skapandet. Sérskilt om improvisation anvénds som ett alternativt medel da
regissoren (eller skadespelaren) exempelvis inte vet hur arbetet ska gi vidare. Aven
under processer dir utgangsldget kridver improvisation (t.ex. devising), ska man vara
noga med hur man ldgger upp processarbetet. Tydliga mél och riktpunkter &r en

forutséttning for att effektivt kunna improvisera.(Perry 2001, 5.66)

Pa basen av min egen erfarenhet héller jag med om att improvisation till en viss man

kraver forhandsplanering och genomtankta malsattningar for att arbetet ska vara
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fruktbart. Sjdlv arbetade jag flera ganger utan ett klart mal, och d& var det betydligt

svérare att improvisera. Det blev med andra ord for mycket frihet.

I det stora hela upplevde jag arbetsséttet som givande, men jag har aldrig forut ként
mig sa vilsen och osdker med ett scenarbete. Att som skddespelare enbart arbeta med
ett tema (och 1 mitt fall dven med musiken som ett betydelsefullt verktyg) gav mig
dock mgjligheten att hitta det som jag verkligen kdnde att jag ville beritta, vilket &r

2

sjilva kérnan i teaterarbetet. Man maste veta “vad” man vill berdtta for att kunna

komma till ’hur” man beréttar det.

Min stora utmaning 1ag dock i att motivera mig sjdlv till att hela tiden orka skapa nytt
material, samt 1 slutet forsoka knyta det samman till en helhet. P4 grund av detta skulle
det ha varit 4ndamalsenligt att dela upp arbetet mellan mig sjdlv och en partner: jag
med uppdraget att fritt kunna utforska rollkaraktiren och situationerna, och partnern
med uppgiften att som side coach (regissor) kunna styra improvisationerna och avbryta

dem dé gnistan forsvunnit.

I och med mina val, bade infor och under arbetsprocessen, har jag ocksa fétt en bild av
vad som konkret krivs for att man som ensam skddespelare ska kunna skapa en
forestdllning. Det som framstod som ett av de viktigaste elementen under processen,
var att ha ndgon slags yttre stimuli for att jag som skadespelare skulle komma ifran
tainkandet och kunna leka med impulser. Visst gir det att arbeta med inre impulser
ocksa, men dd du enbart har dig sjélv att arbeta med, anser jag att det dr bra att lata
yttre faktorer (exempelvis ljudvirlden) dverraska dig. Ocksa provpubliken &r en véldigt
viktig del av repetitionsperioden; inte bara for att fa en yttre synvinkel pad helheten,

utan dven for att himta ny energi och drivkraft.

Arbetsmetoden medfor visserligen en del panik och stress infor premidr eftersom
materialet formas och utvecklas hela tiden, men pé sa vis dr det ocksé léttare att hélla
sig fran rutinmdssiga vanor och upprepningar pa scen. Detta dr ocksa delvis det som
jag ville utsitta mig sjdlv for: att forsoka halla kvar kénslan av att utforska materialet

dnda till slutet av processen, istdllet for att forlita mig pa upprepning. Kanske kan man
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da siga att fordelen med improvisation &r att du som skadespelare upplever varje stund

som “ny” och ddrmed hélls spelet levande.

Da jag ser tillbaka pd arbetsprocessen inser jag att jag kunde ha gjort manga saker
annorlunda, bdde med de konstnérliga valen samt struktureringen av arbetet. I grund
och botten lyckades jag dock med att bevisa for mig sjilv att jag kan slinga mig in i det
okdnda och komma ut ur det med en fullindad forestéllning. Som skadespelare fann jag
ocksa min lekfulla och impulsiva sida som tidigare héllits tillbaka av behovet av att ha
kontroll och gora ritt. Ddrmed kan jag for egen del konstatera att det dr svérare att
uppnd spontanitet dd& man har férdiga repliker och scenanvisningar att utgd ifrén.
Darfor anser jag ocksa att jag gjorde det rétta valet da jag bestimde mig for att arbeta
med improvisation. Vigen dr utmanande och ldng, men arbetet och slutresultatet blir

ndgonting unikt och personligt.

31



32

Kallforteckning

Bogart, A. & Landau, T. (2005). The Viewpoints Book - a practical guide to

Viewpoints and Composition. New Y ork: Theatre Communications Group

Krusberg, C. (2013-2014). Processdagbok

Oddey, A. (1994). Devising theatre — a practical and theoretical handbook. Abingdon:
Routledge

Perry, J. (2001). The Rehearsal Handbook for Actors and Directors — A practical
guide.

Spolin, V. (1985). Theatre Games for Rehearsals — A Director’s Handbook. Evanston:

Northwestern University Press



Bilagor
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BILAGA' 1

EN KORT BESKRIVNING AV PJASEN ”GILLAR, GILLAR INTE”

Aurora skickar en vanforfrigan pa Facebook och det dr diar som beréttelsen borjar: hoppet

om att bli vdn med Isak.

De bestammer sig for att traffas, men motet blir till nagonting helt annat &n Aurora hade
hoppats pa. Isak sdger ingenting, utan chattar med Aurora via Facebook och istéllet for att
std pd sig gir Aurora med pa leken. D4 hon tillsist inser att Isak inte tdnker se upp fran
telefonskdrmen, ger Aurora upp. Hon é&r inte lika intressant som hennes bilder. P4
Facebook och Instagram betyder hon nagonting, men inte ens d4 Aurora fargar haret tycks
ndgon mirka forrdn hon ger efter och sitter en bild pé sig sjélv upp pa Instagram. Da far
hon den uppmirksamhet och acceptans hon sd gérna vill ha. Och d é&r allt bra. Men
rddslan finns dnda kvar; rddslan av att ndgon inte gillar hennes inldgg, samtidigt som hon
sjilv egentligen ogillar den paverkan som de sociala medierna och hennes onlinevédnner

har. Det gér inte att sluta, for d& dr man utanfor.

Aurora inser tillsist att hennes mamma har ritt. Hon dr beroende av sin telefon och har
béttre koll pa sina vinner pa Facebook &n i verkligheten. Men kan hon lita bli? Och vill

hon?

Forestdillningen behandlar fenomenet med sociala medier via en ung mdnniskas
smarttelefoncentrerade vardag. Hur paverkar sociala medier oss? Ar vi beroende av det

eller gar det att lata bli? Har vi slutat leva pd riktigt?



BILDER FRAN FORESTALLNINGEN
Fotograf: Andreas Ek

Bild 1: Aurora skickar “friend request” till Isak.

Bild 2: Aurora vintar och vintar pad att Isak ska svara...

BILAGA 2



Bild 3: Dd Aurora ska trdffa Isak, dr hon rddd for att det inte kommer att ga som hon tinkt
sig och forestiller sig hur det skulle kunna ga: det vdrsta vore att hon skulle helt gora bort

sig i sin nervositet och tappa kontrollen.

Bild 4: Dd Aurora dntligen vagar gad in pd
caféet ddr Isak vdntar, blir triffen till
ndgonting helt annat dn hon tdnkt sig. Isak
sitter och chattar med henne och trots att
hon forsoker fa hans uppmdrksamhet,

lyckas det inte.




Bild 6. Aurora vill ldta bli att vara
beroende av sin smarttelefon, men hon
inser att hon inte kan... och tillsist dr hon
dndd tillbaka dir hon borjade: fastklistrad

vid skdrmen.

Bild 5: Inte ens dda Aurora sjunger och
dansar pd bordet mdrker Isak... men som
Aurora inser, skulle han antagligen géra
det om videoklippet kom upp pd youtube

och vine.




BILAGA 3

”Gillar, gillar inte”

Manuskript

[ Musik: INTRO]
Musiken pd i ”black”. Ljuset fade-up efter datorrostens: ”Friend request sent!”

Musik STOP di telefonen faller till golvet efter sista ”Pending...”

Mamma tycker att jag ér allt for beroende av min telefon! Hon tjatar alltid 6ver hur mitt liv
bara handlar om nitaktiviteter: ”Aurora, hinger du dér pad Facebook nu igen? Aurora, du
skulle kunna vara lite social ibland... ”

Men hon fattar inte. Jag dr ju social hela tiden. Det heter ju faktiskt social media. Dessutom

hénger jag inte pa facebook hela tiden.

[Musik: FACEBOOK MESSAGING]

Maja och Robert har blivit ihop... ja ’in a relationship’. Sa jag maste ju...

Sofia ligger sjuk hemma och spyr. (Krya pa dig!) Viktor drack kaffe klockan 6 imorse.
(Shit, va tidigt!) Marielle spillde mjdl pé sin hundvalp (Haha, helt sika bra!)

Nej men, alltsd det dr inte det att jag inte kan 14ta bli...

[Musik: AURORA vs. IPHONE]
Fade-up efter replik/dd Aurora siitter telefonen ner bredvid sig...

Jag bara inte vill.

[Kamp med telefonen. Aurora forséker bevisa att hon nog kan ldta bli, men telefonen

lockar henne som en drog...]



(Datorrosten: ”Friend request accepted”)

Ja, och sen var det ju det diar med Isak...

Det 4r ju inte en sa big deal med facebook vénner... jag menar, jag har 475 stycken... men
just dé sd pirrade det i magen! Och jag tror att det var for att det ddr med Isak betydda
ndgonting. Det mesta pd facebook dr ju bara strunt. Men jag var overtygad om att det hir

inte var det.

Och det gick sa latt. Fast jag hade aldrig talat med honom forut... men vi holl alltid pa hur
linge som helst pd Facebook chatten. Och bara efter en vecka sd fragade jag om han ville

gé pé kaffe ndgon dag. Och det ville han.

(Snabbt ivdg till dorren. Stannar. Hamtar telefonen. Stannar.)

Visst dr det konstigt hur man kénner sig s mycket modigare och sdkrare dd man
kommunicerar pa internet? Det kidnns liksom mer okej att skriva pd facebook: ”Jag tinkte
vi kunde gé pa kaffe imorgon. Hur later det?” Istéllet for att tvinga sig till att stamma fram
en klumpig version av det 6ga mot 6ga. Ja, for dd maste du kunna hantera situationen i just

det 6gonblicket.

[Musik: GET LUCKY]

(Gdr ut genom dorren. Stannar.) Sakta fade-up volymen...

Men online kan du séga vad som helst utan storre bekymmer. For det dr s& létt sen att
slinka undan med en #feelingstupid och en smiley. Det gér t.o.m. att fora hela diskussioner

enbart med dessa tecken... och sd slipper man att grata eller skratta pa riktigt.

Och da man en gang borjat med det sd gér det inte att komma loss... s& det dir med att ga
och tréiffa Isak... det var skitjobbigt. Fast vi hade ju praktiskt taget trdffats ren... pé

Facebook. Redan efter ett par timmar visste jag allt om honom och han visste allt om



mig. S& vad kunde egentligen g fel? Ndjoo na, om vi bada bara satt dir och facebookade

sd skulle det kanske vara lite lame. ..

Och det hinder ju sd létt sen d& man dr sd osdker och inte vet vad man ska sdga. Bada bara

sitter dar och ar s dér att...

(Musik STOP da Aurora siitter sig. Allting ir stilla en ling stund.)

O6h...?

Och for att undvika det dir sd l14tsas man sen istéllet att man har nigonting pd ging, sé
hinner man samtidigt fundera ut vad man ska sédga. Eller sd tar man fram den dér telefonen

och borjar spela pa den istdllet. Och den pinsamma tystnaden &r inte alls s& pinsam ldngre.

[Musik: ANGRY BIRDS]

Spelsekvens. Aurora sldngs in i spelvdrlden.

Varfor ar det sa latt att sdga vad som helst online, men sen d& man tridffas har man
ingenting att sdga? Inte sen ndgot. Pa facebook gar det bra att diskutera precis allt; dagens
frukost, forra veckans loppisfynd, morgondagens outfit, det nyaste tréningstipset,

favoritlitarna pa spotify, mammas kéttbullar, den sprangda yoghurten i viskan...

[Musik: iPHONE MESSAGE]

Shit. Isak &r redan dar...

Vad ska jag sdga? Hej? Tycker du om... 66h... vadret? Trakigt. Kanske: har du husdjur?
Frukost, loppisfynd...? Ah, favorit film! Star Trek... fan! Jag vet ju allt det dér redan.

Okej... hej. Hej. Just det. Hej he;j!

[Utanfor caféet.]



Jag kom fram 1 alla fall! Men hur jag @n forsokte sa vigrade mina ben att rora pa sig. Det
var ju inte det att jag inte ville eller vagade ga in och triffa Isak. Men jag var sa radd for att
det skulle ga fel! Jag hade ingen aning om vad vi skulle snacka om! Vi visste ju redan allt
om varandra. Och jag kunde inte l4ta bli att tdnka: vad dr det vérsta som kan hdnda?” Det

varsta som kan hinda... det virsta.

[Musik: DUBSTEP]
Ljuspuls/strobo

Hej. What’s up? Det dr jag, you know... Aurora. Vi kollade in varandra pa Facebook och
Instagram and hit it off. Och nu ar vi hir. Coolt, va? Helt megasiistii. Jo, vet du va’? Jag

kissade néstan pd mig i metron for jag var sé...

(Tillbaka till verkligheten)

Och det skulle ju bara vara pinsamt! Men det bdsta? Det bésta skulle ju vara...

Hej! Vad kul att ses! Det dr jag som dr Aurora. Vad kul att du kunde komma. Jag har sa
langtat pé att fa traffas... aj, du med? Vad bra! Jo, jag kan ta en kopp kaffe tack! Forsten,
jag har en ny iPhone. Jo, visst dr det cool? Fast ja, kanske vi inte ska tala om det nu nér vi
antligen triffas. Berdtta om dig istdllet... hmm, mmm, jo... mmm... men hej, jag maste g

nu, men vi maste gora om det hir ndgon gdng? Bra. Hejda.

Sa, vad ar problemet? Det kan ju inte vara sa svért! Men det gar séllan s som man ténkt

sig...

[Musik: CAFELJUD]

Aurora éppnar dorren till caféet...

(Aurora gar in i caféet. Isak ser inte pa henne, utan skickar ett sms och bérjar chatta via
Facebook.)

Hej? H-e-j! Oh? Kaffe! K-a-f-f-e!



[Isak chattar med Aurora éver facebook... till sist ger Aurora efter och bdda sitter med
ndsan i telefonen.] Ljuset gdr langsamt emot rott under scenen. Ljuset upp da Aurora
sditter ner telefonen.

Sa dir holl vi pa... i tva timmar. Vi “talade” nog en massa, men det var ju inget nytt. S&
hade vi héllit pd redan fore traffen. “Triffen”. Han sdg inte pd mig en enda géng. Och d&
hade jag fatt for mig att han inte var en sddan ddr som hade ndsan in i telefonskdrmen hela
tiden. S4 hade han péstatt i alla fall. Och jag hade sadan lust att sdga: "Hordu... Isak, kan
du...? Halldaa! Sluta se ner pd den dir faniga telefonen, jag dr rakt hér framfor dig!” Men

det gjorde jag inte...

Istdllet tog jag fram telefonen, tog ett foto pd honom och véra geniala kaffekoppar och satt

bilden upp pa Instagram. 10 sekunder senare hade Isak gillat bilden. Helt fantastiskt...

Idiotiskt. Undrar om Isak ens hade maérkt ifall jag hade kldtt av mig och dansat pa bordet?

1

("What does the fox say? Ring ding ding ding...” etc. etc.)

Antagligen skulle han ju nog ha mérkt det. Vid det laget da videoklippet hade kommit upp
pa Youtube och Vine. S4 jag gick hem... utan att sdga nagot... for att lika bra kunde vi ju

bada sitta hemma och chatta!!

[Musik: iPHONE RINGTONE]

Da Aurora siitter ner telefonen och gdr bort frdn den...

[Sditter den pa ljudlos, men den fortsdtter vibrera...]

Tydligen méarkte han att jag stack. Men jag undrar just om det var det p.g.a. att stolen var

tom eller for att jag var offline!



Jag ville ju bara ha hans uppmirksamhet for ens en stund...

Négra dagar senare firgade jag héret chockrott. Ni vet, en sddan ddr farg som inte gar att
missa. Men ingen sa nagonting. Vare sig ett "Hej, du har fargat héret! Snyggt!” eller ens

”Jaha, aj du har fixat héret...”

Jag ville ju bara ha bekriftelse om att jag var mer @n bara en profilbild pd facebook och
Instagram. Att jag var lika intressant som mina foton! Men d4 allt anda kretsar sig kring
online-image... hashtag hit och hashtag dit, s& dr det ju sd mycket léttare att ge efter och ta

det dér fotot och ldgga det upp pé Instagram. Det tar typ 30 sekunder och sen... sen...

[Musik: INSTAGRAM]

5 minuter senare hade jag 28 likes och en hel rad med kommentarer i stil med: Snyggt...

Haftigt har, bruden... niiiice, I like it. Du &r helt fantastisk!!!!

(Har satt upp alla "like ”-lappar. Sista lappen dr “dislike”. Gommer den i fickan.)

Hur vet man om nagon bryr sig pa riktigt? Téank om alla bara latsas! Jag har ju for fan

bittre koll pa mina vénner pa facebook én i verkligheten...

Maja och Robert har varit ’in a relationship’ 1 9 dagar. Sofia har svininfluensa. Viktor
drack kaffe klockan 6.20 imorse. Kalle &r singel igen, Jessica har fodisfest pa lordag...

Kaisa och Isak var pa bio igar kvill...

Va? Kaisa och Isak...

(Tar fram “dislike ’-lappen och sdtter den pad viggen...)

[Musik: ERROR]



Datorréosten: ”Error, error. You cannot dislike. I repeat you cannot dislike. Do you mean

Ylike”? Press like to like this?

Men har man en géng borjat sé gér det inte att sluta.

(Scitter den sista "like’-lappen)

Kan du slita din blick loss fran skdrmen for en sekund? En minut? En timme? Kan du? Det

ar klart jag kan! Jag bara inte vill.

Jag kan nog. Nej, jag vill... jag vill... men jag kan inte. Jag kan inte.

(Black.)



BILAGA 4

MUSIKEN SOM ANVANDES UNDER PROCESSEN
(OCH I FORESTALLNINGEN)

Ludwig van Beethoven

C2C Ft. D. Martin

Detektivbyran

The National

Sigur Roés

Rob Zombie (The Matrix)

Daft Punk

(Mr. Brain)

Them

(Youtube)

”Happy ”»

”Life/Universe”

”Den sista tryckaren”
“Demons”

"Sorrow”

“Don’t Swallow the Cap”
“Anyone’s Ghost”
“Afraid of Everyone”
“Brennisteinn”’

“Dragula”

"Contact”

YGet Lucky”

”Nou Kagakukunkyuu Shitsu”

Square Room

Contemporary ballet music

(Samt ihop satta ljudfiler av Skype, iPhone ringsignal och sms, Facebook

ljudeffekter mm.)



