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1 INLEDNING

Vi har valt att gora en produktutveckling dér produkten ar ett projekt som utmynnar i en
handbok. I vart projekt utgar vi ifran sociokulturell inspiration och kreativa arbetssatt.
Med hjélp av de kreativa arbetssatten vill vi skapa mojligheter for att 6ka vaxelverkan
mellan generationer. Var tanke med handboken &r att 6ka delaktighet och gemenskap
mellan barndagvarden och dldreomsorgen. De kreativa arbetssatten fungerar som ett

verktyg mellan generationerna.

Inom kursen for dldreomsorg hade vi en internationell vecka dér det togs upp det Euro-
peiska temadret 2012 for aktivt aldrande och solidaritet mellan generationerna, som ar
Finlands nationella verksamhetsplan utgiven av Social- och hélsovardsministeriet. Déar-
efter under aldreomsorgspraktiken varen 2012 upplevde vi behovet av mera aktiviter for
de dldre pa aldreboendet. Tack vare det som vi hade studerat kom idén om att man
kunde forverkliga det i praktiken. Tack vare att det var mojligt pa praktikplatsen, for-
verkligades det en aktivitet pa aldreboendet i samverkan med ett daghem. Det hér upp-
levdes som lyckat och gav upplevelser bade for den édldre och den yngre generationen.
Darfor vill vi vidareutveckla idén med vidare samarbete mellan aldreomsorgen och

barndagvarden.

Vart examensarbete &r ett projekterat arbete i samarbete med Snicknas daghem och
Tenala servicehem. Enheterna finns beldgna i Tenala, Raseborg. Snicknés daghem er-
bjuder hel och halvdagsvard for barn i aldern 3-6 ar och forskola. De faster stor vikt vid
social kompetens, sprak och natur. Tenala servicehem ér ett effektiverat serviceboende
med 20 vardplatser och 2 periodvardplatser. Deras malsattning &r att erbjuda klienterna
individuellt planerad vard, omsorg och service dygnet runt.



1.1 Arbetsfordelning

Det har examensarbetet har varit ett riktigt teamarbete da vi har gjort allting tillsam-
mans. Alla ord som ar skrivna i det hér artbetet har skrivits med gemensamma krafter,
da vi har suttit fysiskt bredvid varandra. De fa uppgifter som har varit uppdelade har
varit da Jenny skott om allt e-mailande och Michaela har skott kontakten till Snicknas
daghem och Tenala servicehem samt kontakten till Monica Henriksson. Vissa av de ti-
digare forskningarna laste vi pa skilda hall men beskrev dem tillsammans. Det har varit

en intensiv men rolig process som vi garna gér om.

1.2 Bakgrund

Ar 2012 var det Europeiska temaéret for aktivt ldrande och solidaritet mellan generat-
ionerna. Temat var dven aktuellt i hela Europa. | Finland har det mer &n i andra EU l&n-
der redan under 20 ars tid funnits en tillvaxt i aldrande. Den férvéntade livslangden har
snabbt blivit langre, pd samma gang som manniskors funktionsformaga och hélsa har
forbattrats. Malet ar ett samhélle som ar bra for manniskor i alla aldrar. Ett samhélle dar
alla medlemmar blir bemotta pa ett rattvist satt. Ett samhalle som dven stéarker delaktig-
het och gemenskap, stoder halsa och funktionsférmagan, samt skydd och tjanster som ar

nodvandiga. (Social- och halsovardsministeriet 2011:5-6)

Solidaritet mellan generationerna har olika betydelser i de olika EU-l&nderna. | Finland
har det funnits diskussioner om generationernas ojamlika pensionsbehandling och al-
dersdiskriminering pa arbetsplatserna. Generationskonflikter i fraga om social trygghet
marks inte i Finland enligt utredningar, men ett samhélle for alla aldrar som malsattning

ar utmanande. (Social- och halsovardsministeriet 2011:11)



1.2.1 Aldreomsorgen

"Mindre mediciner, mera livsglidje och aktiviteter”

Centralforbundet for de gamlas val ry

Finland har en aldrande befolkning och andelen 75 ar fyllda som fatt institutionsvard
och boendeservice har varit ca 10 % under hela 2000-talet. Till institutionsvard eller bo-
endeservice raknas de patienter som anvander sig av regelbunden hemvard, langtidspa-
tienterna inom hélso- och sjukvarden, och de som anvander sig av institutionsvard eller
har boendeservice. | slutet av 2011 anvande 106 405 personer sadana tjanster. Service-
boendena och heldygnsomsorgen hade 46 292 klienter, med en medelalder pa 83,2 ar.
Pa alderdomshemmen och pa serviceboendeenheterna var kvinnornas andel 72,1%. (In-
stitutet for halsa och valfard) Raseborg har en befolkningsmangd pa 28 829 personer

och av dem &r 22,7% O6ver 65 ar. (Tilastokeskus)

Alderdomen &r ett mangfacetterat fenomen, och de &ldre &r allt annat 4n en homogen
grupp. Enligt FN ar alderdomsgransen vid 60 ar, men allmént &r pensionarsaldern vid
65 ar. Till de dldre hor bade friska pensionarer, pensionarer med god ekonomi och soci-
al position och de som geriatrin skulle kalla riskgruppen. Till riskgruppen berdknas de
sjuka, till sin alder mycket gamla, pa olika sétt till sina formagor begransade, socialt och
ekonomiskt svaga. De kan ha svarigheter att tillfredsstallda sina grundbehov, de kan ha
mist sina narstaende, de kan vara undernarda, ensamma och sé vidare. Inte undra pa att
man kan narma sig aldrandet fran sd manga olika perspektiv. De aldre har &nda obero-
ende av sina levnadsforhallanden en sak gemensamt. De har till férfogande ndgonting
som i dagens samhalle &r valdigt dyrbart — tid. (Kurki 2007:15-16)

Leena Kurki debatterar om vad alderdomen &ar och om den ens finns. Enligt henne finns
alderdomen, precis som barndomen, ungdomen och medelaldern, men vad betyder det?
De ndmnda orden &r enbart ord som gor det enklare att diskutera politiska beslut, sociala
och ungdomspolitiska planer, barntillaggsbeslut och sa vidare. Det behovs begrepp och
ord, till bestammelser och klargéringar. Men i grunden finns det dnda bara en, unik

manniska, samma vardefulla person fran fodseln till doden. Begreppen berér inte indi-



videns naturliga vasen. Enligt Kurki har &ldreomsorgen préglats av problemet i att se
aldre fran ett helhetsperspektiv. (Kurki 2007:14,160)

Aldre manniskors ensamhet har de senaste aren varit framme som diskussionsamne i
media. Ensamhet har bevisats bade i media och i tidigare forskningar vara allman och
vars negativa paverkan beror en stor mangd aldre manniskor. Fast ensamhet &r en indi-
viduell och subjektiv upplevelse sa skapas den inte ur tomhet utan den paverkas av det
omgivna samhallet. Den individuella ensamheten formas utav den samhélleliga situat-

ionen och atmosfaren ser ut. (Uotila 2011: 7-8)

Kénslan av ensamhet ar motsatsen till samhdorighet och relationer. Kénslan av ensamhet
ar kénslan att inte hora ihop. John Cacioppos, som ar psykolog och har gjort forskning
kring @mnet, har kommit fram till att ensamhet &r en komplicerad uppséattning av kans-
lor hos ménniskor, varav de grundldggande behoven av narhet och sociala relationer
inte ar uppfyllda. (Christakis & Fowler 2010: 73). Ensamma &ldre manniskor har blivit
mera vanligt i Finland. Enligt en alderdomsbarometer fran 1990-talet upplevde 36 % av
de 60 ar fyllda ensamhet ofta eller ndgon gang. Enligt en finsk forskning fran 2002 upp-
levde 39 % av de svarade sig nagon gang, ofta eller alltid som ensamma. Forskningen
visar att ju aldre man blir desto vanligare ar det att man ar ensam. Under 80 aringar li-
der 33 % av ensamhet, 80 — 90 aringar 40% , och 90 ar fyllda 48% meddelade att de li-
der av ensamhet. Storsta delen av de som kanner sig ensamma bor pa servicehem och
upplevelsen av ensamhet ar mer vanligt pa landet an i stader. Olika ombyten i livet kan
orsaka ensamhet, t.ex. att man blir &nka eller &nkling eller att man flyttar till en frdm-
mande ort. Ocksa det att man inte arbetar mera orsakar stora luckor i de personliga for-
hallandena, detta leder till att man ar mera sarbar till upplevelsen av ensamhet. Enligt
forskning &r de mest betydelsefulla faktorerna till upplevelsen av ensamhet att bli dnka
eller ankling, depression, en pessimistisk livssyn, att de sociala férhallandens forvant-
ningar inte gar i uppfyllelse, att bo ensam, obehovlighetens kénsla och en kansla av for-
samring i halsotillstdndet. Aldrandet i sig sjalv orsakar inte kdnslan av ensamhet. Men
forsvagning i funktionsférmagan som kommer med aldern och de sociala kontakternas
minskning utsatter anda individen for upplevelsen av ensamhet. Ofta nar man blir &ldre
hander det betydelsefulla forluster i manniskofoérhallanden, som &r sorgligt men verk-
lighet for oss alla. Nar man moter de har forlusterna finns det mycket farre ménniskor
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som man kan dela sitt eget liv och livserfarenhet med, minnas de férgangna och disku-
tera om saker som &r viktiga for en. (Jansson 2012:10-12)

1.1.2 Barndagvarden

FN antog barnkonventionen ar 1989 och Finland ratificerade konventionen ar 1991. Ef-
tersom konventionen &r lagbunden tvingar den ansvar pa staten, myndigheterna, kom-
munerna, barns foréldrar och andra vuxna precis som vilken annan lag. | Finland skyd-
dar den nationella lagen barns réttigheter tillsammans med konventionen. FN konvent-

ionen definierar alla under 18 ar som barn.(Centralférbundet for barnskydd)

| Finland var 227 000 barn i dagvard 2011, och sammanlagt nastan 63 procent av de fin-
landska barnen i aldern 1 - 6 ar var antingen i kommunal eller i privat dagvard. Av 3-5-
aringarna var 74 procent i dagvard och av 1-2-aringarna 41 procent. Med privat dagvard
avses att barn vardas med FPA:s stéd for privat vard. Andelen barn i dagvard har varit
sa gott som oférandrad under de senaste tio aren, andelen har varierat mellan 59 och 63
procent. (Institutet for hdlsa och valfard) | Raseborg finns ca 1400 barn i dag-
vard.(Wikstrom)

Vérdegrunden i Finlands smabarnsfostran formas av centrala, internationella avtal om
barns rattigheter och nationella bestammelser, samt évriga styrdokument. Enligt grun-
derna for planen for smabarnsfostran som ar Finlands riktlinjer for verksamheten inom
dagvarden, ar smabarnsfostran véaxelverkan mellan barnet och den vuxna i de miljoer
som barnet tar del av och tar del i. Smabarnsfostran skall framja en balanserad utveckl-
ing, inlarning och tillvaxt hos barnet. Inom smabarnsfostran har barnets sjalvstandiga
lek en mycket essentiell funktion i sammanhanget. (Plan for kommunal smabarnsfostran

I Raseborg)

Grundvarden och verksamhetsidéer som styr smabarnsfostran i Raseborg &r trygghet,
lek och kreativitet, omvardnad med barnet i centrum, respekt och omsorg for andra
maéanniskor, sociala fardigheter, samt stressfrihet. | planen beskrivs barns sétt att fungera,
dar konsten och utforskandet har en central betydelse for barnet. Barnen skall fa préva

pa olika hantverksmetoder och material, och det &r viktigt att barnen fritt far producera
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musik, drama och sang. Det skall ocksa vara majligt for barnen att fa olika erfarenheter
av sin narmiljo, for att starka barnets gladje i larandet. (Plan for kommunal smabarns-

fostran i Raseborg)

1.2 Syfte och fragestallningar

Syfte med vart examensarbete ar att lyfta fram kreativa arbetssatt som kan anvandas for
att minska klyftan mellan generationerna. Med de hér arbetssatten vill vi ge mojligheter
for barn och &ldre att kdnna delaktighet och gemenskap i sin vardag. Som grund i vart
arbete anvander vi oss av sociokulturell inspiration, som ar forhallningssattet som de
professionella utgar fran. For att ta fasta pa vart syfte har vi valt att arbeta med dessa

fragestallningar:

Hur kan professionella stoda véxelverkan mellan barn pa daghem och aldre pa ser-
vicehem?

Hur kan kreativa metoder 6ka delaktighet och gemenskap mellan barn och aldre?

1.3 Avgransning

Vi har avgréansat vart projektarbete till Tenala servicehem och Snicknés daghem for att
lokaliteterna finns i samma by pa gangavstand och uppdragsgivaren ar Raseborgs stad.
Vi utvecklar en handbok for professionella som inspiration till att vidareutveckla sam-

arbetet mellan dagvarden och aldreomsorgen.

Eftersom det ofta finns tidsbrist pa institutioner, vill vi ocksa erbjuda var tid med att
praktiskt halla aktiviteterna. Darfor kommer vart projekt att utmynna i tre traffar som
kommer att hallas pa Tenala servicehem med Snicknas daghems barn. Under traffarna
tanker vi fokusera pa musik som kreativt arbetssatt. Vi har avgransat oss till musik ef-
tersom teori och tidigare forskning visar att det har varit bland det mest effektiva arbets-

satt.
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Syftet med vart examensarbete ar att framja delaktighet och gemenskap mellan barn-
dagvarden och dldreomsorgen, darfor har vi valt att fokusera pa gemenskaps och delak-
tighetsbegreppen inom sociokulturell inspiration. Eftersom sociokulturell inspiration &r
socialpedagogikens handlingsmetod har vi valt sociokulturell inspiration som basen for

den teoretiska referensramen.

2 TIDIGARE FORSKNING

| det hdr examensarbetet har vi tagit upp fem relevanta och intressanta forskningar. Ef-
tersom det har forskats mycket om damnet i Amerika ar fyra av vara forskningar ameri-
kanska, for att fa ett finskt perspektiv har vi ocksa valt att ta med en finsk forskning.
Forskningarna ar publicerade mellan aren 2000-2011. Fran de har forskningarna far man
en insikt i hur man planerar och utfér projekt mellan generationerna. Artiklarna tar dven
fasta pa barnens attityder till dldre och aldrande, samt hur dessa attityder férandras un-

der projektet.

2.1 Urval av tidigare forskning

| vart urval av tidigare forskning har vi anvént oss av bade manuell sékning och data-
bassokning. Den manuella sékningen utférde vi i bibliotek och efter att vi hittat relevant
litteratur anvéande vi oss sedan av deras kallor. Utdver det har vi anvant oss av Google
scholar, Journals Online (SAGE) och Academic Search Elite (EBSCO) samt yrkeshog-
skolans publikationsarkiv Theseus. Vi anvande oss av sokord pa svenska, engelska och
finska. De finska sokorden vi anvande oss av var lapset”, ”sukupolvi”, ”kohtaaminen”
och ”vanhus”. De engelska orden vi sokte pa var “elderly”, “’children”, “intergenerat-
ional”, “cultural”, ”nursinghome”, “daycare” och de svenska orden vi sokte pa var
“barndagvard”, ~aldreomsorg”, “samarbete mellan generationerna”. Vi borjade var sok-
ning den 29 oktober 2013 och avgransade var sékning av material som var publicerats
mellan aren 2000-2013. Vi har i huvudsak fokuserat pa amerikanska artiklar eftersom

det gjorts mer forskning inom omradet dar.
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2.2 Generations moten mellan barn och aldre pa ett gemen-

samt servicehus

For att skapa en helhetssyn av situationen i Finland och verksamhet med barn och &ldre
valde vi att inkludera den har forskningen som tar fasta pa verksamhetskulturen.

I forskningen Sukupolvien kohtaamisia lasten ja vanhusten yhteisessd palvelu-
keskuksessa) (Ukkonen-Mikkola 2011) undersokte man barnen och de aldres gemen-
samma verksamhetskultur pa servicecentret fran tva olika perspektiv. Perspektiven ut-
gick fran verksamhetskulturens olika verksamhetsmetoder och kulturens betydelse. Ser-
vicecentret var en privat institution som hade verksamhet bade for barn och aldre.

Forskningen hade ett sociologiskt tillvagagangssatt och anvande sig av metoden etno-
grafi. Forskningsmaterialet samlades in mellan augusti 2006 och december 2007, med
hjalp av observationer av tillfallen da barnen och de &ldre méttes, samt med intervjuer
av barnen, de aldre, personalen, ledningen, och féraldrarna. Till hjalp i observationen
anvandes videoinspelning och under tiden som materialet samlades in fungerade Ukko-
nen-Mikkola ocksa som daghemschef under ett halvt ars tid. Materialet baserade sig pa
spontana véxelverkanstillfallen mellan barnen och de aldre, samt pa planerad verksam-
het av personalen. Materialet bestod av 117 noteringar om tillfallen dar barnen och de
aldre traffades och 54 stycken intervjuer. | resultatet av forskningen togs det upp varde-
grunderna pa serviscentret, barnen och de aldres gemensamma métestillfallen och den
gemensamma verksamhetspraxisen, samt barnen och de aldres sociala forhallanden.
Darmed tog forskningen ocksa upp servicecentrets verksamhetskulturs betydelse for

barnen, de dldre, personalen och foraldrarna.

Resultatet visade att vardegrunden pa servicecentret bestod av kristna varden, jamlikhet,
respekt och trygghet. Centralt var ocksa att ta i beaktande barnen och de &ldres basta
och lyssna pa deras asikter. M&tena mellan barnen och de éldre bestod av vardagliga
moten i korridorerna, gemensamma lektillfallen, lunch i matsalen. Barnen och de aldre
mottes ocksa i biblioteket, ute pa garden eller da de &ldre gick till bastun genom dag-
hemsutrymmet. Verksamheten som personalen hade planerat var morgonsamlingar,

verkstader och diverse fester och evenemang. Vidare hade de mojlighet att besoka
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varandra, antingen pa daghemmet eller ocksa hemma hos de aldre. Mgjligheten for kon-
takt var ocksa majligt pa utfarder.

Mellan barnen och de &ldre utvecklades sociala férhallanden, till exempel hade barnen
favoriter bland de aldre och de &ldre upplevde att somliga barn var extra sota. Vaxelver-
kan mellan barnen och de &ldre var bést da verksamheten var justerad enligt bada alder-
grupperna. Man kunde finna mycket tyst vaxelverkan mellan generationerna i uttryck av
kramar och leenden. I diskussionerna var det ofta de aldre som tog initiativet till att up-
pehalla diskussionen och lyssnade pa barnen. Det fanns manga positiva faktorer i motet
mellan barnen och de &ldre. For barnen var dessa faktorer utvecklandet av deras sjélv-
fortroende och sociala kompetens, information och kultur, samt att forsta livets gang.
For de aldre var de positiva faktorerna variation i vardagen, emotionell innebdrd, upp-
vackelse av minnen, stolthet éver den valmaende vaxande yngre generationen. De aldre
fick ocksa behalla sin kansla av kompetens da de fick lara barnen olika férmagor. Per-
sonalen upplevde motena mellan barnen och de aldre som en rikedom och personalen
var klara att utveckla och behalla de gemensamma verksamheterna. Aven om persona-

len upplevde arbetet mangsidigt var det ocksa utmanande.

I verksamhetskulturen fanns det vissa teman i resultaten. Planering av verksamheten och
organiseringen, deltagandet i den gemensamma verksamheten, samt i bestimmandet av
tid och rum. I den planerade verksamheten ansvarade daghemspersonalen. Barnen och
de aldre fick komma med egna forslag, med Gverenskommelse ansvarade de éldre na-
gon gang over ledandet av verksamheten. Det fanns regelbundet 7 till 10 stycken &ldre
frivilligt med i verksamheten. Den mera planerade verksamheten verkade vara mera at-
traktiv for de aldre, medan barnen ofta 6nskade att de sjéalva fick paverka. Barnen och
de aldres olika dagsrytmer orsakade vissa utmaningar till att hitta tid och utrymme till

gemensamma aktiviteter.

| det samlade materialet fran intervjuerna med barnen, de éldre, personalen och forald-
rarna kom det fram hur viktigt det & med gemenskap och delaktighetskanslan. Ge-
mensakapskanslan uppeholl barnen och de dldre med att visa vénlighet mot varandra,
med humor, med att hjélpa varandra, skota om, delta i gemensamma evenemang och
fester, samt gemensamma lekar.
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Den har forskningen hittade vi manuellt pa biblioteket i boken Lapsen arki ja
vuorovaikutus varhaiskasvatuksessa, den &r relevant eftersom den belyser amnet ur ett
helhetsperspektiv och &r forskat i Finland. Forskningen ndmnde att det &r véldigt litet

forskat inom omradet i Finland men att det finns mera forskat i Amerika.

2.3 Ett generationsprogram med férdelar

For att vi skall fa en bild av vilka aktiviteter som ar relevanta och kan passa for vart &n-
damal i vart samarbete mellan Tenala servicehem och Snicknas daghem tittade vi nar-
mare pa forsningen An intergenerational Program with Benefits (Holmes 2009).
Forskningen beskriver narmare hur ett samarbete mellan ett daghem och ett aldreboende
kan frdmja positiva och realistiska uppfattningar for barnen samt om hur attityder om

aldrande och éldre &ndras, nar barnen far umgas och bli bekanta med &ldre méanniskor.

| programmet medverkade 38 stycken barn i aldern 3-5 ar och frivilliga dldre personer
som bor pa ett dldreboende. Tre personer fran daghemmets personal var involverade i
programmet och tre personer fran servicehemmets personal var med. Aven barnens fa-
miljer var delaktiga. Forestandaren for daghemmet var den drivande kraften i program-
met och innan programmet startade diskuterades det med barnen om tankar och asikter
om &ldre manniskor. Det diskuterades till exempel om vilka aktiviteter som aldre mén-
niskor har, vad aldre manniskor &ter och var aldre manniskor bor. Fragorna var ett satt
att starta en diskussion om hur dldre ménniskor har det, for att sedan nar programmet
startade kunna undvika missforstand fran barnens sida. De aldre frivilliga som var med i
programmet forberedde man ocksa infor motet med barnen. De fick en handbok om hur
programmet fungerade och man diskuterade med de &ldre om till exempel hur viktig
leken ar for barnen och hur viktigt det ar att kunna samarbeta med bade barn och vuxna.

Den forsta delen i programmet gick ut pa att de frivilliga dldre kom till daghemmets ut-
rymmen och umgicks med barnen, de laste sagor for dem, var med och gjorde model-
lera, sydde tillsammans med barnen och var med ute pa garden och sag pa nar barnen
lekte. De hér sessionerna tog ungefar en timme. Den andra delen i programmet gick ut
pa att det ordandes aktiviter i sma grupper pa aldreboende, dér 4-5 utvalda frivilliga
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aldre personer och 10 stycken barn samt deras larare traffades. Under traffarna sjong
man tillsammans, barnen hade sina leksaker fran daghemmet med och visade for de
aldre hur de fungerade, de gjorde olika konstprojekt och spelade spel. Varje traff slutade
med att man diskuterade tillsammans och sjong en sang. Den tredje delen i projektet
gick ut pa att alla aldre inneboende pa éldreboendet och barnen traffades pa aldreboen-
det och sjong tillsammans, spelade dockteater, hade gymnastikdvningar tillsammans
och beréttade sagor for varandra. For att starka banden mellan generationerna sjong man

sanger som de olika generationerna kande igen.

Den har undersokningen gjordes efter att programmet hade hallit pa i ett ar. Nar man
intervjuade barnen i slutet av skolaret visade resultatet av intervjuerna att barnens upp-
fattningar hade andrats pa ett positivt och ett mer realistiskt satt att se pa de &ldre och de
aldrande. Nar man fragade av barnen vad éldre manniskor gér, hade alla barn ett positivt
svar. Barnen tyckte att de dldre alskade att sjunga, aldre var bra pa att lasa sagor och
aldre kan gora fina modellerakakor. Narmare analys av barnens intervjuer kom det fram
att barnens kunskap om éldrande hade vidgats och att deras uppfattningar om aldrandet
var mer neutral. Ytterligare fordelar for bade de &ldre och barnen var att de utvecklade
sina egen acceptans, sjalvkansla och socialisation.

Ukkonen — Mikkolas forskning Sukupolvien kohtaamisia lasten ja vanhusten yhteisessa
palvelukeskuksessa, gav tips pa tidigare gjorda forskningar inom omradet. Vi sokte pa
Academic Search Elite (EBSCO) forskningar som Ukkonen-Mikkola hade anvant sig av

och da hittade vi den har forskningen som vi ansag att var passande for vart projekt.

2.4 Barns syn pa aldre fére och efter ett skolbaserat gene-

rationsprogram

Den tredje forskningen som vi har valt att lyfta fram &r Children’s perceptions of elderly
before and after a school-based intergenerational program (Bales et.al 2000). Pro-
grammet “Learning and Growing together intergenerational program” implementerades
med syftet att minska generationsklyftan samt fostra forhallandet mellan unga och aldre.
Deltagarna var 22 stycken andra klassister, 20 stycken fjarde klassister och 21 stycken
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femte klassister fran en privat grundskola samt 23 stycken é&ldre (63-81ar) fran det lo-
kala samhéllet.

Atta stycken aldre personer deltog i andra klassisternas lektioner om andra varldskriget
och de aldre brevvéaxlade med barnen. Brevvaxlande skedde i atta veckor innan de aldre
och barnen traffades. Innan de dldre deltog pa lektionerna traffades de med barnen och
fick lara kénna varandra genom att spela spel och diskutera med varandra. Efter det hér
var de aldre med pa fyra stycken en timmes lektioner dar de delade med sig av sina erfa-

renheter av andra varldskriget.

Elva stycken &ldre personer deltog i fjardeklassisternas korévningar. Aven i den har
klassen brevvéxlade de med de aldre i atta veckor innan de traffades. Fjarde klassisterna
skrev en dagbok under programmets gang. Innan de dldre var med pa kérévningarna
traffades de en gang for att lara kdnna varandra battre. De aldre deltog sedan i fyra
stycken en timmes lektioner dar de sjong tillsammans i en kor. Det hér resulterade i ett

upptradande och en middag tillsammans med barnen, de &ldre samt deras familjer.

Den tredje delen av forskningen gick ut pa att fyra stycken &ldre personer var med under
femte klassisternas lektion och berdttade om sina karridarer och femte klassisterna fick

stalla fragor. Innan deltagandet hade de &ldre och femte klassisterna bytt ett brev.

Innan barnen och de dldre brevvéxlade ombads barnen beskriva &ldre méanniskor i tre
ord. Efter programmet ombads de studerande att igen beskriva de dldre med tre ord. |
resultaten kategoriserar man barnens beskrivningar av de aldre i positiva, negativa, och
fysiska beskrivningar. Analysen visar att den storsta 6kningen bland positiva beskriv-
ningar skedde i andra och fjarde klassen, i jamforelse med femte klassen. Resultaten ar
rimliga eftersom andra och fjérde klassisterna hade fortlépande och langre kontakt med
de aldre. Den forsta beskrivningen av aldre var mer positiva bland femte klassisterna &n
andra och fjarde klassisterna. Vilket ocksa minskar mojligheterna for att resultatet

kunde oka.

I analysen av dagbdckerna som fjarde klassisterna skrev, hittade man fyra teman. Bar-
nen ké&nde att de hade mycket gemensamt med de &dldre, barnen hade utvecklat menings-
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fulla forhallanden med de &ldre, barnen var besvikna nér de aldre gick och de sag fram
emot att traffa de aldre igen nésta vecka samt efter programmet ville barnen aktivt fort-

satta kontakten med de aldre.

Den hér forskningen visar att generationsprogram &r nyttiga i framjande av positiva atti-
tyder mot aldre och ocksa att stodja forhallanden som minskar pa klyftan mellan barn
och aldre. Resultaten i studien visar viktiga implikationer pa vilket satt barn ser pa aldre.
Positivt fortlopande kontakt med &ldre i generationsprogram kan hjalpa barn att se aldre

pa ett mer positiv satt.

Den har forskningen hittade vi pa Taylor and Francis online hemsida, nér vi sokte pa
Google Scholar forskningar som Ukkonen-Mikkola hade anvant sig av. Taylor and
Francis hemsida gav tips om liknande forskningar inom &mnet delaktighet och gemen-
skap, barn och édldre samt “mellangenerationsprogram”. Den hér forskningen hittade vi i
tidsskriften Educational Gerontology som finns i databasen Academic Search Elite
(EBSCO).

2.5 Forandring i attityder mellan barn och aldre i ett gene-

rations grupparbete

Den fjarde som vi har valt att lyfta fram ar forskningen Changes in attitudes among
children and elderly adults in intergenerational group work (Pinquart et.al. 2000) |
forskningen undersoker man hur bade barnens attityder och de aldres attityder forandras
genetmot varandra i ett samarbete. | studien deltog 32 stycken 8-11 aringar och 20
stycken aldre. Alla aldre och storsta delen av barnen var flickor/kvinnor. De &ldre som
deltog i forskningen kom fran ett seniorcenter och barnen som deltog var fran tva styck-
en lagstadieskolor. 73 % av de &ldre var mor- och farforaldrar och sade sig ha kontakt
med barn en gang i veckan till en gang per manad. Barnen hade oftare kontakt med

aldre, de flesta en gang per vecka.

Forskningen belyser tre stycken fragor. Den forsta fragan var hur graden av gemen-

samma mal i samverkan mellan generationerna &r relaterad till forbattring i de olika ge-

nerationernas attityder. Den andra fragan forskarna ville ha svar pa ar om forbéattringen
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av attityderna paverkar énskan om att ha mera kontakt med den andra generationen.
Och den tredje fragan var om deltagandet i aktivitetsgruppen mellan generationer &r re-
laterat till en forbattring av sjalvkannedomen hos deltagarna. For att forskarna skulle fa
svar pa de olika fragorna stallde de tre stycken hypoteser. Den forsta hypotesen forvan-
tade sig att barn och &ldre som deltog i de grupper som hade ett gemensamt mal, skulle
visa storre forbattring i attityderna, jamfort med de grupper som inte hade ett gemen-
samt mal. Den andra hypotesen forskarna stallde var att negativa attityder mellan gene-
rationerna forefaller att vara ett hinder mellan kontakterna mellan generationerna. Och
den tredje hypotesen som stélldes var att om man deltar i aktiviteter mellan generation-
erna sa skulle sjalvkannedomen forbattras.

Forskningen hade tva stycken grupper, en experimentgrupp och tva kontrollgrupper.
Traffarna skedde en gang i veckan undre en sex veckors period och traffarna holls pa
seniorcentret. | experimentgruppen valde barnen och de aldre tillsammans en saga som
de skulle gora en dockteater av. Efter att de valt en saga tillverkade de tillsammans un-
der de fyra foljande traffarna dockor till dockteatern. Pa den sista traffen spelade de tea-
tern. | kontrollgrupperna valde barnen skilt for sig vilken saga de skulle framféra som
dockteater och de &ldre valde en saga. Efter det tillverkade de dockor var for sig i sina
egna aldersgrupper utan nagot samarbete med den andra generationen. Den sista traffen

slutade med ett gemensamt framforande av teatern.

| borjan av den forsta traffen matte man de olika aldersgruppernas attityder mellan ge-
nerationerna och attityden till den egna aldersgruppen. Testet mattes igen under den
sista traffen och darefter gjordes testet pa nytt efter sju veckor. | testet skulle deltagarna
poangsatta aldre personer och skolbarn i allménhet, de aldre skulle poéngsétta skolbarn
och barnen skulle poangsitta de aldre. Efter det skulle de poangsétta sin egen alders-
grupp i allménhet och sedan skulle de poangsatta deltagarna som var med i programmet,
bade sig sjalva och den andra generationen. Podngséttningen beskrevs av tio stycken
motsats adjektiv som t.ex. hjalpsam inte hjalpsam, modern inte modern, vanlig inte van-

lig, sjalvstandig inte sjalvstandig och aktiv eller passiv.

Resultaten visar att generellt &r barnens attityder mot aldre bra. De dldre podngsatte sig
sjélva lite mer positivt &n barnen gjorde men annars ingen markvardig skillnad. De al-
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dres poangsattning gentemot barnen visar att det inte fanns nagon skillnad i allmanhet.
Den forsta matningen visar att det inte finns nagra negativa stereotypier. For att fa svar
pa hypotes ett jamforde man forsta testerna i experimentgruppen och i kontrollgruppen,
dar det inte fanns nagon skillnad pa svaren. | bada grupperna blev barnens attityder
battre an de &ldres. De &ldres svar blev enbart battre i experimentguppen. Matningen
efter sju veckor visar att det var enbart barnens attityder som var betydelsefulla. Hypo-
tes tva gallde enbart for de &ldre, for att i barnens svar kunde man inte hitta dnskan om
fortsatt kontakt i en attityd fordndring. I den tredje hypotesen hade endast barnens sjalv-

kannedom okat.

Generellt visar den hér forskningen att det har skett positiva attitydférandringar men de
ar inte av stor betydelse. Efter en sju veckors period behdll barnen de goda attitydfor-
andringarna men de aldres attityder forminskades. Barnens attityder &ndrades oberoende
av hur mycket samarbete man ordnade med de &ldre. Det gemensamma malet var vikti-
gare for de aldre an for barnen och de aldre hade mindre kontakt med barn och da fanns
det hogre forvantningar for de dldre. Barnens sjalvkannedom &ndrades lattare eftersom
sjalvkannedomen utvecklas hela livet men langsammare nar man blir aldre. Studien vi-
sar att bada de olika generationerna drar nytta av samarbete mellan generationerna, men
det behdvs mera forskning for att veta vilka faktorer som forbattrar forandringen. Och
har man deltagare med starka negativa attityder sa behdvs det mera forskning om inter-
ventioner mellan generationerna. Studien visar ocksa att kortvariga attitydforandringar
ar lattare att uppna an langvariga forandringar. For att det skall vara langvariga forbatt-

ringar skall ocksa samarbetet vara langvarigt.

Den har forskningen &r intressant for oss med tanke pa vilka attitydfoérandringar och
hurdan sjalvkannedom de olika aldersgrupperna har i ett samarbete mellan generation-
erna. | experimentgruppen gjorde man ocksa dockor till en dockteater tillsammans som

ett projekt och valen och malen i gruppen var gemensamma.
Aven den har forskningen finns i e-tidsskriften Educational Gerontology som vi hittade
i databasen Academic Search Elite (EBSCO). Den har forskningen hittade vi via Taylor

& Francis online natsida dar vi blev tipsade om liknande forskningar gjorda inom omra-
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det nar vi hittade den foregaende forskningen Children’s perceptions of elderly before
and after a school-based intergenerational program.

2.6 Attityder om aldrandet i ett generationsdaghem och for-

skola

En annan forskning som vi ocksa tyckte att &r relevant for vart projekt ar forskningen
Intergenerational daycare and preschoolers attitudes about ageing (Middlecamp &
Gross 2002). Den har forskningen tar upp attitydforandringar hos barn som gar pa dag-

hem med &ldre personer i jamfort med barn som gar pa ett traditionellt daghem.

Deltagarna i programmet var 33 barn mellan aldern 33 manader till 60 manader gamla,
fran tva olika daghem. 18 av barnen var fran ett daghem som hade dagverksamhet bade
for aldre personer och barn. 15 av barnen var fran ett daghem som inte hade ett samar-
bete med aldre personer. Daghemmet som hade bade barn och aldre namner vi harefter
som ett mellangenerationsdaghem. Mellangenerationsdaghemmet hade manga struktu-
rerade positiva aktiviteter tillsammans, sa som musik, handarbete och studieresor. Nér
forskningen gjordes hade barnen varit pa mellangenerationsdaghemmet i ett medeltal pa
19,4 manader. | forskningen skulle foraldrarna ocksa ge deras uppfattning om sina barns
attityder angaende &ldre pa en skala fran 1 till 3, dar 1 var negativ och 3 var positiv.
Foréaldrarna skulle ocksa redogora for hur mycket kontakt deras barn hade med éaldre
personer utanfor programmet. Mellangenerationsdaghemmet erbjod service for 70
stycken barn fran aldern 6 veckor till 6 ar och for 55 stycken aldre personer. En stor del
av de aldre personerna led av nadgon form av demens och 75 % var kvinnor. Varje dag
ordnades det gemensamma aktiviteter for barn och &ldre. De aldre fick delta varje dag,
medan samma barn fick delta tva till tre ganger per vecka. Aktiviteterna varierade bero-
ende pa aldern pa de deltagande barnen. Aktiviteterna kunde vara att pussla, gora en
hinderbana, folkdans, konst, bowling, kasta bonpasar, sagoberattelser, sang, film och
dockor. De aldre tittade ocksa garna pa nar barnen lekte bade inomhus och utomhus. De
aldre fick ocksa leka med spadbarnen och halla dem i famnen.

For att man skulle kunna ta reda pa barnens attityder till dldre och aldrandet anvande
man sig av instrumentet CATE och en aktivitets skala som var anpassad for den hér stu-
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dien. CATE inneholl fyra stycken deltester, den semantiska avvikelsen, en ordassociat-
ions uppgift, en bildserie och en med aldershegrepp. Ord associations uppgiften var en
indikation av den kognitiva, affektiva och beteendekomponenten av barns attityder till
aldrande och aldre. For att ta reda pa den kognitiva komponenten stallde man fragor till
barnen. Fragorna var vad barnet kan sdga om gamla personer, vilka gamla manniskor
barnet k&nner, vad man géra med gamla personer och om man kan sdga ett annat namn
for en gammal méanniska. Man fick svar pa beteendekomponenten nar man fragade vad
man gor med gamla manniskor. For att fa svar pa den affektiva komponenten fragade
man hur barnet kanner for att bli gammal. Svaren satte man pa en skala fran ett till tre
dér ett var pa den negativa sidan och tre var pa den positiva sidan.

FOr att se att barnen forstod att gamla manniskor var dldre vuxna visade man ett collage

med bilder pa dldre manniskor tillika man stallde fragorna. Bilderna visade manga olika
sorters &ldre ménniskor i olika miljéer och dldre ménniskor med olika sorters bakgrund.
Man fragade ocksa barnen om de kanner nagra &ldre personer. For att kunna ta reda pa
den semantiska delen av testet maste man forst modifiera om testet sa att det skulle
passa just for den hdr undersdkningen med just de hér barnen. | det semantiska testets
ursprungliga del skall barn kunna anvanda sig av 10 stycken motsats adjektiv och det
ursprungliga testet ar menat for barn i aldern 3 — 12 ar. | det semantiska testet visades
fotografier pa tva man enbart deras huvud, dér barnen skulle kunna sdga vem som var
aldre och vem som var yngre av mannen. | testet fick barnen atta stycken termer som de
skulle placera pa den ratta personen pa bilden. Termerna var t.ex. sjuk, frisk, ful, vacker,
glad, ledsen, snall, ond, den som har mycket pengar och den som har lite pengar. Bar-
nens svar rangordnades fran 1-6 dar 1 var den mest negativa och 6 den mest positiva.
Det sattes aven till ett svart vitt fotografi pa en édldre kvinna for att se att barnen forstod
uppgiften, och for att se att barnen forstod konceptet mycket och lite visade man ett fo-
tografi pa en full och en tom container.

Man visade tva stycken collage med bilder for barnen for att kunna ta reda pa aktivitets

skalan i testet. Man ville ta reda pa barnens attityder till hur de ser pa hur aldre skiljer

sig i rorelseformagan. Det ena fotografi collaget visade bilder pa barn i olika aktiviteter

och det andra collaget visade bilder pa aldre i olika aktiviteter. Man fragade barnen om

manniskorna i bada collagen kunde delta i olika aktiviteter. Man hade 12 stycken ut-
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valda aktiviteter dar 6 stycken av aktiviteterna kravde mer fysiskt deltagande och déar de
Ovriga 6 var att det inte krdvde mycket fysisk aktivitet for att vara med i aktiviteten. Ak-
tiviteterna var alla sadana som var med i programmet pa mellangenerationsdaghemmet
och det kunde t.ex. vara att ga pa picknic, lasa sagor, lyssna pa musik, skratta, titta pa en

film, sjunga sanger och rita en bild.

Den har undersokningen var gjord for att undersoka daghemsbarns attityder till aldrande
och &ldre. Man ville ocksa jamfora attityder mellan barnen pa det traditionella daghem-
met med barnens attityder pa “mellangenerationsdaghemmet”. Man forvéntade sig att
barnen pa "mellangenerationsdaghemmet” skulle ha mera positiva attityder till de &ldre.
Resultaten visar att de barnen som hade mera positiva kanslor om sitt eget aldrande
tyckte att de dldre kunde utfora alla sorters aktiviteter &ven i de mera aktiva aktiviteter-
na. Det samma géllde om de sade sig kénna en &ldre person ansag barnen att de éldre
kunde vara med i alla aktiviteter. De flesta daghemsbarnen i den har studien kénde en
gammal person och de kande positivt infor sitt eget aldrande. | den semantiska delen av
testet visade barnen mera positiva kénslor for den yngre personen én foér den aldre per-
sonen pa fotografiet. | aktivitetsdelen ansag barnen Gverlag att alla aldre kunde delta i
aktiviteterna och det fanns ingen skillnad mellan de olika daghemmen. Generellt visar
resultaten att kontakten mellan generationerna inte andrar pa barnens attityder till ald-

rande eller aldre, varken pa ett positivt eller ett negativt satt.

Den har forskningen &r relevant for oss eftersom den anvander sig av smabarn och for-
skolebarn samt dldre med demens. Har finns manga olika aktiviteter, d&ven de kreativa
aktiviteterna som vi tanker anvanda oss av i vart projekt pa Tenala servicehem och
Snicknas daghem. | forskningen hade de tva olika experimentgrupper en kontrollgrupp
och en experimentgrupp, men trakigt nog visar resultaten i denna forskning att det inte
finns ndgon skillnad pd resultatet mellan ett traditionellt daghem och ett "mellangenerat-

ionsdaghem”.

Den héar forskningen hittade vi ocksa i e-tidsskriften Educational Gerentology i databa-

sen Academic Search Elite (EBSCO). Vi sokte pa Google Scholar tidigare forskningar

som Ukkonen-Mikkola hade anvént sig av i sin forskning Sukupolvien kohtaamisia las-

ten ja vanhusten yhteisessa palvelukeskuksessa och kom in pa Taylor& Francis online
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hemsida dar de tipsade oss om den har forskningen som vi tyckte att passade till vart

arbete.

2.7 Sammanfattning av tidigare forskning

| det har kapitlet gor vi en sammanfattning om tidigare forskning. Gemensamt med de
forskningarna som vi har valt att lyfta har varit att de barn och &ldre som har spenderat
mera tid tillsammans och haft kontinuerlig kontakt, har haft battre resultat. Bland aktivi-
teterna som barnen och de aldre har gjort tillsammans har det funnits stor variation. Det
mest lyckade var de aktiviteter som barnen och de aldre gjorde tillsammans. De flesta
forskningarna ar 6verrens om att da barn och &ldre gor aktiviteter tillsammans har det en
positiv inverkan pa de olika generationerna. De gemensamma utmaningarna for flera av

forskningarna var for fa traffar och tidsbrist.
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Tabell 1. Sammandrag av tidigare forskning

Forskningens | Tid Hur stoder man véxelver- | Vilka var ut- | Positiva faktorer
namn: kan maningarna
Ukkonen- 1ar -Gemensamma lektillfallen, | -Barnen och de | Sjalvfortroendet
Mikkola lunch, morgonsamlingar, aldre hade -Social kompetens
2011 fester, evenemang, verksta- | olika tidsryt- -Information
der, utfarder mer -Kultur
-Lyssna pa barnen och de -Tid och ut- -Livets gang
aldres asikter rymme -Variation i vardagen
-Emotionell innebérd
-Minnen, stolthet
-Kénsla av kompetens
Holmes 1ar -Diskussion innan program | -Prioriteringar | -Positiv och realistisk
2009 -Handbok till de &ldre -Ekonomiska | attityd
-Gemensamma aktiviteter och manskliga | -Kunskap om aldrande
-l&sa sagor resurser -Acceptans
-vara ute pa garden -Ledarskap -Sjélvkansla
-sang, sy, konst, spela spel -Administrativt | -Socialisation
-dockteater stod -Intellektuell utveckling
-gymnastik, modellera
Bales et.al. 8 veckor | -Brevvéxling -For fa moten | -Vénskapsforhallanden
2000 brevvéax- | -Lektioner - Fortsatt kontakt
ling -Spela spel -Minskande av klyftan
4 styck- | - Diskussion mellan generationerna
en lekt- | - Sang och kor
ioner - Dela kunskap
Pinquart l1gangi | -Saga -Negativa atti- | -Sjalvkannedom
et.al. veckan | -Sytt handdockor tyder
2000 under en | -Spelat teater -Kortvariga
6 veck- forandringa ar
ors pe- lattare att
riod uppna an lang-
variga
Middlecamp | 19,4 -Musik och konst -Alla kan delta i alla ak-
& Gross manader | -Handarbete tiviteter
2002 De éldre | - Studieresor
fick -Pussla
delta -Hinderbana
varje -Folkdans
dag och | -Dockor och lek
barnen -Bowling
2-3 -Film
ganger
per
vecka
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3 TEORETISK REFERENSRAM

Inom den teoretiska referensramen har vi valt att lyfta fram socialpedagogik, sociokultu-
rell inspiration, delaktighet och kreativa arbetssatt eftersom det &r viktiga faktorer inom
ramen for var examensarbetsprocess. Sociokulturell inspiration &r den 6vergripande teo-

rin som vi behandlar har.

3.1 Socialpedagogik

Vad ar socialpedagogik egentligen? | det hér kapitlet skall vi forsoka lyfta fram social-
pedagogikens historiska rotter, och lyfta fram de vésentliga delarna i socialpedagogiken.
Socialpedagogikens historiska rotter finner man i utvecklingen efter franska revolution-
en. Den utvecklades pa 1800- talet av bland annat Paul Natorp som ses som socialpeda-
gogikens fader. (Eriksson & Markstrom 2000:15) Natorp ansag att socialpedagogiken
var en social pedagogik som i forsta hand var att allt larande och all kunskap har en
social sida. (Gustavsson 2010:9,19) Aven Madsen lyfter fram de sociala sidorna i soci-
alpedagogiken, som ar samspelet med méanniskor och deras omvarld. Socialpedagogiken
har tre grundlaggande inriktningar som &r inriktningen mot manniskan, ménniskans so-
cialkulturella forutsattningar, och samspelet mellan ménniskan och hennes sociala om-
varld. (Madsen 2006:12) Socialpedagogiken &r central i socialiseringsprocessen, som &r
processen dar den vaxande generationen fors in i en kulturgemenskap med syftet att
kunna leva och fora vidare ett samhallsmonster. (Madsen 2001:15) Hamaldinen och
Kurki skriver om hur socialpedagogiken &r ett mangfacetterat fenomen till sin natur och
I standig rorelse. Socialpedagogisk verksamhet stracker sig till forebyggande arbete som
beror bade individer, grupper, gemenskaper, och samhallet. Darfor finns det sa manga
olika verksamhetsformer. (Hamaldinen & Kurki 1997:49) Socialpedagogikens uppgift
ar att stddja, stimulera och mobilisera individer. (Eriksson & Markstrém 2000:74)

3.1.1 Gemenskap och delaktighet

”Jag behdver dig for att vara jag och du behdver mig for att vara du”

Afrikanskt ordsprak
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Manniskor blir till genom manskliga gemenskapen. Den h&r gemenskapen befriar mén-
niskan istéllet for att begransa. En av grunderna i socialpedagogik &r att ménniskan och
gemenskapen ar nédvandiga for varandra. (Eriksson & Markstrom 2000:17) Aven Mad-
sen ndmner att socialt deltagande i en gemenskap ar grundldggande for individers l&-
rande. De mojligheter som finns for larande och individens utveckling syns i de mojlig-
heter som individen har till social gemenskap som star till individens forfogande. Darfor
ar det viktigt att skapa de har sociala gemenskaperna for att ge mojlighet for larande och

utveckling for dem som inte sjalva kan skapa dem. (Madsen 2006: 178-179)

Kanslan va att fa vara delaktig i en gemenskap &r essentiell for de flesta manniskor. Ef-
tersom manniskan &r en social varelse vill hon umgas, diskutera, utbyta tankar, minnen,
upplevelse och kanslor, och gora saker tillsammans. Gemenskap férknippar man ofta
med att kdnna delaktighet i sociala sammanhang dar man far och ger bekraftelse till
andra. Gemenskap kan framkalla kanslor av narhet, varme, liv och tillit, men ocksa vara
en arena dar man kan saga sina asikter och fa lova att braka med andra. (Stenberg
2011:7-8) Gemenskap kan i basta fall ge avslappning och en personlig miljo var indivi-
den kan vara bekvam tillsammans med manniskor man tycker om. Gemenskap &r en del
av social kapital vilket betyder att ha tillgang till ett socialt natverk dar forhallandena

grundar sig pa 6msesidig tillit. (Stenberg 2011:10)

Enligt Zygmunt Bauman finns det tva olika sorters gemenskaper. Det finns den etiska
gemenskapen och den estetiska gemenskapen. Bauman lyfter fram att en av de grund-
laggande konflikterna for en manniskas existens dr behovet till frinet men pa samma
gang kanslan av trygghet. Den estetiska gemenskapen saknar ofta langvariga sociala
band och ar tillféllig, vilket innebé&r att den &r Iatt att bryta. Den hér gemenskapen ger
individen en enorm frihet men héar saknas trygghet. Dessa gemenskaper &r ofta lustge-
menskaper som saknar sociala konsekvenser och baserar sig ofta pa personliga val. | de
etiska gemenskaperna delar medlemmarna samma varderingar, erfarenheter och livs-
praxis med varandra. | den hér sortens gemenskap finns det en trygghet och ett utrymme
for social olycka, personliga felsteg och exklusion. Gemenskapen bidrar med ett stod for

individen till att préva nya handlingsmonster. (Madsen 2006:242-243)
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Genom att praktisera i en gemenskap lar man sig socialt ansvar, eftersom det finns i
gemenskapen fardig uppbyggda varderingar och normer for hur man skall ta hand om
varandra. Det &r en fraga om laroprocesser da man skapar och uppratthaller inkluderade
gemenskaper, dar barnen far praktisera omsorgsfulla roller. Den vuxnes roll ar att stoda
barnen att skapa gemenskaper med generationer som racker sig dver sociala kulturella
och intresses massigaskillnader. (Madsen 2006:247-248)

Delaktigheten ar en av socialpedagogikens klassiska problem. Delaktighet & motsva-
righet till utanforskap och underordning. (Gustavsson 2010:24) Delaktighet ar ett mang-
facetterat fenomen som kan forstds pa manga olika satt. Fenomenet innefattar bade
upplevelser av delaktighet och ett malinriktat agerande. Delaktighet &r beroende av
manga faktorer som klassificerar bade till personen sjélv, samspelet och miljon. Om en
individ upplever sig delaktig varierar fran situation till situation. Delaktighet kan inte
beddmas utan ett sammanhang. Delaktighet kan ses som exempelvis att dela ansvar med
andra, kdnna samhdrighet, eller vara del i ett sammanhang. Allmant kan man séga att
individers kansla av delaktighet ar ett av villkoren till att ett samhalle blir ett samhaélle.
En form av sammanhallande gemenskap &r viktig pa livets alla olika arenor, for ett fun-
gerande samhélle. (Gustavsson 2004:11,148)

Inom aldreomsorgen kan man definiera delaktighet som att de dldre aktivt medverkar
och har medinflytande. Omvardnaden maste utga fran de dldres medverkan och de aldre
skall ha medinflytande pa den omvardnaden som ges. (Roos 2009:19) Ett satt for aldre
att vara delaktiga ar frivilligt arbete, som exempelvis projekt. Projekt som aldre kénner
sig mest hemma i &r till exempel projekt som har med barn och ungas gemenskaper,
daghem, skolor, ungdomshus, och alla sadana platser dar barn och unga kan lara sig av
de aldres erfarenheter. Nagot annat stélle dar aldre passar bra in ar i sin egen gemen-
skap, by, grannskap och hjalpa till med sysslor, vara som séllskap, lasare och sa vidare.
De éaldre kan ocksa till exempel vara som ersattande mor- och farforaldrar for barn som
inte har egna mor- och farforaldrar eller for barn som maste vara langa tider ensamma
da foraldrarna ar pa jobb. (Kurki 2007:134-135)

Johannesen & Sandvik argumenterar for att delaktighet &r en etisk praxis dar det handlar
om mer an val och majoritetsbeslut. Delaktighet uppfattas som ett etiskt mote mellan
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manskor i daghemmet. FNs barnkonvention lyfter fram barns delaktighet och infly-
tande. Det ar inte fragan om man skall ge barn ratt till delaktighet och inflytande, utan
utmaningen finns i hur man forstar den har ratten och hur det ser ut i praktiken pa olika
daghem. (Johannesen & Sandvik 2009:29) Delaktighet i daghemsmiljon handlar om att
lata barnen bli horda pa samma satt som alla andra deltagare. Det handlar inte om att fa
bestdmma utan att alla tar del av gemenskapen dar man visar respekt och inkluderar
oberoende asikter och installningar. Det handlar inte heller om att barnen skall ha lika
stort ansvar som vuxna. Det handlar om att ménniskor samspelar, lyssnar, och respekte-
rar varandra i en gemenskap. Det & moten mellan manskor i en pedagogisk institution.
(Johannesen & Sandvik 2009: 30-31)

3.2 Sociokulturell inspiration

| det hér kapitlet beskriver vi sociokulturell inspiration som ar en tillampning av social-
pedagogik. Den generella synen pa sociokulturella inspirationens férhallande ar att so-
ciokulturell inspiration &r den professionella yrkesverksamheten som har sin teorigrund
i socialpedagogiken (Hamalainen & Kurki 1997:19). Harmed utgar vi fran Leena Kurki

(2000) eftersom hon belyser amnet klart och djupgaende.

Kurki forklarar att sociokulturell inspiration bade som begrepp och aktivitet har fatt sin
borjan i Frankrike efter andra varldskriget. Sociokulturell inspiration foddes ur sam-
héllets kriser som svar till manga uppgifter. (Kurki 2000:11) Uppgifterna var att ha en
kritisk vision till omgivningen samt att fordndra den omgivande verkligheten, och soka
nya varderingar. Enligt Jose Maria Quintana kan den sociokulturella inspirationen vara
en ny mojlighet for striden mot samhéllets sociala sjukdomar. (Ha&maldinen & Kurki
1997: 198-199)

Det var forst under 1960-talet som sociokulturell inspiration blev en profession och
spred sig till fransktalande omraden i Europa och Canada. Den sociokulturella inspirat-
ionens bild & mangfacetterad. | Frankrike hade inspirationen manga definitioner, men
de har alltid varit fragan om den pedagogiska medvetenhetens, delaktighetens och den

sociala kreativitetens rorelse. Den sociokulturella inspirationens uppgift har varit att fri-
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gora den sociala kommunikationen och stdrka vdarme och intimitet mellan manni-
skor.(Kurki 2000:11-12)

| alla definitioners grund ligger tanken om att inspirationen skall vacka liv i manniskors
sensitivitet och sjalvforverkligande. Den framkallar ocksa manniskors medvetenhet och
den sociokulturella inspirationen organiserar aktiviteter och skapar rorelse. Sociokultu-
rell inspiration riktar sig till den sociala kommunikationen i framjande av véxelverkan
mellan manniskor och till att starka subjektiv — subjektiva forhallanden. Med hjalp av
den sociokulturella inspirationen stravar man till att skapa situationer dar det finns moj-
ligheter for social transformation, vilket betyder att man strévar till att forbattra ménni-
skors livskvalitet. Sociokulturell inspiration ar alla dessa atgarders kombination som
skapar mojligheter for processer dar manniskor kan utvecklas till aktiva aktorer i sam-
hallet. (Kurki 2000:19)

Det finns manga olika perspektiv och tolkningssatt pa sociokulturell inspiration. Vi har
valt att fokusera oss pa J.V. Merinons sétt att beskriva amnet. Enligt Merinon har socio-
kulturell inspiration tva 6vergripande mal. Forst och framst skall den vacka liv dar det
inte finns liv och for det andra skall den stoda och satta i rorelser de formagor som re-
dan existerar. (Kurki 2000:23)

Sociokulturell inspiration gar att tillampa i alla livsskeden var alla har individuella ut-
vecklingsfaktorer. Och de hér centrala faktorerna &r gemenskap, delaktighet, sensitivi-
tet, kreativitet, dialog och engagemang till verksamhet. (Kurki 2000:14) Merinon lyfter
fram tre nyckelbegrepp som ar grunden till sociokulturell inspiration. Det forsta begrep-
pet & animar som hanvisar till liv och inspiration. Malet ar att bygga upp den humana
gemenskapen och uppbyggnaden av samhallet, samt god livskvalitet i vardagen. Pa det
personliga planet fors manniskor samman och har stods kulturell kreativitet och mang-
fald. Har stdds lokal kulturfenomen och grundar sig i det akta bemoétandet mellan méan-
niskor. Det andra begreppet Merinon lyfter fram ar intervenir som star for att stoda in-
dividers kreativa deltagande. Begreppet grundar sig i att projektet &r &kta och stoder
grupper och individer med effektiva lokala program. Det tredje begreppet &r transfor-

mar. Dess mal ar férandring mot solidaritet och jamlikhet samt mot mindre hierarkiska

31



och byrakratiska situationer. Transformar stravar till att fa individer till att bli aktiva
deltagare. (Kurki 2000:23-24)

3.2.1 Inspiratorens roll

Att vara en sociokulturell inspirator passar inte for alla, eftersom det ar viktigt att sjalv
vara inspirerad. Kdrnan till att ha sociokulturell inspiration som profession &ar djupa
humaniska varderingar, dar malet ar att uppratthalla manniskors trygghet i vardagen.
Samtidigt skall inspiratéren uppliva manniskors gemenskap och kansloliv, som ofta &r
bristfardiga i det vanliga sociala tjansterna. Inspiratorens roll ar att fungera som igang-
sattare for sociala processer, men ocksa fungera som gruppledare och fostrare. En vik-
tig faktor hos inspiratéren &r att utga fran klienternas behov, inte de professionellas.
Kurki ndmner andra viktiga egenskaper hos en inspiratér som ar globala visioner, for-
maga till sjalv kritik, ansvar, utforskande attityd och kreativitet. Som inspirator ar det
dock viktigt att uppratthalla en allvarlig attityd till 6verenskommelser och bindning till
verksamheten. Kénslan av vara nyttig som inspirator ar viktig men inte vésentlig. (Kurki
2000:80-81)

Kurki lyfter fram hur inspiratéren kan jobba i manga olika arenor och pa manga olika
nivaer. Exempel pa arenor ar inom barn och ungdomsarbete eller ocksa inom é&ldre-
omsorg och foretag. Pa grundniva fungerar inspiratorer ofta i multiprofessionella team

med att planera projekt och program. (Kurki 2000:80)

I den professionella karnan ligger spontanitet, sensitivitet i uttrycksformagan, frinet och
kreativitet. Kurki skriver att enligt forskning &r inspiratérens personlighet och tempera-
ment varierande, men det finns vissa grundlaggande attityder som en inspirator bor ha.
Egenskaperna styr bade inspiratéren och gruppen. Da inspiratéren moter press och svara
situationer i arbetslivet &r det viktigt med sjalvkdnnedom, mognad och psykisk balans.
Dessutom skall inspiratéren lita pa klienters sjalvférmaga till att sjalva I6sa problem och
utvecklas framat. For att kunna skapa forhallanden inom gruppen ar forstaelse for
manskliga relationer och deras natur vasentlig. Som inspiratér skall man inneha egen-
skaper till att 16sa konflikter, méta problem och minska spanningar. Som ledare skall

man kunna leda utan att ta 6ver for mycket och visa sig 6ppen for ny information och
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nya metoder. Centralt ar ocksa att som inspiratdr kunna organisera manniskor och fore-
mal. (Kurki 2000:83)

3.2.2 Sociokulturell verksamhet

En av de anvandbaraste arbetsmetoderna inom den sociokulturella inspirationen &r pro-
jektarbete. Med projektarbete menar man konkret att man kombinerar ihop aktiviteter,
vars uppgift ar att tillfredsstalla manniskors behov samt Igsa deras problem. De sociala
projektens mal &r alltid att forbattra verkligheten. Den sociokulturella verksamhetens
uppgift ar att spa framtiden, rikta sig mot framtiden och forbereda for framtidens vag.
Det ar fragan om gemenskapens och samhallets kultur och levnadssatt. Pa samma gang
ar det fragan om den personliga kollektiva transformationen vilket betyder att na en for-
battring i tdnkande, vetande och gdrande. Det finns ingen strikt formel varefter inspirat-
ionsprojekten skall planeras och darefter ga tillvaga. Men man kan anda definiera som-

liga skeden som hjalper i planerande och organiserande av projekten. (Kurki 2000:120)

Projektets plan grundar sig alltid i ett problem. Planen skall svara eller underlatta pro-
blemet. Det kravs noggrann planering av resurser, tidtabell och av platsen var verksam-
heten skall forverkligas. Innan projektets aktiviteter planeras maste man ha klart for sig
malsattningarna, delmalen, tiden och platsen. Dessa fragor ar viktiga, vad, vem, var, nér,
hur, med hjalp av vad och for vem. (Kurki 2000: 122-123) Nar man har tankt och svarat

pa dessa fragor kan man ga vidare i verksamheten.

3.3 Kreativa arbetssatt

Det ar i lekandet och enbart i lekandet som barnet eller den vuxne kan skapa, vara kreativ, och det ar

enbart genom att vara kreativ som individen kan finna sin identitet sitt "sjilv”.

Winnicott

Kreativa metoder passar bra in i socialpedagogiskt arbete eftersom man som profession-
ell i arbetet moter manga olika utmaningar och klienter och man darigenom behéver
mangsidiga arbetsmetoder. Kreativa arbetssatt stravar till att svara pa manniskors olika

behov, de har manga olika vélbefinnande och halsoframjande effekter pa manniskor.
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Det ar ocksa viktigt att ta upp hur kreativa arbetssatt bidrar till gemenskapskanslan och
skapandet av sociala natverk. (Nietosvuori 2008:135)

Kreativa arbetssatt hjalper den professionella att fordjupa verksamheten tillsammans
med klienterna och ger dem majlighet att titta pa sitt liv ur olika perspektiv bade som
individ och som medlem i samhéllet. Kreativa arbetssatt hamtar bade gladje och mod till
att soka nytt i vardagen. Som gruppaktivitet starker kreativa arbetssatt gemenskap och
delaktighet i skapande processen da man lagger vikt vid att skapa tillsammans. Med
kreativa arbetssatt menas visuella uttryck, musik, dans, drama, ordkonst och kreativt
skrivande. Inom sociala branschen kan man anvénda kreativa arbetssatt i t.ex. forebyg-
gande arbete eller i att bygga upp vardagen tillsammans med klienterna. I att bygga upp
vardagen tillsammans med klienterna kan t.ex. betyda att stoda klienternas kreativa moj-
ligheter till vaxelverkan. Manga forskare stoder och ser att konst och kreativitet inom
sociala branschen som arbetsmetod &r motiverat. Det &r bevisat att konst och kreativitet
i olika former starker manniskors hélsa och valmaende, samt dkar delaktighet och ge-
menskap. Konstverksamhet bygger upp véxelverkan och gemenskap mellan ménniskor
och det bildas en gemensam identitet, en ”vi anda”. (Nietosvuori 2008: 136-137)

2

Svenska ordet “kunskap” innehdller bestimningen “-skap”. Sprakhistoriker pastar att
det har med skapandet att géra. Om man tar innebdérden pa allvar kan man saga att det ar
individen sjalv genom sin laroprocess som frambringar sin kunskap. Vad det betyder &r
att kunskap &r resultatet av en malmedveten verksamhet, ett slags skapande. Det har un-
derstryker hur viktigt skapandet ar i manniskans utveckling, aven pa kunskapsomradet.

(Weissenrieder 2008:48-49)

3.3.1 Musik

”Musiken skapar och forstarker fornuft hos méanniskor, samtidigt som harmonin och rytmen i musiken
héller tillbaka ménniskors vrede och mildrar den”.

Platon

Musiken har genom tiderna haft en stor betydelse for véxelverkan mellan ménniskor
och skapande av vdalmaende. | musiken finns helande krafter och nastan i alla kulturer
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har man trott att musiken kan skramma ivdg onda andar. Annu pa 1960-talet sdgs musi-
ken mest som en hobbyaktivitet i Finland. T.ex. inom mentalvarden anvéandes ar 1965
musik som terapiform endast pa tre stycken sjukhus, redan 1973 anvande man musik
som terapiform pa 30 stycken institutioner. Under det senaste artionde har man sokt sig
till musikaktiviteternas maojligheter inom de traditionella social- och halsovardstjanster-
na, t.ex. inom mentalvard och aldreomsorg. Man har redan lange vetat betydelsen for
barns pedagogiska musikverksamhet. Tyngden pa att musikverksamhetens forebyg-
gande och rehabiliterande effekter pa mental hélsa har nyligen lyfts fram. Musikterapi
har kunnat studeras i Finland sedan ar 1973. For tillfallet har musikterapeuter redan natt
uppskattning inom vard och omsorgsvérlden. (Vilén m.fl. 2002:219) Musikterapi har
alltid handlat om ett mote dar den professionella gar in i en dialog med sin klient, musi-
ken fungerar hdar som ett medel i en forandringsprocess. Har ser man mojligheter och

lagger dem i fokus, istéllet for att enbart se problem. (Ruud 2002:7)

Musikterapi kan man definiera som den véxelverkan mellan méanniskor, dar musiken
eller dess vardande element anvands till behandling, rehabilitering, och férebyggande av
mental hélsa. Even Ruud som &r en internationellt erk&nd storhet inom musikterapi ar-
gumenterar for musik och kulturaktiviteter spelar en stor roll for individers hélsa och
livskvalitet. Han pastar ocksa att vi idag har den kunskap och forstaelse som &r essenti-
ell for att ge kulturen t.ex. musiklivet en viktig roll inom social och hélsoarbetet.(Ruud
2002:13) Inom medicinen finns det ocksa en forstaelse i att halsa och aktiv kulturkon-
sumtion pa fritiden har ett starkt band. (Ruud 2002:17) Véaxelverkan &r den centrala de-
len av musikterapi. Man kan anvanda musik som ett verktyg till att stoda vaxelverkan
mellan manniskor, &ven om man sjélv inte kan spela. (Vilén m.fl. 2002:220-221) Musi-
ken bidrar till att skapa relationer och trygghet tillsammans med andra ménniskor. Méan-
niskor knyter samman i den gemensamma upplevelsen musikverksamheten ger (Ruud
2002:49). Musikverksamhet kan vara bara att lyssna pa musik eller gemensamt sjunga

eller spela, utan att det kraver specialbegavning. (Vilen m.fl. 2002:221)

Musiken kan ha olika funktioner beroende vilket sammanhang den anvénds i. Som en

fysisk funktion forknippat till kroppen i t.ex. dans och gymnastik kan musiken hjalpa att

beharska rytmsinnet. Det finns ocksa en kommunikativ funktion i musiken, var man kan

formedla ord, kanslor och upplevelser som t.ex. djupa inre kanslor. Férmedling av nor-
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mer ar ocksa en funktion i musiken som t.ex. nar man lar barnen trafikregler genom
sanger. Musiken har en funktion var den kan hjalpa att hanterar kanslolivet och jaget.
Vid den hér funktionen kan manniskor hantera sina kanslor och sin forstaelse om sig
sjalva. Den symboliska funktionen hjalper ménniskor att uttrycka sig symboliskt gal-
lande svarhanterliga situationer. (Vilén m.fl. 2002:222-223)

Musikverksamhet kan framforas pa manga olika satt beroende pa syften och klienterna.
Man kan bland annat lyssna, sjunga, spela eller diskutera om musik. Musiken kan man
kombinera med att rita, mala eller dansa. Genom musiken kan man kommunicera med
gravt funktionshindrade, svart dementa eller med svart mentalsjuka personer med vilka
det annars kan vara svart att skapa vaxelverkan. Musiken kraver inte en hdg kognitiv
fardighet. Eftersom musiken kan vacka starka och dolda kanslor som individer inte all-
tid sjalva forstar, skall man vara forsiktig med att man inte vacker alltfér svarhanterliga
kéanslor. Det ar viktigt att kanna in om klienter uttrycker angest, for att kunna andra situ-
ationen. Ett klientcentrerat synsétt i planeringen av musikverksamhet ar viktig, som pro-
fessionell skall man forsoka finna ett samband mellan klienterna och musiken. (Vilén
m.fl. 2002:224-225)

Musikgrupper ger en social erfarenhet och har starkt samband med socialiserande.
Manniskor som musicerar tillsammans blir synliga for varandra, och blir sammanknutna
genom Omsesidig kontakt. Man delar varandras liv, brys sig om och kadnner omsorg for
varandra. Musikverksamheten &r en dorroppnare till nya gemenskaper. Musiken kan
anvandas med alla olika klientgrupper i vard och omsorgstillfallen, bara man ser till att
klienternas asikt gallande tid och kvalitet pa musik beaktas. (Vilen m.fl. 2002:226-227)

Musik har en stor betydelse for kontakten till de aldre. Speciellt den musik som de &ldre
kanner igen. Hor man nagot man kanner igen och kan bade orden och melodin och kén-
ner igen rytmen, framkallar det igenk&nnandets glddje. D& borjar det spritta” i hela
kroppen, da aktiveras de aldre bade fysiskt och psykiskt. De ror pa armar och ben och
huvud samt minnet stimuleras. De aldre kommer inte bara ihag orden och melodin utan
plotsligt kommer de ihdg var de har hort melodin, vad de gjorde vid det tillfalle. De
kommer ihdg méanniskor, miljoer och lyssnandet blir rikt och meningsfullt. (Olofson
1987:30)
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Levande musik ar viktigt i de aldres vélbefinnande. Visst ar det ocksa viktigt med cd-
skivor och chansen att sjalv kunna vélja sin egen musik. Men inget motsvarar och nar
upp mot upplevelsen och gemenskapen i ett gemensamt lyssnade. Att fa utdva musik
sjalv och tillexempel spela ett instrument kan betyda oerhort mycket. Det kan betyda sa
mycket som att fa livslusten och viljan tillbaka. Det har visat sig att musikcirklar med
kunnig och inspirerande ledare har 6ppnat manga tidigare hammade och livstrétta aldre.

Att kunna minnas en kunskap man haft verkar ge trygghet. (Olofson1987:33)

Olika kulturaktiviteter i varden hjélper att férhindra hospitalisering och aterfor individer
till deras kulturférankring. Kulturen har en terapeutisk forankring for aldre, genom olika
aktiviterer hjalper det att behalla sin identitet och ger de &ldre en forvantan pa dagen,
samt en stimulation till minnet. Underhallning pa sjukhus, servicehus och andra boen-
den ger aldre mojlighet att méta manniskor utifran samhallet och skapa kanslan av ge-
menskap och gladje. (Olofson 1987:51-52) Manga édldre som annars har svarigheter med
att kommunicera verbalt kan dnda sjunga med i musiken. Musik och dans har ocksa vi-
sat sig vara betydelsefullt nér vi blir ldre. (Wijk 2004:81)

Barn i vart samhalle spenderar storsta delen av sin tid pa daghem. Det &r har som barnen
upptar den kultur och kunskapssystem som finns i det samhalle vi lever i. Barnen kom-
mer till daghems kontexen med olika forutsattningar och med diverse kulturella medve-
tenheter. Daghemmet ar en arena som nar alla barn och kan darmed férhindra att det
bildas avstand mellan barn. Det har &r orsaken varfor konstfostran ar en sa viktig del i
daghemmet. (Still 2011:10)

Det &r viktigt att barn far ha betydelsefulla tidiga formella erfarenheter av musik i sin
narmaste omgivning. Det ar viktigt att pedagoger vagar musicera med barngrupper. Det
ar viktigt att ha ett levande rum, vilket kan vara att man har musik med i den dagliga
verksamheten. Pedagoger kan fa erfarenhet av att sprida den starka positiva upplevelsen
som musikaliska aktiviteter kan ha i barngrupper. Sang ger energi och kraft, och man
blir paverkad bade emotionellt, psykiskt och spirituellt. Alla pedagoger borde fa den
mojlighet att uppleva den gléadje, iver, koncentration och det intresse som barnens ansik-
ten kan utstrala under musikaktiviteter i barngrupper. (Still 2011:11)
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| daghem &r det ofta sa att estetik som till exempel musikverksamhet ses som ett verktyg
att utveckla mal som &r utanfor det estetiska omradet. Da anvands musik for att till ex-
empel utveckla barns motorik, sprak, personlighet och sociala formagor. Manga peda-
goger anser att musikundervisningens huvudsyfte &r att starka barns sjalvfortroende och
sjalvkansla genom positiva gemensamma musikerfarenheter. Det anses ocksa att musi-
ken kan hjédlpa barnen att befasta kunskaper i andra amnen. Musikaktiviteter stoder
ocksa barns sociala samvaro, och kan darmed utvecklas och pa det har viset kan barnen

komma i harmoni med sig sjalva. (Still 2011:11)

3.3.2 Alice Tegnér

Alice Tegnér foddes ar 1864 i Karlshamn Sverige och var en manniska som alskade
musik och aktiviteter. Hon ansag att sdngen hade en forenande funktion mellan indivi-
der och Alice verkade i den har andan &nda till sin dod ar 1943. Under Alice liv foljde
hennes pappa Eduard med som en inre vén, eftersom det var han som tidigt i hennes liv
hade gjort musiken till lek och kommunikativ gladje. Alice fortsatte pa det har viset ge-
nom livet. Under sin studietid i Stockholm dér hon studerade vid Ohlins skola dog hen-
nes pappa Eduard och da tvingades Alice av ekonomiska skal byta till yrkesuthildning
pa lararinneseminariet. Efter att Alice avslutat sin utbildning med vitsordet ”cum laude”
akte hon till Finland som guvernant och privatlarare. Efter att Alice atervant till Stock-
holm traffade hon Jakob Tegnér som friade till henne och de fick tillsammans tva soner

Gosta och Torsten. (Alice Tegnér sallskapet)

Nar Alice berattade sagor for sina soner ville de att hon skulle sjunga istallet, och det
gjorde hon gérna. | just den har gemenskapen uppstod de forsta barnvisorna, och lade
grunden till ”sjung med oss mamma” — héftena. S6nernas lekkamrater tyckte mycket
om sangerna som sjongs i det Tegnérska hemmet varefter deras mammor fragade om
Alice kunde skriva ner sina sanger sa att mammorna kunde sjunga sangerna sjalva for

sina barn. Pa det har viset kom Alice visor att bli kdnda. (Alice Tegnér séllskapet)

Alice ansags som en vapendrigare” for barns ritt att ha tillgang till singer som hade

anknytning till barnens varld. (Fagius 2007: 76) Kéanda barnsanger som Alice Tegnér
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har skrivit ar bland annat ”Ba ba vita lamm”, ”Ekorr’n satt i granen”, ”Baka baka liten
kaka” och ”Mors lilla Olle” (Tegner 1987). Alice ville med sina sanger forhindra att
barnen blev vuxna for tidigt. |1 samhallet just da tvingades manga barn ut i arbetslivet
och det oroade Alice. Alice sanger ar en ododlig sangskatt och de sjungs annu
idag.(Fagius 2007:76)

3.3.3 Rytmik for barn och aldre

Man kan saga att rytmen ar musikens ursprung. Redan under de forsta nio manaderna
utvecklas fostrets grund till rytmik. | magen ar fostret omgivet av en rytmisk miljé som
bestar av pulser som stimulerar fostrets olika sinnen. Ljud, rorelse och rytmik har redan
i magen en stor betydelse for barnets bade fysiskta och psykiskta utveckling. | det har
tidiga stadiet laggs basen for barnet som socialt kommunicerande och musiskt kdnnande
varelse. (Still 2011:60)

Man kan redan se langt tillbaka i manniskans historia att musik och rérelse hor ihop och
att de har ett starkt band. Uttrycket “ngoma” pa swahili betyder “musik, trumma, sang,
fest, och dans”. Hos det lilla barnet finns musik och rorelse redan innan det sker en upp-
delning av begreppen. Sambandet mellan rérelse och musik spelar en stor roll i barnets
utveckling. ldag definieras rytmik som personlig erfarenhet av lek med rérelse och mu-
sik dar man utvecklar och tranar sin musikaliska formaga. Rytmik handlar alltsd om det
tidsmassiga i musiken som till exempel tempo, takt, perioder och fraseringar. Baslagg-
ande musikaliska element som reds ut tillsammans med rorelse och hjalper pa det har
viset att forankra musiken kroppsligt. (Fagius 2007:90-91)

Till rytmikpedagogikens baslaggande princip och forhallningssétt ar en upplevelsebase-
rad helhetspedagogik dar det ar viktigt att engagera bade kropp, kansla och intellekt. Ju
flera sinnen som ar involverade, desto mer engagemang. Pa det har viset okar forutsatt-
ningarna for larande inom alla arenor. Som utgangspunkt anvands de instrument vi har
med oss hela tiden, det vill sdga var kropp och var rost. Snabbt lagger vi ocksa till in-

strument och andra redskap. (Fagius 2007:95)

Musik ar till for alla. Vi behdver alla en nedarvd férmaga att uppleva musik, spela, réra
pa 0ss, sjunga och kommunicera via musik. Att bedoma hindrar utveckling mot ett eget,

fritt och levande uttryck. Kroppen &r ett instrument som ocksa behover tranas och
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stammas. Det &r svart att rora sig med kontroll, vilja och fornuft, men med rorelsetra-
ning kan man tréna det. Man kan tréna bland annat motorik, koordination, kroppsupp-
fattning, styrka, balans, flexibilitet och rumskansla. Att vara herre 6ver var egen kropp
stoder oss att utveckla en god sjalvbild. (Fagius 2007:95-97)

Rorelse och musik har ett folkhalsoperspektiv och att fysiska aktiviteter &r bra for hal-
san ar vél kant och dokumenterat. Att kombinera fysiska aktiviteter med andra kultu-
rella utrycksformer hjélper oss att vidga synen pa vad halsa omfattar. Musik, rytm och
rérelse har nastan en magisk kraft som paverkar manniskan mera an vad vi tror, bade
psykologiskt och fysiologiskt. I musikterapi anvander man sig av de mojligheter musik
kan ha sa som att bidra till att skapa form och struktur, ge stéd och férmaga att kdnna
kéanslor pa ett djupare plan, bidra till att kdnna sammanhang och meningsfullhet. I 6ppna
och skapande miljoer ar sang och rorelse mycket betydelsefulla. Redan langt tillbaka i
var utvecklingshistoria har det visats funnits ett behov att kommunicera via rytm, sang
och rorelse. De hér aktiviteterna starker varandra, de samverkar och kompletterar

varandra. Vi blir friskare och gladare i tillatande atmosfarer dir vi far uppleva "ngom™".

(Fagius 2007:98)

Musikens samband i dans har ocksa visats vara meningsfullt nar vi blir aldre. Till ex-
empel séllskapsdans kan skapa positiva kanslor och utveckla bade kommunikation och
beteende. Aldre med svar demens och andra svara kognitiva handikapp kan fortfarande
dansa och dra nytta av det. Det ar bade viktigt for de aldre och deras anhoriga. (Wijk
2004:82) For att na dldre som ar svara att kommunicera med kan man anvénda sig av
musik i det praktiska vardagliga arbetet, med musiken kan dngslan och irritationen
minskas hos den &ldre. Aldre manniskors forméga att utnyttja musiken &r viktig att var-
dera, personer som har svar demens och kommunikationssvarigheter uppskattar och kla-
rar av att spela musikinstrument eller sjunga sanger. For personal och de aldre som bor
pa ett aldreboende, borde man anpassa valet av musik sa att musiken leder till positiva
kénslor och effekter. (Wijk 2004: 89)
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4 METOD

| det har kapitlet tar vi upp vart metodval och processbeskrivningen samt etiska aspekter

som ar viktiga med tanke pa genomfdérandet av processen.

4.1 Metodval

Malet med vart examensarbete ar att ordna verksamhet som bestar av tre traffar mellan
barnen pa ett daghem och de &ldre pa ett alderdomshem. Eftersom vi ordnar en verk-
samhet som &r en produktutveckling har vi i huvudsak anvant oss av Vilkka och
Airaksinens (2003) litteratur som beskriver omfattande produktutveckling som exa-

mensarbete.

En produktutveckling som examensarbete stravar till att handleda, instruera, organisera
verksamhet samt rationalisera. Beroende pa omradet kan produkten t.ex. vara en pro-
fessionell praktisk inriktad guide som riktlinje eller vagledning. Produkten kan ocksa
vara ett evenemang som t.ex. en massa, konferens, ett mote eller en utstallning. Forverk-
ligande av produkten kan framforas i olika former med tanke pa malgruppen sa som en
bok, ett hafte, en guide, en hemsida eller en utstéllning i ett utrymme. (Vilkka &
Airaksinen 2003:9)

Var slutprodukt for det har examensarbetet ar en verksamhet med tre traffar som ut-
mynnar i en handbok for professionella liksinnade inom det sociala omradet. Som tidi-
gare namnt ar det viktigt i slutprodukten att tanka pa malgruppen, darfor har vi valt att
framfora evenemangets forverkligande i form av en handbok. I handboken sammanstél-
ler vi en kreativ metod, i det har fallet musik, som man kan goéra tillsammans med barn
och aldre. Det &r viktigt att tinka pa spraket i slutprodukten sa att det ar endamalsenligt
for malgruppen. | produkten kravs det en mer forstaelig text som skall tilltala anvéanda-
ren &n den text som anvénds i rapporten. (Vilkka & Airaksinen 2003:65) For att hand-

boken skall tilltala alla anvander vi oss av bade bilder och text.

Att uppehalla en processdagbok ar en viktig del av produktbaserat examensarbete. Da
examensarbetsprocessen ar lang och omfattande ar det svart att minnas detaljer och or-
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saker till beslut man fattat. Processdagboken fungerar som ett minne i slutskede av ex-
amensarbetsprocessen. | dagboken &r det viktigt att skriva ner alla idéer och teman som
ber6r examensarbetsprocessen, samt alla tankar, citat och mal. Man maste ocksa komma
ihag att bokfora alla artiklar och bocker man hittar som har med examensarbetet att
gora. Som helhet beskriver dagboken hela examensarbetsprocessen i detalj. (Vilkka &
Airaksinen 2003:19-20)

Man kan pasta att manga sysslar med vardagslivets forskning dar man spenderar tid
med att undersoka, stalla fragor och soka forklaring. For att kalla det forskning kréavs det
tva faktorer: systematik och 6ppenhet. For att forklara 6ppenhet kravs att man som fors-
kare ar oppen och kan beskriva dppet vilka val man gjort och att man klarar av att dis-
kutera varfor man gjort pa ett visst satt. Poangen med detta ar att vara 6ppen for kritik
samt att skapa diskussion och dialog i de resultat man framfor. Bara i en Oppen dialog
dar man utbyter synpunkter kan man utveckla ny kunskap. Systematik ar ocksa en viktig
del av examensarbetsprocessen. Systematiken skall synas i insamlingen av data, be-

handlingen av data, och i presentationen. (Jacobsen 2007: 9-10)

Vart projekt startar efter att vi har fatt forskningslovet godkant av Raseborgs stad. Dar-
efter kan vi dela ut informationsbrev om projektet till foraldrarna pa Snicknés daghem
och de aldre samt deras anhdriga pa Tenala servicehem. Efter att aktiviteterna ar plane-
rade med Monika Henriksson kan vi utfora projektet. Da projektet utmynnas gar vi med
barnen och daghemspersonalen till Tenala servicehem och gor de planerade aktiviteter-
na tillsammans med de aldre. Vi kommer att dokumentera projektet i bild och text men
enligt de etiska aspekterna bevarar vi barnens och de aldres anonymitet. Deltagandet ar

frivilligt och vi tar i beaktande anhorigas asikter.

4.2 Processbeskrivning

Tanken till ett projektbaserat slutarbete startade under varen 2012 da vi hade aldre-
omsorgspraktiken. Vi sag ett stort behov av planerade aktiviteter pa dldreboendet, nagot
som nastan inte alls existerade. Dar foddes idén om att man kan sammanfdra en barn-
grupp och en grupp med &ldre personer, for att de olika generationerna kan dra nytta av

varandra. N&r hosten 2013 kom, startade processen till att bérja genomfora idén om ett
42



sammarbete mellan ett daghem och ett aldreboende. Vi tog da kontakt med Tenala ser-
vicehem och Snicknas daghem for att fraga om de var intresserade av att vara med pa ett
samarbete. ldén uppskattades och projektet tog fart. Aven om personalen pd Snicknas
daghem och Tenala servicehem var positivt instéllda till idén behdvde vi forskningslov

fran Raseborgs stad innan samarbetet kunde fortsatta.

For att fa en helhetsbhild av vad som &r viktigt i vart projekt behovde vi lasa in oss pa
teori kring temat. Det har var en jatte stor del eftersom vi arbetar med bade barn och
aldre i vart projekt. Socialpedagogik och sociokulturell inspiration kom naturligt ef-
tersom det ar just det som vart projekt handlar om. Efter att vi granskat den tidigare
forskningen pa omradet kom idén om att vi skulle gora kreativa aktiviteter tillsammans
med barnen och de éldre, eftersom kreativa metoder gynnar samarbetet mellan aldre och
barn. Bland kreativa metoder finns bland annat dans, musik, rytmik, drama och konst.
Vi valde att fokusera pa en kreativ metod for att det skulle bli fér mycket med olika kre-
ativa aktiviteter eftersom vi bara har tre stycken tréffar. De tidigare forskningarna nam-
ner de storsta utmaningarna som tidsbrist och for fa traffar, valet av musik kom naturligt
eftersom de tidigare forskningarna talar om musik som ett mycket framgangsrikt satt att

forena de olika generationerna.

Eftersom Monica Henriksson &r expert pa musik och en ypperlig inspiratér som latt far
manniskor med sig i musiken, samt visade intresse for vart projekt gjorde vi ett samar-
bete med henne. Monica Henriksson arbetar som musiklekskoleldrare i Raseborgs mu-

sikinstitut med manga ars erfarenhet av arbete med barn.

Efter att vi presenterat planen och den blivit godkand av var handledare, skickade vi ut
forskningsloven till Marta Wikstrom, dagvardschef i Raseborgs stad, och till Kirsi Ala-
Jaakkola aldreomsorgschef pa Raseborgs stad. Det var viktigt att bada cheferna god-
kande vart forskningslov eftersom vart projekt innefattar bade barnen pa Snicknas dag-
hem och de dldre pa Tenala servicehem. | samma veva hade vi ocksa ett méte med Mo-
nica Henriksson da vi planerade vad vi skulle géra under de tre traffarna och diskute-
rade vilken alders barn som skulle vara passlig for just den har aktiviteten. Valet foll pa
5- aringarna i Snicknas daghem eftersom de &r en grupp pa 14 barn och i den andra
gruppen finns Michaela Lindholm son och det skulle inte vara passligt att han &r med.
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Eftersom Monica Henriksson holl pa med ett projekt om Alice Tegner da Tegnér skulle
ha firat 150 ar i ar den 12 mars 2014 sa sag vi en ypperlig koppling till vart projekt.
Alice Tegnérs sanger har funnits med sedan slutet av 1800 talet da hennes forsta sang-
bok ”Sjung med 0ss mamma” kom ut till julen 1892 (Fagius 2007:56). Alice Tegnérs
sanger borde vara bekanta bade for barnen och de aldre. Den har aspekten &r viktig om

man ser tillbaka pa var teori och den tidigare forskningen.

Vara forskningslov godkandes men Marta Wikstrom dagvardschefen i Raseborg kréavde
att vi skulle ha namnunderskrift av barnens foraldrar pa Snicknas daghem och den
aspekten hade vi inte tagit med i informationsbrevet som gick ut till alla féraldrar och
till de aldre pa servicehemmet. Det hela loste sig med att personalen pa Snicknas dag-

hem samlade in underskrifter av barnens foraldrar pa ett av informationsbreven.

Vi diskuterade med Monica Henriksson och Tenala servicehemspersonalen och
Snicknés daghems personal och bestamde datum for de gemensamma traffarna. Den
forsta traffen skedde 12.3 2014 da Alice Tegnér skulle ha firat sin 150 ars fodelsedag.
Den andra traffen holl vi 17.3.2014 och den tredje traffen var onsdagen 26.3.2014. Mo-
nica Henriksson var ansvarig for planerandet av musikverksamheten och Jenny och Mi-
chaela var ansvariga for planeringen av helheten. Monica Henriksson hade tidigare haft
kontakt med Camilla Lindberg som &r reporter pa tidningen Véastra Nyland om sitt pro-
jekt »Alice Tegnér”. Camilla Lindberg blev inbjuden till vart gemensamma projekt med
Monica Henriksson pa Tenala servicenem vilket resulterade i att Camilla Lindberg och
en fotograf var pa plats da var forsta traff skedde pa Tenala servicehem. Artikeln som
Camilla Lindberg skrev fick plats pa forsta sidan i tidningen Vastra Nyland (Bilaga nr.
3) 14.3.2014 och artikeln publicerades ocksa i tidningen Borgabladet 18.3.2014. Vi tip-
sade tidningen Borgabladet om vart projekt efter att Jenny Johanssons mormor tyckte att
vart projekt var mycket aktuellt och borde absolut spridas vidare, eftersom det varit sa
mycket i media om hur ensamma aldringarna ar och det finns allt for fa aktiviteter for
dem. Tidningen Vastra Nyland och tidningen Borgabladet delar samma material, darfor
var det latt att publicera artikeln dven i Borgabladet. Vi e-mailade dven tidningen Kuri-
ren och de visade aven intresse for vart projekt. En artikel kommer att publiceras pa
hosten 2014 i Kuriren.
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Innan vi borjade vart projekt var vi och hélsade pa barnen pa Snicknas daghem och pa
de som bor pa Tenala servicenem. Vi gick forst till Tenala servicehem och presenterade
oss och delade ut informationsbrevet och berattade lite mera om vad vi skulle géra till-
sammans med barnen fran Snicknds daghem. Foljande dag besokte vi barnen pa
Snicknds daghem och presenterade oss. Barnen hade redan hort om vart projekt och ta-
lat om det lange, sa informationen om projektet var inget nytt. Vi diskuterade anda kort
om vad som kommer att handa da vi gar till Servicehemmet. Vi talade om vad det bety-
der att vara aldre och funderade kring hurudana aldre ar. Sedan ritade alla barn en teck-

ning med temat aldre.
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Figur 1 Processbeskrivningsfigur
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4.2.1 Traff 1

Onsdagen 12.3.2014 startade projektet med ivriga barn, ivriga aldre, ivriga dragare och
tva personal fran Snicknas daghem och personalen pa Tenala servicehem. Jenny och
Michaela startade med barnen och de tva personal fran Snicknas daghem och vandrade

tillsammans till Tenala servicehem dar Monica Henriksson och de aldre vantade pa oss.

Nar vi kom till servicenemmet fick vi forst forbereda utrymmet dar vi skulle halla mu-
sikverksamheten, vi flyttade bord, bar bort morgonmalsbrickor och hamtade de aldre
och visade dem var de kunde sitta i ringen. De &ldre som inte redan fanns i matsalen dér
musikaktiviteten skulle hallas hamtade vi med servicehemspersonalen fran deras egna

rum. Barnen fick ocksa sin plats i ringen och aktiviteten kunde borja.

Vi borjade med en namnstafett déar alla deltagarna sjong och fick beratta sina namn. Ef-
ter det sa sjong vi “Hej, hej pa dej” som &r en rorelsesang. ”Hej hej pa dej” sjong vi
manga ganger eftersom det &r en rorelsesang och forsta gangen sa klappade vi handerna,
den andra gangen nickade vi, den tredje gangen stampade vi med fétterna och den fjarde
gangen gungade vi fram och tillbaka tillika som vi sjong. Efter det frigade Monica de
aldre vilken sang de sjong som barn och om de &nnu kan sjunga den. Néar de aldre hade
berattat vilka sanger de sjong som barn sjong vi B4, ba vita lamm”. B4, ba vita lamm”
fungerade som en asnebrygga till att borja tala om Alice Tegnér och efter det sa berat-
tade Monica att Alice skulle ha fyllt 150 ar i ar och just den héar dagen om hon hade fatt

leva. Vi sjong B4, ba vita lamm” en gang till som hennes fodelsedagssang.

Barnen blev lite livliga och Monica bad alla barnen upp och hoppa sa att de skulle lugna
ner sig lite medan hon spelade pa gitarren. Sedan sjong vi “Ekorrn satt i granen”, en
sang som ocksa Alice Tegnér har skrivit. Och efter det sjong vi ”Mors lilla Olle”. Sedan
hade vi en rorelselek dér barnen fick vara bjornar i skogen och de éldre fick maracas att
spela med i takt. Barnen fick 6va sig pa rytmen ta och ti-ti och de aldre fick hanga med.
Efter rorelseleken sjong vi ”Dansa min docka” och barnen dansade och de aldre gung-
ade med i takt till musiken. En av de aldre var med och dansade, och nér vi sjong
sangen en andra gang dansade vi i ring bade barnen och den ena aldre som kunde vara

med. Efter ”Dansa min docka” delade vi ut fargglada dukar till alla, bade de aldre och
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barnen. Dukarna skulle de vifta med i takt till sdngen ”Sov du lilla videung”. Nér vi
hade sjungit och dansat och viftat och klappat klart var det dags for sista sangen som var

”Hej da sangen”. Vi tackade for oss och lovade att komma tillbaka féljande mandag.

Efter den sista sangen kladde Snicknas barnen pa sig och gick tillbaka till Snicknas,
Jenny och Michaela blev kvar pa servicehemmet och stadade undan, placerade alla bor-
den pa plats och satte de aldre tillbaka pa sina ratta platser. Efter att allting var i sin ord-
ning blev vi intervjuade av Camilla Lindberg som hade foljt med under hela de 35 mi-

nuterna som hela aktiviteten rackte.

Efter den forsta traffen var kanslorna mycket blandade for oss. Det fanns manga fina
stunder i motena mellan barnen och de aldre, men pa samma gang var det stokigt. Nagra
av barnen brakade lite i barngruppen vilket kravde av oss inspiratorer flexibilitet och
formaga att lugna ner situationen. Personalen visade inte mycket intresse, vilket orsa-
kade att vissa aktiviteter var utmanande. Da vi sjong namnstafetten markte vi att alla
aldre inte hann med och kunde inte séga sitt namn. Vi inspiratorer utvarderade traffen
och diskuterade vidare utmaningar som vi bor tanka till pa nasta gang. Traffen kandes
givande, men tréttheten infann sig efterat.

4.2.2 Traff 2

Mandagen 17.3.2014 startade Jenny med Snicknés barnen och deras personal vandring-
en till Tenala servicehem och Michaela borjade med att forbereda infor traffen pa
Tenala servicehem. Forberedelserna gick ut pa att diskutera med personalen och berétta
vad som skulle handa, efter det plockades morgonmalsbrickorna bort och borden flytta-
des undan. De é&ldre fick sina platser i ringen och de som inte fanns i matsalen soktes
fran sina rum. Néar dagisbarnen kom till servicehemmet var allting klart och det var bara
att borja musikstunden. Temat for den har gangen var varen, och vi sjong Alice Tegnérs
varsanger. Musikstunden startade med samma séng som forsta gdngen “Hej, hej pa dej”.
Efter det sjong vi en modern sang som barnen kiinde till som heter “Jag 6ppnar fonstret
och tittar ut”, dar man svarar att det var sol och kallt eftersom det var det vadret som var
ute just den dagen. Vi diskuterade med barnen och de &ldre vilket vader det var ute och

hur de kandes ute. Barnen kunde beratta for de aldre att det var kallt och att det hade
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varit minusgrader pa morgonen. Sedan foljde Alice Tegnérs sanger som B4, ba vita
lamm?”, ”Ekorrn satt i granen” och ”Mors lilla Olle”. Efter det delade vi ut maracas till
de aldre sa att de kunde vara med i rorelseleken dar barnen gick ut i skogen, och hittade
rytmen. Efter det sjong vi ”Sov du lilla vide ung” och sedan diskuterade vi takter, tva —
takt och tre takt, samt vilken takt det finns i vals. Sedan delade Jenny och Michaela ut
dukar som vi skulle svénga i takt med musiken. Musiken som vi svéngde i takt med spe-
lades fran en cd- skiva dar det var bade marschmusik som gick i tva takt och vals musik
som gick i tre takt. Om det var tre takt skulle det ga langsammare dn om det gick i tva
takt. Barnen och de aldre skulle kénna igen nar takten andrade. De é&ldre satt pa sina
platser och viftade med dukarna och barnen malade marken och himlen i den takt som
det skulle ga. Sedan sjong vi “Blasippan ute i backarna star” och efter det dansade och
sjong vi ”Dansa min docka”. Barnen och de av de aldre som kunde vara med och dansa
gick i ring pa golvet och de dldre som satt var aktiva med att svanga med dukarna i takt
med sangen. Nar vi hade dansat klart var tiden slut och det var dags att sjunga den sista
sangen som var samma som forsta gangen. Vi sjong “Hej da sngen”, efter det sa kladde
barnen pa sig och gick tillbaka till Snicknas och Jenny och Michaela stannade kvar pa

servicehemmet och stéddade undan.

Det hér kandes som en lyckad traff och det gick smidigare an forra gangen.

Bade deltagare och personal var engagerade och det marktes att deltagarna var mera av-
slappnade an forsta gangen, och kanske just darfor vagade alla delta mera aktivt. Rol-
lerna mellan oss inspiratorer var mer klara och det kandes att vi alla kom igang pa rik-

tigt. De spontana diskussionerna var mycket vardefulla den har gangen.

4.2.3 Traff 3

Den sista gangen som var 26.3.2014, gjorde vi pa samma satt, Jenny startade med bar-
nen fran Snicknds och Michaela borjade med forberedelserna pa Tenala servicehem.
Nar barnen var pa plats och alla de aldre som skulle vara med var klara kunde vi borja
den sista gangen av vara traffar. Aven den har musikstunden borjade med sangen ”Hej
hej pa dej” och efter det sa sjong vi den moderna sangen Jag oppnar fonstret” och dis-
kuterade vadret med barnen och de aldre. Efter det borjade vi med Alice Tegnérs sang

”Sov du lilla videung” och barnen och de aldre hade dukar i handerna som de kunde
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vifta med, i takt med sangen. Sedan fick barnen och de aldre i uppgift att mala fram va-
ren med dukarna eftersom det fortfarande kéndes kyligt ute.

Efter det skulle barnen marschera och ga i valstakt pa golvet efter musiken fran cd-
spelaren. De skulle kénna igen tva takt och tre takt. De éldre fick sitta pa sina stolar och
vifta med dukarna i takt med musiken. Efter det sjong vi “Blasippan ute i backarna sta”.
Sedan skulle alla kénna igen ta och ti-ti takten. Forst skulle de klappa i hédnderna och
sedan gora samma takter med maracasen. Barnen fick gora det som en rorelselek pa
golvet dar ta takten var stora steg och ti- ti var snabba sma steg. De éldre gjorde samma

takter men med maracasen, den har 6vningen gjorde i takt till musik fran en cd- skiva.

Sedan dansade vi och sjong “Dansa min docka”, forsta gangen dansade vi den, andra
gangen klappade vi handerna och den tredje gangen hoppade vi min docka och den
fjarde gangen gungade vi min docka. Bade barnen och de aldre var med. Sedan sjong vi
en modern sang ”Nu sa kommer varen”, en sang som de flesta av barnen kunde men
som var ny for de aldre. Efter det gav Monica sin gitarr till en av de dldre som har varit
musikant som yngre och han spelade till sangen “Jag tror pA sommaren” och vi andra
sjong. Det var en sang som de aldre kande till men inte barnen. Det har var ett lyckat
koncept sa vi sjong “Jag tror pa sommaren” tre ganger medan den &ldre spelade pé gi-
tarr. Sedan var den har gangen slut och vi sjong ”Hej da sangen”! Barnen vandrade till-

baka till Snicknas.

Den tredje gangen kéndes sorglig eftersom vi visste att det var sista gangen. Vi hade fatt
hora mycket bra respons av bade barnen, de aldre och deras anhoriga vilket gjorde att
ké&nslan var vemodigt. Vi var n6jda over tréaffarna som helhet och drdmde om att vi tre

inspiratorer skulle fa arbeta med gladje tillsammans i fortséttningen.

4.2.4 Produkt processbeskrivning

Efter att den praktiska verksamheten var gjord var det handbokens tur att ta form. Under
traffarna hade vi tagit foton pa barnen och de dldre, samt aktiviteterna som vi hade gjort
under traffarna. Under projektets gang hade vi ocksa samlat pa oss respons och kom-

mentarer av anhdriga, samt personal och deltagare. Dessa saker valde vi att anvanda oss
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av i handboken som inspiration. I bérjan av vart projekt hade vi planerat att anvanda oss
av foton dar inga deltagarens ansikten skulle synas. Under processen gang upplevde vi
att handboken behovde ansiktsuttryck for att starka inspirationen och for att den skulle
bli s& bra som mojligt. Darfor skrev vi ett brev till foraldrarna och de aldre for att fa lov
att anvanda bilder déar ansikten syns. Vi behévde aven fa underskrift pa avtal av projek-
terat examensarbete av var uppdragsgivare. Nar vi borjade skapa handboken, foll alla
bitar pa plats. | handboken valde vi att satta sanger som vi hade sjungit under traffarna,

barnens teckningar, foton, tips, och information dver saker som &r bra att tanka pa.

4.3 Etiska aspekter

Etik innebéar att konstruera, stimulera och uppehalla en medvetenhet och en diskussion
om hur man bér handla. (Rickberg 2013) D& man undersoker tranger man in pa indivi-
dens privatliv och som forskare méter man da pa etiska dilemman. Det finns tre grund-
krav som en undersokning skall tillfredsstalla. Till dessa krav tillhor informerat sam-
tycke, krav pa skydd av privatlivet och krav pa att bli korrekt atergiven. Informerat sam-
tycke bygger pa fyra grundpelare, kompetens, frivillighet, fullstandig information och
forstaelse. (Jakobsen 2007:21)

Dér kompetens betyder att den som undersoks sjalv far bestamma om man vill vara med
i undersokningen eller inte. De flesta ar kompetenta att bedoma for och nackdelar i att
vara med i en undersokning. D& man studerar barn och aldre som kan ha svarare att be-
doma for och nackdelar med att delta i en undersékning, maste man anlita andra att géra
detta beslut. Det &r viktigt att resultaten ar direkt till nytta for dem som undersdks och
att det inte uppstar negativa konsekvenser. (Jakobsen 2007:22)

Frivillighet ar viktigt och den som deltar skall inte behdva k&nna press till att delta i
undersokningen. Undersékningens syfte maste deltagarna ha full insikt i men pa ett satt
sa att det ar forstaeligt for dem. Tillracklig information racker, man maste ta den gyllene
medelvagen for att det inte skall paverka resultatet for mycket. Om respondenten far
veta for mycket om undersokningen finns det risk for att de anpassar sina svar och bete-
enden enligt syfte i forskningen. Respondenterna maste ha fullstandig forstaelse for in-

formationen som beréttats for dem. (Jakobsen 2007:22-23)
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Né&r man gor en undersokning med méanniskor &r det viktigt att inte krdnka deras privat-
liv. | datamaterialet ar det viktigt att utomsaende inte kan urskilja enskilda individer. Ju
farre respondenter man har i undersékningen, desto storre ar risken att man identifiera
respondenterna. Man skall strava till att respondenterna kan hallas anonyma. Konfiden-
tialitet och tystnadsplikt av forskarna &r viktigt for att halla respondenterna anonyma.
(Jakobsen 2007:24-26)

Informationen som man samlar in och anvénder sig av i examensarbetet skall presente-
ras pa ett korrekt och fullstandigt satt. Citat som man anvéander skall alltid presenteras i
sin kontext och man skall undvika att ta resultat ur sitt ursprungliga sammanhang, da det
kan fa en annan betydelse. Resultaten skall alltid presenteras pa ett korrekt satt enligt

vad respondenterna har avsett. (Jakobsen 2007:26-27)

5. ANALYS

| detta kapitel kommer vi att gora en analys av var verksamhet pa Tenala servicehem
utgaende fran teori, tidigare forskning samt svara pa vara fragestallningar. Vara frage-

stallningar ar:

Hur kan professionella stoda véxelverkan mellan barn pa daghem och &ldre pa

servicehem?

Hur kan kreativa metoder 0ka delaktighet och gemenskap mellan barn och

aldre?

I var analys kommer vi att reflektera 6ver var verksamhet pa Tenala servicehem med
sociokulturell inspiration samt delaktighet och gemenskap mellan barn och &ldre. Vi
forstarker vara aspekter med observationer och kommentarer fran anonyma deltagare
och deras anhoriga. For att kunna se hur vi har lyckats forverkliga verksamheten stéller
vi verksamheten i relation till den tidigare forskning och till den teoretiska referensra-

men.
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5.1 Reflektion 6ver verksamhet

Vi reflekterar 6ver verksamheten fran vart projekt pa Tenala servicehem utgaende fran
vara fragestallningar, hur kan professionella stoda vaxelverkan mellan barn pa daghem
och aldre pa servicehem och hur kan kreativa metoder oka delaktighet och gemenskap
mellan barn och dldre? Harmed har vi kommit fram till utgaende fran vara egna reflekt-
ioner att de professionella kan stdda vaxelverkan mellan barn och éldre med sociokultu-
rell inspiration. Dessutom kan man med hjélp av musikverksamhet med temat Alice
Tegnér dka delaktighet och gemenskap mellan barn och aldre. Till ndst kommer vi att
tydliggora kopplingen mellan teorin och var verksamhet pa Tenala servicehem, for att
kunna visa hur den sociokulturella inspirationen stoder vaxelverkan mellan barn och
aldre. Samt hur var utvalda kreativa metod, musik och Alice Tegnér, 6kar delaktighet
och gemenskap mellan barn och &ldre. Harmed visar vi med figur 2 vara

fragestallningar och svaren vad vi har kommit fram till.

Figur 2 Analys av fragestallningar

Hur kan
professionella stoda
vaxelverkan mellan
10l ok ekl ee i @ Sociokulturell inspiration

aldre pa servicehem?

Hur kan kreativa
metoder oka
delaktighet och
Sl i el © Musikverksamhet

barn och aldre?

Enligt Kurki (2000:11) &r den sociokulturella inspirationens uppgift att ha en kritisk for-
ankrad vision till sin omgivning, och med det foérandra den omgivande verkligheten och
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soka nya varderingar. Var erfarenhet i dldreomsorgsomgivningen, med for lite syssel-
sattning for de &ldre tyckte vi att det behdvdes en forandring av den verklighet som
fanns. Enligt Jose "Maria Quintana strider den sociokulturella inspirationen med sam-
hallets alla sociala sjukdomar. (Hamaélainen & Kurki 1997: 198-199) | det hér fallet var
samhillets “’sociala sjukdom” klyftan mellan de olika generationerna och det var det hir
vi ville foérandra. Med den sociokulturella verksamheten som for oss var musikverksam-
heten med barnen och de aldre, forsokte vi starka varme och intimitet mellan de har
manniskorna. (Kurki 2000:11-12)

Vi har fort samman méanniskor och stott deras kulturella kreativitet med hjélp av musi-
ken. Inspirationen skall vara att véacka liv i manniskors sensitivitet och sjalvférverkli-
gande och det ar det har som musiken gor. Vilen namner att musiken har en funktion
var den kan hjélpa individer att hantera kanslolivet och jaget. FOr de aldre ar det viktigt
att musikverksamheten ar sadan musik som man kénner igen och kan bade orden och
melodin till (Olofson 1987:30). Darfor foll valet av musik pa Alice Tegnérs kanda barn-
sanger sa att bade de dldre och barnen kunde kanna igen sangen. Enligt den tidigare
forskningen Sukupolvien kohtaamisia lasten ja vanhusten yhteisessa palvelukeskuksessa
(Ukkonen-Mikkola 2011) var vaxelverkan mellan barnen och de &ldre bast da verksam-
heten var justerad enligt bada aldersgrupperna. Vi observerade ocksa under verksamhet-
en att de sdnger som var for moderna kunde de aldre inte vara lika aktiva i, medan bar-
nen hade lattare att hanga med i sanger som inte var bekanta for dem. De sanger som
bade barnen och de &ldre kéande igen deltog alla aktivt i och det skapade mest rorelse i
gruppen. Vi konstaterade ocksa att om man har ett musiktema som skall fungera flera
ganger ar det viktigt att man anvander sig av samma sanger. Pa den forsta traffen hang-
de inte alla riktigt med, redan andra gangen da sangerna upprepades var det lattare att
hanga med. Till exempel s& viftade och vinkade alla friskt med i “Hej, hej pa dej”
sangen redan under den andra traffen. Dukarna och maracas som vi viftade och slog tak-
ten med fanns ocksa med under alla traffar for att det var ett lyckat koncept som alla
kunde delta i. Barnen reflekterade ¢ver att de &ldres favoritinstrument nog sékert &r ma-

racas.

Musiken kraver inte en hog kognitiv fardighet och igenom musiken kan man till exem-
pel skapa en véxelverkan med svart dementa som annars &r svara att kommunicera med
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(Vilen m.fl. 2002:224-225). Under musikverksamheten kunde vi observera nagra aldre
som verkade franvarande i bérjan av musikstunden 16s upp och bérjade klappa handerna
under musicerandet. En anhorig till en av de aldre talade med oss efter en av gangerna
och berattade hur hans mamma hittat musiken i aldre dagar, da hon blivit dement. Hon

var en av dem som sjoéng mest med och var mycket ivrig.

Rorelse, rytmen och musik kan ha en magisk kraft som paverkar individer mer &n vad vi
tror, bade psykologiskt och fysiologiskt. Rorelse och musik starker varandra, de sam-
verkar och kompletterar varandra, vi blir friskare och gladare i atmosfarer dar vi far
uppleva "ngoma” vilket just 4r kombinationen av musik, sang, fest och dansa. (Fagius
2007:90-91,98) Det har kunde vi observera under musikverksamheten tydligt da barnen
och de éldre fick dukar att vifta med, instrument att spela med, och da de dansade och
klappade i takt. Vi kunde observera att nastan alla deltog i aktiviteten. Och det blev

mycket liv da man kombinerade musiken med rorelse.

Daghemmet &r en arena dar man kan minska klyftorna mellan barnen. Alla barn kom-
mer till daghemmet med olika utgangspunkter och forutséttningar. (Still 2011:10) Med
det vill vi ocksa understryka att alla barn idag inte har kontakt med &ldre, vilket gor att
man kanske inte ens vet hur en édldre person ser ut. En mamma till ett barn berattade att
hennes barn forst var lite radd och tyckte att vissa av de aldre sag konstiga ut men anda
tyckt om verksamheten. Mamman uttryckte ocksa att hon var tacksam Gver att hennes
barn hade mojligheten att traffa aldre personer eftersom de inte hade kvar aldre i famil-

jen.

Att sjalv fa utdva musik och spela ett instrument kan betyda mycket, sa mycket som att
fa livslusten och vilja tillbaka. Levande musik ar en viktig del i de &ldres valbefinnande.
(Olofson 1987:30,33) Sista gangen av vara traffar fick vi en man som har musicerat
mycket i sin ungdom att spela gitarr. Han spelade hela sangen tre ganger, »Jag tror pa
sommaren” och vi alla andra sjong. Mannen verkade lite nedstamd och under sangstun-

dernas gang sag vi en gladje vaxa hos honom.

Att fa vara delaktig i en gemenskap ar viktigt for manniskan, eftersom manniskan &r en
social varelse, som vill umgas, utbyta tankar, minnen upplevelser, kanslor och gora sa-
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ker tillsammans. Under vara traffar diskuterades till exempel vadret som ar forknippat
med sangen “Hej vadret”. Barnen kunde beratta for de dldre hurdant vader det var ef-
tersom de aldre ror sig mycket sallan ute. Det byttes tankar om hur ”Ekorr'n satt i gra-
nen” skulle sjungas, de dldre mindes hur de hade sjungit nar de var sma och barnen fick
demonstrera hur man sjunger nufortiden. Barnen l&r sig socialt ansvar i gemenskaper,
hér &ar det frdga om laroprocesser dar man skapar och uppratthaller inkluderade gemen-
skaper, dar barnen far praktisera omsorgsfulla roller (Madsen 2006:247-248). Under
musikverksamheten fick barnen ibland uppgifter som att dela ut instrument till de &ldre
och samla in dem tillbaka. En av de gangerna nar vi sjong “Dansa min docka” stod bar-
nen i ring vant mot de aldre sa att de dansade i par med den éldre som satt.

En sak som Kurki ndmner i planering av projekt med sociokulturell verksamhet &r att
det krdvs noggrann planering av resurser tidtabell och plats av verksamheten (Kurki
2000:122-123). Har anser vi att vi kunde varit tydligare i kommunikationen med perso-
nalen bade fran Snicknas daghem och Tenala servicehem. Det skulle ha varit bra om vi
skulle ha haft ett gemensamt mdte med personalen dar vi skulle ha gatt igenom var
verksamhet och vilka roller alla skulle ha. Bristerna i var verksamhet var att vi inte fick
personalen engagerad pa den forsta traffen, for vi skulle ha behovt stod med brakiga
barn och danssallskap till de aldre. P4 motet skulle det ocksa ha kunnat diskuteras

gruppdynamiken, problem, styrkor och saker som man maste beakta.

For att inspirera andra ar det viktigt att man sjélv &r inspirerad. Kurki menar att det ar en
viktig faktor hos inspiratérer (Kurki 2000: 80-81). Vi kénde oss mycket inspirerade in-
for det héar projektet och eftersom Monica Henriksson &ven kénde inspiration infor de
har musikstunderna passade hon bra som inspirator i vart projekt. Da vi alla tre diskute-
rade hade vi gemensamt att vi alla vill arbeta med gladje och skapa mera liv. Som inspi-
rator skall man kunna “’leda” grupper utan att ’leda”, och 1 den sociokulturella inspirat0-
rens karna ligger spontanitet, sensitivitet i uttrycksformagan, frihet och kreativitet.
(Kurki 2000:83) Under musikverksamheten kravdes av oss inspiratorer att vaxla mellan
att leda och vara aktiva deltagare. | verksamheten var vi alla flexibla med att hjélpa till
dar det behdvdes och sensitiva i situationen for att veta vad som skall och behdver
handa. Det ar viktigt att lita pa klienters sjalvformaga till att sjalv l6sa problem och ut-
vecklas framat. Och det &r viktigt som inspirator att utga fran klienters behov. Och inom
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verksamheten litade vi pa barnen och de aldre att de kunde musicera. Exempelvis fick
en av de aldre Monicas gitarr i famnen efter att vi visste att han hade spelat tidigare och
det ledde till att han spelade en sang under den tredje traffen. Som inspirator skall man
organisera aktiviteter och skapa rérelser och ha en allvarlig attityd till 6verenskommel-
ser (Kurki 2000:19). Vi har organiserat traffarna och vi har observerat att det har skapat
mycket rorelser bland bade barnen och de aldre. Alla éverenskommelser med tider och

datum har héllit.

Enligt tidigare forskning har bland de stdrsta utmaningarna varit tidsbrist och det har
aven vi mérkt. Kontinuerlig kontakt skulle sakert 6ka delaktighet och gemenskap mellan
generationerna. Vi markte en forbattring redan efter den tredje traffen da barnen och de
aldre kande varandra battre och visste programmet. Skulle projektet fortsétta skulle véax-
elverkan mellan barnen och de aldre bli mer hallbar. Enligt den tidigare forskningen
”Children s perceptions of elderly before and after a school-based intergenerational
program (Bales et.al 2000) visade resultaten att fortldpande och langre kontakt ger
béttre resultat i framjande av positiva attityder och forhallande mellan barn och aldre.
Enligt den tidigare forskningen Changes in attitudes among children and elderly adults
in intergenerational group work (Pinquart et.al. 2000) podangteras det att det behdvs
langvarigt samarbete for att uppna langvariga forandringar. Kortvariga forandringar ar-

lattare att uppna an langvariga forandringar.

5.2 Sammanfattning av analysen

Baserat pa tidigare forskning, teori och den verksamhet som vi har hallit pa Tenala
servicehem tillsammans med Snicknds daghems barn har vi kommit fram till att so-
ciokulturell inspiration &r ypperlig for att cka vaxelverkan mellan daghem och
aldreomsorgen. Hér i bilden visar vi faktorer som hjalper professionella att stoda-
vaxelverkan mellan barn pa daghem och aldre pa servicehem inom ramarna for so-

ciokulturell inspiration.

Figur 3 Faktorer som hjalper professionella att stoda vaxelverkan mellan barn pa daghem och aldre pa servicehem
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Vi har kommit fram till att musikverksamhet som kreativ metod passar bra till att 6ka

delaktighet och gemenskap mellan barn och &ldre. Musikverksamheten som kreativ me-
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tod valde vi eftersom den tidigare forskningar talade om musiken som den mest fram-
gangsrika metod nar man sammanfor de olika generationerna. Baserat pa teori, tidigare
forskning och var egen musikverksamhet har vi plockat fram faktorer som okar delak-
tighet och gemenskap mellan barn och aldre i figur 4.

Figur 4 Faktorer inom musikverksamheten som ékar gemenskap och delaktighet mellan barn och &ldre
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6 DISKUSSION

| det har kapitlet kommer vi att diskutera examensarbetsprocessen och den slutliga pro-
dukten. Har tar vi upp aspekter som fungerade bra och vad som fungerade mindre bra.
Pa det har viset granskar vi kritiskt vart arbete. Slutligen diskuterar vi forslag till fort-

satta studier och arbetslivsrelevans.

6.1 Processdiskussion

Det var enkelt att komma pa vad vi ville géra som examensarbete. Det var viktigt for
oss att det skulle vara ett upplyftande och gladjande arbete som skulle ge positiva kéns-
lor i samhéllet. Eftersom det finns brister i aktiviteter i aldringsvarden sa var valet en-
kelt att fora nagonting positivt for de aldre i samhallet. Vi kénde oss ivriga och inspire-
rade for att paborja projektet men vi hade massor av fragor och funderingar kring hur
det skulle ga till. Men da vi paborjade arbetet 16ste sig alla knutar en efter en. Vi upp-
levde under hela processens gang att vi har haft ett meningsfullt &mne som vi dven fatt
bekréftelse pa fran var omgivning, bade fran mediers intresse och deltagares och anho-
rigas respons. Utformandet av syfte och fragestéllningar var lite knepigt i borjan, men
efter nagra ganger av andringar har vi hallit fast vi dem. Och vara fragestallningar kan-

des latta att svara pa i analysen.

De flesta av de tidigare forskningar var amerikanska eftersom det inte har forskats sa
mycket om amnet i Finland, vi hittade bara en finsk. Det har kan man forhalla sig kri-
tiskt till eftersom det skulle vara mer relevant att hitta nordiska och finska forskningar. |
var finska forskning namndes det ocksa att det inte &r sa mycket forskat om &mnet i Fin-
land. Det kan ses som bade positivt och negativt att de tidigare forskningar tar upp sa
otroligt manga kreativa aktiviteter, men vi ansag att det var berikande att lasa om hur

olika aktiviteter kan anvandas i ett samarbete mellan generationer.

Eftersom vi har valt att skriva om bade barn och éldre var det utmanade att begréansa sig
i teorin. Det finns manga teorier skrivna om bade barn och aldre och det blev hemskt
latt for mycket. Och hér var det viktigt for oss att verkligen plocka ut det som kandes
mest relevant, vilket betyder att vi har tittat igenom méngder med bocker for att hitta
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just det som passade var synvinkel till arbetet. Vi har stravat efter att ha sa nya och rele-
vanta kallor som mojligt men trots det sa valde vi &nda att ta med Hamaldinen och
Kurki 1997 och Olofson 1987 for att det som de skriver om &nnu &r aktuellt och rele-

vant.

Utmanande under processen har varit att halla kontakt med alla som varit involverade i
projektet, da det varit fragan om sa manga manniskor. Det har betytt manga samtal och
e-post och det har har varit tidskravande. Projektet har ocksa kravt att vi gjort besok till
olika enheter, for att presentera och informera om oss och projektet. Med god kontakt
forsakrade vi att handboken kommer till nytta for de involverade. Vi tyckte ocksa att
besoken och kontakten gav oss en stark forankring till arbetslivet. Eftersom handboken
ar till for att inspirera liksinnande ville vi gora den sa fin som majligt. Vi markte att
kontakten och kommunikationen mellan alla involverade &r extremt viktigt och har har
vi rum for forbattring. Vi satt ner mycket tid nu redan till att informera och kommuni-
cera med alla involverade, men vi anser att det skulle ha varit bra att diskuterat mera

med personalen.

Vi har manga ganger konstaterat att det & utmanade att bade halla praktiskt verksamhet,
skapa en produkt och géra den skriftliga delen av examensarbetet. Det har varit givande
att halla den praktiska verksamheten med barnen och de &ldre, men vi ansag att det
skulle ha varit bra om vi skulle ha haft mera aktiviteter tillsammans under en langre tid
an bara tre traffar. Vi har anda upplevt att det har varit viktigt att ha alla dessa delar, for
att det skall bli en bra helhet. Examensarbetsprocessen har vi mérkt ar som ett gott vin,

desto mera det mognar ju béttre blir det.

Examensarbetesprocessen har som helhet varit mycket larorik och inspirerande. Vi har
lart oss mycket om vad som kravs for att utféra projektarbete, samt om sociokulturell
inspiration och kreativa arbetssatt. Vi har fatt lara kdnna manga nya manniskor och
olika musikaktiviteter. Vi har fatt kunskap om hur man med litet kan géra mycket, och
med en positiv attityd kan man gora stora forandringar. Vi har skapat en djupare forsta-
else for examensarbetsprocessen som grupphandledning och pararbete. Valet att skriva

examensarbete tillsammans har varit ett lyckat val da vi har upplevt ett stort stod av
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varandra. Vi har upplevt att vi har utvecklat en béttre sjalvdisciplin och en battre sjalv-

kannedom samt fatt bredare forstaelse for barndagvarden och aldreomsorgen.

6.2 Produktdiskussion

Handboken var en av de roligaste delarna gjorde under examensarbetsprocessen, ef-
tersom barnen hade ritat sd manga fina teckningar och vi hade lyckats ta fina foton un-
der verksamheten. Det var roligt for oss att se tillbaka pa bilderna och minnas alla de
lyckade stunderna. DA vi konstruerade handboken funderade vi mycket pa vad vi ville
inkludera for att fa en inspirerande och informerande handbok. Den stérsta utmaningen
var att fa en handbok som innehaller tillrackligt med information men skall anda vara
lattlast och tilltalande. En utmaning har ocksa varit att vi ville anvanda foton i handbo-
ken var barnen och de &ldres ansikten syntes. Det kravde mera arbete eftersom vi be-
hovde underskrift av foraldrar, de aldre och deras anhériga for att fa lov att anvéanda bil-
derna. Underskrifterna sokte vi efter att vi hallit verksamheten och gjort handboken.
Handboksprocessen har varit latt, da vi fatt idéer och tankar av vara familjemedlemmar

och vanner som féljt med hela var examensarbetsprocess.

6.3 FOorslag till fortsatta studier

Vi hoppas att var uppdragsgivare Raseborgs stad har sett vart projekt som ett vardefullt
arbete, och kommer ha nytta av handboken som vi har gjort. Vi skulle gérna se att verk-
samheten som vi har borjat pa skulle fortsatta. Man skulle kunna vidareutveckla verk-
samheten med att halla mera traffar med aldre och barn. Vi har anvant oss av en krea-
tivmetod, musik, men man skulle ocksa kunna préva pa andra kreativa metoder som
passar bada aldersgrupperna. Inom ramen for kreativa metoder finns det till exempel
konst, drama, ordkonst och dans. Vi tycker att det skulle vara jétte intressant om man
skulle vidareutveckla projektet och intervjua alla deltagare samt deras anhdriga for att se

vilken férandring som sker.
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7 PRESENTATION AV HANDBOKEN

| det hér kapitlet kommer vi att presentera var slutprodukt som &ar handboken. | handbo-
ken beskriver vi kort var verksamhet pa Tenala servicehem och tanken bakom den. Vi
har gjort ett kapitel om verksamhetens langd och gruppstorleken. I handboken finns ett
kapitel om Alice Tegnér var vi beskriver hennes liv och sanger, eftersom hon var ett
tema under var verksamhet. Sedan beskriver vi ocksa kreativa arbetssatt, hur de paver-
kar manniskan och vilka olika kreativa arbetssdtt som man kan anvanda sig av. Dér be-

rattar vi ocksa att vart kreativa arbetssatt har varit musiken.

Nagra sanger ar presenterade i handboken som vi har sjungit under var verksamhet. Vi
har tagit med ”Klappsangen”, ”Ekorr'n satt i granen” och ”Dansa min docka”. | hand-
boken finns det dven ett kapitel om rytmik, vad rytmik &r och hur det fungerade i var
verksamhet med barnen och de aldre. Det finns manga bilder som demonstrerar hur man

kan anvanda sig av olika verktyg som dukar och instrument for att finna rytmen.

I handboken finns en figur pa saker man bor tanka pa 6ver faktorer som ¢kar gemen-
skap och delaktighet. I saker man bor tanka pa har vi tagit upp sju stycken punkter som
ar viktiga. De sju punkterna &r repetition av verksamhet, uppgifter och roller till delta-
garna, musik, rorelse och rytmik. samarbete och kommunikation med personal, diskuss-
ion, dela minnen och upplevelser, kontinuerlig kontakt, verksamhet justerad enligt bada

aldersgrupperna.

I handboken har vi ocksa tagit med tankar kring verksamheten som att en mamma har
sagt att hon ar tacksam Gver att hennes son far traffa dldre, eftersom de inte finns édldre
kvar i deras familj, och att nagra barn som har sagt att de inte vill att verksamheten skall
sluta samt att en anhorig till en dldre har sagt att hans mamma har hittat musiken i aldre

dagar.
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INFORMATIONS BREV TILL

Informationsbrev till foraldrar pa Snicknas daghem och &dldre samt deras anhé-

riga pa Tenala servicehem

Vi ér tva socionom studerande fran Yrkeshogskolan Arcada. Vi gor ett samarbete med
Tenala servicehem och Snicknas daghem som vart examensarbete. Syftet med exa-
mensarbetet ar att fraimja samarbetet mellan generationerna. Med att ordna aktiviteter
tillsammans med barnen och de aldre pa service hemmet, forsoker vi minska distansen

mellan dem.

Vi kommer att ordna tre traffar med olika aktiviteter pa servicehemmet. Under de gang-
erna kommer vi att ha musik och samvaro. Monica Henriksson (Musiklekislérare)
kommer ocksa att delta i verksamheten. Under traffarna kommer vi att ta fotografera,
men deltagarnas ansikten kommer inte att synas. Examensarbetet kommer att utmynna i

en handbok for personalen.

Med vénliga halsningar

Studerande Handledande Léarare
Michaela Lindholm & Jenny Johansson Ingmar Sigfrids

Tel. 040 7074941 Tel. 0207699548
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ANSOKAN OM FORSKNINGSLOV
Till Dagvardschef Marta Wikstrom och Aldreomsorgschef Kirsi Ala-Jaakkola

Vi heter Michaela Lindholm och Jenny Johansson och vi studerar till socionom YH vid
Yrkeshogskolan Arcada. For tillfallet skriver vi vart examensarbete om véxelverkan

mellan barn och aldre.

Syftet med vart examensarbete ar att framja samarbetet mellan dagvarden och é&ldre-
omsorgen for att fora generationerna narmare varandra. Vi vill ordna tre traffar pa ser-
vicehemmet i Tenala med Snicknés daghem, under vilka vi leder kreativa aktiviteter
tillsammans med barnen och de aldre. Vi kommer att skapa en handbok som bestar av
bilder och instruktioner. For att dokumentera den kreativa processen kommer vi att fo-

tografera under de tre traffarna. Pa bilderna kommer deltagarnas ansikten inte att synas.

Vi anhaller om lov for att genomfora vart projekt pa Tenala servicehem och Snicknas
daghem. Materialet till examensarbetet kommer att samlas in under februari - mars
2014,

Examensarbetet foljer de forskningsetiska principerna och alla deltagares konfidentiali-
tet kommer att skyddas genom hela arbetet. Vid fragor géllande examensarbetet kan

man kontakta oss eller var handledare Ingmar Sigfrids.

Med vénliga halsningar

Studerande Handledande Léarare
Michaela Lindholm & Jenny Johansson Ingmar Sigfrids

Tel. 040 7074941 Tel. 0207699548
jenny.johansson@arcada.fi ingmar.sigfrids@arcada.fi

michaela.lindholm@arcada.fi

Jag beviljar forskningslov at Michaela Lindholm och Jenny Johansson
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LOV ATT ANVANDA TECKNINGAR OCH BILDER

Till foraldrar pa Snicknés daghem och de aldre Tenala servicehem

Under vart samarbete med Snicknas daghem och Tenala servicehem som holls i mars
2014 togs bilder pa verksamheten som barnen och de éldre gjorde. Verksamheten kom-
mer att utmynna i en handbok for personal och liksinnade. For att fa en sa inspirerad
handbok som majligt skulle vi vilja anvanda bilder var deltagares ansikten syns, samt

teckningar som barnen producerat.

Med vénliga halsningar

Studerande Handledande Léarare
Michaela Lindholm & Jenny Johansson Ingmar Sigfrids
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Forord

Den har handboken &r en del av vart examensar-
bete "Delaktighet och gemenskap mellan generat-
ionerna - kreativa arbetssatt som metod. En hand-
bok” (Lindholm & Johansson 2014) Handboken ar
en slutprodukt av vart examensarbete. Vi har till-
sammans med musiklekskolelarare Monica Henriks-
son planerat och lett gemensam musikverksamhet
for Tenala servicechem och Snickndas daghem. Tan-
ken bakom verksamheten var att fora de tva gene-
rationerna ndrmare varandra och pa samma gang
skapa mera gladje i bade de &ldres och barnens
vardag. Verksamheten gick ut pa att vi tre ganger
sjong, dansade och spelade tillsammans med bar-
nen och de dldre. Alice Tegnérs sanger var temat
under traffarna, eftersom hennes sanger ar kanda
for bade barnen och de &ldre. Projektet var lyckat

och vi hoppas kunna inspirera andra att fortsatta.

Tack till Snicknas daghem, Tenala servicehem

och Monica Henriksson



Inledning
Vi har skapat den har handboken till hjalp for:

e Liknande projekt som stdder barn och aldre
e Personal inom dagvard och dldreomsorg
e Alla andra som har kontakt med barn och aldre

Har kommer tips och idéer till liknande
projekt!



Alice Tegnér

Alice Tegnér foddes ar 1864 i Karlshamn Sve-
rige och var en manniska som dalskade musik
och aktiviteter. Hon ansag att sdngen hade en
forenande funktion mellan individer och hon
verkade i den har andan &nda till sin déd ar
1943. Hon var en pionjar inom barnsangens
omrade. Alice Tegnérs sanger ar en odédlig
sangskatt och de sjungs &nnu idag. Alice Teg-
nérs forsta sanghafte “Sjung med oss mamma”
utkom julen 1892. Allt som allt kom hon ut med
nio stycken upplagor av ”"Sjung med oss
mamma” och de flesta kom ut pa 1890-talet.
Hennes kanda barnvisor ar bland annat Ba ba

vita lamm, Mors lilla Olle, Dansa min docka och
Ekorr' n satt i granen.




Kreativa arbetssatt

Kreativa arbetssatt ar bland
annat visuella uttryck, musik,
dans, drama, ordkonst och
kreativt skrivande. Kreativa ar-
bettsatt ar till for att sdka nytt
i vardagen, som gruppaktivitet
starker den gemenskap och
delaktighet i den skapande
processen da man skapar till-
sammans. Kreativa arbetssatt
svarar pa manniskors olika be-

hov och har ménga olika vélbe-

finnande och halsoframjande
effekter pa manniskor. Musik ar
ett kreativt arbetssatt som ar till fér alla, manniskor som
musicerar tillsammans blir synliga fér varandra och blir

sammanknutna genom 6msesidig kontakt.

Manniskor blir till genom manskliga gemenskaper och det &r gemenskapen
som befriar manniskan - Afrikanskt ordsprak




Var verksamhet

Har kommer kort information fran var verksamhet pa
Tenala servicehem tillsammans med Snicknas daghem.

Gruppstorlek:

e Barn 10-12 stycken, 5 aringar
e Aldre 15-20 stycken, 60-95 aringar

Verksamhet:

e Tre stycken tréffar under en manad
e Traffarna varade i 30-45 minuter




Vara traffar borjade alltid med

Klapp-sangen
Text: Gudrun Cederqvist / \

Hej hej pa dej, hej hej pa dej, jag ..

kan klappa hdnder hela da’'n Wb
Hej hej pa dej, hej hej pa dej, jag
kan klappa hdnder hela da’'n

Den har sangen kan man sjunga med flera verser
och byta ut Klappa hdnder mot:

Klappa magen, klappa knana, klappa fétterna, klappa huvudet, hoppa
hoppa




Ekorr 'n satt i granen

Text: Alice Tegnér
Ekorr' n satt i granen,
Skulle skala kottar,
Fick han hora barnen,
Da fick han sa brattom.
Hoppa' han pa tallegren,
Stotte han sitt lilla ben

Och den |8nga ludna svansen.

Det har &r en sang
som manga kdnner
igen och kan
sjunga med i. Det
uppstod en lang
diskussion om hur
den sjungs nu,
barnen kunde be-
ratta sin version
och de aldre sin.




Rytmik

Rytmen ar musikens ursprung. Idag definieras
rytmik som personlig erfarenhet av lek med ro-
relse och musik dar man tranar och utvecklar
sin musikaliska férmaga. Rytmiken handlar om
det tidsmassiga i musiken som tempo och takt.

Har nedanfor dvade vi rytmer med dukar. Alla
fick varsin duk och sedan "viftade” vi med den i
takt med musiken. Dukdvningen fungerade bra
eftersom alla kunde vara delaktiga pa sitt egna

satt.




En rytmdvning kan man
ocksa gdra med maracasser

Barnen
hjalper till
att dela ut
och samla
maracasser.




Dansa min docka

Text: Alice Tegnér

Dansa, min docka, medan
du ar unger,

Nar du blir gammal, blir du
sa tunger,

Dansa min docka, medan
du ar unger, “
N&r du blir gammal, S& blir
du sa tung




Saker man bér tanka pa




Har kommer en beskrivning dver saker man bor
tanka pa:

1. Repetition av verksamheten. Det ar bra att folja
samma program flera ganger eftersom det &r l4t-
tare att hanga med och skapar trygghet.

2. Uppgifter och roller till deltagarna. Nar alla far
en uppgift t.ex. barnen hjélper till och de &ldre far
den direkta kontakten med barnen 6kar gemen-
skapen.

3. Musik, rorelse och rytmik. Har kan man ocksa
anvanda andra kreativa metoder som t.ex. konst,
drama, dockteater eller spela spel. Det ar enbart
fantasin som ar ett hinder.

4. Samarbete och kommunikation med personal.
VIKTIGT att alla som ar involverade i verksamheten
kan vara med och hjélpa till sa att det blir sa bra
som majligt.

5. Diskussion, dela minnen och upplevelser. Det
ar bra att spara tid till diskussion dar barnen och de
aldre kan dela med sig om t.ex. vaderleken ute, hur
sanger skall sjungas, vartecken.

6. Kontinuerlig kontakt. Desto mer barnen och de
aldre traffar varandra och att kontakten far ske un-
der en langre period desto battre.



7.

Verksamhet justerad enligt bada dldersgrup-
perna. Temat kring verksamheten skall vara sa att
det tilltalar bada aldersgrupperna.
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"Mamma har hittat
musiken i &ldre dar, da
hon blivit dement. Roligt
_ att har finns
musikverksamhet”
R P Anhdrig till en av de &ldre
' o S .
A‘A o sl . L s
N
"\/i vill inte att det
skall sluta”
MNagra av barnen
J
N
A
4 N

"Jag har inte sjalv langre
dldre i familjen. Tacksam
dver att min son har
méjlighet att fa traffa

dldre personer”
Mamma till ett av barnen

\. J
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® B3, ba vita lamm. Alice

Tegnérs sangskatt forenar ung
_och gammal. | Tenala firar man
hennes 150-arsdag med buller

och bang.

RASEBORG - Namen titta vilken gam-
mal gabbe som kommer dér.

Spontaniteten ar stor nar fem-
arsgruppen fran Snicknds daghem
tagar in for att ha en unik sangstund
tillsammans med de dldre pa Tenala
servicehem.

Hur ska det hdr sluta? kanske
nagon tanker. Men det slutar bra.
Efter en inspirerande halvtimme
fylld av sang och dans i Alice Teg-
nérs anda kan ocksa musiklekskol-

~ ldraren Monica Henriksson pusta ut.

Hon ér mérkbart berord. Det dr den
hér typen av férenande moten mel-
lan generationer som hon vurmar
for. Den forenande lanken utgor den
hir gangen en gemensam sangskatt.

Dolly och Tage

—Alice Tegnér heter damen som gett
oss alla kiira barnsanger. Den héir
veckan skulle hon ha fyllt hundra-
femtio ar om hon fatt leva.

De gamla lyssnar lite undrande.
Det ar forst nér de livliga barnen
klammer i med sangen Bd, bd vita
lamm som de lyser upp. Nagra gor
trevande forsok att sjunga med.
Forsiktiga leenden borjar sprida sig
isalen.

Det dr dags fér namnstafetten.
Barnen sjunger sina namn. Sedan
ar det dags for de dldre. Dolly, Signe,
Cecilia, Tage.

— Men var ar Snicknés? Var bor
egentligen alla det hir barnen da,
undrarenavdem.

Dansa min docka

~ Sangstunden forvandlas snart tillen

dansstund.
— Jag ar ingen dansare, siger en

- farbror diplomatiskt.

—Och jag halls inte pa benen, inte
ens med hjalp, sager en avdamerna.
Men det gar bra att dansa ndr man

eEsa e
Om Alice Tegnér

"7 Sl e i RS == |
| @ Den framsta svenska

skaparen av barnvisor (fodd
| 12 mars 1864, dod 1943 pa ‘
| Djursholm). [

@ Som nittonaring och
nyutbildad larare anldnde
Alice Tegnér till Savolax

som guverndr. Hon var en
oerhort smart, produktiv
men ocksa en ansprakslas
kvinna. Under det ar hon
bodde i Finland larde hon sig
aven finska och ryska.

@ Forutom barnsanger
skrev hon aven kérmusik,
romanser, violinsonater och
pianostycken. Hon tonsatte
manga texter av Topelius.

@ Bland de kanda barn-
visorna finns: Baka kaka,
Dansa min docka, B4, ba vita
lamm, Blasippor, Majas visa,
Videvisan.

|

sitter ocksa, siger Monica Henriks-
son och visar hur det kan ga till. Fler
och fler hakar p4, och snart gar en
forsiktig gungning genom salen dar
rullstolarna starirad.

Tage Schonberg 4r snart pa benen
och tréder in i ringen tillsammans
med barnen. Sakta gar den runt,
tempot anpassas.

”Dansa min docka medan du &r
unger, nér du blir gammal blir du
satunger”. >

Men en halvtimme gér gnabbt.
Snart dr det roliga slut.

.:

—Ja nu r de dnda sa pigga de har
barnen. Vilket livdet dridem, sdger
endam.

—Vikommer pa nytt pA mandag, da
blir det varsanger, sdger Henriksson.

Slaginstrumenten samlas in igen.
Vardagen tar vid. Men Tage Schon-
berg vill byta nagra ord med beso-
karna

-Detfinns inte sa mycket attarbeta
med pa det har stéllet. P4 andra stal-
len har man fatt laga fagelholkar.
Bottnen upp och fyra spikar. Sa gar
det till.

Valdigt roligt
Dolly Stenman var en av dem som

ke - L
Sagt \
Alice Tegnér dr ett
stort kulturarv som
vi ska virna om.
MONICA HENRIKSSON

deltog med stor entusiasm i alla
sanger. Orden kom som rinnande
vatten. Det dr bara den néstsista
meningen i Ekorr'n satt i granen
som skiljer sig fran den hon dr van
att sjunga.



Jag kunde alla sanger. Det var
2zt roligt och inte alls storande
allalivliga barn. Jag har sjungit
| manga korer, bade damkoren och
fyrkokoren, sager hon.
Daghemsbarnen tagar ut. Tystna-
i-n lagger sig igen. Av personalen
~mtes bara sporadiska spar under
sslva sang- och musikstunden.
Bakom den korta stunden ligger
manga timmar av arbete. For
Monica Henriksson dr konstella-
3 med riktigt smabarn och
manniskor en relativt
oprovad variant. Hon har satt ner
wcket arbete och tid pd forbere-
jéciserna.

En pionjardam

Alice Tegnér som i ar jubilerar 150
ar ar en kiir dam som foljer oss fran
vaggan till graven, dven om vi inte
alltid tiinker pa det. Mors lilla Olle,
En sockerbagare. Listan kan goras
lang.

— Alice Tegnér ir ett stort kultur-
arv som vi ska viirna om. Hon &r en
pionjar inom barnsangen och &r den
sangskatt vi alla bir med oss, sédger
Monica Henriksson.

Men kommer den gamla damen att
overleva?

- Jag tror det. Det &r mer osékert
med manga nyskrivna sanger. For-
#ldrarna vill ge sén_gsl(atten vidare

till sina barn. Till och med trearingar
bir sangerna med sig nér de kom-
mer till mig i musiklekis.

Vad iir det som gor att hennes sanger
overlevt?

—Det har jag ocksa funderat mycket
pamen har inte hittat nagot entydigt
svar. De 4r melodidsa. Ba bé vita
Jamm, har en rar text, men melodin
4r faktiskt inte alls 1att. Kanske hela
hennes visten genomstrommar
sangerna.

Monica Henriksson drémmer
om att aka till Kungliga bibliote-
ket dir originalmaterialet ligger
forvarat bakom las och bom. Ténk
att fi botanisera dér och kanske upp-

ticka sma pianostycken eller ren
singer som dnnu inte nattden br
allméanheten.

- Jag har gatt med i Alice Tegr
sallskapet. Dér blev de mycket gl
Jag ir sakert den enda medlems
de har fran Finland, sager Mot
Henriksson.

Camilla Lindberg
050 5915 434 -
camillalindberg@vastranyland.fi



LIVETS FLODAR. Det ar ovanligt
livat pa Tenala servicehem nar
dagisbarn fran Snicknas ar pa
besok. Foro: Lina enLuND

ALICE TEGNER. Jenny Johansson
visar upp en bild p& en dam som
fyller 150 den har veckan.

FOTO: LINA ENLUND

Ett hem for
unga och gamla

- Min drdém &r att fa 6ppna ett
dldreboende och dagis i samma
hus, séger Michaela Lindhoim.

N&gra sma steg har redan
tagits pa vagen.

RASEBORG Tillsammans med studie-
kompisen Jenny Johansson arbetar
Michaela Lindholm pa ett projekt-
baserat slutarbete inom ramarna
for socionomstudierna vid Arcada.
Orsaken till amnet &r att bigge sett
ettbehov av mer planerade aktivite-
ter pa dldreboende i vart land.

Deras slutstudier sammanfoll
dven med det Europeiska tema-
aret for aktivt ldrande och solida-
ritet mellan generationerna som in-
foll 2012. Personligen har jag aldrig
hor om temadret. Det dr ocksd de
studerandes erfarenhet. Aret har
inte varit sa synligt det kunnat och
borde ha varit.

Hitta gladjen
Monica Henriksson som har en
erként bred erfarenhet av musik-
undervisning f6r sma barn, koppla-
des snart in och resultatet blev ett
projekt som tangerar Alice Tegnérs
odddliga sangskatt. Det gar kort och
gott ut pa att dagisbarn fran Snick-
nés daghem i Tenala musicerar och
dven dansar tillsammans med per-
soner pa Tenala servicehem under
tre separata tillfdllen.

- Det finns s& manga sociala pro-
blem och mycket ser morkt ut nir

man arbetar i dessa sammanhang.
Det giller att hitta gladjen, livet och
skrattet, siger Jenny Johansson.

Begreppet sociokulturell inspi-
ration kommer flera ganger fram
under samtalet.

- Det handlar om att anviinda de
férdigheter som finns. Med lite hjilp
och sma fordndringar sa kan man
tillsammans skapa en stor férind-
ring.

Svar snarskog

Men férandringsprocesser ar inte
alltid sa litta att genomfora som det
ser ut pa papper. Nar man tar del av
den process som de studerande har
bakom sig, kan man férvénas stort
over den byrakratiska snarskog man
4r tvungen att pl6jai genom fér att fa
till stand dessa i sig ritt enkla traffar
mellan barn och dldre.

Det handlar om forskningslov av
chefer, lov av féréldrar och ledande
personer samt en massa andra
aspekter man maste férhalla sig till
och beakta. Det har dnnu inte av-
skrickt de studerande att fortsatta
pa den vig de uppfattat som riitt.
Annu finns drémmen kvar om ett
gemensamt hem dér dldre och yngre
kan samverka och verkligen leva.

Projektet som Michaela Lindholm
och Jenny Johansson arbetar med
ar tankt att utmynna i en praktiskt
orienterad handbok som inspira-
tionskilla for andra lika sinnade.
CAMILLA LINDBERG 2t
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