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Ensimmaisessa osassa maaritelladn termit "masennus” seka lyhyesti "komedia”, jotta luki-
ja voi sen jalkeen saada mahdollisimman paljon irti itse tutkimuksesta ja esimerkeista. Ma-
sennuksen teoriaan ja oireisiin paneudutaan, jotta lukija ymmartaa yhteyden arkitodelli-
suuden ja fiktion valittaman esimerkin valilla. Tutkimuksen seuraavassa osassa kaydaan
lapi viisi esimerkkitapausta, jotka ovat joko tv-sarjoja, elokuvia tai kohtauksia elokuvista.
Viimeisessa, soveltavammassa osiossa, kasitellaan erilaisia keinoja, joita kirjoittaja voi ot-
taa kaytt6onsa luodessaan masentunutta hahmoa.

Taman tutkimuksen myota kayat ilmi depression eri ulottuvuudet komedian kaytdssa. Rat-
kaisuja tarjotaan haasteisiin, joita passiivisen ja sisadnpain kaantyneen hahmon kirjoitta-
minen voi tarjota. Lisdksi soveltavassa osassa seka esimerkkitapauksissa, kasitellaan sita,
miten depressio tuodaan esiin sen kuitenkaan peittdmatta hahmon omaa luonnetta. Lopul-
ta kdydaan lapi masennuksen ymmartamisen suhdetta sille nauramiseen.
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This thesis studies the marriage between depression and comedy. More accurately, writing
a depressive character in a comedic context. The study analyzes the problems and possi-
bilities that arise in writing a character that is suffering from depression. Methods and pos-
sibilities are brought to light via analysis of several examples of film and series.

In the first part, the terms ‘depression’ and ‘comedy’ are made clear in order for the reader
to be able to better utilize the contents of this study and the examples. The theory of de-
pression and it's symptoms are analysed so the reader will understand the reality and the
fictional sides of depression. In the next part, five different movie or tv-serie-examples are
put under the magnifying glass. In the final chapter, the different methods of writing a func-
tional depressed character, are thoroughly examined.

This study will reveal the different dimensions that depression has to offer for comedy.
Solutions are offered in how to make a inwards-focused and passive character a dynamic
one. Also discussed in the third part, as well as in the examples, are the means to expos-
ing a character’s depression without it blocking out the true nature of the character. Finally
the study examines the relationship between understanding depression and making fun of
it.
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1 Johdanto

Masennus eli depressio on yksi lantisen maailman vitsauksia, joka koskettaa hyvin
suurta maaraa ihmisia. Minulle ja monelle muulle aihe on tuttu henkilokohtaisen koke-
muksen kautta. Moni on paassyt seuraamaan vieresta jonkun heille laheisen ihmisen

taistelua depression kanssa.

Huomaan miettivani, etten ole ndhnyt montaa elokuvaa tai sarjaa, jossa olisi depressoi-
tunut hahmo. Muutamia hyvia elokuvia aiheesta on tehty, mutta suhteessa masennuk-
sen saaman tilaan viikkolehtien otsikoissa ja synkissa tilastoissa television tai elokuva-
teatterissa ei juuri nde masennusta nde. Tama ei ole yllattavaa sinansa: aihe on ankea,
masentuneet ihmiset eivét ole parasta seuraa, ja jos tv-sarjan on tarkoitus viihdyttaa tai
saada katsoja unohtamaan omat murheensa, on depressiosta karsivd hahmo siihen

tuskin paras ratkaisu.

Naista syista huolimatta, tai ehka juuri niiden takia, halusin tehda opinnaytetydni taiteel-
lisena osana tilannekomedian, jonka paahenkild sairastaa masennusta. Niin vakava ja
synkka kuin depressoituneen tila voi olla, ajattelin siita varmasti 16ytyvan myoés jotain
hauskaa. Olen itse sellaisten tabuja kumartamattomien tv-sarjojen ystava kuin South
Park ja It's Always Sunny In Philadelphia, joten olen my6s sitd mielta, ettd masennuk-
selle voi ja kuuluu nauraa. Sanotaan, ettd nauru on parasta laakettd. En usko, etté niin

on, mutta olen varma nauramisen voittavan itkemisen milloin tahansa.

Tassa opinnaytetydssa lahden tutkimaan ja purkamaan masentuneiden hahmojen,
erityisesti paahenkildiden, ominaisuuksia. Pyrin selvittamaan, mita keinoja tekijat ovat
kayttaneet luodessaan depressoituneen hahmon ja milla keinoin he ovat saaneet hah-
mon toimimaan. Taudin, jonka merkittavimpid piirteitd on passiivisuus ja sisaanpain
k&antyneisyys, kuvauksessa on ymmarrettavasti haasteita, joita Kirjoittajan taytyy rat-
kaista, mikali mielii tehda katsomiskokemuksesta yleistlle muutakin kuin vain informa-
tiivista tai alakuloista. Talloin kirjoittajan taytyy yleensa venyttaa faktan ja fiktion rajoja

saadakseen hahmon toimimaan tavalla, joka vie tarinaa eteenpain.

Tarkasteltuani esimerkkielokuvia ja tv-sarjoja siirryn soveltavaan osiaan, jossa kayn
l&pi keinoja, joita olen itse kayttanyt opinndytetydni taiteellista osaa tehdessa. Pohdin

masentuneen hahmon passiivisuuden kaantamista draamalliseksi toiminnaksi tavalla,



joka on paitsi uskottava, myos kiinnostava. Pyrin selittamaan kattavasti keinojen funkti-
on seké niiden kayton, jotta lukija osaa mahdollisesti omissa projekteissaan soveltaa
oppimaansa. T&ma on myds opinndytetyon yleissivistava osuus, joka toimii tietopaket-

tina aiheesta.

Kayn aluksi lapi hieman yleiskuvausta masennuksesta ja sen yleisimmista oireista.
Kasittelen nopeasti myds hieman teorioita masennuksen biologian takana. Tarkoituk-
sena on maaritella depressio tavalla, jolla lukija voi syvallisemmin ymmartaa sita seka
toimia avaimena myohemmalle lukukokemukselle. Lisaksi maarittelen myés komedian,

silla se on opinnaytetybn ymmartamisen kannalta tarkea.

Taman opinnadytetyon osalta en kuitenkaan pyri takertumaan depression viralliseen
diagnoosiin vaan pikemminkin sen ilmentymiseen ka&sikirjoituksessa seké sita sairasta-
van hahmon toiminnassa. Koska depression perimmaisesta syntymekanismista on vain
teorioita ja sen aiheuttamat oireet paaosin vaihtelevat tapauksen mukaan, ei ole mie-
lek&sta arvioida fiktiivisen hahmon sairauden todenmukaisuutta. Sen sijaan pyrin ana-
lysoimaan eri komedioiden p&&ahenkil6ita, joiden koen naiden toiminnan perusteella
sijoittuvan depression laajan oirekirjon alle. Lopuksi pyrin kasittelemaan eettisia kysy-
myksia, joita voi liittyd depressoituneelle hahmolle nauramiseen, kuten mille tahansa
vakavalle sairaudelle nauramiselle. Viimeisena pohdin depression hyddyntamista ko-

mediassa hieman laajemmalla skaalalla.

Taman kaiken tuloksena on toivottavasti lukukokemus, joka paitsi avartaa lukijansa
mieltd, mutta myos antaa télle innostuksen nahdéa uudenlaisen hahmotyypin kirjoittami-

sen mahdollisuuksia ja haasteita.



2 Depressio

2.1 VYleista

Masennus eli depressio on yksi nopeimmin yleistyvia sairauksia lansimaisessa maail-
massa. Sita tavataan niin miehella ja naisilla kuin lapsilla ja elékelaisillakin. Suomessa

depressio on yleisin sairauslomaan johtava diagnoosi (Wikipedia 2014a).

Wikipedia kuvailee depressiota seuraavasti:

Masennus eli depressio on mielialahairididen (ICD-10 F3) ryhmaan kuu-
luva psykiatrinen sairaus. Sitd luonnehtii koettu ja usein muillekin nahta-
vissa oleva apeuden, melankolian, alavireisyyden ja toivottomuuden tila.
Masennus usein hairitsee sosiaalista kanssakaymisté ja alentaa elaman-
laatua. Masennukseen liittyy monesti my6s erilaisia somaattisia oireita,
kuten kipua, fyysista voimattomuutta ja unettomuutta. Masennukseen liit-
tyy usein myos itsetuhoisuus tai itsetuhoiset ajatukset. Masennusta ei pi-
da kuitenkaan sekoittaa suruun eli elaman traagisia tapahtumia seuraa-
vaan ei-patologiseen reaktioon. (Wikipedia 2014a.)

Toisin kuin muita yhteiskunnallemme tyypillisia sairauksia, depressiota on vaikeampi
tunnistaa. Kuten muissa mielenterveyden hairidissa, ongelmallista on diagnosoida jo-
tain, mika usein perustuu vain potilaan subjektiiviseen arvioon omasta tilastaan. Dep-
ressiota on myds vaikea mitata, eika tahan mennessa ole kehitetty muuta tapaa diag-
nosoida, ja siten hoitaa, depressiota kuin potilaan haastattelu. Se juuri tekee depressi-
on haasteelliseksi, silla sen aiheuttamat oireet usein vaikuttavat depression karsijan
tapaan kokea maailma ja kykyyn arvioida omaa tilannettaan objektiivisesti. Huomatta-
koon, ettd kaytan taman opinnaytteen sisalla termia sairaus yksinkertaisuuden vuoksi,
vaikka on olemassa teorioita, ettei depressio ole varsinaisesti sairaus vaan elimiston

hairiintynyt puolustusreaktio.

Jotta lukija saisi kasityksen depression oireiden monimuotoisuudesta, listaan tdhan alle
yleisimpia oireita: suru, ahdistus, tyhjyyden tunne, toivottomuus, huolestuneisuus, avut-
tomuus, arvottomuuden tuntu, syyllisyys, artyneisyys, loukkaantuminen helposti pienis-
takin asioista, levottomuus, ruokahalun katoaminen, ylensyonti, keskittymisvaikeudet,
muistihairiot, vaikeus tehda paatoksia, unettomuus, unisuus, yleinen vasymys, energi-
attomuus, erilaiset kiputilat, ruoansulatuksen hairiét, kykenemattdmyys kokea nautin-

toa, kiinnostuksen ja innostuksen puute, turhautuminen, ylikorostunut reagoiminen tor-


http://fi.wikipedia.org/wiki/ICD

jutuksi tulemiseen, selittamattomia vaivoja kuten paansaryt ja selkakivut, itsetuhoiset
ajatukset, itsemurha. (Wikipedia 2014a; Kaypa Hoito 2014; NIMH 2014.)

2.2 Teoriat

Depression synnysta ja vaikutusmekanismeista on monia teorioita, vaikka mitdén ei ole
toistaiseksi osoitettu varmasti paikkaansa pitavaksi. Suosituin teoria depression syn-
nysta on ns. serotoniiniteoria. Teorian mukaan serotoniini-nimisen valittdjaaineen maa-
ran lasku aivoissa aiheuttaa signaalien heikomman kulkeutumisen ja siten mielialan
laskun ja sitd myota depression. (Gustavson 2004, 29 - 26.) Kuitenkin nykyaan teoria
on kyseenalaistettu useaan kertaan. Ihmisilla voi olla vahan tai paljon serotoniinia ja
heilla ei silti valttamatta ole masunnusta. Serotoniinin takaisinottoon perustuvat, sero-
tonergiset, masennuslaakkeet kuitenkin toimivat ja tutkimuksissa on |6ydetty naiden ja
muiden masennuslaékkeiden aiheuttavan neurogeneesia eli kannustavan aivoja uusiu-
tumaan. (The Guardian 2010; Wikipedia 2014b.)

Hiljalleen on alettu ymmartamaan depression olevan huomattavasti monisyisempi tila.
Voidaan hyvalla syylla sanoa depression olevan yhteiskunnan sairaus, silla depressio
on yleisimmin diagnosoitu vauraissa teollisuusmaissa. Vaikka depression alhaisempi
esiintyvyys kehitysmaissa saattaa liittya diagnostiikan puutteisiin, on vahemman kehit-
tyneissa maissa depressiota yleensa huomattavasti vahemman. Joidenkin alkuperais-
kansojen, kuten Uuden Guinean Kaluli-heimon keskuudessa depressiota ei esiinny
juuri ollenkaan. Lisdksi on alettu ymmartamaan sosiaalisten suhteitten ja syrjaytymisen
merkitys depression synnyssa ja hoitamisessa. (Gotlib & Hammen 2009.) Lisaksi dep-
ressio ja sen yhteydessa havaittu tulehdus on onnistuttu yhdistamaan moneen moder-
nin yhteiskunnan kansantautiin, kuten mm. metaboliseen syndroomaan, sydan- ja veri-

suonitauteihin ja astmaan (Slavich & Irwin 2014.)

2.3 Panokset

Masennuksesta on mahdollista parantua, ja siihen on nykydan saatavilla erilaisia hoito-
ja ja ladkkeitd, jotka toimivat useimmille, vaikkei kukaan tied&d miksi. Laadkehoidon ja
terapian yhteistyolla on mahdollista saada masennus aisoihin, parantaa potilaan ela-
manlaatua ja jopa estédé uusien depressioepisodien kokeminen. (Tamminen - 2001,

Tontti - 2008.) Silti depressiota ei tule vaheksya ja sen hoito on syyta ottaa tosissaan



niin yksilén, terveydenhoitoalan ammattilaisen kuin yhteiskunnan tasolta. Panokset

masennuksessa ovat aika kovat.

Itsemurha on se, mihin depressio pahimmillaan paattyy. Todenndkoisyydet vaihtelevat,
eika niita voi ehkad varmuudella koskaan mitata, mutta selkeasti hoito ja sen laatu vai-
kuttavat itsemurhia ehkaisevasti (Isometsa, Henriksson, Aro, Heikkinen, Kuoppasalmi
& Lonnqvist 1994). En usko itsemurhan olevan valinta vaan eraanlainen organismin
selviytymiskeinojen pettamisen aiheuttama reaktio jatkuvaan tuskaan, jonka loppua ei
ole nakyvissa, kuten David L. Conroy, 1991, teoksessaan Out of The Nightmare - Re-
covery from Depression and Suicidal Pain esittda. Onkin mieletdnta, mutta toisaalta
hyvin inhimmillisesti ymmarrettava kieltdmisen tapa, ajatella ihmisen voivan itse paat-
taa silla tavalla kohtalostaan: se on kuin istuisi sidottuna alasti tuoliin inkvisiittorin kidu-
tuskammiossa ja sanoisi "en tunnusta vaikka tekisit mita!”. Jokaisella on katkeamispis-
teensd, siksi toimiva hoito ja asioihin puuttuminen ajoissa on yhteiskunnan ja yksilén

kannalta ensiarvoisen tarkeaa.

3 Komedia

Koska koomisuus on se konteksti, jossa opinndytetydni aihetta, masentunutta hahmoa
kasitellaan, lienee paikallaan lyhyesti maaritella komedia. Aristoteles yksinkertaistaa

teoksessaan Runousoppi, komedian seuraavalla tavalla:

Tama on myos komedian ja tragedian vélinen ero: edellinen pyrkii esitta-
maan ihmiset parempina kuin he todellisuudessa ovat, jalkimmainen huo-
nompina. (Aristoteles, 1967)

Tama on tyypillinen ja usein paikkaansa pitdva maare. Henkildhahmot, jotka kuvaavat
meitd katsojia, taytyy esittda vahempind kuin todellisuudessa olemme, jotta voimme
tuntea mielihyvaa ndhdessdmme heidén lankeavan oman luonteensa aiheuttamiin ku-

rimuksiin. Koemme heidan karsimyksensé oikeudenmukaisena.

Edellisesta seuraa se, ettd masentuneelle hahmolle nauraminen voi aiheuttaa syylli-
syyttd, silla sitd voi olla vaikea mieltdd tdman luonteen heikkoudesta johtuvaksi. Pa-
rempi maarittely 16ytyy Yrj6 Hosiasluoman toimittamasta hakuteoksesta Kirjallisuuden

Sanakirja, joka tiivistaa oivallisesti huumorin nain:


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Isomets%C3%A4%20ET%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=8147450
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Henriksson%20MM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=8147450
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Aro%20HM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=8147450
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Heikkinen%20ME%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=8147450
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Kuoppasalmi%20KI%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=8147450
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=L%C3%B6nnqvist%20JK%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=8147450

Kyky tajuta huvittavat asiat; leikinlasku; (sydamellinen) leikkisyys. Alku-
aan latinan sanan humor tarkoitti kehon nesteiden tilaa, jonka katsottiin
maaraavan ihmisen mielenlaadun. Esteettisena ilmenemismuotona huu-
morilla tarkoitetaan vallitsevaa mielialaa tai luonteen laatua, jonka pohjal-
ta koomisiin ilmi6ihin suhtaudutaan, ei pilkaten vaan suvaitsevaisesti.
Huumorin keinoin on luotavissa vapautunut tunnelma esittamalla nurinku-
riset, ristiriitaiset, jopa mielettémat asiat koomisina mutta samalla hyvak-
sytédén ne olennaiseksi osaksi ihmiselamaé. (Hosiasluoma, 2003.)

4 Esimerkkielokuvat ja tv-sarjat, ja naiden masentuneet paahenkilot

4.1 It's kind of a funny story

It's Kind of a Funny Story (tasta lahin "IKFS”) on vuonna 2010 ensi-iltansa saanut elo-
kuva, joka perustuu Ned Vizzinin 2006 valmistuneeseen saman nimiseen novelliin.
Elokuvassa paahenkild, itsemurhaa pohtiva Craig Gilner, yrittdd hakea pika-apua on-
gelmiinsa, mutta paatyykin viiden paivan hoitojaksolle sairaalan psykiatriselle osastolle.
Osastolla Craig tutustuu muihin mielenterveytensa kanssa kamppaileviin potilaisiin ja

aloittaa toipumisprosessin masennuksestaan.

Teini-ikdinen Craig on masentunut ja haaveilee itsemurhasta. Hanen perheensa on
suhteellisen normaali, eikd h&nen depressionsa ole traumaperdistd, vaan on modernin
elamantyylin ja urapaineiden tuoman stressin aiheuttamaa. Craig edustaa hyvin selke-
asti depression passivoivaa ja sisdanpain kaantavaa voimaa. Han ei saa sanaa suus-
taan tai mumisee, antaa muiden ihmisten kavella ylitseen, ei katso silmiin, on epavar-
ma, eparoi jatkuvasti ja muutenkin katsoo passiivisesti sivusta elaman virratessa ohit-

se.

Craigin kaltaisen paahenkilon kirjoittamisessa nousee esiin ongelma taman passiivi-
suudesta: miten luoda mielenkiintoinen paahenkild, jolla on tavoite, jos padhenkilén on
tarkoitus karsia depressiosta. Depression yksi maarittavimpia piirteita on alakulo, pas-
siivisuus ja vitaalisuuden puute. IKFS:ssa tamé on ratkaisu, Craigin itse toteuttaman
alkusysayksen jalkeen (avun hakeminen), sijoittamalla h&nen ympérilleen hahmoja,
jotka kayttavat hyvakseen hanen alistuvaisuuttaan: Craig paatyy osastolle [&a&karin mie-
len oikusta. Hanen eldmadanséa osastolla maarittelevat selkea paivaaikataulu ja van-

hemmat potilaat, jotka kiinnostuvat nuoresta tulokkaasta. Vasta lopussa, alkaessaan



toipumisprosessin ja ryhtyessaan aktiivisemmin ajamaan omia paamaariaan, tulee ha-

nesta aktiivinen toimija.

Huolimatta p&d&henkil6d ohajailevista tapahtumista ja sivuhahmoista Craigin ongelmal-
lisuus, kuten on monen depressiota potevan hahmon kohdalla, on tylsyys. Surkean,
huonoryhtisen, sisdédnpain kaantyneen ja passiivisen paahenkilon edesottamuksia on
tylsa seurata. Kyse ei ole sympatian puutteesta, silla varmasti moni katsoja voi samais-
tua Craigin tilaan. Ongelmallista on nimenomaan paahenkilén lipuminen virran mukana
tapahtumasta toiseen. Jopa elokuvan loppupuolella, kun Craig alkaa 16ytdd omaa tah-
don suuntaansa, nayttelijan tulkitsema depression mukanaan tuoma passiivisuus on

raskasta katsottavaa.

Elokuva repii huumoria muiden ihmisten suhteesta Craigin henkilokohtaiseen koke-
mukseen. Nuori mies ei osaa artikuloida, mik& on vialla, ja saa talla tavoin monen ai-
kuisen ja terveydenhuoltohenkildkunnan ylimielisyyden ja valinpitaméattémyyden puh-
keamaan kukkaansa. Ehk&pa elokuvan oivaltavinta komediallista antia ovat yhteentotr-
maykset Craigin todellisuuden ja ihmisten oletusten kanssa. Saéli, etta turhan suuri osa
naista kohtauksista tapahtuu paahenkilon pééassa, jolloin, vaikka tilanteiden hauskuus
valittyy hetken, sen yhteys todellisuuteen katoaa, mikd vetaa maton vitsin alta. Huumori
kadottaa voimansa, mikali se ei perustu skenaarioon, joka voi olla olemassa. Muutoin
elokuva luottaa osastolla olevien potilaiden omituisuudelle nauramiseen seka Zach

Galifianakisin sivuhahmon luomaan komiikkaan.

4.2 Elamé&a Philadelphiassa. (It's always sunny in Philadelphia) kausi 9 jakso 1 "The
Gang Broke Dee”

Elamé&éa Philadelphiassa (2005- ) on tilannekomedia, joka keskittyy viiden itsekeskeisen
ja huonosti yhteiskuntaan sopeutuneen ystavyksen yrityksiin vastata elaman haastei-
siin. Jaksot alkavat yleensa toverusten omistamasta Paddy's Pub -nimisestéa baarista ja
kiertyvat jonkun heidan yhdessa kehittelemansa suunitelman ymparille. Tassa kysei-
sessd jaksossa “jengin” ainoa naisjasen "Sweet” Dee Reynolds on porukan muiden
jasenten ja oman elaméansd surkeuden myo6td vajonnut vakavaan masennustilaan.
Jengin muut jasenet paattavat auttaa Deeta nousemaan masennuksestaan, silla eivat
muuten saa iloa tAman pilkkaamisesta. Jakson aikana jengi sysé&é Dee:n stand-up la-
voille toteuttamaan unelmiaan, silla luovuttuaan taysin toivosta Dee ei en&é karsi hanta

aiemmin piinanneesta esiintymiskammosta. Akillisen menestyksen siivittama Dee toi-



puu pikaisesti ja alkaa taas uskoa tulevaisuuteen (ja pelata esiintymistd). Lopussa kay
ilmi hanen ystaviensa lavastaneen koko homman julmana vitsina saadakseen Deen
pois masentuneesta tilastaan ja voidakseen lydda hanet entistd kovemmin maahan.
Suunnitelma onnistuu ja Dee saa héanelle tyypillisen raivokohtauksen muiden nauraes-

sa ja skoolatessa samppanjaa Deen epéaonnelle.

Jakso "The Gang Broke Dee” edustaa depression kasittelyssa hervotonta aarilaitaa.
Mikaan ei ole pyhaa ja kaikelle saa nauraa, mikd on tunnusomaista sarjan jokaiselle
jaksolle. Tassakin esimerkissd taysin passivoitunutta depressiivistd paahenkilda ei
aluksi ohjaile hdanen oma tahtotilansa (jollei tupakointi ja makaaminen ole sitd) vaan
muiden hahmojen yllytys ja suoranainen painostus. Tilastaan johtuen Dee alistuu pai-
nostuksen edessé ja on pian tietdméattddn mukana ystaviensa juonessa. Kuten useim-
missa tapauksissa, tdssakin depressio esitellddn alussa ja jatetdan sitten sivummalle.
Jotta padhenkil saataisiin tekemaan edes jotain, depressio jaa ikdan kuin mausteeksi,
vahan kuin vaikkapa alkoholismi, joka on mukana kaikessa mita henkilbhahmo tekee,
muttei muodostu esteeksi hanen toiminnalleen. Tamé& on tarvittava liennytys depressi-
on totuudelle, jotta komediaan ja draamaan saataisiin tarvittavaa dynamiikkaa ja toi-

mintaa.

Deen depressio esitellaan jakson alussa lyhyesti: han polttaa, rohnéttaa huonoryhtises-
ti baarituolilla ja syt kakkua, jonka on loytanyt roskiksesta. Hanen masennustilansa
tulee pala palalta esille muiden hahmojen pilkatessa hanta, ja kun he lopulta tajuavat,
miksi Dee ei vastaa pilkkaan ja tuntuu halveksivan itseaan jopa tovereitaan enemman,
on diagnoosi valmis. Taman jalkeen depressio nayttaytyy Deen epéasiisteydessa ja itse-
tunnossa: han on siivoton, haisee ja royhtéailee laahustaessaan ympariinsa. Alentu-
neesta itsetunnostaan johtuen han on valmis harrastamaan seksia miltei kenen kanssa
tahansa. Harskista ja karjistetystd huumorista huolimatta mielestani sarja osuu tassa
tapauksessa nappiin kuvaillessaan depressoituneen ihmisen tyypillisia piirteitd. Mielen-
kiintoiseksi taman lahestymistavan tekee se, ettei Dee:n depressiota kyseenalaisteta
missdan vaiheessa. Jaksossa ei ole ainuttakaan kohtaa, tilanteen toteamisen jalkeen,
jonka aikana yksikdadn hahmoista, tai sarja ylipaatadan metatasolla, suhtautuisi vahek-
syen Deen sairauteen. Deen osakseen saama julma pilkka ei lity masennukseen it-
sessééan vaan heikkouteen, jonka hanen ystavansa havaitsevat. Han saisi saman koh-

telun, oli sitten kyseessa flunssa, murtunut jalka tai AIDS.



4.3 Talladega Nights -- The Ballad of Ricky Bobby: sairaalakohtaus

2006 valmistunut amerikkalainen komediaelokuva kertoo Nascar-kuski Ricky Bobbyn
noususta, tuhosta, kasvusta ihmisena ja paluusta mestariksi. Elokuvan huumori on
varsin absurdia, ja se pyrkii nauramaan lahinna edustamiensa stereotyyppisten hahmo-
jen liioitellulle typeryydelle. Usein komediallinen anti saa voimansa tilanteista, joissa on
vastakkain kohtuullinen, jarkeva, katsojan nakokulmasta tilannetta tarkkaileva ja kohta-
uksen rajoissa suhteellisen normaalisti toimiva hahmo ja toinen henkild, jonka kasitys

asioiden todellisesta tilasta on taysin ristiriidassa totuuden kanssa.

Samalla mallilla operoi ns. sairaalakohtaus, jossa onnettomuudestaan toipuva paahen-
kilo Ricky Bobby kuvittelee olevansa halvaantunut, vaikkei ole. Syy, miksi otin taman
kohtauksen mukaan opinnaytety6honi, on sen sisdltamissa hienoissa oivalluksissa
siitd, miten toivonsa menettanyt ja oman tuskansa ymparille kiertynyt, itsedén saaliva
henkild6 menettaa kaiken kontaktinsa todellisuuteen. Hyvin samantapainen ilmié on

havaittavissa masennuksessa.

Kohtauksessa paahenkild Rickyn kaksi ystavaa on tullut tapaamaan hanté sairaalaan.
He ovat kuulleet edellisessa kohtauksessa ladkarilta, ettei han ole halvaantunut, vaikka
luuleekin niin. Kohtauksessa Rickyn toverit yrittavat saada taman ymmartamaan, ettei
han ole oikeasti halvaantunut vaan kuvittelee vain asian. Itsesaaliinsé kapertynyt Ricky,
joka on jo tehnyt suunnitelmia voidakseen eldd vyottarosta alaspdin halvaantuneena,
saa ylimitoitetun raivokohtauksen kuvitellessaan ystaviensa pilkkaavan hantéa. Tilanne
eskaloituu, ja itsetuhoiselle Rickylle itselleenkin kay ilmi totuus hanen lyétyaan pihvi-

veitsen jalkaansa.

Kohtauksen merkitys on siina tavassa, miten tuodaan esiin masentuneen hahmon omi-
en kuvitelmian ja todellisuuden valinen ristiriita. Ricky on tehnyt k&rsimyksestaan,
omasta uhriudestaan, itselleen identiteetin, ja sen uhkaaminen aiheuttaa hanessa nar-
sistiset piirteet saavan raivokohtauksen. Depressoituneelle tyypillisesti nimenomaan
paahenkilon kykenemaéttdmuus, suoranainen haluttomuus, nahda totuus, joka on huo-
mattavasti valoisampi kuin hanen itse kuvittelemansa, on tuotu esille toimivalla ja hys-

teerisen hauskalla tavalla.

Tama kohtaus ja It's always sunny in Philadelphia:n jakso "The gang broke Dee” edus-

tavat kummatkin koulukuntaa, jossa depressiosta itsestaan tehdaan hauskaa korosta-
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malla masentuneessa hahmossa niita puolia, jotka ovat tunnistettavia, tosia - ja siten
hauskoja. Nimenomaan ominaisuuksien karjistdminen tuo ne nakyvaksi, asettaa ne
tarkastelun alle ja siten luo mahdollisuuden 16ytd& yhtalaisyyksid oikean maailman ja
fiktion valilla. Ei tarvitse olla itse l&pik&ynyt vakavaa masennustilaa osatakseen 0ytaa
yhtalaisyyksia Dee Reynoldsin tai Ricky Bobbyn toiminnassa ja yleisessa tajunnas-

samme olevasta masentuneen ihmisen stereotypiasta.

4.4 Ghost Town

Ghost Town on vuonna 2008 ensi-iltansa saanut draamakomedia, jossa Ricky Gervai-
sin esittdma hammaslaakari Bertram Pincus alkaa nahd& kuolleita oltuaan hetken kuol-
leena nukutuksen aikana. Kuolleet alkavat vaivaamaan ihmisida vihaavaa Bertramia
pyynndillaan ja Bertram tekeekin parhaansa unohtaakseen yliluonnollisen kykynséa se-
k& sen mukanaan tuomat lieveilmiott. Kuolleet eivat kuitenkaan jata paahenkiléd rau-
haan ja tama paatyy tekemé&an diilin Frank-nimisen kalmon kanssa: jos Bertram auttaa
Frankia saamaan leskensa eroamaan nykyisesta poikaystavastaan, Frank haataa muut
kuolleet pois Bertramin niskoilta. Suunnitelma ei kuitenkaan etene taydellisesti, ja Bert-
ram rakastuu Frankin leskeen, eivatka kuolleetkaan jata héanta rauhaan. Lopulta Bert-
ram loytaa itse rauhan ryhtymalla toteuttamaan kuolleiden viimeisia toiveita, jotta nama

voisivat viimein poistua maan paalta.

Bertram ei elokuvan maailman sisalla varsinaisesti karsi depressiosta. Syy, miksi valit-
sin taman elokuvan mukaan, johtuu niista kaytdsmalleista ja oireista, joita hanen toi-
minnassaan esiintyy. lhmisten vélttely ja suoranainen vihaaminen on yksi niité tapoja,
miten depressio vaikuttaa ihmisen sosiaalisiin suhteisiin. Bertram edustaa tata aspektia
mallikkaasti: Han ei ole kiinnostunut muista ihmisista, koska olettaa, ettei muilla ihmisil-
I& ole hanelle mitdén tarjottavaa. Han vélttelee muita ihmisia, koska kokee naiden halut
ja tunteet vaatimuksina, joihin han ei kykene vastaamaan. Bertramin onneton sosiaali-
nen elama edustaa hyvin sita tilannetta, mihin depressiosta kéarsiva ihminen helposti
ajautuu. Han eristaytyy muista ihmisista ja eristadytymisensd myota hanen mukavuus-
alueensa kapenee, ja tamé yhdessa muiden ihmisten aiheuttaman ahdistuksen (ja li-
saantyneen vieraantuneisuuden) myota ajaa héantd yha kauemmas muista ihmisista.
Tasta kierteestd ovat lopputuloksena heikentyneet sosiaaliset taidot, ja Bertram onkin

muiden ihmisten seurassa varsinainen kummajainen.
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Bertram on my6s hyvin karttyisa ja ikaan kuin koko ajan pinna kirealla. Molemmat ovat
tyypillisia depression oireita. Elokuvassa tama nakyy paahenkilon jatkuvana tiuskimi-
sena ja tarpeettomana kuittailuna muille ihmisille. Hanen karsivallisyytensd on miltei
olematon, ja hanen kykynsa sopeutua muutoksiin kehno. Bertram edustaa sellaista
vahemman elokuvissa ja televisiossa nahtyd masennuksen ilmenemismuotoa, missa
depressoituneen hahmon tyypillisimpia ominaisuuksia eivat olekaan alakulo ja passiivi-

suus vaan neuroottisuus ja jatkuva agitaation rajalla kiikkuva hermostuneisuus.

Otin Ghost Townin esimerkiksi myds siksi, etta elokuvassa esiintyva yliluonnollisuus on
tyypillistd elokuvissa, joissa pyritdaan kasittelemaan masennusta. On kuin jotain niin
murskaavaa ja niin vaikeasti rajattavaa olisi helpompi kasitell& tuomalla mukaan aihei-
ta, jotka ovat liian fantastisia todellisuuteen. Voi myods olla, ettd depressiota kasittele-
vissa komedioissa usein on elementteja sci-fistd tai fantasiasta, silla masennuksen
todellisuus saattaa olla sitd kokemattomalle katsojalle yhta fantastista kuin elavat kuol-
leet tai rinnakkaisuniversumit. Nain vahemman epauskottava (depressio) voidaan myy-
da katsojalle viela epauskottavamman (kuolleiden henget) rinnalla. Depressiota koke-
mattomalle voi olla myds vaikea ymmartaa sairauden todellista luonnetta ja taten sita
sairastavan hahmon toimintaa. Naissa tapauksissa voi olla helpompaa, hahmon motii-
vien ymmartdmisen kannalta, kirjoittaa tarinaan yliluonnollisia esteita tai vaikuttimia,

ikaankuin toimimaan metaforina depression vaikutusmekanismeille.

Ghost Townissa naita, ainoastaan masentuneen paassa riehuvia mekanismeja, edus-
tavat kuolleet. Kukaan muu ei kykene ndkem&éan heitd, mutta Bertram-parka joutuu
kuuntelemaan heidéan vaatimuksiaan koko ajan. ldea on itseasiassa varsin nerokas:
kaikilla meilla on &ani paassamme, joka on valilla negatiivinen, valilla positiivinen ja
joka vaikuttaa kaytbkseemme. Depressoituneella Bertramilla sama &ani on useimmiten
hyvin hairitseva, han ei kykene pakenemaan sitd mitenkdan ja se on tehda hanet hul-
luksi. Hanen tilaansa ymmartaméattomien hahmojen silmissa Bertramin toiminta nayt-
taytyy hyvinkin outona ja totuuden tietavan katsojan silmissa (jolla on elavien kuollei-
den mahdollistaman metaforan ansiosta salainen ikkuna Bertramin ylikierroksilla kay-

viin aivoihin) hauskana.

Kuten useimmissa depressiota kasittelevissd komedioissa, Bertramin eldaménlaadun
parantuminen alkaa siitd kun han hyvaksyy tilansa. Hanen ryhtyessdan auttamaan
kuolleita, naista tulee Bertramin ja katsojan silmissa oikeita ihmisia haluineen. Bertram

kohtaa pelkojaan ja saa kuolleita auttamalla helpotuksen oman paan sisdisen danensa
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kanssa kamppailemiseen. Elokuvan sanoma ja ehdotus paranemiselle tuntuu olevan

kytkoksissa ihmisen sosiaalisuuteen ja toisten huomioimiseen.

4.5 Unelmien Pelikirja (Silver Linings Playbook)

Unelmien Pelikirja on 2012 levitykseen tullut amerikkalainen romanttinen draamako-
media. Elokuvassa p&éhenkild Patrick "Pat” Solatano Jr. vapautuu mielisairaalasta,
jonne hanet on tuomittu kahdeksaksi kuukaudeksi yllatettydan vaimonsa ja taman ra-
kastajan itse teosta, ja pahoinpideltydan kilpailijansa henkihieveriin. Pat muuttaa asu-
maan vanhempiensa luokse ja pyrkii muuttamaan itsensa ihmisen, jotta saisi vaimonsa
Nikkin takaisin. Patin muutosprosessia ja valejd muihin ihmisiin hiertdd hanen pa-
konomainen takertumisensa menneisyyteen seka héanen kaksisuuntainen mielialahéairi-
Oonsa. Matkalla Pat tutustuu toiseen naiseen, Tiffanyyn, lopulta rakastuu t&han ja oppii

paastamaan menneesta irti.

Heti alkuun mieleenpainuvinta Unelmien Pelikirjassa on Patin seksik&s depressio. Toi-
sin kuin edellisten esimerkkien itseensa kapertyvat depressiopotilaat, Patin kaksisuun-
tainen mielialahairio tekee héanesta ilahduttavan toimeliaan ja arvaamattoman hahmon.
Pidan Patia esimerkkind depressoituneesta hahmosta, silla kaikki hanen nakyvat oi-
reensa ovat mahdollisia myds masennuksessa eikd hanen kaksisuuntaista mielialahai-
rionsa suurimmilla erityispiirteilla (vaihteleva depressio ja mania) juurikaan herkutella.
Pat on oikeastaan koko ajan kiihtynyt, arvaamaton, obsessoitunut vaimostaan, huonol-

la tuulella ja sosiaalisesti kbmpeld.

Kuten jokaisessa aiemmin mainitussa esimerkissd, myos tassa paahenkilén matka
kohti parempaa elaménlaatua ja lopulta paranemisprosessia alkaa ongelman hyvak-
symisella: Pat ottaa ladkkeensé. Erona useimpiin muihin depression oireista karsiviin
hahmoihin Pat ei pyri valttelem&an kipukohtiaan vaan liikkuu aktiivisesti kohti paamaa-
ria, joiden uskoo ratkaisevan hanen ongelmansa. Tilastaan johtuen han kuitenkin etsii

ratkaisua vaarasta paikasta ja ymmartaa taman vasta elokuvan loppumetreilla.

Unelmien Pelikirjassa hauskuus tulee suoraan Patin toiminnasta, joka on paikoin ab-
surdiudessaan ratkiriemukasta. Silti hanen sairaudelleen ei naureta, vaan Patin hah-
mon huvittavuus juontuu hanesta itsestddn. Aloittaessaan syomaan ladkitystd hanen
muu oireilunsa lievenee, mutta jaljelle ja& hanen itsepdinen takertumisensa ex-

vaimoonsa, minka yli hanen taytyy paasta. No, kylla héanen sairaudelleen vahén naure-
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taan ja niin pitddkin. On valista hulvattoman hauskaa seurata Patin, hanen aitinséa ja
neuroottisen isdnsa yhteenottoja. Sitten taas muistaa, etta elokuvan asioilla on totuus-
pohja ja uskottavasti rakennetut hahmot saavat pohtimaan millaista helvettia heidan
kengisséé oleminen voisi olla. Unelmien Pelikirja onkin rohkein ja realistisin depressio-
ta jollain tavalla kasittelevista elokuvista. Se on aidosti kipe&: Pat ei hallitse kaytostaan
sairautensa takia ja se vaikuttaa heikentdd hanen elamanlaatuaan hyvinkin paljon. Han
on menettanyt vaimonsa, tydnsa, mielenterveytensa ja melkein vapautensa sen seura-
uksena. Silti en kokenut omantunnon pistosta nauraessani hanen toiminnalleen. Ehka
se johtuu tavasta jolla elokuva kasittelee aihetta, etta jotkut asiat ovat kauheita, mutta

ne ovat osa elamaa ja niiden olemassaoloa ei voi kuin hyvaksya.

Elokuva on erityinen myo0s siind, ettei sen paahenkild ole ainoa mielenterveytensa
kanssa painiskeleva henkilohahmo. Usein tv-sarjoissa ja elokuvissa on yksi depressi-
osta karsiva hahmo, mutta Unelmien Pelikirja nokittaa talla saralla kokonaisella katraal-
la enemman tai vAhemman epétasapainoisia hahmoja: Patin vakivaltainen isa, Solota-
no Sr., karsii voimakkaasta ahdistuksesta ja pakko-oireista, Patin sairaalakavri Danny
on maaninen ja Patin tanssipartneri — tuleva tyttoystava, Tiffany, on itsetuhoinen ja
masentunut aviomiehensa kuoltua. Elokuvassa on kohtaus, jossa Tiffany ja Pat l0yta-
vat yhteisen savelen keskustellessaan ruokaptydassa, isannan ja emannan harmiksi,
erilaisten mielialaa tasaavien tai parantavien laakkeiden vaikutuksista. Kohtaus ei ole
taynna jargonia, jota ladkekielta tuntematon ei voisi ymmartaa, mutta mielenkiintoista
on pystyykd ns. tavallinen katsoja yhtddn samaistumaan ja lI6ytamaan huumoria Patin

ja Tiffanyn kokemuksien vaihdosta.

Lisahuomautuksena mainittakoon, etta Unelmien Pelikirja hAméartaa rajoja ns. normaa-
lien ihmisten ja psykiatrisista sairauksista karsivien valilla. Jos Patilla ei mene hyvin,
niin ei ole elo taysin auvoista monellakaan elokuvan hahmoista vaan kaikilla on omat
ongelmansa. Joillakin ne vain vaativat laakitysta ja lahestymiskiellon. Tassa palataan
elokuvan hienoimpaan elementtiin: se asettaa kaikki ihmiset samalle viivalle eika typis-
té mielenterveyden hairiosta karsivia hahmoja vain sairautensa oireiden summaksi. Itse
asiassa hetkittdin elokuvan kaksi psyykkisesti sairainta henkildd ovat samaan aikaan
myds rehellisempia ja ymmartavaisempia kuin heitd ymparoivat terveeksi luokitellut
ihmiset. Patin suurin vihollinen on hanen oma jaarapaisyytenséa ja haluttomuutensa

hyvaksya totuutta, eika suinkaan hdnen sairautensa.
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5 Masentunut hahmo

5.1 Hahmon oma luonne vs. depression oireet

Koska kyseessa on kuvallinen media, on paamaarana aina pyrkia nayttdmaan asioita
hahmoista, kertomisen sijaan. Syd Fieldin (1979, 5) mukaan toiminta maarittelee hah-
mon, joten hahmon luonnetta tulisi pikemminkin valottaa toiminnan avulla, kuin esimer-
kiksi dialogissa. Tama on vaivatonta, jos kyseessa on hahmo, jonka katsoja ndkee ole-
van ensin iloinen, sitten sairastuvan masennukseen ja olevan alkuloinen. Katsoja ym-
martdd hahmon olevan elamankatsomukseltaan positiivinen, jonkun taman aiemmin
tekeman asian perusteella ja osaa, yleistietamyksensa pohjalta erottaa, mikd osa hah-
mon toiminnasta on masennuksen oireilua. Tassa on mielestani kaksi tarkeaa ja ehka
jopa hieman hankalaa kohtaa: hahmon luonteen erottaminen oireista ja luonteen ku-

vaaminen toiminnalla, kun toiminta on muuttunut tai vahentynyt oireiden myota.

Tilanteesta tulee haastavampi jos katsoja tutustuu hahmoon vasta kun tdma on dep-
ressoitunut. Talléin, ilman aiempaa referenssia, on mahdoton eritella mikd on sairau-
den oireilua ja mikd hahmon omaa luonnetta. Oman opinnaytetyoni taiteellisessa osas-
sa ratkaisin timan siten, etta sijoittelin pa&henkilén asuntoon roskien ja paskan sekaan
tavaroita, jotka kertovat muinoin olleesta aktiivisesta elaméntavasta. Nain katsoja voi
naista vinkeistd paatella jotain pddhenkilén menneisyydesta, vaikka tamén toiminnan
syista ei voikaan nykyhetkessa olla varma. Esimerkiksi paahenkilon yksion nurkassa
lojuu polyttynyt kitara. Jos joku toinen hahmo ottaa sen kateensa ja koskettaa sen kie-
lia, han kuulee (kuten katsojakin), ettd se on epavireessa. Nain hahmon luonteesta ja

menneesté ajasta kay lisaa ilmi.

Toki voidaan olettaa katsojan kayttavan yleistietouttaan ja ihmistuntemustaan ymmar-
tadkseen, ettd paahenkilon halu maata kotona liittyy enemmankin tdméan depressioon
kuin todelliseen luonteeseen. Mutta enté jos asia ei olekaan niin mustavalkoinen? Kai-
killa meista on heikkouksia ja luonteenpiirteitd, joiden toivoisimme olevan toisenlaisia.
Jos masentunut hahmo on esimerkiksi laiska ja tykkdd maata sangyssa, voi olla mah-
dotonta erottaa tata sairauden oireista. Tassa vaiheessa paljon vastuuta jaa nayttelijal-
le ja ohjaajalle tuoda esiin henkilon sisalla kamppailevat ristiriidat. Jos hahmo ei ole
laiska, eika tahtoisi jaada sankyyn, mutta ei depressionsa myoéta jaksa, halua tai uskal-

la lahtea ulos kotoaan niin se taytyy tuoda esille hienovaraisilla vihjeilla.
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Sangyssa makaaminen on kliseinen esimerkki ja moni varmasti tulkitsee sen ilman
selityksid suoraan oireeksi, mutta kaytéan sitd tdssd selvyyden vuoksi ja ilmaistakseni,
kuinka asia ei ole itsestaéan selva. Nayttelijalla ja ohjaajalla on monia tapoja tuoda néaita
ristiriitoja ja hahmon todellista tahdon suuntaa esille, mutta kasikirjoittajan néakdkulmas-
ta tilanteessa olisi seuraavat vaihtoehdot: limaista hahmon epéarginti ja ristiriita kulu-
neen ajan kautta eli saatuaan tarjouksen lahtea ulos kavelylle, hahmo voisi kieltaytya,
mutta tulla lopulta toisiin ajatuksiin saatuaan hetken olla yksin tai ajatella asiaa. Tilan-
teessa voisi myds nayttdd hahmon ahdistuksen kun tama on lahtenyt kodistaan ulos
ensimmaista kertaa viikkoon, mika antaisi lisavihjeita syista joiden takia tama alunperin

eparai.

Kuten olen aiemmin maininnut, depressio passivoi. Talldin tilanteita kertoa toiminnalla
hahmon luonteesta tulee vdhemman. Passiivista hahmoa on myds tylsd seurata, enka
ainakaan itse koe haluavani samaistua sellaiseen. Kun kyse on fiktiosta, niin on mah-
dollista ottaa vapauksia hahmon oireiden suhteen. Liséksi depression eri alalajeja on
erilaisia ja useimmilla se vaikuttaa hieman eri tavoin. Siispa mahdollisuuksia saada
naennaisesti passiivinen henkild toimimaan, on yllattdvankin paljon. Seuraavassa esit-

telen muutamia esimerkkeja keinoista:

5.1.1 Tarpeeksivihaa

On olemassa masennuksen tyyppi nimelta agitoitunut depressio. Siitd huolimatta kiuk-
ku, vihantunteet, katkeruus ja huono impulssikontrolli ovat tyypillisia masentuneilla.
Unelmien pelikirja on tasta hyva esimerkki. Henkilosta voi tehda hyvinkin vihaisen ja
saada tama toimimaan silkasta kostonhimosta tai tarpeesta purkaa omaa tuskaansa
muihin. Valillisesti vihaa voi kayttdd myos siten, ettéa laittaa hahmon tekemaan jotain
harkitsematonta, jonka valilliset seuraukset ovat niin suuret, ettd ne pakottavat hahmon
toimimaan suojellakseen itsedéan tai muita. Esimerkiksi hahmo voi paatya lydomaan héai-
rikkda baarissa kasvoihin, paatya siitd oikeuteen ja lopulta pelkd&dmaan itsensa ja la-
heistensa puolesta, saatuaan tietdd hairikbn etsivan heitéd kavereidensa kanssa. Lopul-
ta hahmo joutuu tekem&&n asioita suojellakseen itseaan ja laheisidan uhalta, joka ylit-
taa tdman tarpeen maata sangyssa ja saalia itseaan. Toinen esimerkki voisi olla vihai-
sen hahmon pé&éatyminen jalkapallohuliganismin maailmaan, huomattuaan adrenaliinin

poistavan tuskan, ainakin hetkeksi.
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5.1.2 Sattumat

Depressoitunut hahmo voi sattuman ja oman luonteensa yhdistelman kautta tilantee-
seen, jonka panokset ylittdvat hanen tarpeensa maata sangyssa. Kannattaa muistaa,
ettei kyseisen masentuneen hahmon tarve maata sangyssé ole voimakkaampi kuin
nalka tai itsesailytysvaisto. Kuten elokuvassa It's Kind of A Funny Story, paahenkilo
paatyy osastolla ladkarin oikusta. Masentunut, mutta pohjimmiltaan ihmisrakas ja vas-
tuuntuntoinen, hahmo voi esimerkiksi sattua ensimmaisena kolaripaikalle, paatya aut-
tamaan uhria ja tuntea myéhemmin vastuuta auttaa tata jatkossakin, jos uhri nyt vaikka
on katkonut molemmat jalkansa. Tai hahmo voi tuntea myotatuntoa, nahda oman yksi-
naisyytensa ruokakassia yksin jouluna kotiin ronttaavassa vanhuksessa ja paatya aut-
tamaan tatd saadakseen osin myoétatunnosta, mutta osin koska se auttaa héanta pake-

nemaan omaa tuskaansa. Tasta lisaa alla.

5.1.3 Tuskan pakeneminen

Masennus on tuskallista. On olemassa magneettikuvia depressiopotilaista, joilla on
poikkeuksetta samat aivojen alueet aktivoituneet kuin ihmisilla, jotka tuntevat fyysista
kipua. Siksi masentunut ihminen tekee mita vain paetakseen tuskaansa. Usein pako-
keino on sita houkuttelevampi, mitd nopeampaa kivun lievitysta se tarjoaa. Tamé on
oma henkilokohtainen suosikkimetodini pistdd muuten passiiviseen hahmoon vahan
vauhtia. Ghost Townin p&&henkild Bertram Pincus toimii oivallisena esimerkking tasta
juostessaan kirjaimellisesti pakoon kuolleita ja depressiotaan. Tuskaahan nyt voi paeta
mihin vain, ja tamén voi helposti yhdistad melkein mihin vain muista esittelemistani

keinoista. Lisaksi toiminta voi olla eettisesti kannatettavaa tai tuomittavaa.

On aivan yhta uskottavaa kirjoittaa masentunut hahmo pitdmaéan naapurin yksindiselle
elakelaiselle seuraa jouluaattona kuin metsédstamaan huumeita kaupungin ainoasta
auki olevasta yokerhosta samana iltana. Tuskaa voi paeta urheiluun, toisten ihmisten
auttamiseen, pdihteisiin, vakivaltaan, seksiin, obsessioihin, melkein mihin vain. Uskot-
tavuudesta toteaisin sen verran, ettd vaikka onkin epdailematta mielenkiintoista laittaa
masentunut hahmo pakenemaan tuskaansa uuden kielen opetteluun tai muuhun ra-
kentavaan, on huomattavasti uskottavampaa pistaa kyseinen hahmo tekeméaéan jotain,
minka tekeminen ei vaadi suunnattomia maaria karsivallisyytta ja joka tuottaa tuloksia

(tuskan poisto, huomion siirto muualle) nopeasti.
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Tuskaa ja siten omia ongelmiaan pakoon juokseminen on my®s mielenkiintoinen teema
tai aihe isommassa mittakaavassa ja olennaisesti depressioon liittyva asia. Kuten esi-
merkkielokuvissa ja tv-sarjoissa aiemmin, usein hahmon paranemisprosessi alkaa, kun
tama hyvéaksyy tilansa ja lakkaa juoksemasta sita karkuun. Vaikkei kukaan osaa var-
masti sanoa, kuinka depressio syntyy tai miten siitd parannutaan, on yleinen konventio,
ettd mielen ristiriidat pitaa ratkaista kohtaamalla ne. Jos ajatellaan depression hoitamis-
ta esimerkiksi psykoterapian keinoin, niin tastd kohtaamisesta on hyvin paljonkin kyse.
Terapia vaatii halun yrittdd ymmartaa ja hyvaksya asioiden todellinen tila. Pakenemi-
nen ja lopulta takaa-ajajan kohtaaminen on yleinen teema elokuvissa ja istuu luonte-

vasti osaksi sankarin matkaa.

Tuska, jota hahmo pakenee, voi my6s olla depression aiheuttama tuska: halu parantua

ja lakata kokemasta henkistéa kipua on varmasti monelle samaistuttava tarve.

5.1.4 Ystavat ja tuttavat

Viimeisimpana keinona, joita tassa esittelen, saada depression kanssa kamppaileva
hahmo ulos kotoaan ovat ystavét ja tuttavat. Tama metodi ndkyy parhaiten Talladega
Nights -elokuvan sairaalakohtauksessa, kun Ricky Bobbyn ystavat tulevat kertomaan
hanelle totuuden tilastaan. Hahmo ei valttamatta itse tahdo nousta sangysta tai tehda
tilalleen mitaan, mutta hanen lahipiirinsa voi syysta tai toisesta ndhda asian toisin. Ha-
nella voi olla ystava, joka haluaa auttaa, koska nakee toverinsa karsivan. Toinen voi
teeskennelld auttavansa koska toivoo hyoétyvansa tulevaisuudessa Kkiitollisuuden vel-
kaisesta hahmosta jotain. Tai sitten hanen ystavapiirinsa ryhmadynamiikka saattaa olla
mennyt pysyvasti sekaisin porukan priimusmoottorin vajottua masennukseen, jolloin
muut ryhman jasenet pakottavat ystdvansa paranemaan palauttaakseen tilanteen en-

nalleen, esi-depressoituneeseen aikaan.

5.2 Depressiotilan jatkuvuus

Hahmon depressio pitaa esitella jotenkin. Mitd vahemman aikaa katsojalla on ollut tu-
tustua hahmoon ennen depressiota, sitd suurempi mahdollisuus on sekoittaa oireet ja
hahmo toisiinsa. Nain esimerkiksi, jos katsoja ei olisi koskaan néhnyt ainuttakaan jak-
soa Elamaa Philadelphiassa -sarjaa, ja aloittaisi suoraan katsomalla jakson "The Gang

Broke Dee”. Katsoja saattaisi olettaa Deen olevan aina sottainen ja surkea.
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Pidetd&nkd depressiota aktiivisesti hahmon mukana koko juonen ajan, riippuu depres-
sion funktiosta tarinassa. Jos kyseessa on jonkinlainen kasvutarina, kuten Blake Sny-
der teoksessaan Save The Cat Goes To The Movies, ehdottaa, se vaatii paahenkil6a
lopulta kohtaamaan tuskansa kasvokkain (Snyder 2007, 107-113). Tall6in on perustel-
tua pitda depressio tiukemmin mukana kuvioissa, varsinkin jos se toimittaa paahenkil6l-
le jonkinlaista antagonistin virkaa. Mikali kuitenkin paahenkilébn masennus on vain oire
jostain muusta asiasta, joka taman pitda hoitaa alta pois, tai vain hauska ominaisuus,
jonka kustannuksella haluaa nauraa, voidaan mielestani depressio tiputtaa esittelyn

jalkeen pois ja tuoda esille se vain draaman tai komiikan tarvitsemissa kohdissa.

5.3 Sankarin matka ja paranemistarina

Sankarin Matka on alun perin Joseph Campbellin kehittdma teoria Monomyytista, ih-
miskunnalle yhteisesta mytologisesta tarinan kaaresta. Sittemmin teoriaa on sovellettu
monessa eri lahteessa ja kasikirjoitusteoriaan on vakiintunut kasite "Sankarin Matka”.
Eras tunnetuimpia Campbellin teorian soveltajia on Richard Voglerin teos The Writer's
Journey. Lyhyesti esiteltyna Sankarin Matkassa paahenkilé saa kutsun seikkailuun,
jonka myoéta hanen taytyy menna kohti tuntematonta ja kohdata liittolaisia ja vihollisia.
Voitettuaan vihollisensa, ja yleensa itsensa prosessissa, sankari syntyy uudelleen ja
palaa takaisin omaan todellisuuteensa mukanaan tieto kummastakin maailmasta. (Vog-
ler 1998).

Depression paranemistarinan tarkasteleminen sankarin matkan kautta tarjoaa mahdol-
lisuuden luoda kytkds yksityisesta yleiseen. Depression voi ymmartad, niin arkitodelli-
suudessa, kuin fiktiossa eraanlaisena kutsuna seikkailuun. Sankarin taytyy vastata
kutsuun ja matkata tuntemattomille maille, silla jos han jaa niille sijoilleen hanté odottaa
lannistuminen, apatia, turhautuminen, depressio. Paahenkilon depression voi nahda
kielteisena vastauksena kutsuun muuttaa oma elAmansa. Hahmon taytyy, selvitdkseen
tilastaan, mennéd syvalle kuoleman laaksoon siis itseensd kohdatakseen pelkonsa.
(Vogler 1998, 107-115)

Matka oman mielensa pimeimpaan soppeen, on kasite, joka on kaikkien ymmarretta-
vissd. Tassa tapauksessa se voi tuoda tarvittavan ymmarryksen katsojan ja tilansa

kanssa taistelevan sankarin vdlille. Tallgin itse depressiosta ja sen voittamisesta voi
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tulla juonen olennainen osa ja ymmarrettava taistelu sellaisellekin katsojalle, jolla ei

tata kokemusta ole.

6 Lopuksi

Lahdin johdannossa pohdiskelemaan depressoituneiden hahmojen puutetta elokuvas-
sa ja televisiossa. Huomasin olleeni vaarassa, silla etenkin depressiosta kertovia
draamaelokuvia oli yllattavankin paljon. Komedioita ei ole niin paljoa, ja kaikki vahan-

kaan julkisuutta saaneet elokuvat olivat melko puhdasta draamaa.

Ymmarsin opinnaytetydtani tehdessa tahan loytyvan syynsa aiheen epaseksikkyydesta
depressoituneen hahmon Kkirjoittamisen vaikeuteen. Korjaan: masentunutta hahmoa ei
ole vaikea kirjoittaa, mutta hyva sellainen on. Huomasin, kuinka masennuksen oireet
helposti peittavat henkildhahmon oman luonteen alleen. Lisaksi jouduin pohtimaan,
miten saan sisdanpain kaantyneen ja passiivisen hahmon ulos kotoaan tekemaan asi-
oita. LAysin monia keinoja ohittaa depression oireet, pitaa hahmo uskottavana ja saada

draamallista tai komediallista toimintaa aikaan.

Kayn lapi opinnaytetydssani monta kertaa katsojan kykya ymmartaa ja samaistua dep-
ressoituneeseen hahmoon. Tama on tarke&d seikka silla olen laheisteni kautta seka
yleisessa keskustelussa tdrmannyt suureen maaraan ymmartamattomyytta. Oletetaan
depression johtuvan laiskuudesta, tyhmyydesta tai vain yleisesta saamattomuudesta.
Yht& usein oletetaan masennuksen poistuvan aukaisemalla verhot, |Ahtemalla lenkille
tai ottamalla itsedan niskasta kiinni. Myonnetaan, etta lievdssd masennuksessa edella
mainitut ohjeet saattavat olla kayttokelpoisia. Kyseessa on kuitenkin heikkous ihmisen
empatiakyvyssa ja myos tieteellisen naytdn epaselvyys: jos ei osata sanoa, mita dep-
ressio on, niin myds sen olemassaolo asettuu kyseenalaiseksi. Uskon taman ymmar-
tamattdmyyden juontavan juurensa myos siitd yleisinhimmillisesta kokemuksesta, joka
meilla kaikilla on surusta. Se kestéa aikansa ja sitten siitd paasee yli. Miksei masentu-
nut paasisi samalla tavalla yli depressiostaan, kun vain vahan jaksaisi yrittda?

Monesti ihmiset kuvittelevat menestyksensa tai menestymattdmyytensa olevan heidan
omaa ansiotaan. Nain varmasti osittain on: kehonrakentajaa, joka on saavuttanut omat
rajansa, pidetdan yleisesti maailman parhaana, jos kenenkddn muun rajat eivét ole
todistetusti pidemmalla. Tiedetdan testosteronin maaran ja muutaman muun periytyvan

tekijan vaikuttavan lihasmaaraan, jonka yksilé voi luurankonsa tueksi rakentaa. Kaikilla
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tatd samaa kykya ei ole, vaikka he kuinka soisivat proteiinia ja nostelisivat painoja.
Tarkoituksena ei ole vahatella edella mainitun kehonrakentajan suoritusta ja vaivanna-
ko4&, vaan kiinnittdd huomiota siihen, etté ilman potentiaalia, jonka han on vanhemmil-

taan saanut, han ei mitenk&an olisi niin lihaksikas kuin nyt.

Tama ajatus ihmisen loputtomasta omavoimaisuudesta on mielesténi sen epéaluulon
takana, joita usein tunnetaan narkomaaneja, koyhia, tyottdmia, sosiaalisesti taitamat-
tomia ja muita elamassaan yhteiskunnan silmissd enemman tai vahemman epaonnis-
tuneita tapauksia kohtaan. En vaita asian olevan mustavalkoinen, mutta on helppo tuu-
dittautua siihen luuloon, ettd ne asiat jotka omassa elamassa ovat mallillaan, ovat
oman ahkeruuden ja aikaansaavuuden ansiota. Vastavuoroisesti on helppo kuvitella
toisen huonon tilanteen johtuvan taman epakelpoisuudesta yksilona eik& suinkaan olo-
suhteista, joilla hanet on altistettu. Olisikin kauheaa ajatella pysyvéansa poissa katuojas-

ta ainoastaan sattuman takia.

Masennus aiheena on itsessaan hieman hankala. On yleisen sopivuuskasityksen vas-
taista nauraa toisen karsimykselle. Lisaksi masennukselle nauramisesta tekee erityisel-
|& tavalla perverssia se, ettd nauraessaan katsoja tekee sitd, mik& on nauramisen koh-
teelta, depressoituneelta ihmiseltd, kielletty. Masennuksessa on jotain sellaista si-
saanpain lampeavaa, ettei sita sellaisenaan kesta katsoa huvikseen. Lisaksi mielen
sairaudelle nauramisessa on omat kysymyksensa. Kyse ei ole niinkdan siitd, saako
depressiosta vaantaa vitsia kuin siitd, miksi nain tehdaan. Jouduin tata opinnaytetyota

tehdessa kysymaan itseltani: miksi kirjoittaa komediaa depressiosta?

Depressiosta ei mielestani tiedeta tarpeeksi. Se karsii yha, vaikkakin vahiten, mielen-
terveyden sairauksien yleisesta stigmasta, ja huolimatta viikkolehdissa saamastaan
julkisuudesta, sita ei ymmarreta tarpeeksi hyvin. Mielestani komedia voi olla hyva opet-
taja. Kurjalle asialle nhauraminen on sita paitsi hyvin puhdistavaa ja voi auttaa laitta-
maan vastoinkdymisia toisenlaiseen, vahemman merkittdvaan perspektiiviin tulevai-
suudessa. Lisaksi kertomalla jostain aiheesta saarnaavasti ja vakavasti menettaa mel-

ko varmasti yleisonsa mielenkiinnon.

Depressiolla on myds ristiriitainen ja salakavala tapa saada uhrinsa kietoutumaan omi-
en ongelmiensa ymparilla. Omat ongelmat korostuvat, tunteet heittelevét surusta alaku-
lon kautta raivoon, ja kaikki, minka voi tulkita useammalla tavalla, muuttuu korostetun

negatiiviseksi. Masennus on juuri naista syista, eika vahiten sen herattaman epaluulon
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ja suoranaisen ihmisvihan, takia raskas ihmissuhteille. Niin naiivilta kuin ajatus saat-
taakin kuulostaa, toivon vilpittomasti, ettd masentunut hahmo, jonka toiminta on sa-
maistuttavaa ja joka esitetdan katsojalle koomisessa valossa, voi tarjota ymmarrysta
omaisille, ettd he voisivat nahda depressoituneen oikut lempedmmassa, ymmarta-
vammassa valossa, ja mahdollisesti tarjota kokemuksen siitd, etta se laheinen on viela
jossain niiden oireiden alla. Masennuksen uhrille tama voi tarjota virkistavan muistutuk-
sen siita, ettd hanen ulkopuolellaan on yh& muita ihmisia omine suruineen ja ongelmi-

neen.

Uskon huumorin avulla voitavan kertoa ihmisille asioista, joista he eivat tieda mitaan tai
joista heilla on vain pinnallinen stereotyyppeihin nojaava kasitys. Tekemalla kipeista
asioista hauskaa ja kirjoittamalla sen taitavasti voi rakentaa siltoja ihmisten vélille,
ikd&nkuin helpottaa luontaisen empatiakykymme toimintaa tuomalla esille kasrimyksen
universaaleja piirteita. Niita piirteita joihin kaikki voivat samaistua. Silla karsimys ja pel-
ko ovat varmasti yleisinhimmillisia tunteita ja niille nauramisen kautta voimme parem-
min ymmartaa toisiamme. Ja ehka jossain joku nakee edes asteen huvittavuutta omas-

sa kamppailussaan, saa hetken helpotusta ja jaksaa sen avulla pdivan pidempé&an.

Teososa

Opinnaytetytn teososa on salainen, silla se on kehittelyssa.
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