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The topic of the thesis was to find out about the experiences that the nineth grader of municipal
corporation of Oulunkaari have about collective pupil welfare services. Our special interest was the
work of school curator as a supporter of community spirit. The study was conducted by using a
qualitive research methods and the data were collected with a questionnaire via Webropol 2.0.
Most questions were multiple choice questions, but some were open questions. Data gathered from
open questions were analyzed by categorizing it into themes. 183 nineth graders answered the
questionnaire.

School welfare is affected by school community and surrounding community, especially the pupils’
homes. Surrounding community has an important role in youngsters’ development. Social relations
are an important part of the welfare of all communities. In schools they are especially important
between pupils, pupils and teachers and homes and school. Pupil welfare services are an easy
access —service. It contains both individual and collective services. Inclusion promotes youngsters’
human agency and activity in the community.

The results show that most of the youngsters have positive experiences about collective pupil wel-
fare as a promoter of school welfare and community spirit. Same positive experiences also applied
to school curator. The youngsters mostly feel that they can affecton their schools’ acquisitions and
events. Studies made earlier of the topic and other used sources support the results gotten from
this thesis.
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Collective pupil welfare services, school well-being, inclusion, community spirit, curational services.
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1 JOHDANTO

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden mukaan perusopetus on koulujarjestelman kivi-
jalka ja osa esiopetuksesta alkavaa koulutusjatkumoa. Perusopetus mahdollistaa oppilaille laajan
yleissivistyksen perustan muodostamisen ja oppivelvollisuuden suorittamisen, sekd antaa valmiu-
det ja kelpoisuuden toisen asteen opintoihin. Jokaisella perusopetusta antavalla koululla on opetus-
seka kasvatustehtava - oppilaiden oppimisen, kehityksen ja hyvinvoinnin tukeminen yhteistyossa
kotien kanssa. Yksilotasolla tama rakentaa oppilaiden mydnteista identiteettia ihmisina, oppijoina
ja yhteison jasenina seka edistaa osallisuutta, kestavaa elamantapaa ja kasvua demokraattisen
yhteiskunnan jasenyyteen. Yhteiskunnallisesti tehtavana on edistaa tasa-arvoa, yhdenvertaisuutta
ja oikeudenmukaisuutta, seké osaltaan ehkaista eriarvoistumista ja syrjaytymista. (Opetushallitus
2014, 15-16)

Oppilas- ja opiskelijahuoltolain (1287/2013) mukaan opiskeluymparistosta ja yhteisosta huolehti-
minen on kaikkien kouluissa tyoskentelevien tehtdva. Terveydenhuoltolain (1326/2010) mukaan
kouluympariston turvallisuus ja terveellisyys seka yhteison hyvinvointi tulee tarkistaa kolmen vuo-
den valein. Tarkastukset ovat osa koulun yhteisollista opiskeluhuoltoty6ta ja ne toteutetaan yhteis-
tyossa huoltajien, oppilaiden seka eri toimijoiden kanssa. THL on kerannyt tietoa naista tutkimuk-
sista vuosilta 2011-2019. Tassa tutkimuksessa kay ilmi, etta tutkimukseen osallistuneista kouluista
183 oli viimeisimmassa tarkastuksessa havaittu puutteita kiusaamisen seka vakivallan ja hairinnan
ehkaisyssa ja niihin puuttumisessa. Opiskeluhuoltopalvelujen saatavuuteen liittyvia puutteita il-
moitti 178 koulua (Hietanen-Peltola, Wiss. 2021).

Historiallisesti katsottuna oppilashuolto perustuu havaintoon, ettei koulu kykene toteuttamaan kas-
vatuksellisia yhteiskunnallisia tavoitteitaan, ellei se huolehdi oppilaiden tydkunnosta turvaten oppi-
misen fyysisia ja materiaalisia edellytyksia. Aiemmin tama tarkoitti ravinnon, terveydenhuollon ja
kuljetuksen tarjoamista, mutta nykyisin oppilashuollon on my6s yllapidettava tyérauhaa, oppilaiden
mielenterveytta ja koulumotivaatiota. Oppilashuollosta on tullut kokonaisvaltaisesti hyvinvointia tur-
vaava jarjestelma. (Nivala. 2006. 122.)

Opinnaytetyoryhmassamme on kaksi kouluissa aiemmin tyoskennellytta henkiloa. Vaikka perus-
koulumaailma on meille tuttu, yhteisollinen oppilashuolto herattaa aina kysymyksia. Yhteisollinen



oppilashuolto asetetaan laissa etusijalle yksildlliseen oppilashuoltoon verraten. Sité ei ole maari-
telty missaan selkeasti, vaan opetuksen jarjestajalle jatetaan vapaus muodostaa itse omien tar-
peidensa mukainen oppilashuolto. Jokapaivaisia pulmia ei ole mahdollista ratkaista yhdella ja ai-
noalla oikealla tavalla lainopillisesti, retoriikka ja juridiikka on pidettava erilldan. (Mahkonen. 2014,
11).

Tutkimuksemme kohteeksi valikoitui Oulunkaaren kuntayhtyman viisi ylakoulua, joiden rehtorit
myonsivat meille luvan tehda yhdeksasluokkalaisille verkossa kyselyn heidan kokemuksistaan yh-
teisdllisesta oppilashuollosta. Mukana olevat koulut sijaitsevat lissa, Pudasjarvelld, Simossa, Uta-
jarvelld ja Vaalassa. Oulunkaaren kuntayhtyman paaasiallinen tehtava on tuottaa jasenkuntiensa
lakisaateisia sosiaali- ja terveyspalveluja. Oulunkaaren kuntayhtyman alueella asuu 27 400 ih-
mistd. Koska opinnaytetydbmme aihe on erittain laaja, pid@mme kyselymme punaisena lankana
kuraattorin tyon yhteiséllisen oppilashuollon tekijana ja osallisuuden tukijana. Tutkimuksemme tar-
koituksena on kartoittaa Oulunkaaren kuntayhtyman yhdekséasluokkalaisten kokemuksia koulunsa

yhteisollisesta oppilashuollosta.



2 YLAKOULUIKAISTEN KOULUHYVINVOINTI

Kouluhyvinvointia voidaan lahestya kokonaishyvinvoinnin tilana, jonka toteutuminen on mahdollista
oppilaan fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin kokonaisuutena. Kouluyhteiso voidaan
nahda terveyden, hyvinvoinnin ja oppimistavoitteiden kokonaisuutena, jolloin kouluhyvinvoinnin to-
teutumiseksi kaikki koulun toiminta tahtaa terveyden ja hyvinvoinnin edistamiseen. Tavoitteena tu-
lisi olla oppimisymparist0, jossa kaikki voivat hyvin ja ketaan ei kiusata. Perusta aikuisian henkiselle
hyvinvoinnille rakennetaan lapsuus- ja nuoruusvuosina, joten koululla on suuri mahdollisuus toimia
positiivisena, hyvinvointia edistavana instituutiona. (Janhunen 2013; Wallin 2011, 106; Leskisenoja
& Sandberg 2019, 20.)

Kouluhyvinvointiin vaikuttaa kouluyhteisd, ympardiva yhteiso, erityisesti kodit, mutta myos muu ym-
paroiva yhteiso, kuten terveydenhuolto. Ymparoivalla yhteisolla on tarkea rooli nuoren kehittymi-
seen hyvinvoivaksi aikuiseksi. Sosiaaliset suhteet ovat tarkea osa kaikkien yhteiséjen hyvinvointia,
ja kouluissa se on erityisen tarkeaa niin oppilaiden kesken, oppilaiden ja opettajien valilla kuin myos
kodin ja koulun valilla. Sosiaalisia suhteita kouluissa kasitellddn mm. tyérauhana luokassa, ryhma-
toiden sujumisena, toisten auttamisena, ystavilla, ystavallisyydella ja kiusaamattomuudella. Koulu-

yhteison sosiaalisten suhteiden laadulla on merkitysta oppilaiden mielenterveyteen ja hyvinvointiin,



ja yhteisollinen oppiminen vaikuttaa positiivisesti oppilaiden koulunkayntiin. Koko yhteison raken-
tavan vuorovaikutuksen ja valittdmisen ilmapiirin edistaminen on hyvinvoinnin turvaamista. (Joro-
nen & Koski 2010; Janhunen 2013; Wallin 2011, 106; Leskisenoja & Sandberg 2019, 39.)

ERIARVOISUUS SUOMESSA:
100 SUOMALAISESTA YLAKOULULAISESTA...

& viettdd yksin koulupaivat

40 ei pida koulusta 425 ei saanut ammattilaisilta
tukea tai opua mielialaan

.6 ei soanut littyen, vaikka olisi taninnut
hucltajiltocn tukea,

vaikka olisi tarvinnut 5.5 kokee kiusaamista

vilkaittain
37 4 on vaikauksia
oppimistaidoissa 6,1 mielestd huoltaja kdyttdd
likao cilkobolici

24 .6 on tyytymaton
elamaan 1,8 on joutunut hucltapitdwan

aikuisen vékivallan kohteeksi

13 on altistunut
sosiaalisest] huumeille

2.1 kokse itsensa yksindiseksi

Kuva 1: Eriarvoisuus suomalaisnuorten arjessa. Kaavio julkaistu kouluterveyskyselyssa 2019.

(Saarholm & Turkka 2021.) Ylla olevassa kuviossa kerrotaan, kuinka monta nuorta sadasta kokee
eriarvoisuutta lisaavia tekijoita, seka havainnollistetaan eriarvoisuutta kouluissa suomalaisnuorten
arjessa. (Saarholm & Turkka 2021, 27-28.) Kuviossa kasitelladn teemoja, jotka toistuvat muussa-
kin aineistossa, ollen nain ilmioita, joihin yhteisollisella ja yksildllisella oppilashuollolla ja moniam-
matillisella yhteistyolla pyritaan vaikuttamaan. Kuviossa erityisesti koulusta pitamattomyys, koulu-
kiusaamisen kokemukset ja tuen saaminen ammattilaisilta tarpeen tullen ovat teemoja, joita kartoi-

tamme kyselyssamme yhdeksasluokkalaisilta.

21 Kouluhyvinvoinnin osa-alueet

Konun (2002) artikkelivaitdskirjassa (Oppilaiden hyvinvointi koulussa) kouluhyvinvointia lahesty-
taan neljan osa-alueen kautta: Koulun olosuhteet, sosiaaliset suhteet, itsensé toteuttamisen mah-
dollisuudet ja terveydentila. Tdma lahestymistapa mukailee 1970-luvun hyvinvointitutkimuksista
tunnetun Erik Allardtin hyvinvointimallia. Konu havainnollistaa tutkimuksensa pohjalta kehittamas-
saan koulun hyvinvointimallissa niita tekij6ita, joiden ajatellaan vaikuttavan koulussa oppilaiden hy-

vinvointiin. Konun hyvinvointimallissa oppilaiden kouluhyvinvointi perustuu koulun olosuhteiden,



sosiaalisten suhteiden ja itsenséa toteuttamisen mahdollisuuksien kautta. Sellaisessa ilmapiirissa,

missa toimitaan toisten hyvéksi, olisi yhteisélliseen oppimiseen mahdollista paésta. (Konu 2002.)

Koulun olosuhteet (fyysiset olot, opetuksen organisointi ja oppilaille tarjottu tuki), sosiaaliset suhteet
(kaverisuhteet, oppilas-opettaja suhteet, kiusaaminen), itsensa toteuttamisen mahdollisuudet
(omien kykyjen mukainen opiskelu, palaute, kannustukset ja rohkaisun saaminen) ja terveydentila
ovat kouluhyvinvoinnin ytimeen sijoitettu. (Halme & Harinen 2012). Kouluhyvinvointiin ndyttaa ole-
van merkitysta koulun olosuhteilla tiettyyn rajaan asti. Jos tilat ovat suhteellisen viihtyisat ja kun-
nossa seka asioiden jarjestely hyvalla mallilla, on olosuhteilla enaa pieni merkitys kouluhyvinvoin-
nin kertymiseen. (Joronen & Koski 2010.) Monet hyvinvoinnin ongelmat peruskoulujen nykyarjessa
nakyvat siing, etta koululaisilla on ynd useammin ote hukassa omien ja muiden tunteiden kanssa.
Uusia toimintatapoja tarvitaan, jotta kehityksen suuntaa voidaan muuttaa ja lisata kouluikaisten
sosioemotionaalisia voimavaroja ennen kuin ongelmat kasvavat. Koululaisille on todettu olevan
merkittavaa hyotya tunne- ja sosiaalisten taitojen edistamisesta niin henkilokohtaisessa kuin sosi-
aalisessakin elamassa ja koulumenestyksessa. Hyvinvointia kasitellaan monesti yksilokeskeisesti
ja tiettyihin sairauksiin liitettyna, mika on tarpeellista, mutta olisi toivottavaa, etta rinnalle kehitettai-
siin menetelmia, joiden avulla yleisté hyvinvointia paastaisiin selvittamaan omissa toimintaympa-
ristdissa. (Joronen & Koski 2010.) Biologisesti aivoissa tapahtuu uudelleen jarjestaytyminen ja
yleensa voimakkain kuohuminen kaydaan lapi ylakouluiassa. Hermostolliset yhteydet kokonaisuuk-
sia hahmottavaan ja ajattelevaan aivojen osaan eivat ole viela rakentuneet riittavasti, jonka vuoksi
etenkin nopeasti eteen ilmaantuvissa tilanteissa rationaalinen ajattelu ehdi aina mukaan. (Jaaski-
nen & Pelliccioni 2017, 99.) Nuori on identiteetin rakennusvaiheessa ja taman vuoksi haavoittu-
vassa tilassa. Tarkeimmat inmiset eldmassé ovat vanhemmat, luokkakaverit seké opettajat. (Ha-
marus, Holmberg-Kalenius & Salmi 2015, 61.) On aikuisten tehtava saada nuori kokemaan itsensa
tarkedksi ja merkitykselliseksi, sekd nakemaan hyvaa itsessaan. (Jaaskinen & Pelliccioni 2017,
111.)

Kouluilla olisi paljon mahdollisuuksia nuorten hyvinvoinnin edistamisessa ja vaikuttaa heidan tule-
vaisuuteensa, esimerkiksi saamalla nuoret omaksumaan osaksi arkikayttaytymistaan erilaisia hy-
vinvointia tuottavia toimintatapoja. Pelkka hyvinvointitapojen opettaminen ei riitd, vaan koulujen
toimintakulttuurissa tulisi olla erilaisia nuorten hyvinvointia tukevia tapoja. Kouluyhteisdissa tulisi
ymmartaa hyvinvoinnin merkitys turvallisena, toimivana ja tehokkaana taustatekijana. Positiivisen

koulukokemuksen kulmakivia ovat hyvaksyva ja yhteisollinen iimapiiri ja naiden varaan pohjautuvat
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mm. nuorten koulutyytyvaisyys, kouluun kiinnittyminen, opiskelun mielekkyys ja menestyksekkaat
oppimistulokset. (Leskisenoja & Sandberg 2019, 20-22.)

Suomessa koulu on perinteisesti nahty jarjestaytyneené ja vakaana laitoksena, mika on yllapitanyt
osaltaan yleista uskoa koulun tasapuolisuuteen ja turvallisuuteen. Koulu on nuorelle tarkea kehi-
tysymparisto, missa parhaimmillaan nuoret saavat itseluottamusta, onnistumisen kokemuksia, so-
siaalista padomaa ja integroi nuoria osaksi yhteiskuntaan. Meilla ja muualla tapahtuneet aarim-
maéista kouluvakivaltaa siséltaneet tapaukset ovat kuitenkin luoneet kysymyksia kouluymparistoista
ja niiden fyysisesta ja tunneperaisesta turvallisuudesta. Yksi keskeinen kouluhyvinvoinnin 1&ht6-
kohta on kiusaamisen ja syrjinnan ehkaiseminen. Kouluvakivalta purkautuu harvoin aarimmaisella,
fyysiselld tavalla, mutta psyykkisesti satuttavat ja vaikeammin osoitettavissa olevat muodot tuovat
koulun arkeen monenlaisia kiusaamisen ja syrjinnan eri muotoja. (Halme & Harinen 2012; Tervey-

den ja hyvinvoinnin laitos, 2019.)

2.2  Koontia aiemmin tehdyista tutkimuksista

Nuorten hyvinvoinnin mittaamisen tutkimuksissa on havaittu, etta nuorten hyvinvointiin liittyvilla ko-
kemuksilla on yhteyksia tunteeseen kyvykkyydesta. Siitd, ettd nuori tuntee olevansa jossain hyva.
Kouluymparistossa se tarkoittaa sita, etta he kokevat itsensa tyytyvaisiksi, kun heilld on tunne oman
koulunkaynnin hallinnasta. Tarkea merkitys hyvinvoinnille on myos ryhmaan kuuluminen, mika tuo
turvallisuutta ja auttaa nakemaan itsensa osana suurempaa kokonaisuutta. ltsensa ulkopuolisiksi
tai nOyryytetyiksi kokevat nuoret tuntevat itsensa myos kyvyttomiksi ja voimattomiksi, ja usein ta-
man tapaiset tuntemukset johtavat yleiseen pahan olon tunteeseen, jolloin koulun ja oppilaan vali-
nen konfliktisuhde voi olla valmis. On todettu, etta hyvinvointiin vaikuttaa myonteisesti toisten hy-
vaksi toimiminen, niin yksilon itsensa kuin koko yhteison kannalta. Inminen on perusolemukseltaan
sosiaalinen olento, joka toteuttaa itsedan ja kokee osallisuutta toimiessaan toisten kanssa. Osalli-
suuden ja osallistumisen kautta syntyy siis hyvinvointia. (Halme & Harinen 2012; Blomberg 2010,
42; Janhunen 2013.)
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Oppilaiden koetun subjektiivisen hyvinvoinnin yhteyden koulussa koettuun viihtyvyyteen ja tyyty-
vaisyyteen on Joronen (2005) todennut tutkimuksessaan. Koulussa viihtyminen on keskidssé op-
pilaiden hyvinvoinnin kannalta, koska lasten ja nuorten koulunkaynnista syrjaytymiseen on todettu
olevan yhteytta huonoon kouluviihtyvyyteen. Oppilaat ovat itse tuoneet ilmi, etta viihtyvyytta lisaa
tarkeiden ystavien tapaaminen koulussa. (Polkki 2001, 131.) Perheen antaman tuen jalkeen tarkein
tuki nuorille on nuorten toisilleen antama emotionaalinen tuki ja ryhmaan kuuluminen on perustarve
(Saarholm & Turkka 2021, 41). Koulun positiivisella ilmapiirilla on myds todettu olevan vaikutusta
koulunkaynnin mielekkyyteen ja sielld viihtymiseen. Oppilaiden kouluviihtyvyys laskee tutkimusten
mukaan ian myota siirryttdessa ylemmille luokille. (Janhunen 2013.) Terveyden ja hyvinvoinnin lai-
toksen teettamissa kouluterveyskyselyissa tama tulee myos esille. (Leskisenoja & Sandberg 2019,
160). Useimmista lasten ja nuorten hyvinvointia tarkastelevista mittareista puuttuu lahes kokonaan
itsensé toteuttamisen mahdollisuudet. Kasvatuksen paikkana koulu on tarkea elamanalue ja siella
itsensa toteuttamisen mahdollisuudet pitaisi olla saatavilla, kun on kysymys sellaisista asioista kuin

yksilon merkitys yhteisossaan ja onnistumisen kokemukset. (Joronen & Koski 2010.)
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Kuva 2: Lasten ja nuorten kokemaa hyvinvointia kuvaavia indikaattoreita sukupuolen ja kouluas-
teen mukaan vuonna 2021. Kaavio haettu terveyden ja hyvinvoinninlaitoksen sivuilta. (Terveyden
Jja hyvinvoinninlaitos 2021.)

Yll& olevassa kouluterveyskyselyn vastausten pohjalta luodussa kuviossa nékyy, kuinka hyvinvointi
koulussa laskee ylaluokilla. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos 2021). Tutkimuksessamme késitte-
lemme kouluhyvinvointia erilaisista nakokulmista juuri 8.-9. luokkalaisten kokemana, jolloin kaa-
vion kuvaama lasku on ajankohtainen. Kaaviossa nakyy, kuinka tyytyvaisyys elamaan laskee ty-
toilla 8.-9. luokalla verrattuna poikiin. Tama on tarkea huomio myos tutkimuksessamme, silla ky-

selyssamme kartoitetaan vastaajien sukupuoli ja sen avulla voimme ristiintaulukoida eroja tyttojen
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ja poikien valilla. Myos koulunkaynnista pitaminen laskee ylemmille luokille siirryttaessa ja tassakin
on eroja tyttjen ja poikien valilla. Terveyden ja hyvinvoinninlaitoksen kouluterveyskyselyssa ei ole

huomioitu muunsukupuolisia, mika voi vaikuttaa tuloksiin.
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3 YHTEISOLLINEN OPPILASHUOLTO KOULUHYVINVOINTIA EDISTA-
MASSA

Opiskeluhuolto on lasten ja nuorten matalan kynnyksen peruspalvelu, joka on tarjolla kouluissa.
Yksilollisten palveluiden lisaksi se sisaltaa yhteisollisen opiskeluhuollon, jolla edistetaan koko kou-
lun tasolla oppilaiden hyvinvointia tukevaa toimintakulttuuria. Kaytannossa tama voi olla esimer-
kiksi kiusaamisen ehkaisya, hyvan luokkahengen varmistamista seka kiinteiston terveellisyydesta
ja turvallisuudesta huolehtimista. Yhteisollisen opiskeluhuollon toteuttamiseen osallistuvat kaikki
koulun aikuiset. Yhteisollinen tyo on opiskeluhuollon ensisijainen toteuttamismuoto ja toimiessaan
se vahvistaa kaikkien lasten ja nuorten hyvinvointia, seka vahentaa yksilokohtaisen tuen ja avun
tarvetta. (Hietanen-Peltola 2019, 7.) Oppilaalla on oikeus sellaiseen oppilashuoltoon, jota opetuk-
seen osallistuminen edellyttaa. Oppilashuollolla tarkoitetaan hyvan oppimisen, hyvan psyykkisen
ja fyysisen terveyden ja sosiaalisen hyvinvoinnin edistdmista ja yllapitamista. Oppilashuoltoa toteu-
tetaan ensisijaisesti koko kouluyhteisda@ koskevana, ennaltaehkaisevana yhteisollisend oppilas-
huoltona. (Opetushallitus 2014, 79.)

Opiskeluhuolto on maaritelty oppilas- ja opiskelijahuoltolaissa opiskelijan hyvan oppimisen, hyvan
psyykkisen ja fyysisen terveyden seka sosiaalisen hyvinvoinnin edistdmisend ja yllapitamisena
seka niiden edellytyksia lisddvana toimintana oppilaitosyhteisdssa. Lain mukaan opiskeluhuoltoa
toteutetaan ensisijaisesti ennaltaehkaisevana koko oppilaitosyhteisda tukevana yhteisollisena
opiskeluhuoltona. Opiskelijoilla on myds oikeus yksilokohtaiseen opiskeluhuoltoon. (Oppilas- ja
opiskelijahuoltolaki 1287/2013 §3.)

Yhteisollisella opiskeluhuollolla tarkoitetaan laissa toimintakulttuuria ja toimia, joilla koko oppilaitos-
yhteisossa edistetaan opiskelijoiden oppimista, hyvinvointia, terveytta, sosiaalista vastuullisuutta,
vuorovaikutusta ja osallisuutta seka opiskeluympariston terveellisyytta, turvallisuutta ja esteetto-
myytta. Yhteisollista opiskeluhuoltoa toteuttavat lain mukaan kaikki opiskeluhuollon toimijat. (Oppi-
las- ja opiskelijahuoltolaki 1287/2013 §4.) Yhteisolliseen opiskeluhuoltoon kuuluu myés koulun toi-
mintakyvysta huolehtiminen ongelma- ja kriisitilanteissa. (Hietanen-Peltola, Laitinen, Autio & Palm-
quist 2018, 9.)
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Jo mainittujen lisaksi Laki oppilas- ja opiskelijahuollosta mainitsee yhteisollisen oppilashuollon teh-
tavaksi opiskelijoiden osallisuuden edistamisen koko kouluyhteisdssa (Oppilas- ja opiskelijahuolto-
laki 1287/2013 §2 ja §4). Myos perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa todetaan, etta
oppilaan osallisuuden edistdminen on opetuksen jarjestajan, toisin sanoen kuntien tehtava. Osalli-
suutta lisdavien toimintatapojen todetaan myds olevan keino edesauttaa yhteisoa koskevien on-

gelmien ennaltaehkaisya. (Opetushallitus 2014, 79.)

Moni on kuitenkin sita mielta, etta toimintamahdollisuuksia oppilaiden hyvinvoinnin edistamiseksi
ei suomalaisessa peruskoulussa hyddynneta riittavasti. Oppilashuollossa keskitytaan liian paljon
lapsiin ja ongelmiin ja liian vahan hyvinvointiin, seka siihen, mita koulun aikuiset voivat tehda. (Mah-
konen 2014, 34.)

Opetussuunnitelman perusteissa mainitaan, etta koulutyon jarjestamisen perusteena on oppilaan
osallisuus ja kuulluksi tuleminen. Osallistuminen oman ja oman ryhman koulutydn suunnitteluun on
luonnollinen tapa vahvistaa oppilaan osallisuutta. Se palvelee myds koulun yhteiséllisia ja yhteis-
kunnallisia tarkoitusperia antamalla kokemuksia ihmisten valisesta yhteistyosta ja demokraatti-
sesta toiminnasta (Opetushallitus 2014, 35.) Yhteisollisyys ja osallisuus liittyvat siis kiinteasti toi-

siinsa.

3.1 Turvalliset henkilot oppilashuoltotyossa

Oppilashuollolla tarkoitetaan oppilaan hyvinvoinnista ja turvallisuudesta huolehtimista. Sen avulla
oppilaan koulunkayntia tuetaan yhdessa huoltajien kanssa, ja heidan kanssaan tehtavaa yhteis-
tyota pidetdan tarkeana. Oppilashuoltoryhmaan kuuluu tavallisesti koulun rehtori, erityisopettaja,
kouluterveydenhoitaja ja -laakéari, seka koulukuraattori, koulupsykologi, opinto-ohjaaja, luokanopet-
taja tai -valvoja. Tarvittaessa mukana voi olla myds muuta henkiléstoa tai ulkopuolisia asiantunti-
joita. (Korpela 2012, 279; Leskisenoja & Sandberg 2019, 23; Wallin 2011, 110.)

Koulukuraattorin ty6 on yhteisdllisen oppilashuollon osalta yhteisososiaalityota. Yhteisollisyyden
tukemisen ja kehittdmisen kanssa kasi kadessa kulkee kasite oppilaan osallisuus. Osallisuuden
toteutumista kaytanndssa on perinteisesti tuettu esimerkiksi tukioppilas-, kummiluokka- ja oppilas-

kuntatoiminnalla. My6s hyvinvointikyselyt ja kouluterveyskyselyt ovat keinoja, joilla oppilaat voivat
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saada aanensa kuuluviin ja sen myota osallistua yhteison hyvinvoinnin edistamiseen. Nivelvaihei-
siin, etenkin alakoulusta ylakouluun siirtymiseen, liittyva ryhmayttaminen voi myos olla kuraattorin
tyokenttaa, ja tarkeaa yhteisollisyyden tukemisen kannalta. (Grasten-Salonen & Mehtio, 2010,
295.) Nivelvaihe tuo mukanaan monenlaisia haasteita, jotka voivat vaikuttaa oppilaan koulunkayn-
tiin. Oppilaan n&kdkulmasta johdonmukainen ja ennakoiva kouluyhteisd- ja ymparisto luo edelly-
tyksia onnistuneelle uuteen kouluun kiinnittymiselle. Epaonnistuessaan siirtyma koulujen valilla voi
luoda opintoihin katkon, jossa epajohdonmukaisuus, riittdmaton tiedonsiirto ja yhteistyd seka kas-
vatusymparistojen erilaisuus voivat hankaloittaa tuen tarpeiden havaitsemista. (Palmu & Virtanen,
2020, 130-131.) Tiedonsiirto oppilaista ja hanen mahdollista erityisyyttaan koskevissa asioissa ei
ole itsestaan selvaa. Oppilas voi puuteellisten tietojen vuoksi joutua leimatuksi "laiskaksi” tai "han-
kalaksi”, vaikka kyse olisi mahdollisista erityisen tuen tarpeista. (Hietala, Kaltiainen, Metsarinne,
Vanhala, 2010, 15.)

Kouluissa tehdaan tiimityota, koska on oivallettu koulujen ongelmien ja haasteiden hoituvan pa-
remmin, kun niihin pureudutaan ryhmana yksin puurtamisen sijasta. (Greene 2009, 231.) Kouluku-
raattoreilla on valmiuksia ja mahdollisuuksia tukea lasten ja nuorten kehitysta yhteistyossa opetta-
jien, eri viranomaisten ja kotien kanssa nopeasti muuttuvassa, hektisessa yhteiskunnassa. Koulu-
psykologisen toiminnan ja kasvatus- ja perheneuvontatyon ohella koulukuraattorin ty6 kuuluu psy-
kososiaalisiin palveluihin. (Sipila-Lahdekorpi 2006, 11-12; Wallin 2011, 109.)

Toimiva yhteistyd kodin ja koulun valilla on paras mahdollinen tukitoimi nuorille koulunkayntiin.
Nuorten varttuessa valitettavaa on, etta kodin ja koulun valinen yhteistyon aktiivisuus vahenee,
vaikka ylakoulussa oleva nuori hyotyisi voimakkaasti kodin ja koulun valisesta kasvatuskumppa-
nuudesta. (Leskisenoja & Sandberg 2019, 23.) Varsinkin koulussa tapahtuvan konfliktitilanteen
ratkaisuun vaikuttaa koulun ja kodin valinen yhteistyd. Tarkeaa olisi, etta koti ja koulu olisivat jo
ennen konfliktitilannetta kasvatuskumppaneita, silla yhteistydn luominen varhaisessa vaiheessa
helpottaa vaikeidenkin konfliktitilanteiden kasittelya, kun toiveet, tarpeet, pelisaannét ja viestinta-
kanavat ovat heti tiedossa. (Saarholm & Turkka 2021, 68, 197.)

Oppilashuoltotydhdn kuuluu kartoittaa ja havaita ongelmatilanteita, riskeja ja tehostetun ja erityisen
tuen tarvetta seké suunnitella erilaisia toimenpiteita ja niiden toteutusta. Moniammatillinen yhteistyd
muodostaa innovatiivisen tukiverkon, joka parhaimmillaan ehkaisee vaikeuksien syntya, kehittaa
lisdd avoimuutta, vastavuoroisuutta ja toimintamahdollisuuksia oppilashuoltoryhmassa. (Wallin
2011, 110-111.)
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Ylla mainittujen lisaksi oppilaat voivat kokea turvallisiksi henkiloiksi muitakin koulussa olevia hen-
kiloita, kuten tukioppilaat, mahdolliset nuorisotyontekijat tai huoltohenkilokunnan, kuten talonmie-
het ja siivoojat. Turvalliset henkilot omalta osaltaan tukevat oppilaiden osallisuutta vuorovaikutuk-

sellaan oppilaiden kanssa.

3.2 Osallisuus kouluhyvinvoinnin edistdjana

Osallisuudessa ja osallisuuden edistdmisessa avainasemassa on vuorovaikutus. Yhteiso6n kuulu-
minen edellyttaa yhteisten saéntojen ja toimintamallien hyvaksymista ja omaksumista, mika taas
edellyttdd vuorovaikutusta toisten yhteison jasenten kanssa. Myos yhteistyokyky ja toisten huomi-

oon ottaminen ovat taitoja, joita yhteis6ssa toimimiseen tarvitaan. (Tilus 2004, 65-66.)

Myonteisten vuorovaikutussuhteiden tukeminen on tarked keino edistaa osallisuuden kokemusta
(Poikkeus ym. 2013,116). Esimerkiksi henkildston valisen vuorovaikutuksen mallit vaikuttavat op-
pilaisiin osin tiedostamattomasti ja osin tiedostetusti. Nain ollen henkildston vélisen vuorovaikutuk-
sen toimiminen on myos oppilasyhteison vuorovaikutuksen kannalta tarkeaa. (Opetushallitus 2014,
26.)

Esimerkiksi tukioppilastoiminta on yksi kaytannon esimerkki myonteisten vuorovaikutussuhteiden
tukemisesta. Lisaksi se on yksi keino ylakoululaisten osallisuuden lisdéamiseen ja edistamiseen.
Tukioppilas on vapaaehtoinen, joka haluaa toimia kouluyhteison hyvaksi ja auttaa muita oppilaita.
Tukioppilastoiminnan tavoitteena on saada aikaan toimintaa, joka edistaa kaikkien yhteista hyvaa
ja poistaa asetelma, jossa todellisuus jakautuu nuorten ja aikuisten maailmoihin. Toisin sanoen
liséta nuorten vaikutusmahdollisuuksia ja osallisuutta. (Lahtinen-Leinonen 2009, 166.) Tukioppilas-
toiminta on siis ikaan kuin kaytannon linkki aikuisten ja nuorten valilla, joka pyrkii edistamaan oppi-
laiden ja koulun henkildston valista yhteistyota ja lisédmaan nuorten vaikutusmahdollisuuksia ym-

paristoonsa.

Keskeisimpina nuoruusajan kehitystehtavina voidaan pitaé itsendistymista ja oman identiteetin ra-
kentamista. Identiteetti on ikdan kuin tarina, josta nuori pitaa kiinni, vaikka tarina vaikuttaisi nega-
tiivisesti oppimiseen. Nuori haluaa olla merkityksellinen ymparistdlleen, tulla arvostetuksi, kuulua
kaveriporukkaan, luoda ihmissuhteita aikuisten kanssa, kuulua kulttuuriin ja muodostaa oman, yk-

siléllisen aikuisen minakuvan. Pidetdan mahdollisena, ettd osa nuoruuteen liittyvista negatiivisista
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psyykkisista muutoksista johtuu kehittyvan nuoren tarpeiden ja sosiaalisen ympariston tarjoaminen
mahdollisuuksien ristiriidasta. Talldin olisi tarkeaa hahmottaa, millaisia kokemuksia nuori ymparis-
toltdan odottaa ja miten koulu oppimisymparisténa voi tahan vastata. (Maatta & Palmu, 2020. 28—
29.)

Peruskoulu tarjoaa lapsille ja nuorille tietoa siita, miten demokraattinen yhteiskunta toimii ja, miten
aktiivinen kansalainen voi vaikuttaa asioihin yhteiskunnan ja yhteisojen sisalla. Lisaksi koulun teh-
tava on rohkaista jokaista olemaan aktiivinen ja vaikuttamaan omissa yhteisdissaan ja yhteiskun-
nassa. (Opetushallitus 2014, 260.) Osallisuuteen ja osallistumiseen rohkaisemiseksi tarvitaan kui-
tenkin muutakin kuin tietoa. Oppilaat tarvitsevat vaikuttamisen kokemuksia, seka kokemuksia siita,
miten nakemykset perustellaan ja miten ympardiva yhteisé mahdollistaa vaikuttamisen ja kannus-
taa siihen. (Kiilakoski 2015.)

Osallisuus edistaa myds nuoren toimijuutta ja aktiivisuutta yhteisdssa. Aito, asemasta riippumaton
osallisuus yhteisossa edellyttaa uskoa siihen, etta omilla toimilla on merkitysta ja vaikutusta yhtei-
s0ssa. Eurooppalaisen nuorisotyon yleinen konsensus ja viimeisten vuosikymmenten kehitys-
suunta ovat vieneet poispain ajattelusta, jossa nuorten ja aikuisten maailmat ovat ikaan kuin vas-
takkaisilla puolilla. Enemman tata paivaa on ajattelu, jossa nuoret ja aikuiset asettuvat ns. rinnak-
kain, jopa vertaisina. (Redig 2017, 221-222.) Myds talla hetkella voimassa olevat perusopetuksen
opetussuunnitelman perusteet velvoittavat useaankin otteeseen, etta oppilaiden osallisuutta tulee
toteuttaa antamalla oppilaille aito mahdollisuus osallistua koulun toiminnan suunnitteluun. (Opetus-
hallitus 26, 32). Oppilailla tulee esimerkiksi olla mahdollisuus osallistua paikallisten opetussuunni-
telmien seka koulujensa jarjestyssaantojen suunnitteluun ja valmisteluun. Lisaksi mainitaan erik-
seen, etta oppilaita tulee rohkaista osallistumaan koulun yhteisen toiminnan ja oppimisymparist6jen
suunnitteluun. (Opetushallitus 2014, 35.)

Positiivisessa pedagogiikassa oppiminen ja viihtyminen liittyvat vahvasti toisiinsa. Koulua voidaan
ajatella oppilaiden tyopaikkana ja heidan tyytyvaisyyteensa ja viihtymiseensa halutaan panostaa
samalla tavalla kuin missa tahansa tyopaikassa. Ty0ssa viihtyminen tunnetusti lisaa myds tehok-
kuutta. Tutkimustuloksista loytyy vahvaa nayttoa sille, ettd myonteiset tunteet ja koulutyytyvaisyys
lisd&vat monin tavoin oppilaiden hyvinvointia, kouluviihtyvyytta ja koulumenestysta. Viihtyvyyteen
panostaminen ei kuitenkaan tarkoita viihteellisyytta tai oppilaiden viihdyttamista. Opetus on miele-
kasta ja merkityksellista silloin, kun se on oppijalahtdista ja huomioi mahdollisuuksien mukaan op-
pilaan mielenkiinnon kohteet, vahvuudet ja oppimisvalmiudet. (Leskisenoja 2017, 14.)1
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4 TUTKIMUKSEN TARKOITUS, TAVOITTEET JA TUTKIMUSKYSYMYS

Oppilas- ja opiskelijahuoltolain mukaan opiskeluhuoltoa toteutetaan ensisijaisesti ennaltaehkaise-
vana koko oppilaslaitosyhteisoa tukevana yhteisollisend oppilashuoltona (Oppilas- ja opiskelija-
huoltolaki 1287/2013 §3). Yhteisdllisen opiskeluhuollon toteuttamista konkreettisesti ei ole avattu
laissa, vaan lain mukaan yhteisollinen oppilashuolto koostuu toimintakulttuurista ja toimista, joilla
edistetaan oppilaiden oppimista, hyvinvointia, terveytta, sosiaalista vastuullisuutta, osallisuutta ja
vuorovaikutusta seka opiskeluympariston terveellisyytta (Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 1287/2013
§4). Tutkimuksemme tarkoituksena on kuvailla yhdeksasluokkalaisten kokemuksia yhteisollisesta
oppilashuollosta Oulunkaaren kuntayhtyman kouluissa. Tavoitteenamme on kerata tietoa nuorten
kokemuksista yhteisollisesta oppilashuollosta, jota koulujen henkilokunta ja erityisesti oppilashuol-
toryhma voivat hyodyntaa tulevaisuuden yhteisollista oppilashuoltoa suunnitellessa ja kehittaessa.
n koulutuksen jarjestajan taytyy laatia opiskeluhuollon toteuttamista, arvioimista ja kehittamista var-
ten oppilaitoskohtainen opiskeluhuoltosuunnitelma. (Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 1287/2013
13§). Nain ollen jokainen oppilaitos saa omien tarpeidensa ja toiveidensa mukaisen opiskeluhuol-
tosuunnitelman. Tavoitteena opinnaytetyollamme on selvittaa oppilaiden kokemuksia webropol-ky-
selyn muodossa ja selvittaa, kuinka paljon koulujen henkilokunnan ja erityisesti kuraattorin tekema
yhteiséllinen oppilashuoltotyd nakyy ja vaikuttaa yhdeksasluokkalaisten arjessa. Sosiaalialan kom-
petensseista tavoitteenamme on oppia toimiminen yhteistyokykyisesti monialaisessa tiimissé ja
tybyhteiséissé, seka sosiaali- ja terveydenhuollon seké kasvatus- ja koulutuspalvelujen jérjestami-

sen ja tuottamisen tapojen seké niiden ohjauksen ja valvonnan hallitseminen.

Omiksi oppimisen tavoitteiksi olemme asettaneet tutkimuksen tekemisen oppimisen, asiakasty6n
osaamisen, seka mahdollista tulevaa tyopaikkaa ajatellen oppilaiden kanssa tydskentelyn kehitta-
mista varten tiedon keraamisen. Opinnéytetydstamme hyotyvét erityisesti osallistuvat koulut ja nii-

den henkilokunta, seka viimekadessa tulevaisuuden oppilaat.

Tutkimuskysymyksemme on: 1. Millaisia kokemuksia Oulunkaaren kuntayhtymén yhdekséasluok-
kalaisilla on yhteisdllisesta oppilashuollosta?

1.1 Millaisia kokemuksia Oulunkaaren kuntayhtyman yhdeksasluokkalaisilla on yhteisollisesta op-
pilashuollosta osallisuuden tukijana?

1.1.1 Millaisia kokemuksia Oulunkaaren kuntayhtyman yhdeksasluokkalaisilla on koulukuraattorin
tekemasta yhteisollisesta oppilashuollosta?
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Kyselymme tutkimuskysymykset muotoutuivat aiheen ymparille kootun tietopohjan perusteella. So-
sionomin opintoja ajatellen halusimme pitaa koulukuraattorin tyon yhdessa kysymyksessa mukana,

kuitenkin rajoittamatta liikaa yhteisollisen oppilashuollon sisaltéa kuraattorin tyohon.
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5 KYSELYTUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Kyselytutkimus on tapa keréata ja tarkastella tietoa muun muassa erilaisista yhteiskunnan ilmidista,
mielipiteista, asenteista, arvoista ja ihmisten toiminnasta. (Vehkalahti, 2014. 11.)

Opinnaytetydmme tutkimukseen osallistuivat Oulunkaaren alueen ylakoulujen yhdeksasluokkalai-
set. Teimme Webropol-verkkoalustalle kyselyn, johon lahetimme kutsulinkin koulujen rehtoreille.
Koulujen rehtoreiden vastuulle jai varmistaa, etta linkki tavoittaa jokaisen yhdeksasluokkalaisen
heidan kouluissaan. Kyselyn saatekirjeessa toivoimme, ettd rehtorit jarjestaisivat oppilaille aikaa
vastata kyselyyn kouluajalla. Saatekirieemme oli osoitettu rehtoreille, jossa oli opettajille suoraan
lahetettdva osio. Saatekirje on kyselytutkimuksen julkisivu. Saatekirje kertoo vastaajalle perustie-
dot tutkimuksesta, kuten mista tutkimuksessa on kyse, kuka tutkimusta tekee, miten vastaajat on
valittu ja mihin tutkimustuloksia kaytetaan. (Vehkalahti, 2014. 47) Koska vastaajissa voi olla erityi-
sen tuen tarpeessa olevia nuoria, kerroimme saatekirjeessa, etta ohjaajaa saa kayttaa tukena ky-

selyyn vastatessa ja huomioimme selkosuomen kayton kyselyn kysymyksissa.

Kyselymme muodostui seka avoimista etta suljetuista kysymyksista. Avoimilla kysymyksilla tarkoi-
tetaan kysymysta, jossa vastausvaihtoehtoja ei ole rajattu. Suljetuissa kysymyksissa on valmiit
vastausvaihtoehdot. Suljettujen kysymysten tarkoituksena on tiettyjen virheiden torjunta. Kaikki
vastaajat eivat ole kielellisesti lahjakkaita eivatka osaa muotoilla itse vastauksiaan, jotkut taas pyr-
kivat valttamaan esimerkiksi kritiikin antamista. Kun vastaajille tarjotaan vastausvaihtoehdot, vas-
taaminen ei esty kielellisten vaikeuksien vuoksi ja on helpompi antaa myds moittivia tai arvostelevia
vastauksia. (Heikkila,2014. 47-49)

Jaoimme kyselyn suunnitteluvaiheessa neljaén osa-alueeseen Konun (2002) artikkelivaitoskirjan
mukaan: Koulun olosuhteet, sosiaaliset suhteet, itsensa toteuttamisen mahdollisuudet ja tervey-
dentila. Koulun olosuhteet -osa-alueessa selvitimme oppilailta, ovatko he saaneet vaikuttaa koulun
hankintoihin, esimerkiksi valitunneilla kaytettaviin tavaroihin. Sosiaaliset suhteet -osa-alueella ky-
syimme, kokevatko oppilaat saaneensa tarpeeksi tukea koulun henkilokunnalta ja eritoten kuraat-
torilta. Keskipisteena talla osa-alueella oli oppilaiden kokemus siita, onko koulun henkilokunta tu-
kenut heita hyvan ryhmahengen rakentamisessa ja yllapitamisessa seka ystavyyssuhteiden luomi-
sessa. Itsensa toteuttamisen osiossa selvitimme, kokevatko oppilaat valitunnit mieluisiksi, onko

kouluissa jarjestetty ohjattua ohjelmaa valitunneilla ja kokevatko oppilaat voivansa vaikuttaa vali-
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tunnin sisaltoon. Terveydentilaa koskevassa osiossa selvitimme, onko koulun kuraattori kaynyt op-
pitunneilla ja kokevatko oppilaat, etta heilld on ymparillaan turvallisia aikuisia. Sosiaaliset suhteet
ovat tarkea osa hyvinvointia ja terveytta, ja kouluissa se on erityisen tarkeaa niin oppilaiden, kuin
oppilaiden ja opettajien valilla. Osioiden jaottelu ei ndy varsinaisessa kyselyssamme, vaan toimi

kyselyn luomisen yhtena tyokaluna ja selventajana.

Koska tietoomme ei ollut tullut koulujen suunnalta suomea puhumattomista oppilaista, kyselymme
toteutettiin suomeksi, selkokielella. Selkokielessa kaytetaan helppoja sanoja ja lauseita seka ker-
rotaan asiat selkeasti. Selkokieli sopii erityisesti ihmisille, joilla on kehitysvamma, muistisairaus,
hairi6ita aivojen verenkierrossa, oppimisen ja lukemisen vaikeuksia tai heille, joille suomi ei ole
aidinkieli. (Selkokeskus, 2021) Selkokielen kayttamisella pyrimme takaamaan, etta jokainen oppi-
las voi vastata kyselyyn, eika kyselyssa kayteta lian monimutkaista termistda. Kyselyn yleisiimeen
oli oltava selked. Sivulla olivat vain ne asiat, jotka olivat kokonaisuuden kannalta merkityksellisia.
Jos elementteja on sivulla liikaa, saattaa sen kayttd olla hankalaa selkokielta tarvitseville ihmisille.
(Selkokeskus, 2021)

Kyselyn valmistuttua kiinnitimme erityista huomiota termiston pitamiseen mahdollisimman helposti
ymmarrettavana. Jaoimme kyselyn osioihin taustatiedot, ryhmayttaminen, ystavat ja luokkahenki,
turvalliset aikuiset ja koulukuraattori. Kyselyssa kasittelimme yhteisollisyytta termein ystavat ja
luokkahenki. Osallisuutta kasittelimme termein mahdollisuus vaikuttaa, vuorovaikutuksesta ky-
syimme esimerkiksi nuorten kokemuksesta koulukiusaamisesta ja aikuisille puhumisen mahdolli-
suudesta, seka kannustavina aikuisina. Osaa termistosta koimme haastavaksi korvata nuorille tu-

tuimmilla kasitteilla, joten esimerkiksi koulukuraattoripalveluista kysyimme sellaisenaan.

5.1  Aineiston analysointi

Kyselyn toteuttamisvaiheen jalkeen kyselysta saadun datan analysointi toteutettiin Webropolin tar-
joamalla automaattisella Webropol Analytics ohjelmalla. Kéytimme myés Professional Statistics i-
sdosaa, jolla loimme graafiset kuvanteet, joiden avulla toimme kerddmamme vastaukset opinnay-
tetybhémme. Tutkimustamme varten valitsimme Webropol ohjelman, koska se mahdollistaa suur-
ten vastausméaarien analysoinnin nopeasti ja helposti. Webropol on my6s Oulun ammattikorkea-
koulun ensisijainen kyselyohjelmisto. Kysely anonyymina verkon kautta oli my6s vastaajaystavalli-

sempi vaihtoehto, huomioiden kysymysten henkilokohtaisen luonteen. Kysymyksiin kiusaamisesta
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ja koulukuraattorin kanssa kaydyista keskusteluista on oletettavasti helpompi kertoa anonymiteetin

tuomin turvin kuin haastattelussa kasvokkain tuntemattoman kanssa.

Kyselyymme sisaltyi myos taustakysymyksia. Taustakysymyksia muiden kysymysten kanssa ris-
tiintaulukoimalla pyrimme kartoittamaan, vaikuttavatko taustamuuttujat merkittavasti kokemuksiin
yhteisollisesta oppilashuollosta. Jos esimerkiksi jonkin tietyn ryhman, vaikkapa tietyn sukupuolen,
koettu osallisuus on merkittavasti keskitasoa heikompaa, on tieto tutkimuksen ja tulevan oppilas-

huoltotyon kannalta tarkea.

Yksittaisista kysymyksista kertyi maarallista tietoa koetusta kouluhyvinvoinnista. Kysymykset oli
jaettu osa-alueisiin, jotka olivat ryhmayttaminen, ystavat ja luokkahenki, turvalliset aikuiset ja kou-
lukuraattori. Osa-alueet mukailivat aiemmin esiteltya Konun (2002) tutkimusta, jonka osa-alueet
muotoilimme ylakouluikaisille ynmarrettdvampaan muotoon. Jatimme Konun osa-alueista pois ter-
veydentilan, jonka emme kokeneet olevan olennainen osa tavoittelemaamme tietoa. Raportoimme
kysymysten tulokset osa-alueittain seka purimme osa-alueita myos pienempiin osiin ja yksittaisten
kysymysten tuloksiin, jotta saimme tuloksia seka isommista kokonaisuuksista, etta niiden ilmene-

mismuodoista.

Avoimista kysymyksista kertyneen aineiston teemoittelimme. Teemoittelussa aineistosta paikanne-
taan tutkimusongelman kannalta olennaiset aiheet, eli teemat. Teemoittelu on yksi laadullisen tut-
kimuksen analyysimenetelmista. (Juhila.) Teemoittelun jalkeen vertasimme kertynytta dataa opin-
naytetyomme tietopohjan kasitteisiin ja kokosimme yhteisollisen oppilashuollon kannalta merkitta-

vat teemat tuloksiin.

5.2 Kyselyn eettisyys ja luotettavuus

Validius tarkoittaa mittarin tai tutkimusmenetelman kykya mitata juuri sita, mité tutkimuksessa on
tarkoituskin mitata. Mittarit eivat kuitenkaan aina vastaa sita, mité tutkija kuvittelee tutkivansa: Ky-
selylomakkeisiin voidaan saada vastauksia, mutta vastaajat ovat saattaneet kasittaa kysymykset
aivan eri tavalla, kuin tutkija on itse ajatellut. Jos tutkija sailyttaa ajattelumallinsa ja jatkaa sen mu-
kaisesti, ei tuloksia voida pitda patevina ja tosina (Hirsjarvi, Remes, Sajavaara 2009. 231-232).
Taman mielessa pitaen panostimme erityisesti kyselyn helppoon ymmarrettavyyteen ja kaytannon

laheisyyteen.
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Kyselytutkimuksen etuna voidaan nahda sen mahdollisuus kerata laaja tutkimusaineisto: Tutkimuk-
seen voidaan ottaa paljon henkildita ja heilta voidaan kysya monia asioita. Kuitenkin kyselytutki-
muksella on myos heikkouksia: Tutkimusta tehdessa ei voida varmistua siita, miten vakavasti vas-
taajat ovat suhtautuneet tutkimukseen. Ei myoskaan ole selvaa, ovatko vastausvaihtoehdot onnis-
tuneita vastaajien nakokulmasta. Vaarinymmarryksia on siis vaikea kontrolloida. Kyselytutkimusta
tehdessa ei mydskaan tiedetd, kuinka selvilla vastaajat ylipaataan ovat tutkimusalueesta. Huomat-
tava heikkous on myos vastaamattomuus, joka nousee joissain tapauksissa suureksi. (Hirsjarvi,
Remes, Sajavaara 2009. 195)

Lapsia ja nuoria koskevan tutkimuksen on oltava eettisesti kestavaa. Tutkimuksen on kunnioitet-
tava tutkittavan itsemaaraamisoikeutta, valtettdva vahingon aiheuttamista ja turvattava tutkittavien
yksityisyys ja tietosuoja (Pekkarinen, 2019). Kyselymme tarkoituksena ei ole vertailla kouluja kes-
kenaan, joten emme kysy kyselyssamme oppilaiden kotikuntaa tai koulua, jota han kay. Kyselyn
alussa selvitamme oppilaiden sukupuolen selvittadksemme, onko sukupuolten valilla eroa esimer-
kiksi kuraattorin palveluihin hakeutumisessa. Kyselyn eettisyyden varmistamiseksi muotoilemme
kysymykset siten, etteivat ne ole johdattelevia. Emme sisallyta kyselyyn kysymyksia, joihin olisi
pakko vastata. Talla tavoin huolehdimme, etta oppilaiden itsemaaraamisoikeutta kunnioitetaan,
eika kyselya keskeyteta epamukavien kysymysten vuoksi. Pidamme kyselyn mahdollisimman ly-
hyena ja muotoilemme sen siten, etta helpot kysymykset tulevat alkuun ja haastavammat loppuun.

Nain varmistamme, etta mahdollisimman moni vastaa kyselyn loppuun saakka.

Tutkimuksen eettisyytta ja luotettavuutta puntaroimme koko opinnaytetyoprosessin ajan. Kasitte-
limme tarkemmin tutkimukseemme liittyvaa pohdintaa aiemmin kirjoituksissamme. Tassa kappa-
leessa kasittelemme koko opinnaytetydprosessiin liittyvaa etiikkaa. Yleisten eettisten periaatteiden
mukaan tutkimuksessa pitaa kunnioittaa tutkittavien ihmisarvoa, itsemaaraamisoikeutta, yksityi-
syytta ja muita oikeuksia. Merkittava yleinen eettinen periaate on valttad aiheuttamasta tutkittavina
oleville ihmisille, yhteiséille ja muille tutkimuskohteille aiheutuvia merkittavia vahinkoja, riskeja tai
haittoja. Hyva tieteellinen kaytanto tarkoittaa huolellisuutta, rehellisyytta ja tarkkuutta kaikissa tut-
kimuksen vaiheissa. (Vuori.) Eettisyyttd punnittaessa suurimpana kysymyksend mielessdmme
pyori vastausten kera@minen kouluissa. Halusimme, ettd opettajat mahdollistavat oppilaille aikaa
tehda kyselyn oppitunnilla mahdollisimman laajan otannan takaamiseksi, mutta kuitenkin painotta-
van, etta kysely on vapaaehtoinen. Lisaksi lisasimme saatekirjeisiin oppilaille tiedon kyselyn va-
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paaehtoisuudesta. Tasa-arvoa ajatellen huolehdimme kyselymme olevan mahdollisimman inklusii-
vinen ja panostimme kyselyn helppoon ymmarrettavyyteen. Tutkimuksen tuloksia lapikaydessa ja
niita kirjatessa varmistimme toistemme tyonjaljet useaan otteeseen taataksemme, ettei virheellisia
tulkintoja paase tapahtumaan. Eettisyys nakyy myos huolellisena lahteiden merkitsemisena, lah-
dekriittisyytend, yhteistydsopimusten kunnioittamisena ja ajan tasalla olevina lahteina. Olemme ar-
vioineet opinnaytety6tamme kokonaisuutena kriittisesti seka reflektoineet tyétamme jatkuvasti.

Olemme haastaneet omiamme seka toistemme ajattelumalleja koko prosessin ajan.
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6 TUTKIMUSTULOKSET

Alkuperainen kyselytutkimuksen vastausaika oli rajattu kahteen viikkoon. Kuitenkin pian kyselyn
lahdettya kouluille ymmarsimme, ettei kyseinen aika riita ison oppilasmaaran tavoittamiseksi. Kon-
sultoimme kyselytutkimukseen osallistuvien koulujen rehtoreita ja lisdsimme vastausaikaa aivan
oppilaiden kesaloman alkuun saakka. Kyselytutkimukseen vastasi kokonaisuudessaan 183 nuorta.
Oulunkaaren alueella on kouluilta saadun tiedon mukaan ollut kyselyn toteuttamishetkella 343 yh-
deksasluokkalaista. Kysely oli sen sulkeutumishetkella avattu 260 kertaa ja vastaaminen oli aloi-

tettu 190 kertaa. Nain ollen kyselyyn vastaamisen oli keskeyttanyt 7 nuorta.

6.1 Taustatiedot

Kyselymme alussa kartoitimme vastaajien sukupuolen. Kaytimme sukupuolta taustamuuttujana
muutamassa kysymyksessa, joissa halusimme selvittaa eroja sukupuolten valilla. Vastaajista noin
puolet olivat miehia, hieman alle puolet naisia. 2,2 % vastaajista koki olevansa muun sukupuolisia
ja 3,3 % ei halunnut kertoa sukupuoltaan. Toisena kysymyksené pyysimme valitsemaan alla ole-
vasta listasta kaikki ne henkilot, keiden kanssa oppilas on ollut tekemisissa koko ylakoulun aikana.
Kuraattorin vastanneista oli valinnut noin neljasosa oppilaista. Valtaosa oppilaista valitsi opettajan
ja kouluterveydenhoitajan. Koulusosionomi oli oppilaille tuntemattomin henkild, jonka oli valinnut
vain 3,4 % vastaajista. Kysymyksen vastauksia tulkitessa voidaan olettaa, ettd kysymysta ei ole
joko luettu huolellisesti tai kysymys muotoilu on ollut tulkinnan varainen. Kuitenkin voidaan olettaa,

ettd 100 % oppilaista olisi ollut ylakoulun aikana vahintaan opettajan kanssa tekemisissa.
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Kuvio 1.3 Valitse alla olevasta listasta kaikki ne, joiden kanssa olet ollut tekemisissé ylakoulun

aikana.
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6.2 Ryhmayttaminen

Kartoitimme, kuinka tarkeaksi asteikolla yhdesta viiteen oppilaat kokivat ystavasuhteet koulussa ja

hyvan luokkahengen.

Kuinka tarkeaksi asteikolla 1-5 koet seuraavat asiat::
Ystavat koulussa

5. Todella tarked

4. Melko tarked

3. Ei kovin tarkea

2. Ei yhtaan tarked jos%

1. En osaa sanoa f1.1%

B Kuinka tarkedksi asteikolla 1-5 Koet seuraavat asiatystavat koulussa (N=183)

Kuvio 2.4 Kuinka térkeéksi asteikolla 1-5 koet seuraavat asiat: ystévét koulussa.

Kuinka tarkeaksi asteikolla 1-5 koet seuraavat asiat::
Hyva luokkahenki

B KUinka tarkeaksi asteikolla 1-5 kKoet seuraavat asiat;  Hyva luokkahenki (MN=183)

Kuvio 3.5 Kuinka térkeéksi asteikolla 1-5 koet seuraavat asiat: Hyvé luokkahenki.

Kysyimme, onko luokalle jarjestetty yhteisia tutustumishetkia. Oppilaista huomattava maara kertoi,
etta tallaisia tutustumishetkia on ollut. Kaytimme tata kysymysta ristiintaulukoinnissa kysymysten
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‘onko luokallasi ollut koulukiusaamista koko ylakoulun aikana” ja “Koetko, etta luokassasi on sel-
lainen ryhmahenki, jossa kaikilla on hyvéa olla? “. Tuloksissa ei nay huomattavaa eroa sellaisten

oppilaiden valilla, joiden luokille on jarjestetty ja joille ei ole jarjestetty yhteisia tutustumishetkia.

15% (n=27) ~

8% (n=15) -

77% (n=141)

@ Kylla ® Ei @® Enosaasanoa

Kuvio 4.6 Onko luokallenne jérjestetty yhteisié tutustumishetkid?

Kysyimme myds, onko tallaisia tutustumishetkia jarjestetty seitsemannen vuoden jalkeen. Liki puo-
let vastaajista kertoi, ettei hetkia ole jarjestetty uudelleen. Ensimmaisessa avoimessa kysymykses-
samme halusimme tietaa vastaajien mielipidetta luokan yhteisista tutustumishetkista. Kysymyk-
seen vastasi 130 oppilasta, joista 80 koki tutustumishetket luokan kesken positiiviseksi kokemuk-
sesi. Yksi vastauksista kuului ndin: “lhan jees tutustua jotta parempi luokkahenki”. Suurin osa po-
sitiviseen savyyn vastanneista kuvasi tallaisia hetkia “kivoiksi”. Osa vastanneista koki hetket mie-
luisiksi, koska ne antoivat tauon varsinaisesta opiskelusta. 26 vastaajaa antoi hetkista negatiivista
palautetta mm. “Ei 00 kivoja tosi hirveité en tykkaé yhtéé ei auta mitéé ja en halua osallistua ei 00
kivaa” ja monessa vastauksessa kerrottiin hetkien olleen ahdistavia. Negatiiviseen savyyn vastan-
neista osa koki, etteivat hetket ole auttaneet ryhméahengen luomisessa. Vastauksissa nakyi myds
toisten oppilaiden vaikutus hetkien onnistumiseen “Luokka henki niin huono, ettei tommoset auta,
kun on sellasia ihmisia jotka ei muuta asennettaan ja kohtelee muita alentavasti”. 18 vastaajaa ei
halunnut tuoda mielipidettaan ilmi ja kuudessa vastauksessa ei ollut kysymykseen liittyvaa vas-

tausta.
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Kysyimme, kokevatko oppilaat luokassaan olevan sellainen ryhmahenki, jossa kaikkien on hyva
olla. Vastaajista hieman yli puolet valitsi vaihtoehdon kyll&. Loput vastaajista olivat jakautuneet ta-

saisesti vastausten ehka, ei ja en osaa sanoa valilla.

6.3 Ystavat ja luokkahenki

Kysyimme, kuinka tarkeaksi oppilaat kokivat seuraavat asiat: Mahdollisuus olla oma itsensa kou-
lussa, viihtyisat tilat koulussa ja koulu, jossa ei kiusata. Kuten kuviosta 5 kay ilmi, mahdollisuus olla
oma itsensa on tutkimukseen osallistuneille nuorille todella tarkeaa. Perati 95,6 % vastaajista pitaa

sita joko todella tarkeana tai melko tarkeana.

Kuinka tarkeiksi asteikolla 1-5 koet seuraavat asiat:
Mahdollisuus olla oma itsesi

0

4. Melko tarkea

3. Ei kovin tarkea Iz.z%

2. Ei yhtaan tarkea B1.7%

1. En osaa sanoa In.a%

B Kuinka tarkeaksi asteikolla 1-5 koet seuraavat asiat Mahdallisuus alla oma itsesi (N=181)

Kuvio 5. Kuinka térkeéksi asteikolla 1-5 koet seuraavat asiat: Mahdollisuus olla oma itsesi.

Myds koulun tilojen viihtyisyytta oppilaat pitivat hyvin tarkeind. Kuten kuviosta 6 kay iimi, 93,6 %

vastanneista piti tilojen viintyisyytta joko todella tarkeana tai melko tarkeana.
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Kuinka tarkeadksi asteikolla 1-5 koet seuraavat asiat: Viihtyisat
tilat koulussa

0

5 Todella tarked

4 Melko tarked

3. Ei kovin tarkea

2. Ei yhtaan tarkea

1. En osaa sanoa Jos%
B Kuinka tarkedksi asteikolla 1-5 koet seuraavat asiat: Viihtyisat tilat koulussa (N=181)

Kuvio 6. Kuinka tarkeédksi asteikolla 1-5 koet seuraavat asiat: Viihtyisét tilat koulussa.

Kiusaamattomuutta oppilaat pitivat myos hyvin tarkeana asiana. Kuten kuviosta 7 kay ilmi, jopa 74

% oppilaista piti todella tarkedna koulua, jossa ei kiusata, ja 21 % melko tarkeana.

Kuinka tarkeaksi asteikolla 1-5 koet seuraavat asiat: Koulu, jossa
ei kiusata

5 Todella tarked

4. Melko tarked

3. Ei kovin tarkea

2. Ei yhtaan tarkea

1. En osaa sanoa

B Kuinka tarkedksi asteikolla 1-5 Koet seuraavat asiat: Koulu, jossa ei kiusata (N=181)

Kuvio 7. Kuinka térkeaksi koet asteikolla 1-5 seuraavat asiat: koulu, jossa ei kiusata.

Seuraavissa kysymyksissé kaytimme apuna liukukytkinta. Minimiarvona kytkimilla oli 0, maksimiar-
vona 10. Kysyimme oppilailta, kuinka viihtyisaksi he kokevat koulunsa tilat. Vastauksien keskiar-
voksi tuli 5,1. Pyysimme kertomaan, kokevatko oppilaat voivansa vaikuttaa koulunsa tiloihin ja han-
kintoihin. Taman kysymyksen alle lisasimme alaotsikon, jossa kerroimme tallaisia voivan olla esi-
merkiksi valitunneilla tarvittavat valineet, kuten pallot, maalit, tuolit, pihakalusteet, pelit ja niin edel-

leen. Vastauksien keskiarvoksi tuli 3,7. Lisaksi kysyimme, kokevatko oppilaat voivansa vaikuttaa

31



koulunsa tilaisuuksiin, kuten juhliin, tapahtumiin tai koulunsa jarjestyssaantéinhin. Vastauksien kes-
kiarvoksi tuli 5,2.Viimeisena tassa kysymysosiossa kysyimme, kokevatko oppilaat voivansa vaikut-

taa opetuksen suunnitteluun ja toteutukseen. Kysymyksen vastauksien keskiarvoksi tuli 3,7.

Kartoitimme my0s, kokevatko oppilaat voivansa olla omia itsednsa koulussa. Vastaajista hieman

yli puolet vastasi kylla ja yli kolmasosa vastasi “jonkin verran”.

Koetko voivasi olla oma itsesi koulussa?

Kylla 55.0%

En

|

8.3%

En osaa sanoa Jos%

® [Koetko voivasi olla oma itsesi koulussa? (N=180)

Kuvio 8. Koetko voivasi olla oma itsesi koulussa?

6.4 Turvalliset aikuiset

Halusimme tietdd, onko luokissa ollut koulukiusaamista koko ylakoulun aikana. Lisasimme vertai-
luun taustamuuttujaksi oppilaiden ilmoittaman sukupuolen. Kylla vastauksia saimme naisilta nel-
jannekselta. Kiusaamista oli luokassaan huomannut prosentuaalisesti eniten muunsukupuoliset,
joista jopa 66.7 % vastasi kylla. Seuraava kysymys nakyi vain niille oppilaille, jotka vastasivat edel-
liseen kysymykseen kylla. Kysyimme, kokevatko oppilaat koulunsa aikuisten puuttuneen tapahtu-
neeseen kiusaamiseen. Vastaajista 37 % kertoi aikuisten puuttuneen kiusaamiseen ja 37 % kielsi

aikuisten puuttumisen. 26 % valitsi vaihtoehdon en osaa sanoa.
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Onko luokassasi ollut koulukiusaamista koko
ylakoulun aikana?

0
_25,3%
= 16.5%
Kylla _ 86.7%
16.7%
35.4%
. 54.9%
Eil 33.3%
_ 16.7%
—39.2%
28.6%
En osaa sanoa 0.0%
66.7%

m Sukupuolesi on: Nainen (N=80) m Sukupuolesi on: Mies (N=93)
Sukupuolesi on: Jokin muu (N=4) = Sukupuolesi on: En halua kertoa (N=6)

Kuvio 9. 70nko luokassasi ollut koulukiusaamista koko ylékoulun aikana? Vastaukset ristiinvertail-

tuna sukupuolen kanssa.

Kysyimme oppilailta myds, kokivatko he koulunsa ja kotinsa tekevan yhteistyota opintojensa hy-

vaksi. Oppilaista vastausvaihtoehdon “kylla” tai “jonkin verran” valitsi 68 %. Sen sijaan 10,5 % oli

sitd mielta, etta koti ja koulu eivat tee yhteistyota oppilaan opintojen hyvaksi ja 21,5 % ei osannut

sanoa, tehdaanko yhteistyota.

Tekeeko koulusi ja kotisi yhteistyota sinun opintojesi hyvaksi?

0

Kylla

Jankin verran

En osaa sanoa

m Tekeekd koulusi ja kotisi yhteistydta sinun opintajesi hyvaksi? (N=181)

Kuvio 10. Tekeekd koulusi ja kotisi yhteity6té sinun opintojesi hyvaksi?
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6.5 Koulukuraattori

Seuraavat kysymykset kasittelivat koulukuraattoria ja hanen tekemaa ty6taan. Kysymyksessa yh-
deksantoista halusimme tietaa, tietavatkd oppilaat kuka on koulunsa kuraattori. Neljasosa oppi-
laista ei tiennyt, kuka koulunsa kuraattori on. Seuraavana kysyimme, tietavatkd oppilaat, kuinka he
paasevat puhumaan koulunsa kuraattorille. Vastaajista suurin osa kertoi tietdvansa, kuinka kuraat-

torin puheille paastaan.

Tiedadtko, kuinka pdaset puhumaan koulusi kuraattorin kanssa?

0 1

Kylla 01.7%

Ei 2.3%

m Tied4tkd, kuinka pa4set puhumaan koulusi kuraattorin kanssa? (N=132)

Kuvio 11. Tiedétkd kuinka paéaset puhumaan koulusi kuraattorin kanssa?

Kysyimme myos, onko koulun kuraattori kaynyt oppilaiden luokassa puhumassa tai pitdmassa yh-
teista hetkea oppilaille. Hieman yli puolet kertoi kuraattorin kdyneen puhumassa tai pitdmassa luo-

kalle yhteisia hetkia.

Onko koulusi kuraattori kiynyt luokassasi puhumassa tai pitamassa
yhteista hetkei?

Kylla 50.0%

Ei

En osaa sanoa

® Onko koulusi kuraattori kéynyt luokassasi puhumassa tai pitamassa yhteista hetkea? (N=134)

Kuvio 12. Onko koulusi kuraattori kdynyt luokassasi puhumassa tai pitdméssé yhteisté hetked?
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Kysyimme, ovatko oppilaat kayneet puhumassa koulunsa kuraattorin kanssa. Kaytimme tassa ky-
symyksessa taustamuuttujana oppilaiden sukupuolta. Vastaajat, jotka eivat halunneet kertoa su-
kupuoltaan, olivat kaikki kayneet kuraattorin kanssa puhumassa. Poikien ja tyttojen valilla oli suuri
ero, silla tytot olivat kayneet kuraattorin kanssa puhumassa huomattavasti enemman verrattuna

poikiin. TytGista 46,1 % ovat kayneet kuraattorin kanssa puhumassa ja pojista 17,2 %.

Oletko kiaynyt puhumassa koulusi kuraattorin kanssa?

0 1

. 17.2%
Kaylla
- 33.3%

100.0%

53.0%

282.8%

En
B5.7%

0.0%

Sukupualesi an: Nainen (M=80) = Sukupuolesi on: Mies (N=93)
Sukupualesi on: Jokin muu (N=4) © Sukupuaolesi on: En halua kertoa (M=)

Kuvio 13.8 Oletko kdynyt puhumassa koulusi koulukuraattorin kanssa? Vastaukset ristiinvertailtuna
sukupuolen kanssa.

Edeltavan kysymyksen jatkeena kysyimme aiheista, joista oppilaat ovat kayneet puhumassa kou-
lunsa koulukuraattorille. Kysymyksen arkaluontoisuuden vuoksi lisasimme kysymyksen alle alaot-
sikon, jossa mainittiin, ettei kysymykseen ole pakko vastata. Kysymykseen vastasi 26 oppilasta, ja
vastauksista 15 oli asiaan littymattomia, kuten “en oo puhunu” ja “se ei kuulu sulle”. Keskustelujen
teemoiksi oppilaat nimesivat koulunkaynnin, luokan vaihdon, kaverisuhteet, koulustressin, kiusaa-
misen ja perheongelmat. My0s mielenterveysongelmat nakyivat vastauksissa vahvasti ja useam-
massa vastauksessa kerrottiin keskustelun aiheina olleen masennuksen, ahdistuksen ja muut mie-

lenterveysongelmat.
Avoimeen kysymykseen oppilaiden kokemuksista kuraattoripalveluista vastasi 66 oppilasta. Vas-
tauksista 4 oli asiaan kuulumattomia ja 29 vastaajaa vastasi “en osaa sanoa” -tyylisesti. 24 vas-

taajan kokemukset olivat positiivisia, kuten “Koulun kuraattori on ihana ja ymmaértévéinen. Olen
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saanut paljon apua héneltd.” ja “Aina paésee juttelemaan kuraattorille”. 9 vastaajista kokemukset
olivat huonoja. Vastauksissa kerrottiin, ettei oppilaat ole saaneet apua tilanteisiin, joihin ovat sita
hakeneet. Osa kertoi kokevansa kuraattorin epaluotettavaksi. Kuraattorin kayttdmia metodeja koh-
taan oppilaat antoivat kritiikkia, kuten “Voisi olla enemmén mieltéd haastavampaa keskustelua eiké

apuna aina vain hengitysharjoitukset’.

Kyselyn vimeisessa kysymyksessa annoimme oppilaille vapaan sanan yhteisollisesta oppilashuol-
losta ja kyselystamme. Kysymykseen saatiin vastauksia laidasta laitaan, kuten “iha nice”, “muka-
van lyhyt”. Erityisesti kaksi vastausta erottuivat joukosta: “Opettajat ja ylipdétédén koulun henkil6-
kunta voisivat yrittda tarkemmin katsella mité luokan siséllé tapahtuu, ja jos huudellaan toisille yms.
Puuttua HETI.” ja “Jatkuva hengitysharjoitusten tuputtaminen jokaisessa tilanteessa voitaisiin lo-
pettaa, varsinkin jos on niité jo kokeillut. Se vaan tuo oppilaalle vieléd avuttomamman ja negatiivisen
kuvan koulun terveydenhuollosta. Varsinkin mielenterveyspalveluita pitéisi saada kéytt66n helpom-

min ja matalemmalla kynnykselld.” Joukossa oli myds muutama epaasiallinen vastaus.
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7 JOHTOPAATOKSET

Tassa luvussa esittelemme tutkimuksestamme saatuja johtopaatoksia. Peilaamme saatuja tutki-
mustuloksia aiemmin tehtyihin tutkimuksiin seka kera@maamme teoriaan, seka tarkastelemme tut-
kimuksen tuloksia tutkimuskysymystemme pohjalta. Johtopaatoksia tehdessamme hyddynsimme
koko tutkimuksen rakentumisen ajan mukana kulkenutta teemoittelua, seka tarkistimme kokoa-

mamme vastaukset moneen kertaan varmistuaksemme, etta tulkitsimme niita oikein.

Tutkimuksessamme huomasimme yhdeksasluokkalaisten kokemuksien yhteisdllisesta oppilas-
huollosta olevan suurelta osin positiivisia. Tutkimuksessa ei noussut ilmi suuria vastakkainasette-
luja tai suurta maaraa negatiivisia kommentteja. Vastauksista |0ysimme yhtymakohtia Polkin
(2001) tekemaan tutkimukseen, jossa han toteaa koulussa viihtymisen olevan keskidssa oppilaiden
hyvinvoinnin kannalta. Polkki toteaa tutkimuksessaan oppilaiden tuovan itse ilmi, etta viihtyvyytta
lisaa tarkeiden ystavien tapaaminen koulussa. Tutkimuksessamme huomasimme monivalintakysy-
myksissa seka avoimissa kysymyksissa korostuvan nuorten valisten ystavyyssuhteet, joiden luo-

misessa ja yllapitamisessa yhteisollinen oppilashuolto voi toimia tyokaluna.

Osallisuuden kokemusta tutkimme useammassa kysymyksessa. Naita tarkastellessa voimme to-
deta, ettd nuoret kokevat jossain maarin osallisuutensa hyvaksi kouluissa ja tutkimuksemme tulok-
set ovat hyvin yhdensuuntaisia aiemmin keradmamme teorian kanssa. Opetussuunnitelman pe-
rusteissa mainitaan koulutyon jarjestamisen perusteeksi oppilaan osallisuus ja kuulluksi tuleminen.
Nain ollen osallistuminen oman ja oman ryhmén koulutyon suunnitteluun on tapa vahvistaa oppi-
laan osallisuutta (Opetushallitus 2014, 35). Kysyttaessa nuorilta, kuinka hyvin he voivansa vaikut-
taa opetuksen suunnitteluun ja toteutukseen asteikolla yhdesta kymmeneen vastauksien keskiarvo
oli 3,7. Nain ollen nuorten kokemus mahdollisuudestaan vaikuttaa on keskimaaraisesti katsottuna
alhainen. Emme Idytaneet vastaavanlaista kysymysta laajemmista tutkimuksista, joten emme voi
verrata Oulunkaaren nuorten kokemusta isompaan otantaan nuoria. Teoriapohjaan peilaten voi-
daan todeta, ettei osallisuuden tukeminen toteudu kyseisella osa-alueella. Muilla tutkimukses-

samme olleilla osa-alueilla emme havainneet ristiriitoja teorian ja nuorten kokemuksien valilla.

Kuraattorin tekema yhteisollinen oppilashuolto ja sen tuoma tuki osallisuudelle oli nuorten kokeman

mukaan samassa linjassa keraamamme teorian kanssa. Useampi lahde nosti esiin kuraattorin te-
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keman tyon tarkeyden etenkin nivelvaiheissa, joissa oppilaat siirtyvat alakoulusta ylakouluun. Esi-
merkiksi Palmu & Virtanen (2020, 130-131.) nostavat esille nivelvaiheen tukemisen onnistumisen-
luovan edellytyksia onnistuneelle uuteen kouluun kiinnittymiselle. Palmu & Virtanen kertovat epéa-
onnistuneen nivelvaiheen voivan luoda opintoihin katkoksen, jossa nuoren mahdollisesti tarvitse-
van tuen saamisen vaikeutuvan. Tutkimuksessamme suurin osa nuorista kertoi kuraattorin olleen
osana tata siirtymavaihetta luomassa ylakouluihin muodostuneille luokille hyvaa ryhmahenkea.
Osa kertoi kuraattorin jatkaneen tata tyota myos nivelvaiheen jalkeen lapi ylakoulun. Avoimessa
kysymyksessa kuraattoripalveluista saatiin isolta osin positiivissavyisia vastauksia. Negatiivisista
kommenteista kuraattoripalveluihin liittyen nousee esille nuorten tyytymattdmyys saamiinsa neu-

voihin ja mielenterveysongelmiin liittyvan avun saamisen vaikeuteen tai hitauteen.

Saamiemme vastausten mukaan Oulunkaaren kuntayhtyman koulujen yhteiséllinen oppilashuolto
nayttaytyy koulujensa yhdekséasluokkalaisille hyvin samanlaisena, kuin muiden koulujen yhteisolli-
nen oppilashuolto nakyy muissa tehdyissa tutkimuksissa. Vastauksista saamamme tiedon pohjalta
voivat koulut tarkastella yhteisollisen oppilashuoltonsa toteutumista nuorten nakokulmasta, loytaen
mahdollisesti onnistuneita, etta parantamisen tarpeessa olevia osa-alueita. Vaikka otanta tutkimuk-
sessa oli suhteellisen pieni, olivat nuoret selkeasti pohtineet vastauksiaan ja tarjosivat realistisen

ja todenmukaisen kuvauksen yhteisollisesta oppilashuollosta kouluissaan.
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8 POHDINTA

Tassa luvussa pohdimme opinnaytetydomme tekemista kokonaisuutena. Aloittaessamme opinnay-
tetyomme suunnittelua kevaalla 2021 haimme yhteista toimintatapaa, kiinnostuksen kohdetta ja
yhteistybkumppania. Ryhmastamme kaksi oli ennen sosionomiopintoja tydskennellyt ylakoulussa
koulunkaynninohjaajana ja yhdella koulussa tyoskentely oli tulevaisuuden suuntautumisen nako-
kulmasta kiinnostava aihe. Aihe valikoitui yhteisen pohdinnan ja ohjaavien opettajien ohjeistuksen
myo6ta. Yhteistyokumppanuus lahti likkeelle yhdesta koulusta, jonka entisena tyontekijana yksi
ryhmamme jasen tiesi yhteistyon sujuvan. Aluetta laajensimme kattamaan koko Oulunkaaren
kuntayhtyman mahdollisimman laajan otannan saamiseksi. Vaikka ryhmamme jasenet olivat toi-
silleen kaytannossa tuntemattomia prosessimme alussa, koemme opinnaytetydomme luoneen
meista vahvan tiimin ja solmineen valillemme syvan ystavyyden, jossa pystymme luottamaan ja

tukeutumaan toisiimme.

Opinnaytetyon aiheen koimme ajankohtaiseksi uuden opintosuunnitelman raivatessa tieta lapi
koulujen. Osallisuus teemana on kulkenut opintojemme ensimmaisesta paivasta lahtien mukana
liki jokaisessa oppimassamme aiheessa, joten sen sisallyttaminen opinnaytetyohomme tuntui
luonnolliselta tavalta paattaa opinnot. Opinnaytety6tamme aloitellessa uutisien otsikot tayttyivat
Etela-Suomessa tapahtuneista nuorten vélisista vakivallanteoista, seka mielenterveyspalveluiden
kriisiytymisesta, joten nuorten aanen kuuluviin saaminen tuntui erittain tarkealta. Aiheen selkiydyt-
tya jouduimme tekemaan huomattavia rajauksia siihen, mita haluamme tutkimukseemme sisallyt-
taa ja mika ei ole osa syvinta kiinnostuksen aihetta. Osallisuudesta |dytaisimme rakennuspalikoita
huomattavasti isompaankin tyohon, joten rajausten tekeminen haasteellisuudestaan huolimatta

oli tarkea tyokalu.

Sosiaalialan kompetenssit kulkivat opinnaytetydmme mukana alusta loppuun saakka. Saavu-
timme lisaksi omat tavoitteemme oppimisen suhteen. Odottamaamme huomattavasti suurempi
haaste oli ajankohtaisen teorian I6ytdminen. Opintosuunnitelman vaihtuessa iso osa tehdyista tut-
kimuksista ja teoreettisista teoksista menetti luotettavuutensa, eika internet-lahteiden luotetta-
vuutta voinut aina taata. Toinen haaste oli itse tutkimuksen toteuttaminen. Kun teoreettinen osuus
opinnaytetydsta oli saatu kirjoitettua, alkoivat kysymykset nousta pintaan kuin itsestaan. Kysy-
myksia jasenneltiin, pohdittiin, purettiin ja jarjesteltiin uudelleen useaan otteeseen. Lisaksi niita
luettiin 1&heisille nuorille ja kokeiltiin, jaakd kysymyksen muotoilussa jotain tulkinnan varaan. Oh-

jeiden etsimiseen ja sisdistamiseen aikaa kului enemman kuin osasimme odottaa. Onneksemme

39



webropol ohjelmana oli aiempien kurssien kautta entuudestaan tuttu, joten itse ohjelman opette-
luun ei kulunut kohtuuttomasti aikaa. Tutkimuksemme lahettamisen ajankohta osui koulujen puo-
lelta epasuotuisaan aikaan ja saimmekin kouluilta pyynnon jatkaa kyselyn vastausaikaa. Vastaus-
aika osui kesalomaa edeltaville viikoille ja jatkoimme vastausaikaa aina kesaloman alkamiseen
saakka. Kyselylinkin valittdminen meilta rehtoreiden kautta opettajille ja oppilaille onnistui hyvin,

eika vastaajien kato ollut niin suuri, mita ennalta odotimme.

Tutkimuksen tekeminen juuri webropol-ohjelmalla oli koronatilanteen ja vastaajien maaran huomi-
oon ottaen itsestaanselvyys. Vastaajiksi tutkimukseemme valikoitui yhdeksasluokkalaiset, joka
mahdollisti teemojen tarkastelun koko ylakoulun ajalta verraten alempiin luokka-asteisiin. Jaimme
pohtimaan, olisiko vastauksissa ollut huomattavia eroja, jos kysely olisi toteutettu yhdeksasluok-
kalaisten sijaan esimerkiksi seitsemasluokkalaisille, tai Oulunkaaren kuntayhtyman koulujen si-
jaan Oulun kaupungin kouluille. Kyselyn tuloksia lapikdydessa pysahdyimme viela kerran pohti-
maan sanavalintojamme ja niiden mahdollista vaikutusta vastauksiin. Emme kuitenkaan loytaneet
vastauksista selkeda poikkeavuutta kysymyksemme ja vastauksien valilla, joten koemme onnistu-
neet kysymysten muotoilussa hyvin. Kyselyn tuloksia tutkiessa jaimme kaipaamaan lisakysymys-
ten ja laajemman tutkimuksen mahdollisuutta ja kdvimme useita pitkia keskusteluja, joissa poh-
dimme yksittaisten tekijoiden mahdollista vaikutusta tuloksiin, kuten henkilokemioiden vaikutusta
nuorten kokemukseen kuraattoripalveluista. Jatkotutkimusehdotuksena esitamme vertailevaa tut-

kimusta Oulun kaupungin kouluissa.
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SAATEKIRJE LITE 1

Hyvat Oulunkaaren kuntayhtyman rehtorit!

Opinnaytetydmme on toteuttamisvaiheessa. Valitattehan alla olevan tekstin ja siind olevan linkin
yhdeksasluokkalaisten opettajille mahdollisimman pian. Toivomme, ettda muistutatte tarvittaessa
opettajia kyselyn toteuttamisesta viimeistaan perjantaihin 20.5. mennessa. Liitteind sahkopos-
tissa on QR-koodi kyselyyn, opinndytetydbmme suunnitelma sekd yhteistydsopimus. Taytattehan
yhteistyosopimuksen omalta osaltanne ja lahetatte sen meille takaisin. Toivomme teidan kertovan
montako yhdeksasluokkalaista koulussanne on. Talla saamme kartoitettua tutkimukseemme myos
ne oppilaat, joita kysely ei tavoittanut.

Lammin kiitos yhteistyostanne!
Riina Marin, Josefiina Tiiro ja Matti Ollikainen

Hyvat Oulunkaaren kuntayhtyman yhdeksasluokkalaisten opettajat!

Olemme kolme viimeisen vuoden sosionomiopiskelijaa Oulun ammattikorkeakoulusta. Olemme
vime vuonna sopineet koulujenne rehtoreiden kanssa koulunne osallistuvan opinnaytetyo-
homme Yhteiséllinen oppilashuolto Oulunkaaren kuntayhtymén ylékouluissa.

Séahkdpostistamme 16ydatte linkin sekd QR-koodin kyselyyn, jonka toivomme teidan valittdvan jo-
kaiselle yhdeksasluokkalaiselle. Kyselyymme toivomme teidan varaavan aikaa noin 15 minuuttia
oppitunnilla, jolloin saavutamme mahdollisimman kattavan otannan vastaajista. Kysely on taysin
vapaaehtoinen ja anonyymi, joka tarkoittaa, etta emme erottele tai vertaile kouluja millaan tavalla.
Kyselysta tulevaa suoraa raakadataa emme avaa muille, vaan kyselyn tuloksista voitte lukea lopul-
lisesta opinnaytetyostamme. Kyselyn tulokset tuhotaan heti analysoinnin jalkeen.

Kyselyn teossa voi tarvittaessa kayttaa ohjaajan tai opettajan apua.

Mahdollistattehan kyselyn mahdollisimman pian, mutta viimeistaan perjantaina 20.5.

Linkki kyselyyn: https://link.webropolsurveys.com/S/4DD81199001541C6

Kiitos yhteistyostanne!
Riina Marin, Josefiina Tiiro ja Matti Ollikainen
Oulun Ammattikorkeakoulu
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