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1 JOHDANTO

Tama opinnaytetyon kirjallisen raportin osuus avaa vaiheet projektista, joka alkoi syksylla 2013 aloit-
taessani paattdharjoittelun Kuopion Yhteiskoulun Musiikkilukiossa. Opinndytetydssani halusin alun
perin tutkia sita, kuinka rytmiikkaa ja musikaalisuutta voisi opettaa mielekkaalld tavalla tanssitunnil-
la, ja mika ylipaataan tekee liikkeestd ja tanssista musikaalisen ndkoistad katsojalle. Projektin edetes-
sa tutkimuskohteeni kuitenkin hieman muuttuivat ja selkenivat ja aloin pohtia enemman viimeiseksi
mainitsemaani musikaalisuutta ja sitd, kuinka se ilmenee tanssissa, sdilyttden kuitenkin rytmiaspek-
tin vahvasti mukana tutkimuksissani — kuuluuhan rytmiikka olennaisesti musikaalisuuteen. Olen har-
rastanut aiemmin muun muassa viulunsoittoa pitkajanteisesti seka kdaynyt samalla musiikin teoria- ja
saveltapailuopintojen peruskurssit, joten koen rytmiset asiat tarkeina ja itselleni vahvoina osa-
alueina myos tanssissa. Jazz- ja katutanssiopinnot ovat myds lisdnneet kiinnostustani rytmiikkaan,
silld koen pystyvani ilmaisemaan itsedni ja musikaalisuuttani parhaiten kyseisten lajien valityksella.
Naiden kaikkien seikkojen vuoksi paadyin siis loppua kohti tutkimaan opinndytetydssani sitd, mika
tekee tanssista musikaalista, ja kuinka naita musikaalisuuteen vaikuttavia ominaisuuksia voisi tanssi-
tunnilla harjoituttaa.

Pidin Musiikkilukion tanssilinjan kolmatta vuosikurssia varsinaisena tutkimuskohteenani, silld he oli-
vat kaikista edistyneimpid, ja minun oli projektini aikana myos tarkoitus valmistaa kyseiselle ryhmalle
koreografia opinnaytetyoni aiheeseen liittyen. Pidin kuitenkin prosessin aikana paivakirjaa myds
muiden opettamieni ryhmien osalta jazztanssin ja hiphopin parissa, ja néin ollen sain mukavan kat-
sauksen nuorista harrastajista edistyneisiin lukiolaisiin samojen asioiden aarelta. Vaikka aluksi huo-
masin keskittyvani vahvasti vain rytmiikkaan, ymmarsin kddnnekohtana projektin lopussa, etté val-
tava merkitys koko prosessissa oli ollut myos liikelaatujen tutkiminen — ominaisuus, joka vaikuttaa
suuresti liikkeen musikaalisuuteen. Aloin huomata, kuinka liikelaadut vaikuttavat vahvasti rytmiseen
tarkkuuteen, rytmin ymmartdmiseen ja oppimiseen seka tietysti siihen, kuinka musikaaliselta liike ja

tanssi nayttaa.

Valmistin koreografian nhip diéu Musiikkilukion kolmannelle vuosikurssille paattoharjoitteluni aikana
syksylla 2013. Ensiesitys koreografiasta oli 14.12.2013 Musiikkilukion joulundytdksessa Kuopion Sot-
kulla. Tédhan mennessa saimme liilkemateriaalin hyvin haltuun ja tanssijat olivat periaatteessa valmii-
ta lavalle. Huomasin heidan tanssiessaan kuitenkin laadun dramaattisesti puuttuvan, vaikka rytmi-
sesti kaikki oli kunnossa ja olimme mielestani kdyneet lapi laadullisiakin asioita tarkasti. Raportissani
kerron tarkemmin tanssijoiden suuresta harppauksesta, jonka he ottivat parissa kuukaudessa, jolloin
[ammitimme teoksen uudelleen taiteellisten opinndytetdiden Léhtélaukaus-tanssifestivaalia varten.
Treenasimme tanssijoiden kanssa parin kuukauden ajan painottaen etenkin liikelaatuja ja dynamiik-
kaa rytmisten asioiden jaddessa enemman taka-alalle, ja lavalla nahtiinkin helmikuussa mielestani

aivan eri teos kuin joulukuussa.

Tassa raportissa avaan aluksi rytmiikkaan ja tanssitekniikkaan liittyvaa termistda, joiden pohjalta
aloin suunnitella harjoittelun aikana kdyttdmaani tuntimateriaalia. Kerron myés koreografian nhip

diéu tyostamismetodeista, teoksen rakenteesta seka harjoitteluperiodin eri vaiheista. Kerron myés
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siitd, millaisia harjoitteita teetin oppilailleni tutkiessamme rytmia, rytmiikkaa ja musikaalisuuteen vai-
kuttavia tekijoita. Taman jdlkeen avaan projektini kdannekohtaa, jolloin tajusin havainnointini koh-
teen kaantyneen enemman esimerkiksi dynamiikkaan ja liikelaatuihin seka niiden merkitykseen mu-
sikaalisuuden tutkimisessa. Lopuksi pohdin vield etenkin paivakirjamerkintdjeni pohjalta oppilaiden
edistymista musikaalisuuteen vaikuttavissa asioissa, kuinka he kehittyivat parissa kuukaudessa hui-
keasti koreografian parissa seka sita, kuinka itse opettajana toimintani tuntitilanteissa muuttui ja mi-
ka ehka vaikutti siihen, ettd huomioni kiinnittyi projektin lopussa enemman liikelaadullisiin seikkoihin.
Pohdin lopussa koko opinndytety6prosessin merkitysta ajatellen tulevaa uraani tanssialalla seka sitd,
mitd tdma kaikki on sekd minulle etta oppilailleni opettanut, ja kuinka voisin mahdollisesti soveltaa

kaikkea oppimaani tulevaisuudessa.
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TERMISTOA

Rytmid on vaikea opettaa, sen voi vain vapauttaa. Rytmi on eldmdéa. Rytmi on aktiivista ja se on kie-
len, musiikin ja liikkeen yhteistd energiaa.
- Orff -

Ylla oleva lainaus Seuratanssijan musiikkitietosivustolta tiivistad hyvin kokemukseni rytmiikan opet-
tamisen parista. Oppilaat eivat opi sormia napsauttamalla, vaan kyse on pitkajanteisesta harjoitte-
lusta, tahdonvoimasta ja etenkin kiinnostuksesta asiaa kohtaan. “Rytmitaju on kyky samaan tapaan
kuin vaikkapa matemaattiset, kielelliset tai taiteelliset kyvyt. Toisilla kyky on vahvempi kuin toisilla,
mutta paneutumalla asiaan ja harjoittelemalla jokainen voi kehittda kykyjaan.” (Viiri, 2011. Viitattu
13.02.2014.) Taman huomasin myds oppilaissani: toistamalla samoja asioita pidemman aikaa, hei-
dan kyvyissaan havaitsi selkeda kehitystd. Huomasin myos, kuinka asiasta motivoituneet yksil6t jak-
soivat yrittdd kauemmin, ja sitd kautta edistymista tapahtui. Ennen kuin pohdin oppilaiden edisty-
mista tarkemmin, koen kuitenkin térkedksi avata ensin hieman perustermistda rytmiikkaan seka
tanssitekniikkaan liittyen. Koska opinnaytetydni ei ole tutkimus musiikin teoriasta, avaan vain oman
projektini kannalta oleellista termist6a ja kerron niista asioista, joita koin ja koen edelleen tarkeiksi

painottaa omassa opetustydssani.

Syke/pulssi, tempo ja isku

Sykkeelld tai pulssifla tarkoitetaan musiikissa tasaisin valiajoin toistuvaa tapahtumaa. Esimerkiksi
metronomin tikityksellé voi helposti luoda sykkeen, joka on jatkuvasti tasainen. Toinen hyva esi-
merkki on sydamen lyonnit, jotka eivat tosin aina pysy tasaisina. Kappaleen perussykkeen tunnistaa
kuitenkin helposti esimerkiksi niin, etta musiikin pulssiin tekee mieli alkaa vaikka naputtaa tai hytkya
mukana. Naisté perussykkeista voi laskea sykkeen tiheyden, eli tietyn kappaleen tempon. Tempo
kertoo tanssijalle usein sen, kuinka hitaasti tai nopeasti on liikuttava, ellei haluta jostakin syysta
tanssia tempoa vastaan. (Viiri, 2011. Viitattu 04.03.2014.) Jotkut ihmiset kayttévat puheessaan vir-
heellistd sanontaa “omaan tahtiin”, mikd on sinansa hieman harhaanjohtava, koska “omaan tahtiin”
ei tarkoita yhtaan mitaén — sen sijaan pitdisikin sanoa esimerkiksi “omaan tempoon”. Itse painotin ja
painotan edelleen tatad asiaa paattdharjoittelussa ja opetustuneillani, jotta oppilaat valveutuisivat
asiasta, vaikkei se ehka olekaan kaikista ensisijaisin.

Musiikissa perussykkeen yksikkd taas on /sku. Tanssijalle usein kerrotaan tietty isku, jolle halutaan
esimerkiksi jonkin aksentin tulevan. Tallgin tanssijan on myds tiedettavd, kuinka moneen musiikissa
lasketaan, eli mika on kappaleen tahtiosoitus. (Viiri, 2011. Viitattu 04.03.2014.) Jostakin syyta tans-
sissa usein kuitenkin lasketaan tasajakoista musiikkia kahdeksaan, vaikka tahtiosoitus olisikin 4/4,
mika etenkin muusikoille saattaa tuottaa hammennysta. Itse en tieda, mista kahdeksaan laskemisen
perinne on lahtdisin, mutta mielestani on hyva tiedostaa tama musiikillisesti katsottuna hieman vaa-
ra tapa tanssitunneilla. Etenkin tanssinopettajana olisi myds hyva tietdd, mika kayttdmansa kappa-
leen tahtilaji oikeasti on, vaikka laskisikin tanssiessaan jotain aivan muuta. Kaytan itsekin kahdek-
saan laskemista, koska se on ehka kdytanndllisempaa kuin neljaan laskeminen ja iskostunut niin

vahvasti tanssikulttuuriin, mutta tiedostan kuitenkin sen, miten asia musiikillisesti katsottuna pitaisi
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oikeaoppisesti olla. Olisikin tarkead, ettd opettaja osaisi kertoa myds tanssioppilailleen naista asiois-
ta, jotteivat oppilaat hdmmenny, mikali joku heista vaikka opiskelee myds musiikkia ja on sita kautta
valveutunut musiikillisissa asioissa.

Erittdin harvoin progressiivista musiikkia kuulee kdytettdvan tanssitunnilla, mika on saali, silld se olisi
oivaa rytmista aivojumppaa tanssijoille. Progressiivisessa musiikissa esimerkiksi tahtilajit saattavat
oman kokemukseni mukaan vaihtua valilld jopa joka tahdin valein, tai ainakin hyvin usein kappaleen
aikana (ks. Tesseract, Of Matter, 2013).

Melodialla tarkoitetaan kappaleen sévelkulkua, eli musiikissa esiintyvia savelia niiden kappaleessa
kuultavassa jarjestyksessa (Mustonen, MU1 — Musiikki ja mind. Viitattu 24.04.2014). Usein juuri me-
lodia saattaa olla se asia, joka tekee tietysta musiikista kiinnostavaa, ja jota ehka uuden kappaleen
kuullessaan jaa ensimmaisena analysoimaan. Itse olen aina ollut erittdin melodiaorientoitunut, ja
kiinnitdn musiikissa yleensa aina huomiota ensiksi juuri melodiaan. Jos savelkulku ei omaan korvaani
toimi, en valttamatté kiinnostu kappaleesta ollenkaan. Melodia tekee musiikista kiinnostavaa, ja ta-

saisen tympea savelkulku ei itseani kovinkaan usein miellytéd — vaikka poikkeuksia toki I16ytyykin.

Harmonia ja sointivari

Rytmi

Harmonialla kuvataan yhta aikaa tapahtuvaa, useamman eri sévelen tuottamaa musiikillista tapah-
tumaa. Joskus termi sointu liitetaan tarkoittamaan samaa kuin harmonia, vaikka soinnuiksi katsotaan
usein vain hyvin yhteensoivat aanitapahtumat. “Yhteensoivuuden mieltdminen hyvaksi tai huonoksi
on kuitenkin subjektiivista ja riippuu mm. musiikin genrestd.” Nykyaikana etenkin konserttimusiikissa
harmoniana voidaan kuitenkin pitéd mité tahansa yhta aikaa soivia sévelia. (Joutsenvirta, Musiikin-
teoria 2. Viitattu 03.04.2014.)

Sointivari-termia kaytetdan kuvaamaan ominaisuutta, jonka perusteella kaksi seka korkeudeltaan,
voimakkuudeltaan etta kestoltaan samantyylistd dantd kuulostavat erilaiselta. Usein sointivaria kuva-
taan termein kirkas, kuulas, tumma tai pehmea, eikd esimerkiki varitermein, kuten punainen tai kel-
tainen. (Sointivari, Sibelius-akatemia, viitattu 03.04.2014.) Sointivaristd puhuttaessa tarkoitetaan
usein myos “soundia”; esimerkiksi tietyn artistin tunnistaminen radiosta tarkoittaa, etté on tunnista-

nut kyseisen laulajan sointivarin (Mustonen, MU1 — Musiikki ja mina. Viitattu 03.04.2014).

Seuratanssijan musiikkitietosivuston mukaan rytmifld tarkoitetaan ajassa saanndllisesti toistuvaa ta-
pahtumaa tai sarjaa. Sivuston mukaan rytmi voi olla tiukan saannéllista eli syk/istd tai metristd, mut-
ta se voi myds olla epasaanndllista eli asykiista. (Viiri, 2011. Viitattu 15.03.2014.) Mielestani myds
nama termit on hyva tietaa ja tiedostaa, vaikkei niita sellaisenaan tanssinopetuksessa kayttaisikaan.
Moni tanssija on kuitenkin joskus varmasti tanssinut seka sykliseen etta asykliseen rytmiin, ja mie-
lestani opettajan olisikin naissa tilanteissa hyva edes silloin talldin kertoa termeja daneen, silla jota-

kin oppilasta asia saattaa kiinnostaa, ja termit voivat jopa edesauttaa oppimista. “Syke on musiikin
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perusta, mutta monotoninen syke ei houkuttele esim. tanssimaan. Tarvitaan painollisten ja painot-
tomien iskujen vaihtelua.” (Viiri, 2011. Viitattu 15.03.2014.) Téman lainauksen pohjalta voisikin kar-
rikoidusti sanoa, etta rytmi ja sen vaihtelut tekevat sekd musiikista etta tanssista kiinnostavampaa.
Viljelin paljon etenkin juuri termia “rytmi” harjoittelun aikana, ja koska halusin kdyttaa musiikillisia
termeja mahdollisimman oikein, huomasin, ettad aloin hiukan eparéimaan jopa peruskasitteiden
kanssa, vaikka ajattelin eri termien olleen minulle aina todella selvia. Tama oli kuitenkin hyva, koska
jouduin tarkastamaan termistda itselleni ja ottamaan vield tarkemmin selvaa eri yksityiskohdista

rytmiikkaan ja musiikkiin liittyen.

2.4.1 Rytmitaju

Edelleen Tanssijoiden musiikkitietosivuston mukaan rytmitajulla tarkoitetaan kykya hahmottaa ryt-
mid, eli rytmin hahmottamista esimerkiksi musiikista (Viiri, 2011. Viitattu 15.03.2014). Tanssijoiden
musiikkitietosivustolla rytmitajua ja /likerytmikykyd on kasitelty erikseen erillisind kykyominaisuuksi-
na, vaikka sivuston mukaan useimmiten rytmitajuun liitetddn myds kyky liikkua musiikin rytmiin. Itse

selitdn ndma termit myds auki erikseen, koska minua ne auttoivat oivaltamaan paljon.

Musikaalisuuteen kuuluu monta osa-aluetta, mutta rytmitaju on niistd ehka yksi selkeimmin havait-
tavissa olevista. Tanssijoiden musiikkitietosivustolla kerrotaan, ettd: "Musikaalisuuden fysiologista
mekanismia ei ole vield kyetty selittdmaan. On kuitenkin todennakdistd, etta musiikillinen lahjakkuus
perustuu joukkoon erilaisia havaintojarjestelmaan ja muistiin liittyvia kykyominaisuuksia, joiden maa-
raa saatelevat yksilon sisaiset geneettiset taipumukset.” Téman perusteella voisikin todeta, etta per-
soonan liséksi myds ihmisen perima vaikuttaa jonkin verran siihen, kuinka hyva rytmitaju tietylla
henkilolla on. Musikaaliset kykymme ovat musiikkitietosivuston mukaan eriasteisia, "ihmisen kuulo-
jarjestelmaan ja tietoiseen tajuntaan liittyvid, kehittyvia kykyominaisuuksia.” (Viiri, 2011. Viitattu
15.03.2014.) Koska rytmitajukin on kehittyva kykyominaisuus, on ominaisuutta ahkerasti harjoitte-
lemalla ja siitd motivoitumalla mahdollista parantaa tata kykya — kuten jo aiemmin totesin, patee

sama asia esimerkiksi kielellisiin, taiteellisiin tai vaikkapa matemaattisiin kykyominaisuuksiin.

2.4.2 Liikerytmikyky

Termit rytmikyky, rytmityskyky seka liikerytmitaju ovat suurin piirtein synonyymeja toistensa kanssa.
Ne liittyvat kaikki liikkeen ajoittamiseen. Myds koordinointikyky liittyy vankasti liikerytmitajuun. Vaik-
ka henkildlla olisikin hyva rytmitaju, ei hén valttamatta saa heikon koordinaationsa vuoksi tuotua
rytmia selkeasti ilmi liilkkeessa. Henkild, jolla on hyva koordinaatiokyky, osaa hallita ajan-, tilan- ja
voimankayttéaan tuottaen tietyssa tilanteessa tarvittavan liikkeen tasmallisesti seka pystyy luomaan
likkeesta ehyen ja harmonisen kokonaisuuden. Nain ollen rytmikyvyssa olennaista on I6ytaa liikkeen
rytmi ja ajoittaa liikkeensa ja liikkumisensa. Etenkin juuri tanssissa nakyy selkeasti se, millainen ryt-
mikyky henkildlla on, silld musiikin mukaan tanssiminen vaatii rytmikykya. “"Rytmi on mukana kaikes-
sa liikkumisessa, esimerkiksi kdvelyssa, joten tdysin rytmikyvyténta ihmista ei ole olemassa.” Suora

lainaus Tanssijan musiikkitietosivulta kiteyttda hienosti ajatuksen, jonka pohjalta kuka tahansa ihmi-
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nen voi kehittda ja parantaa rytmikykyaan, ja jota itsekin koen tarkeana pitda mielessa tanssinopet-
tajana toimiessani. (Viiri, 2011. Viitattu 15.03.2014.)

Mielenkiintoista oli lukea siitd, ettd rytmikykyyn voi vaikuttaa heikentdvasti esimerkiksi niin sanotusti
ylitreenattu keho, yliaktiivinen lihaksisto, kestojannitys, nivelten jaykkyys ja lihaksiston elastisuuden
puute, alentunut lihasjénteys seka psyykkinen jannitys (esim. pelko ja liikunnallinen alemmuuden ja
epavarmuuden tunne) (Viiri, 2011. Viitattu 15.03.2014). Taman huomaan usein myds oppilaissani
esimerkiksi opeteltaessa jotakin tanssisarjaa, joka on ehka hieman normaalia monimutkaisempi ryt-
misesti — kehoiltaan jaykemmat ja pienissa jannitystiloissa oleville oppilaille on todella haastavaa
saada rytmia kehoonsa verrattuna elastisiin ja "rennompiin” kehoihin. Kuitenkin useilla toistoilla on
tassakin positiivinen vaikutus, ja kuten ylla jo totesin, on tdssakin asiassa harjoituksella ja paneutu-
misella suuri merkitys oppimiseen ja rytmin sisdistémiseen.

Tanssissa rytmissa pysyminen ja sen helppous tai vaikeus riippuu aluksi myos siitd, kuinka paljon
tanssijan taytyy kiinniittda huomiota liikkeisiin. Kun toistoja on tehty tarvittava maara ja liikkkeesta
tulee jopa rutiininomaista, saa tanssija osan mentaalisesta kapasiteetistaan vapautettua ja voi kayt-

taa sen rytmin seuraamiseen. (Viiri, 2011. Viitattu 15.03.2014.)

2.4.3 Rytmiin tanssiminen

Rytmitajua seka rytmikykya edellytetdan kun halutaan tanssia musiikkiin. On oltava taitoa yhdistaa
liike siihen, mita kuulee. Sujuvan ja virtaavan tanssin aikaansaamiseksi tarvitaan musiikin ja liikkeen
yhdistémistaitoa, eli kykya liikkua musiikin mukaan, kykya hahmottaa musiikin peruselementteja,
rytmittaa liiketta seka ohjailla liikettd musiikkiin annettuja ohjeita ennakoiden. (Viiri, 2011. Viitattu
15.03.2014.)

Mielestani kaikki yllamainitsemani kykyominaisuudet (kuten rytmitaju ja likerytmikyky) ovat tarkeita
ymmartda ja tiedostaa opettajana, jotta ndiden ominaisuuksien kehittdminen olisi helpompaa. Eten-
kin rytmiikkaan liittyvid asioita harjoiteltaessa on hyva tietad, mihin kykyyn tarkalleen ottaen keskity-

taan ja palveleeko harjoite varmasti oikeaa ominaisuutta, vai onko harjoittelu liian yksipuolista.

2.5 Tanssin termistoa

Tassa luvussa tuon esiin tanssitekniikkaan kuuluvaa termistda etenkin niiltd osin, mika on ollut pro-
jektini kannalta merkittévaa ja oleellista ymmartaa, ja mihin olen oppilaiden kanssa tunneilla paneu-
tunut. Tanssin peruselementteja avaan Rudolf Labanin The Mastery of Movement —kirjan avulla ja
hyddynnan myés Robert Kaplanin teosta Rhythmic Training for Dancers. Tietyt termit toistuvat opin-
naytetydssani useasti, joten koen tarkeaksi kuvailla tanssin perustermistda jo tdmankin vuoksi.
Tanssin musikaalisuus liittyy pitkalti siihen, kuinka tanssija kdyttaa naita tanssin peruselementteja

hyvékseen.

2.5.1 Tanssin peruselementeistd
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Tanssi voi olla virtaavaa, eli liikkeessa voi nahda "flowta”. Liikkeen virtaavuuteen vaikuttaa suuresti
se, missa jarjestyksessa kehon eri osat alkavat liikkkua. On mahdollista erottaa keskenaan vapaa ja
virtaava lilke seka tietynlainen kahlittu, rajattu liike. Kehon keskustasta lahtevat ja raajojen aaripai-
hin vahitellen kulkeutuvat liikkeet ovat taten paljon virtaavampia ja vapaampia kuin liikkeet, joissa
kehon keskusta pysyy muuttumattomana ja pelkastaan raajat alkavat liikkkua. Tietyille tanssin ja liik-
keen perustapahtumille on luonnollista kulkea vapaata virtaavuutta vastaan, ja esimerkiksi halutes-
saan tehda jonkin tarkan aksentin, on hillittava tata vapaata virtausta, jotta liilke on mahdollista py-
sdyttaa juuri tietylla hetkella. (Laban 1988, 18.)

On taysin ymmarrettdvaa, etta kehon paino noudattaa painovoiman lakia. Kehon luista rankaa voisi
verrata rykelmaan vipuja, joiden avulla kurotetaan eri suuntiin ja etdisyyksiin tfilassa. Liikkeisiin kay-
tetdan tietty maara aikag, jota on mahdollista mitata. Liiketta tuottavaa voimaa on energia, jota ke-
hittyy elinten polttamisprosessissa kehon sisélla — energian syntyminen ja sen muuttaminen liilkkeek-
si on siis taysin fysiologinen ilmid. Kuitenkin energian kayttamiseen ja lilkkkeen virtaavuuden saate-
lyyn on mahdollista vaikuttaa. On fakta, etta kehon painoa tai jotakin kehonosaa on mahdollista nos-
taa tai kantaa tiettyyn suuntaan tilassa, ja ettd tama prosessi vie tietyn verran aikaa riippuen liik-
keen nopeudesta. (Laban 1988, 19-20.) Samat mekaaniset ehdot patevat myés liikkeen virtaavuu-
teen, mutta on mahdollista myds tehda itsendisia paatdksia siitd, kuinka esimerkiksi tilaa tai aikaa
kayttda hyddykseen. Tata sisdista ja tarkoituksenmukaista toimintoa, joka synnyttaa tiettya liikettd,
kutsutaankin termilla “effort” — ponnistus, pyrkimys. Jokainen ihmisliike linkittyy tietynlaiseen pon-
nistukseen, josta liike saa alkunsa. Ponnistus ja siita johtuva toiminta voi olla seka tietoista etta ta-
hatonta, mutta ne ovat aina lasna kehollisessa liikkeessa, silla muuten kukaan muu ei voisi havaita
liikettd, tai liike ei voisi vaikuttaa ulkoiseen ymparistoon tai liikkuvaan henkiléon. (Laban 1988, 20-
21.)

2.5.2 Liikelaadut ja dynamiikka

Elina Lauttamaki on Theseuksesta |0ytyvassa opinndytetydssaan Liikkeen laatu tanssinopettajan ty6-
valineena kuvaillut /ikelaatuja Labanin liikeanalyysin mukaan niin, etta tietty likkelaatu on tanssijan
tapa kayttda liikkkueessaan tilaa, aikaa, voimaa ja liikkeen virtausta (Lauttamaki, 2011). Kuten ylla jo
kerroin, on tanssijan siis mahdollista tehda paatos siita, milla tavalla han esimerkiksi liikkkuu tilassa;
likkuuko héan hiipien, juosten vai kenties hyppien, eli millainen luonne liikkeella on. Kaikille naille liik-

keille on ominaista tietynlainen, yksiléllinen tilan, ajan, voiman seka virtaavuuden kaytto.

Dynamilkalla viitataan tanssissa energian elementtiin, eli likkeen vuorovaikutukseen voiman kanssa
tietyssa ajassa — dynamiikka on siis taitoa kayttda voimaa liikkeessa (Kaplan 2002, 28). Halusin ot-
taa dynamiikan eli voiman kayton tutkimisen esille erikseen omaan kappaleeseensa, silla koin oppi-
laiden hy6tyvan harjoitteluni aikana merkittavasti juuri dynamiikkaharjoituksista. Sita kautta he op-
pivat ymmartamaan my®os liikelaatuja ja niihin vaikuttavia tekijoita paremmin. Erds oppilas sanallisti
kehitystdan palautteessaan ndin: “Kehityin ainakin rytmiikassa ylipaataan, sitten aksenttien ja solju-

van liikkeen valisen eron hahmottamisessa”.
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2.5.3 Fraseeraus

Aloin pohtia lilkkeen virtaavuutta ja sitd, voiko tanssi olla musikaalista ilman musiikkia — ja kyllahan
se ehdottomasti voi. Talldin on mielestani kyse liikkeen fraseeraamisesta eli siita, milla tavalla tanssi-
ja yhdistaa tietyn liikkeen toiseen (Kaplan 2002, 28). Samaa termia fraseerauksesta kaytetadn myos
musiikissa, esimerkiksi laulamisesta puhuttaessa. Jos haluaa olla hyva ja ennen kaikkea musikaali-
nen tanssija, on fraseeraus tarkea ominaisuus ymmartda. On oltava tietoinen siita, miten eri liikkeet
yhdistyvat seuraavaan, ja mista liikke alkaa suhteessa esimerkiksi musiikin sykkeeseen ja liikkeen reit-
tiin sen madranpaahan asti. Myos variaatiot dynamiikassa ja energian kaytdssa seka siina, kuinka
kauan liikkeen suorittaminen kestad, ovat tarkedssa roolissa. Mitéd enemman tanssija ikdan kuin “lau-
laa” liiketta kehonsa lapi — vaikka tanssiessaan hiljaisuudessakin — sita selkeampaa hénen frasee-

rauksestaan tulee. (Kaplan 2002, 28.)

Robert Kaplan kirjoittaa teoksessaan, etta ollessaan saestémassa pianolla balettiryhmaa, oppi han
tuolloin aloittelevana tanssimuusikkona ikaan kuin “kuulemaan” liikkeet. Hanelle oli annettu ohjeeksi
korostaa tiettyja iskuja musiikissa, jolloin han soitollaan tuli samalla korostaneeksi eri liikkeitd pianon
aanella. Nain tanssijat ikdan kuin tarjosivat musiikille sanoitukset tanssinsa kautta laulaen ne ilmoille
ilman luottamista pianistiin turvallisena satamana. Kaplan alkoi siis tarkastella liiketta ikdan kuin toi-
sena aanena suhteessa musiikkiin. (Kaplan 2002, 28.) Itse koen tanssissa samankaltaisia tuntemuk-
sia. Kun liikkuu, eika tarvitse enaa valittad musiikkiin laskemisesta, tuntuu siltd, kuin olisi toisena
instrumenttina musiikin paalla. Tuolloin seka musiikki etta liike ovat tasavertaiset ja ne keskustelevat

ja ovat yhteispelissa toistensa kanssa. Tasta fraseeraamisessakin on mielestani kyse.
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PAATTOHARIOITTELU JA HARJOITTEET

Rytmiin

Tassa luvussa kerron harjoittelujakson aikana oppilaille tettamistani harjoitteista seka avaan tunti-
tyoskentelya naiden tehtavien kautta tarkemmin. Ldhdeaineistona tassa luvussa toimivat paaasiassa
omat harjoitteluperiodin aikana pitdmani opetuspaivakirjat. Harjoitteiden yhteydessa kerron tar-

kemmin, mistd sain idean harjoitteeseen tai mista se on peraisin.

Paattéharjoittelun suoritin Kuopion Yhteiskoulun Musiikkilukiossa 03.10.-19.12.2013. Opetin paaasi-
assa ensimmaista seka kolmatta vuosikurssia, mutta pidin muutaman tunnin myds toisen vuosikurs-
sin opiskelijoille. Harjoitteita, joita nyt avaan tarkemmin, teimme kuitenkin padasiassa kolmannen
vuosikurssin kanssa, silla tama ryhma oli varsinainen tutkimuskohteeni jo heille tydstémani ko-

reografian vuoksi.

tutustumista

Ensimmaiselld tunnilla aloin heti ottaa rytmi-teemaa esiin, mutta todella yksinkertaisin ja tanssijoille
osittain tutuin harjoituksin. Laitoin musiikin soimaan, ja aloimme kavella aluksi vain kappaleen tasai-
seen pulssiin. Taman jdlkeen lisasimme mukaan puolikkaan tempon, eli periaatteessa lilkkuimme sli-
de-askelilla puolinuotin kestoon. Kolmas vaihe oli kahdeksasosat, eli jalkoja liikutettiin nopeasti kah-
deksasosanuottien mukaan, mutta yritettiin kuitenkin liikkua samalla paljon tilassa — téma osoittau-
tui hieman haastavaksi, mutta sujui kuitenkin lopulta ihan hyvin. Aluksi vaihtelin naita lilkkumistapo-
ja hitaasti, jotta oppilaat ymmadrsivat, mistd on kyse, mutta aloin pikku hiljaa tehda vaihdoista yha
nopeampia herétellen tanssijoiden reaktiokykyd, ja jotta he oppisivat myds kuuntelemaan musiikkia.
Tahdn perustavanlaatuiseen harjoitteeseen sain inspiraation Tukholman Dans- och Cirkushdgskola-
nissa toimivalta jazztanssiopettajalta Katarina Lundmarkilta, joka piti meille jazztanssin workshopin
ollessani toisella vuosikurssilla. Tdma hdnen esittelemansa tehtdva toimi harjoittelussani tunnin en-
simmadisena lammittelynd, jonka jdlkeen teimme vield hieman muuta ennen siirtymista seuraaviin
rytmiharjoituksiin. Téssa luvussa avaan kuitenkin vain rytmiikkaan liittyvia harjoituksia, enka kirjoita

auki jokaisen tunnin rakennetta.

Seuraavassa harjoituksessa muodostimme oppilaiden kanssa piirin, ja teimme ilman musiikkia erityy-
lisia rytmeja niin, ettd mina taputin ensin, jonka jalkeen tanssijat toistivat saman. Tahtiosoituksena
pidin aluksi tutun ja turvallisen 4/4, mutta myéhemmilld tunneilla vaihtelin hieman tahtilajiakin. Kun
olimme toistaneet kasilla tehtavia rytmeja jonkin aikaa, vaikeutin tehtdvaa niin, ettad otin rytmittelyyn
mukaan my6s muita kehonosia body percussion —tyylisesti. Tama oli tanssijoille selkeésti jo haasta-
vampaa, silla koordinaatioky joutui enemman koetukselle, ja ehka myds ensimmaisen tunnin pieni
jannitys molemmin puolin oppilailla ja opettajalla teki tilanteesta hieman haastavamman. Ryhma oli
kuitenkin selkedsti musikaalinen, eika tdma harjoitus tuottanut endaa lopulta kovinkaan suuria vai-
keuksia. Opettajana minulle oli haasteena keksia lennosta yha haastavampia rytmeja nopeasti, jotta
harjoitus ei keskeytyisi omaan miettimiseeni — rytmittelimme siis edelleen vuorotellen minun esi-
merkkini ja oppilaiden rytmin toistamisen valilld. Jos tietty rytmi ei tuntunut sujuvan, toistimme sita

muutaman kerran ennen kuin vaihdoin seuraavaan. Halusin, ettd jokainen tanssija saisi rytmin ke-
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hoonsa ennen uutta ja haastavampaa sellaista. Tata harjoitusta kokeilimme seuraavaksi vield melko
nopeatempoisen musiikin soidessa taustalla, ja itse sainkin musiikista tehtdvan ohjaajana lisdinspi-
raatiota uusien rytmien keksimiseen lennosta. Musiikki tuntui jostakin syystéa myds auttavan oppilaita
nappaamaan rytmejd, eika suurempia ongelmia tamankaan kanssa ilmennyt, joten pystyimme siis

helposti etenemadn haastavampiin asioihin. (Opetuspaivakirja. 03.10.2013.)

3.1.1 Keho rytmin valittdjana

Samalla tunnilla jatkoimme vield samantyylisten tehtdvien parissa, mutta haastetta tuoviksi elemen-
teiksi otimme mukaan tilassa liikkkumisen seka oman kehon kaytén “soittimena”. Olimme alkutunnis-
ta tehneet lammittelyna isolaatioita, minka toivoin auttavan oppilaita tdssa tehtavassa. Taputin oppi-
laille jélleen kasilla tietyn rytmin, joka oppilaiden piti siirtad kehoihinsa jollakin tavalla niin, ettd ak-
sentit nakyisivat ulospadin tarkasti — pystyisin siis ulkopuolisena tarkkailijana selkeasti ndkemaan,
mista rytmista olisi kyse. Tehtdva oli melko haastava, mutta oppilaista naki heidan kovan yrityksen-
sa, ja kun jannityskin pikku hiljaa vaheni, pystyivat he heittdytymaan tehtédvaan paremmin. Samaa
tehtavaa kokeilimme myds niin, ettd laitoin taustalle musiikkia soimaan, ja taputin musiikin paalle

rytmeja, jotka tanssijat sitten kehoillaan toistivat.

Edelleen samalla tunnilla kokeilimme my&s vapaata rytmittelya tilassa. Oppilaat saivat tehda oman-
laisia rytmejaan, mutta painotin jalleen selkeytta, jotta rytmit myods erottuisivat ulospain. Pyysin op-
pilaita ottamaan mukaan erilaisia liikelaatuja, ja etenkin aksenttien lisdksi halusin nahda myos peh-
meampaa liikettd valissa seka sitd, kuinka oppilaat saisivat yhdisteltya naita laatuja rytmeihinsa. Op-
pilaat ottivat innokaasti tehtavan vastaan, ja vaikka heista aluksi tuntui vaikealta, aloin kuitenkin
ndahdd mahdollisuuden harjoitteen toimimiseen viela paremmin muutaman oppitunnin jalkeen.
Halusin ottaa tdman tehtavén heti ensimmaiselld tunnilla kokeiluun, silld olin jo hahmotellut tulevan
koreografiani ideaa niin, etta tanssijat improvisoisivat yhdessa osassa tédmantyylisen harjoitteen poh-
jalta. Visioni toteutuikin valmiissa teoksessa, ja téman harjoituksen toiston maara myos nakyi heidan

tanssissaan positiivisella tavalla.

Teimme tunnin lopuksi viela vapaan rytmittelyn tehtavasta pienia variaatiota, kuten vaihdoimme
musiikkia. Halusin ndhda, kuinka musiikki vaikuttaa tanssijoideen rytmittelyyn — ja sehan tietysti vai-
kutti. Valilla oppilaat tuntuivat jaavat toistamaan samoja asioita, mika ei toki ole huono asia, mutta
halusin my0s kokeilla saada aikaan pienia muutoksia esimerkiksi liikelaaduissa ja sité kautta rytmis-
sa. Valilla laitoin puolet tanssijoista yleistksi, jotta he néakisivat toistensa liikettd ja saisivat ehka toi-
siltaan lisdideoita. Tein myds itsedni ja koreografian tydstamista varten pienia kokeiluja; halusin
esimerkiksi nahda, miltd nayttéd, jos osa tanssijoista vain liikkuu hitaasti osan jatkaessa rytmittelyja.
(Opetuspaivakirja. 03.10.2013.)

Juttelimme oppilaiden kanssa aina harjoitteiden valissa siitd, miltd harjoitteet heista tuntuivat, ja oli-
ko jokin erityisen vaikeaa heidan mielestddn. Nama keskustelut auttoivat myés minua pohtimaan si-
ta, milld tavoin kannattaa jatkaa eteenpdin. Kaiken kaikkiaan olin todella tyytyvainen ensimmaisen

tunnin jalkeen siihen, kuinka taitavia oppilaat olivat, ja ettei rytmi ollut todellakaan heille mikaan vie-
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ras kasite. Ylla olevat harjoitteet syntyivat kaikki omasta paastani, tai vastaavasti ne ovat tarttuneet
alitajuntaisesti mukaani jostakin opintojeni tai elamani varrelta. Harjoitteet ovat kaikki kuitenkin
melko kaytettyja ja tanssin seka rytmiikan perustaitoja kehittavia, joten ne ovat helposti tunnistetta-

vissa.

3.1.2 Harjoitteiden kehittely

Toistimme seuraavilla tunneilla vield samoja harjoituksia, mutta valilla tein tehtdviin myds pienia
muutoksia. Esimerkiksi alun perin ensin tilassa testatun tehtdvan, jossa oppilaat siirsivat taputetun
rytmin kehoihinsa, siirsin piirimuodostelmaan. Halusin kokeilla, tapahtuiko oppilaiden kehoissa raja-
tummalla alueella jonkinlaista muutosta. Aluksi he ehka olivat hieman ahdistuneempia piirimuodos-
telmassa, mutta toisaalta muiden laheisyys antoi rohkeutta kokeilemiselle. Talla kertaa toistin hie-
man kauemmin samaa rytmikuviota, jotta oppilaat saisivat etsia erilaisia keinoja ja tapoja tuoda
rytmia esiin kehoillaan. Lopulta vapautin oppilaat taas omiin rytmittelyihin, mutta ohjeistin heita niin,
ettd olisi mahdollista jaada toistamaan samaa rytmia, eli koko ajan ei tarvitsisi vaihtaa kuviota. Pai-
notin sitd, ettd halusin tanssijoiden kdyttdvan mahdollisimman monipuolisesti eri kehonosia, ja etta
he tekisivat paljon aksentteja. Kun tdma alkoi sujua, pyysin oppilaita ottamaan kdyttéon myds im-
pulsseja, joilla yritin saada heita valilla pehmentamaan liikelaatua, mutta kuitenkin pitdémaan rytmin
niin selkedna, etta sen edelleen ulospain erottaisi. Tama oli selkedsti haastavaa, mutta toisto tuotti

tassakin tehtdvassa tulosta, ja oppilaiden liikkeessa alkoi pikku hiljaa tapahtua muutoksia.

Koreografian tydstamiseen kaytin kaikkia kolmannessa luvussa mainittuja harjoitteita, mutta tein vie-
Ia erikseen muutaman harjoitteen sen hetkisiin koreografisiin ideoihini perustuen. Ensimmaisilla tun-
neilla opettelimme muun muassa lyhyen tanssisarjan patkan, jonka perusteella teimme erilaisia ko-
keiluja. Tanssisarjalle en antanut laskuja, koska halusin, etté oppilaat tanssivat sen ensin omaan
tempoonsa, silla halusin nahda, kuinka he rymittavat likkettd. Kun tata oli hetki toistettu, pyysin oppi-
laita kuuntelemaan ryhmaa ja I6ytdmaan sen kanssa yhtendisen rytmin — tama oli térked harjoite,
silla teokseni toisessa osassa ryhman kuunteleminen tulisi hyvin térkedksi. Seuraavaksi teimme vield
variaatioita niin, etta jotakin kohtaa sai jddda halutessaan toistamaan, liikkeisiin sai lisata jotakin tai
muutella niitd. Nama eivat enaa niinkaan liittyneen omaan teokseeni, vaan halusin oppia tuntemaan
tanssijoita ja heidan liikkkumistapojaan tata kautta paremmin. My6s néissa harjoitteissa toiset olivat

valilla katsojina ja kommentoivat sitd, mité nakivat.

3.2 Liikelaadut

Teetin oppilaille enimmakseen tilassa liikkuvia harjoitteita, vaikka kaytimme myds piiria. Harjoitte-
limme liikelaadullisia asioita aluksi etenkin impulsseja hyvaksi kayttaen. Aluksi annoin oppilaille kui-
tenkin ohjeeksi liikkua tilassa hitaasti, ja kerroin tietyt iskut musiikista, joiden kohdalla heidan pitaisi
aina aksentoida kovaa ja erittdin selkeasti jollakin tapaa. Usealle oppilaalle tuntui olevan erittdin vai-
keaa tuottaa kovaa ja rajahtavaa liiketta, minka vuoksi halusin ottaa ensin aksentit kasittelyyn.

Vaihdoin aina lennosta iskuja, joilla aksentit tapahtuivat, seka lisasin niitd useampia joukkoon luoden
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lisahaastetta oppilaille. Vaihdoimme samassa tehtdvassa myods hitaan liikkeen nopeaan liikkumiseen,
mutta sailyttden tehtavdan muuten samana. (Opetuspaivakirja. 08.10.2013.)

Taman tehtavan kdansimme viela toisin pain niin, etta oppilaiden tuli liikkua hitaasti, mutta tietylla
iskulla tehda selked, mutta pehmea impulssi, josta jatkaa pehmeampaa liiketta. Kokeilimme samaa
vield nopeasti liikkuen, joka oli hyvin haastavaa. Nailla tehtavilla halusin oppilaiden etsivan liikkees-
taan sitd pientd eroa, joka syntyy aksentin ja impulssin valilla, mutta joka kuitenkin on laadullisesti
olemassa. Painotin tehtavissa sitd, etta aksentti aina paattyy johonkin, mutta impulssissa liike voi
jatkua. N&ita tehtavia kokeilimme viela eri musiikkeihin toisten katsoessa, jotta oppilaatkin saivat
analysoida, kuinka musiikki ja toisten oppilaiden tarkkailevat silmat vaikuttavat tekemiseen ja liik-

keeseen.

Yksinkertaisempia kokeiluja liikelaatujen parissa teimme valilla myds, ja ne ne toimivat enemmankin
herattelevina tehtavind haastavampiin asioihin. Etenimme esimerkiksi improvisoiden salin poikki niin,
ettd huusin aina jonkin adjektiivin tai liikelaadun, jonka mukaan oppilaiden tuli liikkua. Tatad muu-
timme my®6s niin, etta likuimme tilassa, jolloin osa oli katsojan roolissa ja sai huutaa liikelaatuja tai
jopa joitakin abstraktimpia sanoja, kuten vareja. Valilla teimme niin, etta tanssijat saivat tietyn liike-

laadun, jonka mukaan tuli liikkua, ja katsojien tuli arvata kyseessa oleva laatu.

Tallaisia samanalaisia pienia kokeiluja liikelaatujen parissa teimme syksylla my6s katutanssiryhmieni
kanssa. Nuorimpien oppilaideni kanssa kokeilut olivat enemman leikinomaisia, ja he lahtivatkin hyvin
mukaan. Liikelaatuihin kiinnitimme kaikkien opetusryhmieni kanssa huomiota my®ds niin, ettd opetel-
tuamme tietyn, esimerkiksi salin poikki liikkuvan sarjan, pyysin oppilaita analysoimaan kaikki ne laa-
dut, joita heidan mielestaan sarjassa oli. Taman jalkeen oppilaiden tuli korostaa naita laatuja joko
niin, ettd heilla sai olla omia tulkintojaan sarjassa esiintyvisté liikelaaduista, tai niin, ettd kdvimme
ensin yhdessa lapi laadut, joita halusin nahda, ja jonka jalkeen kaikilla tuli nakya ndma tanssissaan.
Jokainen opettaja varmasti kay valilla 1api liikelaatuja tunneillaan talla tavalla, mutta nyt kiinnitimme
niihin tietoisemmin huomiota, kuin ehkd aiemmin. En mydskadn paastanyt oppilaita vahalla, vaan

halusin todella nahda heidan yrittdvan tehda eroa laatuihin. (Opetuspaivakirja. 06.11.2013.)

3.3 Dynamiikka

Koin tarkeaksi tehda oppilaiden kanssa dynamiikkaharjoituksia, silld mielestani liikkeen ja siihen kay-
tetyn voiman suhteen hahmottamisella oli tarkea merkitys myds liikelaatuja parantavana tekijana.
Ennen harjoitusta kerroin oppilaille mitd dynamiikka tarkoittaa ja yritin selittda, minka vuoksi asia on
tanssissa tarked. Teetin dynamiikkaharjoituksia myds hiphopia opettaessani, ja olikin todella kiinnos-
tavaa huomata, kuinka hyvin myds nama oppilaat keskittyivat tehtdvaan, ja kuinka he selvasti koki-
vat asian tarkednd. “Vaikka tehtdva oli haastava, olivat he jostakin syysta kovin motivoituneita ko-
keilemaan ja improvisoimaan talldisen tehtdavanannon parissa.” (Opetuspaivakirja. 20.11.2013). He
antoivat myos palautetta siita, etta haluaisivat tehda dynamiikkaharjoituksia viela tulevaisuudessa-
kin. Kun erdalla tunnilla osa katsoi ja osa teki harjoitusta, tuli palautetta my®ds siita, kuinka kauniilta
tanssi naytti, ja kuinka hieno tunnelma harjoituksesta jollakin tapaa valittyi. Seuraavaksi kuvailtua ja

kdyttamaani dynamiikkaharjoitusta olen mydskin tehnyt aiemmin Katarina Lundmarkin kanssa.
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Aloitimme tehtavan niin, ettd oppilaat saivat liikkua vapaasti miten tahansa, kunhan liikkuivat hitaas-
ti. Tilaa sai kayttad, mikali vain mahdollista (tilankdyttodn kiinnitin kuitenkin enemman huomiota sit-
ten, kun oppilaat olivat paasseet muutaman kerran jalkeen paremmin sisalle tehtavaan ja tiesivat
suunnilleen, mita tulisi tapahtumaan). Painotin todella hidasta liikkumista, silla halusin, etta alun like
olisi niin minimaalista, ettd sitd tuskin edes huomaisi. Pyysin oppilaita pikku hiljaa nopeuttamaan lii-
ketta sujuvasti niin, etta liike kiihtyisi kuin volume-napista kaantaisi musiikkia kovemmalle — eli as-
teittain, vahitellen. Kaytimme jokaiseen siirtymavaiheeseen tarpeen mukaan aikaa, ja kyseiseen teh-
tavaan sita saikin helposti kulumaan todella paljon, jos halusi tehda joka vaiheen rauhassa ja huolel-
la. Kun oppilaat olivat kiihdyttaneet liikkeensa maksiminopeuteen ja olivat kokeilleet sitd hetken ai-
kaa, alkoi liilkkeen hidastaminen, mutta tavoitteena oli pudottaa nopeutta yhta hitaasti, kuin mita
kiihdytyskin oli tapahtunut. Kun pdastiin takaisin todella hitaaseen liikkeeseen, pyysin oppilaita otta-
maan liikkeeseensa mukaan kevyen liikelaadun. Kun oppilaat olivat kokeilleet tata hetken aikaa,
pyysin vaihtamaan kevyen laadun voimakkaaksi ja jatkamaan edelleen kuitenkin hitaasti. Kun tata
oli kokeiltu hetki, pyysin oppilaita pitamaan ylla voimakasta lilkelaatua, mutta nopeuttamaan jalleen
pienin astein liikketta yha nopeammaksi. Kdytimme nopeuttamiseen jalleen aikaa, ja kun oltiin mak-
siminopeudessa voimakkaan liikelaadun pysyessa mukana, vaihdoimme tasta pian liikelaadun kevy-
een — nain ollen oppilaiden tuli siis liikkua samaan aikaan nopeasti ja kevyesti. Téman jélkeen yleen-
sa lopetimme harjoituksen niin, etté pyysin oppilaita vield sammuttamaan kevyen liikelaadun, mutta
jatkamaan nopeaa liikettd jalleen pikku hiljaa hidastaen, kunnes paddyttiin aivan aloitusasemiin, eli

Iahes still-asentoon kaiken liikkeen hiipuessa ja hidastuessa pois.

Harjoitus on fyysisesti rankka, ja se toimiikin hyvin myds lammittelyna. Vaikean harjoituksesta teke-
vat etenkin asteittaiset siirtymat ja nopeuden muutokset sekd myds se, ettd pystyisi samaan aikaan
pitémaan ylla seka tiettya liikelaatua ettd oikeaa lilkkumisnopeutta. Koska harjoitus oli oppilaille sel-
kedsti melko haastava, halusin teettda sitd useamman kerran. Aluksi teimme aina kiihdytyskokeilut
hitaasta nopeaan ja takaisin ilman laatuja, jotta oppilaat saivat ensin tunnustella, millainen kaari
heidan pitdisi osata tehda nopeuden kiihdytyksesta ja laskemisesta takaisin myds sitten, kun liike-
laadut tulisivat mukaan. Taman jalkeen saatoin kuitenkin hieman varioida harjoitusta vaihdellen ke-
vyen ja voimakkaan liikkeen jarjestysta verrattuna lilkkenopeuteen. Muitakin liikelaatuja olisi harjoi-
tuksessa varmasti voinut kayttda, mutta itse koin jo nama kaksi niin haastaviksi oppilaille, etta halu-
sin tydskennelld vain kahden liikelaadun parissa kunnolla. Naitd kahta liikelaatua mielesténi myds

Lundmark kaytti tydskennellessadn kanssamme.

3.4 Koordinaatio

Erilaiset koordinaatioharjoitukset olivat myds olennainen osa harjoitteluperiodini opetustilanteita.
Teetin harjoitteita siksi, koska koin niiden auttavan oppilaita etenkin seka rytmisissa etta liikelaadul-
lisissa asioissa. Koordinaatioharjoitteeni koostuivat yleensa yksinkertaisista liikesarjoista, joihin vahi-
tellen lisattiin haastetta eri kehonosia aktivoiden, tempoa nopeuttaen tai vain likemateriaalia lisaten.
Teimme harjoitteita joko tilan poikki edeten tai tekniikkaharjoitteiden lomassa peilin edessa. Vililla
peitin peilit tai pyysin oppilaita tekemaan sarjan silmat kiinni, joka toi myds monella tapaa lisdhaas-

tetta harjoitukseen. Pari kertaa haastoin oppilaita myds teettamalla tietyn sarjan vastakkain parin
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kanssa, mika tuotti oppilaille lisdhaasteen lisaksi myds huvittuneisuutta. Oppilaista osan mielesta
harjoitus oli ndin helpompi, silld toisesta sai katsoa apua, mutta osalle tuotti hankaluuksia keskittya
samalla omaan tekemiseen. Koordinaatioharjoitusten jalkeen huomasin, kuinka oppilaiden oli ylei-

sesti ottaen helpompi etenkin omaksua liilkemateriaalia ja uusia sarjoja.
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4  TEOS NHIP BIEU

Tassa luvussa kasittelen nhip diéu —koreografian ideaa, sen lahttkohtia, teoksen rakennetta seka
tyostdmismenetelmia. Kerron myods tarkemmin koko harjoitusperiodin etenemista ja avaan tuntityds-
kentelya tanssijoiden kanssa. Lopussa tuon esiin myds hieman tanssijoiden ajatuksia heilta saamieni
palautteiden pohjalta.

Teoksen nimi, nhip diéu, ei varsinaisesti symboloi mitaan erityistd. Nimi on mielestani vain visuaali-
sesti kiehtova, ja suomeksi se tarkoittaa "rytmille”. En halunnut koreografialle jostakin syysta suo-
menkielista nimed, ja englanti olisi mielestani ollut tylsahko kielivalinta talle sanalle. Aloin kaantaa
sanaa eri kielille, ja kun térmasin vietnaminkieliseen kddannokseen, halusin heti kayttaa sitd. Vaikka
nimi ei ehka suurimmalle osalle katsojista kertonut mitdan, ei se haitannut minua ollenkaan — nimen

onkin tarkoitus vain herattaa kiinnostusta.

4.1 Teoksen ideasta ja lahtdkohdista

Aloitin teoksen kokoamisen musiikkien etsimisestd. Vahvana kantavana teemana mielessani oli tie-
tysti rytmi, ja tdma toikin jostain syysta mieleeni myds vastakkainasettelun tanssillisuuden ja erdan-
laisen konemaisuuden vdlille — mietin, pystyisikd nadita kahta ajatusta yhdistémaan teoksessa. Aivan
ensimmaiseksi halusin kuitenkin 16ytéa musiikkia, joka antaisi minulle voimakasta inspiraatiota liik-
keen luomiseen. En ajatellut tdssa vaiheessa esimerkiksi musiikin tahtilajeja tai muita seikkoja, silla
kiinnitan hyvin usein musiikissa ensimmaisena huomiota melodiaan ja savelkulkuun, vaikka kappa-
leessa olisi lyriikatkin. Etsin melko pitkdan taydellista kappaletta, ja hetkittdin koin vahvoja epatoivon
hetkia siita, etten |6ytaisi ajoissa sopivaa musiikkia. Jossain vaiheessa muistin, etta olimme koulun
musiikkitunneilla kirjoittaneet yl6s joitakin kiinnostavia saveltdjia, ja onnekseni I6ysin tdman listan
arkistoistani. Kuuntelin listan perusteella eri saveltdjien tuotantoa, ja lopulta kiinnostuin Yann Tier-
senin sdvellyksistd, eritoten kappaleesta Déja Loin elokuvasta Home. Kappale on mielestani kiehtova
sekoitus klassista musiikkia ja kansanmusiikkimaisia vivahteita. Tykastyin kappaleeseen ja paatin

kayttaa sita aloitusmusiikkina koreografialleni.

Minulla ei alun perin ollut kovinkaan tarkkaa kokonaisvisiota teoksesta, koska en tuntenut tanssijoita
tai tiennyt heidan tasostaan kovinkaan paljon, joten alun perin tavoitteeni oli saada ainakin yksi osa
kunnolla valmiiksi. Saimme kuitenkin ensimmaisen osion melko nopeastikin aikaan nahden kasaan,
joten paatin jatkaa liikkeen ja ajatusteni tyostamista. Sain idean, etten halua kadyttéa ainoastaan
musiikkia, vaan hyddyntaa myos tanssijoiden kehoillaan tuottamaa rytmia. Erdana padivana tanssisa-
lissa melko epatoivoisissa tunnelmissa velloen sain yhtakkia idean eri suunnista ja kuvioista, joita
tanssijat voisivat rytmia tuottaessaan samalla muodostaa. Ideoin tanssivista “rytmipalikoista”, melko
mekaanisista koneista, jotka liikkuisivat tilassa jonkinlaisen aanettéman sopimuksen mukaisesti —
aluksi vain marssimaisesti kavellen ja tuottaen yksinkertaista rytmid, mutta joka vahitellen kasvaisi
suuremmaksi ja suuremmaksi liikkkeeksi ja muuttuisi lopulta tanssiksi. Tassa osassa koreografiaa ha-
lusin etenkin korostaa sitd, kuinka pieni ja yksinkertainenkin rytmi on mahdollista muuttaa “kerrok-
selliseksi” tanssiksi: halusin, etta pieni itsendinen rytmi vahitellen kasvaisi ja saisi seurakseen jatku-

vasti lisad tanssillisia rytmikerroksia, ja joista lopulta muodostuisi yksi iso ja monipuolinen aani- ja
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rytmimaailma. Tassa vaiheessa olin niin innostunut palikka- ja suuntaideasta, etten huomannut,
kuinka helposti olisin voinut tehda osiosta vield kiinnostavamman vaihtamalla tahtilajin johonkin
hieman mielenkiintoisempaan useimmiten kaytetyn ja tasajakoisen 4/4 sijaan. Toisaalta tanssijoille
tuotti aluksi jonkin verran haastetta opetella koreografia tallakin tapaa, ja koska osio naytti mieles-
tani melko hyvalta, en silloin edes tullut ajatelleeksi muita vaihtoehtoja. Jos kuitenkin nyt tekisin ko-

reografian uudelleen, paatyisin luultavasti eri ratkaisuihin.

Kun toinen osio valmistui, tajusin, etta jotakin puuttui, eikd teos voinut vain loppua palikkamaiseen
rytmiosioon. Halusinkin lopettaa teoksen musiikin ja tanssin kombinaatioon, josta kavisi ilmi se, mik-
si musiikki ja tanssi yhdessa luovat joskus niin taianomaisen kokonaisuuden. Tassa vaiheessa melo-
dian merkitys oli jélleen suuri valitessani musiikkia. Paatin kdyttda samaa sdveltajaa, silla se sitoisi
teoksen musiikin ehka jollakin tapaa paremmin yhteen, vaikka kappaleet eivat olleetkaan saveltdjan
samalta albumilta. Usein saveltajallé saattaa kuitenkin olla sellainen tunnistettavissa oleva oma tyyli,
joka voi olla kuultavissa kaikessa hanen musiikissaan. Vaikka téma kolmannen osion musiikki on ai-
van eri maailmasta kuin ensimmainen kappale, koin musiikin kuitenkin sopivan teokseen, silla kap-
paleen tempo ja poljento tukivat edellistd rytmittelyosiota. Viimeisessa osiossa halusin luoda virtaa-
vaa ja musikaalisen nakoista liiketta, minkd vuoksi liikkeessa on monipuolisesti eri liikelaatuja ja
melko paljon liikemateriaalia ylipaatdan. Teoksen aiempi liikkeellinen tematiikka nékyy osiossa tois-
tona sellaisenaan seka hieman mukaellen. Virtaavuus, siité kumpuava tanssillisuus ja rytmi ovat

avainsanoja tassa teoksen kolmannessa osassa.

4.2 Teoksen rakenne

Teos nhip diéu rakentuu siis kolmesta eri osiota, joissa jokaisessa on eri idea, ja jotka ovat kaikki
saaneet alkunsa hieman eri lahtokohdista. Jokaista osiota yhdistaa kuitenkin sama tematiikka, eli

rytmi.

4.2.1 Ensimmainen osa

Teoksen ensimmaisessa osassa ajatuksenani oli tutkia rytmid eri muodoissaan. Ennen koreografian
tyostamisen aloittamista teimme erilaisia harjoitteita, joissa tutkimme seka oman kehon sisaista ryt-
mid etta matkittua ja toistettavaa rytmia. Halusin ndhda, kuinka tanssijan omassa kehossa kokema
improvisoitu rytmittely nayttaytyy ulospain, ja kuinka helppo heidan on taman lisdksi matkia annet-
tua rytmid. Improvisoinnissa halusin myds testata, onko tanssijoiden ylipdansa helppo tuottaa rytmia

itse, kuten kerroin tarkemmin luvussa 3.

Itse teos ja sen ensimmadinen osa alkaa kuvasta, jossa tanssijat ovat polvillaan maassa ja improvi-
soivat omia rytmejadn. Ohjeistin tanssijoita niin, ettd heidan piti aloittaa rytmittely mahdollisimman
pienesti ja kayttda enimmakseen vain ylakroppaa eika kasia paljonkaan. Pyysin tanssijoita kasvatta-
maan rytmittelya pikku hiljaa, ja kun musiikki alkaisi soida, saisivat he ottaa impulsseja myos siita.
Vahitellen tanssijat kasvattivat liiketta, ottivat myo6s kasia mukaan liikkeeseen ja samalla heidan

tanssimansa rytmi tuli ndkyvammaksi. Liike kasvoi ja kasvoi, kunnes se suli yhteiseen koreografian
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aloitukseen. Koreografisessa materiaalissa ajatuksenani oli korostaa seka musiikissa kuultavia ak-
sentteja ja rytmiikkaa seka valittaa liikkeellisesti myds musiikista kuultavaa tunnelmaa. Musiikin kan-
santanssimainen poljento sai minut hyddyntdmaan teoksen eri vaiheissa muun muassa erilaisia
muodostelmia (kuten piiria ja erityylisia riveja), vahvaa liikekielta (kuten nopeita juoksupyrahdyksia
seka seisten ettd lattiatasossa, piruetteja ja kadnndksid) seka jaloilla tapahtuvaa, alaspdin suuntau-
tuvaa “polkemista”. Teoksessa on paljon unisonoa, mutta pienta vivahteikkuutta naihin kohtiin tuo-
vat myos osiot, joissa yhdestd ryhmasta muodostuu kaksi eri “palikkaa”, jotka toistavat samaan ai-
kaan tai vastaavasti kaanonissa omia liikekuvioitaan. Nailld kohdilla halusin yksinkertaisesti saada
hieman monipuolisuutta koreografiaan seka myds valittda ajatusta siitd, kuinka molemmat "koneis-
tot” hallitsevat oman rytminsg, ja tdéman ansiosta osaset liittyvat myds saumattomasti yhteen, eivat-
ka ne toimisi ilman toinen toistaan. Ensimmaisen osan loppupuolella tapahtuva improvisaatiokohta
on toisintoa alun improvisaatiosta, jossa tanssijat korostivat omia rytmejaan. Loppupuolen improvi-
saatiossa annoin tanssijoille ohjeellisesti erona sen, ettd he yrittaisivat saada rytmittelyt mahdolli-
simman selkeiksi myds yleisodlle, kun alussa tarkoitus oli vain kuunnella oman kehon sisdista rytmia
ja vahvistaa sita, ndkyi se ulospdin sitten miten tahansa. Lopun improvisaatiossa toiset pysyivat
aluksi enemman paikallaan tilassa kun taas toiset liikkuivat, jonka jalkeen osat vaihtuivat. Ensimmai-
sen osan viimeisessa liilkeyhdistelmassa tanssijat yltyvat yhtendiseen tanssiin, joka lopulta sammuu
ja vie heidat kohti seuraavaa osiota.

Etenkin tassa teoksen ensimmadisessa osassa halusin korostaa juuri konemaisuutta ja eraanlaista ko-
neistoa, joka vain liilkkuu ja etenee rytmisesti eteenpain koskaan lakkaamatta. Vaikka tanssillisuus ei
valttdmatta tuo heti mieleen koneistoa, on koreografia kuitenkin sen verran harjoiteltu ja rytmisesti
tarkka, ettd mekaaniselle ajattelulle jaa mielestani sijaa. Katsojalle halusin jattaa itse paatettavaksi

sen, mitd konemaisuus ja tarkka rytmikkyys sitten viestittddkadn — vai viestittadkoé mitaan.

4.2.2 Toinen osa

Teoksen toisessa osassa halusin tavoittaa jotakin sellaista, jossa rytmin merkitys oikeasti korostuisi.
Ideoin kahdesta tilassa liikkuvasta ryhmasta, jotka aluksi mekaanisesti toistaisivat samaa rytmikuvio-
ta, mutta joka monipuolistuisi ja kasvaisi koko ajan kohti yha tanssillisempaa liiketta. Visioin, etta
tanssijoiden jaloillaan tuottama rytmi kuuluisi katsojillekin, jotta lopulta ilmoilla olisi vain rytmikéasta,
mutta tanssillista dédnimaailmaa. Taman osion haasteena olikin se, etté tanssijat saisivat pidettya
kiinni yhtendisesta temposta, vaikka jokainen tanssi samalla omaa rytmidaan. Kesti jonkin aikaa, ettad
tanssijat oppivat kuuntelemaan toisiaan eivatka lahteneet esimerkiksi kiihdyttdmaan, vaan pulssi py-
syi tasaisena. En halunnut kayttaa taustalla esimerkiksi metronomia, silld halusin kohtauksesta mah-
dollisimman luonnollisen, ja etta tanssijat saisivat nimenomaan harjoitella myds toistensa kuuntele-
mista ja tempossa pysymista. Mielestani tanssijat kehittyivat tassa osiossa todella paljon koko pe-

riodin aikana, ja lopulta se naytti heille jopa melko vaivattomalta.

Toisessa osiossa tanssijat saivat aluksi kdyttda omaa tempoaan. Ohjeistin heitd niin, ettd hieman
nopeampi tempo olisi kuitenkin mielenkiintoisempi kuin hidas ja laahaava, ja pikku hiljaa osiota saa-

tiinkin nopeutettua. Tahan sain myos vinkkid harjoittelua ohjanneelta opettajaltani. Tanssijat kuiten-
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kin itse saivat aina rauhan ottaa yhteisen tempon, ja kuuntelemalla toisiaan he |8ysivat pulssin, joka

toimi kaikille. Tanssijoilla oli siis tdssa mielessa iso osa osion rakentumisessa.

Alussa tanssijat lahtevat etenemaan tilassa jokainen samaan suuntaan tuottaen samalla yksinker-
taista rytmia. Tanssijoista muodostuu melko nopeasti kaksi erillistd ryhmaa, jotka jatkavat samaa lii-
ke- ja rytmimateriaalia, mutta eri suuntiin. Ryhmat paatyvat diagonaaliin, josta alkaa varsinainen
rytmin ja liikkeen kerrostuminen: ensin molemmista ryhmista yksi tanssija lisda perusrytmiin uuden
rytmin, ja jatkaa sen jalkeen taman toistamista. Edetdan aina samasta diagonaalista vastakkaiseen,
ja kdannytdan rytmikuvion lopussa. Tanssijat lisdavat jokainen vahitellen oman rytminsa peruskuvi-
oon, ja kun kaikki ovat muuttaneet rytmiaan, alkavat tanssijat lopuksi edeta sikin sokin tilassa pitden
kuitenkin yha saman rytminsa ja yhtendisen pulssin paatyen lopuksi takaisin samanlaiseen ryhma-
muodostelmaan kuin osion alussa, mutta toiselle puolen tilaa. Mekaaninen kone siis vapautuu het-

keksi, mutta ajautuu kuitenkin taas takaisin alkuasemiin.

4.2.3 Kolmas osa

Teoksen kolmas osa viestii pohdintojani siitd, miksi tanssi aina valilla ndyttad musikaalisemmalta
kuin toisinaan — onko siinad esimerkiksi kyse yksilon tanssitaidoista, rytmitajusta, luonnollisesta lah-
jakkuudesta vaiko kenties naiden kaikkien ominaisuuksien symbioosista? Taman kolmannen osion
perusteella aloin jattaa ajaustani rytmistd vahemmalle, ja keskityin nimenomaan liikelaatuihin. Oival-
sin, ettad rytmi ja liikelaadut ovatkin todella erottamattomat, silld ne molemmat tukevat toisiaan vah-
vasti — en itse asiassa ollut ajatellut asiaa paljonkaan aiemmin. My6s opettamisessa tdma nakyy
vahvasti, silla tanssissa rytmia on usein helpompi ymmartaa liikelaatujen, kuten esimerkiksi erilaisten
aksenttien, kautta. Myds dynamiikalla on merkitysta, minka vuoksi teimmekin paljon dynamiikkahar-

joituksia tunneilla.

Teoksen kolmas osio alkaa saman lyhyen rytmikuvion toistamisella, kuin mihin edellinen osio perus-
tui. Musiikki kuitenkin alkaa kasvattaa liiketta niin, etta liikemateriaalista tulee paljon virtaavampaa
ja tilassa enemman liikkkuvampaa. Materiaalissa on paljon liikelaatuja, kuten pehmeytta, sitkeytta ja
aksentointia sekda myts momentumin kayttda ja dynamiikan vaihteluita. Ennen tdman osion harjoit-
telua teetin tanssijoilla jonkin verran dynamiikkaharjoituksia, jotta he ymmartaisivat paremmin, mita
kohtauksella hain. Kolmannessa osiossa on vélahdyksid ensimmaisen ja toisen osion liikemateriaalis-
ta, ja mielestani yksi vahva ja onnistunut kohta on esimerkiksi se, jossa tanssijat etenevat yleis6a
kohti omilla toisessa osassa toistetuilla rytmeillddn — tunnelma on vahva, ja jatkuu rytmittelyn jal-
keen tarkalla unisonolla. Téman jdlkeen alkaa pian kaanon-osuus, josta tanssijat pienin erin tipahta-
vat koneen kyydista alas lattialle, ja jatkavat omaa sisdista rytmittelyaan, johon annoin samat ohjeet
kuin aivan teoksen alun improvisaatiollekin. Ainoana lisdna pyysin tanssijoita korostamaan tiettya
musiikin iskua aina jollakin tapaa. Lattialle pudonneet tanssijat etenivat omilla rytmityksilladn loppu-
paikoille ja jatkoivat paikoillaan vield samalla idealla, kunnes viimeinenkin koneiston ratas paasi pai-
kalleen, ja sanattomana paatoksena kone viimeisteli toimintansa yhteiseen, lyhyeen ja rauhalliseen

unisonoon.
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Viimeisessa osiossa halusin paastd vahvemmin eroon mekaanisuudesta, ja jollain tapaa vapauttaa
koneen tanssiin. Vaikka aivan viimeiset liikkeet tapahtuvatkin unisonossa, on mielesténi konemai-
suus siind vaiheessa havinnyt ja jokainen yksild “vapautunut”. Yleis6 saa loppujen lopuksi tehda
omat johtopdatoksensa teoksesta, mutta minulle loppu tarkoittaa eradnlaista rauhaa ja irtaantumista
koneesta, joka on kuitenkin edelleen osa yksiléa, mutta yksild on hyvaksynyt asian ja on sinut sen
kanssa. Mielestani osuva sana kuvaamaan lopun tunnelmaa voisi olla englanninkielen “reconciliation”

— eraanlainen sovinto, sovitus.

4.3 Tanssijat ja tuntitydskentely

Abien kanssa on tosi helppo tydskennelld, ja tuntuu, ettd he ovat padsseet rytmihommaan sisélle
paremmin myds koreon ansiosta (Opetuspdéivékirja, 2013).

Tama suora lainaus syksyn opetuspadivakirjastani tiivistda hyvin kokemukseni tydskentelysta kolman-
nen vuosikurssin kanssa. Koin ryhmén erittdin motivoituneena, innokkaana seka taitavana, minka
vuoksi sain haastaa my®ds itseni koreografina, jotta liikemateriaalissa olisi heille sopivasti haastetta.
Jokaiselle tunnille oli helppo menna, enka jannittényt loppua kohti opettamista Iahes ollenkaan. Jos
kuitenkin jannitin, ei se johtunut tanssijoista, vaan enemmankin hienoisesta epédvarmuudesta omaa

materiaalia kohtaan.

Tanssijoiden keskindinen ryhmadynamiikka tuntui olevan kohdillaan, eikd ryhman kanssa tarvinnut
lahes koskaan edes korottaa dantaan. Jos valilla joutui kuitenkin nostamaan aanenvoimakkuuttaan,
johtui se vain siitd, ettd he keskustelivat hieman lilan innostuneesti toistensa kanssa, yleensa kuiten-
kin tuntiin liittyvista asioista. Talloin palautin heiddt maanpinnalle, ja keskityimme jalleen olennai-

seen.

"Viihdyin, koska oot rento ja hauska, mutta kuitenkin osasit olla jGmakka. Tunneille tulin siis mielel-

/déan. Oot myds ehkd selkempid opettajia mitd miulla on ollu!” - Oppilaan 1 palautteesta

” Tosi mukavaa oli tydskennelld sun kanssa! Tykkdan tosi paljon sun liikematskusta ja tavasta opet-
taa, tosin hieman haastetta olisin vélilld kaivannut.” — Oppilaan 2 palautteesta
” Koreografin kanssa oli erittdin kiva tydskennelld, silld olit sopivan rento, mutta et liian!” — Oppilaan

3 palautteesta

” Ihan superkivaa! Oot kyllda mahtava tyyppi, ehka valilld liian rento, silld meidén luokkaan tepsii ai-
kalailla vaan jamékka sana... :D muttta siis oli tosi mukavaa, joka tunnille oli kylla ilo tulla @ ”— Op-

pilaan 4 palautteesta

” Teoksessa mukana olo oli erittdin kivaa, silld se oli minulle sopivan haastavaa, mutta er liian vaike-
aa. -- Koreografin kanssa tyoskentely oli todella mukavaa, silld koreografi tiesi, mitd haluaa ja osasi

vastata tarkentaviin kKysymyksiin, kun niitd kysyttiin esim. liikkeisiin liittyvissa asioissa. Minusta nhip
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dieu teoksen tekeminen oli myds todella hauskaa ja tunneille oli kiva tulla, silléd ne olivat vélilld jopa

viikon kohokohta, joka oli osittain myds koreografin ansiota.” — Oppilaan 5 palautteesta

Yllamainitut oppilaspalautteet antavat hyvin kuvaa paitsi tuntien hyvasta hengestda myos siitd, kuinka
eri tavoin oppilaat kokivat asioita, ja kuinka he ehka mielsivat tuntien ja koko teoksen vaikeusas-
teen. Tasoeroja oppilaissa oli jonkin verran, mika siis heijastuu my®s heidan palautteestaan. Monen
tanssijan mielesta koreografia oli ollut juuri sopivan haastava, kun taas joku olisi kaivannut hieman
lisdhaastetta, ja osan mielesta helppoja ja vaikeita osioita oli molempia juuri sopivasti. Palaute oli jo-
ka tapauksessa enimmakseen hyvin positiivista, ja sain kuvaa siitd, etta myds oppilaat olivat viihty-
neet kanssani. IImapiiri oli mielestani lapi koko harjoittelun harvinaisen salliva ja lepped, tarkkaa ja

ahkeraa tydskentelya kuitenkaan unohtamatta.

Kuva nhip diéun harjoituksista (yksi tanssijoista puuttuu). Kuva: Juuli Vdlimaa

4.3.1 Vastoinkdymisestd uudestisyntymiseen

Tanssijoina nhip di€u-koreografiassa toimivat Noomi Forslund, Anna Hatinen, Sanna Karttunen, Suvi
Kelloniemi, Minttu Kiviniemi, Siiri Kortelainen, Mia Mustonen, Minna Rieppo ja Siiri Salmenoja. Kaikil-
la tanssijoilla on hieman erilaset taustat tanssin parissa, enka tiennyt ndistd ennen harjoitteluani oi-
keastaan mitaan, mika oli tavallaan hyvakin asia — ndin pystyin katsomaan jokaista objektiivisesti ja
opin analysoimaan juuri siind hetkessa sita, mihin tanssijat kykenevat. Vaikka tanssijat olivat ahke-
ria, jouduimme silti melko useinkin kertaamaan uudelleen tiettyja asioita, kun jotkut olivat olleet
poissa. Satunnaiset poissaolot ovat toki normaaleja, mutta valilla tuntui, etteivat kaikki ymmartaneet
sitd, kuinka tarkea projekti ja heidan panoksensa oli minulle, ja ehkd tdman vuoksi olivat valilla tur-
haankin poissa. Olin kuitenkin kysynyt harjoittelun alussa tanssijoilta, halusivatko he sitoutua opin-

naytetyohoni, ja kaikki olivat vastanneet myontavasti.

Yksi ainoa pieni vastoinkdyminen ryhman kanssa tapahtui Lahtdlaukaus-tanssifestivaalin esityksen
valoharjoitusten aikaan. Olimme muuttaneet harjoitusaikaa tanssijoiden toiveesta, mutta aamulla

Sotkulla ei nakynytkaan kaikkia. Tama oli harmillista siksi, ettemme voineet tarkastaa paikkoja oike-
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assa tilassa, ja koska valot olivat lahes valmiit, eli samantyyliset kuin joulundytdesityksessa aiemmin,
emme voineet oikeastaan tehda mitaan, silla kaikki eivat olleet paikalla. Olin harmistunut, silla meille
oli varattu Sotkulta turhaa aikaa, jonka joku muu koreografi olisi voinut kayttaa. Myos paikalle saa-
puneet muut tanssijat olivat hieman arsyyntyneita tilanteesta. Saimme kuitenkin vield aikaa seuraa-
valle paivalle (joka tosin oli jo kenraaliharjoituksen aamu), ja laitoin tanssijoille viestia siita, etta
kaikkien olisi pakko saapua paikalle, tai emme voisi esittda. Seuraavana pdivdna valoharjoituksesta
pois jattdytyneet tanssijat olivat silminnahden todella pahoillaan, silla he eivat olleet kasittaneet ti-
lanteen vakavuutta. En ollut itse oikeastaan huolissani, koska tiesin tanssijoiden osaavan teoksen
kuin vettd vaan, mutta olin tyytyvainen siita, ettd tanssijat ymmarsivat tehneensa hieman typerasti
muita kohtaan. Tama pieni vastoinkdyminen antoi kuitenkin tanssijoille selkedsti energiaa, silla lapi-
meno Sotkulla meni paremmin kuin koskaan aiemmin ja tanssijoista valittyi selked halu nayttaa, etta
he ansaitsevat paikkansa lavalla. Olin erittdin tyytyvainen, ja jsimme kaikki hyvilla mielin odotta-

maan illan yleisbkenraalia — joka myos sujui loistavasti.
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RYTMITUTKIMUKSESTA LIIKELAATUIHIN — OIVALLUKSIA

Tassa luvussa kerron hieman pedagogisista oivalluksista, joita koin harjoitteluprojektini aikana seka
sen jalkeen ennen nhip diéu -koreografian seuraavaa esityskertaa Lahtolaukaus-tanssifestivaalilla
21.02.2014.

Koreografian harjoitteluun vaikuttaneista tekijoista

Teos nhip diéu sai ensi-iltansa Kuopion Sotkulla 14.12.2013 Kuopion Yhteiskoulun Musiikkilukion jou-
lundytdksessa, jossa se esitettiin yhteensa kolme kertaa koulunaytdskenraalin lisdksi. Tanssijat olivat
tdhan mennessa saaneet hyvin liilkemateriaalin kehoihinsa ja he tanssivat teoksen mukavasti lapi —
mutta jain silti odottamaan jotakin enemman. En tieda vaikuttiko se, ettad tanssijoistani usea oli mu-
kana myds monessa muussa naytoksen koreografiassa siihen, ettd he hieman uupuivat rankan vii-
konlopun aikana, minka vuoksi nhip diéu ei sujunut aivan niin loistokkaasti, kuin tanssijat sen olisivat
pystyneet tanssimaan. Jain pohtimaan asiaa, silla aluksi en ymmartanyt, mita jain kaipaamaan, enka
osannut ajatella, mita tanssijoista voisi vield saada irti — videolta esitystéd katsoessani kuitenkin taju-
sin, etteivat liikelaadut tai dynaamiikka vality lahes ollenkaan teoksesta, vaikka toki video myds osal-
taan sy0 tanssia. Tama kuitenkin vei koreografialta mielesténi paljon uskottavuutta, koska oma lii-

kemateriaalini perustuu usein vahvasti juuri laadullisiin seikkoihin ja dynaamisiin vaihteluihin.

Olimme ennen nhip di€un ensi-iltaa keskittyneet etenkin liikkeiden hiomiseen puhtaiksi seka siina si-
vussa kayneet |api kohta kohdalta myds liikelaadut, joiden halusin ndkyvan teoksessa. Tajusin, etten
ollut ehka vaatinut tanssijoilta tarpeeksi, enka ehka itsekaan ollut ollut aivan tietoinen siita, mita te-
oksessa eniten halusin nahda. Olin kiinnittanyt liikaa huomiota rytmisiin seikkoihin, mutta nyt ym-
marsin, ettd laadullisia asioita on alettava puhdistamaan toden teolla. Ennen Léht6laukaus-
tanssifestivaalia meilla oli kaikkien osapuolten aikataulullisisten kiireiden vuoksi vain muutama vaa-
timaton kerta aikaa harjoitella, ja tekemista oli paljon. Siksipa otin heti kayttddn toisto-metodin, eli
toistimme mekaanisesti teoksen eri kohtia useita kertoja hakien liikelaadullisia daripaita ja liikkeiden
savyeroja. Muistelimme myds pari kertaa tanssijoille jo ennestdan tutun dynamiikkaharjoituksen,
jossa liikkeen nopeutta ja voimakkuutta vaihdeltiin. Painotin kaikissa harjoituksissa lisaksi myos vir-
taavuutta ja yritin selittda oppilaille Labanin oppien mukaan, kuinka esimerkiksi virtaavuus ja laatu
ovat kytkoksissa toisiinsa seka samalla myds tanssin musikaalisuuteen. Huomasin oppilaissa jo pian
selkeda kehitysta, ja toisto tuntui auttavan huomattavasti. Teimme niin, etta yhdella harjoituskerral-
la keskityimme aina yhteen teoksen osioon kerrallaan, jotta se saataisiin mahdollisimman puhtaaksi.
Aika hupeni huimaa vauhtia, mutta kun paasimme jalleen Sotkulle valoharjoituksiin, ylldtyin itsekin,
kuinka hyvassa kunnossa teos yhtakkia oli — ensi-illassa saatiinkiin mielestani ndhda aivan eri teos,

kuin mita pari kuukautta aikaisemmin.

Koko prosessin, mutta etenkin noiden parin kuukauden aikana ennen Laht6laukaus-festivaalia, aloin-
todella ymmartaa selkedmmin sen, miten tanssin musikaalisuudessa ei ole kyse vain rytmiikasta ja

rytmisten asioiden hallinnasta. En ole koskaan ajatellutkaan mustavalkoisesti ndin, mutta tiedosta-
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mattani ehka vahattelin muiden seikkojen merkitysta. Vaikka naita asioita opetetaan meille koulussa
jo ensimmaiseltd vuosikurssilta lahtien, huomasin vihdoin kunnolla ymmartavani, ettd kaikki kuiten-
kin lahtee tanssin peruselementeista ja tanssitekniikasta, silla vaikka ihminen olisikin muuten musi-
kaalinen, ei tdma ominaisuus ndy tanssissa millaan lailla, ellei han hallitse tanssin teknisiad asioita ai-
van peruskasitteista lahtien. Oivalsin, etta tarkeda on ymmartaa se, mitka asiat tekevat tanssista vir-
taavaa, ja miten niihin voi tanssijana valinnoillaan vaikuttaa. Liikelaadut ja dynamiikka olivat minulle
vdlineitd virtaavuuden kasitteen avartamiseen, vaikka virtaavuus on toki paljon muutakin — ja esi-
merkiksi energia kdsitteena on kuitenkin se, josta kaikki liilkee lopulta syttyy. Hienoa on, etta talle
kaikelle oivaltamiselle todisteena toimi oma koreografiani, jonka tanssijat tanssivat ennenndakemat-
tomalla energialla ja aivan eritasoisesti kuin vain kaksi kuukautta aikaisemmin. En siis voinut olla

muuta kuin ylped yhteisesta tydostamme.

5.2 Virtaavuuden ja fraseerauksen kasitteet

Kun tajuntani oli laajentunut sille, ettei ihmisen musikaalisuus vélttamatta nay tanssissa, jos tanssi-
tekniset asiat eivat ole kunnossa, aloin pohtia tarkemmin harjoittelun merkitysta. Lopultahan kuka
vaan pystyisi tanssimaan niin sanotusti musikaalisesti, jos jaksaisi harjoitella pitkajénteisesti seka
tanssin ettd myds musiikin parissa. Toisaalta liikkeen virtaavuus ei valttdmatta vaadi taustalleen mu-
siikkia — kyse on liikkeen fraseeraamisesta. Huomasinkin fraseeraamisen jadneen minulta todella va-
héiselle huomiolle, enka ollut oikeastaan edes puhunut asiasta oppilailleni. Nyt myéhemmin olen
ymmartanyt, kuinka tdrkeaa olisi ollut avata oppilaille fraasituksellisiakin asioita ja teettda oppilaille
harjoituksia sihen liittyen. Olen paljon miettinyt sitd, kuinka paljon ihmisen luontainen lahjakkuus
esimerkiksi tanssissa vaikuttaa juuri tanssin musikaalisuuteen. Nyt olen oivaltanut, etta ollakseen
lahjakas tanssissa, on ideaalisten fyysisten ominaisuuksien lisdksi oltava lahjakkuutta etenkin liik-
keen fraseeraamiseen. Minulta kesti kauan oivaltaa, ettd miksi se, jos kaksi ihmista tanssisi tietyn
sarjan aivan samalla tavalla ja samaan rytmiin, saattaa tanssi toisen kehon vdlitykselld nayttaa kui-
tenkin paljon musikaalisemmalta ja virtaavammalta. Ero syntyykin ehka juuri fraseeraamisesta ja
sen kautta virtaavuuden tuomista pienista vivahteista tanssiin — erot eivat valttdmatta ole suuria,
mutta kuitenkin tarpeeksi suuria luodakseen tietyn eron tanssin musikaalisuuden nayttdytymiselle
ulospain.

Kaikesta huolimatta olen kuitenkin edelleen sitd mieltd, etta joillakin ihmisilla my6s vain on synnyn-
nainen lahja joko tanssiin tai musiikkiin tai jopa molempiin, ja tdma lahja valittyy muillekin tietyissa
tilanteissa — ovathan kehommekin anatomisesti erilaisia, eli ndytdmme jo ulospdin erilaisilta, mika
saattaa tehda tanssista tietyssé kehossa miellyttdvaa katsella. Tanssin musikaalisuus on todella mo-
nen tekijan summa, johon jopa perimamme vaikuttaa. Néma asiat ovat kuitenkin osaltaan myds
mielipiteita, silld tanssi on taidelaji, eika kaikki miellytd kaikkia. Nyt olen kuitenkin oivaltanut paljon
niista tekijoista, jotka liittyvat tanssin musikaalisuuteen, ja joita haluan ehdottomasti tuoda omilla

opetustunneillani vahvasti esiin tulevaisuudessa.



29 (32)

6 POHDINTAA

Kokonaisuudessaan tama projekti on ollut minulle monella tapaa erittdin avartava ja opettavainen.
Opin paljon uutta paitsi tutkimastani aiheesta, my6s itsestani seka siitd, mitkd ovat vahvuuteni pe-
dagogina ja missa on viela kehitettdvaa. Jouduin kiinnittdmaan huomiota yha uudelleen opettamisen
peruskysymyksiin ja -asioihin, kuten siihen, ettd jokaisella harjoituksella on oltava ainakin yksi tavoi-
te, jotta eteneminen ja oppilaiden kehittyminen olisi mahdollista. Nama asiat uhkasivat valilld jaada

uusien ja kiinnostavien ideoiden ja kokeilujen varjoon.

Ohjaajien seka oppilaiden kommentit ja palautteet olivat ratkaisevassa osassa harjoittelun aikana, ja
ilman palautetta en valttdmatta olisi edes saanut koko koreografiaa valmiiksi — tai ainakaan en itse
olisi uskonut valmiiseen tuotokseen laheskaan yhta paljon. Kuten opetuspaivakirjassani totesin syk-
syllda: “Sannamaria antoi hurjan tarkead ja positiivista palautetta, mika helpotti stressid huomatta-
vasti! -- Mutta nyt uskon, ettd hyvd tdstad tulee!” (Opetuspaivakirja. 24.10.2013). Téman kannustuk-
sen siivin sain rohkeutta heittdytya koreografian tekemiseen yha voimakkaammin, enka enaa ajatel-
lut liikkaa sita, mita esimerkiksi oppilaat materiaalistani ajattelisivat, vaikka he olivatkin aina todella
vastaanottavaisia kaiken suhteen. Koreografina tydskentelemisesta opin paljon sekd materiaalin
luomisessa ettd ohjaajan roolissa toimimisessa. LOysin uusia keinoja ja tyokaluja siihen, kuinka ko-
reografiaa voi alkaa rakentaa, enka tyytynyt vain vanhoihin ja itselleni tuttuihin kaavoihin. Ohjaajana
toimimisessa opin heittdytymaan paremmin hetkeen, silla kaikkea en voinut koreografioida valmiiksi,
vaan joitakin asioita oli kokeiltava vasta itse tuntitilanteessa. Mikali jokin asia ei toiminut, oli keksit-

tava tilalle muuta.

Oppilaille projektilla oli heidan palautteidensa mukaan myés melko suurikin merkitys. “No siis tun-
tuu, ettd opin kuuntelemaan musiikkia "uudella tavalla’, tarttumaan enemméan ja rohkeammin sieltd
tuleviin pieniin ja tarkeisiin yksityiskohtiin ja aksentteihin. Yleisesti kehityin tottakai myds tanssijana,
sal uusia ndakokulmia omaan tekemiseen, koska oli uusi opettaja uusilla ja raikkailla ideoilla ©”, ker-
toi eras oppilas palautteessaan. “Kehitysta tapahtui varmaan just rytmiikan suhteen, silld oon ollu
aina huono semmosessa iskevéssa liikkeessd. -- Just tossa liikkeiden iskevyydessd ja ylipaataan tar-
koissa iskuissa, sekd kehonhallinnassa ja KESTAVYYDESSA. Oli meinaan aika rankka 10min setti se
sun show! Tyttdjen kanssa kuolema ei ollu kaukana jos veti taysid!”, kertoi toinen. "Rytmi ja rytmiik-
ka, sekda erilaiset aksentoinnit oli itselle tietylld tavalla uus juttu, joten tuntuu kylld, ettd opin paljon
nifden osalta!”; oli erdan oppilaan mielipide. Oppilaiden palautteiden pohjalta huomasin, ettei heille
oltu aiemmin opetettu paljoakaan rytmiikasta, eika se ollut asia, johon he olisivat aiemmin paljoa-
kaan keskittyneet tanssissa. Koin iloa siita, ettd heita kuitenkin selkeasti kiinnostivat rytmiset asiat,
ja etta he todella halusivat saada tanssistaan enemman musikaalisen ja omien sanojensa mukaan
"soljuvamman” nakdistd. Oppilaille merkitsi paljon myds paasta esiintymdan muuhun kuin omiin
kouluproduktioihinsa, ja tanssijoista huomasi, kuinka heista jokainen koki tietynlaista kasvua lapi ko-

ko prosessin.

Jos aloittaisin projektin nyt alusta, tekisin varmasti muutoksia etenkin koreografiaan. Saattaisin vali-

ta jopa toisenlaisen musiikin, mutta ennen kaikkea muuttaisin koreografian toisen eli rytmittelyosion
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niin, etta tanssijat liikkuisivat jonkin haastavamman tahtiosoituksen mukaan. Jotenkin tuo kohta jai
minua vaivaamaan, vaikka tanssijat tanssivat sen aivan niin kuin pitikin. Olisin kaivannut myds vield
jonkinlaisen lisakehittelyosion "rytmipalikoista” ennen osion lopetusta, mutta toisaalta olen niin tyy-
tyvainen tanssijoiden toimintaan, etten tieda olisinko edes osannut tehda mitaan toisin. Valilla tun-
tuu, etten ehka avannut tanssijoille tarpeeksi niitd asioita, jotka olisi ollut ratkaisevan tarkeaa ym-
martaa esimerkiksi juuri tanssin peruselementeista. Sokeuduin ehkd hieman sille, kuinka taitavia he
ovat, jolloin ajattelin automaattisesti heidédn jo ymmartavan tiettyja asioita. Palasimme joihinkin pe-
rusasioihin projektin aikana, mutta olisi ollut hyva jo aloittaa hieman perustavanlaatuisemmista har-
joituksista ainakin tiettyjen elementtien kohdalla. Olen kuitenkin edelleen hyvin ylpea tanssijoistani
ja siita, kuinka he kehittyivat ja saivat teoksen lopulta nousemaan monta pykalaa yléspain ensiesi-

tyksesta.

Projektin myota olen ymmartanyt, millaista opetusta haluan tulevaisuudessa antaa ja mihin asioihin
keskittya ja paneutua. Jokainen opettaja varmasti arvostaa tanssissa erilaisia asioita, ja minulla ne
liittyvat etenkin rytmiseen osaamiseen, tanssin virtaavuuteen, dynamiikan vaihteluihin ja liikelaatu-
jen kayttodn. Etenkin ndma ominaisuudet saavat tanssin nayttdmaan musikaaliselta, ja téhan myods
opetustydssani haluan téhdata. Arvostan monipuolisuutta, minkd vuoksi haluan myds opettaa oppi-
laitani avarakatseisuuteen eri tanssi- ja taidelajien seka urheilumuotojen valilla. Harjoittelun aikana
kehityin myos jollakin tapaa improvisaatiotehtdvien ohjaajana ja uusien harjoitteiden keksimisessa,
silld aina en loytanyt hyvia harjoitteita valmiina, joten oli kdytettéva luovuutta ja keksittava itse. Ylla-

tyin siita, kuinka helppoa harjoitteiden keksiminen oikeastana olikaan, kunhan tavoite oli selvilla.

Taiteilijana olen prosessin myo6ta Idytanyt ehka tietynlaisen henkisen rauhan sille, ettei kaiken tarvit-
se olla taydellista, vaan joskus véahempikin kelpaa. Ja koska kaikki on kuitenkin aina katsojan silmas-
sd, ei jokaista ihmisolentoa ole mahdollista miellyttda. Olen kaiken tdman varjolla ehka alkanut hy-
vaksya sen, millainen olen taiteilijana, pedagogina, koreografina ja tanssijana tanaan, ja kuinka itse-
aan on kuitenkin mahdollista téstd kehittdd haluamaansa suuntaan. Nain ollen olen ehk& kokenut
jonkinlaista kasvua tanssialan ammattilaisena, ja tiedan taman projektin antaneen minulle hyvia
vinkkeja ja mahdollisuuksia omanlaisen urapolkuni suunnitteluun — esimerkiksi tydskentely toisen as-
teen tanssikoulussa ei tuntuisi ollenkaan mahdottomalta tulevaisuudessa. Kaiken tédman lisaksi toi-
von, ettd tasta opinnayteytosta olisi ehka tulevaisuudessa hyotya joillekin samoista aiheista kiinnos-
tuneille. Minulla on nyt alulla projekti, josta riittaa tutkittavaa vaikka koko loppueldmaksi. Aihetta on

mahdollista helposti myds jatkokehitelld — rytmia ja tutkittavaa kun on aivan kaikkialla ja kaikessa.
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8 LIITTEET

8.1 LIITE 1: DVD

DVD-tallenne Juuli Vélimaan koreografiasta nhip diéu Laht6laukaus-tanssifestivaalilla 21.02.2014.
Tanssijat: Noomi Forslund, Anna Hatinen, Sanna Karttunen, Suvi Kelloniemi, Minttu Kiviniemi, Siiri

Kortelainen, Mia Mustonen, Minna Rieppo ja Siiri Salmenoja.



