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1 Johdanto

Kirjan taittoprojektissa pohdin graafisen suunnittelijan tehtavakenttaa. Etsin vas-
tausta kysymykseen, mika tekee kirjasta esteettisen. Onko sen oltava kaunis?
Yhteistydssa kirjailijan kanssa pyrin kirjaan, jonka ulkoasu tukee tekstin sisalt6a
visuaalisella ilmeelldén ja tyylillaan. Kuvaan kannen kuvituksen ja joidenkin in-
fokuvien lahtdkohtia ja syntymista. Kuvataiteen harrastajana kiinnostukseni ny-
kytaiteeseen saa minut syventymaan laajaan kauneuden ja taiteen filosofiaan.
Etsin taiteen maaritelmééa ja pohdin kirjaa taideteoksena. Vertailen graafisen

suunnittelijan ja taiteilijan tyon eroja ja yhtalaisyyksia.

Paapaino on kuitenkin oppiminen kirjan graafisessa kokonaissuunnittelussa.
Selvitan Kaunis kirja -kilpailun valintakriteerit ja otan esille kirjan taitossa tulevia
asioita, typografisia termeja ja ohjeistuksia. Toiminnallisen opinnaytetyoni toi-
meksianto on kirjan taitto psykologi ja psykoterapeutti Tuula Grandellin kasikir-
joituksesta "MoreJung, Matkalla kohti luovuuden lahdetta”. Tavoite on ammatil-
lisen tekstin taitto helppolukuiseksi, havainnolliseksi ja esteettiseksi kirjaksi.
Kiinnostava aihe osui kohdalleni sattumalta. Yli 40 vuoden pankkiurani jalkeen

lahdin opiskelemaan graafista suunnittelua I6ytaakseni oman luovuuden lahteeni.

2 Viitekehys ja toiminta-asetelma

Olen kiinnostunut akvarellitaiteesta ja kuvittamisesta, mutta ensin on harjaan-
nuttava kayttdamaan graafisen suunnittelijan monia tydkaluja. Opinnaytetydssani
kaytan InDesign taitto-ohjelmaa, lllustrator vektoripiirto-ohjelmaa ja PhotoShop -
kuvankasittelyohjelmaa. Toimeksiantoni siséltaa infokuvia ja laajan monitasoisen
tekstin, jonka taittaminen on oppimisen paikka. Opinnoissani tutustuin itselleni
aikaisemmin varsin vieraaseen aiheeseen eli typografiaan. Typografian tuntemus
ja kaytto seka oikeinkirjoituksen saannot ovat ammattitaitoa vaativaa, pilkuntark-
kaakin tarkempaa ty6ta. Tutustuin ammattikirjallisuuteen ja kaytin sahkaisia tie-

tolahteita saadakseni lisatietoa typografian termeista, erilaisista teknisistéa osa-



alueista ja ohjeistuksista, joita tuon esille opinnaytetydssani. Haasteista huoli-
matta toivon pystyvani tulevaisuudessa syventdmaan taideharrastustani ja hyo-

dyntamaan sité visuaalisena suunnittelijana.

Graafisen suunnittelijan roolin nakdkulmasta tavoite eli esteettinen kirja syntyy
asiakkaan tekstin siséllosta, suunnittelijan typografisista valinnoista ja mahdolli-
sista kuvista ja kuvituksesta. Tutustuin Suomen kirjataiteen komitean vuosittain
valitseman Kaunis kirja -kilpailun valintaperusteisiin ja laatuvaatimuksiin. Tar-
kastelen joitakin palkittuja kirjoja tutkimalla graafista kokonaissuunnittelua. Ver-
tailen kirjojen ulkoasuja kerrottuihin valintakriteereihin. Tavoitteena on saada

varmuutta typografian kaytossa ja kehittyd graafisena suunnittelijana.

Kirjailijan ja muiden asianosaisten toiveet, ajatukset ja rajoitukset pyrin vuoro-
vaikutuksessa kartoittamaan mahdollisimman laajasti. Asiakaspalvelijan roolin
lahtékohtana ovat asiakkaan alustavat mielikuvat kirjan ulkoasusta seka kohde-
ryhma, jolle kirja on suunnattu. Kirjailjan tekstin lukeminen auttaa asiakkaan
nakokulmaan tutustumisessa ja tekstin sisaistamisessa. Psykologinen teksti

kasittelee luovuutta, joka yhdistyy tata kautta suunnitteluun ja taiteisiin.

Haluan selvittda kirjan taiteellista ulottuvuutta. Kuvataiteen harrastajan roolissa
paneudun filosofian kautta estetiikkaan sivistaakseni itseani pohtimalla alaan
liittyvia kasitteitd ja ymmartaakseni erityisesti taiteen maaritelmia ja nykyista
asemaa. Saanko selville, onko esteettisen kirjan oltava kaunis? Voiko kirja olla
taideteos? Taiteen ja kauneuden filosofian kautta pohdin taiteilijan ja graafisen

suunnittelijan tyén eroja.

Nama asiat pydrivat ja limittyvat luovasti toisiinsa. Tydskentelen taitoni mukaan
ja raportoin analysoimalla vuorovaikutusta, tekemista, tiedon etsimista ja tulok-
sia. Lopuksi pohdin lopputulosta. Peilaan maaritelmid ja omia pohdintojani tule-
van opinnaytetyoni visuaaliseen ilmeeseen. Pyydan tydskentelyni aikana palau-
tetta eri tahoilta ja kehitan toimintaani palautteiden perusteella. Tasta prosessis-
ta toivottavasti puristuu kasaan esteettinen kirja (kuva 1).
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Kuva 1. Opinnaytetyoni visuaalinen viitekehys.
3 Estetiikka eli taiteen ja kauneuden filosofia

3.1 Kauneuskasite historiasta tdhan paivaan

Antiikissa totuus, hyvyys, kauneus ovat olleet ajattelun kolme arvoa tai ideaa,
jotka olivat l1ahinna yksi ja sama asia. Kauneus tarkoitti objektiivista todellisuut-
ta, maailman jarjestysta, universumin harmoniaa, luonnon tarkoituksenmukai-
suutta tai ihmisen tekojen tai sielun kauneutta. Kauneutta ei varsinaisesti aistittu
vaan kauneuden hyva ja tosi ymmarrettiin jarjella. Kreikan ja latinan kielissa oli
myoOs sanoja makealle, suloiselle ja ihanalle, mutta niilla ei ollut mitaan tekemis-
ta kreikan kalon- (kaunis-hyva-tarkoituksen-mukainen) ja latinan bonus- (kaunis-

hyvé-oikea) kasitteiden kanssa. (Haapala, Pulliainen 1998, 15, 22, 29.)

Kauneutta maaritti matemaattinen pythagoralainen ajatus (n. 500 eaa.) sfaarien
harmoniasta. Naméa lukusuhteisiin perustuvat maaritelmat kauneudelle sisalta-
vat maallisen ja tuonpuoleisen. Sokrates puolestaan pohti jo 400-luvulla eaa.
hyvyyden kauneuskasitetta. Antiikissa ja keskiajalla kaytettiin myos termeja sil-



mien tai korvien tuottamasta aistimielihyvasta. Platonin (427-347 eaa.) kaunis—
hyva -ideaa ja filosofi Plotinoksen 200-luvulla kayttdmaa maailmanjarkea
("yksi”) seuraa 1200-luvulla matemaattiseen kauneusihanteeseen tullut uusi
kasite kirkkaus. Tuolloin italialainen katolinen filosofi Tuomas Akvinolainen maa-
ritteli kauneuden kolmella termilla: yhtendisyys eli taydellisyys, mittasuhteet eli
harmonia ja kirkkaus. Aristoteles (384-322 eaa.) puolestaan yhdisti hyvyytta ja
kauneutta tarkoituksenmukaisuuden né&kokulmasta. Kristillisessa filosofiassa
tama tarkoittaa ihmisen pyrkimysta kohti alkuperdansa, ideoita, maailmanjarkea
tai Jumalaa tavoittelemalla taydellistd kauneutta (hyvyys ja totuus). Nain mate-
maattiseen kauneuskasitykseen vyhdistyy hyvyyden tarkoituksenmukaisuus.
(Haapala, Pulliainen 1998, 17-24.)

Aika muuttaa merkityksia ja eri kielet haastavat asian pohtimiseen ja merkitys-
ten oivaltamiseen. Jouduin miettiméaan abstrakteja sanoja englannin kielen
opinnoissani. Tutustuimme kurssilla Teresa Bernardin (2013) verkkosivuilla ole-
vaan opintokokonaisuuteen "Principles of Good Design”. Tuossa materiaalissa
kirkkaus / valoisuus on yksi kuudesta taiteellisen tyon elementista seka yhtenai-
Syys ja mittasuhteet sisaltyvat hyvan suunnittelun yhdeksaan periaatteeseen eli
tyokaluun. Matemaattinen kauneusmaéaare siis elad edelleen. Kuvataiteista on
useimmille tuttu matemaattinen suhde “kultainen leikkaus tai -spiraali” (kuva 2),
joilla pyritddn sommittelun kautta harmoniaan. Tama selittdd antiikin ajan kasi-

tyksen, ettd kauneus on ymmarrettavissa jarjen avulla.

Kuva 2. Kauneusmaareen matemaattinen suhde spiraalina (Wikipedia 2014b.)

Kauneuden kasite on muuttunut vai onko sittenk&an. Nykyisin kasitamme kau-
neuden vain yhtena esteettisen kokemuksen maareena. Puhumme mm. vaikut-

tavasta, upeasta, makeasta, huikeasta, sievasta, hienosta, ylevasta, sykahdyt-



tavasta, rankasta, koskettavasta (Haapala, Pulliainen 1998, 29). Kaytéssa on
kuitenkin ilmaisu "sisdinen kauneus”, jonka kasitan perinteen mukaan olevan
myo6s hyvyyttd, ei pelkkdd ulkoista kauneutta. Kristillisen filosofin Eero Ojasen
(2001, 65) ajatuksissa kauneuden mahdollisuus ja taju on erds ihmisen hengen
perusominaisuus ja valine, kuten kielikin. Han puhuu tasséa yhteydessa vain hy-
vyydestd ja totuudesta. Mielestani ihmiset tajuavat ja tuntevat vihaa, pelkoa,
surua, iloa, rakkautta jne. Naita kaikkia tunteita taitelijat ilmaisevat. Mietin, onko
ihmisilla joku yhteinen tunnekieli, joka on riippumaton kulttuurista, uskonnosta
tai iasta? Viimeisin Aalto-yliopiston kyselytutkimus on selvittanyt, etta tunteisiin
liittyvat kehon tuntemukset ovat samanlaisia eri kulttuureissa (Kujala 2014).

Runouden ja muiden taiteenlajien luonnetta selitettiin kreikan termein tekhne’
(taito) ja mimesis (esittaminen, jaljittely) avulla. Tama jaljitteleva taito oli asia,
joka erotti kuvia ja esityksia tuottavan taidon kayttdesineité tuottavasta taidosta.
(Reiners, Seppa, Vuorinen 2009, 12.) Platonin mukaan runoilijoilla ei ollut tekh-
nen kaltaista ammattimaista tieto-taitoa, vaan runoilija runoili muusien innoitta-
mana, jumalallisen hulluuden vallassa. Kreikkalaiset puhuvat tdssa kohden en-
tusiasmista, mutta latinan kielesta tunnemme ilmion nimelté inspiraatio. (Haapa-
la, Pulliainen 1998, 35-36.) Edella mainitut sanat into, innostus ja inspiraatio

liittyvat luovuuteen kiinteasti, vaikka lahde voidaan méaaritella uudelleen.

Latinan kielessa oli jotakuinkin tekhneé& vastaava sana ars, mutta silla oli lisa-
merkitys oppiaine. Se jaettiin kdytannonlaheisiin, ammattitaitoa ja tietoa edellyt-
taviin aineisiin ja toisaalta seitsemaan teoreettiseen oppiaineeseen. Myohais-
keskiajalla kuvataiteilijat alkoivat vaatia itselleen parempaa sosiaalista asemaa
kasityolaisyyden sijaan, haluten siitda ammattinsa teoreettisiin aineisiin. (Haapala,
Pulliainen 1998, 36—40.) Taidek&sityksen synnyssa on luonnontieteella merkit-
tava rooli. Tahtitieteilija Galileo Galileille (1564-1642) kasite ars ei kelvannut.
Héanelle vain luonnontiede oli varsinaista tietoa. Siita tuli tiedetta scientia, kuten
luonnontieteiden apuvélineesta matematiikasta. Taman kehityksen seuraukse-
na ars kasitteen teoreettisiksi oppiaineiksi jaivat musiikki, grammatiikka (runous
ja kirjallisuus) seka renessanssin aikana mukaan tulleet kuvataiteet. Nama "teo-
reettiset taideaineet” tarvitsivat yhteisia nimittgjia. (Haapala, Pulliainen 1998,

39-43.) Kauneus on yksi naista neljasta nimittajasta.
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Antiikin ajoista asti oli tunnistettu kauneudesta aiheutuva mielihyva, johon
Aristoteles 300-luvulla eaa. lisaa myos termin katharsis, tunteiden puhdistumi-
sen. Se on tunteiden kokemista turvalliselta etaisyydeltd; esimerkiksi teatteriesi-
tystd katsoessamme. Yhtena nimittgjana filosofit ottivat kayttdon myos jo keski-
ajalla muovatun kasitteen mielikuvitus. Jaljittelya taas on antiikin ajoista lahtien
pidetty inhimilliseen toimintaan liittyvana, mutta merkitys on vuosisatojen saa-
tossa muuttunut. Jaljittely on tuottanut kauneutta tai suloisuutta. Se on jaljitellyt
ikuisia muuttumattomia ideoita, joihin aistimme eivét ylla. Renessanssihumanisti
katsoi maalarin jaljittelevan aistimaailman objekteja ja pyrkivan tuomaan ne esil-
le mahdollisimman totuuden mukaisina. Noista ajoista l&htien on jaljittelylla
my0s tarkoitettu toisten taitelijoiden teosten, tyylien tai keinojen jaljittelemista.
Jaljittelylla saatettiin tarkoittaa siis monia eri asioita, ja nykypaivan taiteen erilai-
set realismit ovat jaljittely-ajattelun jalkelaisid. Kauneus oli erotettu muutoksessa
"taiteen” omaksi alueeksi ilman aikaisempaa moraalis-tiedollista asemaa.
(Haapala, Pulliainen 1998, 41-45.)

Naista termeistd minua kiinnostaa eniten rivien valista erottuva sana katharsis,
joka kuvaa tunteiden kokemista. Kuvataiteen harrastajana minulle abstrakti tai-
de on ollut arkea elavoéittava ja rikastuttava asia. Klassisen ajan teokset tai yli-
paataan esittava kuvataide on kiinnostanut minua enemman historian kannalta.
Olen saanut enemman innostusta ja virkistysta loytaessani taiteesta jotain uut-
ta. Joidenkin kuvataiteilijoiden teokset vain yksinkertaisesti puhuttelevat muoto-
kielelladn, varimaailmallaan, elavilla viivoilla, pintarakenteella, massan tai valon
kaytolla ja ennen kaikkea sanomallaan. Nama elementit ovat samoja, joita voin

kayttaa graafisena suunnittelijana. Millainen sitten on taiteen maaritelma?

Miellyttdminen oli taiteen keskeisena tehtavana taiteen syntyman aikoina.
Ranskalaisen filosofin Charles Batteux’n ensimmainen taiteen méaaritelma vuo-
delta 1747 perustuu kauniin luonnon jaljittelyyn sellaisena kuin henki sen inspi-
raation tilassa esittaa. (Haapala, Pulliainen 1998, 46-47.) Wikipedia (2014d)
maarittelee tana paivana taiteen kulttuurin peruskasitteeksi, jossa taide koostuu
erilaisten elementtien tarkoituksellisen jarjestelyn tuloksista ja prosesseista.
Nailla pyritddn vaikuttamaan tunteisiin tai ajatteluun subjektiivisella tasolla. Tai-

de nahdaan ilmaisun, viestinnan, kannanoton ja mielihyvan tuottamisen vali-
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neend. Se, onko jokin teos taidetta, riijppuu paljolti tarkastelijan omaksumasta
taidekéasityksesta. Taide voi aiheuttaa muitakin kuin esteettisyyden tunteita. Sa-
nalla taide tarkoitetaan toimintoja ja tuotteita, joilla ihminen aistein havaittavin

keinoin koettaa herattaa toisissa itsessadn kokemiaan tunnevaikutuksia.

Taiteen filosofiassa sen sijaan on monenlaisia taideteorioita: toinen katsoo tai-
teen maarittelyn mahdottomaksi ja toinen yrittda maaritella sita viittaamalla tai-
teeseen, joutumalla nain epainformatiiviseen kehéan. Taiteen filosofiassa maa-
rittelyn problematiikkaan ei ole l6ytynyt viela ratkaisua. (Haapala, Pulliainen
1998, 61-64.)

Suoraa maaritelmaa en siis filosofian kirjoista I6ytanyt, mutta erilaisia tutkimus-
alueita ja teorioita sitdkin enemman. Haapalan ja Pulliaisen kirjan mukaan tai-
teen filosofian tutkimusalueita ovat taidekasitykset (mikd on taidetta) ja taiteen
maaritelma (mitd taide on). Tutkimuskohteena ovat taiteen esteettiset kokemuk-
set seka taiteen tulkinta, arvottaminen ja naihin liittyva taiteen kategorisointi.
Ontologian kautta pohditaan taiteen olemassaoloa. Taiteen moraalinen vastuu
seka taiteen tehtava ovat laajoja kysymyksia. Mika merkitys taiteella on yhteis-
kunnassa ja yhdistyvatko taiteessa aistit ja jarki? Mika on taiteen alkupera ja
miten taide maaritelladn nykyisesséa esteettisessa yhteiskunnassa? Naista kai-
kista nakokulmista, myos taiteen kuolemasta, l0ytyy taiteen filosofiasta mielen-
kiintoisia teorioita. Uskon, ettd uusia tutkimuksia tulee tieteen aivotutkimuksen

ja psykologian kehittymisen ja taidekasityksen laajenemisen myota.

3.2 Taidekasitys muutoksessa

Onko design tai kasityo taidetta ja jos ei, niin miksi ei? Onko sellainen kuvatai-
de, joka ei edellyta tekijaltddn suurta ammattitaitoa tai koulutusta, taidetta? On-
ko valokuvaus taidetta? Mita eroa on erilaisia elamyksia antavilla esityksilla,
kuten jadkiekko-ottelulla, sirkusnaytoksella tai teatterilla? Nama kaikki kysymyk-
set liittyvat historiallisiin ars-kasitteisiin. Tulemalla tietoisiksi sanojemme taus-
toista ja kaytanteistd, voimme irrottautua naista vanhoista ajatuskuvioista. (Haa-
pala, Pulliainen 1998, 48—-51). Luodusta taideteoksesta (ei luonnonobjekti) kayte-

taan yleisesti sanaa artefakti. Latinankielinen alkupera: ars = taito, taide
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seka facere = tehda (Kalliopuska 2005, 22.) Sen voisi suomentaa Wikipedian
(2014a) mukaan "taidolla tehty”. Tavoitteenihan on tehdé laadukas esteettinen kirja.

Moninaisista graafisen alan toista ei kayteta sanaa taide, niin kuin eivéat kaikki
kuvatkaan ole taidetta. Toisaalta meilla on kdaytéssamme paljon muita klassisen
taidekasityksen ulkopuolelle laajentuneita taideilmaisuja, kuten tekstiili-, valo- ja
kasitetaide. Visuaalisen viestinndn kasikirjassa mainitaan ensimmaisena teesi-
na, ettei taittajan tyo ole itseilmaisua (Loiri, Juholin 1998, 80). Tassa yhteydessa
kasikirjan tekijat nakevat graafisen suunnittelijan viestin valittajana ja vertaavat
taittajaa toimittajaan ja kuvaajaan. Graafinen suunnittelija voi toimia siis pelkas-
taan taittajana, mutta myos erikoistua kuvittamiseen. Yleensa toimenkuva kat-
taa seka taittotyon, ettéd kuvien kasittelyn, kuvittamisen ja sommittelun. Koko-
naissuunnittelun kautta voi ilmaista itseaan, valittAmalla omaa tai toisen henki-
|6n tai yhteison viestia. Esimerkkind on Lahden julistetriennale 2014, kansainva-
linen julistekilpailu, jonne kutsutaan verkkosivuilla taiteilijoita ja taiteilijaryhmia.
Nayttelyssa palkitaan julisteita, jotka tayttavat korkeat laatuvaatimukset luovuu-
den, omaperéisyyden, esteettisyyden ja viestinnallisen funktion osalta. (Juliste-
museo Lahti, Julisteen ystavat ry, Grafia ry 2014.) Opinnaytetydssani tutustun
kirjataiteen komitean arvioimiin kirjoihin ja joudun pohtimaan naitéa kaikkia puo-

lia.

Jaljittelyn (nk. mimeettinen) taidekasitys alkoi vaistya 1700-luvun puolivalissa.
Méaarittelyssa oli ongelmia, koska mika tahansa jaljittely ei ole taidetta, vaikka
kauneus lisdmaareena olikin ajan hengen mukainen. 1800-luvulla olikin kasit-
tamatonta, kun kuva ei enda esittanytkdan jotakin ulkomaailman kohdetta. Im-
pressionismi, kubismi ja abstraktit maalaukset tyrmattiin. Tallainen ajattelu elda
osittain edelleen. Presidentille tai kirjailijalle pystytetyn muistomerkin pitaisi olla
"nakoinen” patsas. On yllattavaa, miten imitaatioteorian sopivuutta ei ole ky-
seenalaistettu aikaisemmin. Savellyksetkdaan eivat esita mitéan. Musiikin teori-
assa onkin esittavyyden asemasta painotettu tunteen merkitysta. Kuvataiteissa
vasta abstraktin taiteen nousu pakotti pohtimaan taiteen olemusta uudelleen.
Mahdollinen syvemman merkityksen puute saattoi osaltaan johtaa uusiin maa-
reisiin luominen ja ilmaiseminen. (Haapala, Pulliainen 1998, 46-53). Nykyaan

muistomerkki voi kertoa esimerkiksi enemman henkilon elaméntyostd. Taméa



13

antaa taiteilijalle mahdollisuuksia luovuuteen ja ilmaisuun. Mielestani taidekasi-
tys on jatkuvassa muutoksessa. Se laajenee uusiin visuaalisiin ilmaisuihin kuten

multimediaan ja virtuaalitodellisuuteen taide-elokuvien mukana.

3.3 Taidekokemus seka taiteen tulkinta, arvo ja arvottaminen

Eldridge (2009,10) toteaa, etta taideteoriat kumpuavat voimakkaan kokemuksen
herattdmastéa luonnollisesta uteliaisuudesta. Taidekokemuksiamme ohjaavat tai-
telijan inhimilliset tarkoitukset (intentiot) sek& myds moninaiset taiteen traditioon
liittyvat tavat ja tottumukset. Nykyestetiikan perustajan Immanuel Kantin pyrki-
mys oli 1700-luvulla kehitella teoria, jossa otetaan huomioon esteettisten ilmidi-
den kokija seka arvottamisen objektiivisuus ja pyyteettémyys. Kantin ajattelussa
ihmismielen kyky kuvitella ja ymmartaa saa keskeisen merkityksen. Kantin aja-
tuksiin kytkeytyy myo6s ero luonnonobjektien ja taideteosten tulkitsemisessa.
Kyse ei siis ole subjektiivisesta mielihyvasta ja pitamisesta. Pyyteettomyyden
vaatimusta kritisoitiin ja syntyi uusia teorioita. Nonkognitiivisia teorioita yhdistaa
ajatus, ettd muut kuin tieteellinen tieto luovat edellytykset esteettiselle koke-
mukselle. Havaitseminen, kuvittelu, tunne ja elaytyminen painottuvat esteettisen
tilanteen luojina, vaikka kognitiivisten (tiedollisten) tekijoiden lasndoloa ei taysin
kielleta. (Haapala, Pulliainen 1998, 133-137.) Kantin pyyteettomyyden ajatuk-
sella on paljon yhteista filosofian kirjoissa esiintyvélla termilla kontemplaatio®.
Naitd samoja asioita tutkitaan psykologiassa; psyykkisia prosesseja ja kayttay-

tymista tutkivassa tieteessa (Kalliopuska 2000,160.)

Havainto ja informaatiokasittelyyn kohdistuvat tutkimukset osoittavat, etta tun-
teilla on tarke& osuus informaation kasittelyssa ja mediasuhteissa. Tunnekoke-
mukset syntyvat samastumisen ja elaytymisen tieta katsojan oman tulkinnan
kautta. Minka hyvaksymme tunnetasolla hyvdksymme my6s tiedollisesti. (Mus-
tonen 2000, 30, 103). Ratkaisevaa on mielestani se mika kiinnostaa ja tuntuu
omalta. Siitd mistd innostuu, haluaa oppia lisaa ja kehittya siina, joko katsojana,
kokijana tai tekijana. Valinnanvaraa on: nykytaide, graafinen suunnittelu, ooppe-

1. Kontemplaatio on syventynytté ja yha edelleen vajoavaa keskittymista
kohteeseen. Taiteen kohdalla kontemplaatio tarkoittaa paasaantoisesti keskittymista
vain aistihavaintoon ja elaytymisté siihen. Se on parhaillaan ymmarrettavissa abstraktin
maalaustaiteen ja musiikin kohdalla. (Hagman 2011, 24.)
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ra, rock, baletti tai butotanssi. Jotta l0ytaisimme oman kiinnostuksen kohteem-
me ja oppisimme sen ilmaisukielen, niin monipuolista kulttuuria pitaisi olla kaik-
kien saatavilla. llmaisukieli sanan muotoilin samansuuntaista (Aaron Ridleyn
[2000, 61] esseen teksteistd) taidefilosofin R.G. Collingwoodin (1889-1943)
mutkikkaista ajatuksista teoksessa A Philosophy of Art.
Heista ei tule runoilijoita, taidemaalareita tai muusikoita jonkin siséi-
sen prosessin tai kehityksen kautta, niin kuin heille kasvaa parta,
vaan elamalla yhteistssa, jossa ndité kielid kaytetddn. Muiden puhu-
jien tavoin hekin puhuvat niille, jotka ymmartavat. (PA, 316-17)
Taide on kulttuurituote, jonka viehatys perustuu suurelta osin moniselitteisyy-
teen, jota joudumme tulkitsemaan ja pohtimaan. Toki on olemassa yksiulotteisia
ja helposti avautuvia taideteoksia. Toiset teoriat katsovat, ettd tulkinnasta voi-
daan paasta yksimielisyyteen ja toiset ettei yhteen yksimieliseen tulkintaan voi
paasta. Taidehistorioitsija Ernst Gombrich painotti, ettd "viatonta silmaa” ei ole
olemassa. Kuinka katsomme, mita ja miten ndemme, on kulttuurisesti sitoutu-
nutta. Amerikkalainen E. D. Hirsch on tehnyt eron teoksen merkityksen ja sen
merkityksellisyyden vélille. Merkityksen etsintd on taman ndkemyksen mukaan
tieteellisluonteista jarkiperaista toimintaa. Kun litamme teoksen merkityksen
omaan elamaamme, syntyy merkityksellisyys, eika sita voi syntya ilman teoksen
merkitysta. Miten taas saamme taiteilijan tarkoituksen selville? Tietaako taiteilija
itsekddn aina paamaariaan? Hirsch hyodyntdd todennakoisyyskasitetta ja kat-
S00, etta joudumme tyytyman jonkin tulkinnan suurempaan todenndkdisyyteen.
(Haapala, Pulliainen 1998, 85-94.)

Taiteilijalla on vapaammat kéadet paamaarissaan, mutta visuaalisen suunnitteli-
jan toissa, kuten Kirjojen kansissa, pakkauksissa, julisteissa, mainoksissa on
yleensa selkeé viesti ja tavoite johon pyritaan. Kulttuurintutkimuksesta kehittynyt
visuaalisen kulttuurin tutkimus liittyy molempiin. Seppéanen (2005, 84—86) kirjoit-
taa, ettd piirrokset ja maalaukset muodostavat omanlaisensa merkkijarjestel-
man, jotka liittyvat tietoisuudessamme oleviin mentaalisiin representaatioihin.
Ihmiset pystyvat toimimaan yhdessa ja kommunikoimaan, koska heilla on yhtei-
sid kasitteita eli jaettuja mentaalisia representaatioita. Taiteilija, suunnittelija tai
ryhmat tuottavat representaatiot, ja ihmiset kuluttavat ja tulkitsevat niitd. Ha-
vainnon kohteen ulkoiset piirteet vastaavat mielissimme olevia merkityksellisia

mielikuvia. Kuvien merkitykset voidaan sitoa osaksi vuorovaikutusta, kulttuuria
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ja erilaisia merkkijarjestelmia. Voimme analysoida, millaisia yhteisesti jaettuja
merkityksid ne kantavat mukanaan ja millaisissa yhteyksissa.

Taiteen tutkija etsii teoksen pdamaéaaria ja ndkdkulmaa eikd ota kantaa arvoon.
Tulkinnan toisessa aaripaassa voisi katsoa olevan sanomalehtiarvostelut, jotka
ovat joskus voimakkaasti arvottavia. Esille nousee kysymys vastuusta. Saako
sanoa mita tahansa, miten tahansa ja milla perusteella? Etsimme taiteesta ela-
myksia ja mita tyydyttavampéana kokemusta pidamme, sitd positivisemman ar-
vostelman annamme. Monimuotoisuus ja epayhtenaisyys tuottavat ongelmia.
Taide voi olla esteettisen lisdksi provosoivaa, kasitteellista, oivaltavaa tai on-
gelmien esille tuontia. Kyse on enemman tiedollisista ja eettisistd arvoista kuin
esteettisista. Taiteellisen ilmaisun vélineet (sévelet, kieli, varit, muodot) ovat
erilaisia eri taiteenlajeissa. Ainakin osa teosten taiteellisesta arvosta liittyy vali-
neeseen, niin myods hyvyyden kriteerit vaihtelevat taiteenlajien mukaan. Toista
on vaikea arvioida paremmaksi, jos ne ovat myds ajallisesti kaukana toisistaan
tai kuuluvat eri kategorioihin. (Haapala, Pulliainen 1998, 98-101.) Mielesténi

kirja voi olla omassa kategoriassaan taideteos.

Koska meilla on klassikoita, niin taytyy olla myds yleisesti hyvaksyttyja arvoja.
Klassikot ovat oman kategoriansa arvon tihentymia ja kertovat, mika tassa ka-
tegoriassa on tarkeaa. Nykytaidetta on vaikea arvioida, koska asianmukaisia
kategorioita nykytaiteelle ei viela ole. Kulttuurisessa prosessissa kriitikoilla ja
tutkijoilla on tarkeé tehtava vertailla ja arvioida teoksia ja suhteuttaa niita toisiin-
sa, jolloin kategoriat alkavat hahmottua. Vaikuttajia on myds taiteen ulkopuolelta
esim. kaupallinen markkinointi, joka saattaa ainakin lyhyella aikavalilla vaikuttaa
huomattavasti esille nousevaan taiteeseen. Taiteen maailma on siis osa yhteis-
kuntaa. (Haapala, Pulliainen 1998, 101-102.) Historia osoittaa, etta taide vai-
kuttaa yhteiskunnassa. Se on ollut vallankayttajien kuin myés vallan vastustaji-

en tiedossa.

Taidekasityksen laajentuessa kategorioita on enenevassa maarin. Mutta onko
meilla enda ammattitaitoisia kriitikoita arvioimaan uusia kategorioita? Arvotam-
meko taidetta liikaa rahan kautta? Saamme lukea lehdistd uutisia taideteosten

miljoonakaupoista, mutta harvemmin kantaa ottavaa taidekritiikkida. Arvostam-
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meko vain niita taitelijoita, jotka osaavat markkinoida itsensa ja taiteensa? Onko
kuvataide siirtynyt marginaaliin kaiken uuden tarjonnan ja taidekasityksen laaje-
nemisen kautta? Musiikki ja tanssi saavat sédhkdisessa mediassa valtavasti
huomiota, ja niissa kriitikkoina toimivat alan ammattilaiset. Kirja-arvosteluja ja
runo-ohjelmia néemme, mutta missé ovat kuvataide- tai graafisen alan -ohjelmat?
Suomen kirjataiteen komitea voisi vallan mainiosti arvioida kirjoja omassa lajis-

saan taideteoksina vastaavissa ohjelmissa.

4 Graafinen suunnittelu

4.1 Yleista typografisesta ja visuaalisesta suunnittelusta

Typografia, kirjaintyyppien valinta ja kayttd, on graafisen suunnittelijan ydin-
osaamista. Kreikan kielen sana typos on tarkoittanut muun muassa jaljennosta,
kuvaa ja leimaa. Grafein-sanan paamerkitys on kirjoittaa. Naista alkuperaismer-
kityksista voi johtaa kaannoksen "merkein kirjoittaa”. Kasin kirjoittaminen on
my6s merkkien kirjoittamista, mutta alan kirjallisuudessa kalligrafia ja tekstaus
jatetaan nykyisin maaritelman ulkopuolelle, vaikka ne ovat tarkeitd ja laheisia
typografialle. Typografia tarkoittaa myds kirjaintyyppien suunnittelua. (Itkonen
2012, 11.) Laajemmin typografia on tekstin sommittelua ja aiheeseen sopivan
visuaalisen ilmeen antamista tekstille. Hyva typografia on helposti luettavaa,
esteettista ja sen tarkoitus on helpottaa viestin ymmartamista ja herattaa kiin-
nostusta. On myos huomioitava kuvien ja tekstin vuorovaikutus, jossa yleisku-
vaa voidaan typografialla nostaa tai antaa informatiivisen kuvan puhua ilman

typografiasia korostuksia. (Loiri, Juholin 1998, 32-33.)

Kuvitus on tekstia, sisaltda tai muuta kontekstia visuaalisesti valaiseva, tukeva
tai tulkitseva kuva. Kuvituskuvan paatehtavana on herattaa ihmisessa mielen-
kiintoa ja luoda oikeanlainen tunnelma kuvituksen aihetta kohtaan. Monesti ku-
vituksella ja visualisoinnilla viitataan monimutkaisten tai vaikeasti valokuvattavi-
en kohteiden kuvantamiseen. Kuvituksen keinot ovat laajat — perinteinen tai di-

gitaalinen piirros tai maalaus, taidegrafiikkaa, kayttografiikka, kollaasi, graafi-
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sesti muotoiltu teksti tai kaikkien naiden yhdistelma. Kuvituksessa voisikin sa-
noa yhdistyvan graafinen suunnittelu ja taide. (Toivanen 2014.) Kuvitukset vaih-

televat selkeista infografiikan kuvista erilaisiin taiteellisiin ilmaisuihin.

Grafia ry (2014) maarittelee tdnd paivana itsensa visuaalisen viestinnan suun-
nittelijoiden jarjestoksi. Graafinen suunnittelu onkin mielestani liian suppea termi
tasta kokonaissuunnittelusta. Graafinen eli visuaalinen suunnittelu on ulkoasun
suunnittelua. Se ei ole pelkastaan kirjaimia, se on typografian, kuvituksen, kuvi-
en ja tyhjan tilan vuoropuhelua, tarkoituksena valittda viesti vastaanottajalle.
Kaytannossa se on joko paperisen (kirjat ja muut julkaisut, pakkaukset, mainok-
set) tai sahkoisen julkaisun (Internet-sivustot, animaatiot, multimedia) tai muun

elementin (opasteet) kokonaisvaltaista sommittelua halutun viestin valittamiseksi.

Graafisen suunnittelijan palkkion on yleensa kertaluonteinen ja sopimuksessa
kannattaa maaritella toimeksiannon ehdot, aikataulu ja pelisdannét selkeasti.
Grafia ry:n verkkosivuilta saa lisatietoa ja voi tulostaa alan toimeksiantosopi-
muksen toimitusehtoineen. Opinnaytetyoni toimeksiantosopimuksen tein
Karelia-amk:n sopimuslomakkeelle (liite 1). Tuomisen (2013) mukaan kirjailijalla
on monia sopimusvaihtoehtoja. Omakustanteessa Kkirjoittaja maksaa kirjan pai-
nokulut. Palvelukustanne tarkoittaa, etta edellisen lisadksi ostetaan my6s paino-
talon palvelut eli ISBN-numeron hankkimisen, kustannustoimittajan tyon, mark-
kinoinnin ja teoksen toimittamisen Kirjavéalitykseen?. Puolikustanteeseen kirjoit-
taja osallistuu ostamalla tietyn maaran teoksia. Ostohinta korvaa osittain tai ko-
konaan kirjan tekemisesta aiheutuneita kuluja. Puolikustanteista tehdaan aina
kustannussopimus ja kustantaja sitoutuu markkinointiin, mutta ei puutu merkit-
tavasti teoksen sisaltoon. Tayskustanne mielletddn kaupalliseksi ja siita teh-
daan kustannussopimus, jossa sovitaan kirjailijan saamat korvaukset. Kustan-
tamo kantaa taloudellisen riskin ja myynnin onnistuessa saa voittoa, kuin myés

kirjailija oman prosenttiosuutensa mukaan. (Tuominen 2013, 108.)

Ennen kuin tuotetta aletaan edes suunnitella, on otettava huomioon kohderyh-
ma pohtimalla keskeista vélitettavaa viestia. Lukijalla oikeus on tietda, kuka on

tekstin takana ja taustalla. Graafisen suunnittelijan taytyy selvittaa toimeksianta-

2. Kirjavalitys Oy on suomalaisten kustantajien ja kirjakauppojen omistama vuonna
1919 perustettu palveluyritys. (http://www.kirjavalitys.fi/10.1.14)
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jan tavoitteet, toiveet ja vaatimukset. Kustantaja maarad miten suurelle kohde-
ryhmalle julkaisua tehdaan ja mita se maksaa. Painotuotteen tai sahkdisen me-
dian hintaan vaikuttaa monet asiat, joista kustantaja paattaa. Kustantaja sane-
lee aikataulun, milloin graafisen suunnittelu on oltava valmiina. (Loiri, Juholin
1998, 9-11.) Suunnittelijan on jo alkuvaiheessa selvitettava kirjan koko, varilli-
Syys ja materiaalit. On huomioitava mm. painotalojen ohjeistukset tai muut kay-
tettavan julkaisuvalineen tekniset rajoitukset, vaikka painotekniset asiat rajau-
tuivat taman opinnaytetyon ulkopuolelle. Taiteiljaan verrattuna graafinen suun-
nittelija ilmaisee usein toisten viesteja, joten tyéskentely on siksi hyvin vuorovai-
kutteinen prosessi. Suunnittelijan on tutustuttava myds kilpailijatietoihin ja mui-

hin taustatietoihin saadakseen kokonaisnakemysta.

4.2 Typografian termeja ja kasitteita

Kirjain on tarkein elementti typografiassa (kuva 3). Kirjainkoko ja -vahvuus, rivi-

ja sanavalit ja rivien pituus, sommittelu seka varikontrastit ym. vaikuttavat koko-

naisuuden luettavuuteen, jota englannin kielessé kuvataan termilla readability.

ylilinja

ylipidennys ueuul linja
gemenalinja
e jalka x-korkeus
vilva
perustinja

pylvis

liltos.
kulma

ddte,
pépatevi iva alapidennys

alalinja

koukku Koo

faari
helmi-
pdite vahvennus
sil Imuld:a !coukku silmukka
paite hanta

Kuva 3. Kirjainten osat ja typografinen viivasto (Itkonen 2012, 17, 20).

Luettavuuskysymykset ovat kiistanalaisia, mutta yleisesti tunnustetaan, etta
pienaakkosia on helpompi lukea kuin suuraakkosia. Tutkimukset eivat vahvista
olettamuksia, etta antiikva olisi helpommin luettavaa. Toista kasitysta, etta gro-
teski olisi paremmin luettavaa naytolla, ei tiettavasti ole mydskaan osoitettu to-
deksi. Englannin kielessa on toinen termi legibility, joka tarkoittaa kirjaintyypin

luettavuutta. Esimerkiksi kirjaimen x-korkeus, Kkirjainten muotojen avoimuus
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esimerkiksi c-, e-, a-kirjaimissa, monet muut kirjaimen muotoseikat vaikuttavat
luettavuuteen. (Itkonen 2012, 73-76.) Projektini tarkein ja vaativa aloitustehtava
on fontin valinta. Tarjontaa on valtavasti ja merkinnét vaihtelevat. Selvitan ter-
mejd, kasitteité ja fonttien ominaisuuksia, ymmartadkseni mita olen etsiméassa.
Mita pitd& ottaa huomioon, etta pitkasta tekstista ns. leipatekstistd saa laadu-
kasta ja selkedd? Pyrin myds kayttamaan oikeita suomenkielisid sanoja, joka on

jokseenkin hankalaa.

Termien kayton vaikeus juontaa historiasta ja suomen kieleen tulleista lainasa-
noista. Kirjapainotaidon historian sanoja ovat kirjake ja kirjasin. Metalliladon-
nassa kaytettiin yhden kirjaimen tai muun merkin kirjakkeita, jota ladottiin paino-
koneelle sanoiksi. Kirjakkeen ylapinnassa oleva kohokuvio on nimeltaan kirja-
sin, joka painoi paperin pinnalle kirjaimen tai merkin. Naista kohokuvioista juon-
taa sana kirjasinleikkaus, joka kuuluu Itkosen mukaan historiaan. Kirjakkeet va-
lettiin lyijyseoksesta. Ranskan fondre-sanasta (valaa, valmistaa) juontaa juu-
rensa nykyisin kaytdossa oleva sana fontti. Jokainen koko oli alun perin oma
fonttinsa, mutta nykyisin fontti tarkoittaa lahinné kirjainleikkausta. Pieni vivahde-
ero syntyy siita, ettd kirjainleikkaus-sana liittyy enemman esteettiseen muotoon,
kun taas fontti viittaa enemman kirjainten tekniseen muotoon ja tiedostoon. Sen
sijaan nimitysta kirjaintyyppi (typeface) olisi suotavaa kayttaa yhtenaisesta mer-
kistosta kirjaimineen, numeroineen, valimerkkeineen ja muine typografisine
merkkeineen. Kirjainperhe-termi kasittaa kirjaintyypin kaikki variaatiot, kuten eri
lihavuudet ja kursiivit. Kaytossa on myds sana Kkirjainlaji, jota Markus Itkonen
ehdottaa kaytettavaksi erottamaan toisistaan pysty muoto, kursiivi, pienversaa-
lit, puoliihava ja lihava. (Iltkonen 2012, 13-16.) Adoben Internet-sivuilla
InDesign-ohjeissa kaytetddn edelleen kirjasin termid. Maaritelmat poikkeavat
pahasti. Esimerkiksi sivuilla kuvaillaan tekstityyli Itkosen kirjainlajia vastaavaksi.
(Adobe 2014b.) Yleisesti kuitenkin kirjaintyylilla tarkoitetaan historiallisten aika-
kausien ja tyylisuuntien vaikutusta kirjainmuotojen kehitykseen ja niiden luokitte-

luun. Ei ihme jos termien kayttd on sekavaa.

Nykyisind typografisina korostuskeinoina kaytetaan kursiivia, kapiteelia, liha-
vointia. Italic, suomeksi kursiivi, on oikealle kallistettu muoto ja kontrasti pystylle

roman-muodolle. Valitettavasti englannin kielen cursive-sana ei vastaa meidan
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kursiivia, vaan yhtendista kasialakirjoitusta. Englantilaiset kayttavat kallistetusta
muodosta termia italic. Nimitys juontaa venetsialaiseen kirjanpainajaan Aldus
Manutiukseen, joka otti tallaiset painokirjaimet kaytt6on 1501. Kirjakkeiden leik-
kaaja Claude Garamond (n. 1490-1561) kehitti ensimmaisena antiikvaa ja kur-
siivia rinnakkain. Tana paivana jokaiseen antiikvaan kuuluu vastaava saman-
henkinen oikealle kalteva varta vasten suunniteltu muoto. Sen sijaan joistakin
pienten ja keskisuurten fonttivalmistajien goteskeista ei |6ydy kursiivia, mutta
toisissa esiintyy italicin sijaan obligue. Se tarkoittaa kirjainmuotoilijan piirtamaa
kallistettua muotoa, mutta ei ole aitoa kursiivia. Optisesti "vakisin” kallistettuja
kirjaimia kutsutaan nimella konekursiivi ja se on vield eri asia kuin obligue.
(Itkonen 12-13,118-120.)

Pienversaali (small caps) eli kapiteeli on fonttiin erikseen suunniteltu suuraak-
kosia eli versaaliaakkosia muistuttava kirjainleikkaus, joka on kooltaan mata-
lampi noin gemenakirjainten eli pienaakkosten kokoinen. Virhe pienversaalien
kaytossa syntyy, jos valitsee julkaisuohjelmassa kayttoon pienversaalit, mutta
silla hetkella kaytossa oleva fontti ei niita sisdlla. Naissa tapauksissa on kyse
suuraakkosten pienentédmisesta ja nama "valeversaalit” ovat liilan laihoja. Oi-
keissa pienversaaleissa kirjainten leveyden suhde korkeuteen on suurempi ja
niiden kirjainrunko on paksumpi. (Itkonen 2012, 138-139.) Termien kaytossa
huomioin esimerkiksi Word-kirjoitusohjelman valikossa ja Microsoftin (2014a)
ohjeissa esiintyvat ilmaisut isot ja pienet kirjaimet (suuraakkosista ja pienaak-
kosista). Kyseiset ilmaisut eivat auta meita paasemaan eroon puhekielen vaa-
ristd termeistd; kirjainkoostahan ei ole kysymys. Voimmehan Kkirjoittaa hyvin
pienikokoisena suuraakkosen vaikka paperille ja pienaakkosen hyvin isossa

koossa vaikka talon seindan.

Kaytbssamme on vastaavasti gemena ja versaalinumerot. Versaalinumerot ovat
normaalisti vakiolevyisia eli jokaiselle fontille on varattu sama tila numeron
muodosta riippumatta. Ykkdsen ymparille jaa nain tarpeettomasti tyhjaa tilaa,
mutta hyOtynéd on se, ettd ne sarkautuvat taulukoissa siististi. Itkosen (2014, 141)
mukaan versaalinumerot sopivat kaytettavéksi vain suuraakkosten kanssa.
Gemenanumerot sopivat sen sijaan paremmin leipateksteihin ja pienversaalien

kanssa, jos erityisid pienversaalinumeroita ei ole. Gemenanumerot eivat tavalli-
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sesti ole tasalevyisia, vaan vievat vain merkin tarvitseman tilan kuten kirjaimet-
kin. Tasta syysta ne eivat asetu taulukoissa samaan linjaan ja tulos on sekava.
Open Type -fonteissa saattaa olla sarkautuvat gemenanumerot ja sarkautumat-
tomat versaalinumerot. (Itkonen 2012,139.) Microsoftin ohjeissa puhutaan vas-
taavista asioista termeilla taulukoitu numerovéliasetus tai suhteutettu valiasetus

(Microsoft 2014b). Nama ymmartaa helposti nelio-mittayksikon avulla.

Nelié (engl. em) on suhteellinen mitta, joka on aina suhteessa kulloiseenkin kir-
jainkokoon. Se on nelid, jonka sivu on sama kuin fontin koko. Neli6ta kaytetadn
julkaisuohjelmissa mittayksikkona saadettaessd merkkitineyttd, merkkiparivale-
ja, sanavaleja tai muita valilyonteja. Saataminen tapahtuu yleensa nelién tu-
hannesosissa. Sanan harventaminen esimerkiksi 100 / 1000 em:lla tarkoittaa,
ettd kaikkien kirjainten valiin tulee nelion kymmenys tyhjaa. Kaytdéssd on myos
useita valmiita neliobn perustuvia kapeampia valilyonteja kuten esimerkiksi
ohuke ja puolikas. (Itkonen 2012, 88.)

Kirjainkoko ja rivivali maaritelladn typografisella Pica-pistejarjestelmalla, jossa
yksi piste on 0,3528 millimetrid. Kirjainkoko mitataan ylimmas ulottuvan merkin
(esim. k-kirjain) ylimmasta pisteestad alimmas ulottuvan merkin alimpaa pistee-
seen (esim. y-kirjain). Lisaksi otetaan mukaan pieni tila kirjainten yla- ja alapuo-

lelta, jonka kirjainsuunnittelija on maarittanyt. (Itkonen 2012, 87—88.)

4.3 Kirjaintyyppien nimet ja luokittelu

Kirjaintyypit tunnetaan usein suunnittelijoiden nimill&, joko yksin tai yhdessa kir-
jaintyypin julkaisijan kanssa esim. Garamond tai Adobe Caslon Pro. Nykypaiva-
na on tarjolla tuhansittain kirjantyyppeja. Tarjonta nousee kymmeniin tuhansiin,
jos otetaan mukaan kirjaintyypeisté tehdyt erilaiset versiot. Naihin usein plagi-
aattifontteihin on johtanut tekijanoikeusmaksujen kiertaminen. Laheisesti alku-
peraistd muistuttavien kopioiden julkaiseminen on mahdollista uudella nimella.
(Itkonen 2012, 13-16.) On myds huomioitava, etta esimerkiksi saman kirjantyy-
pin vahvuus voi vaihdella eri valmistajien versioissa. Myyntioikeuksien siirtyessa
lisenssien avulla yhtiolta toiselle voi halutun version tunnistaminen olla vaikeaa.
(Itkonen 2012, 18.)
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Kirjaintyypit pyritaan luokittelemaan niiden yleisten piirteiden perusteella. Kar-
keassa perusjaossa antiikvat (serif) ovat paatteellisia ja groteskit (sans serif)
paatteettomia kirjaimia. Erityylisilla fonteilla tavoitellaan eri vaikutelmaa ja luokit-
telu auttaa hahmottamaan kirjainmuotojen kehitysta ja tyylisuuntaa. Yhta ainutta
oikeaa luokitustapaa ei ole olemassa. Kirjapainotaidon alussa 1400-luvun puoli-
valissa oli kaytdssa vain goottilaisia kirjasimia metalliladonnan aikaisella termilla
ilmaistuna. Niitd seurasivat humanistiantiikvat, joista luokitus yleensa aloitetaan.
Pesosen (2007) listassa on 8 tyylisuuntaa: goottilaiset kirjainmuodot, antiikvat,
egyptiennet, groteskit, kalligrafiset kirjainmuodot, korukirjaimet, fantasiakirjaimet
ja itamaiset kirjaimistot. Useimmat naista jaetaan viela useaan alalajiin. (Peso-
nen 2007, 24-25.) Tein Itkosen Typografian kasikirjan mukaan esimerkkiluette-
lon (liite 2), jossa kertaan esimerkein antiikvan lajittelumuotoja. Etsin télla tavoin
leipatekstiksi sopivaa kirjaintyyppia. Tavoitteeni on etsia ja valita kirjan tyyliin ja
asiakkaan toivomuksiin sopiva kirjainperhe, jossa olisi kolme korostuskeinoa
kapiteeli, lihavointi ja kursiivi. Tutkin aluksi fonttien nimien perdssa esiintyvia

merkint6ja.

4.4 Merkistot ja tekniset tiedot

Maailmassa on valtava maara kirjoitusmerkkeja. Tuhansille puhutuille kielille ja
niiden erilaisille kirjoitusjarjestelmille seké joka kielen ominaisille kirjoitusmer-
keille tarvitaan oma merkkivalikoima. Yleismaailmallisia ja mahdollisimman kat-
tavia merkistdja ovat kehitelleet vuodesta 1984 kansainvéliset standardointijar-
jestot ISO ja IEC. Naiden jarjestdjen ISO-standardin rinnalla ohjelmistoteolli-
suuden edustajat ovat kehittaneet vuodesta 1990 erillistd, mutta 1ISO-standardin
kanssa yhteensopivaa Unicode-merkistoa. (Wikipedia 2014e.)

Kirjaintyyppien valmistajien ja myyntioikeuden haltijoiden fonttien merkist6jen
laajuus vaihtelee ja lisdksi fonttien nimien perassa olevat merkinnat poikkeavat
toisistaan. Esimerkiksi Adobe, Linotype ja Monotype kayttavat Std- ja Pro-
merkint6ja. Std fontin nimen peréssa tarkoittaa, ettéa fontti sisaltéa 1SO Latin 1 -
merkiston eli Lansi- ja Pohjois-Euroopan kielissa tarvittavan merkiston. Pro-

merkinnalla varustetut fontit sisaltdvat sen lisdksi vahintddn itdaisen Keski-
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Euroopan kielten merkiston. Adobella on samat merkinnat fonttien nimissa, mut-
ta merkkikokonaisuuksille se on antanut omat nimet, ISO Latin 1:std vastaa
"Adobe Western 2” ja Pro-fonttien sisalttd "Adobe CE” (Central Europe).
(Itkonen 2012, 19.) Tiedoista selvisi kansainvélisen yhteistydn tarkeys, mutta ei

tarvitsemaani tietoa. Tietokoneeni fonttikansiosta I60ydéan teknisia tietoja.

Tiedostojen tapaan tietty fontti on yhteensopiva tiettyjen jarjestelmien ja tiettyjen
ohjelmien kanssa. OpenType -fontit kayttavat samaa tiedostoa seka Windows®-
ettd Macintosh®-tietokoneissa, joten tiedostoja voi siirtdd kayttojarjestelmasta
toiseen tarvitsematta huolehtia kirjaintyypin (Iahteen alkuperdinen sana kirjasin)
muunnoksista ja muista tekstin rivittymisongelmista. OpenType -fonttiformaatti
on helppolukuista ja skaalattavaa. Se kayttda laajaa Unicode-merkistéstandar-
dia. Niihin voi sisaltya koristekirjaimia ja harkinnanvaraisia kirjainyhdistelmia ja
mm. pienversaalit ja gemenanumerot, joita nykyisissa Post Script- ja TrueType -
kirjainperheissa ei ole. (Adobe 2014a.) Vanhempiin PostScript Type 1 -fontteihin

siséltyy vain joko gemena- tai versaalinumerot (Itkonen 2012, 138).

Windows-leirissa kehitetty Open Type julkaistiin 1996 alun perin Applen kehit-
taman True Typen seuraajaksi. Adoben CS-sarjan ohjelmat ja sitd vanhemmista
myo6s InDesignin eri versiot osaavat kayttdd Open Type -ominaisuuksia.
Microsoft Word 2010:ss& voi kayttaa sellaisten fonttien kanssa, jotka tukevat
naitd ominaisuuksia, joita ovat esimerkiksi kaksoiskirjaimet, numerovaliasetuk-
set, numeromuotoasetukset ja tyylijoukot (Microsoft 2014b). Koneeltani 16ysin
nykyisten ohjelmien mukana tulleista fonttitiedostoista rinnan naitd Open Type -
ja True Type -fonttiformaatteja sekd suppeampia Type 1-fontteja. Naita edeltava
fonttiformaatti Post Script on painoalan sivunkuvauskieli, jota kaytetaan etenkin
tulostettavien dokumenttien ulkoasun kuvaamiseen erilaisille tulostuslaitteille.
Nykyisin sen aseman on tassa tehtavassa ottanut Adobe Systemsin PDF.
(Wikipedia 2014c.) Tasta sain yleistietoa, jonka avulla on helpompi lahtea etsi-
maan nettikaupoista sopivia fontteja. Ostaessa pitaa olla tarkkana, koska laa-
juuden liséksi kirjaintyypin laadussa on eroja. Kartoitan myds, mista muodostuu

kokonaisen kirjan laatu.


http://fi.wikipedia.org/w/index.php?title=OpenType&action=edit&redlink=1
http://fi.wikipedia.org/wiki/Adobe_Systems
http://fi.wikipedia.org/wiki/PDF
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4.5 Typografisia ohjeistuksia

Kirjoissa ihanteelliseksi rivin pituudeksi on maaritelty 55-60 merkkia. Yli 60
merkin riveilla luettavuus alkaa vahitellen huonontua. 90 merkkiad on riville suo-
siteltu ylaraja. Vastaavasti 35—40 merkkid pidetd&dn minimin&, koska tata lyhy-
emmat rivit aiheuttavat lukijalle toistuvia rivinvaihtoja ja nain katkoja lukemiseen.
Pitkilla riveilla tarvitaan suurempaa kirjainkokoa ja rivivalia lukemisen helpotta-
miseksi. Hiukan valjennetty rivivali houkuttelee lukijaa enemman kuin tiivis, mut-
ta rivivalit eivat saa olla visuaalisesti hallitsevampia kuin teksti. Yleensa leipa-
teksteissa rivivali on 1-4 pistettd suurempi kuin kirjainkoko; lyhyilla riveilla |1&-
hempana 1:t4 ja keskimaarin 2. Kirjaintyypin keskimaaraista suurempi Xx-
korkeus vaatii hieman suuremman rivivalin. Rivivaliin valintaan vaikuttaa myds

kirjaintyypin yla- ja alapidennykset. (Itkonen 2012, 92-93.)

Otsikon rivivali on suhteessa pienempi kuin leipatekstissa kaytettava. Otsikon
rivivaliksi voi ohjearvona valita koon, joka on 10 % suurempi kuin otsikon piste-
koko. Pyrkimyksend on saada otsikosta yhtendinen. Jos otsikoissa kayttaa
suuraakkosia, joissa ei ole yla- ja alapidennyksia, niiden rivivéli voi olla jopa ne-
gatiivinen. (Itkonen 2012, 107.)

Marginaalit ovat toiselta nimeltd&n vierukset. Perinteisesti yksipalstaisen teksti-
kirjan marginaaleja tarkastellaan aukeamittain. Tasapainon vuoksi alin margi-
naali on mitoiltaan leveampi kuin ylamarginaali; muuten teksti nayttaa vajoavan.
Aukeamaa pyritddn saamaan yhtenaiseksi jattdmalla sisamarginaalit pienem-
miksi kuin ulkomarginaalit, jotka ovat perinteisesti leveampia kuin ylamarginaali.
Sisdmarginaalissa on huomioitava kirjan avautumisessa jaava katve, joten liian
kapeaksi sita ei saa jattaad. Liimanidotut kirjat avautuvat huonommin ja kovakan-
tiset lankasidotut kirjat parhaiten. (Itkonen 2012, 104-105.)

Palstamuotoja on nelja: tasapalsta, oikean reunan liehu, vasemman reunan lie-
hu ja keskitetty. Tekstin keskitysta kaytetdan tavallisimmin otsikoissa ja kutsuis-
sa. Pitkiin teksteihin soveltuu vain oikean reunan liehu tai tasapalsta. Oikeasta
reunastaan liehuvaa palstaa kaytetaan yleisesti ingresseissa ja juoksutettaessa

leipatekstid kapeisiin palstoihin. Etuna ovat vakiot sanavalit ja siten liehupalstan
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savy (typographic color) on tasainen. Liehun reunaa joutuu kuitenkin saata-
maan. On huomioitava rivien pituuksien sopusuhtaisuus ja ettei perakkaisia ta-
vutukseen loppuvia riveja ole liikaa. Suosituksena on, etta viimeisen rivin pitaisi
olla vahintdan puolet pisimmasta rivistd, ainakin lyhyissé teksteissa. (Itkonen

2012, 102,103.) Tasapalstan saatoa varten selvitan valistykseen liittyvia asioita.

Valistys on perakkaisten kirjoitusmerkkien valien muokkaamista. Sanavalistysta
tapahtuu esimerkiksi tasattaessa tekstin molempia reunoja tasapalstaan. Naissa
tilanteissa eurooppalainen kaytantd on ohjata tyhja tila sanavaleihin. Merkki- ja
sanavaleja sdadetddn samassa kappaletyylien valintaikkunassa (paragraph style
options, justification) antamalla molemmille tavoitearvo sekd minimi- ja maksi-
miarvot. Merkkivalin arvon ollessa 0 % ohjelma pyrkii noudattamaan Kirjaintyypin
suunnittelijan merkkivéaleja. Jos minimi ja maksimiarvoksi on annettu -1 % ja +1 %
ohjelmalla on lupa tiivistaa tai valjentdd merkkivaleja yksi prosentti neliosta eli
10 /1000 em. Kirjaintyypin tekija on maarittdnyt myods sanavalin, joka on yleensa
neljannes nelidsta tai hiukan enemman. Sopivia sanavaleja etsittdessa on huo-
mioitava tekstin koko ja kieli. Saadoissd optimileveytena 100 % tarkoittaa
I-kijaimen leveytta sivutiloineen. Suomenkielisissd teksteissd suositellaan
r-kirjaimen levyista sanavalia ja otsikoissa yleisesti i-kirjaimen leveytta sivutiloi-
neen. Tasta syysta minimiarvoa ei kannata pienentdé kovin paljon ja maksimiar-
vo kannattaa asettaa reilusti suuremmaksi. Itkosen kirjan sanavalien optimileveys
on 100 %, minimi 95 % ja maksimi 130 %. Nyrkkisaantona voidaan pitaa, etta
suomenkielisissa teksteissa tasapalsta on reikéista 30 merkin riveilla ja hyvaa ai-

kaisintaan yli 50 merkin riveista alkaen. (Itkonen 2012, 96—-101.)

Parivalistysta (kerning) voidaan séataa automaattisesti kahdella tavalla. Metri-
nen parivalistys (metrics) kayttaa fontin sisd&nrakennettua parivalistystaulukkoa
kaytdssa olevan tekstin kirjainparien (esim. AV) vélien sdatdmiseen. Tama vaih-
toehto on usein kaypéa vaihtoehto alle 12 pisteen fonttikoossa. Optinen (optic)
parivalistys maarda InDesignin lisddmaan tai vahentdmaan valia merkkien
muodon perusteella jokaisessa valitun tekstialueen merkkiparissa. Optical-
vaihtoehto on yleensa parempi, jos fontti ei sisalla itsessédan valistyspareja tai
jos tekstin osassa on useita erilaisia fontteja. Manuaalinen saataminen soveltuu

suuriin fonttikokoihin kuten otsikoihin. (Pesonen 2007, 302.)
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Pistekooltaan suuremmissa groteskiotsikossa on huomioitava, ettd ne monesti
kaipaavat tiivistamista (tracking) seka joidenkin ymparilleen liikaa tyhjaa tilaa
jattavien merkkiparien valistamista (kerning). Antiikvakirjaimia ei yleensa pida
tiivistaa, etteivat paatteet mene paallekkain. Antiikvan versaalien kevyt harven-
taminen on klassiseen otsikkotypografiaan kuuluva tyylikeino, jolle ei ole ehdo-
tonta ohjearvoa. Pienversaalit sen sijaan ovat parhaimmillaan kevyesti
(50 / 1000 em) harvennettuina ja monesti ne on jo valmiiksi harvennettu fontti-
tiedostoon. Runsasta harvennusta kaytetddn muotien mukaan. Gemenoita sen
sijaan ei pitaisi harventaa otsikoissakaan, koska se huonontaa luettavuutta.
(Itkonen 2012, 106, 138.)

Otsikoita ei yleensa tavuteta kuin korkeintaan yhdyssanan yhdysosien valista.
Sanojen pituus otsikon ulkondkd6n on huomioitava, jos joudutaan otsikko jaka-
maan kahdelle riville. Rivien pituudet eivat saisi vaihdella liikaa. Otsikon ajatus
pitdd sailya rivityksestd huolimatta. Asiasisdltd saattaa jopa vaihtua, jos sanat

jaetaan vaarasta kohdasta eri riveille. (Itkonen 2012, 106,113.)

Itkonen (2012) suosittelee kirjaan enintaan kolmea valiotsikkotasoa, koska vai-
keampi hierarkia ei enad hahmotu lukijalle. Otsikkohierarkian rakentaminen
kannattaa aloittaa alimmasta valiotsikkotasosta. Alin valiotsikkotaso voi olla jopa
samaa kokoa kuin leipateksti, mutta groteskina puolilihavaa tai antiikvana kur-
siivia. Parin pisteen ero on riittavad seuraavaan otsikkotasoon. Jos valiotsikko-
tasoja on kolme, niin keskimmadisessa kannattaa vaihtaa Kkirjainleikkausta.
Kahden kappaleen valissa oleva valiotsikko kuuluu olla lahempana seuraavaa
kuin edeltavaa kappaletta. Jos valiotsikkotasoja on monta, niiden yla- ja alapuo-
lella olevan tyhjan tilan tulee kasvaa otsikoiden pistekoon kasvaessa. Alimman
tason valit voivat olla niin tiiviisti, etta alapuolella ei ole mitdan ylimaaraista valia
ja ylapuolella yksi tyhja rivi. Taiton hallinta on helpompaa, jos otsikoiden rivivali
on sama kuin leipatekstin rivivéali. Varminta on lukita leipateksti rivirekisteriin.
(Itkonen 2012, 111-113.)

Anfangit ovat suurikokoisia alkukirjaimia, joita kaytetaan leipatekstin alussa tai
muuallakin tekstissa yleensa silloin, kun valiotsikoita ei ole. Niiden tehtava on

herattaa lukijan kiinnostusta. Upotettu ja nouseva anfangi ovat perinteisid. Upo-
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tettu anfangi on palstan sisalla ja kahden tai useamman leipatekstirivin korkui-
nen. Nouseva anfangi on leipatekstin kanssa samalla peruslinjalla, mutta suu-
rempana. Anfangien saadoissd on huomioitava, ettd ne on valistettava hyvin
seuraavaan kirjaimeen ja etté peruslinja ja versaalilinja ovat tasassa. Upotetus-
sa anfangissa on huomioita erityisesti optinen tasaus esimerkiksi T:n, A:n ja V:n
viimeistelyssa. Ne kuuluvat olla hieman ulkona palstasta. InDesignissa toiminto
on automaattisena, optisen marginaalin asettaminen. Nykydan kaytetaan myaos

erilaisia kokeilevia anfangeja. (Itkonen 2012, 114.)

5 Toiminta ja toteutus

5.1 Tavoite ja taustakartoitus

Tuula Grandellin ensimmaisesséa kirjaksi tarkoitetussa ammatillisessa tekstissa
J. L. Morenon psykodraaman ja C. G. Jungin analyyttisen psykologian perusteita
yhdistetddn kokonaisuudeksi. Tulevan kirjan kohderyhména olivat aluksi alan
ammattilaiset ja opiskelijat. Teimme sopimuksen kirjan taitosta, kannen kuvituk-
sesta ja havainnekuvien teosta. Tavoitteena oli saada teksti joulukuussa 2013
ja esteettinen kirja valmiiksi huhtikuun 2014 loppuun mennessa. Kustantaja eh-
dotti tekstin suuntaamista laajemmalle kohderyhmalle ja kasikirjoituksen uudel-
leen muokkausta, jotta kustannussopimus syntyisi. Kustantajalla on siis suuri
merkitys. Kustantaja paatta& miten paljon tuotetta tehdaan, milloin sen on oltava
valmiina ja mika painomenetelma valitaan. Digitaalinen tulostus tai sdhkdiset e-
kirjat ovat myoés mahdollisia. Nain pitkalle neuvottelut eivét jatkuneet, mutta kir-
jailija paatti korjata tekstia laajemmalle kohderyhmalle ja olin valmis tukemaan
kirjan muutostdissa. Sain uudelleen kirjoitetun tekstin maaliskuussa. Kustannus-
toimittajan editoiva korjausluku (rakenteelliset muutokset) ja oikoluku (kielentar-

kistus) oli tdssé vaiheessa tekematta.

Laht6kohtana oli tuntea kohderyhma ja tutustua kilpailijoihin ja taustatietoihin.
Toimeksiantoni pohjalta lainasin kirjastosta samaa aihetta kasittelevia kirjoja

saadakseni ideoita. Uskoin kuitenkin kirjasta tulevan mustavalkoisen ja kirjan
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kannesta todennékdisesti sinisen. Nettisurffailun tuloksena kyseisen kustanta-
jan kaikkien kirjojen taustavari oli sininen ja otsikot valkoisella.

Kaunis kirja -kilpailussa graafisen alan jarjest6t ja toimijat arvioivat kirjoja kirja-
taiteellisina kokonaisuuksina. Tavoitteena on palkita teoksia, joissa visuaalinen
iIme ja sisaltd tukevat toisiaan mahdollisimman hyvin. Arvioinnin lahtdkohta on
graafinen kokonaissuunnittelu. Valintakriteerit siséltévat typografian, taiton, kuvat
ja kokonaisvaikutelman. Naiden osa-alueiden liséaksi komitea arvostaa tuoreita
ja uutta luovia ratkaisuja. Kriteerit ulottuvat lisdksi paperin valinnan, painojaljen
ja varintoiston yhtenaisyyteen seké sidostyypin valintaan ja sidoksen laatuun,
joihin omassa tyossani en pystynyt paneutumaan. Palkituissa kirjoissa huomioni
kiinnittyi silhen kuinka tekstin sisalto ja aihe oli vaikuttanut visuaalisiin valintoi-
hin. Esimerkkinéd kirja Nalkavuosi (kuva 4), jonka visuaalisuus ilmentaa kirjan
aihetta ja aikakautta. Kirjassa on hyddynnetty 1800-luvun painotuotteiden or-
namentiikkaa ja lukujen otsikointia. Materiaalivalinnat ja typografia luovat niuk-
kuuden tunnelman. (Suomen kirjataiteen komitea 2013.)
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Kuva 4 Nalkavuosi on yksi v. 2012 Kaunis kirja -kilpailun palkituista kirjoista.

Keskustelin ja selvitin asiakkaan toiveita sdhkodpostitse. Pyysin asiakasta ilmai-
semaan sanoin millaisena han haluaisi nahda juuri taman kirjan ulkoasun anta-
malla avuksi adjektiiveja (lite 3) seka kerasin kirjallisuudesta erilaisia fonttien
luonnehdintoja ja kokosin niita luetteloksi (lite 4). Kerroin niiden olevan esi-
merkkeja, jotka auttaisivat asiakasta ilmaisemaan minulle toiveitaan. Asiakkaal-
la oli poikkeuksellisen paljon ajatuksia visuaalisesta ilmeesta ja han kuvaili

psykologiaan liittyvia symbolisia ja myyttisia kasitteita lyhennettyna seuraavasti:
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Puun symbolissa yhdistyy monta tarkeaa sekd morenolaista etta
jungilaista periaatetta: yhteys henkiseen ja materiaan (taivas ja
maa) seka kokonaisuus ja kasvu (pienessa siemenesséa koko ainut-
laatuisuus jo l&snd). Puu on maailmankaikkeuden, ryhman ja yksi-
I6n oma keskus -symboli. Puu 16ytyy mm. Skandinaavisessa myto-
logiassa (saarni), shamanismissa sekda Suomen luonnonuskon-
noissa. Kalevalassa esiintyy Maailmanpuu ja se on keskeinen termi
niin juutalais-kristillisessa, kuin hermeettisessakin kabbalassa.

Kokonaisuutta kuvataan jungilaisissa kirjallisuudessa usein ympy-
ramuodolla ja mandalan rakenteella. Naita lahinna oleva muoto 6y-
tyy luonnosta vesipisaran pudotessa veteen muodostaen renkaita
pisaran noustessa keskuksesta ylos. Tassa kuvassa kokonaisuus
muodostuu vedesta ja ilmasta: vesi tiedostamattomana, josta pisa-
ra (kuin viesti tiedostamattomasta) nousee tietoisuuteen (ilmaan).
Samalla kehat voivat kuvata myos psykodraaman ryhmaa ja eri
nayttamon tasoja.
Kokonaisvaikutelman tyylin asiakas maaritteli kolmella sanalla: helppolukuinen,
harmoninen, eurooppalainen. Han toivoi kirjan ilmeen olevan ammatillisen luja,
mutta samalla naisellinen ja pehmeé&. Harmoninen maarittyi lisdksi [ampimaksi
ja rohkeaksi. Asiakas kertoi ennen opiskelujaan piirtdneensd omakuvan niin,
ettd aariviivojen sisalla kasvaa puu. Koulutuksessa ollessaan asiakas oli piirta-
nyt kuvan itsestddn ja varjostaan puun juurella, virtaavan veden aarella. Tata

tietoa kaytin lahtokohtana kannen suunnittelussa.

5.2 Kansikuvan muotoutuminen

Tammikuun puolessa valissd sovimme kirjan kooksi B 5 (176 x 250 mm), vaikka
alkujaan asiakkaan toiveissa oli pienempi A5 (148 x 210 mm). Halusin kayttaa
kuvituksessa manuaalista tekniikkaa tavoitteena yksil6llinen taiteellinen ilme.
Asiakkaan vastausten ja piirustuksen perusteella tein kaksi vesivariluonnosta
lahteeseen katsovasta hahmosta (kuva 5) puiden katveessa. Kuvassa vasem-
malla on asiakkaan suosikki.
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Kuva 5. Asiakkaan piirustus ja kaksi alustavaa akvarelliluonnosta.

Olin skannannut luonnokset tietokoneelleni ja kasitellyt varjopuuksi nimeamani
kuvan PhotoShopin posterize-toiminnolla muuttaen samalla kuvan mustavalkoi-
seksi. Taustastaan irrotetun eli syvatyn kuvan taustavariksi valitsin kustantajan

kirjojen sinisen varin seka ajatellen vetta ja taivasta (kuva 6).

Kuva 6. Elaménpuu, varjo ja lahde olivat ensimmaéisen luonnoksen lahtokohtia.

Asiakkaan reaktio oli, ettd onko nainen muuttumassa puuksi? Seuraavaksi han

muisti unensa, jossa ndain oli tapahtunut. Ensireaktion johdosta paatimme va-
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hentéa sidosvaikutelmaa ja suunnata katsetta oikealle ylos kohti tulevaa. Lin-
nusta maalasin ensin haukkamaisena liitelevan linnun, jonka selassa oli pyorea
kokonaisuutta kuvaava merkki. Tiedustellessani asiakkaalta voiko lintu olla
haukka, niin sain vastauksen, etta saduissa esiintyy opaslintuja pikkulinnuista,
kyyhkysesta isoon kokkoon (vaakalintu). Kirjan nimi oli aluksi "LUOVUUDEN
PORTIT, Sadut ja myytit oppaana luovuuden lahteelle” muuttuen nimeksi "Mo-
reJung, Matkalla kohti luovuuden lahdetta”. Kirjassa havainnollistetaan psykolo-
giaa satujen avulla. Kirjassa esiintyy satu linnusta, jota tyttd seuraa. Useiden

asentomuutosten jalkeen kannen hahmo lahti seuraamaan lentavaéa lintua.

Asiakas naki tassa versiossa puiden valissa portin (kuva 7).

Kuva 7. Alaspdain katsova hahmo muutetaan portista lintua seuraavaksi.

Taustavari vaihtui kustantajan sinisesta asiakkaan toivomaan vihreansiniseen.
Asiakkaan mukaan se voisi viitata enemman matkaan tiedostamattomassa.
Tummanvihreana valkoisten kirjaimien kanssa vaikutelma toi minulle mielleyh-
tyman kirurgin takista. Valkoinen haluttiin sailyttdd, koska se on asiakkaalle tie-
toisuuden vari. Taustavarin, tumman violetin valitsimme Pantonen varikartasta
tavatessamme ainoan kerran maaliskuun alussa. Molemmat tulkitsimme viole-
tin kuninkaiden, mystisyyden ja aarettomyyden variksi. Asiakkaan sanoin vio-
letti vari kuvaa yhteista alaa Morenon ja Jungin ajattelussa eli ihmisen henkista
ulottuvuutta seka luovuutta. Maalasin viela uuden linnun toisesta perspektiivista,

joka paatyi asiakkaan hyvaksymaan kuvitusversioon (kuva 8).
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Kuva 8. Hahmoa vapautettiin ja violetti taustavari valittin Pantonen varikartasta.

Matka ei ole asiakkaan mukaan valoisa, vaikka han pyysikin edellisessa versi-
ossa kokeilemaan oikealta tulevaa valoa. PAadyimme tummaan pohjavariin ja
syvyytta sain kuvaan tummalla violetilla akvarellitaustalla. Tein kannen typogra-
fisesti valmiiksi ja viimeistelin kirjan selan valkoisella ja violetilla. Takakannen
tekstista nostin ensimmaisen tekstikappaleen ingressiksi ja alas jatin tilaa mah-

dolliselle kirjaston merkille (kuva 9).

Thunla € dell

/ Merefung

Matkalla kohti luovuuden l2hdetta

BYUADUYE| USPNIADN] TLOY &2y S!{?Z[E.é t:w
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Kuva 9. Akvarellipohjalla sain syvyytta typografisesti vimeisteltyyn versioon.
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5.3 Sisasivujen kuvitus ja infokuvat

Kirjassa oli aluksi kolme osaa, joihin alusta asti suunnittelin symboleja sisasivu-
jen marginaaliin helpottamaan kirjan lukukappaleiden tunnistamista. Ensimmai-
sestd kannen lintukokeilusta sain idean maalata symbolit linnun siipien valiin.
Asiakkaalta pyysin ehdotuksia osien tunnuksiksi ja sain vastauksen: kokonai-
suus, tietoinen/tiedostamaton seka psykodraaman logo. Naista sisalldista syntyi

ensimmaiset symbolimaalaukset (kuva 10).

Kuva 10. Ensimmaiset kirjan sisasivujen kuvituskokeilut siséalsivat symbolimerkit.

Ohjaajaltani sain palautetta, ettd kuvista tulee tuossa asennossa mielleyhtyméa
uskonnollisuuteen, jota en ollut itse ollenkaan ajatellut. Kirjailijaa asia ei haitan-
nut ollenkaan ja paatimme pitdd kuvat mukana. Alkuperainen kirjan siséllysluet-

telo (kuva 11) kehittyi tapaamisessamme viikonloppuna.

Hi MINKA PALVELUKSESSA

1l LWOVUUDEN FORTIT

1.1 $adun voliakento

1.3 Martokes tarve

Kuva 11. Alkuperainen kolmiosainen pitka sisallysluettelo alaotsikoineen.

Tiivistimme kolmiosaisen ja pitkdn monen sivun siséllysluettelon. Kirjan Il osa
jaettiin kolmeen osaan, joten lukuja kertyi kaikkiaan viisi. Muutoksen jalkeen

suunnittelin oman symbolin jokaisen viiden luvun aukeaman oikeaan ylanurk-
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kaan. Lopullisessa sisallysluettelossa (kuva 12) nakyy kaikki kaytetyt merkit:
kokonaisuus, tietoinen/tiedostamaton, luovuus, mandala ja psykodraama.

SISALLYS

Lukijalle

Johdanto Merelung ajatteluun 13 .

P
EQSMINEN THMINEN 14 la ’_‘_)
KOKONAISUUDEN AARELLA # N

2 Psykodraaman ja analyyttisen E )
kologian kisitys L

=
& =
4 Paluu omaksi itseksi 13
MULNTUMISEN KUVIA 1 _‘_:\
KOHTAAMINEN MUUNTUMISEN MOOTTORINA -\_W
KOSMINEN ROOLI 126 5
5 Psykodraama 145 -
PsY \ INSES \ )
.

Kuva 12. Kirjan sivulla lopullinen siséllysluettelo symbolimerkkeineen.

En tehnyt lintuja lisaa, vaan sijoitin uusien lukujen symbolit (luovuus ja mandala)
keskimmaisen linnun selkdaan (kuva 13) tietoinen/tiedostamaton-merkin
lisdksi. Luvut olivat sisaltyneet samaan aiheeseen alkuperaisen siséllysluettelon
osassa ll. Linnut symboleineen sijoittuivat oman lukunsa alkuun ja itse symboli
sivun oikeaan ylanurkkaan marginaalissa kulkevan otsikon viereen (kuva 14).
Lukuja varten tein omat sivupohjat (master-sivu) otsikoineen, kuvasymbolei-

neen ja sivunumeroineen. Kaikkiaan master-sivuja kertyi kaksitoista.

P A e aw i L

@‘\ N BN [ e
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Kuva 13. Lopulliset "viestilinnut” symboleineen. Symbolit vasemmalta oikealle:

Kokonaisuus, tietoinen/tiedostamaton, luovuus, mandala ja psykodraama.
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[ 5

- . Psykodraama

Kuva 14. Lintu lukukappaleiden alussa aukeaman vasemmalla puolella.

Asiakkaalla oli useita keskenerdisia kaavioita ja infokuvia, joita kehitimme yh-
dessd. Maallikkona joudun kayttamaan paljon aikaa psykologisiin termeihin.
Mielestani asioita ei voi havainnollistaa, jos niita ei ymmarra. Osa kuvista tehtiin
olemassa olevien mallien mukaan, mutta hieman muunnellen kuten kuvassa
"Rooli psyyken rakenteen osana”, joka perustuu Ehnbergin malliin. Pyrin ym-
martamaan asiakkaan piirroksia yksityiskohtia myéten. Infograafikon tehtavahan
on esittad sanoma selvasti ja havainnollisesti. Esimerkkind kaksi asiakkaan piir-

tamaa kehitysvaihetta (kuva 15).

SISAIngen) NA Ky vAT
nggo OGINER) s“"““l’;%T bl¢]
] - & £T
&m s
Henhj)i.
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Kuva 15. "Rooli psyyken rakenteen osana” kuvan kehitysvaiheita.
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Kyselemalld ja keskustelemalla asiakaan kanssa selvitin, mita kuvilla halutaan
kertoa. Lopullisessa versiossa (kuva 16) voi kiinnittdd huomiota katkoviivaan,
jolla on kuvattu yhteys kompleksissa olevasta sisaisestéa roolista yhteen naky-
vaan rooliin. Yhteys kulkee osittain min&n kautta, mutta yhteys voi kulkea myés

suoraan ohittamalla minan. Viiva kulkee osittain minan yli ja osittain ohi.

o

Rooli itsessi Rooli itsessi

KUvA 3 Rool

Kuva 16. Kirjan sivulle sijoitettu valmis kuva otsikoineen ja kuvateksteineen.

Varillisia infokuvia kertyi kahdeksan ja yksi mustavalkoinen. Useimmat kuvat
olivat toimeksiantajani kehittdmia teoreettisia ajatuksia kuvallisessa muodossa.
Wintersin luovuuden spiraali oli aikomus tehdd mallin mukaan. En kuitenkaan
suostunut sita tekemaan, koska mielestani kuva ei ollut looginen. Yritin hahmot-
taa ja havainnollistaa asiaa itselleni varittamalla paperikuvaa ja piirtamalla Illu-
stratorilla spiraalin eri vaiheita visuaalisemmin. En ollut tyytyvainen ymmarret-
tavyyteen. Asiakkaan toivomuksesta vaihdoin omassa lllustrator-piirustuksessani

Wintersin spiraalin suunnan myotapaivaan (kuva 17).
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Kuva 17. Wintersin luovuuden spiraali vasemmalla ja kokeiluni oikealla.

Toimeksiantajani paatti tehda oman version aiheesta nimella "Luovuuden kos-

minen spiraali minan ja itsen dialogina” (kuva 18).
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Kuva 18. Asiakkaan kehittdma uusi malli luovuuden spiraalista.

Tyolas, mutta tarpeellinen prosessi oli miettid miten kuvata minén eri tietoisuu-
den ja virittymisen vaiheita uudessa luovuuden spiraalissa. Asiakkaan piirroksen
pohjalta kehitetyt merkit oli siirrettava kaikkiin muihinkin infokuviin, jotka olin jo

tehnyt. Uusi havainnekuva spiraalista selityksineen vei koko aukeaman (kuva 19).
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Luovuuden spiraali

Kuva 19. Luovuuden spiraalin selitykset ja spiraali T. Grandellin mallin mukaan.

Samat merkit ja varitys kuvissa yhtendisti informaation, mutta se teetti teknista
tyota, koska minan eri tiloja kuvaavat symbolimerkit paatettiin lopullisesti vasta
viimeisena tehdyn kuvan yhteydessa. Joudun vaihtamaan useita merkkeja esi-
merkiksi havainnekuvaan, jossa kuvataan psykodraaman nayttdmoén kerroksel-
lisuutta ja min&a sen eri tasoilla. (kuva 20).

Niiyttiimén kerroksellisuus

KOSMOS UNIVERSUMI JUMALA

Piilotettu

Stercotyyppinen

Kompleksi

KOSMOS UNIVERSUMI JUMALA

Kuva 20. Psykodraaman nayttdmon kerroksellisuus ja yhtenaiset symbolimerkit.
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5.4 Kirjan typografiset valinnat ja taitto

Halusin kirjalle harmonisen ilmeen yhtendisella kirjainperheelld. Olin etsinyt jo
alkuvaiheessa tietokoneeni fonttivalikoimista mahdollista leipatekstiksi sopivaa
vaihtoehtoa. Testasin 16ytyykoé niistd oikeanlaiset pienversaalikirjaimet ja -
numerot sek& oikeaa kursiivia. Tein listan (liite 5), jossa vertailin eri fonteista
loytyvia kirjainlajeja toisiinsa. Varsinkaan numeroissa ei 16ytynyt aina pienver-
saaleja, joita Itkonen suositteli kirfjassaan kaytettavaksi leipatekstissa. En osta-
nut uutta kirjainperhettd. Adobe Caslon Pro valikoitui leipatekstiksi, vaikka huo-
masin pienen ongelman kirjainvalistyksessa (kuva 21); T:n sakara osui lilan 1a-
helle seuraavaan kirjainta. LOysin ratkaisun vaihtamalla metrics valistyksen op-
ticaliin, jossa merkkien muodot otetaan paremmin huomioon parivalistyksissa.
Asiakkaan toiveiden mukaan kirjaintyyppi on helppolukuinen, koska x-korkeus
on suhteellisen kookas. Se on eurooppalainen ja mielestani elegantti. Siita 16ytyi
tarvitsemani kirjainlajivariaatiot. Itkosen mukaan (2012, 35-37) englantilainen
William Caslon jalosti sen 1700-luvulla edellisen vuosisadan hollantilaista van-
hoista kirjainleikkauksista. Caslon luetaan renessanssiajan siirtymakauden an-
tiikkvaksi. Se on kuitenkin rajatapaus, jossa on persoonallisia yksityiskohtia. Ca-

rol Twombly on uudistanut merkistoltaan runsaan Adoben Caslonin 1989.

Fontin nimi: Adobe Caslon Pro
Versio: Version 2,059;PS 2.000;hotconv 1.0.57;makeotf.lib2.0.21895
OpenType-asettelu, Digitaalisesti allekirjoitettu, PostScript Outlines

abedefghijklmnopqrstuvwxyzais ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZAAO
1234567890.:,;" " (1) +-*/=

"Tama on mall;

Kuva 21. Adobe Caslon Pro -fontti metrics valistyksella.

Odottaessani muokattua kirjan tekstid ostin kuukaudeksi In Design opetusoh-
jelman englanninkieliselta sivustolta www.lynda.com. Kirjailijan puoliso Jurgen
kirjoitti tekstid puhtaaksi. Toivoin, ettd perusasiat olisivat kunnossa. Sovimme

kaytettavaksi tekstin sisalldssa seuraavia asioita:


http://www.lynda.com/
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e automaattinen tavutus

¢ kappaleiden vaihdot rivinvaihdolla

¢ sisennykset millimetreissa eika sarkaimella tai valilyonnilla

e yhdysviivan eli tavuviivan kayttd esim.1900-luvulla (Word korjaa itsestaan
usein vaarin)

e gjatusviivan kayttd esim. vuosina 1900—2000 (ajatusviivan molemmin puolin
ei tarvitse olla valilydntia, mutta jos on, niin kaikissa samalla lailla)

e irrallisten korostettavien sanojen yhtendinen merkinta

Jirgen halusi auttaa ja tietdd kaytettavat fontit ja koot, sivukoon ja marginaalit
jne. tehdakseen tekstin valmiiksi samoilla tiedoilla. Suunnittelin sisasivujen ulko-
ja sisdamarginaalit huomioiden mahdollisimman optimaalisen rivin pituuden.
Fonttikooksi valitsin 11 pt ja rivivaliksi 2,2 pistetta suuremman koon eli 13,2,
jonka perusteella tein rivirekisterin sekd maarittelin yla- ja alamarginaalit. B5
koko on korkeudeltaan 250 mm ja koska rivikorkeudeksi tuli millimetreissa
4,657 sain 39 rivia tekstikehykseen 107,61x 181,61 mm. Ylamarginaaliin jatin
enemman tilaa, koska halusin sijoittaa aukeaman vasempaan reunaan kirjan
nimen ja oikeaan ylareunaan vaihtuvan luvun nimen seka lukua kuvaavan sym-
bolin. Yla- ja ulkomarginaaliksi tuli 37,253 mm ja sisa- ja alamarginaaliksi tuli
31,137 mm. Asiakas oli tyytyvainen leveisiin avariin marginaaleihin. Helmikuun
vaiheen teksteilla harjoittelin rivirekisterin kayttoa ja kaytin tuontiasetusta "Mu-
kauta tyylien tuontia” (customize style import) (kuva 22). Opinnoissa olimme
tuoneet tekstin yleensa tekstin taitto-ohjelmaan ilman kappaleen tyylitiedostoja

(paragraph style) ja yksittaisten sanojen merkkityyleja (character style).

Kuva 22. Harjoitustekstin "Kaiken alku” tuominen asiakkaan tyylimarityksilla.
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Tekstien tuonti tyylimaarityksilla osaltaan helpotti tekstin hahmottamista, mutta
toisaalta vaikeutti tyylimaaritysten tekoa. Katsoin parhaaksi tehda omat tyylitie-
dostot, koska emme olleet sopineet sanojen, merkkivalien emmeka tavutusten
saadaista. Sisennykset halusin maaritella rivivalin suuruiseksi ja lisaksi oli mie-
tittava valiotsikoiden fontit, koot ja rivivalit, joista valmiita esimerkkisivuja liitteena

(liite 6). Pystydkseni hallitsemaan tyyleja kansioin niita eri otsikoille.

Luvun nimen sijoitin kirjan oikeaan ylamarginaaliin symbolimerkkeineen (kuva
23) tarkoituksena auttaa lukijaa hahmottamaan siséltoa. Adoben Caslon Pron
pienversaalia kaytin ylamarginaalin otsikoissa pienella 9 pisteen fonttikoolla rei-
lusti 10 % (100 / 1000 em) harvennettuna. Pieni koko ei hyppda hairitsevasti
esille ja harvennus helpottaa lukemista. Aukeaman vasemman puolen margi-

naalissa toistui vastaavasti kirjan nimi.

V 4 Q
1 JOHDANTO MOREJUNG AJATTELUUN ( ‘/)
A

Kuva 23. Aukeaman oikeanpuoleisen sivun ylamarginaali luvussa 1.

Pienversaalia kaytin myds kirjan lopussa olevien liitteiden otsikoinnissa, mutta
vain hieman harvennettuna, koska pistekoko kasvoi liiteluettelossa leipatekstin
kokoon (liite7). Kirjan lopussa olevat liitteiden otsikot olivat jo kooltaan 15 pt ja
harvennuksen katsoin tarpeettomaksi tdssa koossa (lite 8). Kuvatekstien kuva-
sanassa kaytin myds harvennettua pienversaalia 11,5 pt ja versaalinumeroita
10 pt. Sen oli tarkoitus kuvan alla olla selvasti nakyvilla, mutta leipatekstissa se ei

saanut liikaa erottua viitatessaan kuvaan (kuva 24).

Etsijin matkana kuvattu kehitys esihistoriastamme nykypiiviin
asettuu KUVAAN 1 kehiksi, joka kuvaa samalla kokonaisuutta. Kier-
to kehilld kuvaa samalla ihmisen mahdollisuutta kasvaa vhi tietoi-
sempaan ykseyteen ja yhteyteen itsensi sisdisen luontoon, omaan al-
kuperiiseen kokonaisuuteen ja kehittyd itsekseen. Pidtepiste lihestyy
alun kohtaa mutta niiden viliin jid aukko, joka mahdollistaa myds
spiraalin syntymisen. Samalla spiraalin alku ja lihtokohta on avoin

Kuva 24. Leipatekstissa pienversaalilla ja versaalinumerolla viittaus kuvaan.
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Leipatekstissa Adobe Caslon pro regular oli kooltaan 11 pistetta. Asiakas ei ha-
lunnut pienempdaa pistekokoa. Sadut (kuva 25) ja ryhméakertomukset Kirjoitin
pystyn leipatekstin siséan kursiivilla. Saduissa kaytin anfangeja perinteisten sa-
tujen tapaan ja erotin ne rivivalilla leipatekstistd erottaakseni ne ryhmakerto-

muksista, jotka kirjoitin kiinni leipatekstiin ilman etukirjaimen korostusta.

Itse ilmaisee ensimmiisen vastauksensa héyhenen laskeutumispaikan
avulla. Se niiytti ndin suunnan ja lihtékohdan, josta muutoksessa tar-
vittava l6ytyy. Tihin kuningas luottaa. Satu jatkuu héyhenen laskeu-
duttua nidin:

T ybmyrin babmo istuu kivella kumarassa. Keho hythyy itkusta, katse
painuu kobti maata. Kivi siirtyy ja pafjastaa luvkun. Tyhmyri avaa
sen ja nikee portaat alas pimeyteen. Tapahtuman ndyttiamo on keskelld
luontoa, lisnd vain Tybmyri, kova kivi ja lopulta nakyviin tuleva lunkku.
Tyhmyri avaa lunkun ja astuu alas portaita.

Moreno oli erityisen kiinnostunut siitd, miten ihminen kykenisi tar-
vittaessa muuttamaan miminta;ms:l‘j:l luomaan itsessdin uusia, tilan-
teeseen nihden tarkoituksenmukaisempia rooleja erilaisissa suhteis-
sa. Toiminta voidaan ymmirtid kuitenkin my0s sisdiisend esimerkiksi
ajatuksellisena toimintana tai olemisena, joka ei ndyttiydy erityiseni
aktiivisena toimintana ulospiin.

Kuva 25. Tekstissa esiintyi otteita saduista.

Paaotsikoinnissa kaytin pitkalle alussa kokeilemiani fontteja, koska typografinen
suunnittelu tahtoi jaada kuvituksen jalkoihin. Otsikoissa ja alaviitteissa kaytin
Segoe Ul Open Type -fonttia, koska se groteskina kirjaintyyppind on kontrasti
Caslonille ja toisi asiakkaan toivomaa lujuutta ja jamakkyytta. Molemmissa Kkir-
janleikkauksissa on pyoreat o-kirjaimet eli mandalan muoto. Segoe Ul toimi hy-
vin viitteissa pienessa 9 pt koossa (kuva 26) seka lukujen otsikoissa violettina ja
lihavoituna pistekoossa 14 (kuva 27) tuoden samalla asiakkaan toivomaa peh-
meytta pyoreilla muodoillaan. Lihava Segoe Ul naytti lilan raskaalta ja oli huo-
nosti luettavaa valiotsikkona. Siita ei loytynyt puoliihavaa versiota. Kozuka
Mincho Pro:ta M-vahvuudella kaytin korvaamaan tata puutetta vaikka se oli
mielestani vahan liilan korkea verrattuna Segoe-fonttiin, joten madalsin kirjainko-

koa 5 prosenttia.
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kivelle oman ubrilahjansa. Rybmien jisenet saivat aavistuksen kokemik-
sensa kautta pyhien riittien hoitavasta ja eliman kiertokulun hyviksy-
misen merkityksestd ibmiselle. Erilaiset riitit nousivat jilkikdteen myés
Joidenkin osallistujien unien teemoiksi.

Ensimmiiisissi yhteiséissi kehittyi erilaisia vuodenaikojen kierron
ja valon mukaisesti syntyneitd parannus-, hedelmillisyys tai kuole-
maan ja syntymiin, myds viljelyyn liittyvid riitteji. Niiden tarkoi-
tus oli luoda suhde luontoon ja kunnioittaa sitd. Riiteilld pyrittiin
tavallaan turvaamaan myos vhteisén selviytymistd ankarissa olo-
suhteissa. Eldminkaari oli lyhyt ja sen sisiltd hengissi selvidmisen
palveluksessa.®

5. Yksi téllaisista riiteista elad edelleen lahelld Linnaharjua Saéksmaen Ritvalan ky-
lassa. Vuosittain toukokuussa vietettavat Helka-juhlat pitavat ylld vuosisatojen takais-
ta perinnettd. Neitojen kulkueen traditio on toiminut, hedelmallisyysriittina viljely-
kaudella. Vioi pohtia onko se toiminut myds nuorten naisten riitting kohti aikuisen nai-
sen eldmaa. Perinne kertoo, ettd maailman loppu voidaan estad yllapitamalla taté tra-
ditiota. Nahtdvasti se on toiminut. (lahde: Sadksmaki seuran kotisivut)

Kuva 26. Alaviite groteskilla Segoe Ul fontilla jAméakasti alareunassa, ryhméaker-

tomus kursiivilla leipatekstissa ilman rivivalia.

MOREJUNG, MATKALLA KOHTI! LUOVUUDEN LAHDETTA

1 Johdanto MoreJung ajatteluun

Ajatukseni ovat kehittyneet alun perin useista jo 1980-luvulla nih-
dyistd unistani, mielikuvistani ja kokemuksistani. Niitd yhdisti koke-

Kuva 27. Luvun otsikko sivun ylareunassa ja kahden rivin rivivali leipatekstiin.

Seuraava valiotsikkotaso oli siis eri kirjaintyyppi, mutta pienversaalina ja ma-
dallettuna se soveltui pistekoolla 14 kirjan alaotsikoksi. Sijoitin otsikon kolmel-
le rivivalille niin, ettd se oli lAhempané seuraavaa kuin edeltava tekstia. Seu-
raava taso oli Caslon Pro semibold 12 pt violettina kursiivina vastaavasti sijoi-
tettuna kahdelle rivivalille (kuva 28). Otsikkohierarkian mukaan alaotsikon pis-
tekoon pienetessa myos rivivalit madaltuvat. Uutena asiana opin, etta valiotsi-
kon osuessa sivun yldreunaan se tasataan rivirekisteriin, vaikka etaisyys leipa-
tekstistd naissa tapauksissa muuttuu. Esimerkki kirjan analyyttisen psykologi-

an kasiteliitesivulta (liite 9).
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tauksen 16ytyminen ei tapahdu hetkessi ja joskus se jdd saamatta tai
ihminen huomaa, ettd hiin ei voi vaikuttaa muutokseen, joka vain ta-
pahtuu omaehtoisesti tahtoa kysymitti.

SUUNNANNAYTTAJAT

Tissid kappaleessa pysihdytiin ensin Morenon ajattelun keskeiseen
kisitykseen valinnasta. Sen kautta kuljetan lukijaa lopulta analyytti-
sen psykologian kiisitteeseen itse, joka kuvaa psyyken kokonaisuutta
sekd sen keskeisintéd yksiloitymisen vaiheiden kiynnistijdd ja suunta-
vihjeiden antajaa.

Valinta

Kun sadun kuningasta tarkastellaan esimerkkini ihmisestd, jonka on
tehtivi valinta, siti voidaan tarkastella Morenon sesiometrisen teori-
an kautta. Sosiometria on teoria suhteista ja niiden rakenteista, jot-
ka muodostuvat erilaisten valintojen perusteella. Thminen tekee huo-

Kuva 28. Valiotsikot ja niiden sijoittelu lahemmaksi seuraavaa tekstia.

Lihavoitu sana viittaa lopun kasiteliitteeseen.

Tekstin paaotsikkohierarkian lisaksi kasikirjoitus sisdlsi mm. numeroituja luet-
teloita otsikoineen, joissa kaytin normaalia rivivélia ja sisennysta (liite 10). Ku-
vat otsikoin antiikvaotsikoilla erottaakseni ne lukukappaleiden groteskiotsikois-
ta. Pitkat kuvia selventavat tekstit pyrin erottamaan leipatekstista liehureunalla

ja kuvien kanssa samanlaisilla otsikoilla (kuva 16 ja 29).

Niyttimon kerroksellisuus Niyttimon kerroksellisuus

KOSMOS UNIVERSUMI JUMALA

in nikyvalli

osallistujan psyyken vahvuuden ja henkilon tahdon kunnicittaminen.

Kuva 29. Kuvan ja kuvatekstin sama antiikvaotsikko seké kuvatekstin liehureuna.

Tekstin monimuotoisuus aiheutti pohdittavaa monessa kohdassa. Useat ja
joskus pitkéat alaviitteet vaikeuttivat kirjan rivien tasausta sivujen loppuun. Ala-
viitteiden asetuksista sain muokattua Wordista tuotuja viitteitd, joihin ilmestyi
vakisin musta viiva, vaikka sitd ei Word tiedostossa ollut. Hienosaadin monia
pienia asioita mm. ohukkeilla nimien etukirjainten valeja ja tein luettelopisteiden
tasauksia. Viimeisena tein kokonaistarkastelun ja harvensin ja tiivistin kirjanva-
leja leski- tai orporivien poistamiseksi tai muuten yritin saada aukeaman tasa-
painoisen nakoiseksi. Ongelma oli siind, ettéa kun muutti yhté kohtaa, niin useas-
ti muuttui myods joku toinen kohta tekstin juoksutuksessa. Tarkkana sai olla.
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Lopun liitteissa oli viela kaksi erilaista taulukkoa, jotka Jurgen oli tehnyt valmiik-
si. Niista selvisin alun hahmotusongelmien jalkeen hienosaadoilla. "Nayttamon
kerroksellisuus” taulukkomuodossa (kuva 30) sai samoja vareja kuin kuvitettu

versio.

TIEDOATAMATON
TAsO

Kuva 30. Toinen taulukoista ulottui kolmelle sivulle, joista tassa kaksi kirjan

aukeamalle sijoitettuna.

6 Yhteenveto ja pohdintoja

6.1 Projektin ja tuloksen arviointi

Olen tyytyvainen, ettd sain toteutettua laajan kirjan taittoprojektin sovitusti. Lo-
kakuussa 2013 asetimme tavoitepaivamaaraksi huhtikuun 2014 (kuva 31). Yh-
teisty0 ja vuorovaikutus asiakkaan kanssa toimivat hyvin ja tyo edistyi, vaikka
tekstin saaminen viivastyi ja infokuvien tekeminen psykologisista kasitteista vei
paljon aikaa. Asiakkaalta sain hyvan kirjallisen palautteen, jossa han oli tyyty-
vainen lopputulokseen ja mahdollisuuteensa vaikuttaa ulkoasuun. Kirjailijan sa-
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noin kirjasta tuli hanen nakoisensa ja samalla siséltod selventava ja elavoittava.
Han ajattelee nyt prosessin jalkeen, etta kuvin kannateltu tietokirja kykenee yh-
distamaan seka tietoisessa olevan tiedon etta tiedostamattomassa olevan ko-
kemuksellisen, symbolisen kielen kautta tulevan viisauden kokonaisuudeksi.
Tekstin erityisesti visuaalisen kuvan muodossa ilmaistu sisalto ja tekstin selven-
taminen nostaa tiedostamattoman kerroksissa piilevan elamyksellisen puolen
tiedon rinnalle. Han myds mainitsi apuni MoreJung sanoman teravoittdmisesta

kirjan "Lukijalle” osuudessa.

Opinndytetyon esittely toukokuu 2014
Viimeistely ja
kirjoittaminen. = huhtikuu

maaliskuu

iﬁe helmikuu

Asiakkaan mielikuvien

kartoitus {a kannen
_suunnittelu ja tekeminen. tammikuu
P . —_— -— — > ’.-'r"_‘-"—
Tiedon hankintaa
typografiasta ja estetiikasta. marras—joulukuu

Sopimus kirjan taitosta,

iﬂljfcnntfslﬁcly —_;’h‘} lokakuu 2013

Kuva 31. Toiminnan aikajanalla helmikuulle osui tydlain infokuvien vaihe.

Tekniikka ja arkistointi osoittautuivat odotetusti haastaviksi alueiksi. Moninaisia
tieostoja muodostuu kokeillessa ja suunnitellessa. Kuvatiedostoja ei yleensa
upoteta InDesignissa, koska tiedostokoot saattavat kasvaa suuriksi. Poimin lilan
helposti muuttuvia infokuvien osia eri kuvankasittelyn kansoista taitto-
ohjelmaan. Linkitykset eivat myéhemmin toimi, jos ei muista tuoda esimerkiksi
kuvankasittelyohjelman tiedostoja samaan kansioon lopullisen InDesign-
tiedoston kanssa. Linkit voi pdaivittaa, mutta pitda tietdd mista paivittaa. Var-
muuskopioiden pitaminen ajan tasalla on myos tarkeaa. Opin paljon teknisia

asioita kuten pikakomentoja, rivirekisterin kayttoa ja tekstin saatoon liittyvia
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monia asetuksia. InDesignin kaytdssa sain varmuutta ja monia oivalluksia roh-

keasti kokeilemalla ja etsimalla tietoa kirjoista ja Internetista.

Esteettisyyttd ja taiteellisuutta en ehtinyt testata. Kirjailija esitteli silloisen kirjan
kannen version ja siséllysluettelon potentiaaliselle kohderyhmalle 15.3. kansalli-
silla Moreno-paivilla Turussa. Toivoin, etta olisin saanut yleisolta joitain kom-
mentteja ulkoasusta. Valitettavasti tama jai toteutumatta, koska kirjailija sairas-
tui. Mielestani sain toteutettua kansikuvaan asiakkaan toiveen naisellisuudesta
ja rohkeudesta. Akvarellitekniikka sopii abstraktin aiheen, tiedostamattoman,
kuvaamiseen ja antaa kirjalle persoonallista ilmettd. Kuvituksen lahtékohta oli
elamanpuu, jossa meilla kaikilla on oma keskuksemme. Tavoitteeni oli kuvata,
ettd olemme osa kokonaisuutta ja puutteellisia, mutta voimme seurata omaa
luovuuden lahdettamme ja l0ytdd itsemme. Kuvitustekniikan siirtdminen infoku-
viin olikin sitten jo teknisesti haastavampaa, koska niissa piti ilmaista tarkkoja
asioita ja huomioida tekstin nakyvyys kuvan paalla. Varillisten infokuvien tavoite

on heréttdd mielenkiintoa asiatekstiin yhdistaen sisasivut kannen kuvitukseen.

Kirjan typografian suunnittelu jai aiottua véhemmalle infokuvien teettaman tyo-
maaran vuoksi. Olin varautunut useaan otsikkotasoon, mutta valitsemieni kah-
den kirjainperheen lisdksi jouduin ottamaan viela kolmannen kayttoon. Otsi-
koiden rivivalien sdadoissa tarvitsen vield teknista varmuutta rivirekisterin olles-
sa kaytossa. Kaytdnnon tyossa esiin tulleet typografiset ongelmat auttavat jat-
kossa typografian teorian luetun ymmartamista. Olen tyytyvdinen helppolukui-
seen Adobe Caslon Pro -kirjainperheeseen. Se on selkeé ja kevyt ja siitd [6ytyy
tarvittavia variaatioita, joilla saa yhtenaista ilmettd. Sisasivuille oli tavoitteeni
tuoda akvarellikuvituksella symboleineen pehmeytté ja kontrastia tarkalle typo-
grafialle. Ylamarginaalissa olevien otsikoiden ja symbolien tarkoitus on auttaa
lukijaa hahmottamaan kirjan kokonaisuutta. Pyrin kokonaissuunnitteluun niin ty-
pografiassa kuin kuvituksen yhtendisyydessa. Lopullinen taitto ei vield ole, koska
tekstin rakenteellisten muutosten ja oikoluvun jalkeen teen tyon loppuun. Tulen
paneutumaan painoteknisiin asioihin ja joudun oletettavasti karsimaan varillisia
otsikoita, koska varillisyys nostaa painokustannuksia. Liitteend on opinnaytetyon
tuloksena syntyneesta 193-sivuisesta kirjasta muutamia aukeamia seka

100 prosentin katselutilassa luonnollisessa koossa olevia sivuja (liitteet 6-11).
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6.2 Estetiikasta

Eri aikakausien ja tieteen kehityksen vaikutukset filosofisten teorioiden, termien
ja sanojen kehityksessa huomaa selvasti. 1900-luvulla tieteenfilosofi Sir Karl
Popper jakaa olemassa olevan kolmeen tasoon: (1) fyysisiin asioihin, (2) men-
taalisiin ilmidihin eli tietoisuuteen seka (3) ihmisen luomiin tieteellisiin teorioihin,

lakeihin ja uskontoihin (Haapala & Pulliainen, 80).

Filosofiasta jai paallimmaiseksi ajatukseksi sanojemme merkitysten pohtiminen.
Kaytamme vanhoja termeja ajattelematta tarkemmin niiden merkitysta muuttu-
neessa maailmassa. Eri tieteenalat kayttavat eri termejd, vaikka tutkivat samoja
asioita vahan eri nakdokulmasta. Vanhat kasitteet muuttuvat helposti itsestaan-
selvyyksiksi, mutta opin kyseenalaistamaan asioita. "Kaunis kirja -kilpailun” yh-
tena kriteerind mainitaan kokonaisvaikutelman tyylin sopivuus kirjan sisaltoon.
Ent&, jos kirjan viesti ei ole kaunis? 1800-luvulla englantilainen filosofi Bernard
Bosanquetin sanoin "seka ruma etta yleva tuotiin kauneuden piiriin”; kun "omi-
naisuuksien ilmeinen rumuus esitetdén selvasti, niista tulee kauneuden lajeja”.
Tallainen kauneuden merkityksen laajeneminen johti my6s monenlaisiin kasitteel-
lisiin sekaannuksiin, joiden valttamiseksi estetiikan teoriassa alettiin puhua es-
teettisesta (ei enda kauniista) ilmiosta. (Reiners ym. 2009. 408-409.) Pohdinkin,
etta meilla pitaisi olla "Esteettinen kirja -kilpailu”. Entéa jos haluamme tietoisesti
kuvan olevan ruman, eika vain kauniisti kuvattua 1800-luvun vah&osaisten ja so-
tien rumuutta. Pitaisikd Kaunis kirja -kilpailun nimen olla sittenkin "Visuaalinen
kirja -kilpailu” (kuva 31), kayttamalla sanaa joka ei rajaa millainen kirjan pitaa olla?

Kuva 31. "Kuka ampui Ozin” on yksi vuoden 2012 Kaunis kirja -kilpailun
palkituista kirjoista, jonka kansikuvassa veri lentaa.
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6.3 Taiteesta ja graafisesta suunnittelusta

Kuvataiteilijalla ja graafisella suunnittelijalla on samat suunnittelun periaatteet ja
elementit vain tekniikat ja tavoite vaihtelevat. Onnistuvatko tekijat ilmaisullaan
koskettamaan katsojaa universaalien tunteiden tasolla tulkintaprosessissa?
Ihastuuko yleis6 onnistuneeseen nakoisyyden kuvaamiseen, taitavaan materi-
aalien kasittelyyn vai oivallukseen? Kuvataiteissa on minulle paljon pohdittavaa.
Kirjatkin siirtyvat sahkdiseen muotoon, mutta visuaalisen kokonaissuunnittelun-
tarve sdilyy julkaisutavasta huolimatta. Taidetta ja visuaalista suunnittelua pitaisi
mielestani esitellda tehokkaammin sé&hkoisessa mediassa yhteisilla foorumeilla.
Voisimme interaktiivisesti pohtia ja oppia lisda visuaalisista asioista. Jatan tuon

forumin muiden mietittavaksi.

Graafisen suunnittelijalla on oltava valmiuksia kohdata ja toimia vuorovaikutuk-
sessa asiakkaan kanssa. Graafisen alan ydinaluetta on typografinen osaaminen
ja nykypaivana se liittyy tietoteknisiin valmiuksiin kayttaa erilaisten ohjelmien
tarjoamia mahdollisuuksia. Painotekniikasta on huomioitava laadun lisaksi hin-
taan vaikuttavat asiat. Kirjan teksti on sisaistettava ja infografiikassa on ymmar-
rettava kuvattavat asiat. Akvarellistina olen tullut siihen tulokseen, ettd ilmaisu
syntyy vasta, kun hallitsee tekniikan. Yhdistamalla manuaalisia piirustus-, maa-
laus- ja muita tekniikoita saa lopputulokseen persoonallista ilmettd. Se vaatii
useimmiten kovaa ty6ta, oman taiteenlajin harjoittelua ja opiskelua, jotta on va-
paa ilmaisemaan asioita luovasti ja persoonallisesti omalla ty6valineellaan.
Tulevassa tydssani yhdistan pilkkuakin pienempien asioiden viilaajan eli graafi-
sen suunnittelijan, luovan taiteilijan, asiakaspalvelijan, taustakartoittajan, on-
gelmien ratkaisijan, teknisen osaajan ja kokonaisvaltaisen suunnittelijan. Tavoit-
teeni visuaalisena suunnittelijana on toteuttaa — ainakin joskus — esteettinen
kirja. Kuvitukseltaan se voi olla synkka ja ruma, jos aihe niin vaatii. Harjoittelu ja

esteettisen elaman projekti kohdallani jatkuu.
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Kirjaintyylit Itkosen (2012) mukaan

Renesanssiantiikvat 1400-luvun lopusta 1600 luvulle: Luettavuus hyva.
Normaali kontrasti ja vahvahkot péatteet.

Vasemmalle kalteva akseli.

Loiva péitteide liitos.

. Humanistiantiikvat (venetsialaiset antiikvat), KAIVERTAJA JENSON
Esimerkki: Catull regular/mrpneaog
viisto e-kirjaimen lenkki

. Geralde-antiikvat (ranskalaiset antiikvat), GARAMOND JA ALDUS
Esimerkki: Palatino/mrpneaog
suora e-kirjaimen lenkki

. Kohti barokkia (alankomaalaiset antiikvat) VAN DIJCK
Esimerkki: Times New Roman/mrpneaog
levein tasateran piirteet pehmenneet

Rokokoo 1700-1750: Liioitellun pisaramaiset pddt g ja y kirjaimissa

. Ei omaa typografista tyylid. AJAN SUUNNITTELIJA FLEISCHMANN

Siirtymidkauden antiikvat/barokkiantiikvat 1750-luvulta alkaen: Eleganssi.
Lisddntynyt kontrasti, suoremmat ja ohuemmat paétteet.

Lihes pystyakselin suunta.

Useimmiten loiva tai loivahko kaari paatteiden liitoksissa.

. TARKEIMMAT KIRJAINMUOTOILIJAT BASKERVILLE, CASLON JA FOUNIER
Esimerkki: Adobe Caslon Pro tmrpneaog
renesanssiajan siirtymakauden rajatapaus, jossa persoonallisia yksityiskohtia.

Uusantiikvat liittyvit taidehistorian uusklassismiin 1780-1840: Edustava.
Jyrkka kontrasti.

Kirjaimet pystysuuntaisia ja itsenaisia.

Ohuet paitteet ja jyrkka paitteiden liitos.

Helmipaitteet.

. KUULUISIA UUSANTIIKVOJEN KEHITTAJIA BODONI JA DIDOT
Esimerkki: Linotype Centennial Pro 45 Light
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Vahvapiitteiset antiikvat 1800-luvun lopulta 1900-luvulle: Hyva painojélki.
Muodot avoimia ja selvid.

Vahvat péitteet ja vankka liitos.

Leveit kirjaimet, pyoredhké ja tilaa vieva perusmuoto.

. 1800-luvun vahvapéitteiset antiikvat
Esimerkki: Century/mrpneaog
Avoin ja vankat paatteet
. 1900-luvun vihdkontrastiset uusantiikvoja muistuttavat

Egyptiennet ja clarendonit muistuttavat toisiaan 1800-1900-luku:
Hyva otsikoissa.

Suoria, vankkoja vahvapdéatteisid groteskien esiasteita.

Geometrisid, uusgoteskeja tai humanistisid piirteitd perusmuodoissa.

. egyptiennet (engl. slab serif) ovat ldhes tasavahvoja
x-korkus suuri, suorakulmainen liitos (groteskien esiaste)
Esimerkki: Rockwell/mrpneaog
Ei paksuusvaihtelua, suorakulmainen péitteen liitos
. clarendon-fonteissa on hieman paksuusvaihtelua, paitteet liittyvat kaarella
x-korkeus suuri, lyhyet yld ja alapidennykset

Kaiverretun kaltaiset (engl. glyphic) 1900-luku: Kay otsikoihin ja leipatekstiin.
Voi vdsyttad pitkissa teksteissa.

70- tai 80-lukulainen leima.

Vihiinen kontrasti, akselin asento vaihtelee.

Teravit, usein kolmiomaiset péitteet, usein terava paatteiden liitos.

. Esimerkki: Albertus
terdvit pddtteet, vihdinen kontrasti

Groteskit ja uusgroteskit
Geometriset groteskit
Humanistiset groteskit
Kalligrafiset kirjaintyypit

Fantasia- ja kokeilevat kirjaintyypit
Goottilaiset kirjaintyylit

Niytoille suunnitellut kirjaintyypit



Liite 3
klassinen
harmoninen

perinteinen

rohkea
moderni

eurooppalainen

helppolukuinen lammin
: UNIIKKI
pelkistetty
. mystinen
ctninen

koristeellinen



Liite 4 1(2)

Fonttien luonnehdintoja

Frutiger Next Frutiger

moderni tunteaton
arkkitehtoninen FUtU rG tyylikds

Gill New Antique
trendikds virtaviivainen, harmoninen, moderni
kowa, arkinen H e | Vet ica asiantunteva
muodikas, tyylikds, tarkka B;'l-l"l[‘r B[}(l{}lli l{{ ]nliu-l eurgoppalainen
eleganssi

Baskerville Book Pro Regular

edustava

Linotype Didot
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oppikifamainan

Century, Century Schoolbook

Beton

luotettava, yliopistomainen

perinteinen, kaunis G afﬂm O nd

Stymie

Ctsikoissa histonallinen, optikkomainen

I ™
sairaalamainen 0 pt l m a. saksalainen, tieteellinen

Garvis Pro Book

lEmmin, inhimillinen

e DY N TAX
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PIENVERSAALIT VERSAALIT

gemenat

kursiivit

LETTER GOTHIC STD 12345 LETTER GOTHIC STD 12345

letter gothic std 12345
letter gothic std 123456 (stanten)

ADOBE GARAMOND PRO 12345 ADOBE GARAMOND PRO 12345
adobe garamond pro 12345
adobe garamond pro 123454’ m,

ADOBE CASLON PRO 12345 ADOBE CASLON PRO 12345
adobe caslon pro 12345
adobe caslon pro 12345a’m,

MINON PRO 12345A MINON PRO 12345A
minon pro 12345a
minon pro 12345a’m,

MYRIAD PRO 12345 MYRIAD PRO 12345
Myriad Pro 12345
Myriad Pro 12345

CONSTANTIA 12345A CONSTANTIA 12345A
constantia 12345a
constantia 123456a*m,

SEGOE Ul 12345a SEGOE UI 12345A
segoe ui 12345a
segoe ui 12345a°m,

GARAMOND 12345 GARAMOND 12345
garamond 12345
garamond 1234 :Tgﬁ;z?

ARIAL 12345 ARIAL 12345
arial 12345

arial 12345

GILL SANS I23456.e«2|~f|2 GILL SANS 123456

gill sans 123456a’m,
gill sans 123456a’m,
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MOREJUNG, MATEALLA LUOVUUDEN LAHTEELLE

3 Yksilditymisen vaiheet ja luovuus

Tima luku kertoo ihmisen mahdollisuudesta osallistua omaan luo-
misker } kohti ainutlaatuista itseii, samoin niistd moninai-
sista kutsuista, joita saamme sithen aikuisuutemme aikana, Kutsun

kuuhmumnjuhdmn ihmisen purnlk ja valmraan, astuako se

selle puolelle ja osal itsen imi vai jad-
diikis paikall katsojaksi I ! pauhua
Teksti ctence psyyh kehi i iheid i, misti

analyyttinen psykuh:gla kiyredd Kisitettd individuaatio eli vhesildity-

minen. Yksilditymisen suunta on kohti aitoa, kokonaista itsei huoli-
matea siiti, olemmeko tietoisia sen ol losta tai edes kii
neita oman aidon i layti Vaiheiden jirjestys tekstissi

ei tarkoita, ettd kehityksemme kulkisi nain oppikirjamaisesti. Jokai-
nen yksilollinen climi on ainutlaatuinen ja vaihect voivat kulkea rin-
nakkain, toisessa jirjestyksessi seki taqntr:n kisiteelyyn elimin ai-
kana aina uudelleen jotain aikaisemp ih kuuluvaa
materiaalia ja kokemusta,

Esitin tissa luvussa kolme porttia, joiden toiselle puolelle astu-
minen avaa nikymin kyseessi olevan vaiheen sisiltdihin, Tarkoituk-
sena on saattaa lukija samalla havainnoi millaisissa doi
kutsut varjon, oppaan ko]\uammn sekii luavuudu\ iahuer\ porrc;llt
tulevat, Varjon seki oman oppaan k
ihmisti ennen kuin niihin littyvit si
i omaa itsed, Tarl 1

suutta kokonaisuuden muods

i lo't rulwall hyviksytyiksi osik-
h mahdolli-
Tuevuuden ilmidni. Portteja
voidaan tistd syystd kutsua myds luovuuden porteiksi.
Kutsut ymmirretiin psyyken omachtoisen luovuuden tuotoksi-
lhm!s:n vastausta tahin Lurwun seki pcmn Jjilkeisten sls:l]m—

jen kol 1
ja luovuuden \ht\’:lmuknrukwnn mutta myos sen [vuurtumlscn nitki-
kulmalta. Pyrin k kein, miten nidmi vaiheet ovat niyt-

raytyneet tydssini mutta osittain myds omassa henkilokohraisessa
knlucnwkscssani.

murta yksiléityminen on
knko climin pituinen tapahruma, jonka aikana tietoisuus laajence ja
muuntaa kuvaa itsestd sekii ertd suhreesta liheisiin ja muuhun sosiaa-
liseen ja yhreiskunnalliseen todellisuuteen.
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PORTTI VARJOJEN VALTAKUNTAAN

Rakennan koulutustilaisuuteen osallistujien avustuksella asetelman,
joka kuvaa psyyken rakennetta. Pyydin yhden osallistujista kanssani
tilaan ja hahmottamaan edessa olevaa tyhjii tilaa omana valtakunta-
naan. Psyyken kokonaisuutena, joka alkaa nyt kehittya ja muodostua
kahdeksi. Kolme osallistujaa ryhmisti rulevar kuvaamaan rajaa tai
muuria niiden kahden valtakunnan vilille. Niin on rakentunut ni-
kyva mielikuva psyykkisen valtakunnan niyteimasti, jossa rajan toi-
sella puolella on tietoinen ja toisella tied alue. Ne muodos-
tavat psyyken kokonaisuuden.

Tilaan kutsuttu osallistuja edustaa kokonaisuutta ja psyyken ylin-
ti tahoa. Sovimme, etti tila kum beﬂala:n h:nkllun psyykl:lsta ka-
konaisuutta, jonka on vaikea ji tyé-
k.l\:mmu Ttselld on kaikki viisaus ja tieto sm.l miti ainutlaatuinen,
aito ja kok itse tissi tapauk tarkos . Itsen mielestd
kyseessd oleva henkilo on turhan usein miellyttimassi muita ja anta-
massa periksi vaikka hiinessii olisi potentiaalia jimakkyyteen ja oman
nikékantansa sanomiseen. Mutta hiin ei ole tisti tietoinen,

Itsen tehtiviind onkin nyt saad:l hanet tisti puolestaan tietoiscksi.
Jimikkyys on pud henkil: ! Hanelli ei ole endia
siihen yhteyred. Itselld on tieto siitd, millaiset tarinat ja tapahrumat ovat
saaneet hinet kieltimdin ja unohtamaan timin kyvyn. j"ma.kkyudcn
merkitys tulee selvittii timan henkilin tmsuudc]]e H:u\ rarvitsee sits

Il aito } kok itsensd ja pysyah Trse tarvie-
see kuitenki isuiuach i Jja sen hyviksyneii jamikkyydelle
ennen kuin timd henkilé kykenee kivitimiin sitd roiminnassaan,

Ryhmusta kutsutuan rajan toiselle puolelle seuraava ryhmiin fisen
halliesijaa, mindd. Itse katsoo
nyt hahmoa, jonka apua hin tarvitsee. Alkaa mietintd, miten saa-
da viesti rajan vli. Tt tarkoitusta varten haetaan ryhmiised avaksi i
selle viestinvicfi. Hin on kuin posteljooni, jolla on kirje itselti. He
miettiviit yhdessi, miten kiinnittii nyt tietoisuuden huomio. Syntyy
vaihtochtoja: rynkyttid porttia, heitelld jotain sen racista tai hakatako
paksua muuria, huhuilla, huutaa, pelastytead, houkutella, Yleiso tulee
avuksi ja itse saa useimpiakin viestinviejid. Yksi ehdottaa kaikenlaisia
oireita, tunteita ja ahdistuksia, toinen unia, kuvia, symboleita. Portti
ei niin vaan kuitenkaan aukea,

Portei kuvaa lipikulk hdollisuurta. Sadui

lapi-
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i isia: luukkuja maan sisiin kuten
sadussa Kolme ]io;hcnm, kolo;a tai portteja muureissa, joiden kautta
aukeaa kulku puutarhaan tai pimeaan metsiin, vaaralliselea vaikurra-
vaan maisemaan, Joskus uusi vieras maailma avautuu, kun jokin esine
vetia sadun seikkailijan veden alle, Voimme 6yeii mys ovia kiellet-
tyihin kammareihin, Ymmirein nimi kaikki aukkoina tiedostamar-
toman ja tictoisen rajalla ja kutsun niitd porteiksi.

Portti, joka on rittiviin auki, mahdollistaa yhteydenpidon tietoi-
sen ja tiedostamattoman vililli, Voin my6s kuvitella, miten luovau-
den virta voi vapaasti kulkea niiden kahden vilid molempiin suuntiin,

Kutsu
Miti tnpnhtuu njen toisella puolella olevalle hallitsijalle? Ryhmiin ji-

senend oleva mind on hammentynyt, kauhuissaan ja miettii, mml teh-
di ja miten pirjiri til Ihminen voi kokea ol

hdiricihin rauhallinen, han voi jihmettyi tai olla kauhuissaan, Ehka
mind ymmartii viestinyrityksen vain hiirioind ja viestin tuojan kor-
keintaan hairikkénd ja alkaa punlusrauma ja nlklra mmma kovem-
maksi, lukita porttia p Ti on j

tomasta pyrkivin h I'Ij‘l i ";' icl
viesti olla kuirenkin li
viestinviejani ryntdd rajan | klsm kum por:u lennahtiisi appo-
sen selilleen tai muurissa olisi Eipimentivi aukko.

Saduista loytyy t.rllmsla \'nshmm.pa Ne toimivat usein ensin hii-
i, ovat uhkaavi dmiellyttivid ja mititmiled tuntuvia
hahmoja. Jos sadun sankan kohtaa ne ulku]la asenteella, hin saa ne
muuntumaan arvokkaiksi apureiksi itselleen. Joskus niilld on antaa
apuvilineiti tueksi matkan etenemiscksi.

Samalla asenteella voi myds suhtautua omiin kocttuihin hiiri
seviin tunteisiin, ajatuksiin, miclikuviin tai fyysisiin oireisiin, Tie-
toinen mind aktivoituu ja tulee uteliaana vaikka hieman peloissaan
portin lapi ja rajan yli. Han rutkailee viestintuojaa ja itse viestii ute-
liaana erenemisen suuntaa etsien. Niin toimisi ihminen, jonka koke-
mat vahvar tunteet, ongv:tma( 1hmlsﬁuht:|ssn fyysiset oireet ja erilai-
st uhk tai ai at hinen micltdin mutta
rekevit myds uteliaaksi tai herirtavir muutostahdon, Han kysyy, miti
tarkoitusta varten ne juuri nyt 11mm1nm\-alp millaisen viestin ne ha-
luavar valiegid, Niin viestintuoja saa kii ihmisen ainakin het-
keksi pysihtymiin ja miettimdin omaa elimintilannettaan,

viiiin Mahtaal
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Vastaavassa tilanteessa oli myos sadun Kolme Hoyhenta sanka-
ri Tyhmyri, joka istui epitoivoisena kiven piilli itkien ja uskoen et-
tei kykene annettua rehtiviid suorittamaan. Lopulta han kiinnieri tar-
kempan huomiota paikkaan, johon héyhen laskeurui. Voimakkaat
tunteet siirsivat hisyhenen vierelld olevan kiven paikaltaan ja Tyhmyei
loysi luukun ja piit laskeutua sen avattuaan portaita pitkin pimey-
teen toiveikkaana ja jannittyneend etsimiin sieltd sitd, miti tarvitaan
tictoisessa valtakunnassa.

Liipi tulevar hairite voi ymmiirtdd tiedostamattoman kutsuna sel-
vittd, mistd niissi on kyse ja mird tarkoitusta varten, jorta yksildiry-
misemme pidsisi etenemiin, Se on viisasimmalta raholtamme tuleva
kutsu seikkailuun tulla siksi, joka todellisundessa olemme juuri tissa
ja nyt hetkessi ja kohti tulevaa.

Varjo
Tissi kapy niisti viesteistd, jotka ovat lihteneet litk-
keelle henkilokohtaisen tiedostamattoman alueelta, Aluerta kutsu-
taan varjoksi. Varjo on kaikkea sitd, mitd ihminen ci enid tunnista tai
i ole koskaan runmshnuﬂc:nn itsestiin, Kaikki, miti emme ole voi-

neet kayrrwj'l hyviksyi ksi tai dlmaista itsesti

on L aikana pai ied osaksi varjoa.
Nyt varjon sisiltd on vaatimassa tulla huemioiduksi ja osaksi tietoista
kuvaa itseimme. Kutsu liheei | varjon sisaltoon vudelleen yh-

teys voi tulla erilaisissa muodoissa.

Psyykkisessd Buntoutuksessa olevat rybman fasenet hevfovat kutsusta,
Joka ilmenee ongelming jobtuen kyvyetomyydesta My-'.r&w'd—mnm;h m&-
teesta amaan aggressioon. Syntyy keshustelua fa b
Joissakin berad muistofa tilanteista, joissa on ifse joks ollut wibainen tai
Joutunut sen kobtecksi. Yksi kevtoo jibmettyneensd fa toinen on poistunut
aina tilanteesta ennen kuin mitdin tapabtun. Kolmas kertos kokencensa
wanbemmista toisen beittineen vibassa ."mrm:m pain seinid. Jotkut osal-
Histufista rybtyvit muistel kakemubksia joks labipiiri :‘mpﬂwper—
beessa tubsavasta, syvasti lowkkaavasta vibasta. memms Pym:iryw 78
den tilanteiden aarelie avaa portin wqu_,rm wfrakrmraﬂ i rrir.afmmm.
Jotssa g aggr(uw_;a itsen f ol f
varfean. Yheys varfon :uufmm sl sen ;_;wryma.w mn!*rr‘yém: layeimi-
seen mabdollista,

Tiedostamartomassa kauan ollut mnne viha ehtii mantua jopa
alkeelliselle tasolle, kun sen kiyrio ei ole piassyt tietoisuuden hallin-

[
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PSYKODRAAMAN JA ROOLITEORIAN KASITTEITA

Psykodraama

Psykodraama veidaan ymmirdi ylikisitecksi monille Jacob Levi
Meorenon kehittimille menetelmille ja teorioille. Morenon teorioissa
ja Imissi elid kokonaisvaltainen ihmiskuva. Ik i on so-
siaalinen, psykologinen, fyysinen ja henkinen ulottuvuus, jotka kaik-
ki ovat lisnd thmisen toiminnassa, Moreno littyy teoricillaan ja filo-
sofiallaan aikalaistensa eksistentialisteihin kuten Martin Buberiin ja
Henry Bergsoniin. Hin otti vaikutteita lisiksi pragmatismista, eri-
tyisesti John Deweylei. Morenon ajatteluun vaikutti lisiksi
talainen tausta ja kodin u%knnnul]mmﬁ marxilaisuus ja antiikin ajan

ma juu-

draama ja sen rakennc. imon rak vaikutti |
mli(llv‘ﬂ rakenne. Moreno a'd:nnmrul Freudin psykoanalyysiin kriit-
tise: kok psykod reorioista, menetel-

misti ja tekniikoista,

LITTERT
Viakisite
PSYRODRAAMA
Ylikiisicteend: rutkii ihmisen toimin-
eaa, suhtei peyykei draamalli-
sen toiminnan avulla, metodologia,
teariaperhe.
SPONTAANIUS JA LUOVUUS KOHTAAMINEN Filosafi-
Vain Jumalassa ja kosovisundes- Tunreiden suunruarmi- | P60
54 tiydellisend ja jatkuvana, Ih- nen kol todsta ihmis-
minen osallinen samasta iovuu- til vastavuoroisesti tissa
i ja nyt, Tele-ilmio, Toreu-
k;
nen ihminen, Surplus, lagjen-
mettu kokemus todellisundesta
mahdollinen.
SOSIOMETRIA Ydinteoria
Opp‘ ihmisten viilisista suhteista ryh-
hteiskunnallisella tasolla.
1'1\!:'1 m. sosiaalinen atomi, kulteua-
riatomi, valinta, tele-subde, toiminnan
sosiometrinen testi, sosiogram-
mi. Diagrostinen mahdollisus.
ROOLITEORIA | RYHMAPSYKO- | SOSIATRIA Alateoriat
TERAPIA Sosio-

mm. rooli - vastaroo- N
i, roalitasot, intrap- | Psykodraama suhteiden ja yhteis- | metrian
syykkinen, interper- | miipsykoterapi kunnan rakentei- sovellukset
sonaalinen roali, na, mm. ryhmiroo- | den kehitdminen ja
lit, sosiodynaaminen | korjaaminen.
waikutus ja sosio- ge-
neettinen laki.

Ryhmien vilisten

PSYKODRAAMA | ROOLITYOME= [ SOSIODRAAMA | Menetel-
NETELMANA

Piihenkil Kohde: Ryhmin yh- | ™i@
missd ¢ . «mhkm]u teinen teema tai on-
. Yks tus, gelma, ¥ k
ongelma, elimi vclu nmlukl-mnn ilmia, teksti
lanne, subteet, uni. | roolikarrta,
Mennye, nuleva, ny-
kyhetki tissd ja nyt.
[Obijaaja [ Psihenkita | Nayweima | Apuhenkila Vilineet
Roolinvaihio | Peili | Tupla | Sisiinen pube Tekuiikat
.
Minimointi
178 179
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Reoli

Roali on ihmisen toimintamuoto tiettyni hetkeni tietyssi tilantees-
sa ja sul Se on yksilin wiminnallinen vastaus ulkoiseen tilan-
teeseen mutta samalla omaan sisiiseen todellisuuteen. Yhdistid vksi-
lon sisdisen ja ulkoisen maailman, Ulkoinen rooli on se osa, joka tulee
nitkyviksi muille. Sisdinen rooli tarkoittaa niitd sisiisid tekijoitd, jotka
vaikuttavat toimintaan. Osa ni on tictoista valintaa, Osa toimin-
taan vaik isaisisti rekijéista jia ried

Tomaan.

Raolin taser

1. Sosiaalinen taso: on kehittynyt ja opittu toiminta sosiaalisissa ti-
lanteissa menneisyydessi ja nykyisyydessd, roolin kollektivinen puo-
li. On opittu eri tehtivissd elimdnkaaren aikana. Kehityksellisesti
mydhiisin,

2. Psykologi taso: linen, |

ajan miclikuvat
sekii nyt tilanteessa herddviit mielikuvat vaikuttavat persoonalliseen
tapaan ilmaista ja olla roolissa, Psykologinen rooli on yksilollinen ja
sisilrid sisdiseen dynamiikkaan vaikuttavar rekijir, Kehiryksellisesti
syntyy psv]-m@mmamscn jalkeen.

3. Psyl on jo varhai ikutuk opit-
tu toiminta. Lasna on somaa(tmm taso, jossa ke]\on ommausuudety\

Psyk /

rooli. On kehityksellisesti varhaisin rooli. Kosmi i trans-
sendenssin tai henkisen roolin taso.
4. Kosminen rooli: Roolitaso ympid

aikkia muita roolitasoja

I‘:sim:rkkcj':l:

rooli: iroali, vank rooli, lapsen rooli.
Psykologinen rooli: pelokas S-Vunn:ﬁ isiin prinsessa.
Psykosomaattinen rooli: s nukkuja,
Somaarttinen rooli: hengiteija.
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Rooli, vastarooli ja subde

Rooli b sen litn. Suhde ja siind koettu tun-
ne muodostun rooli=vastarooli -parin vilisessa vuorovaikurukses-
s, Vastavuoroinen nuoli kuvaa suhdetta eli kaksi ihmistd reagoi

toisiinsa. Thminen reagei kuitenkin myds havainnoi ja koke-
maansa kahden ihmisen viliscen subreeseen, Titd kuvaa nuoli kes-
aisesti pallosta i nuoleen, Thminen etsii omalle

roolilleen aina vastaparia. IThmisen menetys merkitsee aina samal-
la jonkin oman roolin menetysti. Esimerkkejd: vanhempi-lapsi, esi-
mies—alainen, voittaja-haviiji, opettaja-oppilas, rakastaja—rakastettu,
mies—vaimo, uhri-pahantekiji, ystivi-ystivii. IThminen on suhteessa
myis esineisiin, asioihin ja ryhmiin, Niitikin voidaan kuvata ja tut-
kia rooli-vastarooli -suhteena.

Roolinvaibts
Asertautua koknnalsvalralscsu toisen ihmisen rooliin pyrkien tavoir-
tamaan hinen ko ja havaintojaan tietyssi vuo-

ai pai i olevassa ti-
lanteessa, ryhmiissi. Mahdo]lustaa kokonaistilanteen, muiden scka

oman itsen nikemisen ja b isen toisen ja roolista kiisin.

Sesiaalinen atomi

Kartta ihmissuhderakenteesta. Koostuu henkildisti, jotka ovat mer-
kityksellisessd sul toisiinsa. Merkitys voi syntyi tunteiden, so-
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Kompleksi

Tietyn tunnelatautuneen ydinteeman ymparille ovat kiertyneet mer-
kitykset, assosiaatiot, tunteet, mielikuvat ja toimintatavat. Niiden si-
salto liittyy omaan historiaan, heikkouksiin ja virheisiin kuuluvat
tapahtumat. Kompleksit hdiritsevit aktivoituessaan tietoisuuden tar-
koituksenmukaista toimintaa. Kollektiivisen tiedostamattoman ta-
solla kompleksin ydintd edustaa arkkityyppinen kuva ja fyysisessi
maailmassa siihen liittyvi biologinen vaisto. Kaikilla on tiedostamat-
tomia komplekseja, jotka aktivoituvat tietyssi sisidisissd tai ulkoisissa
tapahtumissa hdiriten psyykkistd tasapainoa ja kyeten kaappaamaan
koko psyykkisen kokemusmaailman ja toiminnan haltuunsa. Komp-
lekseista ei voi pédstd koskaan tdysin eroon. Lihde: Jolande Jacobi
1973, s. 36—38 ja Murray Stein 2006.

Participation mystique
Merkitsee psykologista yhteisyyttd ulkoisen maailman objektin kans-

sa tai suhteessa toiseen ihmiseen. Alun perin antropologi Levy-Bruh-
lin kisite primitiivisestd ykseydest.

Projektio

Prosessi, jossa itselle tiedostamattomat piirteet ja sisillot koetaan
osaksi toisen ihmisen ominaisuuksia ja haneen kuuluviksi.

Typologia ja tietoisuuden toiminnot

Minidn padasenteet: Minin pidasenteet luovat tilanteisiin yksi-
I6lle ominaisen suuntautumis- ja suhteisiin asettautumisen ta-
van. Ne muodostavat yksilolle ominaisen sisdisen kompassin, jon-
ka mukaisesti tietoinen suuntautuu suhteessa ulkoiseen ja omaan
kokemusmaailmaansa.

Thmiselld on kaksi pddasennetta, joista toinen muodostaa vahvem-
man ja toinen heikommin kehittyneen puolen. Jung kutsuu nditi ekst-
raversioksi tai introversioksi. Ekstraversio: Ihminen on ensisijaisesti
suuntautunut kohtaamaan tilanteen. Henkil6 on kiinnostunut itsensi
ulkopuolella olevasta voidakseen toimia siiné olevat asiat huomioiden.
Esimerkiksi ryhmassd oleminen, oman paikkansa ja roolinsa 18ytami-
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toa tilanteessa, jossa he ovat oivaltaneet olleensa toistensa varjosisko-
ja. Samalla kuva kohtaamisesta pitkin kivuliaan tyostimisen jilkeen
tuotti nikyviksi oman varjon hyviksymisen kautta tulevan helpotuk-
sen ja rauhan. Oma varjo yhdistyi osaksi itse, silld oli lupa olla.

Varjotyoskentely, spontaanius ja luovuus

Varjoty6skentely on varjon kohtaamista ja sen sisallon kasittelyd. Var-
jon olemassaolon ymmirtiminen ja tyéstiminen voivat olla ratkaise-
vassa asemassa tilanteissa, jossa olisi oleellista 16yt kontakti luovuu-
teen, joka muuttaa omaa toimintaa. Silloin, kun etsitddn uudenlaista
toimintaa vanhassa tilanteessa tai uudessa tilanteessa tarkoituksenmu-
kaista toimintaa. T4ltd nikokulmalta varjotyoskentely tukee ihmisen
kohtuullisen hyvin toimivan minin ja sosiaalisten roolien kehittymis-
ti. Morenon kasitys spontaaniudesta ja luovuudesta varjotyoskentelyn
osana voidaan nihdi titen my6s uusien, tilanteeseen nihden tarkoi-
tuksenmukaisten roolien kehittymisen palveluksessa.

Varjotyiskentelyn vaiheita Verena Kastia mukaellen ja tiydentien spon-
taaniuden ja luovuuden sekd roolien kehittymisen nikokulmalla.

1. Kutsu:

Hywdksyd, ettd jonkin on muututtava tai jokin on yllattaen muuttunut
Joko itsessd tai subteessa. Suostua siihen, ettd tilanne, hdiridt ja oireet edel-
lyttivit psyykkista tyota.

Tyontekijin nakokulmalta on suostuttava sen kutsun kuulemiseen, joka
on asiakkaan kuulemaa eikd itsestd tulevaa. Antautuminen mindn ja per-
sonan vaatimuksista taydellisyyteen ja puolesta ratkaisemiseen luottamaan
prosessiin ja subteessa tapahtuvaa mahdollistaa valmiustilan vastaanottaa
asiakkaan tarve ja hanen kuulemansa kutsu.

2. Valmistautuminen
Ennen kuin portti tiedostamattomaan ja varjon kohtaamiseen aukeaa on
hyvi palauttaa mieleen, mikd kaikki edustaa voimavarjoja ja jatkuvuut-
ta omassa eldmdssd. Minkd varaan on voinut tukeutua, mikd eldmdssd on
kannatellut. Missi kaikessa on elamdssadn onnistunut. Varautua sithen,
ettd alkava prosessi on haastava.

3. Suostuminen
Tyontekijin eli varjotydskentelyd tekevin rinnalla kulkijan on hyvi va-
rautua sithen, ettd jokin omaan varjoon liittyvi sisilto voi aktivoitua. Sen
tyostamisen ja kobtaamisen paikka on muualla. On yllipidettivi omaa
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Lopuksz'

Psykodraaman ndyttimén kokonaisuus sekid siind koettava spon-
taaniuden ja luovuuden virtaus minén ja itsen vililld kiteytyy ku-
vassa puusta ndyttimén keskuksessa. Kuva on ollut itselleni yri-
tys ymmartid myos kokemuksellisesti psykodraaman nayttimolla
tapahtuvaa salaisuutta tavalla, joka antaa merkitystd psykodraa-
maohjaajan ja kouluttajan tyolleni. Kuvan valmistuttua kohtasin
runon, joka havahdutti laajentamaan kuvan merkitystd. Tdlla ru-
nolla suljen lukijan kanssa tekemini matkan luovuuden lihteelle.

" .. Samaa virtaa kaikki. Sen nimi on Eldmdn virta.
Kristallinkirkkaana se kumpuaa. Sen keskella
kasvaa Eldmdn puu.”

Runo Lassi Nummi, Kaikki elimin virrat.
(Kirjasta Anne Fried, Ystivien silmin. Maija Pellikka ja Kirjapaja 1998. Helsinki)

171




	1 Johdanto
	2 Viitekehys ja toiminta-asetelma
	3 Estetiikka eli taiteen ja kauneuden filosofia
	3.1 Kauneuskäsite historiasta tähän päivään
	3.2 Taidekäsitys muutoksessa
	3.3 Taidekokemus sekä taiteen tulkinta, arvo ja arvottaminen

	4 Graafinen suunnittelu
	4.1 Yleistä typografisesta ja visuaalisesta suunnittelusta
	4.2 Typografian termejä ja käsitteitä
	4.3 Kirjaintyyppien nimet ja luokittelu
	4.4 Merkistöt ja tekniset tiedot
	4.5 Typografisia ohjeistuksia

	5 Toiminta ja toteutus
	5.1 Tavoite ja taustakartoitus
	5.2 Kansikuvan muotoutuminen
	5.3 Sisäsivujen kuvitus ja infokuvat
	5.4 Kirjan typografiset valinnat ja taitto

	6 Yhteenveto ja pohdintoja
	6.1 Projektin ja tuloksen arviointi
	6.2 Estetiikasta
	6.3 Taiteesta ja graafisesta suunnittelusta


