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The purpose of the thesis was to determine which factors influence the delay in
the studies of those studying in the business administration degree programme
of Lapland University of Applied Sciences. In addition, it was found out how to
influence the delaying factors and how the UAS students could be helped to com-
plete the degree according to the schedule in the curriculum.
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student's own resources, study environment, study skills and the meaning of
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1 JOHDANTO

Ammattikorkeakoulututkinto antaa valmiudet toimia erilaisissa asiantuntija-,
suunnittelu- ja kehittamistehtavissa. Ammattikorkeakoulututkinnot ovat yleensa
210 opintopisteen laajuisia. Opintojen ohjeellinen kesto on 3,5 vuotta. Opetus-
suunnitelman rakenteeseen kuuluvat perusopinnot, ammattiopinnot, valinnaiset
opinnot, harjoittelu ja opinnaytetyd. Tutkinnon voi useimmiten suorittaa joko
paiva- tai monimuotototeutuksena. Toteutustavasta huolimatta ammattikorkea-
kouluopiskelija paasee kokemaan monenlaisia tapoja opiskella. Nykyaan monet
ammattikorkeakoulut mahdollistavat opintojen suorittamisen kokonaan verkossa.
(Ammattikorkeakouluun 2022.)

Korkeakouluopiskelijat voivat kohdata erilaisia haasteita opintojensa aikana,
mitka voivat johtaa opintojen viivastymiseen tai jopa keskeyttamiseen. Monet eri-
laiset tekijat voivat vaikuttaa siihen, etta opiskelijan opinnot viivastyvat. Opiskeli-
joilla on viimeisimpien tutkimusten mukaan ilmennyt halyttavan paljon uupu-
musta. Opiskelu-uupumukseen liittyy olennaisesti vasymys, kyyninen suhtautu-
minen ja riittdmattdomyyden tunne opiskelijana. (Study in Turku 2021.) Moni kor-
keakouluopiskelija tekee toita opintojensa ohella. Opiskelu vie paljon aikaa pai-
vasta, ja sen lisaksi toiden tekeminen voi vieda helposti kaiken opiskelijan vahai-
senkin vapaa-ajan. Opiskelijoiden olisi tarkeaa |oytaa tasapaino opiskelun ja toi-
den valille, jotta aikaa jaisi myods lepoon. (Studentum 2019.) Tasapainon loytami-
nen opintojen suorittamisessa oletettavasti vahentaisi niiden viivastymista ja kes-

keyttamista.

Opinnaytetydssa selvitetdan opintojen viivastymiseen vaikuttavia tekijoita Lapin

ammattikorkeakoulun liiketalouden tutkinto-ohjelmassa.
Opinnaytetyon paakysymys on:

o Mitka tekijat opintoja viivastyttavat Lapin ammattikorkeakoulun opiskeli-

joilla?
Alatutkimuskysymyksena selvitetaan:

¢ Voitaisiinko viivastyttaviin tekijoihin jotenkin vaikuttaa koulun toimesta?



e Miten Lapin ammattikorkeakoulun opiskelijoita voitaisiin auttaa suoriutu-

maan koulusta ajallaan?

Opinnaytetyo on toteutettu toimeksiantona Lapin ammattikorkeakoululta. Tutki-
mus antaa tarkeaa informaatiota Lapin ammattikorkeakoululle. Tutkimuksen
myota Lapin ammattikorkeakoulu voi kehittaa toimintamallejaan, jotta opintojen
viivastymiseen vaikuttavat tekijat saataisiin minimiin. Tutkimus voi antaa nake-

mysta myos opiskelijoille opintojen viivastymisen syista.

Opinnaytetyon kohderyhmaa ovat Lapin ammattikorkeakoulun eri yksikoissa lii-
ketaloutta opiskelevat tradenomit. Tradenomin tutkinnon laajuus on 210 opinto-
pistetta ja kesto 3,5 vuotta. Tutkimuksen kohderyhmaan kuuluvat ne opiskelijat,
jotka eivat ole suorittaneet opintoja opetussuunnitelman mukaisesti. Tutkimuk-
sessa on mukana opiskelijaryhmat vuodesta 2017 kevaalla 2022 aloittaneeseen
ryhmaan asti. Tutkimukseen on pyydetty vastaamaan opiskelijoita, jotka eivat ole
suorittaneet lukukauden aikana 30 opintopistetta. Kohderyhmaan kuuluu 80 opis-

kelijaa.

1.1 Tutkimusmenetelma

Opinnaytetyon kysymyksia selvitetdan muun muassa opiskelijoille suunnatun ky-
selyn, haastattelujen, kirjallisuusmateriaalin ja erilaisten asiantuntijalahteiden
pohjalta. Opinnaytetydn empiirisessa osuudessa hyodynnetaan seka kvantitatii-
visen ettd kvalitatiivisen tutkimuksen tuloksia. Kvantitatiivisen ja kvalitatiivisen tut-
kimuksen tulosten avulla saadaan selville syyt opintojen viivastymiselle ja myos

tekijoita, joilla viivastymista voitaisiin valttaa.

Kvantitatiivisen ja kvalitatiivisen tutkimusmenetelman yhdistamista sanotaan me-
netelmatriangulaatioksi. Kvantitatiivisessa tutkimuksessa tavoitellaan metodien
ykseytta, kun taas kvalitatiivisessa ihanne on metodien moneus. (Vilkka 2021.)
Menetelmatriangulaatiota on hyva hyddyntaa tassa tapauksessa, kun tutkittavia
ei ole maarallista tutkimusmenetelmaa ajatellen niin suurta joukkoa, ettd ratkai-
sua kannattaisi jattaa pelkastaan sen tiedon varaan. Webropol-kysely lahetetaan

tutkittavalle joukolle sahkopostin valityksella. Kyselyssa toteutuu seka kvantitatii-



vinen etta kvalitatiivinen tutkimus. Tutkimuskysymykseen pyritadn saamaan vas-
tauksia myos haastattelemalla Lapin ammattikorkeakoulun opintosuunnittelijaa,

opinto-ohjaajaa ja korkeakoulukuraattoria.

Kvantitatiivinen osuus toteutetaan opiskelijoille Iahetettavalla kyselylomakkeella.
Silla pyritaan selvittamaan selkeita syita opintojen viivastymiselle. Kvantitatiivinen
eli maarallinen tutkimus antaa yleisen kuvan muuttujien valisista eroista. Sen
avulla voidaan vastata kysymyksiin, kuinka paljon ja miten usein. Kvantitatiivisen
tutkimuksen myo6ta asiaa voidaan tutkia numeerisesti. Numeeriset tutkimustulos-
ten olennaiset asiat tutkija tulkitsee sanallisesti. Ennen aineiston keraamista tut-
kittava asiat operationalisoidaan ja strukturoidaan. Operationalisoinnilla muute-
taan teoreettiset asiat sellaiseen muotoon, etta tutkittava ymmartaa ne arkiym-
marryksellaan. Strukturoinnissa asiat vakioidaan lomakkeeseen kysymyksiksi ja
vaihtoehdoiksi. Strukturoinnissa pyritaan siihen, etta kaikki tutkittavat ymmartavat
kysytyn kysymyksen samalla tavalla. Prosessi alkaa tutkimusongelman maaritte-
lysta ja etenee sitten teorian muuttamisesta mitattavaan muotoon, perusjoukon
maarittamiseen ja otantamenetelman valintaan. Sen jalkeen suunnitellaan mittari
ja testataan se. Mittaamisen jalkeen edetaan aineiston syottamiseen ja paastaan
analysoimaan tuloksia. Tuloksia verrataan aiemmin luotuun tutkimusongelmaan

ja ne esitetaan obijektiivisesti. (Vilkka 2007.)

Kvalitatiiviseen osuuteen vastauksia saadaan kyselylomakkeella ja henkilokun-
nan haastattelulla. Kvalitatiivisella osuudella selvitetdan opiskelijoiden henkilo-
kohtaisempaa kokemusta opintojen viivastymisesta. Kvalitatiivisella eli laadulli-
sella tutkimusmenetelmalla tutkitaan merkityksia. Tavoitteena on saada ilmi ih-
misten omat kuvaukset heidan kokemuksistaan. Laadullisen tutkimuksen tuloksia
olisi hyva tarkastella “Mita”- ja “Miksi’-kysymysten kautta. Tutkija tulkitsee vas-
taajien sanoittamia kokemuksia omasta horisontistaan, mika vaikuttaa tulkinnan
lopputulokseen. Tutkimustapa voi olla heuristisen otteen ansiota salliva, ja nain
tutkija saa luottaa omaan intuitioonsa. Laadullisessa tutkimuksessa yritetaan

paasta mahdollisimman kokonaisvaltaiseen ilmion ymmarrykseen. (Vilkka 2021.)



1.2 Tutkimuksen eettisyys

Tutkimuseettisen neuvottelukunnan kansallisen ohjeen mukaisesti noudatan eet-
tisia periaatteita tdhan ihmisiin kohdistuvassa opinnaytetydssa. Ohje on kaksi-
osainen. Ensimmaisessa osiossa kasitellaan eettisen tutkimuksen periaatteita,
jotka koskevat ihmista. Toisessa osiossa on kuvattu ihmistieteiden eettisten toi-
mialojen toteuttamaa ennakkoarviointia ja sen erilaisia periaatteita. Ohje koskee
siis ihmisia koskevan tutkimuksen etiikkaa. Tutkimuseettisen neuvottelukunnan
kansallisessa ohjeessa on huomioitu myds Euroopan unionin yleinen tietosuoja-
asetus. Ohjeistus ei kuitenkaan yksinaan riita tietosuojalainsdadannon sovelta-

miseen. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2019.)

Tutkijana kunnioitan tutkittavien ihmisarvoa ja itsemaaraamisoikeutta. Toteutan
tutkimukseni siten, ettei siitéd aiheudu haittaa tai vahinkoa tutkittavana oleville ih-
misille. Tutkimuksen kohderyhmalla on mahdollisuus kieltaytya tutkimukseen
osallistumisesta. Tutkimus on toteutettu taysin vapaaehtoisten henkildiden toi-
mesta. Osallistuja pystyy keskeyttamaan kyselyyn vastaamisen halutessaan.
Tutkimukseen osallistuvalla on oikeus saada tietoa muun muassa tutkimuksen
sisallosta, henkildtietojen kasittelysta ja siita, kuinka tutkimuksessa kerattya in-
formaatiota kasitellaan ja sailytetdan. Kyselylomakkeella en vaadi yksildivia tie-

toja osallistujalta. Heidan ei esimerkiksi tarvitse kertoa nimeaan.

1.3 Luotettavuus

Opinnaytetyota tehdessa on huomioitu luotettavuus eli validiteetti ja reabiliteetti
koko tyon ajan suunnittelusta toteutukseen. Validiteetti kasitteena tarkoittaa sita,
onko tutkimus pateva. Validiteetti mittaa, onko tutkimus tehty perusteellisesti ja
ovatko saadut tulokset oikeita. Validiteetissa keskeinen kysymys on se, millai-
sena niin sanottu sosiaalinen todellisuus nahdaan. Patevyys tutkimuksessa voi-
daan paremminkin mieltda uskottavuudeksi ja vakuuttavuudeksi. Patevyys tutki-
muksessa on sita, kuinka hyvin tutkija tulkitsee vastauksia ja ilmaisee tutkitta-
viensa vastaukset muille. Tutkimus ei voi koskaan antaa taydellista ymmarrysta
asiasta. Tutkimus riipaisee tutkittavan ilmion pintaa. (Saaranen-Kauppinen &
Puusniekka 2006.)



10

Reliabiliteetti kertoo taas sen, missa olosuhteessa jokin tietynlainen metodi on
luotettava. Reliabiliteetti liittyy myos johdonmukaisuuden arviointiin metodin koh-
dalla. Monista aiheista voi saada sosiaalisesti hyvaksyttavia ja stereotyyppisia
vastauksia, jotka eivat valttamatta ole luotettavia tutkimuksen nakdkulmasta. Asia
ei valttamatta ole ongelma. Se riippuu siita, miten tutkimuksessa suhtaudutaan
kieleen ja eri totuuksiin. Mittausten ja havaintojen pysyvyys on yksi osa ajallista
reliabiliteettia. Laadulliseen tutkimukseen hyvin usein liittyy se, etta tutkittava
kohde ei ole muuttumaton objekti, mika voi tuoda haasteita ajallisen reliabiliteetin
huomioimiseen. Tulokset saadaan monesti erilaisilla valineilla, minka vuoksi tulee
huomioida johdonmukaisuus tuloksia kasitellessa. Tulokset monesti poikkeava
toisistaan, minka tutkija joutuu huomioimaan arvioidessaan, miten moninaiset tu-
lokset samasta ilmidsta pitavat paikkaansa. Tutkimusta tehdessa on hyva huo-
mioida, miten taman tutkimuksen luonne vaikuttaa siihen, kuinka kohderyhma
vastaa esitettyihin kysymyksiin. Tutkimustuloksiin tulee suhtautua kriittisesti. Kie-
lenkaytto ja puhetavat ovat tilannesidonnaisia, ja tutkittavat voivat vastata sosi-
aalisesti hyvaksyttavalla tavalla eivatka kertoa heidan todellista tilannettaan asi-

asta. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006.)
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2 AMMATTIKORKEAKOULU SUOMESSA

Ammattikorkeakoulu on osakeyhtiomuotoinen oikeushenkild, johon sovelletaan
osakeyhtiolakia. Ammattikorkeakouluosakeyhtion tarkoitus ei saa olla havitella
voittoa tai tuottaa taloudellista etua osakkeenomistajille tai muulle toimintaan
osallistuvalle. Ammattikorkeakoulun tulee tehda yhteistyota paikallisten elinkei-
noharjoittajien kanssa. Koulun tulee tehda myos yhteistyota esimerkiksi suoma-

laisten ja ulkomaalaisten korkeakoulujen kanssa.

Ammattikorkeakoulun toiminta edellyttaa toimintalupaa. Toimiluvassa maarataan
se, mita tutkintoja koulun tulee antaa. Ammattikorkeakoulun ei tarvitse jarjestaa
itse kielten opetusta. Koulu voi hankkia opetuksen toiselta korkeakoululta. Am-
mattikorkeakoulussa voidaan suorittaa ammattikorkeakoulututkintoja tai ylempia
ammattikorkeakoulututkintoja. Ammattikorkeakouluun hyvaksytaan opiskelijat,
joilla on ylioppilastutkinto tai lukion oppimaara, ammatillinen perustutkinto, ulko-
maalainen koulutus, joka antaa kelpoisuuden korkeakouluopintoihin. (Ammatti-
korkeakoululaki 932/2014.)

Ammattikorkeakoulun tehtava on antaa opiskelijoille tydelamaa palvelevaa osaa-
mista ja tukea ammatillisessa kasvussa. Ammattikorkeakoulujen tulisi antaa kay-
tannonlaheista opetusta, joka liittyy joltakin osin koulun sijaintialueen elinkeino-
rakenteeseen. Ammattikorkeakoulun ja yliopiston ero ei valttamatta ole enaa ko-
vin suuri, koska ammattikorkeakoulussakin vaaditaan yha enemman tutkimusak-
tiivisuutta. (Heikkinen & Kukkonen 2019.)

Tilastokeskuksen vuonna 2021 suorittaman tutkimuksen mukaan ammattikor-
keakouluopiskelijoiden maara on jatkanut kasvuaan (kuvio 1). Vuonna 2021 tut-
kintoon johtavassa ammattikorkeakoulutuksessa on opiskellut 156 000 opiskeli-
jaa, joista 49 000 on ollut taysin uusia opiskelijoita. Tutkintoja on suoritettu 29
000. Eniten valmistui talouden, hallinnon ja markkinoinnin tradenomeja, joita oli
hieman yli 5 000. (Tilastokeskus 2022a.)



12

Ammattikorkeakoulutuksen opiskelijat, uudet opiskelijat ja tutkinnot 2002-2021
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180 000

150 000 ]

120 000

90 000

60 000

30 000

0
2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

— Opiskelijat, ynteensd = Uudet opiskelijat, yhteenséd === Tutkinnot, yhteensa

Lahde: Tilastokeskus, Opiskelijat ja tutkinnot

Kuvio 1. Ammattikorkeakoulutuksen opiskelijat, uudet opiskelijat ja tutkinnot
2002-2021 (Tilastokeskus 2022a.)

2.1 Tutkinnon suorittamisaika

Kokopaivaopiskelijalla on mahdollisuus suorittaa opinnot vuotta tavoitteellista
kestoa pidemmassa ajassa. Opiskelijalla on oikeus suorittaa tutkintonsa tutkinto-
saanndssa ja opetussuunnitelmassa maaratylla tavalla. Opintojen poissaoloon ei
lasketa aikaa, joka on kaytetty asevelvollisuuslain, siviilipalveluslain, naisten va-
paaehtoisen palveluksen lain, lapsen syntyman tai adoption yhteydessa pidetta-
vaan vapaaseen. Opintojen suorittamisaikaan ei kirjata mydskaan kahden kuu-
kauden mittaista aikaa, mikali opiskelija on ilmoittanut itsensa poissa olevaksi.
Suorittamisaikaan ei lasketa aitiys-, isyys- tai vanhempainvapaan pitamista. Tut-
kinnon suorittaminen alkaa siita hetkesta, kun opiskelija ottaa opiskelupaikkansa
vastaan. (Ammattikorkeakoululaki 932/2014.)

Ammattikorkeakoulu voi myontaa opiskelijalle lisdaikaa opintojen loppuun saat-
tamiseksi, mikali opiskelija hakemuksella sitd hakee. Opiskelijan tulee esittaa ta-
voitteellinen ja toteuttamiskelpoinen suunnitelma opintojen jatkamiseksi. Ammat-

tikorkeakoulun tulee huomioida opiskelijan elamantilanne lisaaikaa myonnetta-
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essa. Jos opiskelija ei suorita saadetyssa tai lisdajan mukaisessa ajassa opinto-
jaan, han menettaa opiskeluoikeutensa. Oikeutta aloittaa tai jatkaa opintoja voi
hakea ammattikorkeakoululta. (Ammattikorkeakoululaki 932/2014.)

Tilastokeskuksen tutkimuksen mukaan tavoiteajassa vuonna 2020 suoritti am-
mattikorkeakouluopintonsa 57 % vuonna 2016 aloittaneista opiskelijoista (kuvio
2). Tavoiteaika tassa tutkimuksessa oli maaritetty kestoltaan 4,5 vuoden mit-
taiseksi. (Tilastokeskus 2022b.)

Maiset
* = Miehet
2
>
"
"
8.2 e
T T T T T T T T T 1 %
0 10 20 30 40 50 G0 70 20 an

Kuvio 2. Ammattikorkeakoulutuksen lapaisyasteet sukupuolen mukaan eri tar-
kasteluvaleilla 2020 (Tilastokeskus 2022b.)

2.2 Korkeakoulujen rahoitus

Opetus- ja kulttuuriministerid yhdessa ammattikorkeakoulun kanssa asettavat
maaravuosiksi kerrallaan koulun koulutus-, tutkimus- ja kehittdmistoimintaan liit-
tyvia tavoitteita. Samalla sovitaan myos naiden tavoitteiden seurannasta ja arvi-
oinnista. Opetus- ja kulttuuriministeri6 myontda ammattikorkeakoululle rahoi-
tusta. Tatd summaa maarittaa valtion talousarvion maararaha. Opetus- ja kult-

tuuriministerid myontaa perusrahoitusta huomioiden esimerkiksi toiminnan laa-
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juuden, laadun ja vaikuttavuuden. Koululle voidaan mydntaa myds tuloksellisuus-
rahoitusta tuloksellisen toiminnan perusteella. (Ammattikorkeakoululaki
932/2014.)

Opiskelujen suoritustahdilla on suoraan vaikutusta opettavan koulun talouteen.
Opintojen viivastyminen tarkoittaa sita, etta koulu ei saa niin paljon rahaa kaytet-
tavakseen. (Tutka 2015.) Opiskelijan vastuu opintojen etenemiseen aikataulussa
perustuu opintotukikuukausiin. Jos ei suorita tarpeeksi opintopisteita ajallaan, ei
ole oikeutettu saamaan Kelan tarjpamaa tukea. Hyvaksyttavia syita opintojen vii-
vastymiselle ovat oma tai lahiomaisen sairaus, muu vaikea elamantilanne tai eri-

tyisen laajan opintokokonaisuuden tekeminen. (Kela 2022a.)

Valtioneuvosto on hyvaksynyt viimeisimman rahoitusmallin ammattikorkeakou-
luille vuosille 2021-2024 (kuvio 3). Rahoitusmallien uudistaminen on osa 2030
visiota, jonka tavoitteena on nostaa koulutustasoa, lisata jatkuvan oppimisen
mahdollisuuksia ja parantaa tutkimus- ja kehittamistoimintaa. Kuviosta 3 nah-
daan, kuinka rahoitusmallissa tutkintojen osuus on kasvatettu 56 prosenttiin
aiemmasta 40 prosentista. Tutkinnoissa huomioidaan nopeita valmistumisia ja
tehokasta koulupaikkojen kayttda. Jatkuvan oppimisen osuus rahoitusmallissa
kasvaa 5 prosentista 9 prosenttiin. Strategiarahoituksen osuus ammattikorkea-
koulun kohdalla sailyy ennallaan 5 prosentissa. (Opetus- ja kulttuuriministerio
2019.) Uudesta rahoitusmallista voidaan paatella, miten tarkeaa on, etta opiske-

lija valmistuu saéanndnmukaisessa aikataulussa.
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Ammattikorkeakoulujen rahoitusmalli vuodesta 2021 alkaen
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Kuvio 3. Ammattikorkeakoulun rahoitusmalli vuodesta 2021 Iahtien (Opetus- ja
kulttuuriministerié 2019.)

2.3 Lapin ammattikorkeakoulu Suomen korkeakoulukentassa

Lapin ammattikorkeakoulu yhdessa Lapin yliopiston kanssa muodostaa Lapin
korkeakoulukonsernin. Lapin korkeakoulukonserni on arktisen osaamisen edel-
lakavija, johtaa arktisen tutkimuksen toimintaa kansallisesti ja kansainvalisesti.
Lapin korkeakouluyhteisé toimii ekologisesti, sosiaalisesti ja taloudellisesti kesta-
valla tavalla. (Lapin ammattikorkeakoulu 2022c.) Lapin ammattikorkeakoulun laa-
tujarjestelma tukee laatupolitikan asettamia tavoitteita. Lapin ammattikorkea-
koulu on saanut vuonna 2017 kuusi vuotta voimassa olevan laatuleiman Kansal-
liselta koulutuksen arviointikeskukselta. Lapin ammattikorkeakoulu tayttaa siis
laadulliset kriteerit ja vastaa eurooppalaisiin suosituksiin. (Lapin ammattikorkea-
koulu 2022b.)

Lapin ammattikorkeakoulun arvot ovat luottamus, ennakkoluulottomuus ja yhtei-
sollisyys. Toiminnan ytimen muodostaa opiskelijoiden osaaminen ja kansainva-
listyvan tyoelaman kehittaminen. Lapin ammattikorkeakoulu tarjoaa ty6elamalah-
toista, joustavaa opiskelua. (Lapin ammattikorkeakoulu 2022a.) Lapin ammatti-
korkeakouluun voi hakea kaksi kertaa vuodessa: kevaan ja syksyn yhteishaussa.
Valintatapoja ovat todistusvalinta ja AMK-valintakoe (Lapin ammattikorkeakoulu
2022g.)
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3 TRADENOMITUTKINTO SUOMESSA

3.1 Liiketalouden tutkinnon suorittaminen Lapin ammattikorkeakoulussa

Liiketalouden tradenomi on ammattikorkeakoulujen tarjoamista tutkinnoista ylei-
sin ja suurin. Tutkintoon kouluttaa Suomessa 20 ammattikorkeakoulua. Lapin
ammattikorkeakoulu on saanut vuonna 2021 Suomen toiseksi parhaimman pa-
lautteen valmistuneilta tradenomeilta. Lapin ammattikorkeakoulusta valmistuu
tyytyvaisia tradenomeja. Kyselyssa kysytaan kysymyksia liittyen opiskeluun eli
esimerkiksi oppimisymparisto, tukipalvelut, kansainvalistyminen ja tyoelamayh-

teyden. (Lapin ammattikorkeakoulu 2022f.)

Lapin ammattikorkeakoulun tradenomiopinnoissa korostuu tuotekehitys ja palve-
lumuotoilu. Opintoihin kuuluvat myés digitaalinen myynti ja markkinointi, johtami-
nen, riskienhallinta, yritysjuridiikka ja taloushallinnon osaaminen. Kansainvalinen
liketoimintaosaaminen on myds osa tradenomiopintoja. Opiskeluun kuuluu myds
uusien liiketoimintamallien innovatiivinen kehittaminen ja yrittajyys. Aiheet painot-
tuvat yleensa sen mukaan, minka koulutuksen opiskelija valitsee. Lapin ammat-
tikorkeakoulussa aiheet voivat painottua sen mukaan, milloin ja milla paikkakun-

nalla opiskelija haluaa aloittaa opintonsa. (Lapin ammattikorkeakoulu 2022g.)

Torniossa opiskellaan digitaalista myyntia ja markkinointia. Torniossa alkaa syk-
sylla myOs esimiestyOhon ja johtamiseen painottuva suuntautuminen. Napa-
laakso on Rovaniemella jarjestettava yrityspeli, joka toteutetaan Rovaniemen yk-
sikdn paivaopinnoissa. Rovaniemelld muutoin perehdytaan opiskelussa vastuul-
liseen liiketoimintaan huomioiden kannattavuuskeskeisyys ja asiakaslahtoisyys.
Rovaniemella syksylla aloittava paivaopintojen opiskelijaryhma suuntautuu seka
myyntiin ettd markkinointiin ja taloushallinnon osaamiseen. Tammikuussa
verkko-opintoihin osallistuvat opiskelijat aloittavat vuorovuosin taloushallinnon ja
tilintarkastuksen tai riskienhallinnan ja yritysjuridiikan puoleen painottuvan tutkin-
non. (Lapin ammattikorkeakoulu 2022g.)
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3.2 Tyodllistyminen liiketalouden alalla

Tradenomitutkinto valmistaa opiskelijoita tyoelaman asiantuntijatehtaviin. Koulu-
tusohjelmat ovat monipuolisia, mutta suurin osa tradenomeista tyéskentelee fi-
nanssi-, ICT-, kaupan alalla ja teknologiateollisuudessa. Tradenomeja valmistuu
vuosittain reilu 5 000. Tradenomin ammattinimikkeita voivat olla esimerkiksi pal-
veluasiantuntija, kirjanpitaja, jarjestelmaasiantuntija, talouspaallikko ja toimisto-
sihteeri. Suurin osa tradenomeista tydskentelee yksityisella sektorilla (kuvio 4).
(Tradenomiliitto 2022.)

SUURIMMAT TRADENGMEJA 13 % :
TYOLLISTAVAT TOIMIALAT T e
7%
ICT-ala, esim.
3"! % televerkkoyhtitt

Muut

0,
9%
Finanssiala
Muita toimialoja esimerkiksi:
Tilitoimistot 5,6 % 9%
Muu palvelutoiminta 4,8 Kaupan ala,

Koulutus 4,2 ° tukku- ja vahittdiskauppa
4,2 %

Kuljetus ja varastointi 3,3

.
16 %
Teknologiateollisuus,

sis. Tietotekniikan palveluala

12%

Muu teollisuus

Kuvio 4. Suurimmat tradenomeja tyollistavat toimialat (Tradenomiliitto 2022.)

Tradenomiliiton vuonna 2021 tehdyn tutkimuksen perusteella 91,3 prosenttia val-
mistuneista tradenomeista on tyo- tai virkasuhteessa. Samana vuonna 3,6 pro-
senttia kertoi olevansa ty6ttomia ja 4,8 prosenttia toimivansa yrittajina. Saman
vuoden tutkimuksen mukaan tradenomien keskipalkka oli 4020 euroa kuukau-

dessa. Naisia oli 65 ja miehia 35 prosenttia opiskelijoista. (Tradenomiliitto 2021.)
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4 OPISKELIJAN OPISKELUKYKY

Opiskelukyky on laaja kokonaisuus, johon sisaltyy monia erilaisia tekijoita. Naita
tekijoita ovat esimerkiksi omat voimavarat, opiskelutaidot, opetuksen laatu ja ym-
paristo. Opiskelukyky perustuu tasapainoon naiden eri tekijoiden valilla. (YTHS
2022b.) Omat voimavarat liittyvat opiskelijan persoonallisuuteen ja terveyteen ja
yleisesti elamantilanteeseen. Opiskelutaitoihin liittyvat opiskelutekniikoiden hal-
linta. Olennaista on myds ajankaytonhallinta ja suunnittelemisen taidot. Opetuk-
sen laatuun vaikuttaa opettajien pedagoginen osaaminen ja opintojen ohjaus.
Ymparistdssa vaikuttavia tekijoita ovat sosiaalisia, fyysisia ja psyykkisia. Niita
ovat esimerkiksi kannustava ilmapiiri ja fyysiset opiskeluolosuhteet. Opiskelukyky
on suoraan yhteydessa opiskelijan oppimistuloksiin ja opintojen sujuvuuteen.
(SYL 2022.) Opiskelukykymalli (kuvio 5) kuvaa opiskelijoiden opiskelukykyyn liit-
tyvia tekijoita ja niiden valista vuorovaikutusta. Havainnollistava opiskelukyky-

malli auttaa ymmartamaan opintojen etenemisen moniulotteisuutta. (YTHS

2022b.)
Omat voimavarat Opiskelutaidot
-
+ Persoonallisuus / » Opiskeluorientaatio
+ Identiteetti ¥ + Opiskelutekniikka

+ Elaméanhallinta
+ Eldméantilanne ja -olosuhteet
+ Sosiaaliset suhteet
+ Fyysinen ja psyykkinen terveys
+ Kayttaytyminen

+ Oppimistyylit ja -tavat

+ Kriittinen ajattelu

+ Ongelmanratkaisukywyt
+ Sosiaaliset taidot

* Opintosuunnitelman teko
+ Ajankaytdn suunnittelu

Opiskeluymparisto

Opetustoiminta

+ Fyysinen, psyykkinen ja + Opetus ja ohjaus
sosiaalinen ymparisto + Pedagoginen osaaminen

+ Oppilaitosten opiskeluyhteisot + Tuutorointi

+ Opiskelijoiden omat yhteisot

Kuvio 5. Opiskelukykymalli (YTHS 2022b.)

Opiskelukyky ei ole missaan nimessa vain opiskelijan omiin voimavaroihin perus-
tuvaa vaan siihen vaikuttaa myds yhteiskunnalliset rakenteet ja paatdkset (Oppi-
misvaikeus 2022). Opiskelukyky on yhteiskunnallisesti merkittava asia. Kyky-pro-

jekti on toteutettu vuosina 2011-2014 edistamaan opiskelukykya ja yhteisolli-
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syytta. Projekti on lahtokohtaisesti toteutettu yhteistoiminnallisesti. Taman pro-
jektin tuloksena opiskelukyvyn merkitys on nykyaan paremmin tiedostettu oppi-
laitoksissa. Sen myd6ta on otettu kayttdon erilaisia tydkaluja opiskelukyvyn tuke-
miseksi ja edistamiseksi. Korkeakouluissa ja opiskelujarjestoissa kaytetaan opis-
kelukykymallia, joka on ylilaakari Kristiina Kuntun ja Tyoterveyslaitoksen kehit-
tama. Tama malli koostuu neljasta eri ulottuvuudesta, jotka koskevat yksiloa ja
ymparistéa. (SYL 2022.)

4.1 Omat voimavarat

Voimavarakeskeisessa elamassa pyritaan Idytamaan omat osaamisen lahjat,
mielenkiinnon kohteet ja kyvyt. Voimavaroja huomioidessa suunnitellaan oma
elama omien vahvuuksien pohjalta. Omaa osaamista, mielenkiinnonkohteita ja
kyvykkyytta hyodyntaessa ihminen tuottaa itselleen pitkakestoista mielihyvaa.
Tutkimuksien mukaan ihminen kehittyy enemman keskittymalla vahvuuksiin kuin
heikkouksien kehittamiseen. Lahtokohtaisesti olisi hyva lahtea omien vahvuuk-

sien kautta kehittamaan heikkouksia. (Mielenterveystalo 2022.)

Hyvinvointi ja motivaatio yleensa tukevat hyvin toisiaan. Tyytyvaisyys elamaan ja
psyykkinen hyvinvointi tukevat sisaistd motivaatiota, joka auttaa tavoitteiden saa-
vuttamisessa. Vahainen psyykkinen hyvinvointi taas painvastoin heikentaa oppi-
mista ja omien tavoitteiden saavuttamista. Jos ei huomioi ympariston ja oman
elaman haasteita tavoitteiden asettamisessa, heikkenee hyvinvointi. Sopeutumi-
sen ja omien tavoitteiden muokkaamisen taito on olennaista oman hyvinvoinnin
kannalta. Tallainen hyvinvointi vaikuttaa suoraan opiskelijan omiin voimavaroihin

suoriutua. (Vasalampi 2022.)

Henkildkohtaisia tekijoitéd voimavaroissa on esimerkiksi sinnikkyys, joka auttaa
jatkamaan vastoinkaymisesta huolimatta. Voimavaroja voivat lisata kaverit, perhe
tai vaikkapa myonteinen opettajan ja oppijan valinen suhde. Jos koulun vaati-
muksen ylittavat opiskelijan voimavarat, vaarana on uupumus. Pitkaan jatkunut
uupumus vaikuttaa helposti muihin elaman osa-alueisiin ja oireilee esimerkiksi
masennuksena. Heikentynyt psyykkinen hyvinvointi lisda suoraan opintojen kes-
keyttamisen riskia. Merkityksellistd on se, onko opiskelijoilla psyykkisen hyvin-

voinnin ongelmia, eika se, minkalaisia ne ongelmat ovat. (Vasalampi 2022.)
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Voimaa opiskeluun- hanke on yhteistydhanke, jonka on toteuttanut Diakonia-am-
mattikorkeakoulu. Hankkeen tarkoituksena on ollut vahentaa opintojen keskeyt-
tamista ja viivastymista. Ammattikorkeakouluopiskelijoista huomattava osa kokee
uupumusta. Koulu-uupumuksen suurimpia tekijoitd ovat motivaation puute ja so-
siaalinen ymparisto. Sosiaaliseen ymparistoon liittyvat koti, koulu ja kaverit.
Hankkeen tutkimuksen kautta on huomattu, etta uupumukselta suojaavia tekijoita
voidaan vahvistaa ja yllapitda. (Arling & Hannukkala 2020, 12.) Projektissa on
keskitetty lisaamaan tietoisuutta mielenterveystiedosta. Mielenterveyteen vaikut-
tavat oma fyysinen terveys, elintavat, itsetuntemus ja muun muassa stressin sie-
tokyky. Liikunta, ravinto ja riittdava unensaanti auttavat positiiviseen mielentervey-
teen, stressinhallintaan ja opiskelukyvyn yllapitamiseen. Erilaisten tukimallien
avulla on pyritty auttamaan opiskelijoita heidan elamanhallintataitojensa kanssa.
Tilastojen pohjalta on tutkittu, etta opintojen keskeyttamisella on yhteyksia ongel-

miin myohemmin tyéelamassa. (Jankala 2020, 16.)

4.2 Opiskeluymparistd

Opiskeluymparistd muodostuu fyysisesta, psyykkisesta ja sosiaalisesta ymparis-
tosta. Lakisaateiset opiskeluymparistdn tarkistukset YTHS suorittaa kolmen vuo-
den valein. Opiskeluymparistdissd huomioidaan opiskelutilojen ergonomia ja
myos esimerkiksi sellainen seikka, ehtivatkd opiskelijat syomaan luentojen va-
lissa. Tarkastuksista saatava tietoa auttaa kehittamaan opiskelijoiden opiskelu-
ymparistdéa. Oppilaitosympariston tulee olla terveellinen ja turvallinen paikka.
Opintoihin tulee saada tukea, opintojen edistymista seurata ja opiskeluterveyden-
huolto olla hyvin saatavilla. (YTHS 2022a.)

Fyysiseen oppimisymparistdon kuuluvat erityisesti koulun rakennukset ja tilat.
Fyysisessa oppimisymparistdssa opiskeluun vaikuttavia tekijoita ovat esimerkiksi
tilojen koot, kalustukset, valaistus, melu- ja lampoolosuhteet. Fyysisesti huonolla
ja toimimattomalla opiskeluymparistolla voi olla vaikutusta opiskelijoiden opinto-
jen etenemiseen. (Opeopiskelijan rakennuspalikat 2015.)

Fyysiseen opiskeluymparistodon kuuluvat myds esimerkiksi verkko-opiskeluym-
paristd, opetusmateriaalit ja erilaiset tiedon tallentamisen valineet. Lapin ammat-

tikorkeakoulu kayttaa Moodle-verkko-opiskeluymparistoa ja Microsoft Office 365-



21

pakettia. Luennot on jarjestetty viime aikoina muuan muassa Teams- ja Zoom-
sovelluksia kayttaen. Jokaisen opiskelijan omat henkilokohtaiset opintosuorituk-
set ja opintosuunnitelma loytyvat Peppi-opintotietojarjestelmasta. Lapin ammatti-
korkeakoulu on kayttanyt viime vuosina hybridimallia liiketalouden tutkintojen
opetuksessa. Hybridimalli mahdollistaa opintojen suorittamisen joko oppilaitok-
sen tiloissa tai kotoa kasin. Fyysinen opiskeluymparisto voi siis olla joskus esi-
merkiksi opiskelijan oma koti. Hybridimallissa on huomioitu se, etta opiskelijoiden

opinnot etenevat ajallaan. (Lapin ammattikorkeakoulu 2020.)

Opiskeluymparistdon sosiaalinen puoli voi tukea opintojen etenemista. Opiskelijan
kokemus oppilaitosyhteisdsta vaikuttaa opiskeluhyvinvointiin. Opiskelijan opinto-
jen keskeyttamiseen tai viivastymiseen voi liittya esimerkiksi hairinnan tai kiusaa-
misen kohteeksi joutuminen. Lisaksi opiskelijoihin voi vaikuttaa opettajien vahai-
nen kannustaminen ja motivointi. Oppilaitos voi tukea sosiaalisen verkoston ra-
kentamisessa. (Jankala 2020, 18-19.)

Korkeakoulut ovat luoneet ohjeita ja toimintamalleja, jotka liittyvat esimerkiksi var-
haiseen valittamiseen, paihteisiin ja epaasialliseen kohteluun puuttumiseen
(YTHS 2022a). Lapin ammattikorkeakoulussa opiskelijakunta ROTKO jarjestaa
tuutortoimintaa. Opintojen etenemista voi auttaa se, etta pystyy kanssakaymaan
muiden samassa tilanteessa olevien kanssa. Tuutortoiminnan tavoitteena on esi-
merkiksi auttaa opiskelijoita saamaan uusia ystavia, 10ytaa paikkansa korkeakou-

luyhteisdssa ja osallistaa erilaisiin tapahtumiin. (Rotko 2022.)

4.3 Opiskelutaidot

Oppimiskyky on jokaisessa ihmisessa. Oppiminen on kehitettavissa oleva taito.
Tutkimuksissa ei ole 16ydetty rajaa sille, kuinka paljon yksi ihminen voisi oppia
asioita. Hermosolujen valiset yhteydet muovautuvat ja jarjestaytyvat uudelleen,
kun ihminen oppii. Oppiessaan ihminen siis muokkaa omia aivojaan. ltselle sopi-

vien opiskelutapojen valintakin vaatii kykya valita viisaasti. (Paivansalo 2020.)

Opiskelutaitoihin luetaan kaikki sellaiset taidot, jotka auttaman opiskelijaa saa-
maan opintonsa etenemaan. Opiskelutaitoja voidaan jakaa eri kategorioihin. Niita
ovat ajankaytonhallinta, itsensa johtamisen taito, ryhmatydvalmiudet, tunnetaidot

ja oppimistekniikat. (FITech Network University 2021.)
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Opiskelijan olisi hyva ymmartaa, mihin han kayttaa aikaansa. Kalenteria olisi
hyva suunnitella. Tulee muistaa, etta aika on rajallista. Valilla taytyy priorisoida,
eika ehdi tehda heti kaikkea. Opiskelijan olisi hyva osata antaa itselleen armoa.
Kukaan ei pysty menemaan aina taysin suunnitelmien mukaisesti. ltsensa johta-
misen taitoon liittyy olennaisesti aikaansaamisen taito. Aikaansaamisessa on
kyse siita, etta opiskelija tunnistaa paamaaransa. Paamaaraa ennen on monia
valitavoitteita. Pienikin askel kohti isompaa paamaaraa edistaa etenemista. Ai-
kaansaamisessa olennaista on kasvukeskeinen suhtautumistapa. Asenne ja mo-

tivaatio ratkaisee. (FITech Network University 2021.)

Ryhmatyovalmiudet liittyvat yhteisossa toimimisen ja tunne-elaman taitoihin.
Tunnetaitava opiskelija pystyy ymmartamaan toisten tunteita. Se vaikuttaa suu-
resti sosiaaliseen vuorovaikutukseen. Tunnetaitoihin kuuluu myds omien tuntei-
den sanoittaminen ja ilmaisu. Olennaista on myos kyky saadelld omia tunteita ja

niiden ilmaisua. (FITech Network University 2021.)

Oppimistekniikat ovat niita tapoja, joilla tydstamme tietoa. Oppimistekniikoita pys-
tyy kehittamaan jarjestelmallisesti. Omaa opiskelua voi esimerkiksi hajauttaa. Ha-
jauttaminen tarkoittaa sita, ettei opiskele kerralla pitkda aikaa vaan useammin
lyhyemmissa patkissa. Opiskelijan olisi hyva valilla vaihtaa opiskeltavan asian
aihetta. Abstrakteista asioista voi keksia itselle ymmarrettavia konkreettisia esi-
merkkeja. Joskus oppimista voi tehostaa elaborointi eli se, etta keskustelee opis-
keltavasta asiasta muiden kanssa ja selittaa sita muille. (FITech Network Univer-
sity 2021.)

4.4 Opetustoiminta

Opetustoiminta perustuu ohjaukseen, oppimisilmapiiriin, opintojen jarjestami-
seen ja mitoitukseen. Lapin ammattikorkeakoulussa ohjausta tarjoavat opettajat,
ohjauksen asiantuntijat ja tukipalvelujen henkildstd. Ohjausta annetaan opintojen
alusta valmistumiseen asti. (Lapin ammattikorkeakoulu 2022d.) Hyva opettaja et-
sii oppimistilanteeseen parhaiten sopivan opetustyylin. Laadukas opetus tahtaa
opiskelijoiden itseohjautuvuuteen ja tehokkaaseen itsenadiseen tiedon hakemi-
seen. Lisaksi opetuksessa korostuu luetun ja kuullun sisaistaminen. Opiskelijoi-

den olisi tarkeaa osata soveltaa oppimansa teoria kaytantoon. Opetustoimintaan
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kuuluu olennaisesti palautteen keraaminen opiskelijoilta. Opiskelijoilla tulee olla
mahdollisuus antaa valitdonta palautetta opetuksesta. Siten saadaan mahdollisim-
man nopeaa selville kehitysta vaativa opetustoiminta. (Vopla 2022.) Opettajat
ovat keskeisessa asemassa tukemassa opiskelijoita heidan opintojen etenemi-
sessa. Opettajilta vaaditaan laajaa ymmarrysta opiskelun haasteista ja kuormit-
tavuudesta. (Paakki 2020, 26.)
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5 OPINTOJEN VIIVASTYMINEN AMMATTIKORKEAKOULUSSA

Eurostudent VIl opiskelijatutkimus on osa kansainvalista Eurostudent-hanketta.
Tutkimuksen tarkoituksena on ollut selvittaa korkeakouluopiskelijoiden ajankoh-
taista tilannetta opiskeluidensa suhteen (taulukko 1). Tutkimukseen osallistu-
neista kolmannes vastasi, etta opinnot ovat edenneet suunniteltua hitaammin.
Keskeisimpia opintojen viivastymiseen vaikuttavia tekijoita olivat esimerkiksi
tyossakaynti, elamantilanne tai muut henkilokohtaiset syyt. Tyossakaynnin lisaksi
merkittava syy on ollut huono opiskelumotivaatio tai kokemus siita, etta opiskelee
vaaralla alalla. Opiskelijat ovat arvostelleet kriittisesti saamaansa tukea opintojen
ja téiden yhdistamiseen. Sukupuolten valilla on merkittavia eroja. Miehista 41 %
ja naisista 25 % on ilmoittanut opiskelleensa tavoitteitaan hitaammin. Motivaation

todetaan laskevan opintojen edetessa. (Opetus- ja kulttuuriministerio 2020.)

Taulukko 1. Yleisimmat opintojen viivastystekijat eri elamantilanteissa seka opin-
tojen eri vaiheissa opiskelevilla (Opetus- ja kulttuuriministerié 2020.)

Opintojen hidastustekijat

Toiseksi yleisin Kolmanneksi yleisin
Ulkomaiset tutkinto-opiskelijat ~ Opintojen vaativuus Puutteellinen motivaatio = Toimeentulovaikeudet 32,0%
(25,1 %) (24,5 %) (20,5 %)
Perheelliset opiskelijat Tyassdkdynti (41,2 %) Lastenhoito (32,9 %) Opintojen vaativuus 22,0%
(25,2 %)
Suoraan toiselta asteelta Opintojen vaativuus Puutteellinen motivaatio = Tydssdkdynti (26,8 %) 24,7 %
(293 %) (27,7 %)
Moninkertaiset kouluttautujat  Tydssakdynti (35,4 %) Ongelmat opetus- Opintojen vaativuus 21,8 %
jarjestelyissd (27,0 %) (25,5 %)
Tydelamdsta opintoihin Tydssdkdynti (35,4 %) Opintojen vaativuus Ongelmat opetus- 226%
(30,1 %) jrjestelyissd (26,0 %)
Osaopiskelukykyiset "Terveydelliset syyt Opintojen vaativuus Puutteellinen motivaatio 6,6 %
(48,3 %)" (43,9 %) (37,6 %)
Yliopisto
1.-2. vuosi Opintojen vaativuus Puutteellinen motivaatio ~ Ongelmat opetusjarjes- 28,1%
(35,5 %) (23,9 %) telyissd (23,2 %)
3.-> vuosi Tydssdkdynti (36,9 %) Opintojen vaativuus Puutteellinen motivaatio  17.4%
(34,4 %) (29,1 %)
AMK
1.-2. vuosi Opintojen vaativuus Tydssakdynti (27,0 %) Ongelmat opetusjdrjes- 29,1%
(29,2 %) telyissa (25,6 %)
3= vuosi Tydssdkdynti (32,1 %) Puutteellinen motivaatio =~ Opintojen vaativuus 21,3%
(31,7 %) (25,3 %)
Kaikki Opintojen vaativuus Tydssakaynti Puutteellinen 23,6%
(31,0 %) (29,9 %) motivaatio (26,4 %)
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Tutkitusti 44 % opiskelijoista ovat innoissaan opinnoistaan. Kyseiset opiskelijat
eivat karsi uupumuksesta, stressista tai esimerkiksi riittamattomyydesta. Innos-
tuneisiin opiskelijoihin kuuluvat ovat suurimmalta osalta todennakoisesti opin-
tonsa vasta aloittaneita. (Salmela-Aro 2018.) Opintojen viivastymisen lisaksi on
mahdollista, etta opiskelija keskeyttaa opintonsa. Opintojen keskeyttaminen voi-
daan maaritella eri tavoin. Keskeyttaminen voi olla niin sanotusti positiivista kes-
keyttamista, joka voi olla esimerkiksi alanvaihto tai vain valiaikainen opintojen
keskeyttaminen. Keskeyttamisen negatiivinen puoli tarkoittaa taas opiskelun kes-

keyttamista kokonaan. (Reinikainen 2018,1.)

5.1 Tyoskentely opintojen ohella

Opiskelijan tyontekoa ei rajoita mikaan. Siihen voi kyllakin vaikuttaa esimerkiksi
Kelan asettamat tulorajat, jotka vaikuttavat opintotukikuukausiin ja opintotuen
saamiseen. Opiskelijan omat tulot vaikuttavat siihen, kuinka monena kuukautena
pystyy nostamaan opintotukea. Opiskelijan taytyy itse huolehtia siita, etta tulot ja

opintotukikuukaudet pysyvat maaratyissa rajoissa. (Kela 2022b.)

Opiskelijoiden tydossakaynnin maaraa seurataan vuosittain Tilastokeskuksen toi-
mesta. Ammattikorkeakouluopiskelijoiden tydssakaynti on yleisempaa kuin esi-
merkiksi yliopisto-opiskelijoiden. Tyossakaynti ammattikorkeakoulussa opiskele-
vien keskuudessa on lisaantynyt viime vuosina. Ammattikorkeakouluopiskeli-
joista toita opintojensa ohella ovat tehneet eniten kaupallisen, palvelu- ja hyvin-
vointialan opiskelijat. Tahan joukkoon kuuluvat siis myds tradenomitutkintoa suo-
rittavat. Opiskelijan oma elaméantilanne on vaikuttanut suuresti siihen, tekeekd
han téita (kuvio 6). Tutkimuksen mukaan suurin syy téiden tekemiseen opintojen
ohella on oman elamisen rahoittaminen. Seuraavaksi merkittavin syy on ollut se,
etta ilman toita opiskelija kokee, ettei hanella olisi varaa opiskella. Sen jalkeen
tulee syyksi varojen kerryttaminen hankintoihin, joita ei voisi tehda ilman palkan-
saamista. Viimeisina ovat tyokokemuksen kerryttaminen ja taloudellisen avun an-

taminen muille henkilille. (Opetus- ja kulttuuriministerié 2020.)
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Rahoittaakseni elamista

lotta olisi varaa hankintoihin,
- joita en muuten tekisi
= llman tydti ei olisi varaa opiskella

Saadakseni tyokokemusta

Minun on tuettava taloudellisesti muita

Rahoittaakseni elamista

Saadakseni tyokokemusta

Yliopisto

Iotta olisi varaa hankintoihin,
joita en muuten tekisi

llman tyota ei olisi varaa opiskella

Minun on tuettava taloudellisesti muita

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% B0% 90% 100%
B Kuvaaerittainhyvin [ 2 B 3 O 4 D Eikuvaalainkaan

Kuvio 6. Tyossakaynnin syyt yleisyyden laskevassa jarjestyksessa ansiotyota lu-
kukausien aikana tekevien yliopisto- ja ammattikorkeakouluopiskelijoiden kes-
kuudessa (Opetus- ja kulttuuriministerid 2020.)

Jos ammattikorkeakouluopiskelija menettaa tydpaikkansa, hanella ei lahtokohtai-
sesti ole oikeutta tyottomyysetuuteen. Tyottdmyysetuutta ei makseta paatoimi-
selle opiskelijalle. Sivutoiminen opiskelija on oikeutettu tyéttdémyysetuuteen, mi-
kali han pitaa tydnhakunsa voimassa opiskelujen ajan. (TE-palvelut 2022.)

5.2 Motivaatio

Sisdinen motivaatio tarkoittaa sellaista tilaa, jossa henkild tekee asioita henkil-
kohtaisten syiden voimalla sen sijaan, etta suorittaisi asioita ulkoisten tekijoiden
vuoksi. Kun henkilolta I0ytyy sisaista motivaatiota, tekeminen itsessaan palkitsee,
koska se on kiinnostavaa. Sisaista motivaatiota pystyy herattamaan tai vahvista-
maan. Yksi keino siihen on esimerkiksi asettaa tavoitteita. Kun tehtavia pilkkoo
pienempiin osioihin ja saa niita suoritettua, oman kyvykkyyden ja pystyvyyden
tunne vahvistuu. Opiskelijan olisi hyva miettia, miksi tietyn tutkinnon opiskelu on
hanelle tarkeaa. Tama voi kasvattaa sisaistd motivaatiota opintojen suorittami-
seen. (Nyyti 2022.)

Oppilaan motivaation muodostumiseen vaikuttaa monet tekijat. Motivaatio liittyy

uskomuksiin, havaintoihin, arvoihin, kiinnostuksen kohteisiin ja toimintaan. Opis-
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kelijan sosiaalisilla suhteilla on suuri merkitys opiskelumotivaation muodostumi-
seen. Vanhempien, opettajien ja kavereiden vaikutus opiskelumotivaatioon on
suuri. Sosiaaliset suhteet voivat joko tukea opiskelijan opiskelumotivaatiota tai
painvastoin heikentaa sita. Koulunkayntiin liittyvat kielteiset ajatukset voivat tart-
tua, vaikka opiskelijalla itsellaan olisi muutoin hyvat lahtokohdat opiskelumotivaa-
tiolle. (Aunola ym. 2018.)

5.3 Henkilokohtaiset syyt

Opintojen viivastymiseen voi vaikuttaa monet erilaiset syyt. Yksi niistéa on opiske-
lijan henkilokohtaisessa elamassa vaikuttavat tekijat. Ne voivat liittya opiskelijan
elamantapoihin, kuten esimerkiksi unen maaraan ja ravinnon laatuun. Stressi ja
mielenterveysongelmat ovat my0s tallaisia opiskelijan elamassa vaikuttavia teki-
joitd. Nykyaan yleistyneet riippuvuudet liittyvat myds opintojen viivastymiseen
vaikuttaviin tekijoihin. (YHTS 2022b.)

5.3.1 Liikunta, uni ja ravinto

Liikunnalla on monia todettuja myonteisia terveysvaikutuksia. Se vaikuttaa niin
fyysisesti, henkisesti ja sosiaalisesti, Liikunnan harrastaminen auttaa esimerkiksi
nukkumaan paremmin ja parantaa opiskelijan kokemaa elamanlaatua. Liikunnan
on todettu parantavan myos ongelmanratkaisukykya ja muistia, jotka ovat mer-
kittavassa roolissa kognition eri osa-alueista. Liikunta auttaa hallitsemaan stres-
sia ja vahentaa ahdistuneisuutta. (THL 2022b.)

Kuten todettiin, liikkuminen auttaa myds nukkumaan paremmin. Uni on tarkeassa
osassa opiskelijan oppimista ja opintojen etenemista. Unen aikana aivoissa syn-
tyy uusia yhteyksia ja aivot puhdistuvat. Nukkuminen auttaa aivoja jarjestamaan
uudelle tiedolla tilaa ja muistamaan opitut asiat. Laadukas nukkuminen vaikuttaa

myoOnteisesti jaksamiseen, tydomuistiin ja tarkkaavaisuuteen. (Verraton 2016.)

Ravinnolla on suuri merkitys opiskelijoiden terveyteen ja hyvinvointiin. Riittava,
monipuolinen ja terveytta edistava ravinto parantaa opiskelijoiden jaksamista, vi-
reytta ja oppimiskykya. Ravinnossa olennaista on saannollinen ateriarytmi. (Lyy-
tikdinen & Raulio 2020.)
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5.3.2 Stressi

Stressi tarkoittaa sellaista tilannetta, jossa opiskelijaan kohdistuvat haasteet ylit-
tavat hanen omat voimavaransa. Kaikki ihmiset kokevat stressia elamansa ai-
kana. Ulkopuolelta tulevat vaatimuksen voivat aiheuttaa stressia. Opiskelussa
stressia voi aiheuttaa esimerkiksi kiire, runsas tydomaara, ajanhallinta, kannustuk-
sen puute, huono ilmapiiri, epavarmuus tai tyon hallitsemisen puute. Yksityisela-
massa stressia voivat aiheuttaa erilaiset tekijat esimerkiksi taloudelliset ongelmat
tai terveydentila. Lyhytkestoinen stressi voi antaa opiskelijalle voimaa suoriutua.
Kaikki ihmiset kokevat stressia elamansa aikana. Puutteelliset stressinsaatelyky-
vyt voivat altistaa haitalliselle stressille, joka heikentda opiskelijan fyysista ja
psyykkista hyvinvointia. (YTHS 2022c.)

Liiallinen stressi voi siis hidastaa opintojen etenemista, mutta hyvissa maarin pa-
rantaa opiskelijan suorituskykya hetkittain. Voimaa opiskeluun- hankkeen tieto-
paketissa todetaan, etta ammattikorkeakouluopiskelijoiden kokema stressi on li-
saantynyt vuodesta 2008 vuoteen 2016. Tutkimukseen stressin maara on yhtey-
dessa myOs opintojen etenemiseen. Aloittaneet opiskelijat kokevat vahemman
stressia kuin esimerkiksi neljatta vuotta opintojaan suorittavat. (Reinikainen 2018,
10.)

5.3.3 Mielenterveysongelmat ja riippuvuudet

Mielenterveysongelmien tyypillinen alkamisikd on nuoruudessa ja nuorilla aikui-
silla. Mielenterveyteen ja paihteiden kayttoon liittyvat ongelmat ovat merkittava
osa opiskelijoiden terveyshaitoista. Ongelmasta on kyse silloin, kun se vaikuttaa
opiskelijan toimintakykyyn rajoittavasti ja aiheuttaa karsimysta ja psyykkista va-
jaakuntoisuutta. Korkeakouluopiskelijoille 2016 suunnatun tutkimuksen mukaan
masennus- ja ahdistuneisuushairio on lahes kolminkertaistunut 2000-lukuun ver-
raten. Suomalaisten nuorten aikuisten vaestotutkimuksessa selvisi, etta 40 pro-
senttia on kohdannut vahintaan yhden mielenterveyshairion elamansa aikana.
Psyykkinen oireilu heikentaa opiskelukykya merkittavasti. Pahimmillaan opiskeli-
jan hyvinvoinnin horjuessa han joutuu keskeyttamaan opintonsa ja syrjaytyy myo-

hemmin tyOelamassa. (THL 2022a.)
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Voimaa opiskeluun- tietopaketissa esitetyn tutkimuksen mukaan naisilla on ylei-
sesti ottaen ollut hieman miehia vahvempi positiivisen mielenterveyden tilanne.
Esimerkiksi masennus on ollut suuri syy positiivisen mielenterveyden heikkene-
miselle. Tutkimuksen mukaan heikentynyt mielenterveys on suoraan yhteydessa
tyytymattomyyteen oppilaitokselta saamaan tukeen ja opetukseen. Heikentyneen
mielenterveyden kanssa kamppaileva opiskelija kokee raskaammin opintojen

mukana tulevat haasteet. (Reinikainen 2019, 1.)

Lapin ammattikorkeakoulu tarjoaa opiskelijoilleen opiskelukykya ja hyvinvointia
yllapitavaa toimintaa, mika on osa koulun paihdeohjelmaa. Paihdeohjelma sisal-
taa ennaltaehkaisevan paihdetyon, jonka tavoitteena on tiedottaa haitoista ja

kannustaa kayton vahentamiseen. (Lapin ammattikorkeakoulu 2022e.)

5.4 Koronan vaikutus

Koronavirukset ovat ryhma yleisia viruksia. Koronavirus aiheuttaa muun muassa
hengitystieinfektioita. Maailman terveysjarjesté WHO julisti koronaviruspande-
mian epidemiaksi 11.3.2020. (Anttila 2022.) Epidemia vaikutti laajasti koko yh-
teiskunnan toimintaan, myds opiskelijoihin ja kouluihin. Moni opiskelija kokee,
ettd on jaanyt yksin korona-aikana. Tutkimusten perusteella korona on lisannyt
myos opintojen tydmaaraa. Korona on vaikuttanut myos opetuksen laatuun ja

luonut epaselvyyksia. (Savo 2020.)

Terveyden- ja hyvinvoinninlaitos tutki vuonna 2021 koronan vaikutuksia korkea-
kouluopiskelijoihin. Tiedonkeruu suoritettiin kolmannen aallon aikana helmi-maa-
liskuussa 2021. Vaikutukset opiskelijoihin vaihtelivat ian, sukupuolen ja korkea-
koulusektorin mukaan. Korkeakouluopiskelijoista melkein puolet koki opintojensa
tydmaaran lisdantyneen koronan takia. Vastaajista 70 prosenttia koki, ettd omat
opinnot vaikeutuivat. Joka viides kertoi taas opintojen helpottuneen entisesta.
Korkeakouluopiskelijoista yli puolet kertoi kokevansa yksinaisyytta. Opiskelijoista
40 prosenttia kertoi oman taloudellisen tilanteensa heikenneen. Joka kolmannella
opiskelijalla oli lisdantynyt univaikeudet koronan vuoksi. (Terveyden- ja hyvin-

voinninlaitos 2021.)
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Voidaan siis todeta, etta koronavirus toi paljon muuttuvia tekijoita opiskelijoiden
opintojen etenemiseen. Kaytannossa yksi suurimmista muutoksista on ollut var-
mastikin se, etta lahes kaikki opetus siirtyi hetkeksi verkko-opetukseen. Lahiope-
tuksessa aiemmin olleille arki koki melkoisen muutoksen hetkessa, kun opiskelu-
ymparistd vaihtui koulusta omaan kotiin. Ympariston lisaksi opiskelusta saattoi

tulla entiseen verrattuna huomattavasti itsenaisempaa.
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6 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Tutkimusmenetelmia valittaessa on tarkeaa tiedostaa, etteivat maarallinen ja laa-
dullinen tutkimus poissulje toisiaan. Laadullinen menetelma sopii hyvin tahan tut-
kimukseen, koska tutkimuksessa tutkitaan luonnollisia tilanteita ja halutaan tietaa
tapahtumien rakenteista eika pelkastaan jakaumasta. Maarallisella menetelmalla
saadaan selvitettya karkeita syitd ja totuutta, mutta ei kokonaan. (Metsa-
muuronen 2011.) Menetelmien yhdistaminen eli menetelmatriangulaatio auttaa

tassa tutkimuksessa paasemaan kaikista lahimmaksi totuutta.

Tutkimus tehdaan Lapin ammattikorkeakoulun liiketalouden opiskelijoille ja hen-
kilokunnalle opintojen viivastymiseen vaikuttavista tekijoista. Ihanteellista olisi,
etta vastauksia tulisi mahdollisimman paljon. Opinnaytety6ta suunnitellessa tie-
dostin kuitenkin sen, ettei kvantitatiivisen eli maarallisen tutkimuksen periaatteen
huomioiden vastauksia tulisi valttamatta kovinkaan luotettavan suurta maaraa.
Taman vuoksi opinnaytetydn empiirisessa osuudessa toteutettiin myos kvalitatii-
vista eli laadullista tutkimusta. Laadullinen tutkimus toteutettiin muun muassa li-
saamalla kyselylomakkeeseen avoimia kohtia. Henkildkunnalle esitetty haastat-

telu hyddyntaa kokonaan laadullisen tutkimuksen otetta.

Kyselylomake lahetettiin Lapin ammattikorkeakoulun liiketalouden opiskelijoille.
Lomake suunniteltiin Webropol-kyselytyokalulla. Kyselylomake suunniteltiin si-
ten, etta saataisiin selville paatekijat opintojen viivastymiseen vaikuttavista teki-
joista. Kyselyn avoimet kohdat antavat taas mahdollisuuden saada tietoa opiske-
lijoiden yksilOllisista kokemuksista opintoihin liittyen. Kyselylomakkeen kysymyk-
set on muotoiltu siten, etta vastaaja saisi helposti valittua omaa tilannetta kaikista
lahimpana olevan vastausvaihtoehdon. Avoimet kohdat mahdollistavat omien
vastauksien tarkentamisen. Kysymykset ja vastausvaihtoehdot ovat muotoiltu si-
ten, ettd ne olisivat mahdollisimman helposti ymmarrettavissa. Kyselylomake
suunniteltiin se huomioiden, etta opiskelijat pystyvat vastaamaan siihen nopeasti
oman arkensa keskella. Opiskelijoille suunnattu kyselylomake lahetettiin 22.8.

Kyselylomakkeeseen tuli 12 vastausta viikon aikana.
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Haastattelut Lapin ammattikorkeakoulun henkildstdlle toteutettiin Teams-haas-
tatteluina 19.8.2022 ja 26.8.2022. Haastateltaviksi valikoitui Lapin ammattikor-

keakoulun opintosuunnittelija, opinto-ohjaaja ja korkeakoulukuraattori. Haastat-

telut nauhoitettiin litterointia ja analysointia varten.
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7 OPINTOJEN VIIVASTYMISEN SYYT LAPIN AMMATTIKORKEAKOULUN
LIIKETALOUDEN TUTKINTO-OHJELMASSA

7.1 Opiskelijoille 1ahetetyn kyselylomakkeen tulosten analysointi

Kysely lahetettiin kaikille 2017-2022 aloittaneille opiskelijoille. Kyselyyn pyydet-
tiin vastaamaan vain, jos opiskelijalla oli opinnot viivastyneet opetussuunnitelman
mukaisesta aikataulusta. Laskennallisesti 2017-2022 aloittaneissa ryhmissa on
80 opiskelijaa, joilla opinnot eivat ole edenneet opetussuunnitelman aikataulun
mukaisesti. Opiskelijoille lahetettyyn kyselylomakkeeseen vastasi 80 opiskeli-
jasta 12 eli vastausprosentti on 15. Kyselylomakkeen tuloksista voi melko validisti
tehda johtopaatoksia kyseisella vastausprosentilla. Kyselyyn vastanneista 83
prosenttia on naisia ja 17 prosenttia muun sukupuolen edustajia (kuvio 7). Kyse-
lyyn ei vastannut yksikaan mies. Aikaisempiin tutkimuksiin viitaten yleensa nais-
ten valmistuminen ammattikorkeakoulusta tavoiteajassa on 41 % kuin taas mie-
hilld noin 25 %. (Opetus- ja kulttuuriministerid 2020.) Tama asia voi korreloida

sita, etta naiset ovat aktiivisempia osallistumaan tutkimuksiin.

Kuvio 7. Kyselyyn vastanneiden sukupuoli (n=12)

Kyselyn toisessa kysymyksessa selvitettiin kohderyhman opiskelutaustaa (kuvio
8). Kyselyyn vastanneista puolella on ylioppilastutkinto suoritettuna. 17 % vastasi
suorittaneensa 2. asteen ammatillisen tutkinnon muulta kuin liiketalouden alalta.
Liiketalouden ammattitutkinto on 25 % vastaajista. Kyselyyn vastanneista 25 %
on suorittanut 2. asteen kaksoistutkinnon. Kelldan vastanneista ei ollut korkea-
koulutaustaa. Lapin ammattikorkeakoulun henkiloston haastatteluissa tuli ilmi,
ettd monelle opiskelijalle korkeakouluopintojen melko itsenainen suorittamistapa
on yllatys. Opintojen itsenainen suunnittelu ja suorittaminen lisda haasteita osalle

opiskelijoista, mika voi aiheuttaa opintojen viivastymista.
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Kuvio 8. Kyselyyn vastanneiden opiskelutausta

Kyselyyn vastanneista 25 % eli kolme opiskelijaa kuuluu 2019 kevaalla aloitta-
neeseen opintoryhmaan (kuvio 9). Muihin kohtiin vastanneista opiskelijoista on
jokaisessa kohdassa vain yksi opiskelija eli 9 %. TA31L20S ja TA31L21K opis-
keluryhmista ei vastannut yksikaan opiskelija. Eri aikoina aloittaneista opiskelu-
ryhmista on vastattu hyvin tasaisesti. Voidaan paatella, etta viivastymista tapah-

tuu melko tasaisesti opintojen aloituksen ajankohdasta ja ryhmasta riippumatta.

-

TA31L21K

TA31L22K

Kuvio 9. Kyselyyn vastanneiden opiskeluryhma (n=12)

Seuraava kysymys selvittda opintojen viivastymisen kestoa. Kysymyksella halut-
tiin selvittaa, kuinka paljon kyselyyn vastanneiden opiskelijoiden opinnot olivat
kyselyyn vastaamishetkella viivastyneet. Kyselyyn vastanneista opiskelijoista ke-
nenkaan opinnot eivat olleet mydhastyneet 1-2 vuotta (kuvio 10). Suurimmalla

osalla eli 42 % opinnot ovat viivastyneet 0,5-1 vuotta. 33 % vastanneista opinnot
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ovat viivastyneet alle puoli vuotta. 25 % vastanneista opinnot ovat harkinnanva-
raisella lisaajalla. Tutkimuksesta voidaan paatella, etta suurimmalla osalla opis-

kelijoista opinnot ovat viivastyneet alle vuoden.

25% (n=3) ~

- 33% (n=4)

7
42% (n=5)

@ Alle puoli vuotta @ Puoli-1 vuosi @ 1-2 vuotta ® 2-3 vuotta @ Olen harkinnanvaraisella lisdajalla.

Kuvio 10. Kyselyyn vastanneiden opintojen viivastyminen (n=12)

Kyselyssa selvitettiin opiskelijoilta, mitka tekijat ovat viivastyttaneet heidan opin-
tojansa eniten. Kuviosta nahdaan, etta tydssakaynti on merkittavin syy opintojen
viivastymiselle (kuvio 11). Tyossakaynti on arvioitu yhdeksi merkittavammaksi te-
kijaksi opiskelijoiden opintojen viivastymiseen myos aiemmin mainitussa Euro-
student-tutkimuksessa, joka selvittaa korkeakouluopiskelijoiden ajankohtaista ti-
lannetta opintojensa suhteen (Opetus- ja kulttuuriministerio 2020). Lapin ammat-
tikorkeakoulun henkildkunnan haastatteluista kavi ilmi, etta tydssakaynti on myods
heidan havaintojensa perusteella yksi merkittavimmasta syista opintojen viivas-
tymiselle. Tutkimuksen mukaan seuraavaksi viivastyttaneimmat tekijat ovat mo-
tivaatio ja ajankayton hallinnan puute. Tydssakaynti ja ajankaytonhallinnan puute
liittyvat usein toisiinsa. Tydssakaynti voi vaikeuttaa opintojen suorittamisen aika-
tauluttamista. Kaikista vahiten opintoja viivastyttaneeksi tekijaksi opiskelijat ovat

vastanneet paihderiippuvuuden.

Kysymyksessa on yksi avoin kohta, johon opiskelijat saivat kertoa oman syyn
opintojen viivastymiselle. Opiskelijat kertovaksi syiksi muun muassa opiskeluka-
vereiden puuttumisen, lapsen esikoulun aloittamisen ja tdiden yhdistamisen, liial-
liset ryhmatehtavat, jarjestelman haltuun ottamisen ja korona-ajan epamaarai-
syyden. Lapin ammattikorkeakoulun henkiloston haastatteluissa nousi esiin na-

kokulma, ettad usein koulu on se ainoa asia, josta opiskelija pystyy joustamaan.
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Opiskelijan kommenttiin viitaten tdiden tekeminen ja lapsen esikoulun aloittami-
nen ovat sellaisia asioita, joiden rinnalla koulunkaynti jaa helposti joustavuutensa

puolesta taka-alalle.

Kuvio 11. Opintoja viivastyttaneet tekijat (n=12)

Kyselylomakkeella selvitettiin tekijoita, jotka olisivat voineet auttaa opiskelijoita
suorittamaan opintonsa suunnitellussa ajassa (taulukko 2). Suurin osa opiskeli-
joista on sita mielta, ettd parempi motivaatio olisi auttanut opintojen suorittami-
sessa. Myds Eurostudent-hankkeen suorittamassa tutkimuksessa motivaatio
nousi yhdeksi yleisimmista viivastymisen tekijoista (Opetus- ja kulttuuriministerio
2020). Samat vastausprosentit koskevat myds vaitetta paremmasta ajankayton
suunnittelusta. Voidaan paatella, ettda motivaatio ja parempi ajankayttdé ovat mer-

kittavimpia tekijoita opintojen ajallaan suorittamisessa.

Opiskelijoista yli puolet kokee, etta parempi opetuksen laatu ei olisi auttanut opin-
tojen suorittamisessa ajallaan. Tasta voidaan paatella, etta opiskelijat ovat paa-
osin tyytyvaisia opetuksen laatuun. Suurin osa vastaajista kokee, ettei mahdolli-
suudella vaikuttaa opintojen sisaltéon olisi juurikaan merkitysta opintojen etene-
misessa. Tutkimuksesta voidaan paatella, etta opintosisalloltaan helpommat
kurssit eivat ole kovinkaan merkittava tekija opintojen etenemisessa. Lahes puo-
let vastanneista on sita mielta, etta sosiaalinen tuki esimerkiksi opiskelukavereilta

tai tuutoreilta ei olisi voinut edistaa opintoja.
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Opiskelijoista 41,7 % on osittain sita mielta, etta tietoisuus tulevaisuuden tyo-
urasta tai tehtavista olisi voinut edistaa opintoja. Urasuunnittelussa ohjaaminen
koulun toimesta voisi parantaa opiskelijoiden tietoisuutta tulevaisuuden tyo-
urasta. Tama voisi motivoida opiskelijoita suorittamaan opinnot ajallaan. 25 %
vastanneista on taysin sita mielta, etta opinto-ohjaajan tuki opintojen suunnitte-
lussa edistaa opintojen etenemista. Koulun olisi tarkeaa kertoa opiskelijoille, etta

opinto-ohjaajan apua on saatavilla koko opiskelun ajan.

Tasan puolet eli 50 % vastanneista on taysin eri mielta siita, etta verkossa tapah-
tunut opetus edistaa opintojen etenemista. 41,7 % on taysin eri mieltd myos siita,
etta suurempi lahiopetuksen maara vaikuttaisi opintojen etenemiseen. Tasta voi-
daan todeta, etta vastaajien mielesta opintojen etenemiseen ei ole vaikutusta silla
onko opinnot verkossa vain lahiopetuksena. 25 % opiskelijoista on taysin samaa
mielta siita, etta opiskelukaverit, joiden kanssa voisi opiskella yhdessa, edistavat
opintoja. 25 % vastaa kyseisessa kohdassa, etta on taysin eri mielta opiskeluka-
vereiden vaikutuksesta opintojen etenemiseen. Tutkimuksen mukaan voidaan to-
deta, etta opiskelijat kokevat melko yksildllisesti opiskelukavereiden vaikutuksen

opintojen etenemisessa.

Taulukko 2. Opintojen suorittamista edistavat tekijat (n=12)

En osaa sanoa Taysin eri mielta QOsittain eri mielta Osittain samaa mieltd Taysin samaa mieltd

IMotivaatio 0,0% 16,7% 8,3% 41,7% 33,3%

Parempi ajankaytén suunnittelu 16,7% 8,3% 0,0% 417% 33,3%

Parempi opetuksen laatu 0,0% 50,0% 25,0% 16,7% 8,3%

Opettajilta saatu tuki 0.0% 41,7% 25,0% 25.0% 8,3%

IMahdollisuus vaikutiaa opintojen sisaltodn 8.4% 50,0% §,3% 33.3% 0,0%
Opintosisalldltaan helpommat kurssit 8.3% M.7% 16,7% 33,3% 0,0%

Sosiaalinen tuki esimerkiksi opiskelukavereilta tai tuutoreilta 8,4% 41,7% 8,3% 33.3% 8,3%
Ryhmaytyminen opiskelukavereiden kanssa 8,3% 41,7% 8,3% 25,0% 16,7%

Tietoisuus tulevaisuuden tyGurastaityGtentavista 8.3% 41.7% 0,0% 417% 8.3%
‘Opinto-ohjaajan tuki opintojen suunnittelussa 0,0% 33,3% 16,7% 25,0% 25,0%

Verkossa tapahtunut opetus 16,7% 50,0% §,3% 16.7% 8.3%

Enemman lahiopetusta 8.3% M.7% 0,0% 250% 250%

Opiskelukaverit, joiden kanssa olisi voinut opiskella yhdessa 8.3% 25,0% 16,7% 25.0% 25.0%

Kyselylla selvitettiin, miten opiskelijan omiin voimavaroihin liittyvat tekijat vaikut-
tavat opintojen suorittamiseen (taulukko 3). Kaikki kyselyyn vastanneet opiskelijat
ovat osittain tai taysin samaa mielta siita, etta he ovat kiinnostuneita lilkketalouden
alasta. Tutkimuksesta voidaan todeta, etta virheellinen alanvalinta ei vaikuta ta-

man kyselyn vastaaijilla opintojen etenemiseen. Melkein puolet vastanneista on
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osittain eri mielta siita, etta heilla ei olisi taloudellisia vaikeuksia. Taloudellinen
tilanne ohjaa opiskelijat usein tydelamaan. Tyoelama ja vaikeudet ajanhallin-

nassa voivat viivastyttaa opintoja.

66,7 % opiskelijoista vastaa, etta he voivat fyysisesti hyvin. Prosentuaalinen
maara on pienempi kohdassa, jossa opiskelijat vastaavat henkisesta hyvinvoin-
nistaan. Henkinen hyvinvointi on siis huomattavasti heikompaa fyysiseen hyvin-
vointiin verrattuna. Lahes puolet opiskelijoista ei koe olevansa masentuneita.
33,3 % ei kuitenkaan osaa sanoa, ovatko he masentuneita. 16,7 % ei osaa my0s-
kaan sanoa, onko heilld mielenterveysongelmia. Tutkimuksesta voidaan paatella,
etta opiskelijoilla on epatietoisuutta terveydentilastaan mielenterveysongelmien
ja masennuksen suhteen. Korkeakouluopiskelijoille suunnatun tutkimukseen mu-
kaan mielenterveysongelmat ovat kolminkertaistuneet 2000-luvun jalkeen. Suo-
malaisille nuorille aikuisille suunnatussa kyselyssa 40 on kohdannut vahintaan
yhden mielenterveyshairion. Opiskelijan psyykkinen oireilu vaikuttaa opintojen
etenemiseen (THL 2022a.)

Kukaan kyselyyn vastanneista ei koe olevansa peliriippuvainen tai omaavansa
paihdeongelmia. Suurin osa vastanneista on sita mielta, etta he ovat stressaan-
tuneita. Opiskelijan vaikeudet stressinsaatelyssa altistavat opiskelijaa haitalliselle

stressille, mika voi vaikuttaa opintojen suorittamiseen (YTHS 2022c).

Taulukko 3. Opiskelijan omat voimavarat

Enocsaasanca  Taysinerimieltd  Osittain eri mielta = Osittain samaa mielta = Taysin samaa mielta

OClen kiinnostunut liiketalouden alasta. 0,0% 0,0% 0,0% 50,0% 50,0%
Minulla ei ole taloudellisia vaikeuksia. 0,0% 0,0% 41,7% 33,3% 25,0%
IMinulla on sosiaalisesti kannustava lzhipiiri. 0,0% 0,0% 16,6% M,7% M,7%
voin fyysisesti hyvin. 0,0% 8,3% 0,0% 25,0% 66,7%

Voin henkisesti hyvin. 0,0% 0,0% 33,4% 33.3% 33.3%

Olen masentunut. 33.3% 41,7% 0,0% 16,7% 8.3%

Minulla on miglenterveysongelmia. 16,7% 50,0% 8,3% 8,3% 16,7%

QOlen peliriippuvainen. 0.0% 100,0% 0.0% 0.0% 0.0%

Minulla on paihdeongelma. 0.0% 100,0% 0.0% 0.0% 0.0%

Qlen stressaantunut. 0.,0% 0,0% 16,7% 33.3% 50,0%

Kyselylla selvitettiin, miten opiskelutaitoihin liittyvat vaittdamat pitavat paikkaansa
kohderyhman opiskelijoilla (taulukko 4). Kukaan kyselyyn vastanneista ei koe ole-
vansa taysin samaa mielta, ettd he hallitsisivat ajankayttoansa. Tasta voidaan

paatella, ettd opiskelijat tarvitsivat opastusta oman ajankaytén suunnitteluun.
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Suurin osa opiskelijoista ei ole 16ytanyt hyvia opiskelutapoja. Kyselyn mukaan
voidaan todeta, etta opastus sopivista opiskelutavoista voisi olla hyodyllinen.
Puolet kertoo menestyvansa hyvin erilaisissa ryhmissa ja olevansa hyvia ongel-
manratkaisussa. Suurin osa opiskelijoista on suunnitellut omia opintojaan ja pitaa

ryhmatyoskentelysta.

Noin 33 % vastanneista ei haluaisi suorittaa kursseja itsenaisesti ja sama maara
vastaa olevansa osittain samaa mielta halusta suorittaa kurssit itsenaisesti. Opis-
kelijat haluavat paasaantoisesti suorittaa kurssit itsenaisesti, mutta kuitenkin puo-
let vastaajista on sitd mielta, ettd oppitunnit tukevat heidan oppimistansa. Tutki-
muksen perusteella voidaan todeta, etta oppitunnit tukevat oppimista itsenaisen

opiskelun lisaksi.

Vain 8,3 % on taysin sitd mielta, etta he ovat lIdytaneet ryhmastaan opiskeluka-
vereita, joiden kanssa opiskella yhdessa. Opiskeluymparistosta saatu sosiaali-
nen tuki voisi auttaa opintojen etenemisessa (Jankala 2020, 18-19). Tutkimuk-
sen mukaan voitaisiin paatella, etta opiskelijoiden ryhmaytymisessa voisi olla ke-
hitettavaa. Lapin ammattikorkeakoulun haastatteluissa kuitenkin nousi esiin na-
kokulma, ettd monesti oppilaat, joiden opinnot ovat viivastyneet, jaavat paitsi
oman opiskeluryhmansa tuelta, koska opiskelivat eri tahtin oman ryhmansa
kanssa. Opintojen loppuvaiheessa tilanne voi olla se, etta opiskelija suorittaa

vield opintojaan muiden ryhmalaisten ollessa jo valmistuneita.

Taulukko 4. Opiskelijan opiskelutaidot

Enosaasanoa  Taysin erimielta ~ Osittain eri mielta  Osittain samaa mieltd  Taysin samaa mielta

Hallitsen ajankayttdani 0,0% 16.7% 33,3% 50,0% 0,0%

Olen IGytanyt hyvia opiskelutapoja 0,0% 16.6% 417% 25,0% 16,7%

Menestyn hyvin erilaisissa ryhmissa 0,0% 16.7% 8,3% 25,0% 50,0%

Olen hyva ongelmanratkaisussa 0,0% 0,0% 8.3% 41.7% 50,0%

Olen suunnitellut omia opintojani 0,0% 8.3% 16,7% 66,7% 8,3%

Pidan ryhmatyskentelysta 0,0% 16.6% 25,0% M.7% 16,7%

Haluan suorittaa kurssit itsenaisesti 0,0% 33.4% 8.3% 33.3% 25.0%

Oppitunnit tukivat oppimistani 0,0% 16.7% 8,3% 25,0% 50,0%

Olen IGytanyt ryhmastani opiskelukavereita, joiden kanssa opiskella 84% 33.3% 18,7% 33.3% 8,3%

Opetustoimintaan liittyvien vaittamien kautta nahdaan, miten kohderyhman opis-
kelijat kokevat erilaiset opetukseen liittyvat tekijat Lapin ammattikorkeakoulussa

(taulukko 5). Suurin osa kyselyyn vastanneista on tyytyvaisia opetuksen laatuun.



40

25 % kokee, ettei ole saanut opintojen alkuvaiheessa tarpeeksi ohjausta. Lapin
ammattikorkeakoulun opinto-ohjaaja kertoi haastattelussa, etta syksysta 2022
eteenpain han keskustelee jokaisen aloittaneen opiskelijan kanssa. Taman toi-
votaan auttavan siihen, etta opiskelijat osaavat ja uskaltavat Iahestya koulun hen-
kilokuntaa matalammalla kynnyksella. Vastauksista voidaan kuitenkin paatella,
etta yli puolet vastaajista kokee saaneensa ohjausta seka opintojen alkuvai-
heessa etta opintojen aikana. Yli puolet opiskelijoista kokee, etta he huomioidaan

opiskelijoina.

Suurin osa opiskelijoista kokee, ettd opetusmateriaali tukee hyvin heidan oppi-
mistaan. 41,7 % opiskelijoista on osittain samaa mielta seka verkko-opintojen hy-
vasta toteutuksesta etta verkko-opintojen luentomaisuudesta. Tutkimuksesta voi-
daan paatella, etta verkko-opinnot ovat padosin hyvin toteutettuja, mutta kehitys-

kohteena voisi olla luentomaisuuden valttaminen.

Taulukko 5. Lapin ammattikorkeakoulun opetustoiminta

En osaa sanoa Taysin eri mielta Osittain eri mielta Osittain samaa mielta Taysin samaa mielta

Olen tyytyvainen opetuksen laatuun. 0,0% 16,7% 0,0% 50,0% 33,3%

Sain opintojen alkuvaiheessa tarpeeksi ohjausta 0,0% 25,0% 16,7% 33,3% 25,0%
Saan ohjausta opintojen aikana 0,0% 16,7% 25.0% 50,0% 5,3%

Koen, etta minut huomioidaan opiskelijana. 0.0% 25.0% 16,7% 25,0% 33,3%
Opetusmateriaali tukee oppimistani 0,0% 0,0% 16,7% 50,0% 33,3%
Verkko-opinnot on toteutettu hyvin. 8.3% 8.3% 25.0% 4,7% 16,7%
Werkko-opinnot ovat luentomaisia. 16.6% 0.0% 16.7% M,7% 25,0%

Kyselyn toiseksi viimeisessa kohdassa selvitetaan, miten opiskelijat kokevat
mahdollisuutensa antaa palautetta opinnoista. Mittarin minimiarvo on yksi ja mak-
simiarvo kymmenen. Opiskelijoiden vastauksien keskiarvo on 7,6. Opiskelijat ko-
kevat mahdollisuutensa antaa palautetta melko hyvaksi. Oppilaiden palautteiden
kautta Lapin ammattikorkeakoulu pystyy kehittdmaan tutkintojen etenemista ja
sisaltéa. Opetustoiminnan kehittdmiseen kuuluu olennaisesti palautteiden saa-
minen opiskelijoilta. Opiskelusta ja opetuksesta tulisi olla mahdollisuus antaa va-
litdnta palautetta. (Vopla 2022.) Opettajilta vaaditaan todella laajaa ymmarrysta

opiskelijoiden nakdkulmasta opintoihin (Paakki 2020, 30).

Viimeisessa kohdassa opiskelijat saivat avata omia nakemyksiaan liittyen opin-
tojen etenemiseen, viivastymiseen ja keskeytymiseen liittyen. Tahan kohtaan

vastauksia tuli seitsemalta opiskelijalta. Yksi vastanneista opiskelijoista kertoo,
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ettd toimimaton opintokokonaisuus on aiheuttanut stressia ja painetta, mika on
luonut erimielisyyksia opintoryhmassa. Opiskelijaa kokee, ettei opiskelijoiden pa-
lautetta ole huomioitu liittyen kyseiseen opintokokonaisuuteen. Eras opiskelija
kertoo, kuinka opettajien motivointi on auttanut hanta opintojen etenemisessa.
Han toivoo, etta opettajat kiinnittaisivat enemman huomiota opiskelijoihin ja pitai-
sivat ylla aktiivisempaa vuorovaikutusta. Osa opettajista toimii opiskelijan mu-

kaan jo talla tavoin.

Avoimeen kohtaan vastannut opiskelija kertoo elamantilanteensa olevan sellai-
nen, ettei han jaksa stressata koulusta. Eraan vastaajan mielesta ryhmatéita on
likaa, eika hanella ole tarpeeksi aikaa tehtavien palautukseen. Han kuitenkin to-
teaa loppupeleissa kaiken olevan omasta suorittamisesta kiinni. Yksi vastaajista
on havainnut ajankayton hallinnan ja ajanpuutteen olleen ongelmallista hanen
tapauksessaan. Perhe-elama, tyot ja opiskelu on ollut vaikeampaa, mita opiske-
lija on osannut odottaa. Opiskelija kokee myds perfektionismin tuoneen haasteita

opintojen etenemiseen.

Suurin syy opintojen viivastymiseen on ajankayton hallinnan puute. Toisaalta myés
ajan puute. Perhe-elaman, tdiden ja opiskelujen yhteen sovittaminen on ollut vai-
keampaa, kuin mitd olin odottanut. Minulla ei tosin ole ihan normaalit tydajat, lo-
mista puhumattakaan. Omalta osaltani on ongelmia tuottanut myoés pieni perfek-
tionismin peikko. Jos tehtava tuntuu vaikealta, on aloittaminen vaikeaa. Arvosanat
taas ovat olleet loistavat, niiltd kursseilta, mita olen saanut tehdyksi. (V1)

Eras vastannut opiskelija on havainnut saavansa paremmin aikaiseksi ryhmateh-
tavissa kuin itsenaisissa tehtavissa. Opiskelija kertoo, etta itsenaiset tehtavat on
ollut helpompi jattaa tekematta. Yksi opiskelija vastaa, etta jotkin kurssit ovat ol-
leet hanen mielestaan tylsia. Opetus on hanen mielestaan ollut kuitenkin paaosin
laadukasta. Osa opettajista on hanen nakokulmastaan joustaneet enemman kuin
olisi valttamatta kuulunutkaan. Eras vastanneista kertoo, kuinka opinto-ohjaajaan
yhteydenotto on auttanut hanta opintojen suunnittelussa. Ennen opinto-ohjaajan
kanssa keskustelua opiskelija ei tiennyt, miten esimerkiksi korvata suorittamatto-
maksi jaaneita kursseja. Han ehdottaa, etta jokaisen opiskelijan olisi hyva kayda
keskustelua opinto-ohjaajan kanssa. Lapin ammattikorkeakoulun henkildston
haastattelussa kavi ilmi, etta opinto-ohjaaja kay jokaisen 2022 syksylla aloitta-
neen opiskelijan kanssa lyhyen aloituskeskustelun.
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Hyvin pitkalle en oikein tiennyt, miten suunnitella omia opintoja. limoittauduin vain
niille kursseille, jotka ryhmalle oli suunniteltu. Jos kursseja jai tekematta, en tiennyt
miten korvata. Jossain vaiheessa onneksi ymmarsin ottaa yhteyttd opinto-ohjaa-
jaan. Nyt nayttaa silta, ettei opinnot viivasty loppujen lopuksi kuin ehka sen puoli-
vuotta, jos sitdkaan. Jahka saan anottua lisdaikaa. Jos jotain kehitysehdotusta voi-
sin laittaa, niin ehka olisi syyta ihan jokaisen kayda alussa ja vaikka opintojen puo-
livalissa opinto-ohjaajan kanssa keskustelua ihan oletuksena. Iltse tajusin menna
puheille liian myohaan. (V2)

Eras avoimeen kohtaan vastannut opiskelija kertoo koronan vaikuttaneen hanen

opintojensa edistymiseen. Opiskelijan arki on kokenut suuren muutoksen koro-

nan vuoksi ja hanen on vaikeaa paasta kiinni tavalliseen kouluarkeen.

Yksi

Koronaepidemian alettua putosi erittain helposti kelkasta, ja takaisin on ollut hyvin
vaikeaa nousta. Motivaatio meni taysin, paluu opiskelijan arkeen ei tunnu onnistu-
van. Olisi pitanyt 1ahes samantien jatkaa tavallista kouluarkea - vaikkapa sitten
etaopiskellen, sen sijaan etta jai ajelentimaan epamaaraisyyteen ja epatietoisuu-
teen. Tydskentelin lisaksi opintojen ohessa osa-aikaisena ravintola- ja viihdealalla,
joten myds taloudellinen tilanne huononi merkittavasti. Ennen paivat olivat taynna
toimintaa ja rytmi sailyi, sitten istuinkin kotona tietdmatta oikeastaan tulevaisuu-
desta mitaan. (V3)

opiskelija kertoo aikataulujen hallinnan olleen vaikeaa perheenlisdyksen

vuoksi. Hankaluutta on tuottanut myés jarjestelman haltuunotto. Opiskelija kokee

saaneensa erinomaista kannustusta Lapin ammattikorkeakoulun puolesta. Se on

lisannyt opiskelijan motivaatiota.

7.2

Lapin ammattikorkeakoulun henkildkunnan haastattelujen analysointi

Teams-haastatteluiden pohjalla kaytin viitta eri kysymysta, jotka esitin kaikille

haastateltaville. Kysymykset olivat seuraavat:

Mitka koet yleisimmiksi tekijoiksi opiskelijoiden opintojen viivastymiselle lii-
ketalouden tutkinto-ohjelmassa?

Milloin tapahtuu eniten opintojen viivastymisia/keskeytyksia?

Koetko, etta pystyt vaikuttamaan opintojen viivastymiseen vaikuttaviin te-
kijoihin?

Koetko, etta pystyt auttamaan tarpeeksi, kun opiskelijan opinnot ovat vii-

vastyneet?
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e Ottavatko opiskelijat henkildkuntaan yhteytta opintojen viivastyessa?

Opintokuraattori ei huomaa eroja juuri liiketalouden opiskelijoiden osalla opinto-
jen viivastymisessa. Samat tekijat toistuvat kaikilla opiskelijoilla hanen havainto-
jensa mukaan. Haastatteluissa nousi esiin myos nykyaikana hyvinkin tyypillinen
yleinen uupumus. Uupumus vaikuttaa kaikkeen suorittamiseen arjessa. Haastat-
teluista kavi ilmi, ettd uupumuksen lisaksi erilaiset oppimisvaikeudet ovat yleisia.
Oppimisvaikeudet, mielenterveyteen liittyvat tekijat ja esimerkiksi perfektionismi
voivat vaikeuttaa opintojen suorittamista. Oppimisvaikeuksia ovat esimerkiksi lu-
kivaikeus tai ADHD. Liiallinen kuormittuminen ja elamankriisit esimerkiksi sairas-

tuminen vaikuttavat opintojen etenemiseen.

Opiskelu ammattikorkeakoulussa on monesti itsenaista, mika vaatii opiskelijalta
vastuuta omien opintojen suunnittelusta ja etenemisesta. Tama voi tuottaa haas-
teita osalle opiskelijoista. Ryhmatoiden tekemisen aikatauluttaminen omaan ka-
lenteriin voi tuoda haasteita. Oman arjen aikatauluttaminen haastaa opintojen
suorittamista ajallaan. Opintosuunnittelija toteaa, ettd monesti opiskelijoilla on
sellainen tilanne, etta tyo- ja perhe-elaman rinnalla ainoa joustamista kestava te-

kija on opinnot, mika voi johtaa opintojen viivastymiseen tai keskeytymiseen.

Korona-aika on tuonut muutoksia opiskelijoiden ty6- ja perhe-elamaan. Opintojen
toteuttaminen kotona voi olla haastavaa koko perheen ollessa paikalla. Koronan
vuoksi myos alanvaihtoa on ollut paljon, mista voi seurata opintojen keskeyttami-
nen varhaisessa vaiheessa. Tradenomi voi olla monelle sellainen ala, jota lahde-
taan kokeilemaan, mutta hyvin pian saatetaan huomata, ettei ala olekaan yhtaan

oma juttu. Keskeytys alussa johtuu useasti vaarasta alanvalinnasta.

Tybelamassa tapahtuvat muutokset, joita ovat esimerkiksi tyotehtavien vaihtumi-
nen tai yllattava tydmaaran lisaantyminen, voivat aiheuttaa opintojen viivasty-
mista. Koronan aiheuttamien epatavallisten olosuhteiden vuoksi opiskelijat ovat
voineet menettaa tydpaikkansa. Jos opiskelija ei ole tdissa, mutta opiskelee paa-
saantoisesti, ei han ole silloin oikeutettu saamaan esimerkiksi ty6ttomyystukea.
Pahimmassa tapauksessa opiskelijan taytyy keskeyttaa opintonsa, jotta saa ra-
haa elaakseen. Tutkimukseen liittyen sain kayttooni opiskelijan kommentin kos-

kien oikeutta etuuksien saamiseen:
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pyytaisin myos, etta Lapin AMK voisi laittaa valitusta ylemmalle taholle liittyen tyot-
tomyysetuudella opiskeluun. Eli vuosi sitten sain olla paatoiminen opiskelija, hain
kylld myds to6ita ja olinkin hetken tdissd, mutta on vain raskasta, kun saa opiskella
50p/kk ilman ettad saa mitaan hyvaksiluettua. Talla hetkella TE-palvelut vaatii teke-
maan/hakemaan kolmea tehtdvaa 3kk aikana. Tama aiheuttaa ylimaaraista stres-
sid. Tassa alkaa oikeasti jo vasymaan. Olen -21 elokuussa aloittanut uuden opis-
kelun, opetellut kahta eri tyéta eri tydnantajilla. Nyt alkoi uusi lukukausi 8.8.-22 ja
syyskuussa pitdd alkaa lisaksi tayttdmaan TE-palveluiden velvoitteita, koska
pelkkd 5op kuukaudessa ei enaa riitdkaan velvoitteen tayttymiseen. Vakavasti har-
kitsen jo jotain muuta mahdollisuutta. olen aivan jumissa, ei yhtdan ajatusta huo-
mista pidemmalle.

Kaikissa opintojen vaiheissa esiintyy viivastymista. Opinto-ohjaaja havainnut ylei-
sesti eniten opintojen viivastymista toisen vuoden syksyna. Usein myds opinnay-
tetyon aloittamisen vaikeus johtaa viivastymisiin. Opinto-ohjaajan ja kuraattorin
mukaan ohjattu opinnaytetyon aloitus on vahentanyt huomattavasti viivastymisia
opinnaytetyon tekovaiheessa. Opinnaytetydvaiheen pilkkominen pienempiin va-
lietappeihin on ja ohjauksen lisdaminen on vaikuttanut myonteisesti opinnayte-
tyovaiheen etenemiseen. Loppuvaiheessa oman ryhman tuki voi puuttua opiske-
lijalta, jonka opinnot ovat viivastyneet aiemmin. Opiskeluyhteisén tuki puuttuu
etenkin silloin, jos muu opiskeluryhma on jo esimerkiksi valmistunut tutkinnosta.

Opiskelijan epavarmuus tulevaisuudesta voi hidastaa opintojen etenemista.

Korkeakouluopiskelu on erilaista kuin alemmilla koulutusasteilla muun muassa
itsendisen opiskelutavan nakokulmasta. Se haastaa opiskelijaa eri tavalla.
Opinto-ohjaaja voi antaa apua opintojen suorittamisessa kohdattuihin arjen haas-
teisiin. Ohjaajan kanssa voi tehda suunnitelmia opintojen suorittamiseen huomi-
oiden tarkeimpana opiskelijan oman elaman ja terveydentilanteen. Apua voi
saada erilaisiin opiskelutekniikoihin ja aikatauluttamiseen liittyen. Opiskelijoita
monesti auttaa opintojen suorittamisen suunnitelman selkeys. Suunnitelmallisuu-

den puuttuminen voi viivastyttaa opintoja.

Lapin ammattikorkeakoululla on kurssi, joka valmentaa opintojen alkuun. Siella
esitellaan tukipalveluita ja keskustellaan opiskelijoiden kanssa. Sen kautta opis-
kelijoilla on ollut helpompaa lahtea opintoihin kiinni. Ennakoinnilla voi vaikuttaa
opintojen etenemiseen. On tarkeaa, etta korkeakoulun ohjeet ja tavat tulevat tu-
tuiksi heti opintojen alussa. Se on yksi tapa vaikuttaa siihen, ettei viivastymista
tapahdu. Jos opintojen alussa on vaikeuksia, opinnoissa saattaa helposti jaada

jalkeen.
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Kuraattoripalvelut antavat tietoa esimerkiksi lukivaikeuteen tai ADHD:hen liittyen,
jotta opiskelijoille saadaan tukea mahdollisimman nopeasti heidan sita tarvitessa.
Kuraattoripalvelut jarjestavat tyOpajoja ja yksilOllista ohjausta. Iso kysymys viivas-
tymisessa on se, etta kun opinnot viivastyvat, se selviaa yleensa viiveella. Jos
opinnot ovat olleet pidemman aikaa keskeytyneina, se yleensa vaatii enemman
toimenpiteita kuin ennakoiva toiminta sen suhteen, etta opiskelijat ottaisivat yh-
teyttd aikaisemmassa vaiheessa ennen opintojen viivastymista. Opiskelija voi
tuntea hapeaa ja syyllistaa itseaan opintojen viivastymista. Elamassa tapahtuu
joskus yllattavia asioita eika kaikki mene aina suunnitelmien mukaisesti. Opinnot

voivat viivastya ja asiat kylla jarjestyvat.

Kuraattoripalveluilla on mahdollisuus auttaa opiskelijoita takaisin opintojen pariin.
Kuraattoripalveluissa on mahdollisuus keskustella opintojen viivastymista ja siella
autetaan niin pitkalle kuin voidaan. Kuraattoripalvelut tekevat yhteisty6ta monien
eri tahojen kanssa. Palvelut perustuvat luottamuksellisuuteen ja opiskelijan lu-
paan. Yhteistyota tehdaan esimerkiksi opiskeluterveydenhuollon kanssa, Kelan,
mielenterveyspalveluiden ja etsiva nuoristydn kanssa. Yhteistyota tehdaan myods
lapin ammattikorkeakoulun henkiloston kanssa eli esimerkiksi opettajien ja
opinto-ohjaajien. Opiskelijoille on kaynnissa erilaisia hankkeita esimerkiksi tueksi

opintojen loppuvaiheessa oleville opiskelijoille.

Oppilaat ottavat jonkin verran yhteytta itse, mutta opinto-ohjaaja seuraa opiskeli-
joiden opintojen etenemista ja ottaa yhteytta opiskelijaan viivastymista havaites-
saan. Monesti yhteydenotto opiskelijaan tapahtuu viiveella silloin, kun opinnot
ovat jo viivastyneet. Syksysta 2022 |ahtien opinto-ohjaaja tekee lyhyen aloitus-
keskustelun jokaisen uuden opiskelijan kanssa. Opinto-ohjaaja toivoo sen autta-
van siihen, etta tulevaisuudessa opiskelijat osaavat ja uskaltavat ottaa yhteytta
haneen pienemmalla kynnyksella ja mahdollisesti ennakoivammin. Kaikki opis-
kelijat eivat reagoi opinto-ohjaajan ottaessa yhteytta opintojen viivastymiseen liit-
tyen. Opintojen viivastymiseen voi liittya hapeaa, mika nostaa opiskelijoiden kyn-
nysta ottaa yhteytta. Esimerkiksi YTHS:n henkildkunta voi neuvoa opiskelijaa ot-
tamaan kuraattoripalveluihin yhteytta silloin, kun opiskelijan opiskelukyky voi vai-

kuttaa opintojen etenemiseen.
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8 POHDINTA

Opintojen viivastymiseen vaikuttavia tekijoitda on monia. Taman opinnaytetyon ta-
voitteena oli selvittaa tarkemmin, mitka tekijat vaikuttavat opintojen viivastymi-
seen Lapin ammattikorkeakoulun liiketalouden tutkinto-ohjelmassa opiskelevilla.
Lisaksi tavoitteena oli saada tarkeaa informaatiota Lapin ammattikorkeakoululle
koskien opiskelijoiden opintojen etenemista. Tutkimuksen avulla Lapin ammatti-
korkeakoulu pystyy tekemaan muutoksia niihin tekijoihin, jotka voivat aiheuttaa
opintojen viivastymista, ja myos korostaa opiskelijoille opintojen etenemisessa

auttavia tekijoita.

8.1 Johtopaatokset

Kyselylomake ja haastattelu selvensivat hyvin opinnaytetyon tutkimusongelmaa.
Tutkimusongelman kohderyhmaa olivat Lapin ammattikorkeakoulun liiketalouden
tutkinto-ohjelman opiskelijat, joiden opinnot olivat myohastyneet. Kyselyyn vas-
tasi 15 prosenttia kohderyhman opiskelijoista. Johtopaatoksia tehtaessa on hyva
huomioida se, etta kaikki tutkimuksesta muodostuneet analyysit eivat ole taysin

yleistettavissa olevaa tietoa.

Opinnaytetyon teorian ja tutkimuksen osuus tukevat toisiaan. Lapin ammattikor-
keakoulun opiskelijoilla yleisimpia viivastymista aiheuttavia tekijoita ovat tyot, mo-
tivaatio ja ajankayton hallinnanpuute. Kyselyyn vastanneet opiskelijat ovat kiin-
nostuneita liiketalouden alasta. Kyselyn tuloksista voidaan paatella, etta sopivien
opiskelutapojen 16ytyminen on ollut haastavaa opiskelijoille. Suurin osa opiskeli-
joista on sita mielta, etta oppitunnit ainakin joissakin maarin tukevat heidan oppi-
mistaan ja he ovat tyytyvaisia opetuksen laatuun. Opiskelijoista suurin osa kokee
fyysisen terveydentilansa hyvaksi, mutta henki-sen terveydentilansa heikommin.
Opiskelijoille suunnatun kyselylomakkeen perusteella kaikista vahiten opintoja
viivastyttanyt tekija oli riippuvuus paihteisiin. Kukaan kyselyyn vastanneista ei ko-
kenut paihteiden kayton olevan syyna opintojen viivastymiselle.
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Moni opiskelijoista tydskentelee opintojensa ohella. Ajankayton hallintaan liittyvat
ongelmat liittyvat usein opintojen ja toiden yhdistamiseen. Lapin ammattikorkea-
koulu voisi opastaa opiskelijoita ajankayton hallinnassa ja siina, miten yhdistaa

opinnot ja tyoelama.

Tutkimukseen vastanneista kellaan ei ollut korkeakoulututkintoa. Korkeakoulu-
opintojen itsenaisyys voi yllattaa uudet opiskelijat. Opiskelijoilla on ollut haasteita
lOoytaa sopivia opiskelutapoja ja suunnitella omia opintojaan. Koulu voisi yrittaa
opastaa uusia opiskelijoita opintojen suunnittelussa ja sopivien opiskelutapojen

|0ytamisessa.

Tutkimuksen mukaan 41,7 % vastanneista on osittain sita mielta, etta tietoisuus
tulevaisuuden tyourasta tai tehtavista olisi voinut edistaa heidan opintojaan. La-

pin ammattikorkeakoulu voisi auttaa opiskelijoita heidan urasuunnittelussaan.

Suurin osa opiskelijoista kokee olevansa stressaantuneita. Opiskelijan stressi
vaikuttaa opintojen etenemiseen. Koulu voisi opastaa opiskelijoita I1oytamaan kei-

noja stressinhallintaan. Tama voisi vahentaa opintojen viivastymista.

Tutkimuksen mukaan osa opiskelijoista ei osaa sanoa, onko heilla mielenterveys-
ongelmia tai ovatko he masentuneita. Opiskelijoille voisi antaa opastusta myds
omien voimavarojen arvioimiseen. Mielenterveysongelmat ja masennus vaikutta-
vat opintojen etenemiseen, koska ne heikentavat opiskelijan kykya suorittaa opin-
toja. Mielenterveysongelmiin ja masennukseen tulisi hankkia apua. Jos omia oi-
reita ei tunnista, avun saaminen pitkittyy ja opinnot viivastyvat. Koulu voisi kan-

nustaa opiskelijaa hankkimaan apua matalalla kynnyksella.

8.2 Tutkimuksen toteutuksen arviointi

Opintojen viivastymiseen vaikuttavien tekijoiden tutkiminen on ollut todella mie-
lenkiintoista. Tyon suunnitteleminen alkoi huhtikuussa ohjatusti. Aihe-idean sain
opinnaytetyon toimeksiantajalta eli Lapin ammattikorkeakoululta. Tyon tekemi-
nen on tuntunut merkitykselliselta toimeksiantajan tarpeen nakokulmasta. Teo-
riaosuuden tekeminen ennen henkilokunnan haastatteluja ja opiskelijoille suun-

natun kyselylomakkeen lahemmista helpotti tutkimuksen suunnittelua. Teoria-
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osuutta tehdessani opin, millaiset tekijat voivat vaikuttaa opintojen viivastymi-
seen. Opinnaytetydn teoriaosuuden sain pitkalti valmiiksi heinakuun loppuun
mennessa. Sen jalkeen aloitin tutkimuslomakkeen ja haastattelun kysymysten
suunnittelun. Kyselyn ja haastattelun tuloksien analysoinnin aloitin heti, kun vas-

tausaika paattyi ja haastattelut olivat suoritettuina.

Opin sen, etta opiskelijat kokevat asiat todella yksildllisesti ja monet erilaiset te-
kijat johtavat opintojen viivastymiseen. Se, minka toinen nakee hyvana mahdolli-
suutena, toinen voi kokea taysin painvastoin kompastuskiveksi. Monissa tapauk-
sissa opinnot voivat olla ainoa tekija, josta on mahdollista joustaa perhe-elaman

ja téiden ohella.

Opinnaytety6 on toteutettu eettinen nakékulma huomioiden. Tutkimuslupa saatiin
asianmukaisesti Lapin ammattikorkeakoululta ennen tutkimuksen aloittamista.
Lapin ammattikorkeakoulun henkilostd suostui Teams-haastatteluihin ja opiskeli-
joiden henkilotiedot eivat paljastuneet lahetetysta kyselylomakkeesta. Tutkimus
on onnistunut, koska kyselylomakkeen ja haastattelujen avulla saatiin vastauksia
alkuperaiseen tutkimusongelmaan. Opinnaytetydn myoéta saatuja tutkimustulok-
sia voi hyddyntaa toimeksiantaja eli Lapin ammattikorkeakoulu. Toivon, etta La-
pin ammattikorkeakoulun lisaksi myos opiskelijat pystyvat hyodyntamaan opin-

naytetyotani opintojensa suunnittelussa ja suorittamisessa.

Tulevaisuutta ajatellen jatkotutkimuksen idea voisi olla, ettd tehtdisiin samasta
aiheesta tutkimus mydhemmin samantyyppiselle kohderyhmalle Lapin ammatti-
korkeakoulussa. Taman opinnaytetydn kohderyhman opintojen suorittamiseen
on vaikuttaneet niin sanottujen tavallisten haasteiden lisaksi myos esimerkiksi
korona-ajan poikkeuskaytannoét ja uudet toimintatavat. Uudessa tutkimuksessa
voitaisiin vertailla tuloksia taman opinnaytetydn tutkimuksen aikana saamiini, ja

pyrkia havaitsemaan muutoksia.
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Liite 1 1 (10). Tutkimuksen kysymykset

Opintojen viivastymiseen vaikuttavat tekijat Lapin
ammattikorkeakoulun liiketalouden tutkinto-ohjelmassa

Hei opiskelija,

Olen Lapin ammattikorkeakoulun tradenomiopiskelija ja kerdén aineistoa opinndytetyoni
tutkimusta varten. Tutkimukseni aiheena on opintojen viivastymiseen vaikuttavat tekijit
Lapin ammattikorkeakoulun liiketalouden tutkinto-ohjelmassa. Lisaksi tutkimuksessa
selvitetdan, miten opiskelijaa voitaisiin auttaa, jotta viivastymisiltd valtyttaisiin.

Voit vastata kyselyyn, jos et ole esimerkiksi saanut opintosuunnitelman mukaisesti 30
opintopistettd lukukaudelta (esim. 1.8.-31.12.). Viivastymiseksi voidaan laskea myds se, jos
opintosi ovat muuten valmiit, mutta opinnaytetyd kesken.

Kyselyssa ei paljastu henkilétiedot. Kyselyyn vastaamisesi on minulle opiskelijana todella
tarkeaa, jotta saisin analysoitavaa aineistoa. Olen todella kiitollinen tdhan kyselyyn
kiyttdmadastisi ajasta.

Vastausaikaa on sunnuntaihin 28.8.2022 asti.

Kiitos jo etukdteen vastauksestasi!

Ystavallisin terveisin,
Veera Keisu



56

Liite 1 2 (10). Tutkimuksen kysymykset

1. Sukupuoli

2. Opiskelutausta

|:| Ylioppilastutkinto

|:| 2. asteen ammatillinen tutkinto muulta kuin liiketalouden alalta
|:| 2. asteen ammattillinen tutkinto liilketalouden alalta

|:| 2. asteen kaksoistutkinto

|:| Korkeakoulututkinto
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Liite 1 3 (10). Tutkimuksen kysymykset

3. Valitse oma opintoryhmasi

(O TA31L17K
(O T131L178
(O T31L18s
(O TA31L18S
(O TA31L19K
(O T31L195S
(O TA31L19s
(O TA31L20s
(O T31L208
(O TA31L21S
(O TA31L21K

O TA31L22K
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Liite 1 4 (10). Tutkimuksen kysymykset

4. Kuinka kauan opinnot ovat viivistyneet

O Alle puoli vuotta

O Puali-1 vuosi

O 1-2 vuotta

O 2-3 vuotta

O Olen harkinnanvaraisella lisdajalla.

Seuraava
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Liite 1 5 (10). Tutkimuksen kysymykset

5. Mitka tekijat ovat viivastyttineet opintojasi eniten? Numero 1=eniten

viivastyttanyt
Motivaatio
Ajankayton hallinnan puute
Fyysinen terveys
Mielenterveyteen liittyvat ongelmat
Halu vaihtaa opiskelualaa
Opetuksen huono laatu
Haasteelliset apinnot

Tyot opiskelun ohessa

Elamantilanteessa tapahtunut muutos (ero, kuolema,
perheenlisdys tms.)

Riippuvuus [pdihteet)

Opetusaika ei sovi aikatauluuni
Opintojaksoilla on lilan paljon teht3via
Opinnoissa an lian paljon ryhmatehtavia
Opinnot ovat liian itsendisest suoritettavia
Vahdinen tuki 13hipiirilta

Jokin muu tekijd, mikd? Voit kirjoittaa vastauksesi 4. kohdan
avoimeen tekstikenttdan.

6.

Valitse

Valitse

Valitse

Valitse

Valitse

Valitse

Valitse

Valitse

Valitse

Valitse

Valitse

Valitse

Valitse

Valitse

Valitse

Valitse

Kirjoita tihan vastauksesi.




60

Liite 1 6 (10). Tutkimuksen kysymykset

7. Mika sinua olisi voinut auttaa suorittamaan tutkinnon suunnitellussa ajassa?

Taysin Osittain Taysin
En osaa eri Osittain samaa samaa
sanca  mieltd  eri mieltd mielta mieltd

Motivaatio

Parempi ajankdytén suunnittelu
Parempi opetuksen laatu
Opettajilta saatu tuki

Mahdollisuus vaikuttaa opintojen
sisaltédn

Opintosisalldltaan helpommat
kurssit

Sosiaalinen tuki esimerkiksi
opiskelukavereilta tai tuutoreilta

Ryhmaytyminen
opiskelukavereiden kanssa

Tietoisuus tulevaisuuden
tyGurasta/tyotehtavista

Opinto-ohjaajan tuki opintojen
suunnittelussa

Verkossa tapahtunut opetus
Enemmadn ldhiopetusta

Opiskelukaverit, joiden kanssa
olisi voinut opiskella yhdessa

(Edellinen) (Seuraava)

[

OO0 O O O O O O000O0
OO0 O O O O O O00OO0
OO0 O O O O O O000O0
OO0 O O O O O O000O0
OO0 O O O O O O000O0
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Liite 1 7 (10). Tutkimuksen kysymykset

8. Kuinka seuraavat tekijit pitdvat paikkaansa kohdallasi? (omat voimavarat)

Taysin Osittain Taysin
En osaa eri Osittain samaa samaa
sanoa  mieltd  eri mieltd mieltd mieltd
Olen kiinnostunut liiketalouden O O O O O

alasta.

Minulla ei ole taloudellisia
vaikeuksia.

Minulla on sosiaalisesti
kannustava l3hipiiri.

Woin fyysisesti hyvin.
Woin henkisesti hyvin.
Olen masentunut.

Minulla on
mielenterveysongelmia.

Olen peliriippuvainen.

Minulla on piihdeongelma.

OO0 O OO0 O O
OO0 O OO0 O O
OO0 O OO0 O O
OO0 O OO0 O O
OO0 O OO0 O O

Olen stressaantunut.
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Liite 1 8 (10). Tutkimuksen kysymykset

9. Kuinka seuraavat tekijit pitdvat paikkaansa kohdallasi? (opiskelutaidot)

Taysin Osittain Taysin
En osaa eri Osittain samaa samaa
sanoa  mieltd  eri mieltd mielts mieltd

Hallitsen ajankayttéani. O O O O O

Olen léytanyt hyvid
opiskelutapoja.

Menestyn hyvin erilaisissa
ryhmissa.

Olen hyva ongelmanratkaisussa.
Olen suunnitellut omia opintojani.
Pidan ryhmatyoskentelysta.

Haluan suorittaa kurssit
itsendisesti.

Oppitunnit tukivat oppimistani.

Olen léytanyt ryhmastini
opiskelukavereita, joiden kanssa

O OO OO0 O O
O OO OO0 O O
O OO OO0 O O
O OO OO0 O O
O OO OO0 O O

opiskella.



63

Liite 1 9 (10). Tutkimuksen kysymykset

10. Kuinka seuraavat tekijat pitdvit paikkaansa kohdallasi? (opetus)

Taysin Osittain Taysin
En osaa erl Osittain samaa samaa
sanoa mieltd  eri mieltd mieltd mieltd
Olen tyytyvainen opetuksen O O O O O

laatuun.

Sain opintojen alkuvaiheessa
tarpeeksi ohjausta.

Saan ohjausta opintojen aikana.

Koen, ettd minut huomiocidaan
opiskelijana.

Opetusmateriaali tukee
oppimistani.

Verkko-opinnot on toteutetiu
hywin.

OO O OO0OO0
OO O OO0OO0
OO O OO0OO0

OO O OO
OO O OO

Verkko-opinnot ovat luentomaisia.

(Edellinen) (Seuraava>

[
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Liite 1 10 (10). Tutkimuksen kysymykset

11. Kuinka hyvin koet saaneesi mahdollisuuden antaa palautetta opinnoista?

Huonosti Hyvin

12. Tassa kohdassa voit kertoa omia ajatuksia opintojen etenemiseen,
viivastymiseen ja keskeytymiseen liittyen. Kiitos!

(Edellinen) (Léheté)

[
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