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Opinnaytetyon tarkoituksena oli tutkia valokuvamuistelun ja voimauttavan valoku-
van menetelman soveltamista ja sen mahdollisuutta muistisairaille. Tarkoituksena
oli omien valokuvien ja valokuvauksen kautta muistella omaa elamanhistoriaa ja
pohtia niitd asioita, jotka ovat olleet elamassa tarkeita ja merkityksellisia. Tutki-
muksen tarkoituksena oli nostaa muistisairaan itsetuntoa ja mindkuvaa valokuvien
kautta ja harjoitella kykya katsoa itsedan hyvaksyvasti. Opinnaytetyé on laadulli-
nen tutkimus, jonka lahtokohtana oli todellisen elaméan kuvaaminen. Tutkittavista
pyrittiin kerddmaan aineistoa mahdollisimman kokonaisvaltaisesti aaninauhurille
tallennettujen avointen haastattelujen ja havainnointipaivakirjan avulla. Tulokset
Kirjattiin opinnaytetydhon tapauksina. Kolmen itsendisen tapauksen joukosta pyrit-
tiin 16ytamaan sellaisia asioita, jotka olivat kaikille yhtendaisia ja merkittavia, seka
analysoitiin myos eriavia seikkoja.

Valokuvamuistelut toteutettiin katselemalla niita valokuvia, joita kullakin kolmella
tutkimukseen osallistujalla oli saatavilla. Valokuvista nousi erilaisia teemoja joiden
ympaérille keskustelut ja muistelut kytkeytyivat. Tarkeimmiksi asioiksi elamassa
nousivat perhe ja lapset, ja néista oli myos eniten valokuvia. Myds muut ihmissuh-
teet, ty0 ja lemmikit nousivat merkittaviksi asioiksi. Kaikille kolmelle tapaukselle
yhtendista oli se, ettd vanha, mennyt aika koettiin parempana ja kaipuu sinne oli
jokaisella mielessa. Uuden valokuvan suunnittelussa ja valokuvattavana olemises-
sa oli eroja, mutta itsensa katsominen tassa hetkessa koettiin lahes samalla taval-
la. Itsestaan oli helpompi havainnoida huonoja puolia kuin hyviad asioita, vaikka
niitdkin lopulta 16ytyi.

Voimauttavan valokuvan menetelméan soveltaminen muistisairaille on hyvin haas-
teellista. Se vaatii huolellista suunnittelua ja aikaa. Aineiston keruussa on hyva
pyrkid kayttamaan hyoddyksi mahdollisimman paljon erilaisia virikkeita, kuten valo-
kuvat ja musiikki, seka selkedasti jaotella paivalle teema, jonka ymparille keskuste-
lut rakennetaan. Merkitykselliseksi tdssé tutkimuksessa eivat nousseet vain valo-
kuvat ja muistot, vaan selke&sti toisen ihmisen lasnéolo ja kuulluksi tuleminen.

Avainsanat: voimauttava valokuva, valokuvamuistelu, muistisairaus



SEINAJOKI UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

Thesis abstract

Faculty: School of Health Care and Social Work

Degree programme: Degree programme of Social Work
Specialisation: Bachelor of Social Services

Author/s: Henna Lehto

Title of thesis: Three women on a journey to one's past and present life
Supervisor(s): Katariina Perttula

Year: 2014 Number of pages: 65 Number of appendices: 1

The purpose of this study was to explore the possibilities of using photography
remembrance and applied method of empowering photography among elderly
persons with memory disorder. The aim was, with the help of photos and photog-
raphy, to remember their life history and discuss about the things that have been
important and significant in their lives. This study aims to increase the self-esteem
and self-image of a person with memory illness and practice the skill of seeing
oneself with kind eyes. The empirical part of the thesis was based on qualitative
research. The aim was to gather data as comprehensively as possible by using
several data gathering methods. Data were collected with voice recorded open
interviews and observation diary. The results were dealt with as cases. This study
attempts to describe the similarities and differences between cases.

Photography remembrance took place by looking at those photos that each of the
three participants in this study had by themselves at the moment. During photog-
raphy remembrance certain themes came up, such as childhood and family, as
well as conversations connected around those themes. Childhood and family were
the most photographed parts that these three women had in their photo albums.
Work, relationships and pets were also significant things in their lives. All three
cases showed that the old, past time was seen as a better time and they all want-
ed to have that time back. Planning photography and being photographed were
experienced in different ways, but looking at oneself in present photos was experi-
enced almost the same. It was easier to find negative things about oneself than
positive things.

This study showed that the method of empowering photography is difficult to apply
to persons with memory disorder. It requires time and systematic planning. It is
important to use several methods when collecting data, that utilize different senses
of the elderly, for example photographs and music. It helps remembering and con-
versation. The whole process of photography remembrance showed that elderly
people with memory disorder appreciate that someone listens to their story. There-
fore, truly seeing that person became more important and significant in the pro-
cess than just remembering and looking at photographs.

Keywords: empowering photography, photograph remembrance, memory disor-
der
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1 JOHDANTO

"Kolme naista matkalla menneisyyteen ja nykyisyyteen" sai alkunsa ajatuksesta
yhdistad kaksi mielenkiintoni kohdetta: ikdantyneet ja valokuvauksen. lkaantynei-
den muistisairaiden kanssa olin opinnaytetyota aloittaessani tyoskennellyt parin
vuoden ajan, ja valokuvaamista olen aktiivisesti harrastanut vuodesta 2007 lahti-
en. Opiskelujeni aikana tulimme oppitunneilla muutamaan otteeseen sivunneeksi
Miina Savolaisen voimauttavan valokuvan menetelmaa ja tata mielenkiintoista

prosessia halusin lahtea opinnaytety6honi soveltamaan.

Voimauttavan valokuvauksen menetelm& on melko uusi. Sitd on alettu soveltaa
useilla sosiaali- ja terveysalan sektoreilla, sekd tydyhteisén kehittamisessa 2000-
luvun alusta lahtien (Savolainen 2009, 211). Voimauttavasta valokuvasta l6ytyy
enenevassa maarin tutkimuksia eri sektoreilta, esimerkiksi tutkimus voimauttavan
valokuvan kaytdsta naiseuden tukemiseen mielenterveyskuntoutujilla (Valila 2009)
ja paihderiippuvaisten miesten isyyden tukemiseen (Lehikoinen 2012). Ikaantyville
muistisairaille tehtyja tutkimuksia voimauttavasta valokuvauksesta oli opinnayte-
tyohon aineistoa etsiessani saatavilla viela hyvin vahan, mutta esimerkiksi Riihi-
maen Toivokodissa on kokeiltu menetelmén soveltuvuutta dementiaty6hon (Halo-
nen 2008, 46-47). Voimauttavan valokuvan menetelmaa kaytettiin hoitaja-asukas -
pareina, tyostden elamankerrallista valokuva-albumia, omakuvaa seké kuvia

asukkaiden ja hoitajien arjesta.

Opinnaytetyon tarkoituksena oli tutkia voimauttavan valokuvauksen menetelmén
soveltamista ikaantyville muistisairaille. Opinnaytetydn tavoitteena oli yhdessa
muistisairaan kanssa tehdyn valokuvamuistelun ja omakuvaprosessin myota antaa
mahdollisuus voimaantumiselle ja itsetutkiskelulle. Tavoitteena oli, ettd muistisai-
ras voisi katsoa arvostavasti ja hyvaksyvasti elettya elamaa ja omaa elaméanhisto-
riaansa, seka katsoa itseaan myonteisin silmin. Tutkimuksen kohteena olivat kol-
me muistisairasta naista, jotka olivat ialtéan 60-90-vuotiaita ja asuivat ymparivuo-
rokautista hoitoa tarjoavassa asumispalveluyksikossa Eteld-Pohjanmaalla. Opin-
naytetydssani puhun tutkimukseen osallistuneista naisista termein muistisairas,
ikdantynyt ja tutkimukseen osallistunut henkild. Kaytettavien termien maarittely

tuotti hankaluuksia, silla tutkimukseen osallistui yksi hiukan yli 60-vuotias nainen.



Opinnaytetyotani taustoitan ensiksi teorialla ikd&ntymisestd, muistelusta, valokuvi-
en kaytosta ja merkityksista. Lisaksi kuvaan tarkemmin Miina Savolaisen kehitta-
maa voimauttavan valokuvan menetelmaa. Taman jalkeen kuvaan oman opinnay-
tetyoprosessini ja valokuvaprosessin tulokset tapauksina (case). Johtopaatoksiin
olen koonnut tapauksille yhtenevia tuloksia ja analysoin niitd tutkimuskysymyksiini
peilaten. Lopuksi arvioin ja reflektoin omaa toimintaani, sek& pohdin jatkotutkimus-

ten mahdollisuutta ja menetelméan soveltuvuutta sosionomin (AMK) tyéhon.



2 IKAANTYMINEN ELAMANVAIHEENA

Vanheneminen ja sen eteneminen riippuvat seka perinnéllisista etté ulkoisista teki-
joistd, kuten elintavoista ja ymparistosta. Ikdantyminen elamanvaiheena siséaltaa
monia muutoksia, jotka vaikuttavat arkielamaan ja asemaan yhteiskunnan jasene-
na. lkdantyessa korostuu oman elaman hyvaksyminen sellaisenaan ja eletyn ela-
man merkityksellisyyden loytaminen. Kun ihminen pystyy hyvaksymaan eletyn
elamansa, kuolemakin tuntuu hanesta luonnolliselta. (Aejmelaeus, Kan, Katajisto
& Pohjola 2007, 14-16, 319.)

Ikdantymista kuvataan usein fyysisten, psyykkisten ja sosiaalisten muutosten ko-
konaisuutena (Aejmelaeus ym. 2007, 14). Seuraavissa luvuissa kayn lyhyesti lapi
naihin edella mainittuihin osa-alueisiin liittyvida muutoksia. Fyysisen, psyykkisen ja
sosiaalisen vanhenemisen liséksi on olemassa myds neljas nakdkulma, biologinen
vanheneminen (Medina, Vehvilainen, Haukka, Pyykko & Kiveld 2006, 21-22). Bio-
logisessa vanhenemisessa on kyse soluissa ja molekyyleisséa tapahtuvista muu-

toksista, jotka liitetadan vahvasti inmisen ikaan ja geeneihin ajastettuun kelloon.

2.1 Fyysinen vanheneminen

Fyysinen vanheneminen on yksilollinen biologisten tapahtumien sarja, jossa eri
elinten toimintakyky hidastuu ja heikkenee. Fyysinen vanheneminen on hidas, pe-
riman saatelema prosessi, joka alkaa jo 20. ikdvuoden jalkeen. Fyysista vanhe-
nemista ei voida estaa, mutta sitd voi hidastaa terveellisilla elamantavoilla, kuten
likunnalla ja hyvalla ravinnolla. Myos elinympaéristélla on vaikutus fyysiseen van-
henemiseen. Kaikissa elimissa ikdantyminen ei tapahdu yhtaaikaisesti, vaan van-
henemisprosessi on eri kehonosissa erilaista ja tapahtuu eri nopeudella. (Medina
ym. 2006, 22; Aejmelaeus ym. 2007, 29-30.)

Lahes kaikissa aisteissa tapahtuu rappeutumista, kun ihminen ik&antyy. lkaanty-
essé nako, kuulo ja makuaisti heikkenevat. llman silmélaseja pienen tekstin erot-
tamisesta tulee hankalaa, silmien kyky tottua hamaraan heikkenee ja haikaistymi-
nen on herkempaa kuin nuorella. Kuulon heikentymisen seurauksena etenkin kor-

keiden aanien kuuleminen huononee. Myds hajuaisti heikkenee, mika vaikuttaa



hajun tunnistamiseen, sek& itse hajun havaitsemiseen. Elimistén rappeutuminen
vaikuttaa tasapainoon ja aiheuttaa sen, ettéa ikdantynyt kaatuu helpommin. Palau-
tuminen stressin jalkeen on iakkailla hitaampaa kuin nuoremmilla, koska hermos-
ton toiminta muuttuu. (Medina ym. 2006, 22-24; Aejmelaeus ym. 2007, 30-31.)

Rappeutumista tapahtuu luustossa, lihaksissa ja nivelissa. Murtumisriski kasvaa,
ryhti huononee ja luusta koostuva ranka heikentyy, mika aiheuttaa sen, etta ikaan-
tyessaan ihminen lyhenee. Myds muissa elimissa tapahtuu muutoksia. Tarkeim-
pana ja huomattavimpana ian paljastajana ja vanhenemisen merkkind nahdaan
ihmisen iho. Vanhan ihmisen iho uusiutuu hitaasti, haurastuu ja se menettdd kim-
moisuuttaan. Luut tyontyvat esiin ja silmat painuvat syvalle silmakuoppiin, kun
ihonalainen rasvakudos ohenee. Verenkierron hidastuessa iakk&an ihmisen ihosta
tulee kalpea, haavat paranevat hitaammin ja ihon lammonsaéately heikkenee. (Me-
dina ym. 2006, 24-25; Aejmelaeus ym. 2007, 30-33.)

2.2 Psyykkinen vanheneminen

Psyykkinen vanheneminen ei valttamattd ole rappeutumista, vaan pikemminkin
kypsymista, kehittymista ja muuttumista uuteen elaméanvaiheeseen siirryttaessa
(Medina ym. 2006, 25-29; Aejmelaeus ym. 2007, 16-22). Ihmisen persoonallisuus,
identiteetti, mindkuva, alykkyys ja muisti ovat osa psyykkistda vanhenemista.
Psyykkiseen toimintakykyyn nahdaan vaikuttavan erityisesti sen, miten aktiivisesti
eri ihmiset kayttavat kykyjaan jokapaivaisessa elaméassaan (Aejmelaeus ym. 2007,
17). Toimintakykyyn vaikuttavat myos terveys, terveelliset elamantavat ja myontei-
nen mieliala. Vaitetaan, (Medina ym. 2006, 26) ettd positiivisesti asennoitumalla
elaa pitkdan. Vaikeuksien ja surun keskella huumori ja positiivinen elamanasenne

auttavat selviytymaan.

Ihmisen persoonallisuus on sekd muuttuva ettéd pysyva. Sitd muovaavat toiminta ja
kokemukset koko elaméan ajan. Vanhanakin ihminen on persoonallisuudeltaan yk-
siléllinen ja ainutkertainen, vaikka monet elamantilanteeseen liittyvat tapahtumat,
kuten elakkeelle jadminen, ovat ikaantyville yhteisid. Persoonallisuuden tasapai-
noa tukee se, ettd hyvaksyy tosiasiat, kuten ajatukset edessa olevan elaman ly-

hyydesté ja oman rajallisuutensa. Mindkuvaan sisaltyy ihmisen kokemus itsestaan,
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eli kysymys millainen mina olen. Minakuvan hyvana sailyttamista horjuttavat mo-
net vanhuusikaan liittyvat muutokset, kuten oman kehon rapistuminen, tyosta luo-
puminen ja elékkeelle jaaminen seka kumppanin kuolema ja leskeksi jdaminen.
Ikdantyneen aktiivisuus ja vuorovaikutus muiden ihmisten kanssa vaikuttavat mi-
nakuvan rakentumiseen ja pysymiseen eheana. (Medina ym. 2006, 26-27; Aejme-
laeus ym. 2007, 21.)

Vanhenemisella ei nykypaivana nahda olevan suurta vaikutusta alykkyyden hei-
kentymiseen ennen 70.-80. ikdvuotta (Aejmelaeus ym. 2007, 17-19). Alykkyyden
eri osatekijoiden, kuten paattelykyvyn ja kielellisen kyvyn vélilla on kuitenkin eroja.
Useimmat alylliset kyvyt pysyvéat samalla yksilolla melko muuttumattomina ja saat-
tavat jopa kehittyd ja parantua viela vanhuusiasséakin. lan mukana tapahtuvat
muutokset muistissa rajoittuvat joillekin osa-alueille, kuten tyémuistiin ja tapahtu-
mamuistiin, jotka ovat tarkeitd uusien asioiden oppimisessa. Keskushermoston
hidastuminen, joka on ihmisen fyysistéd vanhenemista, vaikuttaa my6s muistin ja
oppimisen hidastumiseen. Tama tarkoittaa kaytannossa sita, etta idkas tarvitsee
uuden oppimiseen aikaa huomattavasti enemman kuin nuori. Normaaliin vanhe-
nemiseen eivat kuulu selvat ja tavallista arkielamaa haittaavat muistihairiot, vaan

niiden taustalla on usein jokin dementiaa aiheuttava tai muu sairaus.

2.3 Sosiaalinen vanheneminen

Sosiaalinen vanheneminen tarkoittaa ikdéntymista yhteiskunnassa yksilon tai ryh-
man nakdkulmasta tarkasteltuna (Aejmelaeus ym. 2007, 23). Ikd&ntyminen vaikut-
taa ihmisen arkipdivdadn ja asemaan yhteiskunnan jasenena. Sosiaaliset roolit
muuttuvat siten, etta tyontekijasta tulee eldkeldinen ja vanhemmasta tulee isovan-
hempi. Ikdantyminen merkitsee erilaisia elamanvaiheita, joihin liittyy saavutuksia,
menetyksia ja myds uusien voimavarojen hankkimista. Ikddntyminen merkitsee

my06s uusia mahdollisuuksia.

Yhteiskunta normittaa sen, millainen ihminen on vanha ja minkélainen kayttayty-
minen ja elamantyyli ovat suotavia millekin ikdryhmalle (Aejmelaeus ym. 2007,
23). Vanheneminen on siten luonteeltaan sosiaalista. Naitd yhteiskunnan maarit-

tamid odotuksia kutsutaan ikdnormeiksi. Ne sisaltavat erilaisia ikdan sidottuja lu-



11

pia, kieltoja ja maarayksia. Ikanormit ilmenevat myos ihmisten mielipiteissa ja

asenteissa.

Sosiaalisen vanhenemisen muutoksia voivat olla terveyden ja toimintakyvyn heik-
keneminen, tydstd luopuminen, vanhempien kuolema, lasten muutto kotoa, iso-
vanhemmuus ja leskeksi jadminen (Medina ym. 2006, 29). Nama tilanteet muok-

kaavat ihmisen ja hanen lahipiirinsa asenteita ja aiheuttavat muutoksia rooleissa.

Sosiaalista toimintakykya voidaan arvioida silla perusteella, kuinka hyvin ihminen
suoriutuu ja yllapitada keskeisia roolejaan esimerkiksi perheen jasenena (Aejmela-
eus ym. 2007, 24). Sosiaalista toimintakykya voidaan mitata myos sosiaalisten
voimavarojen, kuten ystavyys- ja perhesuhteiden, tulojen, koulutuksen ja tervey-
den avulla. Sosiaalinen toimintakyky koostuisi siten sosiaalisista taidoista ja sosi-
aalisista toiminnoista siten, ettd sosiaaliset taidot ovat sosiaalisen toimintakyvyn

perusta.

Sosiaalinen toimintakyky vaatii seké tieto- etté tunneperéisia valmiuksia (Aejmela-
eus ym. 2007, 24). Yhdessaolon tarpeiden tyydyttyminen on valttamatonta yksilon
ja ryhman olemassaolon turvaamiseksi ja yksilon mielenterveyden kehittymiseksi
ja sailymiseksi. lhmisten valiset suhteet tuovat mukanaan elamanlaatua antaen
elamalle merkityksen ja arvon. Ikdantyneet kykenevat nuoria paremmin sovitta-
maan kayttaytymisensa muiden mukaan. lkédantyneilla vuorovaikutussuhteet ja
sosiaaliset taidot vahvistuvat, vaikkakin heidan yleinen toimintakykynsa monilta

osin huononee vanhenemismuutosten vuoksi.

Osa sosiaalista toimintakykya ovat taloudelliset, kulttuuriset ja sosiaaliset voimava-
rat, joita ihminen kayttaa hyddykseen toimiessaan asuin- ja lahiymparistossaan
(parisuhde, perhe-elama, ystavat) ja erilaisissa yhteisbissd ja yhteiskunnassa
(Aejmelaeus ym. 2007, 25-26). Elaman aikana muodostuneet voimavarat auttavat
ikd&ntynytta selviytymaan arjessa ja tuovat elamaan merkityksellisyytta. Riittava
taloudellinen turvallisuus, laheisten ihmisten olemassaolo ja tunne kuulumisesta
johonkin yhteis66n luovat tasapainoa elamaan. Ihmiselle syntyy vuorovaikutuk-
sessa toisten ja ympariston kanssa kasitys itsestaan, ajattelustaan, osaamises-

taan seka suhteestaan toisiin ihmisiin ja ymparistoon.
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2.4 Yhteiskunta ja vanhuskasitys

Vallitseva kulttuuri ja yhteiskunnan rakenne vaikuttavat siihen, millainen on kasi-
tyksemme ikdantymisesta. Vanhuksen, vanhuuden ja vanhenemisen kéasitteiden
rinnalle ovat tulleet ei niin negatiivisilta kuulostavat nimitykset ikaihminen, ikaanty-
nyt, seniori ja ikaantyminen. Vanhuuteen liittyy monia stereotypioita, jotka useim-
miten ovat negatiivissavytteisia. lkaantyneet saatetaan nahda pelkkana vaivojen ja
ongelmien kirjona, joiden toimintakyky kaikilla tasoilla (psyykkinen, fyysinen, sosi-
aalinen) on heikentynyt. Vanhus saatetaan nahda heikkona ja avuttomana ihmise-
na, josta ympariston ja yhteiskunnan on huolehdittava. lkd&ntymista voidaan pitaa
vaistamattomana kohtalona tai myonteisemmalla tavalla nahda normaalina, luon-
nollisena ja ainutkertaisena eldaménvaiheena. Vanhuuteen liitettdva "vanha ja vii-
sas" ajattelutapa on yksi harvoista positiivisista uskomuksista. (Medina ym. 2006,
41-42; Aejmelaeus ym. 2007, 13, 320-325.)

Nykyaan ikaantymiseen ja vanhuuteen liitetdaan yksilon toimintakyky, eika pelkéas-
taan ikaa. Vanhuus nahdaan ainutkertaisena elamanvaiheena johon liittyy omat
kehitystehtavat ja kriisit, kuten muihinkin elamankaaren vaiheisiin. Vanhuuden ra-
jaa on siirretty aikaisempaa mydhemmaksi elinidn pitenemisen seurauksena. Pu-
hutaan kolmannesta ja neljannesta iasta, joista ensimmainen liitetdan ikavuosiin
55-75. Ilhmisen terveys ja toimintakyky kolmannessa iassa voivat viela olla siina
maarin hyvat, etteivat ne rajoita vaikealla tavalla heidan itsenaista elamaansa.
(Medina ym. 2006, 41-42; Aejmelaeus ym. 2007, 13, 320-325.)

2.5 Muistisairaudet ja dementia

lan myota sairastuminen muistisairauteen yleistyy, vaikka vanheneminen sindnsa
ei ole muistisairauden syy (Hallikainen 2014, 13). Muistioireet voivat johtua pysy-
vista sairauksien tai vammojen jalkitiloista tai etenevista sairauksista. Téallaisia ovat
esimerkiksi aivovamma, aivoverenkiertosairaus, Alzheimerin tauti, Lewyn kappale
-tauti ja otsa-ohimolohkon rappeumat. Muistioireen taustalla voi olla my6s hoidet-
tava sairaus tai tila, esimerkiksi masennus, ahdistuneisuus, kilpirauhasen liika- tai
vajaatoiminta, herpes, alkoholi ja muut paihteet. Kun muistih&irid on eteneva, pu-

hutaan muistisairauksista, jotka johtavat dementiaan (Erkinjuntti & Huovinen 2008,
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47). Dementialla puolestaan ymmarretaan oireyhtymaa, johon kuuluvat muistihai-
rididen lisdksi laajempi henkisen toiminnan ja muiden korkeampien aivotoimintojen

heikentyminen.

Muistisairaus heikentaa muistia ja muita tiedonkasittelyn alueita, esimerkiksi naén-
varaista hahmottamista, kielellisia toimintoja ja toiminnanohjausta (Hallikainen
2014, 13-14). Omatoimisuus heikentyy ja arjesta selviytyminen vaikeutuu. Muisti-
sairaalla on usein myds muita suorituskykya heikentavia tekijoita, jotka edellyttavat
hoitoa. Lahes jokaisella muistisairaalla on jossain sairauden vaiheessa kayttayty-
misen muutoksia. Ne heikentavat sekd muistisairaan etta laheisen elamanlaatua
enemman kuin kognitiiviset oireet. Suomessa todetaan vuosittain noin 13 000 uut-
ta dementian asteisesta muistisairaudesta karsivaa henkilod. Joka kolmas yli 65-
vuotias kertoo kokevansa muistioireita. Muistisairaus ei kuitenkaan ole vain idkkai-
den ihmisten tauti, silla noin 7 000-10 000 ty6ikaisella on eteneva muistisairaus.
Alzheimer on muistisairaista yleisin, sitd sairastaa noin 70 prosenttia kaikista muis-

tisairaista.
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3 MUISTELUTYO

Muistista ja muistelusta yleisesti. Muisti kulkee kiintedsti mukana kaikessa siina
mitd olemme ja teemme. Muistin avulla jasenndmme ja ymmarramme maailmaa,
elamaa ja itsedamme. Menneisyyden ja tulevaisuuden kasittdminen edellyttaa meil-
td muistia ja muistelemista. Muistia tarvitaan myos identiteetin luomiseen eli ihmi-
sen kokemukseen omasta itsestdan. Pohjan oppimiselle ja persoonallisuuden ke-
hittymiselle luo elaman kokemusten muistaminen. Muistot ja muisteleminen muo-
dostavat merkittdvan osan minuutta, silla muisti tekee meistd sen mitd olemme.
(Hallikainen & Monkare 2014, 15.)

Muistelulla tarkoitetaan tapahtumaa, jossa ihminen palauttaa mieleen aiempia ko-
kemuksiaan. Kaiken ikdiset ihmiset muistelevat spontaanisti arkisissa tilanteissa
elettyd elamaa. Muita elamanvaiheita yleisempéaa ja luonnollisempaa muistelu on
kuitenkin ikaantyvilla. Ikaihmisten muisteluissa korostuvat nuoremmille sukupolville
siirrettavat elamankokemukset ja viisaudet. Muistelu voi olla seka yksildllista etta
sosiaalista toimintaa. Muistelussa heraavat ajatukset ja tunteet voidaan jakaa
kuuntelijalle tai kuuntelijoille, mutta muistelu voi tapahtua myés aanettomasti yksi-
|I6n omina muisteluina ja ajatuksina. Jokaisen ihmisen omaeldménkerta ja elaman-
tarina ovat ainutlaatuisia. (Hakonen 2003, 130; Medina ym. 2006, 82.)

Luonnollisesti ja spontaanisti tapahtuvan muistelun lisaksi muistelemista voidaan
kayttad myos ammatillisena tydvalineena. Muistelutyd voidaan maéaaritella tyome-
netelmaksi, joka ohjaa osallistujia muistelemaan kiinnostavia aiheita. Erilaiset ma-
teriaalit ja toimintamuodot virittavat osallistujien muistelua. Valineina voi kayttaa
esimerkiksi musiikkia, kuvia, tarinoita ja kirjallisuutta. Muistelulle ominaista ovat
tavoitteellisuus, pitkajanteisyys ja asiakastytlle ominainen tydskentelyprosessi,
silloin kun sita kaytetaan ammatillisena tyovélineena. Muistelua on kaytetty 1960-
luvulta l&htien myds psykoterapeuttisena hoitomenetelmana. Tama terapeuttinen
menetelma siséltdd muistelua, elaman arviointia ja kipeiden muistojen kasittelya
terapeutin kanssa. Terapeuttisen menetelman kaytto edellyttaa siis, etta kayttajalla
on siihen ammatillinen koulutus. Tama ei kuitenkaan tarkoita sita, etteikd muistelu
sinédllaan voisi olla terapeuttista. (Hakonen 2003, 130; Medina 2006, 83.)
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Muistelulla on sek& henkilokohtaisia etta sosiaalisia tavoitteita, jotka vaihtelevat
tilannekohtaisesti. Ammattilaisen tulee olla positiivisesti kiinnostunut asiakkaan
koko elaméanhistoriasta. Muistelutydbn perusperiaatteena on yrittda ensisijaisesti
aktivoida myonteisid muistoja. Tarkedd on myds pyrkia nakemaan voimaannutta-
via muistoja surullisten eldméntapahtumien takaa. Eletyn elaman muistelu ja
suunnitelmallinen keskustelu elamankulun vaiheista vahvistavat ja tukevat vaikei-
den elamantilanteiden kasittelyd ja uudelleenkohtaamista. (Hakonen 2003, 132,
135-136.)

Muisteluty6 ikdihmisten ja muistisairaiden kanssa. Ikaantyneen omalla muiste-
lulla, seka ikdihmisen kanssa tapahtuvalla muistelulla on paljon eri merkityksia
(Hakonen 2003, 131; Medina ym. 2006, 83-84; Paloméki & Toikko 2007, 284).
Ikdantyneen ihmisen muistelussa korostuvat yleensa ymmarryksen ja jatkuvuuden
etsiminen omaa elettyd elam&a kohtaan. Muistelussa tulevat esille menneen ja
nykyisyyden erot. Muistelun avulla voidaan parantaa ikaantyneen itsearvostusta ja
vahvistaa identiteettia. Muistelu tuottaa toivoa, mielihyvaa ja lohdutusta seka vah-
vistaa elaman jatkuvuuden tunnetta. Muistelun avulla katse voidaan suunnata
myds tulevaisuuteen. Mennyt maailma saattaa nayttaytya ikaantyneelle ihmiselle
nykyhetked mielekkdampéna ja siséllollisesti rikkaampana aikana (Siltala 2013,
51-52). Menneen ajan muistelu saattaa siten tuottaa idkkaalle kipua ja kaipuuta.
Menneen ajan arvostus perustuu siihen, ettd se on koettu omaksi ja elamé on ollut
silloin omissa kasissa. Tahan ei valttamatta ole mahdollisuutta ikdantymisen myo-
ta toimintakyvyn heikentyessa ja avun tarpeen lisdantyessa. Muistelun tarkeys

korostuu Kohtaméen ja Palomaen (2010, 43) mukaan juuri tdssa tilanteessa.

Siltalan mukaan (2013, 49) vanhuuteen kuuluu halu kulkea elaman polkua uudel-
leen, sek& muistella ja etsia elamalle merkitysta. Muistot nousevat mieleen tahdos-
ta riippumatta. lkdantyneen muistelu lahtee liikkeelle nykyhetken tilanteesta, mutta
suuntautuu yhta aikaa menneeseen ja tulevaan. Muistelun avulla vanhus etsii vas-
tauksia siihen kuka han on, mika on hanen elaménsa tarkoitus ja mitd han tekee
elamallaan. Tama tarve muistelulle voi ilmetd monella tavalla, eika sita valttamatta
ole helppo tunnistaa juuri muisteluksi. Se voi ilmeta fyysisena kipuna, ahdistukse-
na, pelkoina, erilaisina sairauksina, kuten masennuksena ja muistih&iridina. Muis-

teleminen auttaa ikaantyvaa lahestymaan ja tyostamaan vanhuuteen liittyvid suu-
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riakin muutosmahdollisuuksia. Silloin kun ik&&ntynyt on ymmallaan ja eksyksissa
vanhuutensa kanssa, hén tarttuu herk&sti muistoihinsa. Ikaantynyt muistelee eri-
tyisesti silloin, kun toinen kuuntelee hanta. Kuuntelijalla on ikdihmisen muistelussa
tarkea tehtava (Siltala 2013, 49; Paloméaki & Toikko 2007, 285).

Muistelutydssa on tarkeaa pyrkid yllapitamaan voimavaralahtoisesti elaméan merki-
tysten jatkuvuutta sen sijaan, ettéa ikdantyminen nahtaisiin negatiivisina muutoksi-
na ja ongelmina. Asiakastydssa tarkeaa olisi myods suunnata toimintaa aitoon asi-
akkaan kohtaamiseen sen sijaan, etta ty6 painottuisi pelkkaan tekemiseen ja tyo-
tehtavien suorittamiseen. Asiakastydossad muistelu lahentaa suhdetta ikaantyneen
ja tyontekijan valilla. Se, etta muistelulle annetaan tilaa ja aikaa, voimaannuttaa ja
antaa tunteen tasa-arvoisuudesta tyontekijdiden kanssa. Paarooli muistelussa on
henkil6lla, joka muistelee ja kuulija on oppijan roolissa. Vanha ihminen, joka usein
joutuu olemaan passiivinen hoivan vastaanottaja, saakin nain muistelussa aktiivi-
sen roolin. (Hakonen 2003, 130-131, Palomé&ki & Toikko 2007, 284-286.)

Muistihairidisen ja dementoituneen ikdihmisen kanssa tehtava muistelutyd edellyt-
taa huolellista raataléintia. Muistihairion laatu ja maara tulee ottaa huomioon toi-
mintaa suunniteltaessa ja sovellettava niiden mukaisesti. Dementoituneen kognitii-
viset toiminnot ja ennen kaikkea muisti ovat hairiintyneet, jolloin ympariston seka
itsensd hahmottaminen tuottavat usein vaikeuksia. Sen sijaan tunnetasolla de-
mentoitunut aistii herkasti. Muistelutydon tukena muistihairidisten kanssa on hyva
kayttdd mahdollisimman monia aistikanavia hyodyksi. Tila, jossa muistelu tapah-
tuu, voidaan esimerkiksi sisustaa muistelun teeman tai eri aikakausien mukaisesti.
Tama tukee kommunikaatiota ja aktivoi muistisairaan jaljella olevia voimavaroja.
Muistelu tarvitsee rauhallisen tilan, oli se sitten spontaania tai suunnitelmallista
tyota. (Hakonen 2003, 132.)

Mikali muistelu tapahtuu ryhmassa, tulee rynman rakenteeseen ja erityisesti ko-
koon kiinnittda huomiota. Erityisesti jos kyseessd on muistisairaiden ryhma. Ryh-
man tulee olla pieni, maaraltadn kahdesta neljadn henkiléd, jotta osallistujia voi-
daan huomioida yksil6llisesti. Ryhmén jasenten erityistarpeet, kuten huonokuuloi-
suus ja huononékadisyys, tulee huomioida jo suunnitteluvaiheessa. Ryhman tulisi
olla myds jossain méarin yhtenainen, esimerkiksi kokoamalla ryhmaan saman ika-

luokan tai saman sukupuolen edustajia. Tarkeimpana asiana ryhman muodosta-
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misessa on kuitenkin se, millaisen teeman ymparille muisteluryhma rakennetaan.
(Hakonen 2003, 135; Medina ym. 2006, 86.)

Ihmisen muistiin kerdantyy asioita, kokemuksia ja muistoja kerroksittain. Pohjim-
maisena ovat lapsuuden kokemukset, ihmiset ja lapsena opitut asiat. Paallimmai-
sessa kerroksessa ovat viimeisimmat ja tuoreimmat asiat, kokemukset ja muistot.
Muistin heikentyminen alkaa uusimmista asioista ja etenee kohti vanhempia muis-
tin kerrostumia. Kun asiat, kokemukset ja ihmiset haviavat muistista, on kuin niita
ei olisi ollutkaan. Heikkeneméssa olevat muistot eivat kuitenkaan valttaméatta havia
kerralla, vaan ne voivat palata mieleen hetkittain ja sammua sitten kokonaan. (Hal-
likainen & Monkare 2014, 18.)

Omaelamankerralliset valokuvat ja albumi muistelun tukena. Valokuvista iak-
kaiden ihmisten elamantarinoiden lahteena ja muistin virittajina ovat tehneet tutki-
musta esimerkiksi Kohtamaki ja Palomaki (2010, 35-47). Valokuvien avulla ela-
mantarinoiden muisteluun tulee elavyytta ja ne lisaavat idkkaan ihmisen keskitty-
mista ja muistamista kulloisestakin teemasta tai tapahtumasta (Kohtamaki & Pa-
loméki 2010, 43). Muistelun tukena voidaan kayttaa valokuvien liséaksi monia vali-
neitd, kuten esineita tai muistojen laatikkoa, johon kerataan tiettyyn teemaan liitty-
vid asioita tai esineitd (Paloméki & Kohtamaki 2010, 40; Hohenthal-Antin 2013, 39-
42). Omassa opinnaytetyossani tarkedssa roolissa olivat valokuvat, joten siksi en

tassa kasittele muistelussa kaytettavia valineitd monipuolisemmin.

Muistelua varten voidaan erikseen koota omaelamankerrallinen valokuva-albumi,
joka auttaa ainakin muistisairasta oman eldménsa kokonaisuuden hahmottami-
sessa. Kun muistisairaus etenee, muistot alkavat haihtua ja haalistua. Lopulta
enda vain valokuvat voivat olla muistisairaan elamantarinasta muistuttamassa.
Omaelaméankerrallista aloumia on oman aitinsa kanssa rakentanut muun muassa
Nelly Jurvélius (2007). Jurvélius on halunnut jakaa tyonsa kokoamalla kirjan, joka
kantaa nimed& "Muisti katoaa - kuvat jaavat". Muistojen kirjan kokoamisella on mo-
nia merkityksia, kuten ajan viettaminen muistisairaan kanssa, jota Jurvélius kuvai-
lee harvinaisen laadukkaaksi ja merkitykselliseksi ajaksi muistisairaan &itinsa

kanssa.
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Jurvélius pohtii prosessin merkitysta myds hanelle itselleen. Han kuvailee kirjan
luomisen olleen hénelle vapauttava prosessi. Prosessin aikana Jurvélius on oppi-
nut tuntemaan sukunsa ja isdnmaansa historiaa uudella tavalla. Projektin alussa
Jurvéliuksen aidin muisti oli viela siina kunnossa, etta he pystyvat yhdessa valoku-
vien avulla muistelemaan aidin elam&éa ja sen merkittavia, tarkeita tapahtumia.
Jurvélius on koonnut ohjeet muistojen kirjan laatimiseksi. Prosessin vaiheita olivat
vanhojen valokuvien keraaminen, valokuvakirjan hankinta, kuvien lajittelu ja kuvien
kasittely. Prosessi jatkui valittujen valokuvien skannauksella ja lopulta kuvatekstien

laatimisella.

Omaelaméankerrallisen valokuva-albumin tekeminen aloitetaan olemassa olevien
albumien ja valokuvien tutkiskelusta (Jurvélius 2007). Valokuvista muistisairas voi
itse valita mieluisimmat ja tadrkeimmat muistojen albumiin. Vaikka albumeita ja va-
lokuvia olisi jo olemassa, on eri asia koota niistd yhtenéinen, koko elamankaaren
kasitteleva albumi. Albumiin kiteytyy ihmisen koko elaméankaari yksien kansien
sisaan, jota on huomattavasti helpompi kasitella ja tutkiskella kuin useita aloumeja

ja irtonaisia valokuvia.

Jurvélius (2007) kirjoittaa, ettd halusi omaan projektiinsa erityisen kirjan valokuvia
varten. Han ei halunnut kayttdd perinteistd kuvataskullista albumia. Muistojen kir-
jaksi han valitsi valilehdellisen kirjan, johon valokuvat liimattiin. Albumi antoi mah-
dollisuuden kirjoittaa puhtaille valkoisille ajatuksia ja muistoja kuvatekstiksi. Valo-
kuvat on jarkevin lajitella albumiin kronologisessa jarjestyksessa. Valokuvia on
hyva kasitelld, jos ne ovat kovin vanhoja, kellastuneita ja pienikokoisia. Kuvatekstit
auttavat myohemmin muistamaan, keita kuvassa on ja mika tapahtuma ja paikka

on kyseessa.
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4 VALOKUVAN KAYTTO JA ERI MERKITYKSET

Valokuvaa katsotaan kaikilla aisteilla, tunteilla ja muistoilla. Se heréttaa erilaisia
tunteita, kuten iloa, surua ja vihaa. Valokuvaa katsomalla voi muistaa vuosien ta-
kaisen tuoksun, tunnelman tai kosketuksen. Valokuvan maarittelysséa on kaytetty
kasitteita peili ja muisti. Valokuvalla on katsottu olevan kyky heijastaa maailmasta
nakoisensa, tarkan kuvan. Nykydan valokuvan katsotaan kuitenkin olevan enem-
man tekijansd muovaama, kuin todellisuutta kuvaava. Valokuvan muistilla tarkoite-
taan sen kykya sailyttdd kuvajainen. Valokuvista muodostuvat seka historiallinen
ettd yksilollinen muistimme. Yksittéaiset kuvat ovat tuon muistin palasia, muistoja,
jotka herattavat katsojassa sellaisiakin muistikuvia, jotka eivat valokuvassa nay.
(Savolainen 2008, 215-216; Salo 2009, 23.)

Valokuvien terapeuttinen kayttd. Valokuvien terapeuttinen kayttd voi olla seka
yksityista etta terapiaryhmén siséistd. Kuvien tarkeimpana tehtavana on lisata
ymmarrysta ja tukea terapiaa. Valokuvaterapiassa kaytettyja ja terapiaa varten
tuotettuja kuvia voi myos pitaa taiteena, ja mikali julkisuudesta ei ole haittaa kuvien

todelliselle tehtavalle, voidaan kuvat jakaa yleisolle (Salo 2009, 33).

Terapeuttisena valineena voidaan kayttaa omaelamankerrallisia valokuvia, symbo-
lisia ja assosiatiivisia kuvia, seka uusia, terapiaa varten otettuja valokuvia. Valoku-
via voidaan soveltaa emootioiden ja tunteiden herattamiseen, puheen aikaansaa-
miseen ja sanallisen ilmaisun I6ytamiseen. Valokuvaa voidaan kayttaa terapeutti-
sena menetelmana roolitydskentelyssa, taitojen oppimisessa, sosiaalistumisessa,
sekd luovan kokemisessa ja ilmaisun mahdollistamisessa. Edelleen valokuvaa
voidaan soveltaa diagnoosin tekemisessa, sanattomassa ilmaisussa terapiasuh-
teessa, muutosten dokumentoinnissa ja itsehavainnoinnissa. Valokuvatessa ka-
meralle voidaan poseerata ja esittéda rooleja. Valokuvassa voidaan myés kohdata
oma itsensa. Yksilossa tapahtuneiden muutosten kasittely valokuvien avulla on
myo6s mahdollista. Albumikuvia voidaan kayttda tunnetilojen heréttgjina, keskuste-
lun rohkaisussa, sekd kokemusten jatkamiseen tai pitkittdmiseen kuvien avulla.
Valokuvilla voidaan oppia valokuvaustaitoja, seké kehittdd omaa luovuutta. (Halko-
la 2009, 18-19; Salo 2009, 23.)
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Rooleja studiossa. Poseeraus ja roolien esittaminen ovat mallina toimimista. Ku-
vat omasta itsesté halutussa roolissa tai toiminnassa auttavat luomaan myonteista
mindkuvaa. Valokuvat voivat auttaa myos uusien roolien, kuten vanhemmuuden
omaksumista. Studio on valokuvauksessa aina ollut se paikka, jossa erilaisia roo-
leja ja poseerauksia tuotetaan. Studio on muusta maailmasta eristetty tila, jossa
yksil6lla on mahdollisuus tutkia identiteetti&, minuutta ja merkityksen rakentumista.
Liséksi yksilolla on mahdollisuus improvisoida ja paastaa esiin torjuttuja haluja ja
fantasioita. Studiossa kuvat rakennetaan tyhjasta, eikd niissa ole mitaan sattu-
manvaraista. (Salo 2009, 24.)

Itsen kohtaaminen. On olemassa valokuvataidetta, jossa tekija katsoo peiliin ja
asettuu kuvaan tutkiakseen itseddn. Kuvasta pyritdan saamaan mahdollisimman
objektiivinen. Oman kuvan kohtaamisen tarkoituksena on saada henkil6 reagoi-
maan kuvan antamaan informaatioon ja muuttumaan. Esimerkiksi alkoholistille voi
olla rankka kokemus nahda itsensa humalassa. Valokuvaa voidaan kayttdd myos
ottamalla yksilon vanhenevasta kehosta. Kuvien avulla omassa kehossa tapahtu-

via biologisia muutoksia pyritddn katsomaan hyvaksyvammin. (Salo 2009, 27.)

Ennen ja nyt. Valokuvaa voidaan kayttdd myds menneisyytta ja nykyisyytta tar-
kastelevana menetelmana. Talléin asetellaan rinnakkain eri aikoina kuvattuja ai-
neistoja, esimerkiksi samasta henkilosta kymmenen vuoden vélein otettuja kuvia.
Rinnakkain asetetut kuvat houkuttelevat muistelemaan, mitd elamén kuluessa on
tapahtunut. Terapeuttisimmillaan kuvien kayttd on silloin, kun kyse on omakohtai-
sesta elaménkaaresta, mutta kuvissa voi olla myos taysin vieraita henkil6ita. Valo-
kuvat tallentavat paitsi henkildiden ikdantymisen, myds esimerkiksi perhekuvissa
perhesuhteiden muutokset ja eri kdannekohdat elamassa. Alussa otettuihin kuviin
palaaminen ja niiden vertaaminen nykyisiin kohottaa itsetuntoa ja rohkaisee pro-
sessin jatkamisessa. Vieraiden ihmisten kuvien tarkastelu vertailevasti vaikuttaa
sen sijaan painvastoin, eika silla ole niin terapeuttista tehtdvaa kuin omakuvien
katselulla. Valokuvan nostalginen, menneisyyteen vetdva voima on vertailevissa

kuvastoissa voimakkaimmillaan. (Salo 2009, 27)

Perhealbumit. Perhealbumit toimivat erinomaisina keskustelun avaajina valokuva-
terapiassa. Kuvia kaytetdan apuna puhuttaessa sekd menneisyyden ettd nykyi-

syyden merkityksellisista ihmisista. Albumit ovat myds hyvid muistelun valineita
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valokuvien kertoessa omistajansa perheen ja suvun tarinaa. Juuri alboumien sano-
taan konkretisoivan parhaiten metaforan valokuvasta muistina ja muistoina. Albu-

mit ja niiden muistot ovat yksityisia. (Salo 2009, 31.)

Omaelamankerrallisuus. Oman elaman kokemuksien, muistojen ja traumojen
kasittely on useille valokuvataiteilijoille ominaista. Omaelamankerrallisuus ei valo-
kuvataiteessa tarkoita aina suoraa viittausta taiteilijan eldmé&n tiettyihin tapahtu-
miin. Se voi olla myds oman symboliikan luomista merkittdvien muistojen ymparil-
le. (Salo 2009, 31-33.)

Konkreettisia esimerkkeja valokuvan kaytosta ja voimasta. "If only for a se-
cond" on valokuvaprojektin tuloksena syntynyt kirja, joka sai alkunsa eraan syopaa
sairastavan henkilon kaipuusta saada edes sekunnin verran olla huoleton ja vapaa
kaikesta sairauteen liittyvistd ajatuksista. Parantumattomasti sairaan henkilén on
vaikea kyetd enaa nauttimaan elamastaan taysin siemauksin. Kaksikymmenta
syOpadiagnoosin saanutta henkildd kutsuttiin studiolle maskeerattavaksi ja valoku-
vattavaksi. Projektin tarkoituksena oli ikuistaa se hetki, kun kaikki huolet ja mur-
heet haipyivat ihmisten kasvoilta ja mielestd. Tama pieni hetki taltioitiin valokuvak-
si, joista jokainen henkildlle itselleen varmasti on omalla tavallaan terapeuttinen.
Sita katsomalla ja tutkiskelemalla voi my6hemmin palata siihen muistoon ja het-
keen kun lasna ei ollut sairaus, vaan ilo ja huolettomuus. Valokuvat joissa ihmisten
kasvoilla on hammennyksen, naurun, ilon ja yllatyksen sekaisia ilmeitd, on koottu
kirjaksi, jonka tarkoituksena on levittdd hyvaa mieltd myos muille ihmisille. Kirjan
lisaksi projektista on tehty video, joka on néhtavilla Mimi foundation -s&ation ko-

tisivuilla. (If only for a second 2013.)

Molly McElroy (2013) on Kkirjoittanut artikkelin valokuvien korjaavasta voimasta.
Valokuvausta ja valokuvia kaytettiin hyvaksi surun kasittelyssa niille vanhemmille,
jotka olivat menettédneet lapsensa esimerkiksi sairauden tai parantumattoman
vamman seurauksena. Projektissa ammattivalokuvaaja oli kuvannut vanhempia ja
heidan lastaan. Vanhemmille oli tuottanut vaikeuksia katsoa heidan itsensa ku-
vaamia valokuvia heidan kuolleesta lapsestaan, silla se nayttaytyi ja tuntui liian
todenmukaiselta. Lapsi nahtiin naissd vanhempien itse ottamissa kuvissa sairaana
ja sitd mielikuvaa vanhemmat eivat lapsestaan halunneet sailyttdd. Ammattivalo-

kuvaajan ottamat kuvat koettiin sen sijaan lohduttavina ja kauniina. Kuvat otettiin
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mustavalkoisina tai seepian varising, ja sellaisesta kuvakulmasta, etta lapsi nayt-
taisi mahdollisimman terveelta ja eloisalta, aivan kuin han vain nukkuisi. Vanhem-
mat kokivat myds, etta valokuvien avulla lapsen menettamisesta on helpompi pu-

hua.
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5 VOIMAUTTAVA VALOKUVA

Miina Savolainen on kehittanyt voimauttavan valokuvauksen, jota han kuvaa
(2009, 211) terapeuttisesti suuntautuneeksi pedagogiseksi menetelmaksi. Valoku-
vaa voidaan kayttdd menetelméan avulla yksilon ja erilaisten ryhmien voimautumis-
prosessin aikaansaajana. Menetelmaa on 2000-luvun alusta lahtien sovellettu
useilla kasvatus-, hoito- ja terapeuttisen tyon aloilla sekéa tydyhteisén kehittami-
sessa. Voimauttavan valokuvan menetelmassa valokuvia ja valokuvaamista kayte-
tdan vuorovaikutussuhteiden parantamisen ja yksilollisen identiteettitydén véalineena
seka toimintatapojen reflektoinnissa ja kehittdmisessé. Menetelmaa voidaan kayt-
tda myos osana terapiatyota silloin, kun menetelman kayttajalla on siihen ammatil-
linen valmius. (Savolainen 2008, 196; 2009, 211.)

Savolaisen (2008, 150) mukaan yksilon minuus saattaa jadda piiloon yksiloon
kohdistuvien rooliodotusten tai esimerkiksi tyoyhteison kiireen taakse. Voimautta-
van valokuvan avulla tata minuutta pyritddn nostamaan esiin. Voimauttavan valo-
kuvan menetelmassa kaytetaan hyvaksi elamantarinallista albumikuvamateriaalia
seka arkielaman ajankohtaisten teemojen tavoitteellista valokuvaamista. Voimaut-
tava valokuva on vuorovaikutusta valokuvaustilanteessa sekéa omakuvan proses-
sointia. Valokuvien ja kuvaamisen avulla voidaan myds tutkia elamantarinaa, per-
hesuhteita ja omia erilaisia puolia ja rooleja. Voimauttavan valokuvan avulla teh-
daan nakyvaksi sellaisia eri elamanalueisiin liittyvia teemoja, joita halutaan vahvis-
taa. Valokuvien kayttd auttaa selkeyttamaan hajanaisia ja tunnepitoisia asioita se-
ka loytamaan piiloon jaéneita voimavaroja. (Savolainen 2008, 150, 196-197; 2009,
211.)

Savolaisen (2008, 197) mukaan valokuvan avulla voimautuminen edellyttaa, etta
kuvaaja luopuu kuvaajan roolista ja vallasta. Voimautumisen ehtona on, etta yksi-
|6t ovat tasavertaisia keskenaan ja itsemaarittelyn oikeus toteutuu. Voimautuminen
l&htee aina yksilosta itsestaan, joka tarkoittaa ettd siihen ei voida pakottaa. Toista
ihmista ei voi voimauttaa, vaan siihen annetaan mahdollisuus. Voimautuminen
merkitsee ihmisesta itsestdén lahtoisin olevan sisdisen voimantunteen kasvamista.
Voimautumisen k&site korostaa yksilon subjektiutta ja valtaa omaan elamaansa.
(Savolainen 2008, 151, 197; 2009, 211-212)



24

Asiakastydssa tapahtuvan voimauttavan valokuvan ja prosessin keskeisia teemoja
ovat Savolaisen (2009, 233) mukaan eheyttaminen, tunnetason herattdminen seka
hyvan nakyvaksi tekeminen. Hoitosuhteen vaiheet, asiakkaan erityistarpeet seka
asiakkaan verkosto perhesuhteineen tulee huomioida voimautumisen prosessissa.
Tyontekijan tarkoituksena on toimija kanssakulkijana, osoittaa arvostusta ja hy-
vaksyntaa asiakasta ja hanen elamaanséa kohtaan seka toimia rohkaisijana ja in-
nostajana luovaan toimintaan. Tyontekijan kuuluu myods antaa tilaa, esimerkiksi

asiakkaan surulle.

Opinnaytetdita voimauttavasta valokuvauksesta. Valila (2009) on tehnyt tutki-
muksen voimauttavan valokuvan menetelman soveltamisesta mielenterveyskun-
toutujille. Kohderyhména olivat naispuoliset mielenterveyskuntoutujat, joiden itse-
tuntoa Valila pyrki omakuvien avulla kohottamaan. Voimauttavan valokuvan mene-
telmaa hyodyntamalla oli tarkoitus antaa mahdollisuus asiakkaan voimautumiselle
seka auttaa itsensa ja omakuvansa hyvaksymisessa. Tavoite oli oppia katsomaan
itseaan lempeammin. Valilan tutkimukseen osallistui seitsemén naista. Tutkimuk-
sen johtopaatoksina Valila esittda, ettd tutkimus voimautti mielenterveyskuntoutu-
jia. Heidan itsetuntonsa koheni menetelman kayton myota ja he kokivat onnistumi-
sen tunteita. Voimauttavan valokuvan projekti toteutettiin ryhmatydskentelyna, ja
eras asiakkaista olikin kokenut sen yhdeksi voimavaraksi projektin aikana. Ryhma-
laiset saivat puolin ja toisin tukea toisiltaan prosessin aikana. Valilan mukaan voi-
mauttava valokuva sopii mielenterveysasiakkaille hyvin, silla minédkuva on mielen-
terveysasiakkailla usein rikkonainen. Voimauttava valokuva antaa asiakkaalle
mahdollisuuden ndhda itsensa kauniina ja kokea itsensa tarkeaksi. Projektin lo-
puksi valokuvista jarjestettiin nayttely, joka myds nosti asiakkaiden itsetuntoa. Osa
koki ylpeytta siita, etta olivat rohjenneet laittaa kuvansa mukaan nayttelyyn. Pel-
kastaan projektiin osallistuminen ja sen loppuun saattaminen koettiin myos itsetun-
toa kohottavana ja voimauttavana asiana. Valila toteaa kuitenkin, ettei voimautta-
van valokuvan menetelman avulla voi saada aikaan ihmeparantumista, vaan se

olisi pikemminkin jokapaivaista elaméaa parantava menetelma.

Lehikoinen (2012) on tutkimuksessaan kayttanyt voimauttavan valokuvan mene-
telmaa soveltaen sita paihderiippuvaisten miesten isyyden tukemiseen. Tutkimuk-

sen otanta oli melko pieni, vain kaksi miesta. Tasta syysta Lehikoinen toteaakin,
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ettei tutkimuksen tuloksia voida sindnsé yleistda. Idea voimauttavan valokuvan
kaytosta paihderiippuvaisten miesten isyyden tukemiseksi oli kuitenkin mielenkiin-
toinen. Sen vuoksi halusin tutkimuksen tuoda opinnaytetydssani esille. Tutkimuk-
sen toimintaymparisténa oli kuntouttavaa paihdehoitoa perheille tarjoava yksikko.
Tutkimukseen osallistuivat yksikon paihderiippuvuudesta toipuvat isat. Voimautta-
vat valokuvat koostuivat teemoista, jotka liittyivat isyyteen ja joita haluttiin vahvis-
taa ja tuoda nakyvaksi. Naita teemoja olivat esimerkiksi leikkiminen, hellyys, ilo ja
rakkaus. Itsereflektion lisdksi voimauttaville valokuville haettiin tukea myo6s yhtei-
son muilta jasenilta ja tyontekijoita. Nain voimautumista tuki yhteisosta saatu pa-
laute, joka antoi myds uusia ndkokulmia tutkimukseen osallistuneiden henkildiden
isyyteen ja sen kehittymiseen. Valokuvien kasittely yhteison keskuudessa kannusti
myo6s muita jasenia oman vanhemmuutensa tutkiskeluun. Tutkimustuloksissa Le-
hikoinen kertoo, ettd molemmat miehet kokivat valokuvaprojektin hyodyttaneen
heitd, esimerkiksi lisaamalla heidan itsevarmuuttaan isind. Lasten kanssa vietetty
aika arjen toiminnoissa ja isien lasnaolo lisdantyivat valokuvaprojektin myota. Li-
saksi valokuvien kautta isat loysivat itsestaan sellaisia voimavaroja, joita eivat il-
man valokuvia olleet havainneet itsessdan. Valokuvat kannustivat myos pohti-

maan tulevaisuutta ja kehittymisenkohteita isana.
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6 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

6.1 Tutkimuksen tarkoitus ja tavoitteet

Taman opinnaytetyon tarkoituksena on kuvata voimauttavan valokuvan soveltavaa
kayttéa ja sen toimivuutta muistisairaiden ikaantyneiden kanssa. Tavoitteena on,
ettd osallistujissa heraisi sellaisia positiivisia muistoja ja tuntemuksia, joita ehka ei
ilman tata prosessia tulisi esiin. Toisena tavoitteena on, ettd muistisairas pystyisi
katsomaan hyvaksyvasti itsedan ja omaa elettya elamaéansa. Tavoitteena on lo-

puksi pohtia myo6s, mita hyotyja tai ongelmia valokuvaprosessiin liittyi.

Opinnaytetyon tutkimuskysymyksiksi muodostuivat: Miten voimauttavan valokuvan
soveltava kayttd sopii muistisairaalle? Millaisia ajatuksia, tuntemuksia ja kokemuk-
sia valokuvaprosessi herattaa osallistujissa? Mitd hyotyja ja ongelmia valokuvien

kayttoon ja kuvausprosessiin muistisairaan kanssa liittyy?

6.2 Toimintaymparisto

Opinnaytetyon toimintaymparistona on tehostettua asumispalvelua muistisairaille
tarjoava yksikkd Etela-Pohjanmaalla. Asumispalveluyksikon asukkaat ovat joko
tyoikaisia tai ikaantyneitd henkildita, joiden muistisairaus on edennyt niin pitkalle
etta ympéarivuorokautinen valvonta on valttamatontéa. Asukaspaikkoja yksikossa on
kahdellekymmenelleseitsemélle asukkaalle. Asukashuoneet ovat paaasiassa yh-
den hengen huoneita, lisaksi kaytossa on kaksi kahden hengen huonetta esimer-
kiksi aviopareja varten. Asumispalveluyksikdssa tytskentelee paaasiassa lahihoi-
tajia, mutta myds muita ammattilaisia, kuten sairaanhoitaja, sosionomi ja fysiote-

rapeutti.

Asumispalveluyksikkoé on jokaisen asukkaan koti ja jokaisen asukkaan huone on
sisustettu omilla henkil6kohtaisilla tavaroilla. Yksikon yhteisissa tiloissa ruokaillaan
ja vietetaan aikaa yhdessa viriketoiminnan sek& sosiaalisen kanssakaymisen ja
olemisen merkeissd. Asukkaat otetaan heidan voimavarat ja toimintakyky huomi-

oiden, mukaan kodinhoidollisiin tdihin, esimerkiksi tiskaukseen, pyykin viikkauk-
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seen, poytien pyyhintdén ja lattioiden pesuun. Osa asukkaista kdy saannollisesti
tai epasaannollisesti kotilomilla ja vierailijoita k&y myds asumispalveluyksikdssa.

Muistisairaus on asumispalveluyksikon asukkailla hyvin eri vaiheessa ja ilmenee
taudin kuvasta riippuen asukkailla yksil6llisesti. Ohjauksen ja avun tarve paivittai-
sissa toiminnoissa, kuten pukeutumisessa, henkilékohtaisen hygienian hoidossa ja
ruokailemisessa, on asukkailla hyvin erilaista. Osa asukkaista tarvitsee apua kai-
kessa toiminnassa, eivatkd he valttamatta pysty osallistumaan tekemiseen itse
juuri ollenkaan. Toiset kykenevat tekemaan viela paljon asioita, kunhan heita

muistuttaa ja ohjaa.

6.3 Osallistujien valinta

Tutkimukseeni valitsin sellaisia henkil6ita, joiden kanssa oli mahdollista keskustel-
la ja muistella valokuvien avulla. Heidan muistisairautensa ja toimintakykynsa
huomioon ottaen taytyi olla mahdollista luontevasti keskustella, katsella valokuvia
ja olla valokuvattavana. Osallistujien taytyi olla itse halukkaita ja myds omaisten
suostumus olivat kriteereind tutkimukseen osallistumiselle. Tutkimukseen osallis-
tumisen vapaaehtoisuudesta muistutettiin jokaisella tapaamiskerralla ja osallistujil-
la oli mahdollisuus keskeyttdd niin halutessaan. Kuvamateriaalin maara iakkailla
vaihteli albumeista muutamaan seinalla olevaan valokuvaan. Pyrin ottamaan tut-
kimukseen mukaan sellaisia henkidita, joilla valokuvia oli saatavilla enemman kuin

yksi tai kaksi. Tama siksi, ettd muistelun tueksi olisi monipuolisesti materiaalia.

Tutkittavien henkildiden m&aran olen rajannut kolmeen henkiléon, silla pienempi
maara ei valttamatta toisi tarpeeksi tutkimusaineistoa ja suurempi osallistujaméaara
vaatisi enemman aikaa. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa voidaan kuitenkin jo muu-
tamaa henkilod haastattelemalla saada merkittdvaa tietoa (Hirsjarvi & Hurme
2008, 59). Kolme osallistujaa I6ytyivat hyvin nopeasti ja sain ainoastaan yhden
kieltdvan vastauksen. Yhdella tutkimukseen pyytamistani henkildista ei ollut riitta-
vasti motivaatiota ja siksi kieltaytyi osallistumasta tutkimukseeni. Omaiset suhtau-
tuivat projektiin positiivisesti ja kaikilta tuli myontava vastaus lahimmaisensa tutki-
mukseen osallistumiseen. Tutkimukseen valikoituneet kolme henkilod on tassa

opinnaytetydssa nimetty Eiraksi, Railiksi ja Maijaksi, heidan yksityisyytensa ja tun-
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nistamattomuutensa suojaamiseksi. Nimet ovat keksittyja, eivatka siis tutkimuk-

seen osallistujien omia.

6.4 Tutkimuksen ajankaytto lyhyesti

Opinnaytetyon suunnittelun aloitin kesélla 2013 ja loppuvuosi kuluikin lahinnéa teo-
reettisen pohjan hankintaan, lukemiseen ja kirjoittamiseen. Varsinaiseen kaytan-
non toteutukseen ja aineiston keraamiseen ryhdyin vasta seuraavana vuonna. Ai-
neiston keraamiseen olen kayttdnyt aikaa maalis-huhtikuun seka hiukan touko-
kuun alkua vuonna 2014. Yksil6llisia tapaamisia tutkimukseen osallistujien kanssa
oli noin viisi jokaista henkil6d kohden. Eniten aikaa kaytimme valokuvamuisteluun,
johon liittyvia tapaamisia oli kaksi tai kolme. Tama siitéa syysta, etta tarinoita riitti
paljon, mutta voimia yhtdjaksoiseen muisteluun tutkimukseen osallistuneilla muis-
tisairailla oli noin 30minuutiksi kerrallaan. My6s valokuvauksen suunnittelu ja to-
teutus veivat aikaa yhden tapaamisen verran ja omakuvan kéasittelyyn kaytimme
yhdesta kahteen tapaamiskertaa. Tapaamiskerrat olivat maksimissaan tunnin mit-

taisia, lukuun ottamatta valokuvausta, johon aikaa kului hieman enemman.

6.5 Tutkimusotteena laadullinen tutkimus

Opinnaytetyd on laadullinen, eli kvalitatiivinen tutkimus, joka pyrkii kuvaamaan
todellista elamaa mahdollisimman tarkasti. Todellisuus on laadulliseen tutkimuk-
seen perustuvan ajattelun mukaan moninainen ja siksi tutkimuksen kohdetta pyri-
taan tutkimaan mahdollisimman kokonaisvaltaisesti (Hirsjarvi, Remes & Saajavaa-
ra 2007, 157). Tutkimuksen pyrkimyksena on pikemmin I0yt44 tai paljastaa tosi-

asioita kuin todentaa jo olemassa olevia vaittamia.

Laadullisessa tutkimuksessa aineistoksi riittdd periaatteessa yksikin tapaus tai yh-
den henkilon haastattelu. Aineisto voi kasittdd myos joukon yksittdishaastatteluja,
joita tAsséa opinnaytetydsséa on kolme. Tutkimuksen tarkoituksena ei ole etsia kes-
kim&araisia yhteyksia eika tilastollisia sddnndnmukaisuuksia. Aineistosta ei myds-
kaan tehda paatelmia ajatellen niiden yleistettavyytta. Tarkoituksena on ymmartaa

tutkimuksen kohdetta ja 16ytaa yksittaista tapausta tutkimalla se, mik& on merkitta-
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vaa ja mika toistuu usein tarkasteltaessa ilmiota yleisemmalla tasolla. (Alasuutari
1999, 231-237; Hirsjarvi ym. 2007, 176-177; Hirsjarvi & Hurme 2008, 58-59.)

Kvalitatiivisen aineiston ominaisuuksia ovat sen ilmaisullinen rikkaus, monitasoi-
suus ja kompleksisuus (Alasuutari 1999, 84-85). Tassa opinnaytetydssa aineistoa
on keratty havainnoinnin ja haastattelun avulla, jotka tdydentavét toinen toistaan
(Hirsjarvi & Hurme 2008, 38-39). Tutkimuksen tulokset on esitetty tapauksina.
Opinnaytetydssa kaytettavan avoimen haastattelun tarkoituksena oli selvitella
haastateltavien ajatuksia, mielipiteitd, tunteita ja kasityksia (Hirsjarvi ym. 2007,
204). Haastattelu muistuttaa hyvin paljon keskustelua, jonka tarkoituksena on sy-
ventdd haastateltavien vastauksia (Hirsjarvi & Hurme 2008, 45). Haastattelun
apuna on kaytetty nauhuria, jonka tarkoituksena oli auttaa kerddméaan mahdolli-
simman rikasta aineistoa ja auttaa siten tulosten analysoinnissa. Havainnointipai-
vakirjan avulla pyrittiin keraéamaan myods sanatonta viestintaa talteen muun toimin-

nan ohella, niin paljon kuin se oli mahdollista.

Tutkimuksessa on piirteitd narratiivisesta menetelmasta. Narratiivisen tutkimuksen
tarkoituksena on pyrkid ymmartamaan tutkittavia heidan itsensa tuottamien kerto-
musten, tarinoiden ja muistelujen avulla. Tarinat voivat koostua koko elaménkaa-
resta tai kohdentua yhteen tiettyyn teemaan. Tarinoissa voidaan pyytaa kertomaan
merkityksellisista tapahtumista. Yksi narratiivisen tutkimuksen haitoista on se, etta
tutkittavat eivat valttamatta muista asioita tai muistavat vaarin. Lisaksi haittana on
se, ettd muistissa olevat asiat taytetaan fiktiivisilla kertomuksilla. (Hirsjarvi ym.
2007, 212-214.))

Opinnaytetydssa on myds piirteitd tapaustutkimuksesta. Tapaukseksi voidaan kut-
sua ihmista, ihmisjoukkoa, yhteis64, laitosta tai jotain laajempaa ilmiota (Syrjala,
Ahonen, Syrjaldinen & Saari 1994, 10). Tapaustutkimukselle olennaista ovat tut-
kimuksen kohdentuminen nykyhetkeen ja todelliseen tilanteeseen (Syrjala ym.
1994, 11). Todellisen tilanteen tutkiminen tarkoittaa sitd, etta jokin ilmio tapahtuu
"luonnollisesti" (Laine, Bamberg & Jokinen 2007, 11). Tutkimus antaa perusteelli-
sen ja tarkkapiirteisen kuvauksen tutkittavasta ilmiésta (Syrjala ym. 1994, 11; Lai-
ne ym. 2007, 9). Tapaustutkimus on yhtaalta seka kuvailevaa etta tietylle ilmiélle
selitysta etsivaa toimintaa. Tapaustutkimus ei kuitenkaan keskity pelkastaan ny-

kyisyyteen, vaan kohteen ymmartaminen edellyttda tutkimukselta usein myo6s
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menneisyyden tutkiskelua (Syrjala ym. 1994, 12). Laadullisessa tapaustutkimuk-
sessa ei ole tarkoituksena ymmartaa muita tapauksia, vaan juuri kyseista tapausta
(Laine ym. 2007, 63). Avainsanoja laadulliseen tapaustutkimukseen ovat kuvailu,
ymmartaminen ja selittdminen. Tutkimustuloksia ei voida siis ajatella sellaisinaan

yleistettaviksi.

Tutkimuksessa kertynytta aineistoa on lahdetty purkamaan litteroimalla (Hirsjarvi &
Hurme 2008, 138-140). Nauhoitetut haastattelut on yksitellen kayty lapi ja kirjoitet-
tu sana sanalta puhtaaksi. Litterointi on tehty tekstinkasittelyohjelmalla tietokoneel-
le. Eri paivind tapahtuneissa muisteluissa ilmeni samalla henkil6lla jonkin verran
toistoa ja naita samankaltaisuuksia en nahnyt tarpeelliseksi litteroida useaan ker-
taan sanatarkasti. Yhdestad haastattelusta kertyi keskimaarin 30minuuttia nauhoi-
tettua materiaalia, jonka litteroimiseen kului vahintdan kaksi tuntia. Litterointiin ku-
lunut aika vaihteli haastateltavan puheen maaran, nopeuden ja selkeyden mu-
kaan. Litteroidusta aineistosta olen tutkimustuloksiin tiivistdnyt niitd asioita, joita

tutkimukseen osallistuneet ovat valokuvaprosessin aikana kertoneet.

Tutkimusaineiston analysoinnissa on hyddynnetty teemoittelua. Teemoittelulla tar-
koitetaan sellaisten asioiden ja piirteiden kuvaamista, jotka ovat usealla haastatel-
tavalla nousseet tutkimuksen aikana esille (Hirsjarvi & Hurme 2008, 173). Tutki-
mustuloksiin on teemoittelun avulla kuvattu niita asioita, jotka ovat valokuvamuis-
telun ja valokuvaprosessin kautta nousseet merkittaviksi tutkimukseen osallistu-
neiden muistisairaiden elamassa. Lisaksi tapausten valilta on pyritty l6ytamaan
joitain yhteyksia tai samankaltaisuuksia (Hirsjarvi & Hurme 2008, 149-150, 174-
176). Sddnnbénmukaisuuksien liséksi tutkimusaineistosta 16ytyy usein vaihtelua ja
poikkeavuuksia. Karkeasti méariteltyné tutkimuksen analysointitapaa voisi kuvata
paatelmia tekevaksi, ymmarrykseen pyrkivaksi lahestymistavaksi (Hirsjarvi ym.
2007, 219).

6.6 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Tutkimuksen luotettavuuden maéaarittely on hiukan haasteellisempaa laadullisessa
tutkimuksessa, kuin mita se on méaarallisessa eli kvantitatiivisessa tutkimuksessa

(Hirsjarvi ym. 2007, 226-227). Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta voidaan
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maaritella pohtimalla kuvaamisen tarkkuutta tutkimuksen jokaisessa vaiheessa
seka sita, sopivatko kuvaukseen liitetyt selitykset ja tulkinnat yhteen. Tutkimuksen
luotettavuutta voidaan maaritella myos kaytettyjen menetelmien perusteella. Use-
amman kuin yhden tutkimusmenetelméan kaytolla saadaan laajempia nakdkulmia

ja lisataan tutkimuksen luotettavuutta (Hirsjarvi & Hurme 2008, 38).

Tutkimuksessa on pyritty kuvaamaan henkil6itd, paikkoja ja tapahtumia mahdolli-
simman kokonaisvaltaisesti, paljastamatta kuitenkaan kenenkaan henkil6llisyytta
(Hirsjarvi ym. 2007, 227-228). Tutkimuksen kaikki vaiheet aina suunnittelusta lo-
pullisiin johtopaatdksiin, on pyritty kuvaamaan mahdollisimman tarkasti ja totuu-
denmukaisesti. Haastattelu- ja havainnointitilanteiden olosuhteiden ja paikkojen
tarkalla kuvauksella on pyritty edesauttamaan tutkimuksen luotettavuutta. Haastat-
teluihin kaytetty aika ja mahdolliset hairidtekijat on myds tuotu tutkimuksessa esiin.
Lukijan roolia on pyritty helpottamaan ottamalla tutkimusraporttin mukaan myds
suoria lainauksia haastattelu- ja havainnointitilanteista, joka osaltaan myds tukee

tutkimuksen luotettavuutta.

Tutkimuksen eettisena lahtokohtana on ollut ihmisarvon kunnioittaminen. Tutki-
mukseen osallistuminen oli vapaaehtoista ja siihen kysyttiin lupa seka ikaantyneel-
ta ettd hanen omaiseltaan. Lupa kysyttiin sek& suullisesti ettd kirjallisesti. Seka
omaiselle ettd ikaantyneelle kerrottiin tutkimuksen tarkoituksesta, tavoitteista ja
annettiin mahdollisuus ottaa yhteytta, mikali jotain kysyttavaa tulee. Paadyin sii-
hen, ettd tutkimuksen aikana otetut valokuvat eivét tule julkaistuksi mihink&an.
Tama siitd syysta, etta osallistujat ovat muistisairaita, enka siten pystyisi olemaan
taysin varma siitd, olisiko kuvien julkistaminen heidan mielestdan sopivaa. En
myoskaan halunnut julkaista kuvia, vaikka omaiset olisivat voineet siihen luvan
antaa. Valokuvien liséaksi opinnaytetyon raportoinnissa huomioitiin jokaisen osallis-
tujan tunnistamattomuus. Tastad syystd myos opinnadytetydn toimintaympéaristd on

kuvattu hyvin yleisella tasolla. (Hirsjarvi ym. 2007, 25-27.)

Tutkimuksen aikana nauhoitetut keskustelut ja digitaaliset versiot valokuvista tul-
laan tuhoamaan opinnaytetyon valmistuttua. Yksi kuva jokaisesta tutkimukseen
osallistujasta teetetaan varsinaiseksi valokuvaksi. Naitd valokuvia ei tulla kaytta-
maan muualla, kuin opinndytetyon arvioinnin tukena. Taman jalkeen valokuvat

luovutetaan kuvatuille henkiléille, heidan henkilokohtaiseen kayttdonsa. Digitaali-
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sia versioita valokuvista ei jaeta kenellekaan, eivatka niita tule ndkemaan muut

kuin tutkimuksen tekija ja kuvattavat henkiltt itse.
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7 TUTKIMUSTULOKSET

Tutkimustuloksissa kuvaan ensin prosessin vaiheet yleisella tasolla. Valokuvapro-
sessin vaiheisiin kuuluivat valmistelujen ja suunnittelun lisaksi valokuvamuistelu,
uuden valokuvan ottaminen sek& uuden omakuvan tarkastelu. Kuvattuani jokaisen
vaiheen sisaltda, esittelen tutkimustulokset tapauksina. Tutkimukseen osallistui
kolme muistisairasta naista, joiden valokuvaprosesseja kasittelen tutkimustulok-

sissa erillisina tapauksina.

7.1 Valokuvausprosessi

Valmistelut. Osallistuminen valokuvausprosessiin oli vapaaehtoista, joten jokai-
selta kysyttiin lupa ja halu osallistua tutkimukseen. Osallistujille selitettiin projektin
sisaltd: miksi ja mitd projektissa tehdéaan, seka mihin valokuvat tulevat. Keskeyt-
taminen missa tahansa projektin vaiheessa oli mahdollista. My6s lahimmalta
omaiselta kysyttiin lupa heiddn omaisensa/laheisensa valokuvaamiseen ja tutki-

mukseen osallistumiseen. Myds omaisille selvitettiin opinnaytetydn tarkoitus.

Valokuvamuistelu. Voimauttavan valokuvan prosessi kaynnistettin omaelaman-
kaarta tutkiskelemalla, katselemalla vanhoja valokuvia. Naiden valokuvista nous-
seiden muistojen ja tarinoiden kautta oli ajatuksena paremmin kyetd ymmarta-
maan kaikkia tuntemuksia ja ajatuksia mita tutkimuksen myéhemmissé vaiheissa
herasi. Lisaksi muistot ja tarinat olivat apuna keskustelun virittelemisessa uuden
valokuvan katselun aikana. Valokuvista esiin nousseita asioita ja tarinoita hyddyn-
nettiin voimautumisen prosessissa. Kuvien katselu ja omaelaménkaaren tutkiskelu
tapahtuivat yksiloittdin rauhallisessa tilassa, osallistujien omissa huoneissa. Tutun
ja rauhallisen ympariston tarkoituksena oli luoda turvallisuuden ja luottamuksen
tunteita. Havainnoinnin ja muistiinpanojen lisaksi asukkaiden kanssa kaymat kes-

kustelut nauhoitettiin, jotta pystyin paremmin tallentamaan kaikki téarkeét asiat.

Kaikki valokuvat eivat olleet kronologisessa jarjestyksessa valokuva-albumeissa.
Muistoja kaytiin 1&pi hyvin eri teemoista yht&aikaisesti: lapsuudesta, omasta per-

heestd, tyostd, matkustamisesta ja niin edelleen. Materiaalia kertyi hyvin paljon.
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Olen pyrkinyt tapausten kuvaamisessa jasentamaan valokuvamuistelussa kasitel-
tyja asioita teemojen perusteella kokonaisuuden selkeyttamiseksi.

Valokuvauksen suunnittelu. Osallistujan kanssa pohdittiin etukateen, millaisen
valokuvan asukas itsestddn haluaisi otettavan ja sovittiin kuvan ottaminen toiselle
paivalle. Kuvauksen ideointia tapahtui myods itse kuvauspéivdna. Muistisairaan
kanssa tyoskennellessa taytyi muistaa, ettd aiemmin sovitut asiat eivat valttamatta
olleet myohemmin enaa muistissa. Talléin halutusta kuvasta saattoi seuraavassa
hetkessa tulla aivan eri ndkdinen, mita oli alkuperaisissa ajatuksissa tai suunnitel-
missa. Voimauttavassa valokuvassa kuvaajan on tarkoitus luopua kuvaajan roolis-
ta ja ottaa kuva kuvattavan toiveiden mukaisesti (Savolainen 2008, 197). Osallistu-
ja sai paattaa millaiselta han halusi kuvassa nayttaa, mita rekvisiittaa otettiin mu-
kaan ja missa kuvaus tapahtui. Joillekin suunnittelu ja rekvisiitan valitseminen
osoittautui kuitenkin haasteelliseksi. Ohjeiden tai jopa valmiiden ideoiden antami-
nen ei kuitenkaan ole este asiakkaan voimautumiselle (Savolainen 2008, 157-
158).

Valokuvaus. Forsgardin (2004, 41) mukaan ihmisten kuvaaminen on yksi vai-
keimmista valokuvauksen muodoista. Kuvaajalta ja kuvattavalta vaaditaan henki-
l6kuvauksessa yhteisty6td, luottamusta seka yhteistd paamaaraa. Uuden valoku-
van ottaminen tapahtui kuvattavan ehdoilla: miten ja missa han halusi itsensa ku-
vattavan. Valokuvia ei otettu, mikéli kuvattava ei ollut valmis, tai ei sitd halunnut.
Toimintaympaéristéa rajasin sen verran, etta kuvaus tapahtui asumispalvelukes-
kuksessa, tai sen valittdmassa laheisyydessa. Kuvia otettiin useampi ja kuvattava
maaritteli valokuvaushetken pituuden. Forsgard (2004, 42) maarittelee henkiloku-
vauksessa otettavien kuvien lukumaaraksi reilu parikymmenta jokaista aihetta

kohden, jotta valokuvissa on riittdvasti valinnanvaraa.

Muistisairaan keskittymiskyky ja mielenkiinto eivat valttamatta riitd yhtajaksoisesti
kovin pitkdan, joten tapaamiset pidettiin suhteellisen lyhyin&, puolen tunnin mittai-
sina. Valokuvattavana oleminen heratti monenlaisia tunteita aina ilosta hd&mmen-
nykseen ja jannitykseen asti. Savolainen (2008, 152) huomauttikin, ettd kuvatta-
vana oleminen ja toisen ihmisen jakamaton huomio kuvaustilanteessa saattavat
herattaa jopa vaivaantumisen tunteita. Omalla olemuksellani pyrin tukemaan ku-

vaustilanteen rentoutta ja positiivista ilmapiirid. Kuvaajan mielialan vaikutuksista
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kuvaustilanteeseen ja kuvattavaan kirjoittaa esimerkiksi Forsgard (2004, 41).
Muistisairaan muisti saattaa olla erittain lyhyt, joka taytyi ottaa huomioon valoku-
vausprosessissa. Muistisairaan kanssa tydskennellessa valokuvaprosessiin liitty-
vid asioita kerrattiin ja muisteltiin useita kertoja. Yksi osallistuja esimerkiksi koki
valokuvauksen edetessa olevansa menossa juhliin, kun oli niin hienoksi pukeutu-

nut.

Valokuvaukseen kaytin omaa jarjestelmakameraani, joka oli Nikon D40x -mallinen.
Sisatiloissa kuvatessamme kaytin muutamissa kuvissa apuna lisasalamaa valais-
tuksen tehostamiseksi. Valokuvia kasittelin tietokoneen kuvankasittelyohjelmalla
kirkkautta saatamalla sen verran, ettd kuva ei nayta lilan pimeélta. Liséksi yhteen
kuvaan kaytin rajausta kuvan reunassa nakyvan poydankulman poistamiseksi.
Valokuvat kehitettiin valokuvausliikkeessa 15x21 kokoisiksi. Liikkeen tydntekijaa
pyysin viela tarkistamaan kuvien kirkkauden ja varityksen luonnollisuuden. Kuvat

teetatin omakustanteisesti.

Uusi kuva valokuvaksi. Osallistuja valitsi otettujen kuvien joukosta itselleen mie-
luisen tai useita mieluisia, joista yksi teetettiin valokuvaksi. Tata valokuvaa tutkis-
keltiin sitten viela uudelleen kahden kesken ja keskustelimme kuvan herattamista
ajatuksista ja tuntemuksista. Toivomuksenani oli, ettd kuva muistuttaisi eletysta
elamasta ja kaikista ihanista hetkista elamassa. Ajatuksena oli, ettd samalla kuva
muistuttaisi tAman hetkisesta elamasta, jotta iakas voisi nauttia viela tulevista pai-
vista. Koska kyseessa on muistisairas ihminen, kuva muistuttaisi joka paiva men-
neisyydesta ja nykyisyydesta. Kuvan kautta osallistuja voisi yha uudelleen raken-
taa itselleen tulevaisuutta niissa puitteissa ja niilla voimavaroilla, mita hanella viela
on. Kuva ikdan kuin kokoaisi yhteen koko elamankaaren ja osallistuja voisi katsoa
elama& arvostavin silmin taaksepain ja olemaan ylpea siitd mitd on saavuttanut.

Kuvat annettiin tutkimuksen jalkeen jokaiselle osallistujalle itselleen.

7.2 Eira

Eira on liki yhdeksankymmentavuotias leskirouva. Han oli tutkimusta tehdessani
asunut nykyisessa asumispalveluyksikosséa kolme vuotta. Han sairastaa Alzheime-

rin tautia, joka todettiin vuonna 2010. Hanella ei ole omia lapsia ja kysyessani asi-
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asta han sanoi, ettei osaa kertoa miksei hanelle lapsia ole siunaantunut. Hanen
elamaansa on kuitenkin kuulunut paljon ihania ihmisi, joista han kertoi tarinoita
valokuvaprosessimme aikana. Eiran kanssa tyoskentely oli helppoa ja mutkatonta,
koska han oli luonnostaan kova puhumaan. Hanen tapansa kertoa asioita, oli hy-
vin tarinallista. Han kaytti paljon ilmaisuja: mina sanoin, han sanoi, isa aina sanoi,
ja niin edelleen. Eira otti minut vastaan jokaisella tapaamisella kuin vanhan tutta-

vansa: aina iloisesti toimitellen ja kovasti kiitellen.

Valokuvamuistelu. Eiran huoneen pyodreélla poydalla oli neljd mustavalkoista va-
lokuvaa: kuva h&nen lapsuudestaan, jossa olivat hanen vanhempansa ja kaikki
kuusi lasta seka kuvia nuoruuspaivilta, hanesta ja hanen miehestéén. Yksi valoku-
va-albumi oli omistettu h&nen rakkaalle, edesmenneelle miehelleen. Eira kertoi
hyvin yksityiskohtaisesti ja tarkasti jokaisesta katsomastamme kuvasta. Han muisti
minka varinen mekko hanella oli nuoruuskuvassa paalla. Kengat olivat mustaa
mokkaa ja isa oli ne Eiralle ostanut. Perhekuvassa kaikilla sisaruksilla oli siistit
vaatteet paalla. Tytoilla oli joko ruudulliset tai raidalliset mekot, joissa oli pitsi-
kaulus. "Ei mitenk&&n tavattoman hienot, mutta kuitenkin", Eira sanoi. Mustat ken-

gat kruunasivat kaiken ja ne olivat Eiralle tarkeat. Niitd han muisteli toistuvasti.

Eira muisteli elettyd elamaansa hyvilla mielin ja kertoi elaneensd hyvan elaman.
H&an sanoi saaneensa jopa liilankin hyvan elaman verraten siihen, miten jotkut nuo-
ret juoksevat joidenkin turhuuksien perassa ja riekkuvat. "Aika loppuu joskus ja se
aika taalla on yllattavan lyhyt", han sanoi. Kaikki ihmiset olivat aina olleet Eiralle
mukavia; naapurit, jopa eldimet. Kukaan ei ollut hanelle koskaan tahtonut mitaan

pahaa.

Perhekuvaa katsoessaan Eira kertoi, ettd hanen vanhempansa ja sisaruksensa
odottavat kaikki hanta taivaassa: "lIsa aina sanoo, notta taivahas me oomma kaikki
siella yhyres." Eirasta huokui keskustellessamme rauhallinen ja odottava olemus.
Kuoleman jalkeen han paasee taivaaseen ja siella on hyva olla. "Taivas meita
orottaa, sen minoon sanonu, siellda on mun kaikki rakkaani." Eirasta huomaa, etta
han ei pelkdd kuolemaa. Tunteet tulevat pintaan ja perhettddn muistellessaan
kyyneleet vierivat poskille. "lllalla paat vaa kéaret ristiin ja kiitat taivaan iséa, ni sil-

loon se on hyva kaikki", isa oli Eiralle sanonut.
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Valokuvaus. "Ala ny hulluja puhu”, Eira naurahti ensimmaisena kun kerroin tul-
leeni valokuvaamaan hanta. Eira aloitti kuitenkin hyvin nopeasti kampaamaan tuk-
kaansa ja innostui nayttdessadni muutamia vaatekappaleita kaapin sisallésta.
"Moon aina kuule tykdnny tasta paidasta”, Eira sanoi, ja niin paalle valikoitui val-
koinen kauluspaita, jossa oli pitsiset hihat. Aluspaidaksi jai sininen paita, jonka
valkoiset pallot nékyivat valkoisen kauluspaidan lapi. Huomautin ystavallisesti tas-
ta Eiralle, mutta hdnen mielestaan se oli ihan sopivaa. Vaikka Eira kritisoi itseaan
koko ajan peilin edessa, "katto ny kuinka isoo vatta mulla on”, han selkeasti nautti
laittautumisesta. Olin tuonut mukanani rekvisiittaa, jota oli mahdollisuus kuvassa
kayttaa hyodyksi. Eiran paalle valikoituivat kukkainen huivi sek&a suuri rannekoru,
jossa oli valkoisia helmia ja kultaiset reunat. Eiralla oli lisdksi omat vaaleanpunai-
set korvakorut. Lyhyet harmaat hiuksensa han kampasi taakse. Laittautumiseen
kului oma aikansa ja Eiran mukaan "kaikki pitda olla just” eikd v&h&n sinne pain.
Valkoisen paidan kaikki napit tuli olla kiinni ylinta nappia myoten, vaikka se naytti
minusta hiukan ahtaalta. "Onhan se fiinimpi ku laitoon ylanepparin kiinni", Eira sa-

noi.

Valokuvan suunnittelu tapahtui hyvin nopeasti. Kysyin Eiralta, mita han haluaisi
kuvassa olevan mukana, jotta se tuntuisi hanen omaltaan ja kertoisi jollain tavalla
hanen elaméastaan. Ensin han oli sitd mielta, ettei hanella ole mitaan kivaa ja kau-
nista huoneessaan, mutta asettui sitten ikkunan eteen ja ryhdyimme kuvaamaan.
Eira poseerasi eri kuvakulmista, han istui ja seisoi. Eiralla oli melko huono kuulo ja
han puheli aika paljon. Han ei valttamatta edes keskittynyt kuuntelemaan anta-
miani ohjeita, vaikka puhuin kuuluvalla danelld. Toisaalta taas ajattelin, etta han ol
hyvin luonnollinen oma itsensa kameran edessé, eika juuri ohjausta tarvinnut. Eira
pysahtyi valilla katselemaan poydalla olevia valokuvia. Han katseli ylospain ja ik-
kunasta ulos. Koko ajan han kertoi mita ajatteli. Eira hymyili ja nauroi kameralle.
Valilla han tunnusti kaipaavansa menneita aikoja ja kertoi etta hénta jopa itketti.
"Voi voi voi, oiski vield nuoruuden péaivat kuule, ne ihanat", Eira sanoi. Han kertoi
muistelevansa nuoruuttaan joka hetki, varsinkin iltaisin yksin ollessaan. Eira kertoi,
etta hanelle tulee hiukan paha mieli hanen muistellessaan ja ajatellessaan kaiken-
laisia asioita: "nuoret ihmiset saa menna ja olla, ja meidan ei passaa niin vaan lah-

ted mihinkd sattuu". Eiran huoneen ikkunasta naki ihmisten kulkevan kavellen,
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pyorilla ja autoilla. "No ei se mitdén, ei tama mitaan huonoa hommaa 00", han kui-

tenkin totesi. Asumispalveluyksikko oli hanen mielestaan siisti ja sieva.

Katsoimme Eiran kanssa otettuja valokuvia jo kuvauksen aikana, jolloin hanen oli
mahdollisuus sanoa mielipiteensa. "Tuliko hyva? Katto minahan oon ku keisarin-
na", han esimerkiksi totesi yhdestéa kuvasta. "Siind minoon paras....mutta kylla on
lian levialla jalat rumasti”, Eira sanoi kuvasta jossa han seisoi jalat hartian levyi-
sessa asennossa. Paatimme yhdessa ottaa paremman kuvan, jossa Eira korjasi
jalkojensa asentoa. Katselimme yhdessa kuvat lapi myos kuvauksen jalkeen. Koin
kuitenkin, etté Eira hyotyisi kuvien katselusta tietokoneella, jolloin kuvat saisi suu-
rennettua. Kameran naytosta ei nakisi yksityiskohtia tarpeeksi hyvin.

"Tyttoni, tytténi mun. Olethan sind mun, mina sun.." Eira lauloi laitettuani kameran
laukkuun. Kyseista kappaletta han muisteli laulaneensa usein miehensa kanssa.
Eira esitti syvimmat kiitoksensa valokuvaamisesta. "Kylla sinoot kuule tyon tehny
ny mulle niin suuren”, han sanoi. Eiralla oli jo selke& visio siita, mihin han kuvaa
kayttaisi:

Nama on niin hyvia kuvia kuule, ettd jokahittelle saa nayttaa naita.

Tahan nain etehen se pitaa tulla, kun mina oon nyt niin, ettd nakevat
mink& n&kdnen mé oon nyt viela.

Eira halusi, etta kuva tullaan asettamaan pyotredlle poydalle, huoneen keskeisim-
malle paikalle, jossa jo muitakin kehyksia oli. Han halusi kuvan tulevan etummai-

seksi, jotta ihmiset nakisivat siita miltd Eira tana paivana nayttaa.

Valokuvan valinta. Katsoimme Eiran kanssa kuvat lapi tietokoneelta, asumispal-
veluyksikdn kansliassa, jossa meilla oli mahdollisuus istua vierekk&in poydan &a-
ressa. Kuvien katselun aikana ulkoisia hairittekij6ita ei juurikaan esiintynyt. Yksi-
kossa oli rauhallista kello viiden aikaan sina iltana. Lahes jokaisesta kuvasta Eiral-
la I6ytyi sanottavaa ja osaan kuvista kytkeytyi jo tarinakin. Kuvasta, jossa Eira kat-
soi mietteliadn nékoisend ikkunasta ulos, han sanoi: "tuolla tuloo justiin joku likka
pyoralla, niin mina sita aina vaharin tuos. Te tuutta sieltd kuka milloonkin". Kuvasta
jossa hanelld oli etusormi pystyssé, kuin jotain osoittaen, Eira kertoi: "tassa on se
pyoria poyta, ala siihen koske mind sanon aina, ettei vaan putoa ne kuvat". Kuvas-

ta han havainnoi niitd asioita, joita huoneessaan muisti olevan. "Taalla on se mun
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sama shaali, mika mul on tuolla nykki", Eira totesi kuvasta, jossa nakyi hanen pu-

na-keltaruudullinen vilttins&d sangyn reunalla.

Olin ottanut kuvia myds tilanteesta, jossa Eira valmistautui valokuvaukseen, napit-
tamalla peilin edessa kauluspaitaansa. Kuvat saivat Eiran nauramaan, hanen il-
meilless&én eri tavoin. Joissain kuvissa hanella oli hyvin tuima ilme ja Eira totesi-
kin "mitahan ma tuos katton, vaha paheksun jotakin®. Eira valitsi varillisten ja mus-
tavalkoisten kuvien joukosta varillisen, koska sanoi nayttdvansa miehiselta musta-
valkoisessa kuvassa. Han valitsi sellaisen kuvan, jossa naytti hanen omien sano-
jensa mukaan vahiten lihavalta. "Yleton kiitos kaikesta", Eira lausui jalleen tapaa-

misemme paatteeksi.

Uuden kuvan katsominen. Uuden kuvan teetettyani valokuvaksi, tapasimme jal-
leen Eiran omassa kamarissa. Hanen ensireaktionsa oli nauru. "Voi kyllapa on
hyva kuva", han sanoi, ja totesi heti perdén "kylla moon lihonu." Kuvassa Eira sei-
soi huoneessaan ikkunan edessa. Han hymyili kuvassa niin, ettd hampaat nakyi-
vat ja piteli kdsidan yhdessa rinnan korkeudella. Eiralla oli paallaan valkoinen kau-
luspaita, mustat suorat housut ja mustat kengat. Liséksi hanella olivat yllaan lai-
naamani kukallinen huivi ja suuri helmirannekoru. Kuvassa nakyivat myos punai-
nen verho, seka ikkunan alapuolella patteri ja s&dngyn jalkopaaty. "Mik&han kuva...
jaa ma puristan tatd omaa kuvaani, ku ma sain sen", Eira sanoi huomatessaan,
ettd hanella oli valokuvassa jotain kadessaan. Valokuvassa hanella oli nendliina,
mutta Eira koki ja naki, ettd hanelld oli siind omakuva, josta han piteli tiukasti kiin-
ni. "Joo, ja jalaas on kengét ja... mullon tossut jaloos nyt", Eira havainnoi yhtalai-
syyksia ja eroavaisuuksia kuvasta. Useaan kertaan han nostaa kuvasta esiin sen,

ettd han on lihava.

Kysyin, milta kuva hanen mielestaan nayttaa. "Nayttaa tietysti hyvalta, mutta niinku
maa sanoon, mistas rahat saan?" Eira murehti, ettd milla han maksaa kuvan. Kun
kerroin, ettéa olen teettanyt kuvan hanta varten, eikd se maksa hénelle mitdan, Eira
kiitteli kovasti: "kiitos sulle rakas kulta pieni, soot niin Kiltti muutoonkin. Aina. Ja
kaikki on kylla taala kilttid nuo”. Koin, etta tapaamistemme aikana nousseet tunte-
mukset han yleistdad asumispalveluyksikon arkeen: kun Eira koki etté olen hanelle
mukava, han kertoi etta kaikki ovat hanelle mukavia. "Tama on kylla niin mainion

hyva kuva etta..." Eira totesi kuvastaan, "mutta kattoppas maa naytan, ni panna-
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han taman mukahan se sitte kans." Eira kiiruhti hakemaan poydalta valokuva-
albumiaan. Niin me katsoimme jalleen valokuvia yhdessa lapi, Eiran muistellessa

elamaansa.

Katsoimme kuvia Eiran miehestéa. Eira kertoi kuinka han tuntee, ettd mies on aina
lasna hanen kanssaan. "Aina mé&a muka koko ajan hanen kans oon ja puhun, ai-
van niinku me aina puhuumma". Katsoimme kuvaa, jossa Eira seisoi miehensa
vuoteen vierelld sairaalassa viimeista kertaa. Eira huomasi, etta kuvassa hénella
on sama pusero kuin mikéa hanella nyt oli paallaan. "Katto, siinon tama sama puse-
ro. Aivan niinku namé kuule vaistoosta yhyristyys jollakin tavalla. Eikoo kumma".
Valilla Eirasta tuntui uskomattomalta ajatella, ettei hanen miestansa ole enaa. Han
sanoi: "se on niin totta, se elaa mun henges niin". Eira odottaa, ettd hanen mie-

hensa tulee taivaasta hanta hakemaan. Taivaassa he saavat nukkua yhdessa.

Tapaamisemme lopuksi kysyin mita mielta han yleisesti ottaen oli keskusteluis-

tamme. Eira vertasi tapaamisiamme muihin ihmisiin, todenn&koisesti hoitajiin.

Namon kivoja, ihania. M& aina muistan ku méa naen sun, emmaa noita
muita... kylla ne muukkin koputtaa ja tuloo tuolta, mutta en maa ikaan
tunne sellasta tunnetta kun ma naen kun SINA tuut... ja sitte ku s& oot
lahards, ja oot lahteny, ma istun tas ja ma siunaan aina meirat. Sellas-
ta meiran valit on kuule.

7.3 Maija

Maija on muutama vuosi sitten tayttanyt kuusikymmenta vuotta, ja oli tutkimusta
tehdessani asunut nykyisessa asumispalveluyksikdssa puolitoista vuotta. Han sai-
rastaa Wernicken aivotautia, jossa ominaista on l&himuistin heikentyminen. Maijal-
la on kolme lasta. Tapaamiset Maijan kanssa olivat melko lyhyitd ja keskustelut

l&hinn& asioita toteavia. Muistojen syvéllisempi pohtiminen oli vahaista.

Valokuvamuistelu. Valokuvamuistelut tapahtuivat kahtena eri paivand. Ensim-
maisena paivana Maija alkoi kulkea levottomasti huoneessaan viidentoista minuu-
tin muistelun jalkeen. Han vaihtoi asentoa sangylla useasti, kdvi makuulleen ja
avasi television. Paatimme talloin jatkaa muistelua seuraavana paivana. Halusin

myo6s nahda onko muistelujen valilla eroja, vai muistaisiko Maija asiat samalla ta-
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voin. Maijalla oli kaksi valokuva-albumia huoneensa lipaston kaapissa seké kuvia
hanen lapsistaan ja lapsenlapsista seinélla ja poydan paalla. Han ei tarkasti osan-
nut sanoa, keiden lasten lapsia kuvissa oli mutta muisteli, etté heité olisi nelja. Va-
lokuva-albumit olivat melko uusia. Muutamia kuvia oli 60-luvulta, muut sitd uu-

dempia. Lapsuuskuvia hé&nesta itsestaan ei merkittavasti ollut.

Istuimme vierekkain Maijan sangylla. Katselimme valokuva-albumit lapi aika nope-
aan tahtiin, Maijan kaannellessa sivuja. Han kertoi kuvatekstien avulla keitd ku-
vassa on: tassa on tytar, tassa on poika. "Tas on sitte tammdosia kuvia otettu kato
omalla kameralla mitd sai ennen vanhaan otettua”, Maija kertoi valkoreunaisista
valokuvista. Kuvat olivat koulun hiihtoretkeltd. Han ei juurikaan sen syvemmin jaa-
nyt pohtimaan kuvien sisaltéa tai tuntemuksia. Esitin lisakysymyksia valokuviin
littyen. Huomaamattani syyllistyin melko usein hiukan ohjaileviin kysymyksiin, ku-
ten "tykkasitko hiihtdmisesta?", johon Maija vastasi "no kylla ma tykkasin". Kaytin
myds itse toteavia ilmaisuja, joilla pyrin saamaan Maijaa kertomaan kuvista
enemman. Totesin esimerkiksi, ettd hanella oli pupu sylissd yhdessa kuvassa.

Maija vastasi toteamukseeni: "Niin on, mulla on siina pupu sylissa."

Maija tulee h&nen kertomansa mukaan kdyhasta perheesta, jossa lapsia oli paljon.
Maija oli yhdekséas lapsi. Kbyhan perheen lapsille ei ollut tavanomaista kayda kou-
luja. "Ma olin siitéa poikkeava et méa laksin oppikouluun”, Maija kertoi. Tati otti hanet
jo hyvin nuorena huostaan, ja han on ollut Maijan tuki ja turva, kun hanen biologi-

sesta aidistaan ei siihen ollut.

Mulla ei isda ollu ollenkaan... ettd ma olin mun tatin kanssa... tai tati
mut kasvatti. Aiti asu siina lahelld, mutta ma olin taddin luona aina.

Se (tati) oli tavallaan mun &iti, ku se otti mut aika pienené& huostaan...
se oli mulle aiti enemman ku mun oma Aiti.

Tati oli kasvattanut Maijan. Maijan mukaan han asui tatinsa tykéné, koska he tuli-
vat hyvin toimeen kesken&aan. Parhaan lapsuusmuiston Maija kertoo olevan sen,
ettd heilla oli auto. "P&aastiin likkumaan autolla aina, se oli aika jannaa", Maija tah-
dentaa. Pienend Maija harrasti voimistelua. "Ma olin hyvin liikkunnallinen aina”, han

kertoo. Kysyessani onko han vield yhtd notkea kuin voimistelua harrastaessaan,
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Maija nousi sangyltd ja koetti saada sormet suorin jaloin lattiaan. Han ei ihan ylet-
tynyt.

Maija kertoi olevansa yksinhuoltaja, mutta ei kokenut aitiyden olleen rankkaa.
"Mulla lapset oli aika helppoja. Mulla ei ole paljo niiden kans ollu vaikeuksia kos-
kaan", han kertoi. Lapset olivat Maijan mukaan jo opiskelleet, minka han koki tar-
kedksi asiaksi elaméssd. Han kertoi lastensa olevan sinnikkaita ja paattavaisia

elamassaan. Maija kertoi olleensa aina kannustamassa lapsiaan:

Kylla m& oon yrittdny kannustaa omia lapsiani niin paljon ku mina
vaan kykenen.

Munki lapset on ollu hirveen sinnikkaitd, et ne on jaksanu pyristella
eteenpain ja menny sillee, ettd ovat niinku jaksaneet olla karsivallisia.

Valokuva-albumissa oli kuvia useilta matkoilta. "Kaheksankyt luvulla laivaristeily
Ruotsiin. Semmonen matka on tehty." Han osoitti kuvaa, jossa hanen poikansa oli
kuvatekstin mukaan viisivuotias: "Saksassa oltiin sillon matkalla." Maija oli kaynyt
myos Vendjalla, Venetsiassa ja Jugoslaviassa. Norjan matkalta oli paljon kuvia.
Kuvissa nakyi jarvimaisemaa, Jaameri, majakka ja muita maisemakuvia. "Laakee-
ta, aakeeta", kuten Maija Norjan tasankomaisemia kuvaili. Kuvatekstiin oli myos
kirjoitettu ruotsiksi matkalla mukana olleet henkiltt, "och alla kéarlika méanniskor”,
jonka Maija sujuvasti kaansi suomeksi: "ja kaikki muut rakkaat ihmiset." Han kertoi
puhuvansa sen verran ruotsia, etta parjaa silla. "Emma hyvin puhu, mut ma kui-
tenki parjaan silla." Ruotsissa Maijan oli tullut vierailtua usein. "Siita tuli ihan sella-
nen kotimaa, Ruotsi”, h&n sanoi. "Kylla mun on tullu reissattua ihan kohtuullisen

hyvin", Maija kiteyttda matkustamisensa.

"Naita kuvia on paljon otettu aikoinaan." Kuvassa olivat Maijan tyotoverit valkoiset
takit paallaén. Maija oli ammatiltaan laborantti. Tydpaikan joulujuhlasta oli myés
kuvia, joita Maija kommentoi: "joulujuhlasta otettiin kuvia, niin ne oli aina tammo-
sia. Jotkut laulo, ja meilla oli hirveen esiintyvéista sakkia." Kaikkia kuvassa olleita
Maija ei muista nimelta. "Taa on tuo... sano nyt kuka se on... ma tunnen tan hir-

veen hyvin", Maija yrittdd muistella ty6toverinsa nimea.



43

Valokuva-albumissa oli myos hautajaiskuvia. "Aidin, mummun hautajaiset”, Maija
lukee kuvatekstia. Aitina ja mummuna Maija puhuttelee tatiaan, joka oli hanet ot-

tanut huostaan hanen ollessaan nuori.

Ei meidan mummu oo kylla kuollu vield. Onko n&& sitte ollu jonku
mummun hautajaiset... ma en nyt muista.

Maija pohti, olisiko kyseessa jonkun muun vield hanen mummuaan vanhemman
henkilon hautajaiset. Kahden eri paivana tapahtuneen valokuvamuistelun valilla oli
huomioitava ero. Ensimmaisend muistelupaivdna Maija ei muistanut mummunsa
kuolleen. Toisena paivana tilanne oli kuitenkin eri, kun katsoimme samoja hauta-
jaiskuvia. "Ma en kuule yhtdan muistanu et se on kuollu. Nyt ma taas muistan et

se on 2007 kuollu", Maija kertoi.

Valokuvaus ja kuvan valinta. Maijan valokuvauspaivana minulla ei ollut nauhuria
mukanani, joten kuvaus rakentui tekemieni muistiinpanojen pohjalta. Kirjasin ta-
paamisen yhteydessa pikaisia havaintoja paperille. Lisdksi kokosin joitain asioita
ylos heti tapaamisen jalkeen, kun ne olivat viela tuoreessa muistissa. Suoria laina-
uksia en kirjoittanut Maijan ensimmaista lausahdusta lukuun ottamatta, joka oli

mieleenpainuvin.

"HOpohopo, en usko sua”, Maija sanoi, kun kerroin tulleeni hanta tapaamaan ja
hanta varten. Han oli juuri syonyt paivallistd asumispalveluyksikdn ruokasalissa,
josta siirryimme Maijan omaan huoneeseen. Pyysin hanta hiukan ehostautumaan
ja laittamaan mieluisat vaatteet paalle, sellaiset joissa han haluaa tulla kuvatuksi.
Kerroin, ettd valokuva tulee hanta varten ja kuva otetaan siten kuin han haluaa.
Han valitsi kuvaan yhden lempipaidoistaan: violetin varisen, mustapilkullisen tuni-
ka-mallisen puseron. Liséksi Maijalla oli farkut jalassaan. Han halusi ottaa kuvan
hanen omassa huoneessaan siitd huolimatta, ettéa tarjosin valokuvausmahdolli-

suutta my6s muissa tiloissa ja esimerkiksi yksikon pihassa.

Valokuvan suunnittelu ja kuvan ottaminen tapahtuivat hyvin nopeasti. Pohties-
samme mitd asioita Maija halusi kuvassaan tuoda esille, han kavi hakemassa va-
lokuvakehyksensa poydalta. Kuvissa olivat hdnen kolme lastansa seka kaksi las-
tenlasta. Han kertoi haluavansa ne kuvaan siksi, etta lapset ovat hanelle rakkainta

ja tarkeinta elamassa. Otimme seka mustavalkoisia etta varillisia kuvia. Koetimme
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my0Os pohtia mitd muita asioita Maija haluaisi kuviin tuoda, mutta han ei keksinyt
muuta. Maija halusi ottaa kuvan myds minusta. Ojensin hanelle kameran ja opas-
tin kuvan ottamisessa. Maija otti kaksi kuvaa minusta seisomassa hanen huo-
neensa ikkunan edessa. Keskustelimme kuvattavana olemisesta. Maija kertoi ol-

leensa jannittynyt ja totesi, etta valokuvattavana oleminen jannittaa aina.

Melko nopeasti Maijan keskittyminen valokuvausta kohtaan katosi. Han laittoi tele-
vision paalle ja kavi sangylle lepdamaan. Katsoimme kuitenkin viela otetut valoku-
vat lapi, joista Maija valitsi hdnelle mieluisimman. Kuvia oli noin kaksikymmenta ja
niiden lapikdyminen tapahtui hyvin nopeasti. Maija valitsi mustavalkoisen kuvan,
jossa han piteli kasissdén valokuvakehysta. Kuvassa olivat hdnen lapsensa. Mai-
jan katse oli kuvassa kohdistunut alaspain. Han kertoo valinneensa sen siksi, etta

siina oli lempeé ja rakastava katse, hanen katsoessaan lapsiaan.

Uuden kuvan katsominen. Maijan kanssa katsoimme omakuvaa l&api kahtena eri
paivana. Ensimmaisena paivand keskustelimme vartin, toisena paivana kaksi-
kymmenta minuuttia. Kuvassa Maija istui tuolilla huoneensa ikkunan edessa. Mai-
jan toiveesta valokuva oli mustavalkoinen. Kuvan taustalla nakyivat verhot, seka
ikkunalaudalla kukkakimppu maljakossa. Kuvan keskiossa oli Maija katsomassa
valokuvakehysté. Kehyksissa olivat hanen kolme lastaan.

Itseddn katsoessaan Maija kertoo nédkevansa kuusikymmenta vuotta tayttaneen,
vanhan naisen. Ensimmaisena kuvassa han kiinnittéa huomiota omaan kokoonsa
sanoen: "Tassa on kato oikeen laski kuva." Han toteaa ettei nayta kuvassa kovin
hyvaltd. Kuvasta positiivisten ja itsetuntoa vahvistavien asioiden I6ytdminen naytti
aluksi haasteelliselta. Kysyin, muistaako Maija itse valinneensa kuvan. "Joo, ma
halusin nimenomaan tuon kuvan", han sanoi. Keskustelimme Maijan katseesta,

joka oli kuvassa kohdistunut h&nen kasissdan olevaan valokuvakehykseen.

Se kohdistu lapsiin just, ettd ma niinku, sydan on avoin aina lapsille.
Sen takia ma halusin kuvan, ettda ma katon lapsia.

Kukaan ei ehk& osaa sita kattoa, ku ma tosiaan katon mun lapsia sillai
ku ma katon niitd aina, rakastavasti... ettd ne on mun... bestiksia.
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Koetin omasta puolestani antaa Maijalle positiivisia kommentteja valokuvasta ja
heratella silla tavoin myds hanta 16ytdmaan hyvia asioita omakuvasta. Kuvassa ei
oikeastaan ollut mitaan ylimaaraista, vain Maija ja hanen lapsensa. Han kuvailikin
tata asiaa sanoen: "Se on vaa ihan semmonen kuva, ettd tassa ne on", ja piteli
kasidan rinnan paalla samoin, kuin valokuvassa lasten kuva oli Maijan sydanta

lahella.

Vertailun vuoksi otimme valokuva-albumit esiin. Tarkoituksena oli I6ytaa sielta jo-
kin nuoruuden kuva Maijasta, jonka avulla katsoa nykyisyytta ja mennytta aikaa.
Maija avasi ensimmaisen valokuva-albumin ja aloitti sivujen selaamisen kertoen
kuvatekstien avulla mista tapahtumista ja henkildista kuvissa kulloinkin oli kyse.
Koin, etta kuvien selailu oli helppoa ja luonnollista Maijalle. Se tuntui myos tarkeéal-

ta, joten katsoimme kuvat lapi uudelleen.

Kokeilin myo6s toista lahestymistapaa ottamalla valokuva-albumin omaan syliini.
Pitelin auki yhta sivua, jossa oli muun muassa nuoruudenkuva Maijasta. Viereen
asetin valokuvaprosessin aikana ottamamme omakuvan Maijasta. Pyysin Maijaa
kuvailemaan vanhan ja uuden kuvan perusteella itseddn kolmella sanalla. Han

vastasi nain:

Tassa sita ollaan viistoista vuotias. Tassa ollaan kuuskyt vuotias. Sii-
hen ku vertaa nain ni... Ja tietysti td&d kuva on mulle tarked, tassa nain
naa on nain, lapsista kuva. Et sillalailla taytyy sanoa et on pikkuse va-
ha vanhentunu.

Lyhytmuistin heikentymisen uskon vaikuttaneen pohdintaan. Esimerkiksi kun ky-

syin Maijalta hdnen elaméansa kohokohtia, han vastasi:

Mita siihen vois sanoa, etta... lapset tietenkin... tdssa ma olen rippiku-
vassa...

Maija istui ensin vierellani sangyn paalla, nousi sitten seisomaan ja kaveli muuta-
man askeleen huoneessaan. Han mietti ja hiljaisuus kesti useita sekunteja. Maija
tuli takaisin viereeni ja osoitti valokuva-albumista kuvaa kertoen paasseensa juuri

ripilta.
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Omakuvan katselua tapahtui myds toisena paivana. Tapaamisten valilla oli reilu
kolme viikkoa eroa. Omakuvan katsomiseen oli toisella tapaamisella heti erilainen
lahtbkohta kuin ensimmaisella kerralla. Maijalla oli positiivisempi lahestymistapa
kuvaan kuin aiemmin. Ensimmaisella kerralla han sanoi heti, ettei kuva ole kovin
hyva ja han nayttda lihavalta. Toisella kerralla ojensin kuvan hanen kateensa ja
pyysin kertomaan mita mieltéd h&n on kuvasta. Maija kertoi hymy huulillaan:

T&& on hirveen kiva ku sain naa lasten kuvat tdhan. Ihan hyva, ihan it-
teni nakdnen yhté vanhana, ihan ku méa oon nyttenkin.

Han luetteli lapset nimeltd. Osoitin Maijan paalla olevaa puseroa kuvassa ja tote-
sin hanen kertoneen aiemmin sen olevan yksi hanen lempipuseroistaan. Maija
huomautti, etta hanella on myds hanen lempihousunsa seka lempikorut. Kuvassa
hanella oli kultaiset kaulaketjut, jotka olivat hanella myos nyt kaulassaan. Niilla oli
my0s tarina: "Taaltahan ne Ioyty sillon. Ma sain naa sillon ku ma tulin tanne", Maija
kertoi. Keskustelimme lisda kuvan herattamista ajatuksista ja siitd, mita kuva ker-

too Maijan elamasta.

No sillai et kylla elamassa kaikkein tarkeintéd on lapset... ettd ne on
niinku ensimmainen mika tulee mieleen, et ne on tarkeimmat. Sillee
ettd ku me on kuitenki yhessa taisteltu ja kaikennékdsta...

Maija kertoi, etta lapset ovat opiskelleet ja lukeneet itselleen ammatin. Kahden
lapsen ammatin han osasi kertoa, viimeista han ei muista. Maija haki lasten valo-
kuvan poydalta katsottavaksi ja kertoi, ettd heilla on aina ollut hyvat valit lasten
kanssa. Kuvassa Maijan kolme lasta olivat hyvin lahelld toisiaan niin, ettd kuvassa
nakyivat lahinn& vain kasvot. "Sitte ku sita kattoo, ni sitte sen nékee, ettd kaikkia
hymyilyttdd hirveasti”, Maija sanoi. Kuvasta saattoi paatelld, etta myos lasten valit

ovat laheiset.

Oppikoulun merkitys korostui erityisesti toisena omakuvaan liittyvana tapaamispéi-
vana. "Se oli mun suuri haaveeni", Maija kertoi ja jatkoi, "sitten ma pyrin ja paasin
sinne." Maija mainitsee opiskelut useaan otteeseen kysyessani miltd tuntuu muis-
tella elamaa, milta tuntuu katsoa omakuvaa tai mitd muita asioita elamastaan han

haluaisi jakaa.
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No sillee aina miettii mitd kaikkee elamassa tapahtunu ja sattunu, et
kaikki on suurta sattumaa vaa. Ma aikoinaan péaatin oppikouluun... ma
vaa paatin ettd ma laksin sinne.

Toisaalta niin mulla aika raskasta muistella kaikkea ku aina mietti...
selvisin kaikesta voittajana... sillalailla miettii sitd elamaa et miten sita
on kuitenki jaksanu niinku taistella, ettd en oo antanu periksi.

Maija toivoi tulevaisuudelta, ettd lapset ja lapsenlapset menestyisivat elamassaan.

7.4 Raija

Raija on reilu kahdeksankymmentavuotias leskirouva. Han oli tavatessamme asu-
nut nykyisessa asumispalveluyksikossa kohta kaksi vuotta. Raijalle on diagnosoitu
Alzheimerin tauti. Raijan kanssa tapasimme kaksi kertaa valokuvamuistelun mer-
keissa. Hanen vointi kuitenkin huononi tapaamistemme edetessa ja toisella ta-
paamiskerralla han oli niin vasynyt, ettei jaksanut pitkdéan keskustella. Han ei ha-
lunnut suunnitella valokuvaa itsestdén ja sanoi, ettei halua valokuvaa otettavan.
Kéavin tapaamassa Raijaa vielda muutaman kerran, mutta h&nen vointinsa ei ollut
kohentunut. Paatimme keskeyttda prosessin Raijan osalta. Kerron seuraavaksi

kuitenkin mitd ehdimme valokuvamuistelussa kayda lapi.

Valokuvamuistelu. Raijalla oli useita valokuvakehyksia hyllylla ja myds albumeja
kaapissa. Raijan poika oli liséksi kerannyt ja suurentanut valokuvia elaman varrel-
ta erilliseen kansioon, josta Raija nékisi ne paremmin. Katselimme ja k&dvimme lapi
valokuvamuistelun aikana suurennokset, yhden valokuva-albumin seka valokuva-

kollaasin Raijan suvusta, joka oli kehyksissa hyllyn paalla.

Raijan perheeseen kuului isa, aiti ja vanhempi sisarus. "Siind on mun isé ja aiti",
Raija esitteli kuvaa vanhemmistaan. Kuvassa vanhemmat seisoivat vieretysten ja
Raija nosti esiin heidan pituuseronsa: "aiti on paljon pienempi". Toisessa kuvassa
vanhemmat istuivat poydan aaressa. Kuva oli mustavalkoinen ja ilmeisesti otettu
studiossa. Kumpikaan vanhemmista ei hymyillyt kuvassa. Vanhempiensa kuvaa
katsoessaan Raija totesi "voi voi ku sais takasi tan ajan... vaan eipa saa". Aiti oli
ammatiltaan ompelija. Isdn ammattia Raija ei muista, koska han kuoli Raijan olles-

sa nuori. Raijan yksitoista vuotta vanhempi sisko kuoli my6s, mutta ilmeisesti vas-
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ta hiukan vanhempana. Lapsuuttaan Raija kuvaili hyvaksi, mutta samalla myds
rankaksi isdn poismenon myota. "Se oli sitd tyontekoa koko aika vaan. Et siina ei
voinut oikeen muuta ajatella ku ty6td." Sota-ajasta Raija kertoi sen verran, etta
muistelee perheen piiloutuneen pommisuojaan. Perheenjasenia han ei menettanyt

sodassa.

Aiti oli Raijalle hyvin laheinen ja rakas. Hanesta oli paljon kuvia valokuva-
albumissa. Raija puhui "aidista" kuvissa, joissa diti oli nuori. Vanhemmissa kuvis-
sa, joissa Aiti oli iakkaampi, Raija puhui "mummosta”. Tama ehka siksi, etta Raijal-
la oli jo omia lapsia joille hdnen aitinsa oli isoaiti. Vanhempi sisarus oli Raijalle
myds hyvin rakas. Siskolla oli mies ja lapsia, mutta Raijan mukaan h&n kuoli melko
nuorena. Raija muisti sisarensa perheesta sen verran, etté oli useasti laulamassa
perheen omakotitalon ylakerrassa lasten kanssa. "Aina ne pyysi laula sita ja laula

tata" Raija naurahti.

"Ku mun isa kuoli niin piti lahtea rahaa tienaamaan”, Raija kertoi tyoelamastaan.
H&an paasi pankkiin tdihin ollessaan omien sanojensa mukaan "melko nuori”. Tark-
kaa ikaa han ei osannut maaritellda, mutta ilmeisesti han oli alle 18-vuotias. Tyo
pankissa oli Raijalle tarke&aa ja mieluisaa. "Tykkasin kamalasti" Raija kertoo pank-
kivirastaan. Tyd oli hyvin vastuullista "mutta hyvin meni" han sanoo. Pankissa Rai-
ja teki enimmakseen laskentatyota ja lisaksi kasitteli palkkarahoja. Mydhemmin

Raija tydskenteli myos kirjastossa.

Valokuva-albumeissa oli lisdksi kuvia Raijan miehesta ja heidan kahdesta pojasta.
Molemmista pojista oli paljon kuvia lapsuudesta, toisesta pojasta oli enemman
myos aikuisian kuvia. Perheessé on ollut myds useita saksanpaimenkoiria, jotka
olivat kaikki hyvin rakkaita. Raijan pojan saksanpaimenkoira on kaynyt asumispal-
veluyksikdssa vierailulla. "Se mielellddn oli mun sangyssa" Raija kertoi kuvasta

jossa koira on lepaamassa Raijan vieressa, hanen sangyllaan.

Raijan valokuva-albumissa oli kuvia muutamista hautajaisista. Naista kuvista Raija
ei tarkemmin kertonut ja kysyin, olivatko ne kipeita muistoja. "No ei 00... siitd on
niin kauan aikaa", Raija vastasi. Kysyin halusiko han vield katsella kuvia ja Raija
vastasi myontavasti. Kuvateksteja albumeissa ei ollut, mutta Raija kertoi muista-

vansa kenen hautajaisista oli kyse.
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Reilu puolessa tunnissa olimme katselleet Raijan valokuvat lapi. Poydalla oli viela
muutamia kuvia joista han kertoi, ettd yhdessa olivat han ja h&nen sisarensa. Raija
alkoi kuitenkin olla jo niin vasynyt, ettei jaksanut enda istua. Paatimme lopettaa

muistelun ja Raija paasi lepaamaan.
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8 TUTKIMUSTULOSTEN YHTEENVETO JA JOHTOPAATOKSET

Opinnaytetyon nimi, "Kolme naista matkalla menneisyyteen ja nykyisyyteen”, ku-
vaa hyvin sita, ettd matka jatkuu edelleen. Vaikka opinnaytetyo ja tdmé valoku-
vausprosessi ovat tulleet paatokseen, muisteleminen ja minadkuvan prosessointi
jatkuvat yha. Muistelua tapahtuu tahdosta riippumatta paivittain (Siltala 2013, 49;
Palomaki & Toikko 2007, 285). Sen ei tarvitse liittyd tapahtumien muisteluun pi-
demman ajan takaa, vaan muistelua on myds eilisen tapahtumien mieleen palaut-
taminen. Muita elamanvaiheita yleisempaa muistelu on iakkailla inmisilla (Hakonen
2003, 130; Medina ym. 2006, 82). Elamanhistorian muistelulla haetaan merkityksia

omaan elamaan.

Muistelun avulla pohditaan my6s vastausta kysymykseen, kuka mind olen? Mina-
kuva muodostuu toiminnassa ja vuorovaikutuksessa muiden ihmisten kanssa
(Aejmelaeus ym. 2007, 21). Se, millaista palautetta saamme omasta toiminnas-
tamme ja persoonastamme muilta ihmisiltd vaikuttaa kasitykseemme siitéa, millai-
sena itsemme ndemme, mitd osaamme ja mitda emme. Mindkuvan sailyttaminen
hyvana ei valttamatta ole helppoa iakkaalle omassa kehossa ja elaméssa tapahtu-
vien muutosten vuoksi (Medina ym. 2006, 26-27). Edelleen muistisairaalla mina-
kuva saattaa olla rikkonainen ja itsetunto heikko. Muistisairauden edetessa avun-
tarve kasvaa ja sen mukana saattaa tulla tunne siita, ettei elama ole enédé omissa
kasissa. Elaman kokonaisuuden hahmottamisesta tulee hankalaa, kun muistot
pikkuhiljaa katoavat muistista (Hallikainen & Ménkare 2014, 15-18).

Tutkimuksessa haettiin vastausta kysymyksiin: Miten voimauttavan valokuvan so-
veltava kayttd sopii muistisairaalle? Millaisia ajatuksia, tuntemuksia ja kokemuksia
valokuvaprosessi herattda osallistujissa? Mité hyotyja ja ongelmia valokuvien kayt-
téon ja kuvausprosessiin muistisairaan kanssa liittyy? Tutkimustulosten ja néiden
ennalta méaariteltyjen tutkimuskysymysten kautta lAhden seuraavaksi kokoamaan

yhteenvetoa ja johtopaatoksia.



51

8.1 Voimauttavan valokuvan soveltava kayttd muistisairaalle

Voimauttava valokuva on keino nostaa esiin yksilon piiloon jddnyt mina (Savolai-
nen 2008, 150). Todellinen minuus on saattanut jaada piilon yksilé6n kohdistuvien
rooliodotusten tai vaikkapa muistisairauden taakse. Voimauttavan valokuvan me-
netelmassa hyddynnetdan elaméntarinaa kertovaa albumikuvamateriaalia. Mene-
telmaan liittyvat olennaisena osana valokuvaus seka siihen liittyva vuorovaikutuk-
sellinen suhde kuvaajan ja kuvattavan valilla. Valokuvan avulla voimautumiseen
kaytetaan hyodyksi omakuvaa seka siihen kohdistuvaa itsetutkiskelua ja reflektoin-
tia. Voimauttavan valokuvan prosessissa voidaan tarkoituksenmukaisesti kuvata

my0s arkielaman ajankohtaisia teemoja. (Savolainen 2008, 196-197; 2009, 211)

Aloitin voimauttavan valokuvan menetelman soveltamisen muistisairaille valoku-
vamuistelun kautta. Tata kautta muistisairaiden hyvin erilaiset elaméntarinat tulivat
minulle tutuiksi. Muistoja olisi varmasti noussut valokuvia katselemalla loputtomas-
ti. Kokemuksia ja tapahtumia mahtui esimerkiksi tutkimukseen osallistuneen van-
himman rouvan lahes yhdeksankymmenen vuoden mittaiseen elamaan hyvin pal-
jon. Hankaluuksia tuottikin maaritella se, milloin aineistoa on keratty tarpeeksi. Va-
lokuvamuisteluun kaytimme aikaa niin kauan kun koin, ettd uusia muistoja ja tari-
noita saattaisi viela nousta esiin (Hirsjarvi ym. 2007, 176-177). Samalla pidin kui-
tenkin silmalla litteroitavan aineiston maaraa, jottei se paisuisi liian suureksi. Liian
suuren aineiston litteroimiseen olisi kulunut tarpeettoman kauan aikaa ja lisaksi
opinnaytetyon kannalta merkittavien asioiden Idytaminen sieltéa olisi ollut haasteel-
lista.

Valokuvamuistelussa pohdimme muistisairaille tarkeita asioita. Merkityksellisiksi
muodostuivat ne asiat elamasséa, jotka muistettiin ja joita albumikuvissakin oli ku-
vattu. Muistisairaille merkityksellisid asioita nousi valokuvamuistelun aikana useita.
Tarkeiksi ja merkityksellisiksi maaritellyt asiat vaihtelivat tapauskohtaisesti. Tutki-
mukseen osallistuneet olivat syntyneet eri vuosikymmenina ja heilla oli hyvin eri-
laiset elamantarinat. Yksi osallistujista oli lapseton, joten han ei nostanut lapsia
tarkedksi asiaksi elaméassaan. Sen sijaan han korosti edesmenneen puolisonsa
merkitysta hanen elamaansa. Toinen osallistuja ei ollut elanyt biologisten van-
hempiensa kanssa, vaan hanet oli kasvattanut hanen tatinsa. Tarkeimmiksi asioik-

si elamassa héanen kohdallaan nousivat elamassa parjadminen ja sinnikkyys, joi-
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den kautta merkityksellisiksi asioiksi tulivat opiskelu, tyd ja omat lapset. Kolmas
tutkimukseen osallistunut oli menettanyt isansa hyvin nuorena ja tasta syysta lap-
suus oli varmasti ollut toisenlainen kuin muilla tutkimukseen osallistujilla. Hanen

elamantarinassaan eniten esille nousivat vanhempi sisarus ja aiti.

Muistisairaiden elamantarinaa kuunnellessani pohdin, onko muistojen todellisuu-
della merkitystd. Muistisairas saattaa sekoittaa nykypaivan ja menneen paivan
tapahtumia toisiinsa. Henkilot ja nimet saattavat menna sekaisin. Muistoista puut-
tuvien osien taydennykseen saatetaan kayttda fiktiivisia paloja. Elamantarinat
kaikkine varityksineen ja vaaristymineen olivat kuitenkin kertojilleen, muistisairaille,
tosia. Tutkimuksen tavoitteena oli 16ytdd merkityksellisia asioita elamasta, ei koota
totuudenmukaista tarinaa kunkin muistisairaan elamasta. Tasta syysta koin, ettei
elamantarinoiden pieni epataydellisyys aiheuta merkittavaa haittaa tutkimustulok-
siin. Elamantarinoiden ja muistojen koonnissa olisi voinut kayttda apuna omaisia.
Omaisten ndkemykset olisivat voineet rikastuttaa tarinoita ja niiden avulla olisi voi-
nut heratella unohtuneita muistoja. Halusin kuitenkin, ettd tadssa opinnaytetytssa

on kyse vain muistisairaista ja heidan nakemyksistaan.

Voimauttavan valokuvan menetelméasséa kuvaaja luopuu omasta roolistaan kuvaa-
jana ja kuvattavasta tulee aktiivinen tekija (Savolainen 2008, 157-158, 197). Ku-
vaaja ja kuvattava toimivat valokuvaustilanteessa vuorovaikutussuhteessa, tasa-
vertaisina keskendan. Vaikka kuvattavalla on paatantavalta siind, miten ja missa
han haluaa tulla kuvatuksi, ei tama tarkoita sita etteikd kuvaaja voisi antaa ohjeita
ja ideoita. Koin, ettd kuvaajan ja kuvattavan perinteisista rooliasetelmista oli haas-
teellista irrottautua. Yksi valokuvattavana ollut muistisairas painotti, ettd kuvaajan
tulisi tehda paatokset siitd, missa hanen tulisi olla. "Sindh&n se kuvaaja olet", han
sanoi. Haastetta tasa-arvoisuuden toteutumiselle toi se, ettd minun oli selitettava
tilanne muistisairaalle useaan kertaan: kuvattavalla oli valta paattdd miten kuvaus

toteutuu.

Omakuvan ottamiseen olisi voinut kayttda paljonkin aikaa ja nahda vaivaa kuva-
uspaikan jarjestdmiseen. Muistisairaudesta ja kustannussyista johtuen omakuvan
ottaminen tapahtui kuitenkin muistisairaiden nykyisen kodin, asumispalveluyksikon
sisélla. Yksi muistisairaista olisi halunnut kuvauksen toteutettavan toisella paikka-

kunnalla, h&nen sukulaisensa luona. Matka sinne olisi kuitenkin ollut pitka ja mat-
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kustamisen jarjestaminen hankalaa. Toisaalta taas kyseinen sukulainen ei enaa
ollut elossa. Muistisairaiden arjessa on tarkeaa, etté arki pysyy suhteellisen tasai-
sena ja samankaltaisena. Turvallisuuden tunnetta luo arjen tilanteiden toistuvuus.
Yleensa sekavuutta aiheuttavat arjesta poikkeavat asiat, kuten vieras ymparisto ja
vieraat ihmiset. Myds tama oli syy siihen, miksi koin turvalliseksi jarjestaa valoku-
vaus yksikon sisalla, tutussa ymparistossa. En malta kuitenkaan olla pohtimatta,
olisiko jollain muulla ymparistélla ja monipuolisemmilla rekvisiitoilla voinut saada

omakuvan prosessointiin viela jotain lisaa.

Vanha sanonta kuuluu "yksi kuva kertoo enemman kuin tuhat sanaa". Huomasin
kuitenkin, ettd muistisairaalle yksittainen kuva nykyhetkesta ei viestitéa yhta paljon
asioita kuin se viestittaisi niille henkildille, joilla muistisairautta ei ole. Yhden kuvan
perusteella muistisairaan on hankala muistaa millainen prosessi omakuvan taakse
katkeytyy. Nakisin kuitenkin, ettd omakuvan katsominen prosessin unohduksesta
huolimatta rohkaisi osallistujat itsetutkiskeluun tuotti ainakin jonkinasteista voiman
tunteen kasvamista. Todennakaoista on, ettd muistisairaiden sisalla tapahtui paljon
enemman, kuin mitd he sanoiksi tuottivat. Voimauttavan valokuvan menetelmaan
liittyva arjen tarkoituksenmukainen kuvaaminen olisi voinut muistisairaalle kaytet-
tynd antaa selkedmman kokonaiskuvan prosessista. Sita kautta muistisairas olisi
saanut paremmat mahdollisuudet monipuolisempaan itsensa ja oman elamansa
pohdiskeluun. Asumispalveluyksikon arkea olisi voinut kuvata yksil6ittain tai ryh-
masséa. Kuvauksiin olisi voinut liittaa esimerkiksi ruokailun, pukemisen, viriketoi-
mintaan osallistumisen, ulkoilun, erilaisten juhlapyhien juhlimisen, omaisten ja la-
heisten vierailut, hoitajat ja niin edelleen. Arkea kuvaamalla muistisairas olisi voi-
nut arvioida omaa toimintakykydan ja voimavarojaan, seka pohtia millaisena han

nakee itsensa tassa hetkessa.

Omakuva heratti pohtimaan mennyttd elama&&d, muistelemaan ja tutkiskelemaan
itsed&n. Omakuvasta oli aluksi helpompi loytaa niitd huonoja puolia, esimerkiksi
molemmat omakuvan katsojat totesivat olevansa lihavia. Hetken kuvaa tarkastel-
tuaan ja positiivista palautetta saatuaan, myo6s heidan itsensé oli helpompi havain-
noida positiivisia asioita. Muistisairaat vertailivat mennytté ja nykyisyytta. Valokuva
toimi lisdksi elam&& kokoavana valineend. Yksi tutkimukseen osallistuja sanoi

omakuvaa tarkasteltuaan: "kylla minoon saanu niin hyvan elaman." Kukaan ei voi
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tuntea niita merkityksia, joita omakuva muistisairaissa heratti (Savolainen 2008,
161). Muistisairaat eivat valttamatta edes osaisi pukea sanoiksi kaikkia omakuvan
herattamia ajatuksia ja kokemuksia. Ne on helpompi tuntea. Omakuvan korjaava
ja minakuvaa vahvistava vaikutus ei kuitenkaan tapahdu hetkessa. Omakuvan
hyvaksyminen etenee pienin askelin, vaikkapa loytamalla ensin yhden hyvéan asi-
an, tai yhden hyvan kuvan kaikkien omakuvien joukosta (Savolainen 2009, 216,
220-222). Omakuvan hyvaksymisprosessin salaisuutena on toisto. Kuvaa taytyy
tutkiskella useamman kuin yhden kerran, joka varmasti viela entisestdan korostuu

muistisairaiden omakuvan prosessoinnissa.

8.2 Muistisairaiden ajatukset, tuntemukset ja kokemukset prosessista

Tutkimuksessani en kayttanyt erillistda menetelmaa palautteen kerddmiseksi. Nain
jalkeenpain tarkasteltuna olisin voinut jokaisen tapaamisen paatteeksi, esimerkiksi
hymididen avulla, kerata palautetta siitéa, millaisena tutkimukseen osallistuneet ta-
paamisemme kokivat. Tapaamisten lopuksi kysyin kuitenkin suullista palautetta
siitd, mitd mieltd tutkimukseen osallistuneet olivat kustakin prosessin vaiheesta.
Muistelut koettiin yleisesti mukavina hetkina. Aivan jokaisella tapaamiskerralla en
palautetta kysynyt. TAma johtui siitd, ettd jotkin tapaamiset paatettiin melko nope-
asti. Havainnoin myds sanatonta viestintda, silla muistisairas ei valttamatta osaa

pukea tunteitaan sanoiksi.

Jokaisen tutkimukseen osallistuneen muistisairaan kasvoille nousi hymy tapaamis-
temme aikana. Muistisairaiden mieliala oli p&a&osin positiivinen ja he mielellaan
muistelivat ja kertoivat elamantarinaansa valokuvien avulla. Yhden tutkimukseen
osallistuneen prosessi jouduttiin h&nen yleisvointinsa heikentymisen vuoksi kes-
keyttdmaan. Han vasahti tapaamistemme aikana hyvin nopeasti. Vasymyksestéa
huolimatta han jakoi elamantarinansa kanssani. Myds han hymyili tapaamisemme
lopuksi ja kiittelimme puolin ja toisin. Eras toinen tutkimukseen osallistuneista ol

niin hyvalla tuulella, etté lauleli tapaamisemme lopuksi itsekseen.

Voimauttavan valokuvan menetelmassa kuvausta ja omakuvaa tarkedmmaksi
asiaksi saattaa muodostua jokin muu prosessin osa-alue (Savolainen 2008, 156).

Muistisairaiden osalta koin, ettd nimenomaan lasnaolo ja yhteiset tapaamiset olivat
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merkittavimpia asioita koko prosessin aikana. Yleisesti ottaen nakisin, etta tapaa-
miset koettiin tarkeina ja merkityksellisina. Tata ndkemysta tukemassa on se, etta
toisen ihmisen jakamaton huomio koettiin hammentavana, jopa mahdottomana
ajatella. Aluksi tutkimukseen osallistujat olivat tapaamista kohtaan epailevaisia: he
naurahtivat, kun kerroin etta olin tullut tapaamaan juuri heitd. Tutkimukseen osal-
listuneet muistisairaat arvostivat kahdenkeskeista aikaa ja aitoa kiinnostusta hei-
dan elaméantarinaansa kohtaan. Jokaisella ihmisella on oikeus ja tarve néahda it-

sensa erityisena (Savolainen 2008, 157).

Valokuvattavana oleminen koettiin eri tavalla. Valokuvattavaksi osallistuivat kol-
mesta tutkittavasta vain kaksi. Ensimmainen oli kameran edesséa hyvin luonnolli-
nen oma itsensa. Jannittyneisyytta ei ollut havaittavissa, vaan ilmapiiri oli hyvin
rento. Ensimmainen osallistuja koki valokuvauksen tarkeéksi asiaksi, olihan ku-
vaaja tullut paikalle juuri hanta varten. Toinen kuvattavista oli kameran edessa
hiukan jannittyneempi ja kertoi taman myags itse. Han kuitenkin sanoi, ettd kuvaus-
tilanteet yleensakin jannittavat hanta. Mikali kuvaus olisi kestanyt kauemmin tai
toteutunut jossain toisessa ymparistossa, esimerkiksi ulkona, olisi tilanne voinut
vapautunut hiukan. Toisen osallistujan keskittyminen ei kuitenkaan riittanyt kovin
pitkaksi aikaa ja paatimme tapaamisen melko pian. Valokuvaprosessin toteuttami-
nen ja onnistuminen edellyttivat luottamussuhteen muodostamista (Savolainen
2008, 149). Yksi muistisairaista sanoikin, ettei olisi kertonut elaméntarinaansa tay-
sin vieraalle ihmiselle. My6s toinen tutkimukseen osallistunut kuvaili tunnelmiaan,

kuin tuntisimme monien vuosien takaa.

Muistisairaiden muisteluun ja omakuvan reflektointiin vaikuttivat heidan senhetki-
nen vireystila ja mieliala. Eri paivina tapahtuneissa muisteluissa ja omakuvan pro-
sessoinneissa oli samojen tapausten kohdalla eroja. Joinakin paivind muistisai-
raan keskittymiskyky katosi hyvin nopeasti. Tama nakyi esimerkiksi levottomana
likehdintdn&, asennon ja paikan vaihtamisena tihedmpaan. Myés omakuvan pro-
sessoinnissa oli eri paivind eroja. Ensimmaisena paivana omakuva naytti huonol-
ta, seuraavana paivana siita loydettiin ensimmaiseksi paljon positiivisempia asioi-

ta.
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8.3 Tutkimukseen liittyneita hyotyja ja ongelmia

Muistisairaille raataldityyn voimauttavan valokuvan menetelmaan ei ollut saatavilla
valmiita ohjeita. Nain ollen lahdin toteuttamaan tutkimusta niin sanotusti vieraalle
maalle, avoimin mielin. Annoin tutkimukseen osallistuneille muistisairaille melko
paljon vapauksia, enka lahtenyt liilaksi rajoittamaan heidéan tapaansa toimia. Osal-
listujat saivat esimerkiksi paattaa missa jarjestyksessa ja miten he halusivat ela-
mastaan kertoa valokuvia katsomalla. Valokuvamuistelussa ei tasta syysta aina
edetty kronologisessa jarjestyksessa. Muistisairaan muistelu saattaa ulkopuolises-
ta vaikuttaa hajanaisesti etenevalta, mutta voi juuri sellaisenaan tuottaa kertojal-
leen merkityksellisia siséisia oivalluksia (Nukari 2014, 155). Valokuvamuistelussa
olisi voinut olla oma teemansa jokaiselle tapaamiskerralle, jolloin aineiston kasitte-

ly ja analysointi olisivat olleet huomattavasti helpompaa ja nhopeampaa.

Pohdin valokuvaprosessiin liittyneita ja tutkimukseen vaikuttaneita hairiotekijoita.
Muistisairaiden muistamiseen ja keskittymiseen vaikuttavat heidan vireystilansa
(Nukari 2014, 153). Tapaamiset tutkimukseen osallistuneiden kanssa tapahtuivat
paasaantoisesti paivasaikaan, jolloin he olivat virkeitd. Tapaamiset paatettiin sil-
loin, kun muistisairaan keskittymiskyky ei ollut endéa samaa luokkaa kuin tapaami-
sen alussa. Myo6s muulla tavoin ilmennyt keskittymiskyvyn puute, kuten levoton
likehdinta olivat merkki siitd, ettd prosessia oli hyva jatkaa seuraavana paivana.
Yhdella tutkimukseen osallistuneista oli huono kuulo. Huono kuulo saattaa vaikeut-
taa haastattelua (Hirsjarvi & Hurme 2008, 134). Huomioin taman asian valokuva-
prosessin aikana esimerkiksi istumalla valokuvien katselun aikana muistisairaan
vieressa. Kiinnitin huomiota myés omaan selkeaan ja kuuluvaan puheeseen. Ta-
paamisille varatut tilat olivat rauhalliset, yleensa osallistujien omat huoneet. Mui-
den ihmisten lasnaolo olisi saattanut hairitd esimerkiksi haastattelua (Hirsjarvi &
Hurme 2008, 127).

Ajankayton osalta minulla oli hyvin ristiriitaisia tuntemuksia. Koin, etta on tarke&a
antaa tapahtumille ja prosessille aikaa. Samalla kuitenkin huomasin, etta jo puolen
tunnin tapaamisten jalkeen muistisairaan keskittymiskyky ja vireys eivat olleet
endd samaa luokkaa kuin tapaamisen alussa. Tasta syysta pidimme tapaamiset
hyvin lyhyind. Haasteen prosessin etenemiselle aiheutti muistin heikentyminen.

Se, etta tapaamiset olivat lyhyitd aiheutti sen, ettd emme ehtineet kayda kaikkia
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asioita lapi yhdella kertaa, esimerkiksi muistelun osalta. TAma taas vaikutti siihen,
ettd seuraavalla kerralla edelliset tapahtumat eivat olleet endd muistissa ja tapaa-

misissa esiintyi melko paljon toistoa.

8.4 Yhteenveto

Ennen tutkimuksen toteuttamista ja haastattelujen aloittamista olisin voinut tutkia
aiheeseen liittyvdd materiaalia enemman. Teorian hallinnan koin tutkimuksen
alussa olevan hiukan hataraa, joka osaltaan ehké vaikutti siihen, ettd tapaamiset
eivat olleet tarpeeksi suunnitelmallisia. Toisaalta tapaamisten vapaamuotoisuus oli
juuri sitd, mitd tutkimuksen aikana halusin muistisairaille antaa. Tutkimuksen aika-
na lahdemateriaalia kertyi koko ajan enemman, vaikka aluksi sitd tuntui olevan
hyvin vahan. Tutustuessani kirjallisuuteen tutkimuksen aikana vaikutti siihen, etta
prosessin edetessa tietouteni ja perehtyneisyyteni menetelmaa kohtaan kasvoivat.
Tama ehka vaikutti negatiivisella tavalla tdhéan tutkimukseen, mutta toimii hyvana
lahtbkohtana tulevaisuudelle ja kehittamisideoille. Jalkeenpain tarkasteltuna monta

asiaa olisi voinut tehda toisin.

Valokuvausprosessi olisi voinut huipentua valokuvanayttelyyn asumispalveluyksi-
kon sisalla. Tama tilaisuus, jossa yksikon asukkaat ja hoitajat olisivat voineet an-
taa palautetta kolmesta valokuvasta tutkimukseen osallistujille, olisi toiminut pro-
jektin paatosjuhlana. Aika ei kuitenkaan riittanyt valokuvanayttelyn toteuttamiseen
tutkimuksen aikana niin, ettd se olisi ehtinyt raporttiin asti. Ajatuksena oli, etta
muiden asukkaiden ja tyOntekijoiden antama palaute valokuvista olisi viela saatta-
nut parantaa ja kohentaa tutkimukseen osallistuneiden henkilGiden itsetuntoa ja
minakuvaa. Nayttely olisi myds antanut mahdollisuuden tulla edelleen ndhdyksi ja

kuulluksi.

Voimautumiseen tama opinnaytetyo ja valokuvaprosessi eivat ehka aivan yltaneet.
Voimautuminen valokuvan ja itsetutkiskelun avulla olisi vaatinut pidemman ajan-
jakson, vaikkakin opinnaytetyd antoi voimautumiselle hyvan pohjan ja mahdolli-
suuden. Tapaamiskertoja ja omakuvan kasittelya olisi vaadittu viela enemman.
Mikali prosessin aikana olisi tuotettu omaelamankerrallinen albumi, olisi se néin

jalkeenpain tarkasteltuna mielestani viela tehokkaammin auttanut muistisairaan
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oman itsensa reflektointia ja tutkiskelua seka selkeyttanyt elaméankaarta. Oman
projektini lopputulos oli pitkalti menetelmé&én tutustumista ja tiedon kerdamista.
Vaikka aluksi materiaalia tuntui olevan vahan, sitd projektin edetessa Ioytyi
enemman. Mitd enemman tutki, sitd enemman loysi ja ideoita tutkimukseen tuli
koko ajan lisda. Ongelmien ja kehittamiskohtien havaitseminen johti siihen, etta
toimintaa olisi pitanyt lahted muuttamaan, mutta aikaa ei enda ollut riittavasti. Ta-
ma tutkimus toi kuitenkin esille niita asioita, joita tulee huomioida jatkossa, kun
suunnitellaan voimauttavan valokuvan kayttdd muistisairaille. Tutkimustuloksia ei
voida sellaisenaan yleistdd, mutta niitd voidaan kayttda apuna suunniteltaessa

voimauttavan valokuvan menetelmallista kayttda johonkin toiseen tapaukseen.

Yhteenvetona voisin todeta, etten nae syyta miksi voimauttavan valokuvan mene-
telmaa ei voisi kayttaa muistisairaiden mindkuvan ja identiteetin tukemiseen. Voi-
mauttava valokuva auttaa lI6ytdmaan muistisairauden taakse piiloon jaaneen mi-
nan, seka vahvistaa muistisairaan voimavaroja ja toimintakykya. Savolaisen
(2009, 216) mukaan valokuvien palauttamat tai rakentamat tunnevoimaiset muisti-
kuvat voivat auttaa identiteettitydssa erityisesti niitd ihmisia, joilla on oman elaman
vaiheiden muistamisessa merkittavia aukkoja. Voimauttavan valokuvan kaytt6
edellyttaa kuitenkin huolellista perehtymistd itse menetelmaan, seka tietoutta
ikdantyneista ja muistisairauksista. Menetelman toteutuksen suunnittelussa ei tule
hatailla. Muistisairauden vaihe, muistisairaan toimintakyky ja erityisesti kognitiiviset
kyvyt tulee huomioida voimauttavan valokuvan menetelmaa suunniteltaessa. Pit-
kalle edennyt dementia ja laajat puutteet kognitiivisissa kyvyissa asettavat haastei-

ta, elleivat jopa tee voimautumisesta mahdotonta.
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9 POHDINTA

Voimauttavan valokuvan menetelmééa kannattaa ehdottomasti mielestani kehittda
toimivaksi menetelméaksi muistisairaille. Uskon, ettd voimauttavan valokuvan pro-
sessista muistisairaiden kanssa tehtavassa asiakastytsséa hyotyisivat seka muisti-
sairas etta tyontekija. Voimauttavan valokuvan menetelmaa kayttamalla muistisai-
raan elamasta ja kokemuksista saattaa nousta esiin paljon sellaisia asioita, jotka
normaalissa arjessa ja kanssakaymisessa eivét tule esille. Uskon, ettd voimautta-
valla valokuvalla saadaan parempia tuloksia muistisairaan arjen tavoitteellisella
valokuvaamisella. Se, etta voimautumiseen kaytetddn useita kuvia yhden omaku-
van sijaan, uskon edesauttavan monipuolisempaa tarkastelua ja selkeampaa ny-

kytilanteen hahmottamista muistisairaan itsensa reflektoimana.

Muistisairauden ja dementian edetessa muistisairaan kommunikointi heikkenee ja
puheen tuotto saattaa rajoittua muutamiin irrallisiin sanoihin. Hyvana keskustelu-
valineena voi talldin kayttaa asiakkaan elamankaarta ja elaman merkityksellisia
asioita, kuten perheenjasenia, lapsuudenkotia tai tyopaikkaa. Edella mainitut asiat
yleensa heréttavat jonkinlaisia tunteita ja niiden avulla voi paastéa lahemmas asia-
kasta, ehkd ymmartdd hantd ja hdnen tapaansa toimia paremmin. Muistisairaan
yksittaisista sanoista saattaa myos I6ytdd muutaman avainsanan, joilla ymmartaa
mitd han tarkoittaa. Voimauttavan valokuvan prosessissa voi housta esiin muitakin
merkityksellisia asioita ja muistoja, joita voi myohemmin eri tilanteissa muistella ja
kayttaa hyvaksi esimerkiksi luottamuksen ja turvallisuuden tunteen rakentamiseksi

asiakastilanteissa.

Voimauttavan valokuvan prosessissa ja erityisesti muistelussa olisi voinut kayttaa
monipuolisemmin eri menetelmia. Muistelussa olisi voinut esimerkiksi lehtileikkeilla
pohtia mennytta elama&a ja itselle tarkeita asioita. Naista lehdista leikatuista kuvista
tai sanoista olisi voinut rakentaa kuvakollaasin. Tapaamiset olisivat voineet kytkey-
tyd myos aina yhden teeman ja yhden valokuvan ymparille, esimerkiksi vanhem-
mat, sisarukset, lapsuus, nuoruus, ystavat. jne. Valokuvamuistelun aikana kavim-
me kuitenkin valokuva-albumin kaikkine aikakausineen, ihmisineen ja elaméanta-

pahtumineen l&api, johtuen siitd ettda annoin osallistujalle aika paljon vapauksia sii-
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hen miten tapaamisemme ja ajankayttotmme menivat. Suunnitelmallisuus olisi voi-

nut tuottaa erilaisia tuloksia.

Voimauttavan valokuvan prosessissa on tarkeaa rakentaa luottamuksellinen suh-
de kuvattavaan henkildon (Savolainen 2008, 149). Tassa onnistuin mielestéani hy-
vin. Tutkimukseen osallistuneet henkilot ottivat minut hyvin vastaan, eika kukaan
omasta toiminnastani johtuvista syista halunnut keskeyttdd tapaamistamme. On-
nistuin mielestani hyvin myds muistisairaiden arvostavassa kohtaamisessa, aidos-
sa lasnaolossa ja heidan itsensa hyvaksymisessa sellaisenaan (Savolainen 2009,
233). Tahan tutkimukseen en olisi ryhtynyt ilman aitoa kiinnostusta muistisairaiden

elamantarinoita kohtaan.

Yksi haasteellisimmista asioista tutkimusta tehdessani oli oma toimintani haastat-
telutilanteessa. Tutkimukseen osallistuneet muistisairaat saattoivat pitaa pitkiakin
mietintataukoja keskustelun ja kysymysten valissa. Hiljaisuus, joka kesti useita
sekunteja, tuntui valilla sietamattomalta. Miksi haastateltava on hiljaa? Kuuluuko
minun sanoa jotain? Hiljaisuus voi kuitenkin olla merkki siita, ettd haastateltava
joutuu muistelemaan menneisyyden tapahtumaa. Tilan antaminen tallaiselle pitkal-
téakin tuntuvalle hiljaisuudelle voi synnyttda syvallisemman vastauksen kuin se,
ettd haastattelija kiirehtii esittam&an seuraavaa kysymysta. (Hirsjarvi & Hurme
2008, 121-124)

Voimauttavan valokuvan kayttd sopii mielestani sosionomin (AMK) ty6hén hyvin.
Tutkimustydssa kaytin monipuolisesti opiskelujen aikana opiskelemiani asioita.
Tarkeimmiksi asioiksi nostaisin eettisen toiminnan sekad asiakastyon osaamiseen
littyvan asiakkaiden kohtaamisen ja vuorovaikutustaitojen hallinnan. Uskon, etta
jokainen tutkimukseen osallistuneista koki tulevansa nahdyksi ja kuulluksi, seka
aidosti, arvostavasti ja lasnaolevasti kohdatuksi. Taman opinnéaytetydon tekeminen
on kehittdnyt tutkimustaitojani ja tutkimusta varten kerd&dmani ja opiskelemani kir-
jallisuus on tuonut valtavasti uutta tietoa siitda miten tutkimus tehdaan ja miten sita
raportoidaan. En ehka ihan heti lahtisi uutta tutkimusta aloittamaan, mutta voi-
mauttavan valokuvan menetelman soveltamista tulen varmasti kayttamaan tule-

vaisuudessakin omassa tydssani, ehka soveltaen sitd jopa omaan elamaani.
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LIITE 1 Saatekirje omaisille
Hyva omainen/laheinen!

Olen sosionomiopiskelija Seingjoen Ammattikorkeakoulusta. Olen tekeméssa
opinnaytety6ta voimauttavasta valokuvauksesta ja valokuvamuistelusta. Pyydan
lupaa xxxxxx  xxxxxxx osallistua tutkimukseeni. Tutkimus toteutetaan
XXXXXXXXXXXXX kevadn 2014 aikana.

Voimauttavan valokuvan ja valokuvamuistelun tarkoituksena on katsoa eldman
varrella tapahtuneita asioita, nostaa ihmisen itsetuntoa ja minédkuvaa valokuvien ja
valokuvauksen kautta. Tutkimukseen kaytetaan osallistujan omia valokuvia muis-
telun ja keskustelun apuna ja pohditaan, mika osallistujalle itselleen on ollut omas-
sa elaméassa merkityksellistad ja tarkedd. Taman jalkeen voimauttavassa valoku-
vassa otetaan tutkittavasta valokuvia, jotka muistuttavat ja tuovat esille naita asioi-
ta. Tutkittava voi mahdollisuuksien mukaan olla itse mukana suunnittelemassa
sitd, miten ja millaisia valokuvia otetaan. Tutkimus voidaan paattaa myos yhtei-
seen valokuvanayttelyyn xxxxxxxxxxX, jossa muut asukkaat ja XxXxxxxxxxx tyonte-
kijat voivat tutustua otettuihin valokuviin, jos annatte siihen luvan. Tama ei ole kui-
tenkaan valttamatonta.

Opinnaytetydta varten kirjaan ja nauhoitan kaydyt keskustelut valokuvausproses-
sin aikana. Aaninauhat tuhoan kun tutkimus on valmis. Yksi kuva teetetdan valo-
kuvaksi ja tama jaa tutkimuksen jalkeen osallistujalle itselleen.

Osallistuminen on vapaaehtoista ja periaatteena on, ettei kenenk&an osallistujan
henkilollisyys paljastu valmiissa opinnaytetydssa. Tutkimusta toteutetaan osallistu-
jan ehdoilla, xxxxxxxxxxx tiloissa tai yksikon valittomassa laheisyydessa.

Opinnaytetyota koskevissa kysymyksissa minut tavoittaa numerosta XXX XXX XXXX.
O Annan luvan osallistua tutkimukseen.
O Annan luvan valokuvan ottamiseen tutkimusta varten.

O Annan luvan valokuvanayttelyyn xxxxxxxxxxx asukkaille ja tyontekijoille.
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