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suutta nuoren elamassa, sukupuoli- identiteetin kehitysta, seksuaalista suuntautumista seka

seksuaalioikeuksia seka seksuaaliterveytta uhkaavia tekijoita.

Opinnaytetyo toteutettiin kirjallisuuskatsauksena, jossa tarkasteltiin viimeisen viiden vuoden
aikana julkaistuja tutkimuksia. Aineistohaku tehtiin sahkoisissa tietokannoissa. Sielta valikoi-

tui kuusi tutkimusta, joista tehtiin induktiivinen sisallonanalyysi.

Paateemoiksi tutkimuksessa nousi sosiaalisen median yleistyminen, erilaiset somekanavat ja
naiden kautta tapahtuva seksuaalinen hairinta. Tutkimuksissa kavi myos ilmi nuorten kiinnos-
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1. Johdanto

Seksuaalisuus ja sen merkitys on osa ihmisen kokonaisvaltaista hyvinvointia seka terveytta, ja
nain ollen osa kansanterveytta. Kasite seksuaaliterveydesta on yleistynyt 1900- luvulla. WHO:n
maaritelman mukaan seksuaaliterveys liitetaan seksuaalisuuden fyysisen, henkisen ja sosiaali-
sen hyvinvoinnin tilaksi. Seksuaaliterveyden kasitteeseen sisaltyy positiivinen ja kunnioittava
lahestymistapa seksuaalisuuteen, seka tyydyttavien ja turvallisten seksikokemusten mahdollis-
taminen niin, etta niihin ei sisally painostusta, vakivaltaa tai syrjintaa. (Bildjuschkin ym. 2016,
10.)

Seksuaalisuus on osa ihmisyytta ja se ilmenee eri elamanvaiheissa eri tavalla. Seksuaalisuus ja
seksuaalisuuden kehittyminen ovat tarkea osa nuoren kasvua. Riittava tiedon tarjoaminen ja
seksuaaliterveytta edistavien palvelujen esille tuominen ovat osa hyvaa ja toimivaa seksuaali-
kasvatusta. Terveydenhuollon ammattihenkiloiden riittava tietamys ja ammattitaito takaavat

turvallisen kehitystasoisen tiedon saannin nuorelle.

Halyttavasta “seksi-ilmiosta” uutisoitiin 2019. Nuoret lahettelivat alastonkuvia seka hakivat
seksikumppaneita, joiden kanssa harjoitella ennen oikean kumppanin loytymista (llta-Sanomat
2019; Yle 2019.) Taman kaltaiset uutiset kertovat siita, kuinka suuri kuilu nuorten ja aikuisten
valisessa seksikayttaytymisessa ja arvomaailmassa on. Tallaisten ilmididen vuoksi on tarkeaa
saada tietoa nuorten seksiin liittyvista ajatuksista ja kasityksista, seka oman seksuaalisuuden
kehittymisesta ja omista rajoista. (Ylisarja, J., & Laine, M. 2019, 1.) Taman kaltaisten ilmioiden
vuoksi on hyvin tarkeaa, etta nuoret saavat oikeanlaista, tutkittuun tietoon perustuvaa seksu-
aalikasvatusta. Sosiaalinen media seka ilmainen pornografinen sisalto netissa, tarjoavat paljon
materiaalia my0s nuorten nahtaville. Tama saattaa vaaristaa nuorten seksuaali-identiteetin ke-
hitysta ja kasitysta omasta seksuaalisuudesta. Terveydenhuollon ammattilaisten tulee olla tie-
toisia nykyajan ilmioista ja heilla on oltava riittava ammattitaito antaa nuorille oikeanlaista
tietoa seksuaaliterveydesta. Nuorten seksuaalikasvatuksesta puhuttaessa usein paapainopiste
on vain ehkaisyssa. Seksuaaliterveyden vaarantumiseen liittyvien riskitekijoiden vuoksi merki-
tyksellista on myos tukea ja kannustaa nuorta nauttimaan seksuaalisuudestaan, eika suoraan
leimata seksuaalisuuden ilmentamista riskikayttaytymiseksi. Seksuaalisuus on todella arvokas
ja tarkea osa nuoren ihmisen kehitysta ja elamaa. (Helminen, Kylma, Pakarinen & Suominen
2017.) Nuoruus nahdaan seksuaaliterveyden kannalta riskialttiina aikana, jonka vuoksi turvalli-

nen seksikayttaytyminen on keskeinen teema seksuaalikasvatuksessa (Helminen ym. 2017, 147.)



2  Seksuaalisuus nuoren elamassa

Seksuaalisuuteen kuuluu sukupuoli, seksuaalinen kehitys, sosiaalinen identiteettimme, Seksu-
aalisuus on osa identiteettiamme koko elamamme ajan. Seksuaalisuus seka seksi ovat osa tata
kokonaisuutta. Seksuaalisiin kokemuksiin kuuluvat asenteet, ajatukset, fantasiat, halut ja
seksuaalisuuden eri tyylinen harjoittaminen. Kaikki nama asiat yhdessa koostavat seksuaali-

suuden ja se rakentuu meihin kaikkiin elamamme aikana. (Vaestoliitto, 2019.)

Seksuaalisuudesta puhuttaessa on tarkeaa, etta kuulija ymmartaa sen merkityksen. Haasteena
seksuaalisuudesta puhuttaessa voi tulla esiin juuri sanaston vahyys tai puute. Seksuaalisuus
kasitteena on kovin laaja, usein se mielletaan seksiin. On tarkeaa tuoda talloin esiin sanan
merkitys kuulijalle kuin myos itselleen. Nykypaivana seksuaalisuus ei ole enaa tabu, vaan
muotoutunut vuosien saatossa yleiseksi keskusteluksi myos nuorilla. Sen nakyminen arjes-
samme kasvattaa nuorilla tarvetta seksuaalikasvatukselle, tietoa on saataville paljon. Se ei
ole kaikki paikkaansa pitavaa eika muodostettu niin etta nuori voisi sita ymmartaa. Seksuaali-
kasvattajat ovat isossa roolissa siina millaiseen maailmaan me nuoria kasvatetaan. (THL
2015.)

Seksuaalisuus mielletaan usein alueeksi, josta on kiusallista ja hankala keskustella. Lapset ja
nuoret saavat kuitenkin paljon tietoa seksuaalisuudesta kotoa, ja tutkimusten mukaan nuoret

pitavat vanhempia tarkeana seksuaaliterveyteen liittyvien asioiden tietolahteena.

Seksuaalisuuteen liittyvista asioista puhuminen on tarkeaa. Ymparisto, jossa asioista keskus-
tellaan avoimesti, tukee lapsen seksuaalisuuden kehittymista. Asianmukainen, ikakauteen so-
vitettu tieto seksuaalisuudesta ja seksikayttaytymisesta voi vahentaa seksuaalista riskikayt-

taytymista ja hillita aikaisia seksikokeiluja.

Taito keskustella seksuaalisuuteen liittyvista asioista auttaa nuorta toimimaan seksuaalisissa
tilanteissa jarkevasti ja tekemaan itsenaisia paatoksia. Jos nuoret eivat saa tietoa kotoaan,
he hankkivat sen muualta, kuten internetista, aikakausi- ja seksilehdista seka kavereilta. Tie-
donhankinta edella mainituista lahteista voi johtaa vaarinkasityksiin, virheellisiin uskomuksiin
ja pelkoihin. (Opetushallitus 2021.)

2.1 Seksuaalinen suuntautuminen ja sukupuoli-identiteetti

Sukupuoli-identiteetilla tarkoitetaan ihmisen omaa kokemusta sukupuolestaan. Sukupuoli-iden-
titeetin kasvu ja kehitys on prosessi, joka etenee lapsen ja nuoren kasvaessa. Sukupuoli-iden-
titeetin kehittymiseen vaikuttavat muuttuvat olosuhteet ja nuorilla sukupuoli-identiteetti on

usein joustavampi kuin aikuisella. (Huuska 2011.)



Sukupuoli-identiteetin lopputulos vakiintuu usein nuoruusiassa. Toisaalta nuori saattaa samais-
tua herkasti erilaisiin ryhmiin ja kohteisiin ja siksi on tarkeaa varmistua, etta identiteetti on
vakiintunut. Kognitiivinen ja emotionaalinen kehitys ei nuoruusiassa kulje kasi kadessa fyysisen
kehityksen kanssa, vaan fyysinen kehitys kulkee paljon nopeammin. (R. Kaitiala & Heino 2015.)
Kulttuurisen sukupuolikasityksen mukaan sukupuolia on kaksi: mies ja nainen. Ajatellaan, etta
ne eroavat ja taydentavat toisiaan. Sukupuolen ajatellaan maarittavan ihmisen persoonaa,
tunteita, ulkomuotoa, toimintaa ja muita ominaisuuksia. Biologisesta nakokulmasta asia ei kui-
tenkaan ole niin yksinkertainen, silla samalla ihmisella voi olla seka naisellisia, etta miehisia

sukupuoliominaisuuksia. (SETA 2019.)

2.2 Seksuaaliterveys

Seksuaaliterveytta on ihmisen kokonaisvaltainen seksuaalisuuteen liittyva hyvinvoinnin tila,
jonka edellytyksena on positiivinen ja kunnioittava kasitys seksuaalisuudesta ja seksuaalisuh-
teista. Nuoren parhaan mahdollisen seksuaaliterveyden toteutuminen on kiinni useista eri teki-
joista, niista merkittavimpia on nuorille suunnatut helposti tavoitettavat terveyspalvelut ja oi-

keisiin kysymyksiin vastaava seksuaalikasvatus.

Hyvan seksuaali- ja lisaantymisterveyden omaava ihminen kykenee nauttimaan seksuaalisista
suhteista kaikkia osapuolia tyydyttavalla tavalla, eika joudu altistumaan seksuaaliselle kaltoin-
kohtelulle. Hyvaan seksuaaliterveyteen sisaltyy myos suojautuminen seksitaudeilta ja mahdol-
lisuus onnistuneeseen raskauksien suunnitteluun, seka mahdollisuus kokea turvallinen raskaus
ja synnytys. (Vaestoliitto 2021.) Esimerkiksi teiniraskauksien, raskaudenkeskeytysten ja sek-

sitautien tilastollisia maaria voidaan kayttaa seksuaaliterveyden mittareina (Santalahti, 2018
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3 Murrosian vaikutus seksuaalisuuteen

Usein nuoruus nahdaan aikakautena, johon lapsuus paattyy. Alkaa varhaismurrosika, joka esiin-
tyy paasaantoisesti ylakouluun siirtyvilla nuorilla. Talloin kehossa tapahtuu suuria muutoksia,
joihin nuoren on sopeuduttava seka opittava hyvaksymaan ne. Talloin on hyvin tarkeaa oppia
tarkkailemaan omaa kehoaan, niin ettei median tuottama sisalto tai muu anna siita vaaristy-
nytta kuvaa. Nuoruus iassa vertailu ja itsekriittisyys kasvaa. Puskee esiin epavarmuus ja tunne-
tilojen heittelyt, jotka ovat hyva kertoa nuorelle ja auttaa ymmartamaan, etta ne ovat nor-
maaleja asioita. Hormonien ansiosta kehossa tapahtuu fyysisia muutoksia, jotka taas ovat hyvin
yksilollisia. Missa ajassa muutokset tapahtuvat, tapahtuu kasvupyrahdyksia, jotka kasvuhormo-
nien lisaantyminen saa aikaan. WHO:n mukaan nuoret maaritellaan 10-19-vuotiaiksi. (Oph
2019.)

Nuoren seksuaalisuus kasvaa ja kehittyy ian myota. Kokeilunhalu yhdistettyna tietamattomyy-
teen voi johtaa varomattoman avoimeen kaytokseen ja viestittelyyn. Kuvia ja viesteja on
helppo valittaa ja lahettaa ja kun viestin vastaanottaja on anonyymi ja kynnys seksuaalissavyt-

teisten viestien lahettelyyn saattaa madaltua.

Nuoren itsetuntoa saattaa hivella ulkopuolisilta saatu huomio ja sosiaalisten medioiden tyk-
kaykset. Pahimmillaan se voi kuitenkin johtaa siihen, etta nuoren voi saada houkuteltua lahet-
tamaan esimerkiksi paljastavia kuvia itsestaan. Myos yksityiseksi tarkoitetun intiimin kuvan tai

viestin edelleen lahettaminen on nuorten keskuudessa tunnistettu ilmio.

3.1 Seksuaalisuuden kehitys nuoruusiassa

Perusluottamus syntyy lapsuudessa, sielta muovataan pohjat myohemmille ihmissuhteille. Lap-
suudessa lapsi tutkii ymparistoaan ahkerasti. Jolloin huomaa, etta on olemassa tyttoja ja poi-
kia. Talloin myos opetellaan kehon rajoja ja sita mika on sallittua ja mika ei. Seka mitka osat
kehossa on omia ja yksityisia. Jo lapsena lapsi alkaa hahmottamaan seksuaalisuuttaan, seka

hahmottaa eri sukupuolten roolit ja kayttaytymismallit.

Murrosika on lapsuuden jalkeinen kehitysvaihe matkalla aikuisuuteen. Se alkaa nuorilla eri ai-
kaan ja nain ollen erityisesti fyysinen kehittyminen tapahtuu eri aikataululla. (Vaestoliitto
2021.)

Seksuaalinen kehitys on jokaisella lapselle yksilollinen seka etenee omalla vauhdilla. Tahan
vaikuttaa paljon muutoin tapahtunut kehitys ja sen aikataulu seka oma temperamentti. Katso-
taan etta seksuaalisuuden kehittyminen on kokonaisvaltaista ja sita onkin kutsuttu portaittain

etenevaksi kasvatusmalliksi. Tassa mallissa on 11 porrasta, jotka kuvaavat kehitysta syntymasta
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aikuisuuteen. Koetaan myo0s jokaisella portaikolla olevan oma kehityksellinen tehtavansa.
”Malli on katilo, terveydenhoitaja Erja Korteniemi-Poikelan alun perin ideoima ja edelleen las-

tenpsykiatri Raisa Cacciatoren kanssa kehittama”.

Kuudennella portaalla, kasitellaan teini-ikaisen nuoren vaihetta eli n. 9-14-vuotiaiden. Silloin
alkaa ihastuminen yleensa saman ikaiseen tuttuun tai luokkatoveriin. Tasta jaetaan keskuste-
luja jo ystavien kesken. Seuraavalla portaalla katsotaan, etta jo ihastutaan ja se voidaan tuoda
vastakkaiselle puolelle julki. Tama on nuorille yleensa myos se kohta missa voi tulla pettymyk-
sia, ettei vastakaikua tunteilleen tulekaan. Seuraavaksi astuu kuvaan seurustelu suhde, talloin
kasien kautta tulee fyysista kosketusta. Ja tasta eteenpain aletaan etsia fyysisen kosketuksen
rajoja ja miettimaan mika tuntuu hyvalta ja mika ei. Uskaltaudutaan koskettamaan ja suutele-
maan toista. Talloin itsensa hillitseminen ja toisen kunnioittaminen on tarkeassa roolissa. (THL
2010.)

Tavoitteena naissa seksuaalisuuden kehitys portaissa on jaetut seksuaalisuuden kokemukset
"hyvailyseksin” kautta. Taman tavoitteena on, etta nuori saa turvallisen kokemuksen hellyyden
ja laheisyyden seka koskettelun kautta. Jonkin verran tata on myos kritisoitu nykypaivana siita,

etta se nahdaan heteronormatiivisuutena ja yhdyntakeskeisena. (THL 2010.)

3.2 Nuoren seksuaalioikeudet

Maailman terveysjarjeston (WHO 2015) julkaisemat seksuaalioikeudet koskevat myos nuoria.
Julkaisun mukaan jokaisella on oikeus ruumiilliseen koskemattomuuteen, oikeus paattaa
omasta seksuaalisesta aktiivisuudesta, oikeus saada seksuaalineuvontaa, oikeus saada seksuaa-
lineuvontaa, oikeus paattaa omasta avioitumisesta ja oikeus tavoitella tyydyttavaa, turvallista

ja mielihyvaa tuottavaa seksielamaa.

Seksuaalioikeuksien toteutuminen edellyttaa, etta nuori on tietoinen oikeuksistaan. Nuorella

on oikeus suojella itseaan, mutta yhta lailla hanella on oikeus tulla suojelluksi. (THL 2010.)

Nuorella on oikeus saada seksuaalikasvatusta ja on tarkeaa, etta myos kasvattajat ovat saaneet
sithen riittavan koulutuksen. Opetuksen ja kasvatuksen tulee nojata tutkittuun tietoon ja kas-
vattajan on suhtauduttava siihen itsekin avoimesti ja motivoituneesti. Kasvattajan asenteella

ja tiedoilla on suora yhteys siihen, miten laadukkaaksi seksuaalikasvatus koetaan. (THL 2010.)

3.3 Nuorten seksuaaliterveytta uhkaavat tekijat ja sita edistavat palvelut

Monet tekijat jo lapsuudesta lahtien vaikuttavat nuoren seksuaaliterveyteen. Lapsuudessa syn-
tynyt negatiivinen kehonkuva, huono itsetunto tai itseen kohdistuva arvostuksen puute uhkaa-

vat hyvan seksuaaliterveyden perustan kehittymista. Seksuaalisuuteen liittyvat asenteet ja sek-
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suaalisuuden kokeminen muodostuvat vuorovaikutussuhteissa toisiin ihmisiin. Nuoret omaksu-
merkiksi mainonta, media, porno ja seksuaalikasvatus. (Santalahti 2018.) Nuorilla on tarve
saada seksiin ja seksuaalisuuteen liittyvaa tietoa. Jos seksuaalikasvatus on puutteellista, tai ei
vastaa nuoren tiedontarpeeseen, han paatyy helposti hakemaan kaipaamaansa tietoa ja vas-
tauksia esimerkiksi mediasta ja pornosta. Tietojen ja seksitaitojen etsiminen pornosta on uhka
nuoren seksuaaliterveydelle, silla se voi heikentaa nuoren itsetuntoa ja lisata ulkonakopaineita.
(Halonen & Kuortti 2018.)

Viimeisien vuosien aikana tapahtuneita muutoksia ovat internetin, median ja mobiililaitteiden
kasvava trendi osana arkea. Internetissa seka mediassa on paljon pornograafista ja seksuaalista
sisaltoa, sen on katsottu olevan nuoren seksuaaliselle kasvulle erityisen suuri riski. Aikuisten
tuki on tassa kohtaa avain asemassa moralisoinnin seka moittimisen sijaan. On tarkea osata
nuoren kanssa keskustella verkossa tapahtuvasta seksuaalisesta toiminnasta. On koettu, ettei
kiellot nuorten kohdalla johda toivottuun loppuun tulokseen vaan saattavat herattaa vain nuor-
ten mielenkiintoa tutkia sisaltoa. Mediassa nakyvalle eparealistiselle toiminnalle on tarkea vas-
takohta rakentaa nuorelle myonteisia seka turvallisia ihmissuhdemalleja seka sita kautta luoda

nuorelle terve kasitys seksuaalisuudesta. (THL 2015.)

Tietopohja siita miten mediassa pyoriva pornografia ja seksuaaliset mediakuvat vaikuttavat
nuorten nakemyksiin ja asenteisiin seksista, seksuaalisuudesta ja sukupuolta koskevasta identi-
teetista on vahaisesti. Media on kuitenkin nuorten hyvin keskeinen kasvu ja oppimisymparisto.
(THL 2015.)

4 Opinnaytetyon tarkoitus, tavoite ja tutkimuskysymykset

Opinnaytetyon tarkoituksena on koota tutkimustietoa suomalaisten nuorten seksuaaliterveytta
uhkaavista tekijoista. Tavoitteena on tuottaa tietoa, jota voidaan hyodyntaa nuorten seksuaa-
literveyden edistamisessa ja seksuaalipalvelujen kehittamisessa, kouluissa tai ehkaisneuvo-

loissa. Tutkimuskysymyksena on:
1. Mitkd ovat suomalaisten nuorten seksuaaliterveyttd uhkaavat tekijdt?

Opinnaytetyo on toteutettu kirjallisuuskatsauksena, ja siihen on koottu ajankohtaista tutkimus-

tietoa nuorten seksuaaliterveyden teemoista.
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5  Tutkimusmenetelman valinta ja aineiston analysointi

Opinnaytetyo on toteutettu kuvailevana kirjallisuuskatsauksena. Perusmetodina on kaytetty in-
duktiivista sisaltoanalyysia. Kuvailevassa kirjallisuuskatsauksessa etsitaan aiheesta olemassa
olevaa tutkittua tietoa, seka tarkastellaan aiheen keskeisia kasitteita ja suhteita. Kirjallisuus-
katsauksessa kaydaan systemaattisesti lapi aiheesta loytyvia tutkimuksia ja sen avulla aihealu-

eesta muotoutuu selkea kokonaiskuva.

Kirjallisuuskatsauksen johtoajatuksena ja punaisena lankana voidaan pitaa tutkimuskysymysta.
Jotta tutkittavan aineiston maara pysyy hallittuna, tulee tutkimuskysymyksen olla tarkoin ra-
jattu. Tutkimuskysymykseen on saatava vastaus olemassa olevan kirjallisuuden ja tutkimusten
perusteella. Aineiston valinta ja kirjallisuushaku tehdaan, kun tutkimuskysymys on varmistunut.
Aineistohakuja tehdaan paaasiassa sahkoista tietokannoista ja kaytettyjen tutkimustulosten tu-
lee vastata tutkimuskysymykseen. Hakua taydennetaan manuaalisella haulla. Tassa kirjallisuus-
katsauksessa etsittiin tutkimusartikkeleita neljasta eri tietokannasta, joita olivat Medic, Finna,
Cinahl seka Google scholar. Huolimatta siita, etta hakusanat ovat tarkkaan mietittyja ja rajat-
tuja, usein eteen tulee lukematon maara tutkimuksia. Siksi on viela erikseen rajattu sisaanotto-
ja poissulkukriteerit. Lopulta valitun aineiston perusteella tehdaan aineistoanalyysi ja rapor-
toidaan tulokset. Tulosten tarkastelussa, tiivistetaan saadut tulokset ja mietitaan jo kaytettyja

metodeja ja sisaltoa. (Stolt ym. 2015.)

Kaytettyjen tutkimustulosten tulisi olla melko tuoreita, joten ennen vuotta 2016 julkaistut tut-
kimukset ovat rajattu pois. Hauista on rajattu myos pois lapsia ja aikuisia koskevat tutkimukset.

Lopulliseen tyohon valittiin seitseman tutkimusta.

Taulukko 1 Sisaanotto- ja poissulkukriteerit

Sisaanottokriteerit Poissulkukriteerit
Julkaisuvuosi 2016-2021 Julkaistu ennen vuotta 2016
Julkaisun kieli suomi tai englanti Julkaisu kirjoitettu muulla kuin suomen tai

englannin kielella

Tieteellinen tutkimus, tutkimusartikkeli, | Ammattikorkeakoulun opinnaytetyo, kandi-
akateeminen vaitoskirja, pro gradu tutkielma | daatin tutkielma, muu kuin tieteellinen ar-
tikkeli tai tutkimus
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Julkaisu on kokonaisuudessaan saatavilla Julkaisu ei ole saatavilla ilmaiseksi

Tutkimus kasittelee suomalaisten nuorten | Tutkimus kasittelee paaasiassa muiden ika-
seksuaalisuuteen ja seksuaaliterveyteen liit- | ryhmien kuin nuorten seksuaalisuuteen ja
tyvia teemoja seksuaaliterveyteen liittyvia teemoja tai tut-

kimus kohdistuu muihin kuin suomalaisiin

nuoriin

Aineistohakuja tehdaan seuraavissa tietokannoissa: Finna, Duodecim, ProQuest, Hoitotiede, Va-
estoliitto, Seta, Google Scholar ja core.ac.uk. Hakusanoina kaytetaan: mm. seksuaaliterveys
AND nuoret, seksuaali AND nuoret, nuorten seksuaaliterveys, nuor AND porno, sexual AND
health, youth AND social media AND porn, seksuaaliterveys AND riskit. Aineiston kokoamisessa
kaytetyt hakusanat ja hakutulokset dokumentoidaan. Alustavaa kirjallisuuskatsauksessa kaytet-

tavaa aineistoa:

Helakorpi, S., lkonen, R. 2019. Lasten ja nuorten hyvinvointi - Kouluterveyskysely 2019. Tilas-
torapotti. http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/138562/Tilastoraportti_33_Koulu-
terveyskysely.pdf?sequence=2&isAllowed=y

Nieminen, A. 2019. Estaa, ilmiantaa, heruttaa vai petkuttaa? Nuorten toimijuus verkon seksu-
aalisessa hairinnassa. Pro gradu tutkielma. Tampereen yliopisto, Kasvatustieteiden tutkinto-
ohjelma. https://trepo.tuni.fi/bitstream/handle/10024/105719/1557996071.pdf?se-

quence=1&isAllowed=y

Pontinen, R. 2019. SOSIAALISESTI KONTROLLOITU, YKSILOLLISESTI VALIKOITU Nuoren seksuaa-
lisuudesta tuotettavat eronteot ja puhetavat terveystiedon oppikirjojen seksuaalikasvatuk-
senoppimateriaaleissa. Pro gradu tutkielma. Kasvatustieteiden tiedekunta. Tampereen yli-
opisto.  https://trepo.tuni.fi/bitstream/handle/10024/118886/P%c3%béntinenRiikka.pdf?se-

quence=2&isAllowed=y

Spisak, S. 2019. Porn and norms : pornography and normative notions of gender, love, sex, and
relationships in the sexual narratives of Finns on their adolescent experiences. Vaitoskirja. Tu-
run yliopisto. https://www.utupub.fi/bitstream/handle/10024/148450/Anna-
lesB498Spi%c5%alfhc3%alk.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Pakarinen, M. 2019. Ammattiin opiskelevien nuorten seksuaalikayttaytyminen ja siihen liittyvat
tiedot ja asenteet ennen seksuaaliterveysinterventiota ja sen jalkeen. Akateeminen vaitoskirja.
Yhteiskuntatieteiden tiedekunta, Tampere. https://trepo.tuni.fi/bitstream/han-
dle/10024/105679/978-952-03-1089-9. pdf?sequence=1&isAllowed=y



http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/138562/Tilastoraportti_33_Kouluterveyskysely.pdf?sequence=2&isAllowed=y
http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/138562/Tilastoraportti_33_Kouluterveyskysely.pdf?sequence=2&isAllowed=y
https://trepo.tuni.fi/bitstream/handle/10024/105719/1557996071.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://trepo.tuni.fi/bitstream/handle/10024/105719/1557996071.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://trepo.tuni.fi/bitstream/handle/10024/118886/P%c3%b6ntinenRiikka.pdf?sequence=2&isAllowed=y
https://trepo.tuni.fi/bitstream/handle/10024/118886/P%c3%b6ntinenRiikka.pdf?sequence=2&isAllowed=y
https://www.utupub.fi/bitstream/handle/10024/148450/AnnalesB498Spi%c5%a1%c3%a1k.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.utupub.fi/bitstream/handle/10024/148450/AnnalesB498Spi%c5%a1%c3%a1k.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://trepo.tuni.fi/bitstream/handle/10024/105679/978-952-03-1089-9.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://trepo.tuni.fi/bitstream/handle/10024/105679/978-952-03-1089-9.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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Sosiaali- ja terveysministerio. 2019. Vakivallaton lapsuus. Toimenpidesuunnitelma lapsiin koh-

distuvan vakivallan ehkaisysta. Lapset, nuoret ja porno, 171-178. https://julkaisut.valtioneu-
vosto.fi/bitstream/handle/10024/161899/STM_2019_27_J.pdf

6  Aineiston analysointi

Taulukko 2

Alkuperaisilmaisu

Pelkistettyilmaisu

”Noin joka kuudes perusopetuksen 4. ja 5.
luokkaa kayvista lapsista ja useampi kuin joka
neljas 8. ja 9. luokkaa ja lukiota kayvista nuo-
rista ilmoitti kokeneensa viimeksi kuluneen
vuoden aikana vahintaan kerran vanhem-
pansa tai muun huolta pitavan aikuisen ta-
holta henkista vakivaltaa, eli kieltaytymista
loukkaamista,

puhumaan, noyryyttamista,

hylkaamisella uhkaamista, esineiden lyo-
mista, lukitsemista johonkin tai vakivallalla

uhkaamista.”

” Seksuaalivakivaltaa oli pakottaminen rii-
suuntumaan, intiimien alueiden koskettelu
vastoin tahtoa, yhdyntaan tai muunlaiseen
seksiin painostaminen tai pakottaminen tai
rahan, tavaran tai paihteiden tarjoaminen

vastineeksi seksista.”

” Erityisen pinnalle on noussut sosiaalinen
media nuorten seksuaalisen hairinnan ympa-

ristona. Yleisesti on oletettu, etta verkkoym-

pariston riskit ja vaarat ovat laajentuneen,

Useat nuoret ovat kokeneet viimeisen vuo-
den sisalla jonkin asteista vakivaltaa omilta

huoltajiltaan.

Seksuaalisen vakivallan monet muodot.

Sosiaalinen media mahdollistaa nuorten sek-
suaalisen hairinnan helposti, sen riskit ovat

kasvussa.



https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/161899/STM_2019_27_J.pdf
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/161899/STM_2019_27_J.pdf
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kun nuorten arki on 2010-luvulla muuttunut

yha digitaalisemmaksi”

”Sexting viestittely”

” Pornolle altistuminen tai nettitutun tapaa-
minen saattavat nuorten mielesta olla paa-

” ”»

asiassa harmitonta, “hauskaa” tai ”coolia

”

seksuaalisesta houkuttelusta eli groomin-
gista, seksuaalissavytteisilla kuvilla kiristami-
sesta eli sextortionista seka muusta suora-

sukaisesta ehdottelusta”

” pornografian lisaantynyt tarjonta ja helpot-
tunut saatavuus ovat johtaneet siihen, etta
yha useampi suomalainen alaikainen on joko
vahingossa tai tietoisesti etsien nahnyt suora-
sukaisia seksikuvauksia esimerkiksi interne-

tissa.”

” Monet kehitykseen kuuluvista muutoksista
ovat myos sellaisia, joiden takia nuoret ovat
seksuaaliterveyden suhteen erityisen haa-
voittuvassa asemassa. Esimerkiksi aivojen ra-
kenteen muutokset lisaavat riskinottoa ja
voimistavat tunnereaktioita seka heikentavat
nuoren kykya arvioida tai ennakoida tekojen

seurauksia. ”

”Biologiset tekijat, kuten limakalvojen muu-
tokset ja viela kehittymaton immuunipuolus-
tus, taas altistavat nuoren herkasti seksitau-
titartunnoille ja niiden jalkitaudeille, kuten
tulehduksille”

Mahdollistaa anonyymin hairinnan.

Vaaralliset tapaamiset nettituttujen kanssa,

kiinnostavat nuoria.

Kiristaminen/ lahjonta eroottisista kuvista.

Pornografian helppo saanti.

Kypsymattomyys.
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” Nuorten heikkoon seksuaaliterveyteen ovat
yhteydessa muun muassa tunne-elaman ke-
hittymattomyys, huoltajilta tai muilta aikui-
silta saatavan tuen puuttuminen, psyykkinen
pahoinvointi, alkoholin kaytto, suuri sek-
sikumppaneiden maara, seksuaalinen hyvak-
sikaytto, heikko sosiaalinen tukiverkosto ja
nuori ika.”

” Seksin aloittamisen varhaisella ialla on
useissa tutkimuksissa todettu olevan yhtey-
kuten

dessa seksuaaliterveyden riskeihin,

suojaamattomaan seksiin, seksitautien esiin-

Varhaiskasvatuksen puutteellisuus.

Yha nuorempana aloitettu seksin harrastami-

tymiseen, ei-toivottuihin raskauksiin ja
nen.
kumppaneiden suurempaan maaraan”
Taulukko 3
Pelkistetty ilmaisu Alaluokka

Useat nuoret ovat kokeneet viimeisen vuoden
sisalla jonkin asteista vakivaltaa omilta huol-

tajiltaan.

Seksuaalisen vakivallan monet muodot.

Seksuaalinen vakivalta

Sosiaalinen media mahdollistaa nuorten sek-
suaalisen hairinnan helposti, sen riskit ovat

kasvussa.

Mahdollistaa anonyymin hairinnan.

Sosiaalisen median yleistynyt kaytto.
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Vaaralliset tapaamiset nettituttujen kanssa,

kiinnostavat nuoria.
Kiristaminen/ lahjonta eroottisista kuvista.

Pornografian helppo saanti.

Kypsymattomyys. Nuori-ika.

Varhaiskasvatuksen puutteellisuus.

Nuorten seksuaalisuutta uhkaavat tekijat:

Taulukko 4
Seksuaalinen  hyvaksi- | Sosiaalisen median | Nuori ika
kaytto yleistyminen
Perhevakivalta Somekanavat Kypsymattomyys.

Anonyymina tapahtuva | Varhaiskasvatuksen puutteellisuus.

ahdistelu.

Sexting

7 Kirjallisuuskatsauksen tulokset
7.1 Nuorten seksuaalisuuta uhkaavat tekijat

On jaettu ylaluokkiin ylla olevan taulukon mukaisesti, jotka ovat seksuaalinen hyvaksikaytto,

sosiaalisen median yleistyminen ja nuori-ika.
7.2  Seksuaalinen hyvaksikaytto

Nuorten seksuaaliterveytta uhkaavana tekijana on katsottu olevan tutkimuksien mukaan yh-

teytta muun muassa tunne-elaman kehittymattomyys, aikuisilta tai omilta huoltajilta saatavan
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tuen puuttuminen. Psyykkinen pahoinvointi, alkoholin kaytto, seksuaalinen hyvaksikaytto ja
heikko sosiaalinen verkosto. Tutkimuksien mukaan ongelmat kasaantuvat useimmin niille, joilla

on muitakin terveyteen liittyvia ongelmia. (Pontinen, R. 2019.)

Vuonna 2019 tehdyssa tutkimuksessa noin joka neljan peruskoulu ikainen oli kokenut viimeisen
vuoden aikana omilta vanhemmiltaan tai huoltajiltaan henkista vakivaltaa, eli kieltaytymista
puhumaan, loukkaamista, noyryyttamista, hylkaamisella uhkaamista, esineiden lyomista, lukit-
semista johonkin tai vakivallalla uhkaamista. Joka katsotaan olevan myos suuri uhka nuoren
seksuaaliselle kehitykselle. (THL 2019.)

7.3 Sosiaalisen median yleistyminen nuorten keskuudessa

Tutkimukset viittaavat siihen, etta sosiaalisessa mediassa tapahtuva hairinta ei ole uusi ilmio.
Ja tana paivana nuorten seksuaalinen hairinta tapahtuu paasaantoisesti sosiaalisen median va-
lityksella. Nuorista yli 95 % kayttaa paivittain sosiaalisen median palveluita. Koetaan etta tun-
temattomien aikuisten ahdistelevat ja vihjailevat kuvat on yleistyneet hairikoinnin valineena.
Sosiaalisessa mediassa, anonyymina lahestyminen on helppoa. Grooming-ilmio on yleistynyt,
siina luodaan luottamus ja pikkuhiljaa aletaan viemaan sita seksuaalissavytteiseen kanssa-
kaymiseen. Aikuinen lahestyja voi asian vieda nopeastikin seksuaaliseen hairintaan. Tutkimuk-
sissa kay ilmi, etta verkko on nuorille yleinen kasvu ymparisto talla hetkella. Nuorten omat
kasitykset vaaroista on mustavalkoisia, ja tiettya pelkoa nuoret ei asiaa kohtaan nae tai osaa
juurikaan ajatella. (Nieminen, A. 2019.) Pornografian saaminen nuoren kasiin sosiaalisesta me-
diasta on nykyaan erityisen helppoa, tutkimuksissa myos ilmenee, etta moni peruskoulun yla-

luokilla, on katsonut verkosta pornoa.

7.4 Nuori-ika

Tutkimuksissa todetaan, etta nuorten seksuaalisessa kehityksessa, tapahtuu nuorella ialla eri-
tyisen isoja muutoksia. Jolloin nuori on hyvin haavoittuvaisessa asemassa taman suhteen. Aivo-
jen rakenteissa tapahtuvat muutokset lisaavat tunnereaktioita seka riskinottoa. Talloin tutki-
musten mukaan nuoren kehityksen vuoksi se ei pysty arvioimaan ja ennakoida erityyppisia seu-
rauksia. Biologisiksi tekijoiksi muodostuu limakalvojen kehittymaton immuunipuolustusjarjes-
telma, joka altistaa nuoren seksitaudeilla seka niiden jalkitaudeilla ja muille tulehduksille.
Nuorien keskuudessa seksitaudit ja ei- toivotut raskaudet ovat Euroopassa lisaantyvissa maarin.
Kay myos ilmi tutkimuksissa, etta seksin harrastaminen aloitetaan nuorella ialla ja talloin siita
yleensa saattaa koitua haittaa nuoren kehitykselle, seka vaaristynytta kuvaa seksiin. (Nieminen,
A. 2019.)
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8 Pohdinta

Opinnaytetyon aiheeksi valikoitui nuorten seksuaalisuus, koska aihe on ajankohtainen. Ja maa-
ilman koko ajan enemman siirtyessa digiaikaan se on tarkeaa. Tutkimuskysymykseksi muotoutui
seksuaalisuutta uhkaavat tekijat. Aiheesta tuntui alkuun loytyvan yllattavan vahan tutkittua
tietoa, vaikka aihe on talla hetkella hyvinkin esilla. Seksuaalinen hairinta etenkin, mita kuiten-

kaan ei niinkaan nuorien keskuudessa ole tutkittu.

Lahteissa ei juurikaan tullut minulle mitaan uusia tai yllatyksellisia asioita, mita pidetaan nuor-
ten seksuaalisuuden uhkana. Eli tutkimustuloksissa ei esiintynyt yllatyksia. Tama oli ensimmai-
nen tekemani aineistonanalyysi, alkuun en meinannut oikein paasta kiinni ideaan, miten aineis-

toa analysoidaan. Seka koin ajoittain sen hyvinkin haasteellisena.

Teoriapohjan tekeminen oli mielenkiintoista, kun sai lukea kasitteista seka avata mita mikakin
oikeastaan tarkoittaa. Aihe kaiken kaikkiaan on mielenkiintoinen seka tarvittaessa auttaa jat-
koa, jos seksuaaliopinnot kiinnostavat jatkoa ajatellen. Aineistonanalysointi oli itselleni haas-

tavaa ja tuntui valilla hyvinkin loputtomalta.

Tutkimuksissa tulee ilmi nuorten tietoisuus seksuaalisesta hairinnasta seka sen yleisyydesta.
MyoOs monessa tutkimuksessa nakyy, kuinka nuori ika on riskina ja uhkana, kun puhutaan seksu-

aalisesta kehityksesta ja sen haavoittuvuudesta. (Nieminen, A. 2019.)

Sosiaalisen median rajahdysmainen kasvu viime vuosina ei ole nuorille uusi ilmio ja se esiintyy
monessa tutkimuksessa hairiokayttaytymisen valineena, koska se mahdollistaa anonyymin hai-
rinnan. Grooming-ilmio esiintyy myos kasvavana ”trendina”. Joka neljas ylakoulu ikainen nuori

on kokenut jonkin asteista seksuaalista hairintaa. (THL 2019.)

Ilmi tuli myos varhaislapsuudessa koettujen asioiden ja mallien vaikutus nuoren seksuaaliseen
kehitykseen. Ja kuinka paljon silla on vaikutusta kaikkeen. Myos ilmeni, etta yleista on van-

hemmilta lapsiin kohdistuva seksuaalinen vakivalta.

9  Eettisyys ja luotettavuus

Tassa opinnadytetyossa seka eettisyys, etta luotettavuus pohjautuvat Tutkimuseettisen lauta-
kunnan (TENK 2021) ohjeistukseen hyvasta tieteellista kaytannosta. Prosessin kaikissa vaiheissa
on pyritty noudattamaan rehellisyytta, tarkkuutta ja huolellisuutta. Tata opinnaytetyota varten
ei tarvinnut hakea tutkimuslupia, silla tyo toteutettiin kirjallisuuskatsauksena. Kaytetyt tutki-
muslahteet olivat vapaasti kaytossa tietokannoissa. Opinnaytetyohon valittiin vain artikkelit,
joista oli saatavilla koko teksti. Aineiston valinta on jasennelty taulukoihin. Valitut tutkimukset

ovat viimeisen viiden vuoden ajalta ja opinnaytetyossa on kaytetty vain alkuperaistutkimuksia.
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