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Opinndytetyoni on ty6eldmalahtdinen toiminnallinen opinnéytetyd. Opinnaytetyd on
tehty yhteisydssa Sastamalan kaupungin perhepéivédhoidon kanssa. Opinnadytetyoni
tarkoitus oli monipuolistaa Sastamalan kaupungin perhepdivéhoidon liikuntaa, nostaa
esille ohjatun liikunnan merkitys ja tarjota motorista kehitystd tukeva tydvaline
perhepéivahoitajille.  Opinndytetyoni tuloksena syntyi liikuntavdlinekassi ja
opasvihko ohjatusta liikunnasta Sastamalan kaupungin perhepéivéhoitajien
tyovalineeksi. Talla tavoin voidaan tukea lasten kokonaisvaltaista kasvua ja
kehitysta.

Opinnaytetyon toiminnallinen osuus koostui neljasta liikuntatuokiosta. Teoriapohjaa
ty6lleni hain varhaiskasvatuksen liikunnasta, lapsen motorisesta kehityksesta ja
motorisista perustaidoista, liikuntaymparistoista ja -—vélineistda sekd ohjaajana
toimimisesta. Liikuntatuokiot jarjestettiin yhdelle Sastamalan perhepéivahoidon
hoitajatiimille ja heidén hoitolapsilleen. Toimintatuokiot olivat teemoiltaan erilaisia
ja jokaisen tuokion suunnittelussa otettiin huomioon motoristen perustaitojen
opettelu ja harjoittelu. Jokaisen toimintatuokion jélkeen lapsilta kerdéttiin palautetta
tuokiosta sek& hymy- ja surunaama-kuvin, ettd keskustelemalla. Perhepéivéhoitajilta
kerattiin tietoa kyselylomakkeella. Kerattyd aineistoa kdytettiin hyvéksi opasvihon ja
litkuntavélinekassin suunnittelussa.

Liikuntavalinekassi  koostuu varhaiskasvatuksen perusliikuntavélineistda seka
liikunnallisista kuvakorteista ja suunnistukseen suunnitelluista tehtdvakorteista.
Opasvihko on osa liikuntavélinekassia. Opasvihkoon on koottu opinndytetyon
teoriaosasta keskeisimmat tiedot, ohjeita liikuntavélineiden monipuolisesta kaytdsta
seké erilaisia litkunnallisia leikkeja.

Kerétyn tiedon, palautteen sek& omien havaintojeni perusteella voin todeta, ettd
ohjattu liikunta sai kaikki lapset liikkeelle. Opinndytetydn tuotos, liikuntavalinekassi
ja opasvihko antavat hyvat mahdollisuudet lisata ohjattua liikuntaa ja motoristen
perustaitojen harjoittelua perhepaivahoidossa.
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The foundation of this functional thesis is formed on working life. The thesis was
written in cooperation with the private daycare of the town of Sastamala. The
purpose of the thesis was to diversify the physical exercise in private daycare, to
emphasise the importance of structured exercise, and to equip the daycare personnel
with a tool for supporting the development of motor skills. The thesis yielded an
exercise equipment bag and a guide pamphlet on structured exercise to be used by
the personnel in private daycare in Sastamala. These tools allow them to support the
comprehensive growth and development of the children.

The functional part of the thesis consisted of four exercise lessons. The theory base
for my work comes from early physical education, the development of motor skills in
children, basic motor skills, exercise environments and equipment, as well as from
working as an instructor. The exercise lessons were organised for one team of private
daycare workers in Sastamala and the children in their care. The themes of the
lessons varied, although the learning of basic motor skills was considered in the
planning of each of the lessons. After each lesson, feedback was collected from the
children with the help of images of happy or sad smiley faces as well as discussions.
Questionnaires were used to collect data from the daycare workers. The material
collected was used in designing the pamphlet and the exercise equipment bag.

The bag consists of basic exercise equipment for early education, as well as exercise-
related picture cards and task cards designed for orienteering. The guide pamphlet is
a part of the exercise equipment bag. It includes the most essential information of the
theoretical part of the thesis, instructions for the versatile use of exercise equipment,
and many kinds of games that encourage the children to move.

Based on the information and feedback collected, as well as my own observations, |
can state that structured exercise inspired all of the children to be active. The results
of the thesis, the exercise equipment bag and the guide pamphlet, create good
opportunities for increasing structured exercise and rehearsing basic motor skills in
private daycare.



SISALLYS
JOHDANTO .ottt sttt e st et st et e b e st et eneebe st e e eneneas 6
1 AIKAISEMMAT TUTKIMUKSET ....oooiiiiiiiiiiiees e 8
2 VARHAISKASVATUS JA LIKUNTA ..o 10
2.1 Varh@iSKasvatus ..........ccceiieiieieiiesi e sneenre e e 10
2.1.1 PerhepaiVANOITO .......ccveeiiiiieiese s 11
2.2 LIKUNTAKASVALUS ......eeveenieieiesieeie sttt e e naesneenee e e 12
2.3 Varhaiskasvatuksen liikunnan SUOSITUKSEL.............ccovririninienincrc e 13
3 LAPSEN MOTORINEN KASVU JA KEHITYS.....coiiiiiee e 15
3.1 MOLOFINEN KENTTYS ... 15
3.2 Motoriset perustaidot ja niiden oppimisvaineet...........ccooevvvvieicncneniseene 15
3.2.1 Tasapainotaidot eli liikuntaliikKeet .............ccocviiiiiiiiiinnee 16
3.2.2 Liikkumistaidot eli liikkumisliKKeet .............coovvvvviiiiiniieceies 17
3.2.3 Kasittelytaidot eli esineen kasittelyliikKeet ... 17
3.3 Liikunnan merkitys kasvulle ja kehitykselle..........ccccooiiiiiinn 18
4 LIIKUNTAYMPARISTO JAVALINEET ...cooviiiiiieieeieee e, 19
4.1 VAINEGISIO ..ottt sttt e st et esreenteeneeaneenne s 21
4.2 Perhepéivahoito liikuntaymparistona...........cccooereiiiinininiecce e 22
5 OHJAAJANA LIKUNTATUOKIOSSA ..ottt 23
5.1 Hyvén ohjaajan OmiNQISUUKSIA .........ccuiieieiiiieiciesiseeie s 24
5.2 Liikuntatuokioiden SUUNNITEElU ..o 25
5.2.1 Liikuntatuokion suunnittelun vaiheita ja ohjauksessa huomioitavia
] (0] | - SR PR 26
5.2.2 LilKuntatuokion rakenne...........ccoceeienieriieie e see e 27
5.3  Alle 3-vuotiaan HiKUNTA ... 28
5.4 Y 3-vuotiaan HiKUNTA ........c.cooveiiieiec e 30
6 OPINNAYTETYON PROSESS....cocoiiiiiiieiiiriieiieisiss et 30
6.1  Aiheen valinta Ja raJausS.........cccooiiiririieee s 31
6.2 Aineiston Keruu ja analySOINti ..........cccooveieiiieniienieeieee s 32
6.3 KIFJOITUSPIOSESSH ...c.viviiieiiesieie ittt bbbt 33
7 TOIMINTATUOKIOT, ARVIOINTI, TEEMAT, LIIKUNTAVALINEKASSI JA
OPASVIHKO ...ttt 33
7.1 LIIKUNTAIATA ... .eviiviiiiiiciieee ettt 35
7.1.1 TUOKION AIVIOINTE ..vveviiiiiiicie sttt 38

7.2 PINAIEIKIT ....cveeiiciiice s 40



7.2.1 TUOKION AIVIOINTE ..vvivviiiiiiciesi st 42

7.3 IMEESASUUNNISTUS ...ttt sttt bbb 44
7.3.1 TUOKION AIVIOINTE ..vvevviiiiiiie st 46

T4 PINAVIPEIIYS ..ot s 47
7.4.1 TUOKION @rVIOINTE ..evveiieiieeieeie e ste et sre e snee e 50

7.5 Perhepaivéhoitajien vastauksista nousseet teemat.............ccccceeveireivsieieennnn, 51
7.5.1 Tuokioiden sopivuus perhepaivahoitoon............ccccevvevveieiieese e 52

7.5.2 TOIMINtAYMPATISIOt .....ecveevieie e 52

7.5.3 SUUNNITEEIUN MEFKITYS.....eiivicie e 53

7.5.4 Jatkuvuus ja YNdeSSA0I0 .........coveiiiiieiiecc e 54

7.6  Liikuntavalinekassi ja 0pasViNKO ...........ccccovveiiiieii e 54

8 POHDINT A ettt ettt et e be b e et e e st e se et e stestesbesteanenneeneas 55
7 I == TP 60

LITTEET



JOHDANTO

Yhteiskunnallinen kehitys on vienyt niin lapset kuin aikuisetkin passiivisempaan
eldmantapaan, jossa istuminen ja paikallaan olo on viemdssa voiton liikkuvuudelta.
Liitkkumattomuus tuo mukanaan monenlaisia terveyshaittoja, joita on nakyvissa yha
enenevassd maarin jo péaivahoitoikaisilla lapsilla. Myds motorinen kdémpelyys ja
kehon hahmottamiseen ja hallintaan liittyvat vaikeudet ovat yleistyneet. Liikkuminen
on lapsen kehityksen kannalta valttdmatonta ja varhaiskasvattajat ovat avainasemassa
lapsen liikunnan mahdollistajana ja tukijana. (Liikuntaa pienissa tiloissa — Nuori

Suomi kurssimateriaali, 4.)

Perhepéivéhoitajan tydssani olen pannut merkille, ettd suunniteltu liikunta osana
perhepéivahoitoa on suhteellisen vahaistd verrattuna lasten omaehtoiseen
liilkkumiseen. Tama johtunee pitkélti siitd, ettei perhepéivahoitajilla ole koulutuksen
tuomaa tietoa liikunnan ohjauksesta. Liséksi asianmukaisten liikuntavalineiden
madré on perhepaivahoidossa véhéinen. Valineiden puute on heréttanyt keskustelua
perhepéivahoitajien keskuudessa.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa sanotaan, ettd “sisda- ja ulkotilojen
suunnittelussa taytyy ottaa huomioon lasten i&n ja kehityksen lisdksi erilaisten
leikkien vaatimat aika-, tila- ja vélineratkaisut. Valineiden tulee olla monipuolisia
sekd muunneltavia, ja niitd tulee olla riittdvasti.” (Stakes 2005:56, 22.) Oma
kiinnostukseni liikunnan ohjaukseen sai tarttumaan néihin epakohtiin ja kehittdmaan

nain osaltani Sastamalan perhepaivéhoidon laatua.

Opinndytetyéni on tehty yhteistyossa Sastamalan kaupungin perhepdivéhoidon
kanssa. Opinndytetyoni toiminnallinen osuus koostui neljastd toimintatuokiosta,
joiden suunnittelussa olin  huomioinut motoristen taitojen opettelun ja
harjoittelemisen.  Tuokiot jarjestin yhdelle Sastamalan perhepdivahoidon

hoitajatiimille ja heidéan lapsilleen. Mukana toiminnassa oli my6s omat hoitolapseni.



Kerasin hoitajilta kyselylomakkeella aineistoa toimintatuokioiden sisallon ja
vélineiden sopivuudesta perhepéivahoidon liikuntaan sekd palautetta ohjeista ja
ohjauksesta. Taman lisaksi lapset arvioivat omalta osaltaan tuokiot hymy- ja
surunaamakuvin seka kertomalla omia kokemuksia tuokioista. Toiminnallisessa
opinndytetyossa kaytetddn aineiston keruuta tutkimusmenetelmien avulla yleensd
silloin, kun halutaan toimia kohderyhmalahtoisesti (Vilkka & Airaksinen 2003, 56.)
Kaytin aineistoa hyvékseni liikuntavalinekassin siséllon suunnittelussa ja opasvihon
tekemisessd. Halusin liikuntavélinekassista sek& opasvihosta mahdollisimman hyvin
perhepdivahoitoon sopivan kokonaisuuden.

Opinnaytetyoni ndkdkulma on varhaiskasvatuksessa seka varhaiskasvatuksessa
tapahtuvassa liikuntakasvatuksessa. Opinnédytetyoni kohderyhm& oli omassa
kodissaan tyoté tekevat perhepaivéhoitajat seké heidan hoitolapsensa, joten kasittelen
perhepdivdhoitoa varhaiskasvatuksen ohella. Teoreettinen tieto motorisesta
kehityksestd ja motorisista perustaidoista ohjasi toimintatuokioiden suunnittelua ja
niissd kaytettdvien vélineiden valitsemista. Toimintatuokioiden suunnittelu ja
toteutus nosti ohjaajan roolin merkittavéksi. Toimintatuokioissa toimin ohjaajana
sekd hoitajille, ettd lapsille. Jouduin tarkkailemaan omaa toimintaani ohjaajana ja
peilaamaan itsedni hyvan ohjaajan ominaispiirteisiin. Varhaiskasvattajan tehtaviin
sekd liikunnan ohjaajan ominaisuuksiin kuuluu lasten havainnointi. Tarkkailin
toimintatuokioissa oman lapsiryhméni toimintaa, jotta saisin omakohtaista tietoa
toimintaosuuksien  sopivuudesta eri-ikéisille lapsille.  Kirjoittaessani  auki
toimintatuokioiden toteutusta, huomasin havainnointia kertyneen melko runsaasti.
Myaos perhepdivahoitajat joutuivat havainnoimaan hoitolastensa toimintaa tuokioiden
aikana. Na&itd havaintojaan he kayttivat vastatessaan kyselylomakkeisiin.
Havainnointi ei kuitenkaan ollut tutkimuksen tarkoitus, vaan yksi tapa kerété tietoa
toimintatuokioista. Ta&man vuoksi en Kkésittele opinndytetydssa havainnointia
erillisend osana. Erilaiset liikuntaymparistdt ovat merkittavassa osassa niin liikunnan
suunnittelussa ja toteutuksessa kuin lapsen kehityksenkin kannalta. Kasittelen

litkuntaymparistoa ja liikuntavalineitd tarkemmin omassa luvussaan.



1 AIKAISEMMAT TUTKIMUKSET

Tutkiessani erilasia varhaiskasvatuksen liikuntaan suuntautuneita opinndytetoita,
mielenkiintoiseksi oman opinndytetyoni kannalta koin kaksi opinndytetyotd. Toinen
néista oli Seindjoen ammattikorkeakoulun opiskelijan Sanni Kotilahden Sastamalan
kaupungin paivakotien liikuntakasvatusta kasitteleva opinnédytetyé “Tuetaan sitd
lapsen kehitysté ja opetetaan, etti liikunta on osa eldmad” Opas liikuntakasvatuksesta
Sastamalan kaupungin varhaiskasvatukselle. Erityisen mielenkiintoiseksi koin tdman
siksi, ettd kyseessd on sama kaupunki, johon tein oman opinndytetyoni. Nakokulma
oli  kuitenkin eri, koska Kaotilahden opinndytetyd késitteli paivakotien
liikuntakasvatusta. Vaikka perhepéaivéhoito ja paivékoti ovat molemmat kunnallisia
paivahoitomuotoja, eroavat niiden toiminta ja ymparisto toisistaan. T&lta osin myos
néissa toteutettava liikuntakasvatus on erilaista. Myods tutkimusaineiston keruu oli
erilainen kuin omassa opinnaytetydsséani. Kotilahden tutkimus oli kvantitatiivinen ja
tutkimusaineisto  kerattiin  teemahaastatteluin ~ seitseméltd eri  pdivakotien
kasvatushenkilostoon kuuluvalta tyontekijaltd. Opinndytetyon tuloksena syntyi opas
liilkuntakasvatuksesta Sastamalan varhaiskasvatuksen kayttoon. Tassa suhteessa

opinnaytetydomme kohtaavat, mutta eriytyvét kuitenkin oppaan sisallon suhteen.

Kotilahden tutkimustuloksissa selvidg, ettd Sastamalan kaupungin pdivékodeissa
jarjestetd&n monipuolista litkuntakasvatusta, vaikka paivakodissa ei olisikaan suurta
salia tai uusimpia liikuntavalineitd. Pdaivékodeilla oli k&ytéssdadn ainakin
perusliikuntavalineistd, jota tdydennettiin omaa luovuutta kéyttéen kierréatystavarasta
esim. juomapulloista ja maitotolkeistd. Liikuntaympadriston osalta péaivakodin
henkilostd  oli  tyytyvdinen péivékotien pihoihin, mutta esim. mets4
liilkuntaymparistond ei tullut esiin. Ympadriston monipuolisuutta kasiteltiin
maardrahoja tarvitsevina liikuntapaikkoina kuten uimahallin kayttd. Laajassa

kaupungissa pdivakotien sijainneilla oli merkitysta liikuntapaikkojen kéyttdmisessé.

Tutkimuksessa  kasiteltiin - my6s  ryhmakokoa liikuntatilanteissa.  Toisissa
paivakodeissa ryhmaét jaettiin liikuntahetkiin ikaryhmittdin (esim. 3-, 4-, 5-vuotiaat)
ja toisissa paivékodeissa suosittiin sekaryhmid. Ryhmdjakoa perusteltiin ohjauksen

helpottumisella ja ryhmén tasapainolla. Sekaryhmét todettiin ohjauksen kannalta



haastaviksi ja tuovan lisdhaastetta liikunnan suunnittelijalle ja ohjaajalle.
Perhepaivéhoidossa liikunta tapahtuu melkein poikkeuksetta sekaryhmissd, silla
lapsiryhmat ovat pienid ja koostuu monen ikaisistd lapsista. Tdhdn asiaan panostan
liikunnan suunnittelussa omassa opinndytetydssani, silla perhepdivahoidossa

toteutettu liikunta tulisi olla kaikille ikaryhmille sopivaa.

Kotilahden haastateltaville oli tarkedd koulutuksen ajantasaisuus, sek& mahdollisuus
lisdkoulutuksiin.  My6s  henkiloston oma  kiinnostus  liikuntaan  koettiin
merkitykselliseksi,  silla  pdivédkodin  liikkunnasta  saattoi  vastata  niin
lastentarhanopettaja, kuin lastenhoitajakin. Aikuisen oma innostus liikuntaan
huomattiin tarttuvan myods lapsiin. Omalla opinnaytety6llani toivon olevan

perhepdivahoitajia innostava vaikutus litkunnan suunnitteluun.

Toisena aikaisempana tutkimuksena itselleni térkeédksi nousi Keski- Pohjanmaan
ammattikorkeakoulun opiskelijan Teija Heikkildin “Kivaa oli ja hiki tuli”
Liikuntakasvatuksen kehittdminen Haapaveden perhepdivahoidossa. Heikkilén
toiminnallinen opinndytetyd oli tyoelamal&htdinen, jonka kohteena olivat
perhepdivahoidon 3-6-vuotiaat lapset. Tavoitteena oli lasten ja perhepéivahoitajien
innostaminen liikkumiseen liikuntaleikkien avulla. Opinnaytetyon toiminnallinen
osuus koostui neljasta liikuntatuokiosta. Toiminnan arviointi suoritettiin lasten

palautteen ja oman pohdinnan kautta.

Heikkilan asettama tavoite lasten liikunnan tukemisesta liikuntaleikkien avulla
toteutui melko hyvin, kun taas perhepaivéhoitajien innostaminen ja uusien sisaltdjen
[6ytyminen liikuntakasvatukseen epéonnistui. Epdonnistuminen johtui l1&hinnd siit,
etteivat perhepdivahoitajat voineet osallistua Heikkilan jérjestamiin tuokioihin ja
ndin ollen he eivit saaneet kokemuksia niistd. Heikkildn tydssé nousee esille
ohjauksen haasteellisuus, kun ryhmé sisaltaa eri-ikdisia lapsia. Heikkila toimi
ryhménohjaajana pééasiassa yksin. Han pohti pdivakodin ja perhepdivédhoidon
liikunnan erilaisuutta, mika onkin tarke&d huomio néiden kahden pdivahoitomuodon
valilld&. Omassa opinnaytetydssani huomioin tdman asian liikuntahetkid ja opasvihkoa
suunnitellessani. Perhepéivahoidossa lapsiryhmét ovat ikdjakaumaltaan laajemmat

kuin péivéakodissa, jossa ryhmat koostuvat suunnilleen saman ikaisisté lapsista.
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Heikkila arvioi opinnéytetyotaan lasten antaman arvioinnin sekd itse arvioinnin ja
pohdinnan kautta. Arviointi suoritettiin hymy/surunaama kuvia kayttamalla, seké
lapsia haastattelemalla. N&itd molempia tapoja kaytdn myds jarjestamisséni
toimintatuokioissa. Heikkild totesi, ettd olisi ollut hyva pyytédd palautetta myos
perhepdivahoitajilta. Taéman palautteenannon hyddyntdmisen huomioin omassa

tutkimuksessani.

2 VARHAISKASVATUS JA LIIKUNTA

2.1 Varhaiskasvatus

Varhaiskasvatus on lapsen eri kasvuympéristossa tapahtuvaa kasvatuksellista
vuorovaikutusta, jonka perimmainen tavoite on edistdd lapsen tervettd, tasapainoista
kasvua, kehitystd ja oppimista. Vaikka vanhemmilla on lapsensa ensisijainen
kasvatusvastuu, tarvitaan kasvatuskumppanuutta vanhempien ja kasvatushenkildston
valilla. Nain kasvatustehtdvasta saadaan lapsen kannalta kattava kokonaisuus.
Varhaiskasvatus on suunnitelmallista ja tavoitteellista toimintaa ja vuorovaikutusta,

unohtamatta lapsen omaehtoisen leikin merkitysté (Stakes 2005: 56, 11.)

Varhaiskasvatus koostuu hoidon, kasvatuksen ja opetuksen kokonaisuudesta, joka on
yhteiskunnan tuottamaa, valvomaa ja tukemaa. Varhaiskasvatusta tarjoavat kunnat,
jarjestot, yksityiset palveluntuottajat ja seurakunnat. Varhaiskasvatusta ohjataan seka
valtakunnallisesti, ettd kunnallisesti. Valtakunnalliset varhaiskasvatusta ohjaavat
asiakirjat ovat lasten péivdhoitoa - ja esiopetusta koskevat lait ja asetukset,
varhaiskasvatuksen valtakunnalliset linjaukset, varhaiskasvatussuunnitelman- ja
esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet. Kuntatasolla asiakirjan nimet voivat
vaihdella kuntakohtaisesti. Kunnallisesti varhaiskasvatusta ohjaavat kunnan omat
varhaiskasvatuksen  strategiat ja  linjaukset,  kunnan  sekd  yksikon
varhaiskasvatussuunnitelma ja esiopetuksen suunnitelma ja lisaksi lapsen

henkilokohtainen varhaiskasvatus- ja esiopetussuunnitelma. (Stakes 2005: 56, 8-9.)
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2.1.1 Perhepaivéhoito

Perhepaivéhoito on ollut virallisesti osa julkista pdivahoitoa péivéhoitolain (1973/36)
asettamisesta alkaen (Alho-Kivi & Keskinen 2002, 13). Paivahoitolain mukaan
perhepéivahoito on yksityisessd kodissa tai muussa kodinomaisessa paikassa
jarjestettavad paivahoitoa (Finlex.fi). Perhepéivahoitoa on kolmea eri muotoa, joista
tavallisin on hoitajan kotona tapahtuva perhepéivahoito. Muita muotoja ovat
kolmiperhepdivahoito, jossa perhepdivahoitaja hoitaa 2-4 perheen lapsia vuorotellen
heiddn omassa kodissaan ja ryhmaperhepdivahoito, jossa perhepdivahoitajat toimivat
kunnan osoittamissa tiloissa. (Alho-Kivi & Keskinen 2002, 19- 20.)

Vuonna 2012 Suomessa pdivahoidon piiriin kuului 28 981 lasta, joista 92 % (211
063) oli kunnallisessa paivéhoidossa (pdivakoti tai perhepaivéhoito). Kunnallisessa
paivahoidossa olevista enemmistd 78 % oli paivékodeissa, 18 % perhepéivahoidossa
ja 4 % oli kuntien yksityisiltad ostamissa ostopalvelupéivakodissa. (Lasten paivéahoito
2012, 2)

Tassa opinndytetydssa keskityn perhepdivahoitajan kotona tapahtuvaan paivéhoitoon.
Perhepéivéhoitajan tyon ominaispiirteitd ovat yksintyoskentely, kodinomaisuus ja
kokonaisvaltaisuus. Kotona yksintyoskenteleviltd perhepéivahoitajilta puuttuu
tydyhteisd, mika tarjoaa tukea péivittaisissa kasvatustehtavissa. Vastuu kasvatuksesta
ja  paivittaisistd  hoitotilanteista on  tall6in  yksin  perhepaivahoitajalla.
Ongelmatilanteissa vastuun kantaminen korostuu. Vaikka perhepdivéhoitaja toimii
tiimin jasenend ja perhepéivahoidon ohjaajan alaisuudessa, vastuun jakaminen ei
onnistu samalla tavalla kuin tydyhteisdsséa. TyOyhteison puuttuminen merkitsee myos
sitd, ettei perhepdivahoitaja pysty jatkuvasti reflektoimaan toimintaansa suhteessa
muihin hoitajiin (Alho-Kivi & Keskinen 2002, 42.) Tamén vuoksi on tarkeaa tavata
ja pitdd yhteyttd toisiin perhepéivéhoitajiin, jotta voi jakaa kokemuksiaan ja oppia

muiden toimintatavoista.

Perhepaivéhoidossa kodinomaisuus koostuu toimintaymparistosta ja
toimintatavoista. Perhepdivahoitajan koti muodostaa lapselle fyysisen, psyykkisen ja
sosiaalisen hoitoympariston, jota varittdd hoitajan oma perhe. Kodinomaisuutta luo

mya0s péivittaiset askareet, joita koti ympéristonéa tarjoaa ja joihin lapsi voi osallistua.
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Perhepdivahoidossa lapsiryhmét muodostuvat yleensd monen ikaisista lapsista, joka
antaa tuntuman kodinomaisuudesta. Kodinomaisuus on tarked ominaisuus, johon
myos paivéakotien ja ryhmaperhepéivakotien sisustamisessa pyritaan. (Alho-Kivi &
Keskinen 2002, 43.)

Kokonaisvaltaisuus perhepdivahoitajan tydssa tarkoittaa sitd, ettd perhepdivahoitaja
on lapsen kanssa kaikissa tilanteissa hoitopaivan ajan. Perhepdivahoitaja huolehtii
lapsen fyysisestd ja emotionaalisesta hoivasta, turvallisuudesta, monipuolisesta
ravinnosta, levosta, liikunnasta ja s&&nnollisestda paivarytmistd. Tamén liséksi
perhepéivahoitaja tukee lapsen kehitysta tdman ikakauden ja kehitystason mukaan
sekd vanhempia heidan kasvatustehtavassadan. Perhepéivéahoitajalle muodostuu néin
luontevasti kokonaiskasitys lapsesta ja hanen kehitysvaiheista, temperamentista ja
persoonallisuudesta.  Tiiviistd péivittdisestda yhdessda olemisesta ja lapsen
yksilollisyyden tuntemuksesta saattaa tulla ké&sitys asioiden sujumisesta omalla
painollaan. Kasvatustietoisuuden tietoinen vahvistaminen auttaa erottamaan
kasvatukselliset piirteet péivittdisista tapahtumista. (Alho- Kivi & Keskinen 2002,
27, 42- 43.)

2.2 Liikuntakasvatus

Liikuntakasvatus on Renate Zimmerin (2002) mukaan ohjattua, saannollistéd ja
ennakkoon suunniteltua toimintaa, jossa huomioidaan myods lasten kiinnostuksen
kohteet ja ideat. Pdivahoidossa liikuntakasvatus nahdaan varhaiskasvatuksen osana,
jonka tavoitteena on lapsen persoonallisuuden terve ja kokonaisvaltainen kehitys.
Liikuntakasvatus ei tdhtdd pelk&stddn motoristen taitojen opetteluun vaan késittaa
lapsen emotionaalisena, sosiaalisena, psyykkisend ja fyysisend kokonaisuutena.
Liikunnalla pyritdn tukemaan tatd kokonaisvaltaista kehitysta. (Zimmer 2002, 111,
117.) Varhaiskasvatuksen liikuntasuositusten mukaan liikuntakasvatuksen tavoitteet
ovat lapsilaht6inen, monipuolinen ja tavoitteellinen kasvattaminen liikutaan ja
liilkunnalla kasvattaminen. Talla tuetaan lapsen kokonaisvaltaista kasvua ja kehitysta.
(STM 2005:17, 17.)
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Liikuntakasvatus n&hd&&dn myos yhteiskunnallisesti perusteltuna. Fyysisesté
toimintakyvystd huolehtiminen ja sen sdilyttdminen saastad julkisen sektorin
kustannuksia. Liian véhdisen liikunnan on arvioitu aiheuttavan satojen miljoonien

kustannukset yhteiskunnalle. (Heikinaro-Johansson & Huovinen 2007, 19.)

Paivahoidossa on jatkuvasti myds muuta liikuntaa, jota ei varsinaisesti mielletd
liikuntakasvatukseksi. Téllaisia liikunnallisia hetkid ovat liikuntaleikit ja muu
litkunnallinen tarjonta. Liikuntaleikit ovat yleensd lasten itsensd tuottamia
liikunnallisia leikkeja esim. hippaleikit, jotka syntyvdt muun leikin lomassa.
Liikunnallisella tarjonnalla taas tarkoitetaan tilanteita, joissa lapsilla on vapaassa
kaytossa tietty ymparistd ja valineet, mutta ei ohjattua liikuntaa tai leikkié. Lapsi saa

siis valita itse kayttdako han valineita vai ei. (Zimmer 2002, 111.)

2.3 Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset

Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset tukevat Varhaiskasvatuksen suunnitelman
perusteiden (Stakes 2005:56) toteutumista. Suositukset sisaltavéat tietoa siitd miten
liilkunnan ja leikin avulla lapsen kokonaisvaltaista kehitystd, kasvua, oppimista ja
hyvinvointia tuetaan. Suosituksissa kerrotaan yksityiskohtaisesmmin liikunnan
méaarastd, laadusta, suunnittelusta, toteutuksesta, liikunnassa kaytettavasta
valineistostd, liikuntaymparistosté seka yhteistyostd vanhempien kanssa. (STM 2005:
17, 3.)

Varhaiskasvatuksen liikunnan suosituksissa sanotaan, etta lapsi tarvitsee liikuntaa
vahintddn kaksi tuntia péivassa. Tdm& minimim&ard voi Kkoostua useasta
lyhytkestoisesta toiminnasta péivan aikana. Liikunnan tulee olla reipasta ja
luonteeltaan kuormittavaa eli hengastyttavdd. Lapsille hengéstymisen raja on
yksil6llinen. Lapsen riittavasta paivittaisestd litkunnan méaérasta huolehtivat
yhteistyossa varhaiskasvatuksen henkilosto ja lapsen vanhemmat. (STM 2005: 17,
10- 11.)

Paivittaisen liikunnan tulee sisaltdd monipuolisia motorisia harjoitteita ja lapsen tulee

saada harjoitella niita erilaisissa ympéristoisséd. Tahdonalainen kehon liikuttaminen
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tarvitsee hermoston kehittymistd ja kypsymistd. Perinndllisten tekijoiden lisaksi
hermoston kehittymiseen vaikuttaa lapsen vuorovaikutus ympériston kanssa. Lapsi
reagoi ympariston &rsykkeisiin ja ympdaristd vastaa lapsen darsykkeisiin. Taman
vuoropuhelun kautta lapsen hermosto kehittyy ja muuttuu nopeammaksi ja
sujuvammaksi. ( STM 2005:17, 12- 13.)

Jarjestettavén liikunnan tulee olla suunniteltua ja tavoitteellista, talla tavoin se tukee
lapsen kehitystd ja kasvua mahdollisimman hyvin. Lapselle tulee jarjestdd useita
mahdollisuuksia viikossa osallistua ohjattuun liikuntaan. Ohjenuorana on, etta
lapselle tulisi jérjestaa yksi suunniteltu liikuntatuokio viikossa, joka toteutetaan seka
ulkona ettd sisalla. Lisaksi on hyva jos liikuntatuokioita sisallyttaisi muuhunkin
toimintaan. (STM 2005: 17, 24.)

Suositukset siséltdvat asiaa lapsen omaehtoisen liikunnan merkityksesta, liikunnan
suunnittelun vélineista (vuosi-, kuukausi- ja tuokiosuunnitelmat), liikuntaan
sisdltyvistd eri orientaatioista ja liikunnanohjauksen opetustyyleistd. Lisaksi
suosituksissa esitellddn miten lapsen liikkumista tulisi havainnoida. Lapsen
havainnointi kuuluu tdrkednd osana varhaiskasvatuksen liikuntaan. Jatkuvalla
havainnoinnilla seurataan lapsen havaintomotoristen ja motoristen perustaitojen
kehittymistd seka liikkunnan maédrdd ja laatua. Havainnoinnin avulla pystytaan

litkuntaa suunnittelemaan enemman lapsi huomioiden. (STM 2005: 17, 18- 24.)

Varhaiskasvatuksen liikunnan suosituksissa tuodaan esille erilaisten ymparistojen
merkitys lapsen motoristen perustaitojen kehityksessa. Varhaiskasvattajien tulee
mahdollistaa lasten liikkuminen erilaisissa ymparistoissa seka vélineiden kanssa etta
ilman. Suosituksessa esitetddn myods perusvalineistd lasten ik& huomioiden, mika
pitdisi 10ytyd jokaisesta pdivahoidon toimipisteestd. Kasvatuskumppanuuden
merkitys korostuu lapsen liikunnallisen eldméntavan syntymisessé ja pysyvyydessa.
Paivahoidon henkiloston tulee antaa vanhemmille tietoa liikunnan merkityksesté
lapsen kasvun ja kehityksen kannalta. Heidan tehtdvadnddn on myds vanhempien
kannustaminen litkkumaan yhdess&d oman lapsen kanssa. Tall4 luodaan mahdollisuus

tyydyttad lapsen tarvitsema paivittainen liikunnan tarve. (STM 2005: 17, 25- 32.)
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3 LAPSEN MOTORINEN KASVU JA KEHITYS

3.1 Motorinen kehitys

Kun puhutaan motorisesta kehityksestd, tarkoitetaan silla vartalon ja sen osien
toiminnallisia muutoksia. Motoriseen kehitykseen vaikuttaa suuresti hermo-
lihasjérjestelman, luuston ja lihaksiston kehitys sekd ympéristosta tuleva
informaation laatu ja mé&ard. Motorinen Kkehitys etenee kokonaisvaltaisesta
”massaliitkehdinndstd” liikkeiden eriytyneisyyteen. Kehon ja raajojen liikkeet
kehittyvat paasta jalkoihin  (kefalokaudaalisesti) ja vartalosta &&riosiin

(proksimodistaalisesti). (Numminen 1997, 22.)

3-6-vuotiaiden lasten motoriikan luonnolliseen kehitykseen kuuluu myotaliikkeet
(vasen kési seuraa oikean ké&den liikettd) ja voimankayton sek& lihastonuksen
litallinen kayttd. Ennen n&iden vaiheiden oppimista lapsen liikkuminen nayttaa
kompel6lta, mutta se on luonnollinen osa Kkehitystd ja litkkeet muuttuvat

sujuvammiksi harjaannuttamisen kautta. (Zimmer 2002, 57- 58.)

3.2 Motoriset perustaidot ja niiden oppimisvaiheet

Perustaidoilla tarkoitetaan kahden tai useamman segmentin eli vartalon ja raajojen
osien jarjestynytta liikkeiden ryhma4 (Numminen 1997, 24). Motoriset perustaidot
ovat liikkeitd, joita lapsi kayttaa paivittain liikkuessaan. Motorisia perustaitoja eli
perusliikkeitd ovat rydmiminen, konttaaminen, ké&veleminen, juokseminen,
hyppéaminen, kiipedminen, heiluminen, keinuminen, kieriminen, pydriminen,
tyontdminen, vetdminen, heittdminen ja kiinniotto (Rinta, Lind, Lipponen &
Tamminen 2008, 47).

Alle kouluikéisten lasten motoristen perustaitojen harjoitteluun tulisi Kkiinnittaa
paljon huomiota, silld taidot olisi syyta taitaa ennen koulun aloittamista. Perustaidot
tulee hallita, jotta voidaan oppia lajitaidot (kahden tai useamman perusliikkeen
yhdistdiminen (Numminen 1997, 24). Jotta lapsi oppii perustaidot, taytyy liiketta

toistaa “sadat ja tuhannet” kerrat. Toistot ovat avain oppimiseen. Toistojen kautta
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liike automatisoituu, jolloin liikkeen suorittaminen ei vaadi lapselta keskittymist itse
liilkkeeseen vaan han voi tehdd samaan aikaan jotain muuta esimerkiksi loruilla.
(Karvonen 2000, 14). Saannodllisella harjoittelulla ja liikkeen toistoilla
mahdollistetaan liikkeen kehittyminen karkeamotorisesta vaiheesta hienomotoriseen
vaiheeseen ja sitd kautta saavutetaan liikkeen automatisoituminen. Perusliikkeiden
oppimisvaiheet ovat siis karkeamotoriikan vaihe, hienomotoriikan vaihe ja

automatisoituminen.

Karkeamotoriikan vaiheessa opitaan liikkeen peruskaava. Liike ei ole tdssa vaiheessa
viela sujuvaa, rytmi on virheellinen ja liikeala suuri. Myds voimankayttd on
hallitsematonta, se on joko liian suuri tai pieni. Hienomotoriikan vaiheessa toistojen
kautta on saavutettu liikkeeseen tarkkuutta, varmuutta ja nopeutta. Tassé vaiheessa
lilkkeen ja kehon hallinta lisddntyy. Automatisoitumisen vaiheessa liikkeen
tahdonalainen ohjaus vahenee. Valmius soveltaa liikkeitd on kehittynyt ja
perusliikkeitd pystytddn soveltamaan erilaisiin olosuhteisiin ja lajeihin. Téssa

vaiheessa perusliike on kehittynyt liikevalmiudeksi. (Rinta ym. 2008, 49).

Perustaidot voidaan jaotella kolmeen ryhmé&én: tasapainotaidot, liikkumistaidot ja
kasittelytaidot. Muita jaottelutapoja ovat esimerkiksi liikuntaliikkeet eli keho
paikalla, liitkkumisliikkeet eli keho liikkeessa ja esineen kasittelyliikkeet eli keho ja
véline (Pulli 2001, 30 -31). Seuraavassa késitelladn ndit4 taitoja.

3.2.1 Tasapainotaidot eli liitkuntaliikkeet

Lapsella on synnynndinen halu tavoitella itselleen kaukana olevia esineitd. Kun
vartalon ja raajojen lihasvoima lisdantyy ja aistitoiminnot jdsentyy (integraatio)
lapsen luontainen halu saa hénet vastustamaan painovoimaa ja nousemaan ylos
makuulta, kierimddn pituusakselinsa ympari, ryomimaan, konttaamaan tai
liilkkumaan eteenpdin istuen. Na&issa toiminnoissa lapsi k&yttdd tiedostamattaan
oikaisu- ja tasapainoreaktiota. Liikkeen toistot ehdollistavat lasta ja hyvénolontunne
konkreettisesta saavutuksesta (esim. esineen saaminen kéteen) saa hanet toistamaan

liikettd useita kertoja perdkkéin. Toiminnan edellyttdmat hermostolliset yhteydet
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jasentyvat toistoja tehdessa ja ajan myota liike automatisoituu. ( Numminen 1997,
24.)

Tasapainotaidot luovat perustan liikkumis- ja kasittelytaidoille (Kalaja & Saakslahti,
2009, 20.) Tasapainotaidoiksi kutsutaan liikettd, joissa vartalo pysyy paikallaan ja
joissa paikasta toiseen siirryttdessa pyritaan sdilyttaméan tasapaino (lilkke oman
pituus- tai poikittaisakselin ympari). Tasapaino kehittyy lihasvoiman ja liikkumisen
lisddntyessd. Lapsen tasapainotaitoja kehittdessa tulisi antaa mahdollisuus harjoitella
niit4 ensin paikalla (staattinen tasapaino) ja vasta sen jalkeen liikkuen (dynaaminen
tasapaino). Staattisia tasapainotaitoja ovat koukistus, ojennus, Kierto, kdédntyminen ja
heiluminen ja dynaamista tasapainotaitoja esim. Kieriminen, pydriminen ja

luistellessa liuku yhdell4 jalalla. (Numminen 1997, 23- 26.)

3.2.2 Liikkumistaidot eli liikkumisliikkeet

Liikkumistaidoiksi kutsutaan taitoja, joiden avulla lapsi siirtyy paikasta toiseen.
Liikkumistaitoja ovat esimerkiksi kavely, juoksu, hyppy ja kiipedminen. Lapsen
tulisi oppia néiden taitojen kehittynyt liikemalli ennen seitsemétta ikavuotta.
(Numminen 1997, 26.) Perusliikkumistaitoihin saadaan lisd&d haastavuutta
vaihtelemalla tempoa ja koordinaatiolla esim. vannehyppelyssa yritetddn olla

osumatta vanteiden reunoihin (Kalaja & Séaékslahti 2009, 25.)

3.2.3 Kasittelytaidot eli esineen kasittelyliikkeet

Késittelytaidot ovat taitoja, joiden avulla lapsi pystyy késittelem&ddn esineitd ja
vélineitd. Kasittelytaidot voidaan jakaa kahteen ryhmaan: karkeamotorisiin, joiden
avulla lapsi pystyy kasitteleméén esinettd tai vélinettd ja hienomotorisiin, joiden
avulla lapsi saavuttaa tarkkuutta ja tasmallisyyttd. Karkeamotorisia késittelytaitoja
ovat vieritys, pyoritys, tyonto, veto, heitto, kiinniotto, potku, pompotus ja lyonti ja
kuljettaminen. Hienomotorisiin kasittelytaitoihin kuuluvat esim. soittaminen,
kengannauhojen solmiminen, saksilla leikkaaminen ja piirtdiminen. (Karvonen 2000,
34.) Liikuntakasvatuksessa keskitytdan l&hinn& karkeamotoristen kasittelytaitojen

kehittymisen edistdmiseen. Karkeamotoristen késittelytaitojen hallitseminen luo
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perustan  hienomotoriikan  kehittymiselle, silla  kehitys raajoissa etenee

proksimodistaalisesti eli keskustasta aériosiin. (Numminen 1997, 31.)

3.3 Liikunnan merkitys kasvulle ja kehitykselle

Liikunnan merkitys lapsen kasvulle ja kehitykselle on kokonaisvaltainen. Motorinen-
kognitiivinen- ja sosiaalinen kehitys kulkevat k&si k&dess4, toisiaan tukien (Lyytinen,
Korkiakangas & Lyytinen 2003, 38). Liikunnallisten kokemusten avulla lapsen
motorinen kehitys - kyvyt ja taidot - kehittyvat ja hdn kokee onnistumista ja saa
itseluottamusta. Liikunnan ja leikin kautta lapsi péédsee kosketuksiin hénta
ympéaroivan materiaalisen ja sosiaalisen ympariston kanssa. Kehollaan ja kehostaan
saamiensa kokemusten avulla lapsi rakentaa kuvaa omista taidoistaan. Kasitys

omasta minasté syntyy.(Zimmer 2002, 20- 21.)

Lapsi tarvitsee kehittyakseen ja kasvaakseen sosiaalisen yhteison. Eri-ikaisista
koostuvat ryhmét antaa lapselle mahdollisuuden sopeutua toisten lasten kykyihin
sekd auttaa toisia ettd oppia toisilta. Liikunta ja liikunnalliset leikit tarjoavat tdman
tyyppiseen oppimiseen hyvan mahdollisuuden. Niissa vaaditaan kanssakaymista,

ratkaisutaitoa ja sd&ntdjen noudattamista.( Zimmer 2002, 26- 28.)

Lapsen ensimmadisten ikdvuosien aikana henkinen kehitys perustuu lahes yksinomaan
lilkkumiseen ja havainnointiin. N&ind varhaisina vuosina lapsi oppii aistien ja
kehonsa kautta. Tutkimalla ja kokeilemalla lapsi luo itselleen késityksen esineista,
ympéristostd ja niiden ominaisuuksista. Erimuotoisia esineitd kasitellessdan lapsi
oppii miten ne eroavat toisistaan ja miten erilaiset esineet kayttaytyvat niitd
késitellessa (heittdessd, vierittdessd, kiinniotossa). Erilaisilla esineilla leikkiessa lapsi
havaitsee miten erilaiset alustat (maa, nurmikko, lattia) vaikuttaa esineiden
kayttdytymiseen. Mitd runsaammin eri mahdollisuuksia tarjoava materiaalinen
ymparistd on ja mitd monipuolisemmin toiminnan edellytyksid voidaan vaihdella,
sitd enemman lapsi niistd imee tietoa itseensa. ( Zimmer 2002, 34- 35.) Lapsi on
luonnostaan utelias ja liikkuvainen, tdméa kaikki on oppimisen perusta. Ei siis turhaan

sanota, etté leikki on lapsen ty6ta.
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Lapsi liikkuu luontaisen liikkumisen halusta. Terveelliseen kehitykseen lapsi
tarvitsee séannollista, paivittaistd liikuntaa. Kehittydkseen elimistén rakenne ja
suorituskyky tarvitsee rasitusta. Rasitus tukee kasvudrsykkeitd, vahvistaa
verenkiertoa, sydantd ja lihaksia sekd parantaa koordinaatiokykyd. Liikunnan
puutteellisuudesta voi olla seurauksena monenlaisia hairiditd esim. kaytoshairiot.
(Zimmer 2002, 43- 45.) Paivittéiset ulkoleikit ovat normaalin kehityksen kannalta
seka terveydellisista syista hyvin merkityksellisid. On todettu, ettd motoriset taidot
ovat parempia niilla lapsilla, jotka leikkivat paljon ulkona, kuin niill, jotka leikkivat
paljon sisalla. Ulkona liikkuvat lapset nukkuvat my6s pidemmat yéunet, kuin lapset,
jotka viettdvat aikaansa sisédlla. (Heikinaro-Johansson &t Huovinen 2007, 37.)
Paivittainen hyvinvointi edellyttdd tasapainoista suhdetta levon, rasituksen,

terveellisen ravinnon ja ulkoilun valilla (STM 2005: 17, 10).

Liikkuminen on tarkedd lapsen tuki- ja liikuntaelimiston kehitykselle. Alle
kouluikaiset lapset pystyvat hyvinkin aktiiviseen ja fyysiseen ponnisteluun, mutta
heidén lihaksisto jaksaa rasitusta huomattavasti vahemman aikaa, kuin varttuneempi
lihaksisto. Lapsen tuki- ja liikuntaelimistlle ominaista on joustavuus. Lapsen
luustossa on enemman rustoa kuin aikuisen ja sen vuoksi lapsi ei saa esim.
luunmurtumia niin helposti kuin aikuiselle. Luuston joustavuuden vuoksi lapsi on
my0s altis virheellisille kehonasennoille joutuessaan istumaan pitkid aikoja. Alle
kouluikaisen sydan kestdd huomattavan korkeaa rasitusta, jos se on lyhytkestoista ja
lapsi voi sitd itse saddelld. Yksipuolinen, pitkdkestoinen ja luonnollisen rytmin
ylittdva liikkuminen tai staattinen asento on lapselle rasittavaa (esim. pitkaan paikalla

istuminen) (Karvonen, Siren-Tiusanen, Vuorinen 2003, 43.)

4 LIIKUNTAYMPARISTO JAVALINEET

Lapsella on luontainen tapa liikkua ja he liikkuvat aina ja kaikkialla ja myos silloin

kun heidan ei pitdisi. Liikkumista ei pitdisi rajoittaa tiettyyn aikaan tai paikkaan vaan
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niissa tiloissa, joissa lapset viettdvét aikaansa pitdisi liikkumisen olla mahdollista,
toivottua ja esteetontd. Mitd nuoremmasta lapsesta on kyse, sitd toivottavampaa
litkkuminen on. (Zimmer 2002, 87.)

Varhaiskasvattajien tehtdva on leikkiympériston tietoinen luominen, yllapitdminen ja
uudistaminen. Siséa- ja ulkotiloja suunniteltaessa huomioidaan lasten iké ja kehitys.
Myos leikkien aika-, tila- ja valineratkaisut otetaan suunnittelussa huomioon.
Lahiymparistdd ja luontoa hyddynnetadn mahdollisuuksien mukaan. (Stakes 2005:
56, 24.)

4.1 Liikuntaympaéristd

Ymparistolld on liikunnassa ratkaiseva merkitys. Aikuisen tehtdvd on tehda
ympadristosta liikuntaan houkutteleva, poistaa mahdollisia liikkumisen esteitd seka
opettaa turvallista liikkumista erilaisissa ymparistoissd. Lapset kannattaa ottaa
mukaan ympdriston suunnitteluun. (Varpaat vauhtiin - ohjaajan opas 2010, 8.) Heilla
on luonnostaan hyvié visioita siitd, miten ja mill4 saadaan aikaan mielenkiintoinen
liikkuntatila. Lapsen luontainen halu liikkua antaa mielikuvitukselle siivet. Lasten
ideoiden kuunteleminen ja niihin tarttuminen tekee liikunnan suunnittelusta

lapsiléhtoisté.

Hyvé varhaiskasvatusympadristd on turvallinen ja tukee lapsen luontaista litkkumisen
halua, innostaa kehittdmaan omia taitoja ja herédttdd halun oppia uusia asioita.
Varhaiskasvatusympariston muodostavat kéytettavat tilat, 1&hiymparistd, ilmapiiri,
sosiaaliset suhteet ja vuorovaikutus. Motoriset perustaidot ja havaintomotoriset taidot
kehittyvdt  monipuolisesti  kun  liikuntaympdristdd  vaihdellaan.  Erilaiset
liikuntaymparistot saavat tututkin liikuntataidot mielenkiintoisiksi. Kun lapsi omaa
hyvat motoriset perustaidot myds tapaturmat vahenevat. (Varpaat vauhtiin - ohjaajan
opas 2010, 8.)

Pienetkaan tilat eivat ole este monipuolisen liikunnan toteuttamiseksi. Lapsi pystyy
liilkkumaan pienessékin tilassa. Talldin lilkkunnan mahdollistaminen vaatii jarjestelyd,
jotta saadaan tilaa liikkumiselle. Aivan samaan tapaan, kun jarjestellddn tilaa
esimerkiksi askartelua varten. Houkutteleva ympéristd luodaan helpoiten
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vaihtelemalla valineitd, jotka innostavat ja antavat mielikuvitukselle tilaa. (Pulli
2013, 19.) Jos tilat ja alueet ovat fyysiseen liikkumiseen epésopivat, eika niiden
muokkaaminen jostain syystd onnistu, kannattaa soveltuvia tiloja etsia
lahiympadristostd. Monesti koulujen liikuntasalit tai nuoriso- ja monitoimitilat
saattavat antaa ratkaisun tdhan pulmaan. (STM 2005: 17, 27.)

4.1 Valineistd

Varhaiskasvatukseen suositeltavia liikuntavélineitd on paljon tarjolla. Paivahoidossa
valineité tulisi olla runsaasti, ettd jokainen lapsi voisi kdyttaa niitd vaikka yhta aikaa.
Vélineitd hankittaessa tulisi huomioida, ettd ne olisivat myos sellaisia, jotka
innostaisivat lapsia yhteisleikkeihin ja rakenteluun (esim. leikkivarjo, pitk& koysi).
(Zimmer 2002, 165.) Jokaisessa péaivahoidon toimipaikassa tulee olla lasten
liilkunnan perusvélineistd. Valineiden tulee olla monipuolisia ja muunneltavissa ja
niitd on oltava riittavasti. Liikuntavélineet tulee olla aina helposti lasten saatavilla,

my0s lapsen omaehtoisessa toiminnassa. (STM 2005:17, 28.)

Suositeltava perusvalineistd 0-6 -vuotiaille siséltdd mm.: erikokoisia - ja painoisia
palloja, hernepusseja, renkaita/ vanteita, hyppynaruja/ koysid, huiveja, patjoja/
alustoja ja erilaisia mailoja. Liséksi ulkoleikkeihin on hyva olla erilaisia vedettavia/
tyonnettaviéd/ paalla istuttavia vélineitd kuten mopoja ja autoja. (STM 2005: 17, 29.)

Néiden perusvélineiden lisdksi vain mielikuvitus on rajana kaytettdessa
Kierratettdvastd materiaalista itse Kkehiteltyjd valineitd kuten: maitopurkkeja
merkkikartioiksi, sanomalehtia mailoiksi, pahvilaatikoita maaleiksi ja muovipulloja
keiloiksi. Myds ymparistossa olevia kiinteitd vélineitd ja telineitd voi mainiosti
hyodyntéa liikunnan suunnittelussa ja lasten vapaassa leikissé esim. hiekkalaatikon
reuna, kiipeilytelineet, porrasaskelmat, kannot, kivet ja puun oksat. Luonto on

ehtymaton valinevarasto, kun sité osaa tarkastella oikeasta nakokulmasta.
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4.2 Perhepaivéhoito liikuntaymparistona

Perhepdivahoitajan tyopaikka on hoitajan oma koti. N&in ollen se toimii myos
hoitolasten kasvatusymparistoénd. Perhepaivdhoidon kasvatusymparistéa leimaa siis
vahvasti kodinomaisuus, joka asettaa omalta osaltaan haasteita monipuoliselle

litkuntaymparistolle.

Hoitajien kodit ovat erikokoisia ja toimivuudeltaan erilaisia. Sisélld tapahtuva
liikunta voi olla haastavaa pienissa tiloissa ja turvallisuus huomioiden vauhdikkaat
leikit ja liikunta ei onnistu hoitopaikan sisatiloissa. Perhepdivahoitajan persoonalla
on ratkaiseva merkitys kasvuympariston- ja hoitopdivan siséllon osalta. Hoitaja voi
omalla nakemyksellddn vaikuttaa sisatilojen toimivuuteen (Reunamo 2007, 154).
Pienikddn tila ei ole este liikunnalle, kunhan se suunnitellaan tilaan sopivaksi.
Pienissd tiloissa voi mainiosti toteuttaa pienimuotoisia liikuntaratoja tai
musiikkiliikuntaa esim. Frobelin Palikoiden tai Huvitutti- orkesterin musiikin
innoittamana. Lorupussien kortit ja ns. tehtdvdnopat mahdollistavat miltei paikallaan

tehtavia liikkeita jotka ovat liikunnallisesti monipuolisia.

Sisatilojen ulkopuolelle siirtyminen avartaa perhepéivéhoidon liikuntaympériston
laajuutta. Perhepéivahoidossa on yleensd kéaytossa joko hoitajan oma tai taloyhtion
piha. Ulkona liikkuminen on huomattavasti vauhdikkaampaa kuin siséliikunta ja
lapset saavat purkaa energiaa ihan eri tavalla. Ulkona liikuntaymparistd antaa lahes
rajattomat mahdollisuudet kaikenlaisen liikkumisen ja litkunnan toteuttamiselle. Jos
oma pihapiiri on pieni tai muuten lasten liikkumista rajoittava (esim. taloyhtionpiha)
liilkuntaympadristdd on helppo laajentaa puistoihin, leikkikentille, ldhimetsiin ja
toisten hoitajien pihaan. Kavelylenkit l&himetséén, toisen hoitajan pihaan tai kerhoon
luovat myos erilaisen liikuntamahdollisuuden ja — ympériston. Yhteiset, muiden
hoitajien kanssa suunnitellut ja toteutetut toimintahetket rikastuttavat sek& hoitajien
ettd lasten litkuntakokemuksia. Hoitopaikan ulkopuolella liikkuessa tulee huomioida
turvallisuus: lapsilla kaytetaén turvaliiveja ja lasten kanssa kerrataan liikennesdénnot

ja muut turvallisuuteen liittyvat asiat.

Perhepdivéhoitajat ovat yleensd tyytyvaisid heilld olemassa oleviin liikunta- ja

leikkivalineisiin. Kuitenkin uusia tavaroita hankittaessa tai niiden monipuolisuuden
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lisdédmiseksi pdivéhoidon toimiston kautta jérjestetdan tarvittaessa valinelainausta.
(Reunamo 2007, 154.) Tahan asiaan viitaa my0s Varhaiskasvatuksen liikunnan
suositukset, jossa sanotaan, ettd jokaisessa varhaiskasvatuksen toimipisteessa pitaa
olla liikunnan riittdvd ja monipuolinen perusvélineistdé (STM 2005:17, 28).
Perhepdivahoitajien kaytossd olevan monipuolisen vélineiston mahdollistaminen
antaa perhepaivéhoitoon lapsen kasvua ja Kkehitystd edistdvdd tukea. Lisaksi
liilkunnan suunnittelu helpottaa, jos kéytossd on tarkoituksenmukaisia valineita.

Vélinevarastoa voi rikastuttaa itse keksimilla valineilld (tolkit, pullot, sanomalehdet

ym.).

5 OHJAAJANA LIIKUNTATUOKIOSSA

Liikunnanohjaajan tehtdvd on saada lapset innostumaan liikunnasta niin, ettd heisté
kehittyy innokkaita liikkujia sek& oppimishaluisia ja yhteistyokykyisid yksiloita.
Ohjaajan tehtdva on antaa lapselle tietoa, taitoja ja asenteita, joiden avulla

liikunnallinen elaméanasenne voi syntya (Autio & Kaski 2005, 56).

Lapsiryhm&& on haastava ohjata. Ohjaustilanne vaatii hyvéat ennakkovalmistelut,
joihin  kuuluu mm. suunnittelu, ohjattavaan ryhméén tutustuminen ja
varasuunnitelmien miettiminen. Ilman nditd ennakkovalmisteluja ohjaustilanne
saattaa olla kaoottinen ja rauhaton. Hyvin suunniteltu tuokio on sujuva ja positiivinen
kokemus seka ohjaajalle, ettd ohjattaville. Suunniteltukin tuokio saattaa joskus
mennd pieleen. Ohjaajan ei kuitenkaan kannata lannistua vaan ajatella
liikuntatuokioita prosessina ja seuraavalla kerralla voi palata edellisen tuokion
asioihin.  Mahdollistaakseen téysipainoisen liikuntatuokion lapsille jokaisen
ohjaajana toimivan olisi hyva miettid hyvén ohjaajan perusominaisuuksia. (Autio &
Kaski 2005, 63.)
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5.1 Hyvan ohjaajan ominaisuuksia

Ohjaajalla on tiettyjd tarkeitd ominaisuuksia ja toimintatapoja: ohjaaja on aito,
luotettava, valittdva, kannustava, turvallinen ja luova. Lisaksi ohjaajalla on hyva
itsetuntemus. Téarkein ndistd ominaisuuksista on ohjaajan aitous. Talla tarkoitetaan
sit4, ettd ohjaaja on oma itsensd, aikuinen, joka kokee ja tuntee. Jos aikuinen ei ole
aito, lapset vaistoavat sen. Ohjaajan tulee valttaa ristiriitaisia viestejd, joita saattaa
valittya lapselle esimerkiksi puheen ja eleiden ristiriitaisuuksina: ohjaaja on artynyt
ja yrittda puhua ystavallisesti, mutta &&nensavy ja kasvojen ilmeet kertovat lapselle
toista. Téllaisilla toistuvilla ristiriitaisilla viesteilld voi olla vahingoittava vaikutus

ohjaajan ja lapsen véliseen suhteeseen. (Autio & Kaski 2005, 64.)

Hyvan itsetuntemuksen omaava ohjaaja tunnistaa omien tunteiden, kasitysten ja
motiivien olemassaolon suhteessa ohjattaviin lapsiin. Eritasoiset tunnesiteet lapsiin
tai ohjaajan ja lapsen erilainen suhtautuminen liikuntaan voi vaikuttaa ohjauksen
tasapuolisuuteen. Ohjaaja voi kehittdd itsetuntemustaan mm. pyytdmalld arviointia
ohjattavilta. (Autio & Kaski 2005, 64.)

Hyva ohjaaja osaa ottaa huomioon jokaisen lapsen sen hetkisen kehitystason. Jos
ohjaajalla ei ole tietoa lasten kehitystasoista, saattaa kdyda niin, ettd liikuntaa
harjoitetaan taitavampien lasten mukaan. Joka tilanteessa ei voi huomioida lasten

valisia eroja, mutta ohjaajan on hyva tiedostaa se. (Karvonen 2000, 25.)

Hyvén ohjaajan tulee muistaa antaa myonteistd ja rakentavaa palautetta seka
kannustaa. Ohjaajan kannustus vaikuttaa lapseen monilla tavoilla. Kannustuksella
ohjaaja mm. voi pitdd ylla lapsen motivaatiota itse liikkumiseen seké itsensa
kehittdmiseen. (Autio & Kaski 2005, 65.)

Ohjaajan tulee olla luotettava ja han voi lisdksi luottaa ohjattaviin lapsiin ja heidén
kykyihinsd. Ohjaajan luottamus lapsiin nédkyy ajan myota lasten itseluottamuksena,
oma-aloitteellisuutena ja uusien vaikeimpien taitojen hallitsemisena. (Autio & Kaski
2005, 65.)



25

Ohjaajan tulee olla turvallinen. Ohjaajan suunnitteleman tunnin rakenteessa tulee
olla huomioituna turvallisuus, samoin kuin tunnin kasvatuksellisessakin sisallossa.
Ohjaaja on turvallinen aikuinen joka vastaa tunnin sisallostd ja kulusta ja asettaa
rajat. (Autio & Kaski 2005, 66.) Ohjaajan selvasti asettamat rajat tuovat
turvallisuuden tunteen ohjaustilanteisiin (Rinta, Lind, Lipponen & Tamminen 2008,
29). Selvat saannot ja asetetut rajat helpottavat liikuntatuokioiden kulkua ja

ennaltaehkéisevat tapaturmien syntya.

Valittdminen on yksi tarkeimmistd ohjaajan ominaisuuksista mika vetda ihmisia
ohjaamisen pariin. Ohjattaville lapsille taytyy vélittya aito tunne siité, ettd he ovat
tarkeité ja ettd epadonnistumisella ei ole valia. Hyvé ohjaaja on liséksi luova. Jokainen
ohjaustilanne on ainutlaatuinen samoin kuin jokainen lapsikin. Ohjaajan luovuus
nayttaytyy kaytdnnon tilanteissa, silld vain harvoin ohjaustilanteet sujuvat juuri
tdsmélleen suunnitelmien mukaan. Ohjaajan oma luovuus antaa lapsille oivallisia

oppimishetkid ja onnistumisen iloa. (Autio & Kaski 2005, 65.)

Ohjaajan taitoihin siséltyy myo6s kyky toimia yhteistyossé lasten vanhempien kanssa.
Kasvatuskumppanuuden toteutumiseksi ohjaajan on voitava olla avoin palautteen

antamiselle ja sen vastaanottamiselle. (Rinta ym. 2008, 29).

5.2 Liikuntatuokioiden suunnittelu

Lapsille suunnattu liikunta koostuu erilaisista leikeistda ja mielekkaasta
liikuntatoiminnasta. Liikunnan avulla lapsi oppii ja kokee asioita ja kokee
onnistumisen tunnetta (Autio & Kaski, 2005, 121). Liikuntatuokioita voi olla
erilaisia, kuten spontaaneja liikuntatuokioita, joiden sisaltd on valittu satunnaisesti
sen kummemmin suunnittelematta ja ns. vapaata liikuntaa, jossa lapsi voi liikkua
vapaasti ilman ohjausta. Liséksi on suunniteltuja tuokioita, jotka ovat tavoitteellisia
ja niiden rakenne on tarkkaan pohdittu. Vapaan liikkumisen rinnalla lapselle pitéisi
sadannollisesti tarjota naité tavoitteellisia ja suunnitelmallisia litkuntatuokioita, jolloin

voidaan kayda lapi monimutkaisempia teemoja pitkajanteisesti. (Zimmer 2002, 134.)
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Liikuntatuokioiden tavoitteet maardaytyvat lasten ian, kokemuksen, halun ja
ympdriston mukaan. Liikuntatuokion tulisi tarjota lapselle elamyksia ja onnistumisen
kokemuksia sekd oppimista itsestd ja sen tulisi kehittdd lapsen liikunnallisia
valmiuksia ikdtaso huomioiden. Liikuntatuokion pyrkimyksend on heréttdd lapsen
kiinnostus litkunnalliseen eldmantapaan. Liikuntatuokioiden avulla voidaan kehittéa,
edistad, vahvistaa, saavuttaa, harjoittaa tai tukea tiettyja kasvun ja kehityksen osa-
alueita. Naitd ovat esimerkiksi kehon hahmotuksen ja tuntemuksen edistdminen,
vuorovaikutustaitojen harjoittaminen ja itseluottamuksen vahvistaminen. (Autio &
Kaski 2005, 57.) Lapsena opittu litkunnallinen elaméntapa sailyy yleensé aikuisikaan
saakka. Nuoruusidn liikunnalla voidaan vaikuttaa ehkéisevésti mahdollisia aikuisiélla

kehittyvié sairauksia ja niihin johtavia riskitekijoita. (Rinta ym. 2008, 17.)

Liikuntatuokion suunnittelussa monipuolisuus on erityisen tarkeé&a. Tuokioissa tulee
harjoitella paljon motorisia perustaitoja ja niitd tulee soveltaa erilaisiin
ympadristoihin. Liikuntatuokioiden suunnittelussa tulee ottaa huomioon, ettd ne
kehittdvat monipuolisesti  fyysisid ominaisuuksia kuten voimaa, nopeutta,
liikkuvuutta seka kestavyytta. (Nuori Suomi —www- sivut 2013)

Jos liikuntahetki sisaltda vain yksipuolisesti ohjaajan esimerkin mukaan toimimista,
se el tue lapsen luovaa toimintaa. Tastd syystd on liikuntatuokioon hyva siséllyttaa
riittdvasti lasten itse keksimid asioita, jotta heidan ajattelutaitonsa kehittyvat ja

mielenkiinto tehtaviin sdilyy. (Karvonen 2000, 27.)

5.2.1 Liikuntatuokion suunnittelun vaiheita ja ohjauksessa huomioitavia asioita

Toimivan liikuntatuokion suunnittelu vaatii ohjaajan puolesta ennakkovalmisteluja.
Seuraavassa on esitelty muistilista Nuori Suomen Suunnitellen liikuntaa-

verkkosivuilta, jota kayttaméalla toimintatuokion suunnitteleminen sujuu hyvin.

Tilat ja valineet: mieti valmiiksi tuokiossa kaytettavat tilat ja vélineet. Varmista tilan
ja valineiden turvallisuus. Poista liikuntaymparistosta kaikki ylimaaraiset arsykkeet

ja valineet silla ne voivat hairité lapsen keskittymista.



27

Siséltd: mieti ja paatd toimintatuokion sisaltd ja taidot mitd harjoitellaan. Hyvin
suunniteltu on puoliksi tehty. Mieti myds, tarvitaanko eriyttamistd mm. lasten

taitojen ja ian vuoksi.

Organisointi ja turvallisuus: suunnittele tuokio siten, ettei synny turhaa odottelua tai
jonotusta. Huolehdi toiminnan turvallisuudesta. Kayta ohjauksessa lyhyita sanoja ja
ohjeita ja kayta lisdksi kuvia, vareja ja esineitd sanojen tueksi. Aloita toiminta heti

ohjeiden annon jalkeen.

Pohdi: mieti etukédteen, miten saat toimintailmapiiristd myonteisen. Positiivisella
ilmapiirilld on suurempi vaikutus tuokion onnistumisen ja lapsen oppimisen, kuin
liikkeiden oikein tekemiselld. Mieti myds miten ja mistd voisit antaa lapsille
palautetta. Muista kannustaa!

5.2.2 Liikuntatuokion rakenne

Liikuntatunti  koostuu ohjaajasta, ohjattavasta ryhmastd, olemassa olevista
olosuhteista ja tunnilla kéytetyistd vélineistd. Tunnin onnistumisen kannalta
olosuhteita tarkedmpi tekija on kuitenkin innostava ilmapiiri. Tuokion ilmapiiri
voidaan luoda vyksinkertaisillakin olosuhteilla: aina ei tarvita monimuotoisia
olosuhteita tunnin onnistumiseen. (Rinta ym. 2008, 115.) Liikuntatuokio on hyva
suunnitella tietyn rakenteen mukaan. Seuraavassa on esitelty Nuori Suomen

verkkosivuilta liikuntatuokion rakenne:

Aloitus

Kun tuokio aloitetaan aina samalla tavalla se luo lapsille turvallisuuden tunnetta.
Tuokion alussa kannatta vaihtaa pikaisesti kuulumiset ja selvittad kuka on paikalla.

Lisédksi alussa kerrotaan mita ja miksi tuokiossa téll4 kertaa tehdaan.

Alkulammittely
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Alkulammittelyn tarkoitus on valmistella lihakset tulevaan liikuntarupeamaan.

Reipas litkkuminen hengastyttda ja saa lihakset lampimiksi.

Harjoitusosa

Harjoitusosassa tehdaén jo opittuja taitoja seké harjoitellaan uusia taitoja. Kerro mité
tehd&an, miksi tehd&an ja miten tehdaan. Palautteen antaminen lapsille on tarkeaa

harjoitusten lomassa.

Lopetus

Tuokiolla on hyva olla selke& loppu. Lopetusosassa jaahdytellaan seké lihakset ettéd
mieli. Esimerkiksi venyttely toimii hyvin lihasten palauttamisena ja mielen

rauhoittumisena. Lapset voivat osallistua myds valineiden poiskera@miseen.

5.3 Alle 3-vuotiaan liikunta

Pienet lapset ovat tavattoman energisia ja uteliaita oppimaan ja kokeilemaan uusia
asioita. Pieni lapsi tarvitsee vaihtelua ja monipuolisuutta kehittydkseen. lhmisen
hermosto kehittyy nopeimmin kolmen ensimmaisen ikdvuoden aikana. Uudet
hermosolujen véliset yhteydet kehittyvat, kun lapsi liikkuu vuorovaikutuksessa
ympadriston ja muiden ihmisten kanssa. Monipuolinen liikunta kehittdd kykya oppia
uusia asioita. (Pulli 2007, 6-7.)

Pienten, alle kolmevuotiaiden liikunta ja liikkuminen on hyvinkin arkipdivaista
toimintaa. Taman ikaiset lapset eivat kykene s&antOpeleihin tai monimutkaisiin
leikkeihin. Juuri tavallisuus tekee siit4 haastavaa aikuisen nédkokulmasta. Mitd niin
pienten kanssa voi oikein tehda? Pienten lasten liikunta on pienin askelin etenevéa

koko kehon kautta tapahtuvaa oppimista. (Pulli, 2007, 4.)

Toisella ikdvuodella lapsi nauttii piiloleikeistd ja kiipeamisestd, matalien esteiden
ylittdmisestd ja alituksista. Pienen lapsen liikunta on lelujen ja tavaroiden

tyontamistd, vetamistd ja kantamista. Yhdistelemélla helppoja perusliikkeitd voi
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kehitell& pienelle lapselle sopivia liikuntatuokioita. Aikuisen tehtdvand on huolehtia
turvallisesta ja haasteellisesta ymparistosta. (Varpaat vauhtiin — ohjaajan opas 2012,
19)

Paivéhoidon arkipéivan toimiin voi siséltdd lapselle monia oppimisen ja liikkumisen
tilanteita. Mita pienempi lapsi on, sitd suurempi ja tarkedmpi merkitys paivittéisilla
hoitotilanteilla on kasvatuksen, opetuksen ja oppimisen kannalta. Kun aikuinen antaa
lapselle mahdollisuuden tehda asioita itse, liikunnallisia liikkeita tulee véistamatta
pitkin paivéa: tuolille/ sénkyyn kiipedminen, ké&velyd, vaatteiden pukeminen. Kehon
hahmotusta tuetaan esimerkiksi nimedmalla kehon osia leikeissé ja muissa arkisissa
tilanteissa, néin lapsi oppii hahmottamaan kehoaan (Jaakkola, Liukkonen &
Séaékslahti 2013, 466.)

Seuraavassa on esimerkkeja alle 3- vuotiaan motoristen perustaitojen harjoitteista
(Jaakkola & ym. 2013, 469):

e ryomiminen, konttaaminen, kavely erilaisilla alustoilla (kova, pehmed,
epéatasainen, kalteva)

e pallon kantaminen, rattaiden tyontdminen (taaksepain, esteitd ylittden/
alittaen)

e juokseminen kohti aikuista/ aikuisen perédssd, pallon perdssg, narua perdssa
vetaen

e hyppadminen alaspdin/ ylospdin/ taaksepéin / sivulle / esteen yli/ yhdelld
jalalla / kahdella jalalla

¢ heittdminen (isolla) pallolla kaksin kasin/ (pienelld) tarkasti ja kauas

pallon potkaiseminen paikalta/ litkkuvan pallon potkaiseminen

Néaiden ylla mainittujen lisdksi lapsi nauttii téssd idssa laulu- ja piirileikeist,
liilkkumisesta erilaisilla liikuntaradoilla sekéd ohjatuista liikuntatuokioista (Karvonen,
Siren-Tiusanen, Vuorinen 2003, 60).
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5.4 Yli 3-vuotiaan liikunta

Yli kolmevuotiaalla lapsella perusliikkeiden yhdistelemiset toisiinsa alkavaa sujua ja
tasapainotaidot kehittyvat (Zimmer 2002, 62). Kolmannesta ikdvuodesta eteenpdin
lasta alkaa kiinnostaa erilaiset pallo- ja peuhuleikit, laulu- ja piirileikit ja liikkuminen

liikuntavalineiden kanssa seké erilaisilla telineilld. (Karvonen ym. 2003, 63.)

Neljan vuoden i&ssé lapsen mielikuvitus on huipussaan ja han innostuu mm. satu- ja
mielikuvitusliikunnasta. Naiden lisaksi mieluisia liikuntamuotoja ovat ulko- ja
luontoleikit sekd sadntoja siséltavat liikuntaleikit. (Karvonen ym. 2003, 63.) 4
vuoden iassa motoriset perustaidot alkavat hiljalleen vakiintua ja liikuntamuotojen
perustaitojen oppiminen alkaa. Lapsi oppii tassd idssa yleensd esim. ajamaan
pyorélla, luistelemaan ja hiihtdmaan. Téhan ik&&n on hyva siséllyttaa paljon kéden
karkeamotorisia harjoitteita erilaisilla pallonkasittelyilla, silld niilla luodaan
edellytykset hienomotoristen taitojen oppimiselle. Neljan ikdvuoden jélkeen
kehonhahmotus sujuu hyvin ja lasta onkin hyva ohjata eri kehonosien (kaula,
olkapéaat, lantio, reidet, kantapaat, jalkapohjat) tahdonalaiseen liikuttamiseen. 5-6
vuoden i&ssé lateraalisuuden kehittyminen mahdollistaa kehon eri puolten (vasen-
oikea, etu- taka) litkuttamisen. (Jaakkola ym. 2013, 468.)

6 OPINNAYTETYON PROSESSI

Opinnaytetyéni on toiminnallinen opinndytetyd, jonka toteutan yhteistydssa
Sastamalan kaupungin perhepdivahoidon kanssa. Opinndytetyd koostuu neljasta
toimintatuokiosta, toimintatuokioiden kyselylomakkeiden analysoinnista, lasten ja
perhepéivahoitajien  antamasta  arvioinnista sekd omista  havainnoistani,
liikuntavalinekassin kokoamisesta ja sen siséltdman opasvihon tekemisestd seka
kirjallisesta  raportoinnista. Toiminnallisessa ~ opinnédytetyéssd  yhdistyy

toiminnallisuus, teoreettisuus, tutkimuksellisuus ja raportointi (Vilkka 2010, 2).
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6.1 Aiheen valinta ja rajaus

Opinnadytetyén aihe syntyi hiljalleen sosionomi (AMK) opintojeni aikana sek&
perhepéivahoitajana tydskentelyn innoittamana. Ajatuksen laittoi liikkeelle
varhaiskasvatuksen liikunta -opintojakso, jossa yhtend tehtdavand oli suunnitella
litkuntatuokio. Perhepéivéhoitajan tydssani olen pannut merkille, ettd suunniteltu
lilkunta osana perhepdivahoitoa on suhteellisen vahéistd verrattuna lasten
omaehtoiseen liikkumiseen. Liséksi asianmukaisten liikuntavalineiden maard on
Sastamalan kaupungin perhepaivéhoidossa véhainen. Perhepdivahoitajilla ei ole
kaytossdan valinelainaamoa. Tyotiimini sisédlld olemme jarjestaneet yhteisid
litkuntatapahtumia hoitolapsille. Tapahtumissa tarvittavat vilineet ovat olleet "kootut
teokset” jokaisen hoitajan tuodessa jotain itselldén olevaa vélinettd. Tdmén ajatuksen
siivittdména lahestyin esimiestani ja tiedustelin olisiko mahdollista toteuttaa
opinndytetyd  Sastamalan  perhepdivéhoitoon, jolloin  tuotoksena  syntyisi
perhepéivahoidon liikuntavélinekassi opasvihkoineen. Keskustelimme esimieheni
kanssa liikuntavélinekassista perhepéivahoidon yhdenlaisena tyovalineend ja
tulimme siihen tulokseen etta silla olisi paikkansa ja tarvitsijansa. Esimieheni oli
positiivisella mielelld aihetta kohtaan ja sain luvan toteuttaa opinnédytetyon
Sastamalan kaupungin perhepdivéhoitoon. Liikuntakassin toteuttaminen otettiin

tavoitteeksi ja siihen jarjestetdan rahoitus perhepaivéhoidon kautta.

Opinnaytetyon aiheen ollessa selvilld katsoin aiheelliseksi rajata aihetta vield hiukan
tasmallisemmin. Kohderyhmané oli siis perhepéivéhoito, joten aihetta ei olisi hyvé
rajata lasten ian mukaan. Kun ajatuksena on késitell4 perhepdivahoidossa olevien
kaiken ikéisten lasten liikuntaa, pé&atin rajata aiheen motoriseen kehitykseen ja
motoristen perustaitojen harjoittamiseen. Motoriset perustaidot tulisi oppia ja hallita

hyvin ennen kouluik&&. Motoriset taidot ovat myds perusta muulle oppimiselle.

Ohjaustaidot on minua itsedni kiinnostava aihe. Halusin ottaa ty6honi vahvan
ohjausteeman. Niin liikuntatuokioiden pitdminen kuin liikuntakassin suunnittelu ja
ohjevihon laatiminen liittyvat ohjaamiseen; pitdmani liikuntatuokioiden suunnittelu
ja ohjaus Kkartutti omia ohjaajan kokemuksia ja opasvihon ja liikuntakassin
kokoaminen auttaa muita ohjaajana toimimisessa. Kassin ja vihon tydstamisessa

pyrin ajattelemaan siséltéa ohjaajan ndkokulmasta, jotta kumpikin tuotos olisi selkeé
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ja monipuolinen. Tavoitteenani on innostaa kaikkia perhepdivéhoitajia kartuttamaan

omia ohjaajan taitojaan ja suunnittelemaan ohjattua liikuntaa.

Opinndytetyon toiminnallinen osuus tuotetaan olemassa olevan teoreettisen tiedon
avulla ja tutkimustieto kootaan kohderyhman kayttajalahtdisend arviointina (Vilkka
2010). Opinnaytetyoni toiminnallinen osa koostuu neljasta toimintatuokiosta, jotka
suunnittelin ja toteutin Sastamalan perhepéivahoidon yhdelle hoitajatiimille ja heidan
hoitolapsilleen. Taman lisdksi havainnoin oman hoitolapsiryhméni toimintaa
toimintatuokioiden aikana. Toimintatuokiot olivat teemoiltaan erilaisia: liikuntarata,
pihaleikit, metsasuunnistus ja pihavipellys. Tyoni toiminnallista osuutta
suunnitellessani pidin mielessd motoristen perustaitojen opettelemista ja oppimista.
Samalla keskityin liikuntaan, joka on mahdollista toteuttaa perhepaivahoidon
pienissa sekd isoissa ryhmissé. Lisaksi suunnittelua ohjasi ohjaajana toimiminen.
Pidin tarkeé&nd, etti tuokioiden toteutuksen sujuminen onnistuu myos ilman itseni
ldsnd oloa, niin ettd hoitajat pystyvat ohjeistuksen avulla toimimaan ryhmansa
kanssa. Taman varmistaakseni kéaytin aikaa toimintarastien ohjekorttien
suunnitteluun ja tekemiseen. Suunnittelun apuna kaytin mm. Nuori Suomen
Suunnitellen litkuntaa - nettisivujen palvelua sek& Vauhti varpaan liikuntakortteja ja

Papunet nettisivujen kuvapankkia.

6.2 Aineiston keruu ja analysointi

Opinnaytetyoni aineistoksi kerédsin perhepdivahoitajilta kyselylomakkeella tietoa
toimintatuokioista seka osallistuneilta lapsilta oman mielipiteen siitd, miten he
kokivat toimintatuokiot, mik& oli mukavaa, helppoa, vaikeaa tai ei niin mielek&sta.
Kyselylomakkeena kaytin puolistrukturoitua lomaketta, jonka perhepéaivéahoitajat
tayttivat ja palauttivat minulle joko seuraavassa toimintatuokiossa tai
tiimipalaverissa. Kysely sisélsi sekd asteikkotyyppisia kysymyksid, ettd avoimia
kysymyksid. Kyselymuotona kaytin kontrolloitua ns. informoitua kyselyd, jossa
lomakkeet jaetaan henkil6kohtaisesti kohderyhmalle. Jakotilanteessa tutkija kertoo
kyselyn tarkoituksesta, selittdd kyselya ja vastaa kysymyksiin. Vastaajat tayttavat
kyselylomakkeen ja palauttavat ne joko postitse tai sovittuun paikkaan. (Hirsjérvi,

Remes & Sajavaara 1997, 191-192.) Kyselylld oli tarkoitus saada tietoa siita
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sopivatko toimintahetket perhepéivahoidon liikuntakasvatuksen osaksi, olivatko
lilkuntaosuudet motorisia taitoja tukevia ja olivatko toimintatuokioissa kaytetyt
vélineet sopivia liikuntakassin sisélloksi. Teoriatietoa hain liikuntakasvatuksesta,
lapsen motorisesta kehityksestd ja motorisista perustaidoista sek& ohjaajana

toimimisesta.

Kyselylomakkeiden analysoinnin suoritin niin, ettd ensin kokosin lomakkeiden
arvioinnit yhteen tuokiokohtaisesti. Kirjoitin lomakkeiden tulokset auki jokaisen
tuokion tehtdvd kerrallaan. Ta&man jalkeen tiivistin tulokset vield paremmin
luettavaan muotoon ja yhdistin perhepdivahoitajien sekd lasten antamat arvioinnit
omien havaintojeni kanssa yhdeksi kokonaisuudeksi toimintatuokioiden kuvausten

kanssa.

6.3 Kirjoitusprosessi

Opinndytetyon kirjallinen tuotos on syntynyt pikkuhiljaa toiminnallisen osuuden
rinnalla. Opinnéytetyopéivakirja on henkilokohtainen sanallisessa, kuvallisessa tai
molemmissa muodossa oleva dokumentointi, joka toimii muistin tukena koko
opinnaytetyoprosessin ajan (Vilkka & Airaksinen 2003, 19). Opinndyteydprosessin
ajan olen pitdnyt erddnlaista opinndytetyopdivékirjaa, johon olen Kkirjannut
toimintatuokioiden ja kyselylomakkeen suunnittelua, teoriatiedon aiheiden valintaa,
opinnaytetyoraportin rakennetta ja aiheen tiimoilta nousseita kysymyksid. Paivakirja
on auttanut pitdmaan mielessé tyon tarkeét ja tarpeelliset asiat ja sen miten ja miksi

olen paatynyt tekemiini ratkaisuihin.

7 TOIMINTATUOKIOT, ARVIOINTI, TEEMAT,
LIIKUNTAVALINEKASSI JA OPASVIHKO

Opinndytetyon toiminnallinen osuus koostui neljastd toimintatuokiosta, jotka

jarjestin yhdelle perhepdivéhoitotiimille ja heidan lapsilleen. Tuokioihin osallistui
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vaihtelevasti 2-5 hoitajaa ja 9-18 lasta. Hoitolapsiryhmat vaihtelevat vélilla

varahoitolasten osallistumisella ja vakituisten lasten poissaolojen vuoksi.

Suunnittelussa lahdin liikkeelle siita, ettd tuokiot toteutettaisiin joka kerralla eri
toimintaymparistossa. Viimeisen tuokion olin ensin suunnitellut olympialaisiksi, joka
piti toteuttaa urheilukentallda. Tama suunnitelma Kkariutui siihen, ettd hoitajien
lapsiryhmat koostuivat niin pienista lapsista, ettd kulkeminen urheilukentélle olisi
ollut lifan ty6l&std. Tamén jalkeen ideoin pihavipellyksen, jonka teemana oli
leikkipuiston vélineiden kayttdminen. T&ma tuokio toteutui samassa ymparistossa,
kuin pihaleikit- tuokio, mutta itse toiminta tapahtui kuitenkin leikkikenttdympériston

eri osissa. Ndin sain toimintaympaérist6t hiukan erilaisiksi.

Toimintatuokiot rakentuivat motoristen taitojen harjoittelun ympérille. T&ma ohjasi
tuokioiden siséllon suunnittelua. Pyrin ottamaan jokaisessa toiminnassa huomioon
motoriset perustaidot sek& monipuolisen kattauksen liikuntavélineistd. Taméan liséksi
sisalléon suunnittelussa otin huomioon perhepéivahoidossa olevien lasten idn. Tdma
asettaa haasteita, kun samaan tuokioon tulisi saada kaiken ikaisille sopivaa toimintaa.
Isommille lapsille jotkut harjoitteet saattavat tuntua helpoilta ja pienemmille taas
aivan liian haastavalta. Tassa tulee kuitenkin muistaa, ettd motorisia taitoja tulee
toistaa tuhansia kertoja, ennen kuin ne muuttuvat sujuvaksi liikehdinnéksi, joten
isommille lapsille ei ole pahasta, jos valissa on helpolta tuntuvia harjoitteita. Nama
voivat toisaalta antaa onnistumisen kokemuksia, kun lapsi tuntee osaavansa jonkin
asian hyvin. Pienten lasten (1-3-vuotiaat) taitoerot voivat olla suuret ja tdssa kohtaa
on vaikea etukateen ajatella mika on kenellekin helppoa tai haastavaa. Pidin tdman
asian mielessa suunnitellessani tuokioiden siséltod. Ratkaisin asian niin, etta
tehtévien suoritukset eivat olleet sidottu mihink&an tiettyyn suoritustapaan, vaan
annoin jokaiselle hoitajalle ja lapselle mahdollisuuden suorittaa tehtévia ja leikkeja
omat taidot huomioiden. Téastd esimerkkind liikuntaradan vannehyppely, jota voi
suorittaa tasajalkaa, yhdella jalalla, vuorojaloin ym. Opinndytetyon kannalta
tavoitteena ei ollut harjoitteiden oikeaoppinen suorittaminen vaan motoristen taitojen

harjoittaminen ja suunnitellun liikunnan lisdédminen.

Ohjaamiseen tarvitsin muiden perhepéivéhoitajien apua. Lapsijoukon ollessa suuri ja

ikdjakaumaltaan laaja, ratatyyppisen toiminnan onnistumiseksi joukko oli jaettava
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pienempiin ryhmiin. Joukon jako sujui luontevasti niin, ettd perhepaivéhoitajat
huolehtivat oman lapsiryhmanséa toiminnasta. Ohjasin itsendisesti tuokioiden alku- ja
loppuosiot koko joukolle. Lisaksi pihaleikki-tuokion leikit toteutettiin yhtend suurena
joukkona. Ndin sain hyvéé harjoitusta ison ryhmén ohjaamisesta. Luonnollisesti koko

toiminnan suunnittelu ja toteutuminen oli minun vastuullani.

Tuokioiden rakenne oli joka kerralla sama: alkuldmmittely, varsinainen
toimintaosuus, loppuvenyttely ja lasten antama arviointi. Toimintatuokiot pééatettiin
aina yhteiseen evéiden syontiin. Aloitin tuokiot kutsumalla kaikki koolle suureen
piiriin. Toivotin hyvat huomenet ja kerroin miksi olemme t&élla ja mitad tanaan
tehd&an. Ohjeistin hoitajia huolehtimaan toiminnan aikana omasta ryhmaéstaéan ja
opastamaan sekd kannustamaan lapsia kussakin tehtdvassd. Kerroin, ettd kukin
osallistuu omilla taidoillaan ja kywvyilladn, pienimmé&t huomioon ottaen. Kerroin
lisaksi, ettd lilkunnallisia tehtdvia voi suorittaa monella eritavalla, mielikuvitusta sai
kayttaa (esim. askelmerkit, joita voi kulkea kévellen, hypaten, vain tiettyyn kuvioon
tai variin astuen, etu- tai takaperin). Liikuntatuokioiden haasteellisuutta tulee
muunnella siten, ettd lapsella on mahdollisuus valita suoritustapa oman taitotasonsa
mukaan (Karvonen, Siren-Tiusanen, Vuorinen 2003, 102). Jos jokin kohta
toimintatuokiossa tuntui epéselvélta tai joku tarvitsi apua lasten kanssa, kerroin

olevani kaytettavissa.

7.1 Liikuntarata

Liikuntarata toimintatuokion toteutin 8.10.2013. Toimintaymparistona oli puisto,
missd maasto on vaihtelevaa, mékié ja tasaista nurmikko aluetta. Tuokioon osallistui
4 hoitajaa ja 14 lasta. Liikuntarataan siséltyi 6 rastia joiden vélilld oli ns.
siirtymarastit 5 kpl. Radan suoritukseen ei ollut mitadan asetettua aikaa, vaan jokainen
ryhma suoritti yhta rastia ja siirtymdvaihetta sen aikaa, ettd edellinen ryhma oli

valmis siirtymaan seuraavalle rastille.

Erilaisten ratojen vahvuus on siind, ettd niissd saadaan kaikille osallistujille paljon
toimintaa. Haastetta ohjaajalle tuo 16ytéé radalle eri kehitystasoille sopivat tehtavat.

(Kalaja & Saakslahti 2009, 25.) Olin suunnitellut radan niin, ettd varsinaiset rastit (6
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kpl) siséltdvat jonkin vélineen jolla rastia suoritetaan. Rastien aiheet olivat:
rydmiminen/ konttaaminen, kdydella kdvely ylamékeen, askelmerkit, rengashyppely
yhdella jalalla/ tasajalkaa, pallonheitto/ keilaus ja pujottelujuoksu. Siirtymavaiheiden
tarkoitus oli olla liikunnallinen tapa siirtyd paikasta toiseen eli rastilta toiselle.
Siirtymavaiheiden aiheet olivat: takaperin kavely, karhun kévely, kieriminen make&
alas, ristiaskel ja haarahyppy. Rastit sisélsivat kasittelytaitoja, liikkumistaitoja ja

tasapainotaitoja.

Alkuverryttelyksi olin suunnitellut litkuntalorupussin kortit. Piirissé olevista lapsista
valitsin summittain 4 lasta, jotka vetivat lorupussista kortin. Luin kortissa olevan
lorun ja leikimme samalla loruun liittyvan jumpan. Tama sujui hyvin ja kortin
nostajia olisi ollut enemmén, kuin aikaa oli varattu. Alkujumpan jalkeen kerroin, etta

kun jokainen oli suorittanut radan, kerdannytadn samaan piiriin kuin alussa.

Kavin suullisesti lavitse liikuntaradan tehtdvat. Tarkoitukseni oli kéyda lavitse
jokainen liikuntaradalla oleva liike demonstroimalla. Tahén ei kuitenkaan ollut aikaa,
vaan luotin siihen, ettd rasteilla olevat ohjeet riittéisivat hoitajille. Joka rastille ja
siirtymévaiheelle olin tehnyt tehtdvékortit, joissa oli sekd kuva tehtavasta liikkeesta,
ettd sanallinen tehtdavananto (liite 1). Kuvien avulla ajattelin lasten seka
perhepéivahoitajien ymmartdvan paremmin annetun tehtavén. Yritin siséistdd hyvan
ohjaajan ominaisuuksia antamalla selkedt ohjeet ja ohjeistamaan hoitajia
huomioimaan erilaisia asioita, kuten kannustamista ja antamalla lapsille aikaa

suorittaa tehtavaa.

Ensimmaiselld rastilla liikkeena oli rydmintd ja konttaus. Rastilla voi tehdd kumpaa
tahansa liiketté tai molempia, omien kykyjen mukaan. Rastin véalineena toimi tunneli,
jonka olin rakentanut nelj&std uintivalineend tunnetusta solumuovipotkosta. Potkot
sijoitin perékkain kaaren muotoiseksi tunneliksi ja alle laitoin retkipatjan suojaamaan

lapsia kostealta maalta.

Ensimmaiselld siirtymarastilla oli aiheena takaperin kévely. Tarkoituksena oli siirtya
seuraavalle rastille takaperin kévellen. Liike on haastava ja vaatii mm. tasapainon

hallintaa.
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Toisen rastin aiheena oli kdyden pééalla ké&vely tasapainotellen. Olin sijoittanut kolme
erimittaista koytta pienen méen rinteeseen. Kaksi koytta olin asetellut kiemuraiseksi

ja yhden kdyden suoraan. Téall& sain luotua eri vaikeustasoja erilaisille liikkujille.

Koydella tasapainoilun jalkeen seuraavalle rastille siirryttiin karhunkavelylla. Kévely
tapahtui ensin pientd mékeéa alas ja sitten isompaa maked ylos. Haastetta tavalliseen

karhunkévelyyn toi liikkeen tekeminen ala- ja ylamékeen.

Kolmannella rastilla aiheena olivat askelmerkit. Maahan sijoitetut erivariset - ja
muotoiset askelmerkit olin tehnyt kartongista ja paallystanyt kontaktimuovilla.
Pahvisten askelmerkkien lomassa oli kaksi tasapainoiluaskelmaa antamassa haastetta
ja vaihtelua tehtdvan tekemiseen. Askelmerkit ovat monipuolisuutensa vuoksi
mainio liikuntavéline, joiden hankkimista liikuntakassin sisaltoon kannatan. Nailla
askelkuvioilla voi harjoitella my6s vérejd ja muotoja ja kéayttdd erilaisissa

liilkuntamuodoissa ja leikeissa.

Kolmannella siirtymalld kierittiin maked alas. Kieriminen on yksi motorisista
perustaidoista. Innostin lapsia kokeilemaan, miten eri tavoin voi kierid makea alas

(kadet vartalossa kiinni, kédet rinnanpééalla, kadet suorana ylhaallg).

Neljas rasti oli vannehyppelyrata ja askellustikkaat. Vanne ja askellustikkaat ovat
yksinkertainen ja monipuolinen harjoittelun apuvdline ja niitd voi hyddyntaa
monenlaisessa  lilkkumisessa ja liikuntahetkissd.  Erilaiset askellus- ja
juoksuharjoitukset kehittdvat nopeutta, ketteryyttd, koordinaatiota ja rytmitajua.
Halusin  kayttdd vanteita liikuntaradassa juuri  monipuolisuuden  vuoksi.
Liikuntaradassa vanteet ja askellustikkaat olivat hyppyharjoitusten vélineena. Niita

hypittiin eritavoin mm. yhdelld jalalla, kahdella jalalla, vuoroaskelin ja sivuttain.

Neljantend siirtymand oli ristiaskel. Td&ma on haastava liike ja vaatii hyvaa
tasapainotaitoa ja koordinaatiota. Ristiaskelta voi suorittaa helpommin astuen joka
kerralla samalla jalalla eteen ristiin tai vaikeammin vaihtamalla vuoroin jalkaa seka

eteen ettd taakse ristiin.
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Viides rasti piti sisélldén kaksi eri pallonkésittelyharjoitusta: pallon heiton ja pallon
vierityksen. Olin asetellut eri etaisyyksille erikokoisia koreja, joihin erilaisia palloja

tuli heittaa.

Viimeisend siirtymdarastina  olivat haarahypyt. Haarahyppy vaatii hyvaa
kehonhallintaa ja rytmid. Haarahyppya voi harjoitella ensin keskittymalla pelkkiin
jalkoihin ja vasta tdmén jalkeen ottaa kadet mukaan liikkeeseen. Haastavuutta tuo

haarahyppyjen tekeminen liikkuessa eteenpdin.

Viimeinen rasti oli pujottelujuoksu. Rata oli rakennettu Kkartioista. Haastetta
pujotteluun sai esim. juoksun nopeutta saatelemalld ja liikkumistapoja muuttamalla

(takaperin, sivuttain).

7.1.1 Tuokion arviointi

Haastattelin lapsia samalla kun olimme ker&antyneet mehulle ja keksille. Isommat, 4-
5 -vuotiaat lapset sanoivat kaikkien tehtévien olleen helppoja. Kysyessani tarkemmin
rasti rastilta tuli ilmi, ettd hieman vaikeaa oli haarahyppy, ristiaskel ja pallon heitto —
ainakin jos taytyi osua koriin. Perhepdivahoitajien mielestd sekd omien havaintojeni
perusteella pallon heitto sujui hyvin kaikilta yhdell& k&dell&, joko ala- tai ylakautta.
Koriin osuminen oli vaihtelevaa, mutta se ollut itse tarkoitus. Tarkeintd oli pallon
késittely. Keilaamisessa palloa tuli vierittdd. Lapset tarvitsivat ohjaamista siina, sill&
vierittdmisen sijaan lapset yrittivat heittdd palloa. Tamak&aan ei toisaalta haitannut
vaan lisési osaltaan pallon kasittelytaitoja. Ristiaskel ja haarahyppy sujuivat hyvin 5-
vuotiaalta, mutta nuoremmille molemmat liikkeet olivat todella haastava. Nailla
rasteilla ohjasin ryhmé&éni k&desta pitden ja ndytin esimerkkida, mutta liike oli silti

lilan vaikea.

Lasten mielestd ihan helppoa oli taas takaperin kavely ja tasapainoilu ylamékeen.
Kerroin, ettd kun joku tehtdva alkaa tuntu helpolta sit4 voi aina vaikeuttaa esim.
tasapainoilua kdydelld voi vaikeuttaa olemalla tarkempi, ettei astu kdyden ohi tai
kadet voi laittaa vartalon mydtéisesti, jolloin tasapainoilu on vaikeampaa. Kun

kaipaa kunnolla haastetta voi koyttd pitkin yrittdd juosta tai ké&velld silmat kiinni.
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Haastetta voi aina lisatd, kun perusliike tuntuu jo sujuvan! Muistutin liséksi, ettd
urheilijatkin harjoittelevat perusasioita monta kertaa, vaikka he osaavat ne hyvin jo
ennestdén. Perhepéivéhoitajien mielestd rastien tehtdvét sopivat yli 3-vuotiaalle
lapselle erittain hyvin ja he olivat suoriutuneet niista hienosti.

”Isommille oli sopivia toimintoja”

Tehtévien soveltuvuudessa alle 3-vuotiaille perhepéivéhoitajien vastauksissa oli
selkééd hajontaa. Alle 3-vuotiaille vaikeimpia olivat takaperin kévely, tasapainoilu
koydelld ylamakeen, askelmerkit, vannehyppely, ristiaskel ja haarahypyt.

“Toimintatuokio onnistui hyvin! Muutama kohta oli vaikea 2-vuotiaan toteuttaa™

Omien havaintojeni mukaan osa pienemmistd osasi kavellda takaperin hitaasti
etenemélld. Karhunké&vely- rastilla lapset tarvitsivat muutaman kerran ohjausta, siina
mika on konttaamisen ja karhunkavelyn ero. Huomattavasti paremmin kévely sujui
lapsilta ylamédkeen kuin alamakeen tehtynd. Vannehyppely-rastilla haastavinta oli
yhdella jalalla hyppely. Vaikka lapsi osaa hyppia yhdella jalalla paikallaan muutamia

kertoja, liikkeessa yhdell4 jalalla hyppiminen olikin haastavaa.

Lasten antamaan arviointiin olin piirtdnyt isot hymy- ja surunaamat, joiden avulla
lapset saivat ilmaista mielipiteensa tuokiosta. Jos liikuntarata oli ollut kiva ja siité oli
tykénnyt, menee seisomaan hymynaaman alle. Jos ei pitanyt liikuntaradasta, eika se
ollut kivaa, niin siirtyy seisomaan surullisen naaman alle. Kaikki lapset menivat
seisomaan hymyilevan naaman alle. OIli ollut Kkivaa! Lasten innostus

toimintatuokioita kohtaan tuli selville myds perhepdivahoitajien vastauksista.

“Lapset oli todella innoisansa koko tuokiosta.”

“Kalle piti karhunkavelysta, pallonheitosta ja loppujen lopuksi kaikista. Matille ja
Liisalle jai mieleen eniten rydmiminen ja kieriminen maked alas seka takaperin

kavely.”

Perhepaivéhoitajien antamassa arvioinnissa liikuntaradan sisaltamat rastit katsottiin

sopivan hyvin perhepdivdahoidossa tapahtuvaan liikuntaan. Rastit sisalsivat
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perhepdivahoitajien mielestd jokaiselle ikaryhmalle jotain tehtdvia, mik&éan ikaryhma

ei siis jaanyt huomiotta.

“Lasten mielenkiinto sailyi kokoajan, odottivat vaan, et mitd seuraavaksi tehdddn.”

”Sopii perhepaivahoitoon, koska pienemmatkin pysty jotain tekeen. ”

“Pienimmdinen (1-vuotias) ryémi hyvin, sen jalkeen oli paikallaan. Varmaan

ujosteli.”

Varsinkin pienempien ja arempien lasten kohdalla kannustuksen ja innostavan
ilmapiirin merkitys on suuri. Kannustuksella he saattavat rohkaistua kokeilemaan,
mutta jo isompien lasten seuraaminen ja innostava ilmapiiri tuo lapselle positiivisia

kokemuksia. Perhepdivahoitajat olivat miettineet ryhman merkitysté tdssa mielessé.

“Toivomukseni on, et kokoonnuttaisiin naissa merkeissa n. 1xkk. Tassakin lapset

’

tottuisivat pikkuhiljaa suureen joukkoon.’

Rastien liikunnalliset tehtavéat kehittavat perhepéivahoitajien mielestd motorisia
taitoja. Rastien ohjeet olivat perhepdivahoitajien mielestda hyvat ja selkeédt ja

kaytettyjen liikuntavélineet sopivat tehtavan suoritukseen.

7.2 Pihaleikit

Toisen toimintatuokion pidin 16.10. Tuokioon osallistui 4 hoitajaa ja 16 lasta.
Toimintaympéristona oli talld kertaa toinen puistoalue, jonka yhteydessa on

leikkipuisto. Tuokioon siséltyi alku- ja loppuosion lisaksi kolme leikkia.

Tahan toimintatuokioon olin suunnitellut ottavani perinteisid pihaleikkeja ja -peleja,
joita, voi leikki& ilman valineitd. Tuokion tarkoituksena oli leikki& yhteisleikkej,
joita voi leikki& seké isolla, ettd pienelld joukolla ja eri-ikdisten kanssa. Tavoitteena
oli opetella leikkimaan yhdessa toiset huomioon ottaen ja luoda kaikille osallistujille
mukavia elamyksid leikin parissa. Lisaksi leikit siséltdvét erilaisia motorisia

perustaitoja, joita on hyva harjoitella leikin lomassa. Leikin merkitys liikunnassa on
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tarked, silld sen avulla on luontevaa opetella erilaisia litkkumistapoja, sosiaalisia

taitoja sekd tunne- ja vuorovaikutustaitoja (Autio & Kaski 2005, 45).

Aluksi toteutin alkulammittelyn. Kerésin kaikki osallistujat piiriin ja kerroin mita
toimintatuokio pitaa sisallaan talla kertaa. Alkulammittelyna toimi Piiri pieni pyorii-
leikki, koska siihen on helppo kaikkien osallistua ja se on suurimmalle osalle
entuudestaan tuttu. Leikki sujuikin hienosti ja lapset ja aikuiset olivat hyvin mukana.
Lammittelyn jalkeen muistutin hoitajia siité, ettd avustavat leikeissé pienempié lapsia
tarvittaessa ja ottavat vaikka syliin leikkimaan, jotta kaikki saisivat osallistumisen

riemua ja mukavia elamyksia.

Alkuldammittelyn jalkeen kerroin seuraavasta leikistd, joka oli Seuraa johtajaa -
leikki. Perinteisesti leikkia leikitaan liikkuen jonossa eteenpdin ja matkitaan johtajan
tekemiad liikkeitd. Taman leikin toteuttamista helpotin lapsien ian kannalta niin, ett4
leikin johtaja asettuu eteen seisomaan ja muut osallistujat menevat riviin johtajaa
vastapaatd. Asetin maahan pitkdn koyden jonka toivoin helpottavan rivissa
pysymistd. Nain lapset eivat harhautuisi leikin tiimellyksessa liian kauas johtajasta.
Seuraa johtajaa -leikissa l&hes kaikki lapset halusivat olla johtajia. Valitsin
vuorotellen rivistd halukkaan johtajan paikalle. Leikkia jatkettiin niin kauan, kun

kaikki halukkaat olivat toimineet johtajana.

Toisena leikkind oli Valokuvaaja- leikki. Leikissd yksi toimii valokuvaajana ja
pyorittdd muita leikkijoita k&desta kiinni pitden. Pyorityksen jalkeen leikkijat jaavat
valitsemaansa asentoon ja valokuvaaja kiertda jokaisen luona kysyméassad mita tama
“kuva” esittdd. Valokuvaaja valitsee seuraavan pyoOrittdjdn, eli valokuvaajan.
Ajattelin tdmén leikin sopivan myos pienemmille, koska siind ei ole mitéén tarkkoja
sdantja tai muuta muistettavaa. Lisdksi sai kayttdd omaa mielikuvitustaan

keksiessadn oman asennon ja mité se esittaa.

Kolmantena leikkind oli Karhu nukkuu -leikki. Téssa leikissa yksi on karhu, joka
asettuu keskelle piirid kyykkyyn tai makaamaan. Muut leikkijat muodostavat karhun
ympadrille piirin. Piirissd olija pyorivat karhun ympérilla laulaen samalla Karhu
nukkuu - laulua. Kun laulu loppuu, piirissa olijat lahtevat pakoon ja karhu lahtee

ottamaan muita leikkijoita kiinni. Karhuna olijaa vaihdettiin useamman kerran.
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Viimeisend piirin keskelle padsi yhta aikaa kaikki ne jotka halusivat olla karhuja.
Karhuja oli viimeisell& kierroksella aika monta! Tassé vaiheessa monella lapsella oli
punaiset posket juoksemisesta ja leikin riemusta. Leikkien jalkeen kokoonnuimme
taas yhteen suureen piiriin. Loppuvenyttelyksi otin saman syksyaiheisen
liikkuntalorun, kuin ensimmadiselld kerralla. Ajatuksenani oli, ettd lapset oppisivat
tdman kaikille uuden runon. Huomasinkin, ettd lapset muistivat lorusta ja sen
liikkeistd jo osan ulkoa. Oli mukava huomata, miten nopeasti lapset oppivat uusia

loruja ja leikkeja.

7.2.1 Tuokion arviointi

Tuokion lopuksi kysyin lapsilta mielipiteitd leikeistd. Heidan mielestadn kaikki oli
ollut kivaa ja jokaiselle leikille oli omat kannattajansa. Isommat lapset ymmarsivét
heti Seuraa johtajaa -leikin idean ja kehittelivdit mitd monimuotoisimpia ja
taidokkaampia liikkeita. Pienemmét lapset toistivat johtajana ollessaan aika paljon
samoja liikkeitd (hyppiminen, kadennosto, yms.) ja toisia avustin kuiskaamalla
mahdollisen liikkeen, jos ei mitdan liikettd meinannut tulla mieleen. Samoista
liikkeistd huolimatta kaikilla tuntui olevan hauskaa. Valokuvaaja- leikissa isommat
lapset osasivat liittdd asentoonsa hyvinkin osuvia asentoja ja nimid esim.
keihdanheittaja ja pienimmilla lapsilla toistui samoja asentoja ja nimia kuten: Kivi,
lintu, puu. Tasta leikistd huomasi esimerkiksi sen, miten oman ryhmani lapset ovat
leikkineet tat4 leikkid ennekin. He osasivat antautua pyorittdjan pyoritettavaksi ja
odottaa paikoillaan kunnes valokuvaaja tuli kysyméaéan mita esittdd. Pienimmat 1- 2 -
vuotiaat lapset eivat malttaneet odottaa asennossaan valokuvaajan kyselykierrosta
vaan heti ylos, mutta minun mielesténi se ei haitannut leikin kulkua. He kokivat siita

huolimatta leikin riemua, joka nakyi iloisena ilmeend ja osallistumishalukkuutena.

Karhu nukkuu -leikki oli kaikkien suosiossa. Karhu nukkuu —leikki sujui seké isoilta,
ettd pieniltd hienosti. Taman leikin valitsin siksi, ettd tdméa leikki sopii myos
pienemmille leikkijoille ja monille tuttu jo entuudestaan. Leikki on tarpeeksi
yksinkertainen pienempien lasten ymmartdd ja isommille haastetta tuo karkuun

juokseminen ja kiinniotto. Leikki sujuikin hyvin ja suurin osa osasi laulun ulkoa.
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Tama leikki sai niin isot kuin pienetkin juoksemaan ja kiljumaan riemusta. Vaikka

pienimmat eivat ymmartaneet leikin kulkua, kirmasivat he muiden mukana.

Hymynaama/ surunaama- arvioinnissa 14 lasta hakeutui hymynaaman alle ja kaksi
lasta surunaaman alle. Kokonaisuudessaan toimintatuokio oli siis lasten mieleen ja
kaikille jai hyva mieli, vaikka kaksi pienté lasta asettuivatkin surullisen naaman alle.
He olivat sen verran pienid, etteivat osanneet vield puhua, joten en saanut tietooni
mika heidan mielestadén oli ollut ikdvad. Havainnointini mukaan he kuitenkin olivat
olleet tdysilla mukana leikeissg, joten aivan kylmaksi he eivat toimintatuokiossa
jaaneet. Totesin, ettei ndinkaan helpontuntuinen arviointitapa ole kaikille helppo tai
tulokseltaan todenmukainen. Silti kunnioitin heidan mielipidettaan, enké johdatellut
heitd hymyilevan hymion alle. Tarkeintd tassa ei kuitenkaan ollut itse arvioinnin
tulos, vaan kaikkien oman mielipiteen huomioiminen ja osallisuuden toteutuminen.
Perhepdivahoitajien vastauksista kdy ilmi lasten tyytyvéisyys toimintatuokioon:

)

“Isommat tykkdsivdt, pienemmdit ei osaa vield vastata.’

’

“Lapset sanoi, et hauskaa oli ja pitivdt leikeistd.’

Perhepdivéhoitajien mielestd pihaleikki -tuokion leikit sopivat erinomaisesti
perhepéivahoidossa toteutettavaksi liikunnaksi. Leikit olivat tasoltaan sopivia
kaikenikaisille, ainoastaan valokuvaaja- leikki oli hiukan haastava alle 3-vuotiaille

lapsille.

“Onnistu hyvin tuokio. Lapset pitivat leikeistd, et sopi hyvin perhepaivahoito-

ikaisille lapsille.”

Perhepaivéhoitajat pitivét leikkien sisaltéa motorisia taitoja edistavana. Myds annettu
ohjeistus ja ohjaaminen olivat heiddn mielestddn hyvat. Valineitd ei leikeissé

kaytetty, ainoastaan loppuvenyttelyssa kaytin lorupussin lorukortteja.
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7.3 Metsasuunnistus

Metsasuunnistus toimintatuokion pidin 22.10.2013. Toimintatuokioon osallistui
kaksi hoitajaa ja 9 lasta. Metsésuunnistuksen sisaltd oli alkulammittely, 5
suunnistusrastia, loppuvenyttely ja arviointi. Lopuksi  nautittiin  evaat.
Metsé&suunnistuksen tarkoituksena oli luoda eldmyksid, tutustua metsan eldimiin ja
liikkkua luonnossa. Tavoitteena oli lisatd lasten eldintuntemusta ja saada kokemuksia
erilaisesta toimintaymparistostd.  Leikinomaisuus, hauskuus, jannittavyys ja
myonteiset elamykset heréttavat lapsessa kiinnostuksen luontoa ja luonnossa
liilkkumista kohtaan (Honkonen & Karvonen, 1995, 7.) Halusin kokoamaani
liikuntakassia silmalla pitden kokeilla tdman tyyppistd liikuntatuokiota, voisiko

liikuntakassiin siséllyttdd esim. valmiita suunnistuskortteja.

Toimintaympaéristoksi olin valinnut pienen metsén, joka oli meille hoitajille ja
lapsille entuudestaan tuttu. Olin etukateen k&ynyt metséssd piirtdmassa itselleni
kartan, mink& avulla ldhdin suunnittelemaan metsdsuunnistuksen rastien sijaintia.
Lasten kanssa metsaretkilla kayntien yhteydessa olin pannut merkille tiettyja asioita,
joita tdm& metsé tarjosi luonnostaan, ja joita voisin hyddyntdd suunnistusrasteja
suunnitellessani. Tallaisia asioita olivat mm. tikkojen esiintyvyys alueella ja tikkojen
hakkaamat kolot sekd oravan kapyjen syontipaikka. Asia, jota halusin hyddynt&é
rastien suunnittelussa oli maja, jota olemme vuosien varrella rakentaneet useiden

hoitolasten kanssa. Tdma maja on kaikille tarked ja mieluinen leikkipaikka.

Merkitsin rastilta toiselle vievan polun kartioilla ja hiekkalapioilla. Tarkoituksena oli
seurata naitd polulle ja puiden oksille asetettuja merkkeja seuraavalle rastille.
Jokaiselle rastille suunnittelin kortin, jossa on eldimen kuva, pieni tieto tai asia ko.
elaimesta seka liikunnallinen tehtava. Eldinten kuvat tulisi olla selkeitd, jotta ne olisi
tunnistettavissa. Faktatieto olisi hyva olla ytimekds ja helposti lapsen
ymmarrettavissa. Lisaksi liikunnallinen tehtdva ei saisi olla liian vaikea, jotta kaiken
ikaiset voisivat sen tehda. Tehtévét eivét kuitenkaan voisi olla lilan helppojakaan,
silld isompien lasten mielenkiinto saattaisi kadota. Liikunnallisen tehtdvan jatin
tarkoituksella jokaisen mielikuvituksen varaan, jolloin itse tehtavd ei tuottaisi
vaikeutta. Jokainen sai siis itse tehd&d sellaisen liikkeen, jonka tehtdvananto toi

mieleen. Tama toisi haasteellisuutta isompien lasten suorituksiin.
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Alkuldammittelynd leikimme Janélla on pitkéat korvat -laululeikin. Laulussa esiintyy
eri eldimid ja leikissa mukaillaan el&dimi& ja niiden liikkumista. Monet lapset

tunsivatkin laululeikin entuudestaan ja leikkiminen sujui hienosti.

Ensimmaisen rastin ymparistoksi valitsin suuren kuusen, jonka alla on paljon oravan
syomia kapyjad. Kuusen alla on myos suuri kivi joka on tasainen ja sen paalle
onnistuu pienempienkin lasten Kiivetd. Varsinaisen rastitehtavan liséksi olin kerdnnyt
dmpdriin  “kokonaisia” kuusen képyjd ja oravan syomid képyjd. Talld ns.
bonustehtavan tarkoituksena oli, ettd hoitaja saa lasten keskuudessa aikaan
keskustelua mita kévylle on tapahtunut, kuka sen on syényt, ja mité se orava kavysta
oikein sy0 jne. Rastin tehtdvana oli kuvitella olevansa orava ja etsid kapyja, jonka

jalkeen kiivetdan kivelle sydmaan niita.

Toisen rastin ymparistona toimi maja, jota olemme rakentaneet vuosien ajan. Rastin
toiminnallisena tehtdvana oli leikkid karhua ja kavella 16ntystaa pesadn talviunille.
Jokainen sai keksia tavan jolla karhu Iontystdd. Maja antoi mahdollisuuden toimia
karhujen talvipesénd. Rastilla kysyin lapsilta, missé voisi olla karhujen talvipesa ja
muutaman eri ehdotuksen jéalkeen yksi lapsista keksi majan. Sinne siis karhut

Iontystivat talviunille kuka konttaamalla, kuka karhunkévelyll.

Kolmannella rastilla oli aiheena siili. Rastin olin suunnitellut suuren kuusen alle,
jonka suurien juurien koloihin minun piti laittaa pehmoeléin-siili el&dvoittdmaan
tehtdvad. Unohdin kuitenkin ottaa pehmosiilin mukaani metsaan, joten tata ns.
bonustehtdvéa en voinut toteuttaa. Faktatieto siilin puolustusmekanismista johdatti
liiketehtdavéan, jossa piti kuvitella olevansa siili, kipertyd vaaran uhatessa palloksi ja
nostaa kuvitteelliset piikit oikein pystyyn. Kerroin siilin dantelevan tuhahtelemalla
kun se kokee olonsa pelokkaaksi. Tuhahtelimme pienind piikkipalloina ja litkuimme

kyykyssé pienin askelin.

Metsdssd, jossa olimme, oleskelee kapytikkoja ja niitd on helppo havaita ja
kuunnella. Liséksi metsdsséd on muutamia puita, joiden rungon alaosassa on tikkojen
tekemid koloja. Tallaisen kolon kohdalle tein bonustehtdvan, jossa kehotin

kurkkaamaan koloon. Koloon kurkistamisella annoin aihetta keskustelulle, mika kolo
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on, kuka sen on tehnyt ja mité sielld voisi olla. Neljannella rastilla leikittiin tikkaa,
mika lentelee ympériinsd metsassd, laskeutuu puunrungolle ja hakkaa nokallaan

puunrunkoon kolon.

Viimeisend rastina oli janis. Rastilla liiketehtdvaan siivitti tuttu lastenlaulu, jonka
mukaan ”jdno6ll4 on pitkét korvat ja poperopdd”. Ensin leikittiin timéd laululeikki ja
sen jalkeen leikittiin janista, mika liikkuu loikkimalla ja laittaa peloissaan paansa
piiloon. Rastin ympéristond oli niityn laita, jonka heinikossa oli hyvia piiloja
janiksille.

Loppuvenyttelyksi olin valinnut ihan tavallisia venyttelyliikkeitd. Taivuteltiin kylkia,
kurkoteltiin taivasta ja maata kohti ja kadelld jalkaan, pyoriteltiin k&si&, nosteltiin
jalkoja seka venyteltiin reisié.

7.3.1 Tuokion arviointi

Tuokion lopussa tein lapsille kyselykierroksen: mika oli kivaa, 10ysitteko tikan
kolon, oliko vaikeita tehtavid? Ne, jotka osasivat vastata, sanoivat tehtdvien olleen
helppoja ja erityisen mielenkiintoinen lasten mielesta oli tikan hakkaama kolo (ns.
bonustehtdvéd) ja koloon kurkattiinkin monta kertaa. Itse litkunnalliset tehtavét
saattoivat ollakin isommille lapsille helppoja, mutta pienemmille lapsille ne eivat
kuitenkaan olleet. Rasteilla sai kuitenkin kéyttdd omaa luovuuttaan ja muuta
havainnointia, joten tylséksi ei rastit isommillekaan lapsille silti kdyneet. 4-5-vuoden
ikaiset kokevat itsend omissa silmissadn jo taitavina ja haluavat tuoda tdman asian
myos julki. Motoristen taitojen oppimisen ndkokulmasta tdmaé ei kuitenkaan tarkoita,
ettd perusliikkeet olisivat jo hallussa téydellisesti vaan tuttuja liikkeitd on hyva
harjoitella erilaisissa ymparistoissa ja liittaa erilaisiin yhteyksiin. Metsasuunnistus oli
mielesténi kokonaisuudessaan sopivan haasteellinen lasten iat huomioiden. Isommat
lapset suoriutuivat hyvin fyysisista tehtavistd, mutta haastetta antoi rastien etsinta ja
mielikuvituksen kéyttd rastien tehtavissa. Pienille lapsille rastien haasteellisuus oli

mielesténi sopiva.
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Hymynaama/surunaama- arvioinnissa jokainen lapsi hakeutui hymynaaman alle.
Heidan kertomanaan kaikki oli ollut kivaa ja ettd metsassa oli kivaa. Vaikka rastit
olivat isompien lasten mukaan helppoja, mukavaa oli silti ollut. Metsa ympéristona
on lapselle ainutlaatuinen. Lasten innostus oli niin silminn&htavéa; lapset leikkivat
innokkaana oravaa etsien maasta k&pyja ja kiipesivat kivelle ”syomédian” niistd
siemenia sekd lentelivat tikkoina ympariinsd ja koputtelivat puita. Uskon, ettd jo
ympdristolla oli tdssa kohtaa suuri merkitys. Kaikki tuntuvat nauttivan
metsasuunnistuksesta ja aina seuraavalle rastille oli kova kiire. Perhepéivéhoitajien
néakokulmasta tuokio onnistui hyvin ja tdman tyyppiset liikunnalliset radat sopivat

hyvin kaiken ikdisille lapsille.

“Lapset pitdvdt yleensdkin metsdssd liikkumisesta ja nyt kun siihen sisdlty tehtdvid,

2

erilaista toimintaa, niin todella olivat innoisansa.

“Heinin pikkumetsdssd oli kivaa!”

Perhepdivéhoitajien mielestd rastit olivat motorisia taitoja edistdvid. Rastien

ohjekortit sek& ohjaus olivat hoitajien mielestd hyvét.

”Hyvin onnistui. Rastipaikat oli suunniteltu erinomaisesti. Sopi kaiken ikaisille ja

hyvin perhepaivahoidossa toteutettavaksi. ”

7.4 Pihavipellys

Ohjasin viimeisen toimintatuokion 29.10.2013. Tuokioon osallistui 4 hoitajaa ja 18
lasta. Toimintatuokioon siséltyi seitsemén toimintarastia. Rastit olivat: keih&at,
leijuvat liukurit, sammakkoloikka, mékeé ylds, pyykkinaru, kdarmeet ja noppapeli.
Toimintaympéristona oli sama leikkipuisto, jossa pidin pihaleikit - tuokion. Halusin
yhdistdd tdman tutun ympadriston ja uudet kayttotarkoitukset yhteen. Tutuille
valineille ja telineille saa uusia kayttotarkoituksia, kun antaa mielikuvitukselle

hiukan tilaa.
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Tein itse osan radan ohjekorteista, joissa oli kuva tehtdvastad ja kirjallinen ohje
hoitajille. Liséksi kdytin apuna Varpaat vauhtiin- liikuntakampanjan liikuntakortteja.
Radan kokosin kotoani tuomista vélineistd. Halusin tuoda esille, miten
yksinkertaisista valineistd saa rakennettua erilaisia ratoja esim. liukureiden ja

vanteiden kayttd maalitauluna tai keihdan valmistaminen sanomalehdesté.

Alkulammittelyksi valitsin pé&é, olkapad, peppu, polvet, varpaat — liikuntaleikin,
koska se sopii kaiken ikaisille ja se laittaa hyvin koko vartalon liikkeeseen. Lisaksi
kehonosien nimeémiselld ja -koskettamisella voidaan auttaa pientd lasta
hahmottamaan omaa kehoaan. Leikki sujui hyvin ja monet lapset osasivat ulkoa
leikin laulun. Toistimme leikin kolme kertaa lapi nopeuttaen liikkeita ja laulua joka

kerta.

Ensimmainen rasti oli keih&an heitto vanteiden Iapi. Olin rullannut sanomalehdista
keihditd, joita oli tarkoitus heittdd puiden valissa koydesta riippuvien vanteiden Iapi.
Vanteet olin asetellut eri korkeuksille ja vanteita oli erikokoisia. Tassé rastissa oli
tavoitteena valineen Kkasittely ja tarkkuusheitto. Keihds on vélineend erilaista
ké&sittelyosaamista vaativa kuin pallon kasittely. Esimerkiksi pitkdn muotonsa vuoksi
keihddstd on osattava pitdd Kiinni niin, ettd se pysyy tasapainossa heitettdessa.

Vanteen lapi heitettdessa tarvitaan myos tarkkuutta, kaden ja silméan koordinaatiota.

Toinen rasti lentdvat liukurit sisalsi puiden véliin sidottuun koyteen Kiinnitetyt
liukurit sek& heittovélineeksi tennispallot. Liukureihin yritettiin osua palloa
heittamalld. Liukureita oli erivérisia ja kokoisia, lisaksi ne olivat erikorkeuksilla.
Tassakin tarkkuusheitossa kéden ja silman koordinaatio seka pallonkasittelytaidot

saivat harjoitusta.

Sammakko oikka- rastilla kaytettiin hyvéksi hiekkalaatikon reunaa. Reunalta oli
tarkoitus hypata pitkélle hiekkaan. Lapset saivat kokeilla erilaisia hyppytyyleja mm.
x-hyppyja. Pienempi& avustin pitamalla ké&sista kiinni, jos reunalla pysyminen oli
lilan haastavaa. Hiekkalaatikon reunaa voi hyddynt&d esim. tasapainoilussa, mutta

tassa tapauksessa sita kaytettiin ponnistusalustana.
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Pyykkinarulla- rasti piti sisallaé&n riippumista tangosta. Tangolla sai kykyjensa
mukaan riippua ilman aikuisen kiinnipitdmistd tai aikuisen avustamana.

Lisatehtdvana oli esim. koukistaa jalat tai heilutella niitéa.

Viidennen rastin rakensin liukuméen ympérille. Talla kertaa liukumékea ei laskettu
alas, vaan kiivettiin kdyden avulla ylos. Yleisesti ulkoillessa leikkikentalla lapset
saavat vain laskea liukuméked, eikd kiiveta ylospdin. Téhdn vaikuttavat yleensé
turvallisuusasiat ja se, etta leikki on yleensd vapaamuotoista eikd ohjattua. Nyt
kiipedminen oli sallittua ja toivottavaa. Olin kiinnittdnyt kdyden liukuméen péalla
olevaan puomiin ja koyttd oli tarkoitus kayttdd apuna kiipeamisessa. Kiipedaminen

vaatii voimaa ja kéasien ja jalkojen hyvaa yhteistyota.

Noppapeli- rastilla oli kaksi noppaa, jotka olin valmistanut itse. Toisessa nopassa oli
numeroita ja toisessa liikuntatehtdva. Noppia heitettiin yhtd aikaa, katsottiin mik&
liike tuli ja kuinka monta kertaa sité tehtiin. Tehtavanopassa oli kuusi erilaista liiketta
tai tehtdvdd ja yksi ndistd oli “keksi-itse”- liike, jossa lapsi sai kayttdd omaa
mielikuvitustaan liiketta keksiessa. Muita nopan osoittamia liikkeité oli kuperkeikka,
X- hyppy, tasapainoilu yhdell& jalalla, juoksurata ja tarkkuusheitto. Rastille oli koottu

kaikki nopan liikkeisiin tarvittavat vélineet.

Talla rastilla hypattiin hyppynarua. Olin sitonut pitkdn kdyden keinun tolppaan ja
vain toisessa pééssa toimi joko aikuinen tai lapsi pyorittdjan ominaisuudessa. Koytté
ei ollut kuitenkaan tarkoitus pyorittdd vaan silld tehtiin “laineita” ja “kaddrmeitd”
narua edestakaisin liikuttamalla. Narun yli hypattiin tai juostiin, kukin omalla

tyylillaan.

Loppuvenyttelyksi olin valinnut muutaman liikuntalorun lorupussin korteista. Lapset
saivat nostaa pussista lorun ja teimme kortissa olevan venyttelyn. Viimeiseksi loruksi
olin wvalinnut tutuksi kdyneen syksyaiheisen lorun. Lorun ja koko
litkuntatuokiorupeaman loppuhuipennukseksi olin leikannut kartongista erivarisia
syksynlehtid, jotka runon pdaatteeksi viskasin ilmaan ja kehotin lapsia kerddmaan
syksyn lehdet talteen! Taméa sai aikaan melkoisen vilskeen, kun lapset juoksivat

kerddmaan pahvilehti.
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7.4.1 Tuokion arviointi

Kysyin lapsilta mikd oli ollut mieluisinta ja ei niin kivaa toimintatuokiossa.
Hauskinta oli ollut keihd&n heitto, maked ylos kiipedminen, noppapeli ja syksyn
lehtien kerddminen. Mikaan ei ollut tylsdad. Radan tehtavét sujuivat lapsilta hienosti,
vaikka osa tehtdvista oli todella haastavia mm. tarkkuusheitto, kdydella kiipedminen
ja riippuminen. Oman ryhmani keih&an kasittely ja heitto oli suhteellisen hyvaa ja
lapset saivat heitettyd keihditd vanteista l&pi. Perhepaivéhoitajien mielestd yli 3-
vuotiaiden keihdanheitto sujui hyvin. Liukuméked yloskiipedmisessd isommat lapset
osasivat vaihtelevasti ottaa kOydestd tukea yloskiipedmisessd. Helpommaksi tavaksi
osoittautui kiinnipitdaminen liukumaen reunoista kiivettdessa. Ohjasin lapsia ottamaan
jaloilla tukea liukuméaen reunoista samalla kun Kkiipesivat kasivoimin ylospdin.
Noppien heitto oli lapsista tosi hauskaa ja jannittavaad. Kuperkeikka oli monen lapsen
mieleen ja nopan antaessa “keksi itse”- liikkeen, monet lapset halusivat tehda
siindkin kuperkeikkoja. Ohjaajan tehtavéanani oli avustaa kuperkeikkojen tekemisessa
ja vuoron jaossa noppia heitettdessa seké esimerkin nayttamisessa.

Pienimmille 2-3 -vuotiaille vanteen lapi heittdminen oli tosi haasteellista, mutta itse
keih&an heittdminen sujui hyvin. Tarkkana sai kuitenkin olla siing, etteivat lapset
juosseet oman heittonsa jalkeen suin pdin hakemaan keih&std. Ohjeistin, ettd kaikki
heittdvat yht4 aikaa ja sen jalkeen haetaan keih&&n yhtd aikaa. Pallojen heitot
liukureihin sujuivat hienosti ja pienimmaétkin osuivat niihin lahietaisyydelta.
Haastavuutta tehtdvaan sai silld, ettd palloa heitettiin kauempaa tai eri tavoilla
(alakautta, ylakautta, yhdella - ja kahdella k&delld). Pyrin ohjaamaan lapsia niin, etté
kaikki pallot heitetd&n ensin ja sitten vasta keratdan yhdessé pallot takaisin koriin.
Na&in véltyttiin pallon osumiselta toisiin. Valilla tdméa ohje paéasi kyllakin unohtumaan
ja siitd piti muistuttaa vahan valia. Liukumden Kkiipedmisessd autoin pienié
tyontamalla jaloista ja tukemalla takapuolesta. Vaikeudesta huolimatta Kiipeily oli
lasten mieleen. Pyykkinarulla riippuminen oli pienimmille lapsille voimia
koettelevaa, mutta isot pysyivat hienosti itsendisesti tangolla ja jaksoivat nostella
jalkoja koukkuun. Kaarmeita -rastilla lapset yrittivat hyppid ja loikkia narun ylitse
sen liikkuessa. Tdméa sai my6s pienimmat lapset kiljumaan ilosta ja meno oli kova.
Aikuisen suurimpana roolina oli narun toisessa pééassad oleminen ja hyppijoiden

tormailyn vélttdminen. Hyppyvuorojen jakaminen oli haastavaa, kun lapset eivét
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malttaneet odottaa omaa vuoroaan, vaan kaikki yrittivat hyppid samaan aikaan ja eri

suuntiin.

Lasten hymy/surunaama -arvioinnissa kaikki hakeutuivat hymynaaman alle.
Toimintatuokio oli siis ollut kaiken kaikkiaan onnistunut lasten mielesta.
Perhepaivéhoitajien mielestd pihavipellys oli onnistunut kokonaisuus josta lapset
pitivat. Rastien tehtdvéat olivat heiddn mielestddn sellaisia, joita voi toteuttaa
perhepéivahoidon liikunnassa, vaikka osa rasteista olikin liilan haasteellisia

pienemmille lapsille.

”4-vyuotiaat: Kivaa!”

“Lapset tuntui nauttivan. Jokaiselle oli jotain mihin osallistua. ”
“Soveltui ehkd paremmin isommille lapsille kuin taaperoikdisille.  Sopii

perhepdivihoidossa toteutettavaksi”

“Toimintatuokio onnistui erinomaisesti. Sopii kylld perhepdivahoitoon, mutta osa

tehtavista ei hyvia alle 3-vuotiaille.”

Radan tehtdvat olivat perhepéivahoitajien mielestd motoristen taitojen kannalta hyvat
ja rastien ohjeet sekd valineet selkeét ja tarkoituksenmukaiset.

7.5 Perhepdivahoitajien vastauksista nousseet teemat

Kyselylomakkeiden pohjalta nousi nelja teemaa, jotka perhepéivéhoitajat toivat
selkeimmin esiin. N&ma teemat ovat: tuokioiden sopivuus perhepaivahoitoon,
toimintaymparistot, suunnittelun merkitys ja toiminnan jatkuvuus ja yhdessaolo.
Kyselylomakkeella toivoin saavani hoitajien kommentteja tuokioissa kaytettyjen
vélineiden osalta. Niitd ei kuitenkaan kommentoitu lomakkeen vapaamuotoisissa
kysymyksissé. Rasti/ tehtdvakohtaisissa arvioinneissa valineet olivat kuitenkin
saaneet hyvid ja erinomaisia arviointeja. Tastd voi paéatelld, ettd vélineet olivat

hoitajien mielesta sopivia kuhunkin toimintoon.
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7.5.1 Tuokioiden sopivuus perhepaivéhoitoon

Perhepdivahoitajien vastauksista nousi vahvasti esiin tuokioiden sisaltdmien leikkien
ja liikuntatehtdvien sopivuus perhepdivahoitoon toteutettavaksi. Téatad oli
kommentoitu runsaasti. Vaikka tehtévét tai rastit eivat aina olleet hoitajien mielesta
sopivia alle 3-vuotiaille, niin siitd huolimatta ne katsottiin toteutuskelpoisiksi. Tahan
vaikuttanee se, ettd perhepaivéhoidon ryhmat ovat ikdjakaumaltaan laajat ja tehtévéat
saattavat sopia ryhmén isommille lapsille. Myds ajatus, ettd liikunnassa tulee olla
tarpeeksi haastetta voi olla mielipiteen takana. Tekemisen mielekkyys sailyy, kun
liikunnalliset tehtavat eivat ole liian helppoja, vaan lapsi voi haastaa itsensd. Myds
lasten yksilolliset erot ndyttaytyvat tassa kohtaa. Liikuntaradalla lapsien yksilolliset
erot kasvussa ja taidoissa nédkyvét perhepdivahoitajien vastauksissa. Saman
toimintatuokion tehtévét olivat toiselle 2-vuotiaalle sopivia, toiselle taas osa oli

vaikeita.

”Muutama kohta oli vaikea 2-vuotiaan toteuttaa. ”

“Hyvin kylla 1% vuotiaalle ei mun mielestani kaikki sovellu, 2 -vuotiaani meni

hyvin.”

7.5.2 Toimintaymparistot

Toisena paljon vastauksia tuottaneena asiana vastauksista nousi toimintaymparistot.
Ympéristolld on liikunnassa ratkaiseva merkitys. Hyvé varhaiskasvatusymparisto on
turvallinen ja tukee lapsen luontaista lilkkumisen halua, innostaa kehittdmaan omia
taitoja ja heradttdd halun oppia uusia asioita. Motoriset perustaidot ja
havaintomotoriset taidot kehittyvdt monipuolisesti  kun liikuntaymparistoa
vaihdellaan. Erilaiset  litkuntaympdristot saavat tututkin  liikuntataidot
mielenkiintoisiksi. (Varpaat vauhtiin — ohjaajan opas 2010, 8.) Vaihteleva maasto on
oivallinen koordinaation kehittdmiseen: metséssa se kehittyy luonnostaan ilman
minké&anlaisia valineitd. Myos fyysinen ponnistelu tulee metsdolosuhteissa itsestdan;
kantojen ja puunrunkojen ylittaminen, Kiville kiipedminen ja majan rakennus

nostattaa sykettd ja saa hien pintaan. Taman kaiken paalle raitis ulkoilma lisaa
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vireyttd, kohottaa elimiston toimintakykyad ja saa ruuan maistumaan ja unen laatu
paranee. (Karvonen ym. 2003, 235- 236.)

Kyselylomakkeen avoimissa kysymyksissa kysyin perhepéivéahoitajilta mitd mieltd
he olivat toimintatuokioiden  toteutusympéristéistd.  Toimintatuokioiden
toteutusymparistoihin  oltiin  tyytyvaisid ja kiitosta sai toimintatuokioiden
toteutuspaikkojen erilaisuus ja monipuolisuus. Perhepdivahoitajat kokivat
ympéristolla olevan vaikutusta liikuntatuokioiden mielekkyyteen ja lasten
innostukseen.

’

”Kun ne rastit oli sijoiteltu metsaan, se lisdsi sitid mielenkiintoa enemmdin.’
"Metsd oli sopiva ympdristo, ei ihan jokapdivdinen.”

”Toteutusymparist6 oli mainio mékineen. ”

7.5.3 Suunnittelun merkitys

Kaytin toimintatuokioiden suunnitteluun paljon aikaa. Halusin tehdd niista
monipuoliset, kaikenikaisille sopivat ja elamyksia tuottavat. llahduin suuresti, kun
perhepdivéhoitajat kommentoivat suunnittelua ja tuokioiden monipuolisuutta. Tdma
lisasi kasitystani omista taidoistani ohjaajana. Kommentit saivat tuokioiden

suunnitteluun upotetun ajan ja voiman tuntumaan arvoiseltaan.

”Rastipaikat oli suunniteltu erinomaisesti. ”

”Jokaiselle oli jotain mihin osallistua”

“Toimintatuokio oli hyvin suunniteltu ja onnistui erittdin kiitettdvdsti.”
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7.5.4 Jatkuvuus ja yhdesséolo

Perhepdivahoitajien vastauksista nousi toistuvasti toive, ettd tiimi kokoontuisi
sédannollisesti yhteen liikunnallisen toiminnan merkeissa. Tasta esille tulleesta asiasta

olin todella ilahtunut.

”Olis hienoa, kun olis silloin tallgin tallaisia toimintatuokioita. ”

“Vaikka rupeaisimme esim. kerran kuussa pitamaan tiimin+ lasten kera yhteisen
“ulkoilupdivin”.

”Yha edelleen toivomukseni, et kokoonnuttaisiin naissa merkeissa n. 1xkk ”

”Oli kivaa, kun kaikki oli mukana. Olis hienoa, kun olis silloin talloin tallaisia

toimintatuokioita.

Voin pééatella, ettd perhepdivahoitoon kaivataan lisad liitkunnallisia hetkid ja
yhdessdoloa. Saattaa olla, ettd jarjestdimani toimintatuokiot vahvistivat
yhteenkuuluvuuden tunnetta. Perhepdivahoitajien ty0 on suurimmaksi osaksi
yksindistd ja yhteiset toimintahetket ovat voimavara. Lisdksi voi padtella, etta
ohjatulla litkuntatoiminnalla on innostusta heréttdva vaikutus ja sita halutaan lisata.
Kenties perhepdivahoitajat saivat kipinan suunnitelmalliseen liikuntatoimintaan.
Olemme toimineet tiimind yhteisissa liikuntahetkissé sdannollisen epasaannollisesti,
mutta ndiden kommentointien jalkeen sadnnollisyys on hyva ottaa tavaksi. Tiimin

yhteistoiminta on asia mité pitéé lisata ja tehda siitd laadukasta.

7.6 Liikuntavélinekassi ja opasvihko

Opinnaytetyéni  tuotos on liikuntavalinekassi ja opasvihko  Sastamalan
perhepéivahoidon kayttoon. Kayttdjakohde on siis perhepdivahoitajat ja heidan
hoitolapsensa. Liikuntavalinekassin ja opasvihon tarkoitus on olla tyovaline
perhepdivahoitajille, heidan suunnitellessaan monipuolista, ohjattua ja tavoitteellista

liikuntaa hoitolapsille.
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Liikuntavélinekassin sisaltd koostuu perusvélineistosta: erilaiset pallot, vanteet,
narut, hernepussit, tehtdvdnoppa kuvakortteineen, numeronoppa, liikuntalorupussi,
lattiamuodot, kartiot ja leikkivarjo. Sastamalan kaupungin perhepdivahoito kustantaa
litkuntavélinekassin sisallon. Kassi sisaltdd lisdksi suunnistukseen el&inaiheiset
kortit, joissa on Suomen luonnonvaraisiin  eldimiin  liittyvia tehtavia.
Suunnistuskorttien (liite 2) tehtavat suunnittelin itse keradmalla kokonaisuuden
elainkohtaisesta tiedosta, liikunta- ja havainnointitehtavistd sekd laululeikeista.
Korteissa on lisdksi aiheeseen liittyva askarteluvinkki. Korttien erilaiset tehtavat
monipuolistavat korttien kayttdominaisuuksia: suunnistus tilanteessa korteista
voidaan valita esim. vain yksi tai sitten useampi tehtdva. Tehtdavanopan kuvakortit

sekd suunnistuskorttien kuvat tulostin Papu.net kuvapankki- palvelusta.

Liikuntavélinekassin  siséltd muotoutui  jarjestdmieni toimintatuokioiden ja
varhaiskasvatuksen liikunnan suosituksissa (STM 2005:17, 28-29) annetun
perusliikuntavalineiden suositusten pohjalta. Valitsin vélineiksi
kayttbominaisuuksiltaan  monipuolisia, pdivahoitoikaisille lapsille soveltuvia
perusvalineitd. Naiden vélineiden avulla voi toteuttaa erilaisia litkuntatuokioita ja ne
soveltuvat kaytettavéksi niin ulko- kuin siséliikuntaan sekd lasten omaehtoiseen
lilkuntaan. Tein valinehankinnoista listan kustannuksineen ja tdmén ehdotuksen

lahetin s&hkopostitse esimiehelleni. Lista sai hyvaksynnén ja valineet paatettiin tilata.

Opasvihko on osa liikuntavélinekassia. Opasvihon sisaltd koostuu teoriatiedosta joka
ké&sittelee erilaisia liikuntaympéristojd, liikuntakasvatusta, motorisia perustaitoja,
ohjaajana toimimista ja liikuntatuokion suunnittelua. Opasvihon teoria on koottu
opinnadyteyon raporttiosasta. Liséksi opasvihkossa on esitelty kassin liikuntavalineet

ja niiden kayttotarkoituksia sek&d muutamia vélineilld tehtavia leikkeja ja harjoitteita.

8 POHDINTA

Taman hetkisten suositusten mukaan lapsen tulisi liikkua reippaasti vahintdén kaksi

tuntia paivassd. Opinndytetyoni tavoite oli lisdtd ja monipuolistaa Sastamalan
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kaupungin perhepdivéhoidon liikuntaa, nostaa esille ohjatun liikunnan merkitys ja
tarjota motoristen perustaitojen harjoittamista tukeva tyovaline perhepaivéhoitajille.
Motoristen  taitojen oppiminen ja omaksuminen liikkeen suorittamisen
automatisoitumiseen asti on lapsen kehityksen kannalta erityisen tarkedd. Ohjatun
lilkunnan merkitys on motoristen taitojen oppimisen kannalta merkityksellista. Jotta
nama tydlleni asettamat tavoitteet toteutuisivat myds perhepaivédhoidon
kaytannontyossd, suunnittelin perhepéivahoitajien kéyttoon kokonaisuuden, joka
siséltda litkuntavalinekassin ja opasvihon ohjatusta liikunnasta. Né&iden avulla
perhepéivahoitajat voivat suunnitella ja toteuttaa tavoitteellista lapsen kehitysté

ohjaavaa ja tukevaa liikuntaa.

Liikuntavélinekassin sisallon muotoutumiseen vaikutti perhepdivéhoitajien antama
palaute ohjaamistani toimintatuokioista. Saamani palautteen perusteella valikoin
kassin sisaltoon valineiston, joilla voi toteuttaa mahdollisimman monipuolista
lilkuntaa. Kaytin kassin kokoamisessa lisdksi Varhaiskasvatuksen liikunnan
suosituksissa (STM 2005:17) annettua ohjeistusta paivahoidon perusvalineistosté.
Liikuntavélinekassiin sisaltyvd opasvihko pitadd sisallaan tietoa liikuntaympariston
merkityksistd, litkuntakasvatuksesta, ohjaajan roolista, motorisista perustaidoista ja
liikunnan suunnittelusta. Lisaksi opasvihko siséltda leikkeja, loruja, liikuntakortteja,
suunnistuksessa kéytettdvia tehtdvakortteja seka eri valineiden kanssa tehtévia
harjoitteita, joista voi koota liikuntatuokion rakenteen mukaisen kokonaisuuden. Osa

opasvihon harjoitteista on samoja, joita kdytin ohjaamissani toimintatuokioissa.

Toteuttamani  toimintatuokiot sisalsivat motoristen perustaitojen harjoittelua
erilaisissa ympaéristoissd. Toimintatuokiot sisélsivét niin tasapaino-, kasittely-, kuin
liikkumistaitojenkin opettelua ja harjoittelua. Motoriset perustaidot tulisi hallita
mahdollisimman hyvin ennen kouluikdd, silla néiden taitojen hallitseminen on
perusta muulle oppimiselle. Karkeamotoriset taidot Iluovat edellytykset
hienomotoriikan oppimiselle. Toimintatuokioiden siséltd koostui kolmella kerralla
ratatyppisesta harjoittelusta. Neljés toimintatuokio sisalsi erilaisia pihaleikkeja, joissa
tuli myos esille motoristen taitojen harjoittelu. Erilaiset radat ovat hyva tapa
harjoitella motorisia perustaitoja. Niilla voi harjoittaa joko yhtd taitoa esim.
pallonkasittelya tai kattavasti erilaisia taitoja kuten tasapaino- ja liikkumistaitoja.

Erilaisilla radoilla harjoittelu on monipuolista ja liikettd toistavaa, kun rataa
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kierretddn useita kertoja. Juuri liikkeen toistaminen on avain liikkeen
automatisoitumiseen. Erilaiset radat sopivat loistavasti perhepdivahoitoon, silla radat
voidaan suorittaa kunkin taitojen mukaan ja haastavuutta voidaan helposti lisata tai
vahent&4. Lapsen kehitys etenee tietyssé jarjestyksessd mutta yksilolliset erot voivat
olla suuria. Perhepdivéhoitaja ei voi jakaa lapsirynm&éansé esim. i&n tai kehitystason
mukaan ryhmiin, kuten péivakodissa voidaan tehdd. Taman vuoksi on tarkeaa, etta
perhepéivahoidossa toteutettava liikunta on sellaista, jota voi tehdd koko ryhmén

kanssa.

Erilaisten liikuntaymparistojen merkitys on térkeda lapsen motoristen taitojen
oppimisen kannalta. Kun lapsi liikkuu eri ymparistoissa, erilaisilla alustoilla, lapsi
joutuu mukauttamaan oppimiaan taitoja uuden ympériston mukaan. Tama edellyttaa
uusien hermoverkkojen syntymistd. Erilaiset ympadristot tekevat liikunnasta

mielekdst4 ja tututkin harjoitteet tuntuvat erilaisilta.

Perhepdivéhoitajilta kerddmieni tietojen, lapsilta saadun palautteen sekd omien
havaintojeni perusteella, jotka tein jarjestamistani toimintatuokioista, voin todeta,
ettd ohjattu liikunta sai kaikki lapset liikkeelle. Perhepdivahoitajat toivoivat
vastauksissaan saannollisyyttd toimintatuokioiden jérjestamiseen, joten tamén
perusteella voi paatelld, ettd ohjattu liikunta tulee lisddntymdaan vastaisuudessa.
Tulevaisuus nayttad, lisddko litkuntavalinekassi ja ohjevihko perhepdivéhoidon

ohjattua liikuntaa. Paketti antaa td4han kuitenkin hyvan mahdollisuuden.

Jotta liikuntatuokioista saa mielekkaén, tavoitteellisen ja sujuvan, pitdd omaksua
muutamia ohjaajan ominaisuuksia, ymmartéda tuokion rakenne ja osata asettaa
tuokioille oppimis- tai harjoittelutavoitteet. Ohjaajana oleminen ei ole niin helppoa,
mitd saattaa kuvitella. Itse paneuduin ohjaajan ominaisuuksiin hyvin ennen
tuokioiden pitamistd. Naiden ohjeiden avulla tuokioiden ohjaaminen sujui mielestani
hyvin ja pystyin ohjaamisen lomassa esim. havainnoimaan ja kannustamaan lapsia

jatkuvasti.

Perhepdivéhoitajien antamasta arvioinnista sain vahvistusta omille ohjaustaidoille.
Hoitajien tyytyvéisyys sekd toimintatuokioiden sisaltéon, ettd ohjaukseen, olivat

minulle henkil6kohtaisesti suuri ilonaihe. Myds lasten innostuneisuus ja riemu
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antoivat hyvan mielen ja tuen sille ajatukselle, ettd ohjattua liikuntaa tulisi olla
enemman. llokseni sain myds huomata, miten térkeéksi perhepéivahoitajat kokivat
yhdessa tekemisen niin hoitajien kuin lasten kannalta. Yhdessa tekeminen tukee
kaikkien osallistujien kasvua ja kehitystd. Lapset oppivat huomioimaan toisensa ja
suhteuttamaan omat taitonsa muihin n&dhden ja ryhmassé toimimiseen. Lapset oppivat
toisiltaan ja toisistaan. Pienimmét lapset saavat isommilta lapsilta mallin ja isommat
voivat toimia esimerkkinda. Talloin lapsen kasitys itsestd ja omista taidoista
vahvistuu, mindkuva muodostuu. Aikuiset oppivat myos yhdessd tekemisesta.
Havainnoimalla toisten hoitajien tapoja toimia voi imed itseensd uusia
toimintamalleja. Yhdessa toimimalla nékee eri-ikdisten lasten kehitysvaiheita ja
huomioi yksilollisia eroavaisuuksia. Tdma on tarkedd ammatillisen kasvun kannalta.
Naiden huomioiden kautta hoitajat huomaavat suunnitellun liikunnan térkeyden
lapsen kehityksessa.

Opinnaytetyoprosessi on ollut pitkd ja vaiheikas taival. Tyon, perheen ja opiskelun
yhteensovittamisessa on ollut omat haastavat asiansa. Se on vaatinut paljon
voimavaroja, mutta se on ollut my6s osaltaan palkitsevaa. Olen huomannut, etta
pystyn selviytymdan haastavista tilanteista ja toimimaan paineen alla. Olen myos
kasvanut ammatillisesti opinnaytetyon rinnalla. Huomaan tarkkailevani liikkuvia
lapsia eri ndkokulmasta, kuin ennen. Kiinnitdn jatkuvasti huomiota lasten tapaan
liikkua. Tarkkailen miten lapset liikkuvat, mitd motorisia taitoja he kéayttavat ja mita
he juuri ovat oppimassa. Osaan ohjata heitd oikeaan suuntaan taitojen opettelussa ja
erottaa eri-ikdisten lasten liikunnalliset valmiudet, yksil6llisyys huomioiden. Osaan
nyt suunnitella paremmin ja tasméallisemmin liikuntatuokioita ja ymmarrén liikunnan

saannollisyyden tarkoituksen syvallisemmin.

Huomaan, ettd toiminnallisen opinnédytetyon tekeminen oli minulle oikea tapa tuottaa
tdma prosessi. Olen aiemmin tehnyt kvantitatiivisen opinndytetyon ja tdma
toiminnallinen tapa on ehdottomasti minulle sopivampi. Toiminnallisuuden kautta
olen saanut paljon kokemusta ohjaamisesta. Sité ei pelkastaan kirjoista oppimalla voi
saada.

Tamaéan prosessin myota olen saanut vahvistusta sille, etta tulevaisuudessa tieni vie
enemmaén liikunnanohjauksen pariin. Suunnitelmissani on osallistus Lounais-

Suomen Liikunta ja Urheilu ry:n (LiikU) jarjestamiin varhaiskasvatuksen
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koulutuksiin l&hitulevaisuudessa. Opinnédytetyotd tehdessd kiinnostukseni on
kohdistunut erityisesti lasten havainnointiin. Opinndytetyon tekemisen aikana
tarkoitukseni oli osallistua liikunnan ohjaajan koulutukseen, mutta se ei harmillisesti
sopinut missédén vélissd omiin aikatauluihin. Uskon néista tulevista koulutuksista
olevan paljon hyotyd tulevaisuudessa ja kasvattavan ammatillista tietdmysta ndihin

asioihin.

Opinnaytetyoni  jatkotutkimukset  voisivat  suuntautua lasten  liikkumisen
havainnointiin. Varhaiskasvattajan tarkeimpiin tehtdviin kuuluu havainnointi ja
silhen perhepdivahoitajienkin olisi hyvd saada ohjausta ja toimintavélineita.
Jatkotutkimuksen voisi toteuttaa myos siitd, onko suunnittelemani liikuntavélinekassi

ja ohjevihko tuonut lisdé ohjattua liikuntaa Sastamalan perhepdivahoitoon.
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LITE1

Liite 1: Liikuntaradalla kayttaméni tehtavékortti rengas/ vannehyppelysta
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LIITE 2

Liite 2: Malli metsasuunnistuskortista. Kuvassa kortin molemmat puolet:
oravan kuva on kortin etupuolella, tehtdvat kaantopuolella.

ORAVA

ORAVA ON PITKAHANTAINEN, TUPSUKORVAINEN, SUURISILMAINEN
JYRSIJA. ORAVA LIIKKUU LOIKKIMALLA JA KIIPEAA KETTERASTI
PUISSA. ORAVA SYO MIELELLAAN KUUSENKAPYJEN SIEMENIA.
ORAVAN SYOMISTA KAVYISTA JAA JALJELLE PELKKA KAVYNRANKA JA
KASA KAVYN SUOMUJA.

LEIKI: loikkikaa etsimaan kapyja ja kiivetkaa kivelle syémaan niita.
ETSI & LOYDA: 16ydattekd metsésté oravan syomia képyja?

ASKARTELE: keratkaa metsastad neulasia, kdvynsuomuja tms.
Askarrelkaa orava ja liimatkaa kera@manne neulaset ym. oravan
hannaksi.

LAULA:

Oravan pesa

Kas kuusen latvassa oksien al'
on pesa pienoinen oravalla;
sen poikaset siind ne leikkia
ja pikku hampahin siement

On siina vihrea vilpoinen
ja naavoista lampdinen !
ja pikkuruikkuiset ikkur
ja vuoteena sammalet

Kun talven tuulet ne
ja lumet ne lentaa j
niin oravan pesast’
se ikkunan reidst?

Ja kuusonen tur
siell' oravan pc
Ja eldma heill’
kun kuusen I

P. J. Hanni
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Sastamalan perhepdivahoidon ohjattu likunta -
likuntavdlinekassi tyovalineend: OPASVIHKO

Kuva: Lauri Rajala

Heini

Vihlman —-Ragjala,

opinndytetyd 2014



Hei Hyva perhepadivahoitajal

Kdasissdsi on opasvinko, joka on suunniteltu tukemaan perhepdivihoidon
ohjatun likunnan suunnittelua ja tofeutusta. Opasvihko on  osa
likuntavdlinekassia, joka on syntynyt sosionomi (AMK) opintojeni
opinndytetydn "Sastamalan perhepdivahoidon ohjattu likunta,
likuntavdlinekassi  tyovdlineend”  tuloksena  Sastamalan  kaupungin
perhepdivdhoitoon.  Opasvinhko  sisdltad  tietoa  likuntaympdristdistd,
likuntakasvatuksesta, ohjaajan ominaisuuksista, motorisista perustaidoista,

likuntatuokion suunnittelusta sekd likuntavdlineista.

Opasvinkoon on kerdatty loruja ja leikkej@, joista kokoamalla saa suunniteltua
kokonaisen, motorisia perustaitoja kehittavan likuntatuokion. Opasvihossa on
esiteltynd likuntavdlinekassin - vdlineet sek& annettu esimerkkejd@ niillé
tehtavistd harjoitteista. Opasvihosta [6ytyy lisdksi luontoaiheisia tehtdavid, joita

voi toteuttaa esimerkiksi metsaretkilld.

Toivon, ettd likuntavdlineistd ja opasvihosta on illoa ja hydtyd Sinulle
perhepdivahoitaja, oman hoitolapsiryhmdasi likuntaa suunnitellessasi, sek&

hoitajatiimien yhteisten likuntatapahtumien suunnittelussa.

Kiitos yhteistydstd Sastamalan kaupungin perhepdivihoidon Idntisen alueen

esimiehelle sekd J-timin hoitgjille ja hoitolapsille!

Liikunnallisin terveisin,

Heini
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1 PERHEPAIVAHOITO LIIKUNTAYMPARISTONA

Perhepdivahoitajan tydpaikka on hoitajan oma koti. N&in ollen se toimii myds
hoitolasten  kasvatusympdaristond. Perhepdivdhoidon kasvatusympdristdd
leimaa siis vahvasti kodinomaisuus, joka asettaa omalta osaltaan haasteita
monipuoliselle likuntaympdristolle. Hoitajien kodit ovat erikokoisia ja
toimivuudeltaan erilaisia. Sis@lld tapahtuva likunta voi olla haastavaa pieniss&
tiloissa ja turvallisuus huomioiden vauhdikkaat leikit ja likunta ei onnistu
hoitopaikan sisatiloissa. Perhepdivahoitajan tydotteella ja asennoitumisella on
ratkaiseva merkitys kasvuympdriston- ja hoitopdivan sisallén osalta. Hoitaja
voi omalla ndkemyksellddn vaikuttaa sisdtilojen toimivuuteen (Reunamo
2007, 154).

Pienissd tiloissa voi mainiosti  toteuttaa pienimuotoisia
likuntaratoja tai musiikkilikuntaa esim. Frébelin Palikoiden
tai Huvitutti- orkesterin musiikin innoittamana. Lorupussien
kortit ja ns. tehtdvanopat mahdollistavat miltei paikallaan

tehtavia likkeitd jotka ovat likunnallisesti monipuolisia.

Sisatilojen ulkopuolelle siirfyminen avartaa perhepdivdahoidon
likuntaympdristdon laajuutta. Perhepdivdhoidossa on yleensd kdytdssd joko
hoitajan oma tai taloyhtion piha. Ulkona likkuminen on huomattavasti
vauhdikkaampaa kuin sisdlikunta ja lapset saavat purkaa energiaa ihan
eritavalla. Ulkona likuntaympdristd antaa ldhes rajattomat mahdollisuudet
kaikenlaisen likkumisen ja likunnan toteuttamiselle. Jos oma pihapiiri on pieni
tai  muuten  lasten  likkumista  rajoittava  (esim.  taloyhtidénpiha)
likuntaympdaristdé& on helppo laajentaa puistoihin, leikkikentille, IGhimetsiin ja
toisten hoitajien pihaan. Kavelylenkit Idhimetsddn, toisen hoitajan pihaan tai

kerhoon luovat myds erilaisen likuntamahdollisuuden ja — ympdristdn.




Yhteiset, muiden hoitagjien kanssa suunnitellut ja toteutetut toimintahetket
rikastuttavat sekd hoitgjien ettd lasten likuntakokemuksia. Hoitopaikan
ulkopuolella likuttaessa tulee huomioida turvallisuus: lapsilla  kaytetddn
turvaliivejd ja lasten kanssa kerrataan likennesddnndt ja muut turvallisuuteen

littyvat asiat.

2 LIIKUNTAKASVATUS

Liikuntakasvatus on ohjattua, sdanndllistd ja ennakkoon
suunniteltua toimintaa, jossa huomioidaan myds lasten
kinnostuksen  kohteet ja ideat. Pdivahoidossa
likuntakasvatus ndhd&dan varhaiskasvatuksen osana,
jonka tavoitteena on lapsen persoonallisuuden terve ja

kokonaisvaltainen kehitys. Liikuntakasvatus ei tahtéaa

pelkdstddn motoristen taitojen opetteluun  vaan
kasittdd lapsen emotionaalisena, sosiaalisena, psyykkisend ja fyysisend
kokonaisuutena. Likunnalla pyritddn tukemaan kokonaisvaltaista kehitystd.
(Zimmer 2002, 117.) Varhaiskasvatuksen likuntasuositusten  mukaan
likuntakasvatuksen tavoitteet ovat lapsildhtdinen, monipuolinen  ja
tavoitteellinen kasvattaminen likuntaan ja likunnalla kasvattaminen

(Varhaiskasvatuksen likunnan suositukset 2007:17, 17).

Pdivahoidossa esiintyy jatkuvasti myds muuta likuntaa. Tallaisia likunnallisia
hetki@ ovat likuntaleikit ja muu likunnallinen tarjonta. Liikunnallisella
tarjonnalla taas tarkoitetaan tilanteita, joissa lapsilla on vapaassa kdytdssa
tietty ympdristd ja vdalineet, mutta ei ohjattua likuntaa tai leikkid. Lapsi saa siis

valita itse kayttadkd han valineitd vai ei. (Zimmer 2002, 111.)




3 MOTORISET PERUSTAIDOT

Motoriset perustaidot ovat likkeitd, joita lapsi kayttdd pdivittdin likkuessaan.
Motoriset perustaidot tulisi oppia ja hallita mahdollisimman
hyvin ennen kouluikdd. Tadmdan vuoksi pdivaGhoidon
likunnan pddpainopiste fulisi  olla ndiden taitojen
opettelussa. Perustaitojen hallitseminen luo perustan kaikille

toiminnoille.

Perustaidot voidaan luokitella kolmeen rynmaan:

Liikkkumistaidot Tasapainotaidot Kasittelytaidot
rydmiminen staattinen kantaminen
kieriminen dynaaminen vierittdminen
konttaaminen koukistus heittdminen
kipedminen ojennus kiinniotto
k&veleminen k&antyminen potkaiseminen
juokseminen kierto pukkaus
hyppiminen, loikka heilautus haltuunotto
pysGhtyminen heilluminen pompottelu
vaistdminen kurkotus syottd
pydriminen taivutus lyéminen
laukka pyoritys tydnt&dminen/vetdminen
nosto/pudotus kuljetus maassa/ilmassa
kannatus/lysahdys
loitonnus/IGhennys
kasvaminen/kutistuminen

(Kullstrém & Ruotsalainen 2014, 66- 67)

Perustaitojen harjoittelun tulee olla sdanndllistd ja jatkuvaa. Jotta lapsi oppii
perustaidot, taytyy likettd toistaa "sadat ja tuhannet” kerrat. Toistot ovat
avain  oppimiseen. Ndain mahdollistetaan likkeen kehittyminen karkea

motorisesta  vaiheesta  automatisoitumiseen.  Toistojen  kautta  like




automatisoituu, jolloin likkeen suorittaminen ei vaadi lapselta keskittymistd itse
likkeeseen vaan hdén voi tehdd samaan aikaan jotain muuta esimerkiksi

loruilla. (Karvonen 2000, 14).

3.1 Motoristen perustaitojen oppimisvaiheet voidaan jakaa kolmeen
ryhmaan:

3.1.1 Karkeamotoriikan vaihe
e Lapsi oppii likkeen peruskaavan
e Liike ei ole vield sujuvaa
e Likkeessa ei ole sujuvaa rytmid
e Likeala on liian suuri
e Voimankdayttd on hallitsematonta

e Lapsi kiinnittdd huomionsa vain likkeen tekemiseen

3.1.2 Hienomotoriikkan vaihe
e Liikettd toistamalla tarkkuus, varmuus ja nopeus lisddntyy
e Lapsi oppii kayttdmdadn oikeita lihaksia likkeen suorittamisessa,
likkeestd tulee taloudellinen
e Myotdlikkeet vihenevat
e Leikit ja pelit onnistuvat, kun lapsi osaa mukauttaa toimintansa

ymparistddon

3.1.3 Automatisoituminen
e Likkeen tahdonalainen ohjaus véhenee
e Peruslike on kehittynyt yleiseksi perusvalmiudeksi
e Toistojen avulla on saavutettu likkeen hallinta ja suoritustekniikka

e Liikkkeen soveltaminen onnistuu esim. erilaiset joukkuepelit

(Rinta, Lind, Lipponen, Tamminen 2008, 48 -49.) ja (Kullstrdm & Ruotsalainen 2014, 68.)




4 OHJAAJAN ROOLI

Perhepdivahoitaja toimii lapsiryhmdnsd ohjaajana. Ohjaajan tehtdvd on
saada lapset innostumaan likunnasta niin, ettd heistd kehittyy innokkaita
likkujia sekd oppimishaluisia ja yhteistyokykyisid yksilditd. Ohjaajan tehtédvéa on
antaa lapselle tietoa, taitoja ja asenteita, joiden avulla likunnallinen

elédmdanasenne voi syntyd. (Autio & Kaski 2005, 56.)

Ohjaaijalla on tiettyja tarkeitd ominaisuuksia toimintatapoja. Ohjaaja on:

e qifo

e |uotettava
e valittava

e kannustava
e turvallinen

e |Uuova

e hyvan itsetuntemuksen omaava

Tarkein ndistd ominaisuuksista on ohjaajan aitous. Talld tarkoitetaan sitd, ettd
ohjagja on oma itsensd, aikuinen, joka kokee ja tuntee. Jos aikuinen ei ole
aito, lapset vaistoavat sen. Ohjaagjan tulee valttad ristiriitaisia viestejd, joita
saattaa vdlittyd lapselle esimerkiksi puheen ja eleiden ristiriitaisuuksina:
ohjagja on artynyt ja yrittdd puhua ystavdllisesti, mutta adnensdvy ja
kasvojen imeet kertovat lapselle toista. Tallaisilla toistuvilla ristiriitaisilla viesteilla
voi olla vahingoittava vaikutus ohjaajan ja lapsen vdliseen suhteeseen. (Autio
& Kaski 2005, 64.)

Hyvd ohjaaja osaa ottaa huomioon jokaisen lapsen sen hetkisen kehitystason.
Jos ohjaaqjalla ei ole tietoa lasten kehitystasoista, saattaa kdydd niin, ettd

likuntaa harjoitetaan taitavimpien lasten mukaan. Joka tilanteessa ei voi
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huomioida lasten vdalisid eroja, mutta ohjagjon on hyva tiedostaa se.
(Karvonen 2000, 25.)

Hyvdn ohjaagjan tulee muistaa antaa mydnteistd ja rakentavaa palautetta
sekd kannustaa. Ohjagjan kannustus vaikuttaa lapseen monilla tavolla.
Kannustuksella ohjaaja mm. voi pitdd vylld lapsen motivaatiota itse

likkumiseen sekd itsensd kehitt@miseen. (Autio & Kaski 2005, 65.)

Ohjagjan luovuus nayttaytyy kdyté@nnéntilanteissa, sillé  vain  harvoin
ohjaustilanteet sujuvat juuri tadsmadlleen suunnitelmien mukaan. Ohjaajan oma
luovuus antaa lapsille oivallisia oppimishetkid ja onnistumisen iloa. (Autio &
Kaski 2005, 65.)Ohjaajan taitoihin sisaltyy myds kyky toimia yhteistydssé lasten
vanhempien kanssa. Kasvatuskumppanuuden toteutumiseksi ohjaajan on
voitava olla avoin palautteen antamiselle ja sen vastaanottamiselle. (Rinta
ym. 2008, 29).

5 LIIKUNTATUOKION SUUNNITTELU

Likuntatuokioita on erilaisia: spontaaneja likuntatuokioita, joiden sisdlté on
valittu satunnaisesti sen kummemmin suunnittelematta, vapaata likuntaa,
jossa lapsi voi likkua vapaasti ilman ohjausta ja suunniteltuja tuokioita, jotka
ovat tavoitteellisia ja niiden rakenne on tarkkaan pohdittu. Vapaan
likkumisen rinnalla lapselle pitdisi sadanndllisesti tarjota nditd tavoitteellisia ja
suunnitelmallisia likuntatuokioita, jolloin voidaan kayda |Gpi

monimutkaisempia teemoja pitkdjanteisesti. ( Zimmer 2002, 134.)
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Likuntatuokion suunnittelussa monipuolisuus on erityisen tarkedd. Tuokioissa
tulee harjoitella paljon motorisia perustaitoja ja niitd tulee soveltaa erilaisiin
ympdristdihin. Likuntatuokioiden suunnittelussa tulee ottaa huomioon, etté ne
kehittGvat monipuolisesti  fyysisi@  ominaisuuksia kuten
voimaa, nopeutta, likkuvuutta sekd kestavyyttd. (Nuori

Suomi — www- sivut 2013)

5.1 Liikuntatuokion suunnittelussa huomioitavaa (Nuori
Suomi ry — Suunnitellen likuntaa www-sivut):

e Tilat ja vdlineet: mieti valmiiksi tuokiossa kaytettavat tilat ja vdlineet.
Varmista tilan ja valineiden turvallisuus. Poista likuntaympdristostéd kaikki
ylimaardiset drsykkeet ja vdlineet silléd ne voivat hdairitd  lapsen

keskittymista.

e Sis@ltd: mieti ja pddtd toimintatuokion sisdltd  ja  taidot mitd
harjoitellaan. Hyvin suunniteltu on puoliksi tehty. Mieti myds, tarvitaanko

eriytt@mist&d mm. lasten taitojen ja i&n vuoksi.

e Organisointi ja turvallisuus: suunnittele tuokio siten, ettei synny turhaa
odottelua tai jonotusta. Huolehdi toiminnan turvallisuudesta. Kaytd
ohjauksessa lyhyitd sanoja ja ohjeita ja kayta lisdksi kuvia, varejd ja

esineitd sanojen tueksi. Aloita toiminta heti ohjeiden annon jalkeen.

e Pohdi: mieti etukdteen, miten saat toimintailmapiiristd mydnteisen.
Positiivisella iimapiirilld on suurempi vaikutus tuokion onnistumisen ja
lapsen oppimisen, kuin likkeiden oikein tekemiselld. Mieti myds miten ja

mistd voisit antaa lapsille palautetta.




12

5.2 Liikuntatuokion rakenne
(Nuori Suomi — Suunnitellen likuntaa- www sivut):

o Aloitus

Kun tuokio aloitetaan aina samalla tavalla se luo lapsille turvallisuuden
tunnetta. Lisdksi alussa kerrotaan mitd ja miksi tuokiossa talla kertaa

tehdaan.
e AlkulGmmittely

Alkuldmmittelyn  tarkoitus  on  valmistella  lihakset  fulevaan
likuntarupeamaan. Reipas likkuminen hengdastyttdd ja saa lihakset

[&mpimiksi.
e Harjoitusosa

Harjoitusosassa tehdddn jo opittuja taitoja sekd harjoitellaan uusia
taitoja. Kerro mitd tehdddn, miksi tehd&dn ja miten tehdadn.

Palautteen antaminen lapsille on térkedd harjoitusten lomassa.
e Lopetus

Tuokiolla on hyva olla selked loppu. Lopetusosassa jadhdytellddn sekd
lihakset etftd mieli. Esimerkiksi venyttely toimii hyvin lihasten
palauttamisena ja mielen rauhoittumisena. Lapset voivat osallistua

my®ds valineiden poiskerddmiseen.

4 LIKUNTAYMPARISTO

Ympdristolld on likunnassa ratkaiseva merkitys. Aikuisen tehtava on:

e tehdd ympdristdstd likuntaan houkutteleva
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e poistaa mahdoallisia likkumisen esteitd
e opettaa turvallista likkumista erilaisissa ympdaristdissa

(Varpaat vauhtiin - ohjaajan opas 2010.)

Varhaiskasvattajien tehtdvd on leikkiympdriston  tietoinen  luominen,
ylldpitdminen ja uvudistaminen. Suunnitellessa sisd- ja ulkotiloja huomioidaan
lasten k& ja kehitys. Myds leikkien aika-, ftila- ja vdlineratkaisut otetaan
suunnittelussa  huomioon. Lahiympdristéd ja luontoa hyddynnetddn
mahdollisuuksien mukaan. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005: 56,
24).

Varhaiskasvatusympdriston muodostavat  kaytettavat tilat, [ahiympdristd,
iimapiiri, sosiaaliset suhteet ja vuorovaikutus. Motoriset perustaidot ja
havaintomotoriset taidot kehittyvGt monipuolisesti kun likuntaympdristda
vaihdellaan. Erilciset likuntaympdristdt  saavat tututkin - likuntataidot
mielenkiintoisiksi. (Varpaat vauhtin - ohjaagjan opas 2010, 8.) Vaihteleva
maasto on oivallinen koordinaation kehittdmiseen: metsdssd se kehittyy
luonnostaan iIman mink&danlaisia vdlineitd. Myds fyysinen ponnistelu tulee
metsdolosuhteissa itsestddn; kantojen ja
puunrunkojen ylittdminen, kiville
kiipedminen ja majan rakennus nostattaa
sykettd ja saa hien pintaan. T&mdan kaiken
pddlle raitis ulkoilma lisdd  vireyttd,
kohottaa elimistdn toimintakykyd ja saa

ruuan  maistumaan  ja unen laatu

paranee. (Karvonen ym. 2003, 235- 236.)

Lapset kannattaa oftaa mukaan ympdristdn suunnitteluun. Heilld on

luonnostaan  hyvid  visioita  siitd, miten ja mil&d saadaan aikaan
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mielenkiintoinen  likuntatila. Lapsen luontainen halu likkua antaa

mielikuvitukselle siivet.

7 VALINEET

Perhepdivahoitajat ovat yleensd tyytyvaisia heilld olemassa oleviin likunta- ja
leikkivalineisiin.  Kuitenkin - uusia  tavaroita  hankittaessa  tai  niiden
monipuolisuuden lisddmiseksi pdivahoidon toimiston kautta jarjestetdan
tarvittaessa vdalinelainausta. (Reunamo 2007, 154.) T&hdn asiaan viittaa myos
Varhaiskasvatuksen likunnan suositukset, jossa sanotaan, ettd jokaisessa
varhaiskasvatuksen toimipisteessd pitad olla likunnan riittdva ja monipuolinen
perusvdlineistd (Stakes 2005:17,28). Perhepdivdhoitajien kaytdssd olevan
monipuolisen vdalineistdn mahdollistaminen antaa perhepdivdhoitoon lapsen

kasvua ja kehitystd edistavad tukea.

Likuntavdlineet tfulee olla aina helposti lasten saatavilla, myds lapsen
omaehtoisessa toiminnassa. Kun lapsi saa k&siinsd jonkin vdlineen, lelun tai
laitteen, hdn alkaa heti uteliaasti kokeilla, miten se toimii. Kokeilun ja
tutkimisen kautta syntyy myds uusia leikin ideoita, joita aikuiselle ei tulisi
mieleenkadn. Vdalineilld leikkiessGdn lapsi oppii eri materiaalien ominaisuuksia,
tuntemaan vdlineiden kayttdtarkoitukset ja mukautumaan niiden késittelyn

vaatimuksiin. (Zimmer 2002, 164.)

Suositeltava  perusvdlineistd  0-6-vuotiaille  (Varhaiskasvatuksen  likunnan
suositukset 17:2005, 29.):

e erikokoisia - ja painoisia palloja

e hernepusseja
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e renkaita/ vanteita

e hyppynaruja/ kdysid,
e huiveja Q

e patjoja/ alustoja
e erilaisia mailoja b
e vedeftdvid/ tydnnettavid/ pdadlld istuttavia

valineitd kuten mopoja ja autoja.

Ndiden perusvdlineiden lisdksi vain mielikuvitus on rajana kdytettdessé
kierratettavastd materiaalista itse kehiteltyjd vdalineitd kuten: maitopurkkeja
merkkikartioiksi, sanomalehti@ mailoiksi, pahvilaatikoita maaleiksi  ja
muovipulloja keiloiksi. Myds ympdristdssa olevia kiinteitd valineitd ja telineitd
voi mainiosti hyddyntdd likunnan suunnittelussa ja lasten vapaassa leikissa
esim. hiekkalaatikon reuna, kiipeilytelineet, porrasaskelmat, kannot, kivet ja
puun oksat. Luonto on ehtymdatdn vdlinevarasto, kun sitd osaa tarkastella

oikeasta ndkdkulmasta.

8 ALKULAMMITTELY JA LOPPUVENYTTELY

Alkuldmmittelyn tarkoitus on valmistaa keho tulevaan likuntasuoritukseen.
Alkul&mmittelylld pyritGddn myds valttdmadn likuntavammoja, joita saattaa
syntyd, jos kehon lihakset ja jGnteet eivat ole venyteltyjd ja Iammiteltyjd

vaativampaan ja nopeatempoisempaan likuntasuoritukseen.

Kehon verryttelyssd kannattaa opetella ja hyddyntad erilaisia likkumistyylej&
kuten hitaasti/ nopeasti, hiljaa/ tomistellen ja likkuminen yl&-, keski- ja

alatasolla.  Alkuldmmittelyd voidaan tehdd myds venytellen. Mielikuvien
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kayttd venytellessd auttaa lasta hahmottamaan likkeet paremmin. (Rinta ym.
115,117.)

Alkuladmmittelyksi kayvat esim. hippaleikit tai yksittdiset likkeet ja harjoitteet.
Erilaisten lorupussien likunnalliset tehtéavéat ovat hyvid alkuldmmittelyssd ja
loppuvenyttelyssd. Lorujen ja laulujen tahdissa tehdddn likkeitd, joita voi
kehitelld myds itse mielikuvitusta kayttédmalld. Tuokion aloituksen kdayvat

samat leikit ja venyttelyt, kuin lopetukseenkin.

(sGvel: Ukko - Nooa)
Kadet ylbs, kaddet alas, kadet sivulle.
Ensin menndadn kyykkyyn, sitten noustaan pystyyn.

Kadet ylbs, kaddet alas, kadet sivulle.

Hyppdd eteen, hyppdd taakse, hyppdd paikalla.
Taivu sitten eteen, taivu mydskin taakse.

Hyppdad eteen, hyppdad taakse, hyppdd paikalla.

K&det auki, kadet nyrkkiin, sormet haralleen.
K&aanna kadet sisaéanpdin, kGannd kadet ulospdin.

K&adet auki, kadet nyrkkiin, sormet haralleen.

Istu alas lattialle, nosta kadet korkealle.
Nouse sitten yl&s ndin, kurkottele kattoon pdin.
Kadet somat laske alas,

Seiso suorassa kuin sofilas!

Pieni taimi maasta kasvoi, kohti aurinkoa kurkottaa tahtoi.
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(ollaan kyykyssd, noustaan pystyyn nostaen kGdet yhdessé ilmaan )

Aamulla terdlehtensa avasi, ja vartensa suoraksi oikaisi.

(avataan kadet sivuille ja ojennetaan ryhti suoraksi)

YOksi terdlehdet taas sulki ja hiljaa uneen kulki.

(nostetaan kdadet sivuilta takaisin ylds ja mennddn takaisin  kyykkyyn=
alkuasentoon)

Nosta kattd, nosta jalkaa, hypi vield tasajalkaa. Seiso hiljaa kuin lumiukko ja

pompi sitten kuin vieteriukko!

Maanantaina mahat maahan,
Tistaina tehdddn tasahyppyjd,
Keskivikkona kyljet kaarelle,
Torstaina taputellaan takapuolta,
Perjantaina pyoritddn paikallaan,
Lauantaina luistellaan lattialla,
Sunnuntaina seisotaan suorina.

Sitten syli sykkyrdille!

P&da, olkapdd, peppu, polvet, varpaat (polvet, varpaat).
Silmat, korvat ja vatsaa taputal

Paa, olkapdd, peppu, polvet, varpaat (polvet, varpaat).

9 PALLOT

Palloja on erilaisia: isoja, pienid, kovia, pehmeitd kevyitd ja painavia,

nystyrdpalloja ja hantdpalloja. Palloja on hyvé olla tarjolla erilaisia ja niin
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paljon, ettd jokaiselle lapselle on oma pallo. N&in tekemisen riemu sdilyy, eik&

leikkiminen tai harjoittelu karsi siitd, ettd tarvitsee odottaa vuoroa.

Pallonkd&sittely harjoituksia:

* heittdminen: yldkautta/ alakautta koriin/ laatikkoon/  ampdarin/

vanteeseen/ seinddn/johonkin maaliin/ toisen kanssa kopittelu
* vierittdminen: toiselle/ jonkin ali/ johonkin maaliin/ keilaus
" pompottaminen: paikallaan/ pompottaminen likkuessa
* potkaiseminen: toiselle / maaliin

* pallon kanssa: likkuminen esteiden yli ja ali esim. jollakin radalla

Pallopelejd ja —leikkejd

Kayttdmalld erilaisia palloja leikit ja pelit saavat uuden imeen esim.

polttopallo jumppapallolla, sahlyssd pehmedd, keskisuurta muovipalloa yms.

Kun pallon vaihtaa isompaan, pelaaminen sujuu pienemmiltdkin hyvin!

* jalkapallo(potkaiseminen)
* koripallo (pompottaminen, kuljettaminen, heittédminen)

* sahly (mailan kasittely)
* polttopallo (heitt@minen, vierittdminen)

* |aiva on lastattu (vierittminen)

* juokse, juokse hiiri (vierittGminen)

9.1 Porti auki!

Likutaan pareittain, molemmilla on oma pallo. Toinen pareista seisoo haara-

asennossa ja toinen vieritt@d pallon hénen jalkojensa valistd. Heti kun

vierittdjd on saanut oman pallonsa kiinni, hdn asettuu haara-asentoon ja
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toinen parista vierittdd pallon hdnen jalkojensa vdalistd. (Lamponen& Pulli
2001, 56.)

*Leikki& voi vaikeuttaa esim. potkaisemalla pallo jalkojen vdalist&
oftaa peliin vain yksi pallo, jolloin vierittdj& hakee pallon vierityksen jalkeen ja

heittdd pallon haara-asennossa olevalle ja tadmdan jalkeen vaihtavat osia.

9.2 Asentopallo

Jokaisella lapsella on oma pallo. Aikuinen sanoo erilaisia asentoja, joihin
lapsen taytyy mennd pitGen samalla palloa kadessd/ jaloilla, vatsan pddlla
tms. Esim. Seiso varpailla ja pidd palloa pddsi pddlld tai mene makuulle ja
laita pallo vatsan padlle.

Vaihtakaa vdlillé ohjeiden antajaa. Keksikad itse uusia asentojal

Erilaisia asentoja:

» Seisten/ varpailla/ kantapdilld/ yhdelld jalalla
" Istuen

* Mahallaan

* Seldllddn

* Polviasennossa/ polvillaan

*  Kyljelldan

» Suorien kd&sien vdalissd vartalon edessd/ padn padlla/ sivulla
* Oikeassa/ vasemmassa kadessd vartalon edessd/ sivulla
» Jalkojen vdlissé jalat suorana/ koukussa/ maassa

* Seld&n/ mahan padlla/ alla
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10.VANTEET

Vanne on monipuolinen likuntavdline. Erilaisista materiaaleista valmistettuja
ja erikokoisia vanteita kannattaa hyddynt&dd monipuolisesti ja niitd on hyvé

olla saatavilla my&s vapaaseen leikkiin.

Vannetta voi kayttaa:

* hyppyruutuna: tee vanteista hyppyrata ja hypi vanteista toiseen
yhdell& jalalla, tasajalkaa, vuorojaloin, sivuttain, takaperin...

* maalina pallolle/ hernepussille tms. Aseta vanne maahan ja heitd
esineitd maaliin (vanteeseen)

* korina ftai tarkkuusheiton maalitauluna: kiinnitd vanne esim. narulla
puunoksaan roikkumaan ja heitd sen |dpi palloa, hernepussia,
sanomalehtikeindstd, kapyja...

" pydraytd vanne likkeeseen ja pujahda vanteen |Gpi

* aseta vanne maahan ja hyppdd vanteen keskelle. Nosta vanne ylos ja

pujahda sen 1Gpi

10.1 Vauhtivanteet

Asettakaa vanteita maahan. Kulkekaa ympdrinsd ja aina kun vanne osaa
kohdalle, nostakaa se ylds ja pujahtakaa vanteen [Gpi. Pujahduksen jalkeen
vierittdkdd vanne likkeelle ja antakaa sen kaatua itsekseen uvuteen paikkaan.

Jatkakaa leikkid samalla kaavalla. (Lamponen& Pulli 2001, 21.)

*Ulkona leikkiess voi rajata tietyn alueen leikkid varten tai leikkiG nurmikolla,
jolloin vanteet eivdat vieri lian kauas. Vanteen liikkeelle vierittGmisen sijaan
vanteen voi laittaa pydrimadn paikallaan, jolloin vanteet eivat liiku liian

kauas.
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10.2 Vannesamba

Jokaiselle leikkijalle otetaan oma vanne ja asetetaan ne maahan. Laittakaa
musiikkia soimaan. Kun musiikki loppuu, kukin saa vuorollaan maaratd, mik&

kehonosa koskettaa vannetta. (Lamponen & Pulli 2001, 22.)

*Musiikin kuuntelun sijaan voitte laulaa tai lorutella futtua laulua fai lorua.
Vaihtoehtoisesti vannetta voi pitdd myds kdsissd. Kehonosien koskemisen

sijaan voitte tehdd vanteilla likkeen, jonka kukin saa vuorollaan keksid.

10.3 Pyoriva vanne maardd ajan

Pyorittdkdd vannetta paikallaan ja arvioikaa kuinka kauan vanne pyorii
pystyssa. Keksikad like, joka taytyy suorittaa sind ajassa, kun vanne pydrii.

Suorittakaa liikettd pydrimisen ajan. (Lamponen & Pulli, 2001, 24.)

11 HERNEPUSSI

Hernepussi on perinteinen, monipuolinen ja halpa likuntavdline. Hernepussi
on erinomainen vdline heiton ja kiinnioton harjoitteluun. Sen muovautuva
olomuoto tekee kiinniotosta lapselle helpompaa kuin pallon kiinniotosta.

Hernepussi on helppo valmistaa myods itse ja herneiden sijjaan sisddn voi

laittaa esim. riisid tai kauraa. Hernepusseja on hyvad olla paljon ja erivarisia.
Hernepusseja voidaan kayttaa:
* heittovdlineend

* |attiamerkkeind (kavellddn hernepussien padlld)

* tasapainoiluun (tasapainoillaan hernepussin padlld)




" oppimisvdalineind (varit, numerot)

* hernepusseja voidaan kuljettaa eri kehonosia kdyttden

Hernepussia voi kuljettaa:

kontaten

kierien

rydmien

hyppien/ kavellen

takaperin kavellen

22

hernepussi p&an pdadllad/ olkapddlld/ jalkojen vdlissd/ seldn/ vatsan

paalld

11.1 Hernekeitto

Laittakaa vanteet rinkiin niin, ettd jokaisella on oma vanne (=pesd). Yksi

vanne asetetaan ringin keskelle padaksi. Jokaisen omaan vanteeseen

asetetaan yhtd monta hernepussia. Leikkijat asettuvat pesiinsa.

Aloitusmerkin jalkeen jokainen heitt@d hernepussinsa mahdollisimman tarkasti

keskelld olevaan pataan. Samalla hoetaan lorua:

"Hernepussi heitd, hernekeitto keita.

Hernepussi heitd, koko pata peitd.”

Kun joku on saanut heitettyd omat hernepussinsa pataan, menee hdan

auttamaan muita hernepussien heitossa. Kun kaikkien hernepussit ovat

keskelld padassa, huudetaan:

"Hernepussit heitetty,
hernekeitto keitetty,

koko pata peitetty!”
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Huudon jdlkeen saa |dhted heittmdadn tai kuljettamaan hernepusseja
takaisin  omaan pesddn. Kuljetustapa sovitaan etukdteen ja pusseja

heitetddn tai kuljetetaan yksi kerrallaan. (Lamponen & Pulli 2001, 33.)

11.2 Vahinko kiertaa

Vanteet asetetaan rinkin kauan toisistaan. Vanteisiin laitetaan sama maard
hernepusseja. Leikkijat asettuvat eri vanteiden luo. Vanteista on tarkoitus
ottaa yksi pussi ja kuljettaa se maaratylld tavalla seuraavaan vanteeseen.
Jokaisella vanteella on ennakkoon sovittu tapa, jolla hernepussi fulee
kuljettaa seuraavaan vanteeseen. Siihen vanteeseen, jonne pussi laitetaan,
otetaan toinen pussi tilalle ja kuljetetaan seuraavaan vanteeseen. PiirissG
likutaan myotépdivadn. Leikkid jatketaan nin kauan kun joksetaan.
(Lamponen & Pulli 2001, 28.)

12 NARUT

Narut ovat monipuolisia likuntavdalineitd. Perinteisen naruhyppelyn liséksi niit&
voi kayttad erilaisten likuntaleikkien ja -ratojen osana. Myds naruja on
saatavilla erilaisin  tarkoituksiin, kuten ulkokdyttodn muovisia hyppynaruja
naruhyppelyyn ja puuvilaisia ja nailonisia naruja sisGkayttdédn. Erivarisia, -
pituisia ja -paksuisia naruja voi soveltaa mihin tahansa likuntaan. Pitkall&
koydelld voi rajata likunta -alueen, kayttad likuntaratojen rakentamisessa tai

hyppynaruna.

Perinteistd hyppynaru hyppelyd voi tehdd monella eri tavalla. Pitkdd
muovihyppynarua tai tavallista kdyttd voi pyorittdd ja lapset voivat harjoitella

hyppynarun hyppimisen saloja: miten hypdtd oikkeaan aikaan narun yli ja
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pysyd hyppiessd samassa kohtaa. Pitkdd hyppistd voi pydrittdmisen sijaan

heilutella maassa eritavoin:

* hiljalleen edestakaisin (=laineet)

* nopeasti/hitaasti pienin likkein sivulta sivulle (= kadrmeet)

" pienin, nopein likkein ylds- alas(= tulimeri)

" pienin pyodrivin likkein (= pydrremyrsky)

N&mda ovat yksinkertaisia tapoja tutustua hyppynarulla hyppddmiseen, kun

keskitytddn aqjoituksen sijaan pelkdstddn narun yli pddsemiseen. Lyhyttd

narua voi pyorittdd kyykyssa ja toinen hyppdd "hirenhdntad”.

12.1 Hiirenhanta (lyhyt naru/ hyppis)

Pyorittdjd menee kyykkyyn, tarttuu narua toisesta padstéd ja pyodrittdd narua

ympdari niin, ettd naru koskettaa maata aina itsestd katsottuna edessd.

Hyppddjd hyppdd narun yli kohdassa, jossa naru koskettaa maata.

Hyppiessd voidaan:

* |askea
* tavuttaa sanoja
* J|uetella kirjaimia/ varej&

* |orutella esim.:

Sulhasen ammatti:

Pappi, lukkari, talonpoika,  kuppari,

keppikerjalainen...

Hadpuvun kangas:

Silkki@, samettia, lumppua, ryysya,

rikas, rakas, kdyhag,

radsyd,

sarkaa,

vardas,

verkaa...
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12.2 Nallekarhu (pitka hyppis)

Kun hyppynarulla hyppiminen on sujuvaa, voidaan hyppiessd lorutella ja

tehdd liikkeitd esim.:

Nallekarhu, nallekarhu
mene sisdlle,
nallekarhu, nallekarhu
pydri ympdri,

nosta tassusi,

niiaa, kumarra,

koske tassu maahan,
kiljaise,

potkaise,

juokse pois!

12.3 Hyppyrata

Rakentakaa erilaisista naruista rata. Muotoilkaa naruista ympyrditd, neliditd,
kolmioita, siksak-kuvioita ja kiemuroita. Keksikad erilaisia hyppyjd, joilla erilaiset
narukuviot kuljetaan (tasajalkaa, yhdelld jalalla, loikka, laukkahyppy,

kyykkyhyppy). Hyppiessa voilorutella Loruhyppyd.

Loruhyppy
Hyppy tekee terdd.

Hypin perd perdd.
Hyppiessa rytmi herdaa.
Loru rytmin kerd&d.

(Lamponen & Pulli 2001, 47)
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13 NOPAT

Muovitaskullinen noppa on monipuolinen ja hauska likuntavdline. Nopan
muovisiin - taskuihin  voi sujauttaa likuntatehtévid joko *kuvallisessa tai
sanallisessa muodossa. Yhdessé numeronopan kanssa noppia heitetddn yhtd
aikaa ja tehdddn taskunopan antama tehtdvd nin monta kertaa, kuin

numeronoppa osoittaa.

Taskunoppaa voi kayttdd fuokion teeman mukaan esim. valita tehtdvaksi
erilaisia tasapainotaitoja, likkumistaitoja tai esineen kd&sittelytaitoja tai tietyn
harjoitteen liikkkeitd esim. hyppiminen eritavoin. Noppaan voi myds valita
vapaasti sekaisin erityyppisia likkeitd iiman tfiettyd teemaa, vain mielikuvitus

on rajanal

*Taskunopan likuntakuvat [6ytyvat likuntavalinekassista!l

14 LATTIAMUODOT

Erivariset ja -muotoiset Ilattiomuodot toimivat likuntatilanteissa  mm.
paikkamerkkeind, erilaisten likuntaratojen osana sekd oppimisvdlineend.
Lattiomuotojen avulla voidaan tukea lasten kielellisten-, kdasitteellisten- ja
motoristen taitojen sek& avaruudellisen kdsityksen kehitystd. Lattiamuotojen

avulla  voidaan opetella mm. vdrejd, muotoja ja Ilgjittelua.

( )

Huopapintaisia lattiamerkkejd kdytetddn vyleensd  sisdtiloissa, mutta
ulkolikuntaan voi lattiamuotoja valmistaa esim. leikkaamalla varillisestd

kartongista muotoja ja pddllystadd ne kontaktfimuovilla. N&in ne kestavat



http://www.tevella.fi/Ohjeet/156222_pdf_ohje_1.pdf
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kulutusta ja kosteutta paremmin, mutta haittapuolena on lattiamuotojen

keveys, jolloin esim. tuuli voi helposti tarttua niihin.

14.1 Motoriikka-, kavely- tai hyppyrata

= Rakenna lattfiamuodoista rata jota likutaan kdavellen, hyppien,
etuperin, takaperin ym.

» Radan voi rakentaa myds niin, ettd tietyn muotoisella tai vdariselld
lattiamerkilld on oma merkitys: sinisile hypatddan yhdelld jalalla,

punaisille tasajalkaa.

Ruutuhyppelyrata rakennetaan niin, ettd muodot asetetaan perdkkdin esim.
muotoon 1-2-1-2-1-2 eli 1= yksi muoto, 2= kaksi muoto vierekkdin.
Ruutuhyppyratoja voi muodostaa mielikuvitusta  kayttdmalld.  Ratojen

rakentaminen on lapsille mieluinen tehtava!l

Esimerkki ruutuhyppyradasta:

-» ®
A‘AQA

14.2 Hahmota ja rakenna

Piirr& kuvakortit, joissa on erilaisia muotosarjoja, esim. :

HOOA®/.
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Lapsi valitsee kortin kerrallaan ja rakentaa lattiamuodoista radan lattialle
kortin mallin mukaan. Sitten hdn kulkee radan esim. tasahypyin ja nimedd

muodot tai varit tai molemmat.

Ldhde: Lattiamuotojen kdayttéohjeet ovat tamperelaisen kiertdvan
erityislastentarhanopettajan, Seija Valkeeniemen kayttokokemuksiin
perustuvia (http://www.tevella.fi/Ohjeet/156222_pdf_ohje_1.pdf ).

14.3 Paikkamerkit

Tuokioiden alussa tilannetta voidaan rauhoittaa antamalla lapsille omat
paikat, jossa lattiamuodot toimivat paikkamerkking. Paikkamerkkejd voidaan
kaytt&dd muissakin filanteissa, joissa tarvitsee keskittyd kuunteluun. Tuokio
alustetaan k&ymalla 1api eri muotoja ja varejd. Tédman jdlkeen pyydetddn
lapsia vuorotellen hakemaan itselleen lattiomuoto esim.:” Pekka, hae itsellesi

vinred kolmio.” Lapsi ohjataan paikkamerkkinsG kanssa esim. piiriin istumaan.

15 LEIKKIVARJO

Leikkivarjo on hauska likuntavaline ryhmalikuntaan. Pieni varjo soveltuu hyvin
pienen lapsiryhmdadn kanssa tehtdvadn likuntaan varsinkin, jos on vain yksi
aikuinen mukana. Leikkivarjolla voidaan harjoittaa mm. karkeamotorisia

taitoja, kasiteitd (nopeasti, hitaasti, hiljaa..) sekd yhteistydta.

15.1 Varileikki
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Ennen leikin alkua on hyva kerrata leikkivarjossa olevat varit, jotta leikkiminen
sujuisi kaikilta. Leikkid voidaan helpottaa pienemmile nayttdmalld varin

kartongin palasella aina kun varin vaihto huudetaan.

Leikkijagt asettuvat jonkin leikkivarjon vdarin kohdalle ja tarttuvat varjon
reunoista kiinni. Varjoa nostetaan vuorotellen ylds ja alas. Ohjagja sanoo
jonkin leikkivarjossa olevan varin esim. punainen, jolloin punaisen varin
kohdalla olevat vaihtavat paikkaa juoksemalla varjon alta vapaana olevan
varin kohdalle. (Autio 1995, 119.)

15.2 Karuselli

Leikkijat tarttuvat leikkivarjon reunoista kiinni ja kdavelevat myodtapdivadn

laulaen samalla:

"Hertat ja Tertut ja Maijat ja muut,

karuselli pydrii lapset siing hyorii.

Silmdat on kirkkaat ja naurussa suu,

kaikki vaan, kaikki vaan, ylds ohjailemaan!

(varjo nostetaan yl6s ja ravistellaan varjoa ylh&déllé tai alhaalla)
Hah- hah-haa ndin sitd saaq,

Viiden pennin hevosella ratsastaal "X2

*Leikkivarjolla voi toteuttaa erilaisia loruja ja lauluja, keksimdlla varjolla liikkeité

lorun/laulun mukaan.

15.3 Aallokko

Tartutaan leikkivarjon reunoista kiinni. Aallokko saadaan aikaan varjoa
ravistamalla ohjeiden/ k&skyjen mukaan hiljaa (lemped kesatuuli) tai kovaa

(rajuilma). Keksik&a lisad erilaisia aaltojal (Autio 1995, 119.)
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16 ERILAISIA RATOJA

Erilaisten ratojen vahvuus on siind, ettd niisséd saadaan kaikille osallistujille
paljon toimintaa. Radat sopivat kaikenikdisille liikkujille siksi, ettd tehtavid voi
suorittaa monella tavalla ja niihin saadaan helposti liséd haastavuutta. Ratoja
voidaan suunnitella yhden toiminnon varaan, joissa harjoitellaan esim.
hyppyjd. Radoista voidaan suunnitella myds monipuolisesti eri motorisia
perustaitoja harjoittavia kokonaisuuksia, joissa jokaisella rastilla tehddan eli
taitoja harjoittavia tehtdvid. Lisaksi likuntarataan voidaan ottaa teema, jonka
ympdrile rata rakennetaan esim. metsdn  eldimet tai  viidakko.
Likuntaympdaristdd vaihtelemalla radoista saadaan mielenkiintoisia  ja

kokemuksia erilaisista maastoista.

16.1 Vdlinerata

Radalla harjoitellaan erilaisia motorisia perustaitoja.

Huom! Ohjekortit t&han rataan [&ytyy likuntavdalinekassista.

Tarvitaan:

= tunneli (voi myos rakentaa itse esim. patjasta ja tuoleista)
» narua/ kdyttd

= |aftiamuotoja/ askelmerkkejd

* vanteita

= erilaisia palloja ja kori/aGmpdari tms.

=  kartioita

Rakenna rata tarvikkeista. Rataan tulee 6 rastia: rydmintd (tunneli),

narukdvely (narut/kdysi), askelmerkit(lattiamuodot), vannehyppy(vanteet),
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pallon heitto(pallot/ kori) ja pujottelujuoksu (kartiot). Jatd tarpeeksi suuri

vdlimatka rastien vdalile.

Rasti 1: harjoitellaan rydmimistd/ konttaamista tunnelin tms. 1&pi

Rasti 2: tasapainoillaan kdyttd pitkin kavellen eteenpdin, taaksepdin...

Rasti 3: kuljetaan askelmerkkeja pitkin kdvellen, hyppien, harpaten...

Rasti 4: hypitddn vanteita tasajalkaa, yhdelld jalalla, sivuttain...

Rasti 5: heitetddn palloja koriin eri matkojen p&dastd

Rastié: kartioista tehty rata juostaan pujotellen kartioiden valisté

*Rataa voi muokata rajattomasti vaihdellen vdlineitd, likkumistapoja ja
ympdristdd. Rataan voi oftaa mukaan ns. siirtymdarastit, joilla harjoitetaan

erilaisia likkumismuotoja.

17 LUONNOSSA

Vaihteleva maasto on oivallinen koordinaation kehittGmiseen: metsdssd se
kehittyy luonnostaan iiman mink&danlaisia valineitd. Myds fyysinen ponnistelu
tulee metsdolosuhteissa itsestddn; kantojen ja puunrunkojen ylittdminen, kiville
kiipedminen ja majan rakennus nostattaa sykettd ja saa hien pintaan. Téman
kaiken padlle raitis ulkoilma lisdd vireyttd, kohottaa elimistén toimintakykyd ja
saa ruuan maistumaan ja unen laatu paranee. (Karvonen ym. 2003, 235-
236.)
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Luonto- ja likuntaleikit luonnossa tukevat lapsen kokonaisvaltaista luonnon
hahmottamista ja auttavat lasta ymmartdmadn itsenséd osana luontoa.
Erilaisten leikkien avulla lapsi oppii havainnoimaan luontoa, tarkkailemaan
ympdaristdddn sekd erottelemaan ja yhdistdmdadn asioita. Kokemuksellinen
oppiminen syventdd tiedon ymmarrystd ja pysyvyyttd. (Honkonen &
Karvonen 1995, 6.)

Metsdssa voi tehdd esim:

= kdavelld mutkitellen maaston esteitd kiertden ja ylittden
» hypdtd keppien ja puunrunkojen vyli

= kiivetd yl&s kivelle tai puunrungolle ja hypata sieltd alas
= Kiipeilld puissa

» hypdtd ojan yli

= roikkua puunoksasta

=  kerdtd k&pyja

= kuunnella metsé@n aanid

» haistella tuoksuja

= rakentaa majan

17.1 Esterata metsassa

* hyppynaruja/ kdysié

= pitkid keppejd tai sahlymailoja
» maitopurkkeja

» isoja kivid

» kaatuneita puita

1. Ylitetddn ja alitetaan hyppynaruesteitd, joita on kiinnitetty puiden valin
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2. Hypdatddn matalien keppi- tai mailaesteiden yli. Mailat tai kepit ovat
maitopurkkien padlla
Ylitetddn kaatuneita puita

4. Alitetaan 'limboportti'. Kaksi aikuista pitdd hyppynarua, jota
madalletaan joka kierroksella

5. Kiivetddn isojen kivien padlle ja hypatddn alas

17.2 Tilkkutakki

Piirrd suurelle kartongille ruudukko esim. 6 ruutua/kartonki. Piirrd ruutuihin
erilaisia metsastd/ luonnosta [6ytyvid asioita (erilaisia kasveja, k&py, oksa,

puiden lehtid yms.)

Anna lapsille tehtdvdaksi etsid luonnosta kartongilla olevat asiat. Loydetyt asiat
asetetaan kartongille, kuvan osoittamaan ruutuun. Etsintad jatketaan kunnes

kaikki ovat [&ytdneet kartongille piirretyt asiat.

Kuva: Tilkkutakki
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*Voit kirjoittaa ruudukkoon erilaisia likuntatehtavid esim. (kiped kivelle ja hyppdd

sieltd alas, efsi tukeva oksa ja roiku siind laskien kolmeen).

17.3 Suunnistus

Suunnistus  on oivallinen tapa likkua luonnossa. Liikuntavdalinekassiin
suunnittelemissani  eldinaiheisissa suunnistuskorteissa yhdistyy monipuolinen
likkuminen luonnossa, luonnon tarkkailu ja havainnointi sekd tehtdvien
suorittaminen. Jokaisessa kortissa on fietoa ko. eldimestd, eldinaiheinen
likuntatehtdvd, havainnointitehtdvd, askarteluvinkki ja laulu. Kortteja voi
kayttad eri tavoin: suorittaa kerralla joko yhden tai useamman tehtéavaosion.
Askarteluvinkin - materiaalit voi kerdtd luonnosta mukaan suunnistuksen
lomassa ja toteuttaa mydhemmin sopivana ajankohtana. Kortissa olevan
laulun saa toiminnalliseksi muuttamalla se likuntaleikiksi: lauluun voi keksid itse
likkeet.

Huom! Suunnistuskortit [Oytyvat likuntavalinekassistal

18 YHTEISLEIKKEJA

18.1 Hura, hura haita

1. Valitaan kaksi leikkija& portiksi. Portit valitsevat itselleen nimen
esimerkiksi ruusu ja orvokki, omena ja pddrynd tms. Nimen valittuaan
portit menevat vastakkain, ottavat toisiaan kdasistd kiinni ja nostavat

kadet yl&s portiksi.

2. Muut leikkijat asettuvat jonoon portin eteen. Jono Idhtee kulkemaan

kavellen portin alta ja kiertdmallé vuorotellen kummankin
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portinpylvadn takaa. Kaikki laulavat jonon likkuessa Huraa, huraa

haitd...

. Kun laulu loppuu sanaan "kuolemaks”, porttina olevat laskevat katensa

alas ja joku jonossa oleva jad ndin "vangiksi” kdsien vdaliin.

. Tadman jalkeen porttina olevat kuljettavat vangittuna olevan leikkijan
hiukan sivummalle ja kysyvat: ruusu vai orvokkig Kysymys riippuu siitd,

mitk& nimet porttina olevat ovat valinneet itselleen.

. Kun vangiksi jadnyt on vastannut kysymykseen, portti palaa paikalleen
jonon eteen ja vangiksi j@ényt asettuu hdn sen portinpylvadn taakse

seisomaan, kumman nimen hdn on valinnut.

. Leikki jatkuu niin kauan, kunnes kaikki jonossa olevat ovat j@édneet

portin vangiksi.

. Kun jokainen leikkij@ on siirtynyt jornmankumman portin taakse
seisomaan, porttina olevat oftavat toisiaan k&sistéa kiinni ja
portinpylvdiden takana olijat tarttuvat edessd olevaa tukevasti
vyotaroltd. Namaé kaksi jonoa, kummankin portinpylvédn takana,
vetavat "kéyttd” ja yrittdvat saada vastakkaisen portinpylvadn

kaatumaan tai menettdmdadn otteensa.

Hura, hura haitd
Kello 161 jo kakstoista
Keisari seisoo palatsissaan.
Niin musta kuin multa
Valkea kuin varsa,

Minkd& tdhden sotamies on
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Parempi kuin herra?
Se ken tulee viimeiseksi ompi

Kuolemaks!

18.2 Seuraa johtajaa

Osallistujista valitaan yksi johtaja, joka on jonon ensimmadisend. Johtaja Idhtee
kGvelemdadn ja jonossa muut leikkijat seuraavat. Johtaja keksii likkeitd mité
muut jonossa olevat matkivat esim. nostaa toista k&ttd/ molempia kdsid,
likkuu pomppien/takaperin/ k&det korvilla yms. Johtajaksi pddsevat kaikki

leikkij&t vuorollaan.

Muunnelma: Seuraa johtajaa voi leikkid myds niin, ettd muut leikkijat seisovat
riviss@ ja johtaja seisoo heiddn edessa. Talloin likkeet tehdddn omalla paikalla
seisten. TGma tapa sopii pienille lapsille, sillé likkeiden matkiminen jonossa

kavellen on haastavaa ja jopa mahdotonta.

18.3 Valokuvaaja

Yksi leikkijoisté valitaan valokuvaajaksi. Han ottaa jokaista leikkijé&éd vuorollaan
k&destd kiinni, pyorittad& muutaman kerran ympari ja padstad irti. Leikkija jaé
siihen asentoon, mihin pydrityksen jalkeen sattuu pys@htymdaadn. Pydritettyddn
kaikki leikkijat valokuvaaja kiertdd kaikkien pydrittdmiensd leikkijdiden luona ja
* kysyy vuorotellen mitd kuva esittdd. Valokuva eli pyoritetty leikkija saa itse
keksid mitd esittdd esim: lintua, kukkaa, ihmist& ymes. Siitd, kenet valokuvaaja

valitsee, tulee uusi valokuvaaja.
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*Muunnelma: Valokuvaaja tarkastelee, kuka on j@anyt hassuimpaan
asenfoon, eli kenen "valokuva" on hénestd paras. Paras valokuva saa olla

seuraava valokuvaagja.

18.4 Karhu nukkuu

Yksi leikkij& valitaan karhuksi. Karhu asettuu maahan kyykkyyn tai

makaamaan ja muut leikkij@t menevat piiriin karhun ympdrille. Piiriss& olevat
kavelevat karhun ympdri laulaen samalla Karhu nukkuu- laulua. Kun lopussa
sanotaan sanat: eipds nukukaan!” niin karhu herdd, [Ghtee otftamaan kiinni
piirissa olijoita ja piiriss& olijat juoksevat karkuun. Kun karhu on saanut yhden

kiinni, *kiinniotetusta tulee uusi karhu.

*Muunnelma: kiinniotettu menee karhun kanssa piirin keskelle, talldin karhujen

mMAaarad kiinniottajina lisddntyy

18.5 Vanha karhu nuku (puolalainen laululeikki)

Leikkid leikitéddn kuten Karhu nukkuu- leikkid:
Yksi valitaan karhuksi piirin keskelle, muut kavelevat piirissé karhun ympdari ja

laulavat Vanha karhu nuku- laulua.

Vanha karhu nuku, nuku. Vanha karhu nuku, nuku. Me emme pelkad, me
vain kdvelemme. Vanha karhu nuku, nuku. Vanha karhu nuku, nuku.
(Otetaan kadelld toisen kdden kyynarpddstd kiinni ja heilutetaan katté ylds
alas laskemisen aikana. Naytetddn samalla sormilla lukua.)

Ensimmainen tunti — karhu nuku.

Toinen tunti- karhu nuku.

Viimeinen tunti- karhu herdad!

(Karhu nousee ja lGhtee oftamaan muita kiinni.)
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18.6 Piiri pieni pyorii
Kuljetaan piirissé ja leikitddn laulun mukaan.

Piiri, pieni pyorii, lapset sind hyorii. Sormet sanoo soo, soo, soo, kengdn kannat
koo, koo, koo.

Piiri, pieni py&rii, lapset sind hyorii. Kadet sanoo lip, lap, lap, kengdn kannat
kKip, kap, kap.

Piiri, pieni py&rii, lapset sind hyorii. Toisiansa tervehtdd, sitten paikoillensa jad.

Piiri, pieni pyorii, lapset sind hyorii. Vakavina seisovat, vallan niin kuin
vanhemmat!
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