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1 JOHDANTO

Toteutin opinnédytetydni varhaiskasvatuksen kentélla paivakodissa. Tyoskentelen talla
hetkell& yksityisessa paivékodissa, jossa olen ollut t6issa kolme toimintakautta. Opin-
naytetyoténi varten pidin péivékirjaa siitd, millaisia erityisherkan ihmisen haasteita ja
voimaannuttavia tilanteita kohtasin tydsséani varhaiskasvatuksen opettajana. Paivékir-
jamerkint6jen pohjalta peilasin kokemuksiani tieteelliseen kirjallisuuteen ja tutkimuk-
seen sekd otin omien kokemusteni tueksi tyGyhteison kokemuksia eritysherkkyydesta.

Opinnaytetyoni koostuu teoreettisista seikoista, ja péivakirjan késittelyosuus koostuu
paivékirjamerkinngistd omalta tyokentaltani. Kunkin paivakirjamerkintdosuuden jal-
keen peilaan péivékirjaosuudessa tuomiani asioita tieteellisiin I4hteisiin. Opinnayte-
tyoni kasittelee siis oman kokemukseni kautta sitd, millaista on olla erityisherkka var-
haiskasvattaja. Kirjoitin oman kokemuksen kautta, omasta tydeldmastani, péivakirja-
merkinnat kevéan 2022 aikana sitd mukaan, kun toissé kohtasin tilanteita tai mieleeni

tuli kohtaamiani tilanteita, joissa oma erityisherkkyyteni tuli esille.

Aiheeksi valikoitui erityisherkkyys siksi, ettd koen erityisherkkyyden olevan suhteel-
lisen tuore aihe ja en ole juurikaan I0ytanyt tieteellistd materiaalia siit4, millaista on
olla erityisherkkana varhaiskasvatuksen parissa tdissa. Kuitenkin opinndytetyon Kir-
joittamisprosessin lahestyessa, toin asiaa esille tyopaikallani ja aihetta pidettiin mie-
lenkiintoisena ja tarkednd. Tdma antoi vahvistusta siihen, ett4 aihe on tarke ja on tar-
ked tuoda esille etenkin erityisherkkyyden positiivisia puolia. Jos kuulee puhuttavan
eritysherkkyydestd, puhutaan siitd usein negatiiviseen sévyyn, vaikka sen omaavilla
yksil6illa on my0s positiivisia kokemuksia siitd, mité erityisherkkyys tuo arkeen, néin

my®s omalla kohdallani.



2 TARKOITUS JA TAVOITE

Opinnaytetyoni tarkoitus ja tavoite on kasitelld erityisherkkyyttd varhaiskasvattajan
nakokulmasta. Erityisherkkyys on suhteellisen tuore kasite, ja koen, etta siita on edel-
leen vahan tietoa. Koen myas, etta erityisherkkyys on kasitteena vahemman tunnettu.
Haluan lisaksi opinndytetyoni kautta tuoda esille niitd vahvuuksia, joita erityisherk-
kyys tuo tydeldmaan ja miten erityisherkkyys voidaan kaéntaa vahvuudeksi; usein ka-
site nahdaan negatiivisessa valossa seka heikkoutena ja taakkana.

Ensimmainen suomalainen tietokirja lasten erityisherkkyydesta on Erityisherkan lap-
sen kanssa (Heiskanen Heli, Minerva), ja se ilmestyi vasta vuonna 2022. Tamaékin ker-
too jossain méaarin siitd, etta erityisherkkyys on tuore kasite ja sité ei olla paljolti tut-
Kittu.

Erdén ystdvini Aiti totesi: "Miten erityisherkkd ihminen voi olla pdivikodissa toissd?”,
joten tdméan opinndytetydn myota haluan lisdtd myds muiden kasitysta ja tietoisuutta
erityisherkkyydestd. Tarkoitukseni ja tavoitteeni on myos reflektoida omaa minéaku-
vaani ja omaa suhtautumistani erityisherkkyyteeni. Haluan tutkia ja lisdt4 omaa tietoi-
suuttani erityisherkkyydestd, jotta olen enemman sinut itseni ja rikkaan piirteeni
kanssa.

3 TEOREETTISET LAHTOKOHDAT

Eritysherkkyyttd on tarkasteltu ja perusteltu erilaisin tutkimuksin. Pluess ja Belsky
(2013) ovat tarkastelleet erityisherkkyyttd vahvuuslahtoisesti ja he ovat tarkastelleet
sitd, miten yksildiden reagointi positiivisiin asioihin heijastuu yksilon herkkyyteen.
(Pluess & Belsky 2013, 903-904.) Lionetti ym. (2018) ovat tutkimuksessaan havain-
neet, ettd ihmisia erottaa se, miten he reagoivat erilaisiin ympériston tuottamiin arsyk-
keisiin. He jakavat tekemansa tutkimuksen perusteella ihmiset kolmeen ryhmaan sen
mukaan, miten heidan herkkyytensa néayttaytyy ympariston arsykkeitd kohtaan. Jaot-

telussa he ovat kéyttdneet herkkyysasteen mukaan vertauskuvina kukkia ja kaikista



herkimmistd he kayttavat tutkimuksessaan nimityst4 orkideat, joita heidan tutkimuk-
sensa mukaan on noin 31 % vaestostd, seuraavaksi herkimpia tulppaaneiksi, joiden
osuus olisi 29 % ja ei-niin herkki& voikukiksi, joiden osuudeksi jaisi 40 %. (Lionetti
ym. 2018, 1-8.)

Kun tarkastelin tietokanta Artosta hakusanoilla erityisherkkyys AND varhaiskasvatus
tulevaa materiaalia, 10ytyi néilld hakusanoilla kolme aineistoa. Kaksi haulla tullutta
aineistoa kasitteli erityisherkkaa lasta varhaiskasvatuksessa. Tuorein oli kandidaatin
tutkielma télt& kevééltd, jossa Tienhaara (2022) oli toteuttanut haastatteluiden muo-
dossa tutkimuksen siitd, miten erityisherkkyys nahdaan varhaiskasvatuksen opettajien
nakokulmasta voimavarana ja toisaalta myds haasteena. Viitaten Tienhaaraa (2022)
han toi myos tydssaan esille, etta aihe on suhteellisen tuntematon ja se vilahtelee usein
puheissa termind ja tukeutuu vahvasti kokemuksellisuuteen. (Tienhaara 2022, 4-5.)
Tama voi johtua siitd, ettd eritysherkkyyden madrittely on haastavaa eika se ole ladke-
tieteellinen termi tai diagnoosi, eika sitd voida yhdistaakaan mihinkaan diagnoosiin
(Satri 2019, 41).

3.1 Keskeiset kasitteet

Opinnaytety6té ajatellen on tarkea avata kasitteet, joita opinndytetydssa kéaytetaan.
Oman opinndytetydni kannalta keskeisia kasitteita on erityisherkkyys, varhaiskasvatus
sekd varhaiskasvattaja. Seuraavissa kappaleissa avaan keskeiset kasitteet tieteellisen

aineiston pohjalta.

3.1.1 Erityisherkkyys

Erityisherkkyys on nostanut viime vuosien aikoina paljon p&étaan ja sitd on tuotu esille
esimerkiksi median toimesta. Kun tarkastellaan erityisherkkyyttd, voidaan siité eritella
neljd eri ominaisuutta, joiden kautta erityisherkkyys ilmenee. Ndm& ominaisuudet ovat
vahva eldytymiskyky, tarkka havainnointikyky, kuormittumisalttius sek& syvallinen
tiedon prosessointi. Vahvalla elaytymiskyvylla tarkoitetaan sitd, ettd henkilon tunteet
ja tuntemukset voivat olla todella voimakkaita ja téllaisella henkil6lld on voimakas

kykyliikuttua, vaikuttua ja asettua toisen asemaan helposti. Tarkalla



havainnointikyvylla tarkoitetaan sitd, etta henkilon tekemat aistihavainnot ovat hieno-
varaisia ja han tarkastelee niin ymparist6dan kuin sisaisia kokemuksiaan alati ja tekee
niistd tarkkoja havaintoja. Tulee kuitenkin huomioida, etta erityisherkén aistit eivat ole
paremmat kuin muilla vaan hanen hermostonsa on herkempi reagoimaan. Kolmas omi-
naisuus eli kuormittumisalttius tarkoittaa sité, ettd erityisherkkd ihminen stressaantuu
herkasti liiasta tieto- ja aistimusmé&arasta ja pitkadn jatkuva intensiivinen tilanne tai
tapahtuma voi viedd henkilon voimat ja voimat palautuvat vain lepdamalla, karsimalla
aistimuksia ja vetaytymalla tallaisista tilanteista. Viimeinen ominaisuus, syvallinen
tiedon prosessointi, voidaan avata niin, ettd erityisherkk& henkil6 menee tiedon ja ha-
vainnon késittelyssé syvélle ja tallainen henkil® pohtii ja miettii paljon eri vaihtoehtoja
naissa tilanteissa ja peilaa niitd aiemmin kokemaansa ja saamaansa tietoon. (Erityis-

herkat www-sivut, 2022.)

Kun tarkastellaan erityisherkkyyttd ja sen ilmenemistd, voidaan todeta, etté erityis-
herkkyys ilmenee usein erityisherkéssa ihmisessa monella eri tasolla. Fyysisella ta-
solla tdmé ilmenee usein herkempana aistidrsykkeiden havainnointina seké positiivi-
sesti ettd negatiivisesti. Sosiaalisissa tilanteissa erityisherkké voi oirehtia esimerkiksi
aistimalla herkasti ilmapiirid sekd omaamalla vahvaa tunnedlykkyyttd. Psyykkisella
tasolla erityisherkkyys nakyy esimerkiksi usein tunneherkkyytend, luovuutena ja vah-
vana intuition kayttona. Erityisherkkyys ilmenee liséksi jollain tapaa henkisella tasolla
ja erityisherkkyys vaikuttaa tall& tasolla muun muassa arvoihin, merkityksellisyyteen
seka hengellisyyteen. (Erityisherkén elamééa www-sivut, 2022.)

Erityisherkkyys voidaan luokitella perinndlliseksi persoonallisuuspiirteeksi, jota esiin-
tyy noin joka viidennelld suomalaisella, ja monien tutkimusten mukaan 15-20 % koko
maailman véestosta kuuluu erityisherkkyyden piiriin. (Suomen erityisherkét ry 2022.)
Usein erityisherkka kuvaillaan olevan ujo, arka ja jopa sisd&npdin suuntautunut. Naméa
eivat kuitenkaan ole sama asia, sill&4 ujo ihminen pelk&& sosiaalisia tilanteita ja siksi
valttelee nditd, kun taas eritysherkka ei vain ole kiinnostunut olemaan osa sosiaalista
tilannetta (Dembling 2012, 14.)

Jos tarkastellaan eritysherkkid, on Aron (2015) tutkinut, ettd jopa 70 prosenttia erityis-
herkistd on introvertteja eli sosiaalisesti sisd&dnpdin suuntautuneita ja tata kautta voi-

daan todeta, ettd introvertti eritysherkkd viihtyy paremmin tutussa ymparistéssa ja



haluaa muutaman l&heisen ystévan itselleen. 30 % erityisherkista on ekstrovertteja eli
sosiaalisesti ulospain suuntautuneita, jolloin henkil6l1& on suuri ystavépiiri ja han naut-
tii toisten ihmisten seurasta. (Aron 2015, 114-115.) Tama todentaa sen, etta erityis-

herkké ei aina ole introvertti, mika on yleinen oletus.

Kun tarkastellaan erityisherkkyytta ja niihin liittyvid tutkimuksia, pohjautuu tutkimuk-
set pitkélti aivojen magneettikuvantamiseen ja naista saatuihin tuloksiin (Aron 2014,
23). Paljon tutkimustietoa erityisherkkyydesta on tuonut ilmi ja aihetta tutkinut yhdys-
valtalainen psykoterapeutti ja psykologian tohtori Elaine Aron, joka on ollut viralli-
sesti ensimmaéinen tutkija, joka on julkaissut erityisherkkyyteen liittyen tieteellisen ar-
tikkelin jo 25 vuotta sitten ja tasta parin vuoden paasta teoksen liittyen erityisherkkyy-
teen. Erityisherkkyydelle voidaan kéayttad Suomessa myds termid tunne- ja aistiherkka
thminen. (Aron 2014, 6.) Vaikka aiheesta on tehty jo kymmenia vuosia sitten ensim-
maiset tutkimukset, on aihe Suomessa nostanut paataan vasta viimeisten vuosien ai-
kana. Suomalaisista tutkijoista Sylvi-Sanni Manninen on yksi merkityksellisimmista
erityisherkkyyden tutkijoista ja tutkimusten tekijoistd. Manninen (1914-2009) aloitti
omat tutkimuksensa aiheeseen liittyen jo ennen Aronia. Manninen on koonnut Outo-
lintu —teoksen (1999), jossa han kokoaa neljésté eri yliopistostaan kokoamiaan tutki-
mustuloksia. Manninen lahestyy hieman eri nédkokulmasta erityisherkkyyttd kuin
Aron, mutta paatyy tutkimuksissaan samantyyppisiin tuloksiin Aronin kanssa. (Man-
ninen 1999, 5.) Eritysherkastd ihmisesté voidaan kdyttdd Suomessa nimitysta HSP —
ihminen ja lyhenne tulee englanninkielisesta termistd Highly Sensitive Person.

Voidaan todeta, ettd eritysherkkyys on parhaimmillaan voimavara, mutta voi tuoda
mukanaan my0s haasteita niin arjessa kuin tyoeldmassa. Tassa opinndytetydssani pe-
rehdyn pdivakirjamaisten muistiinpanojen seka tyoyhteison jasenten haastattelun
kautta erityisherkkyyteen tyontekijan nakdkulmasta varhaiskasvatuksessa. Omaa eri-
tyisherkkyyttddn voi testata erilaisin testein, jotka pohjautuvat Aronin (2014) tutki-

muksiin.
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3.1.2 Varhaiskasvatus

Varhaiskasvatusta ohjaa varhaiskasvatuslaki. Varhaiskasvatuslakiin on kirjattu kym-
menen tavoitetta varhaiskasvatukselle. Varhaiskasvatuksen tavoitteena on edistaa yk-
silollisesti lapsen kehitysta, kasvua, terveytta seké hyvinvointia huomioiden lapsen ika
seka kehitystaso, tukea lapsen yksilollistd oppimista ja oppimisen edellytyksia seka
edistaa elinikéistd oppimista ja tukea koulutuksellista tasa-arvon toteutumista. Var-
haiskasvatus toteuttaa lapsen leikkiin, motoriikkaan, luovuuteen ja kulttuuriseen pe-
rintéon pohjautuvaa pedagogiasta toimintaa ja tat4 kautta luo mahdollisuudet positii-
visille oppimiskokemuksille. Liséksi varhaiskasvatuksen tavoitteena on varmistaa ke-
hittdva, edistdva ja turvallinen varhaiskasvatusympdristd, jossa turvataan lasta kun-
nioittava toiminta ja pyritddn mahdollisuuksien mukaan pysyvaan vuorovaikutussuh-
teeseen lasten ja henkiloston valilla. Varhaiskasvatuksen tulee antaa kaikille siihen
osallistuville yhdenvertaiset mahdollisuudet varhaiskasvatukseen ja edistad tasa-arvoa
riippumatta sukupuolesta tai uskonnollisesta, kulttuurillisesta ja kielellisesta taustasta.
Varhaiskasvatuslaki madrittelee lisdksi varhaiskasvatuksen tavoitteeksi vuorovaiku-
tustaitojen kehittdmisen, eettisen ja kehittdvan toiminnan tukemisen seka kunnioitta-
misen opettamisen. Tavoitteiksi on asetettu myds varmistaa lapsen mahdollisuus osal-
listua ja vaikuttaa itseddn koskeviin asioihin ja toimia yhdessa lapsen huoltajien kanssa

mm. yhteistydssa kasvatustydssa. (Varhaiskasvatuslaki 540/2018.)

Uusi varhaiskasvatuslaki (540/2018) tuli voimaan elokuussa 2018. Lakiin tehdyt mer-
Kittdvimmat muutokset liittyivat varhaiskasvatushenkilstoon ja varhaiskasvatuksen
tiedontuotannon kehittamiseen. Lakimuutoksen laatua pyritddan nostamaan mm. hen-
kiloston koulutustason vaatimuksia nostamalla ja tehtdvankuvia selkeyttamalla. (Var-
haiskasvatuslaki 540/2018.)

Varhaiskasvatusta toteutetaan paivékodissa, perhepdivahoidossa seké avoimessa var-
haiskasvatuksen toimipisteessd, kuten kerho- ja leikkitoiminnassa, ja jokaisella kun-
nalla on velvollisuus jarjestad varhaiskasvatusta. Jokaisella alle oppivelvollisuusién
olevalla lapsella on oikeus varhaiskasvatukseen, mutta paatoksen varhaiskasvatukseen
osallistumisesta tekevat lapsen huoltajat. VVarhaiskasvatuksen on tarkoitus tukea lap-
sen kehitystd, kasvua ja oppimista seka edistad hyvinvointia. Varhaiskasvatuksen teh-

tdvana on ehkaistd syrjaytymistd ja tehdd kasvatustyttd yhdessa huoltajien kanssa.
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Varhaiskasvatus on suunnitelmallista ja tavoitteellista toimintaa, jossa yhdistyy opetus
ja hoidollisuus, joka kuitenkin painottuu pedagogiikkaan. (Opetushallituksen www:-
sivut, 2022.)

Varhaiskasvatusta ohjaa varhaiskasvatussuunnitelman perusteet. Valtakunnallisen
varhaiskasvatussuunnitelman perusteet takaavat laadullisen ja yhdenvertaisen varhais-
kasvatuksen toteutumisen koko Suomessa. Valtakunnallisen varhaiskasvatussuunni-
telman pohjalta laaditaan paikalliset varhaiskasvatussuunnitelmat, jotka laatii varhais-
kasvatusta jarjestavéat tahot. Namé suunnitelmat ovat velvoitteellisia ja niitd tulee s&&n-
nollisesti arvioida ja kehittad. Paikallisten varhaiskasvatussuunnitelmien pohjalta laa-
ditaan kullekin lapselle varhaiskasvatussuunnitelma, joka tehd&an yhdessa lapsen
huoltajien ja lapsen kanssa, huomioiden lapsen ikataso ja kehitys. Tatékin suunnitel-

maa tulee tarkastella séannollisesti. (Opetushallituksen www-sivut, 2022.)

3.1.3 Varhaiskasvattaja

Varhaiskasvatuksessa toimii tietty méara kelpoisuusvaatimuksen tayttavia henkildit,
joihin lukeutuu myos kunkin yksikon paivakodin johtaja, joka vastaa toiminnasta. VVar-
haiskasvatuslaissa on madritelty varhaiskasvatuksen opettaja ja nimityksen vaatimuk-
sena on vahintdan kandidaatin tutkinto, johon on sisallytetty varhaiskasvatuksen val-
mistavat opinnot. Varhaiskasvatuksessa voi toimia myds varhaiskasvatuksen sosio-
nomi, jonka kelpoisuusvaatimuksena on véhintdén sosiaali- ja terveysalan ammatti-
korkeakoulututkinto, jossa on suoritettu vahintd&n 60 opintopistettd varhaiskasvatuk-
seen suuntautuneita opintoja. Varhaiskasvatuksen lastenhoitajana voi toimia kasvatus-
ja ohjausalan perustutkinnon, sosiaali- ja terveysalan perustutkinnon tai vastaavan tut-
kinnon suorittanut henkild. Tutkinnon on pitanyt sisaltaa laajalta osin hoidon, kasva-

tuksen ja opetuksen opetusta. (Varhaiskasvatuslaki 540/2018.)
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4 AINEISTON KERUU JA ANALYSOINTI

Toteutan opinndytety6téni varten aineiston keruun pitdmalla péivakirjaa omasta tyo-
téni ja tilanteista, joissa erityisherkkyys on noussut pintaan. Keraan péivakirjamerkin-
toja neljasta eri aihealueesta, ja tuon ne julki tdssa opinnédytetydssa pohtien, analysoi-

den ja peilaten tieteellisen aineiston kanssa.

Paivakirjamerkinnat kasittelevat seuraavia nakokulmia; eritysherkké kasvattaja ja ei-
erityisherkka kasvattaja (1), erityisherkka lapsi ja erityisherkké kasvattaja (2), erityis-
herkkyys haasteena ja kuormituksena (3) seka erityisherkkyys vahvuutena (4). Taman
tyyppinen paivakirjamerkintodihin pohjautuva opinnéytety6 lukeutuu laadullisiin tutki-

musmenetelmiin.

Opinnaytety6té tehdessani minun tuli muistaa moraaliset ja eettiset velvoitteet. Kun
tarkastellaan eettisyyttd, tulee muistaa tutkimusaineiston avoimuus. Eettisyyden huo-
mioin myo6s pitamalla paivékodin, jossa tydskentelen anonyymina ja péivakirjamer-
kinndissa puhuin lapsista niin, ettd he eivat millaan tapaa ole merkinndista tunnistet-

tavissa.

4.1 Laadullinen tutkimus

Kun tarkastellaan opinnédytetdissa kaytettavia tutkimusmenetelmid, voidaan ne maari-
tell& joko laadulliseksi tai méaaralliseksi tutkimukseksi. Maaréllinen tutkimus tuottaa
tuloksiksi numeraalisia ja asteikollisia tuloksia. Laadullisen tutkimusmenetelman tu-
lokset ovat taas ei-numeraalisia vaan sanallista ja selittdvaa. Tutkimusmenetelman si-
séalla tutkimukset voidaan jakaa eri tutkimusstrategioihin. Opinnéytetyoni on laadulli-
nen tutkimus eli kvalitatiivinen tutkimus. Laadullisen tutkimuksen merkityksellisi&
seikkoja on tutkimuksellisesta ndkdkulmasta lisdtd ymmarrysta tutkittavasta ilmidsta
ja téssé tutkimustavassa korostuu yksildiden ndkemykset ja kokemukset sekd niiden
tutkiminen. Ladullinen tutkimus on silloin oikea valinta tutkimukselle, kun halutaan

saada aiheeseen uusia ndkdkulmia. (Kankkunen & Vehvilédinen-Julkunen 2013, 65.)
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Laadullisen tutkimuksen luotettavuuden arvioiminen ei ole aina yksinkertaista, koska
esimerkiksi kaytdssa olleet ihmisten mielipiteet voivat muuttua eika ndin uusiminen
tuottaisi samaa lopputulosta jokaiselle uusintakerralla. Laadullisien tutkimusten koh-
dalla luotettavuuden mittarina voidaan kuitenkin kayttaa kylladntymista eli aineisto
alkaa toistaa itseddn. (Saarinen-Kauppinen & Puusniekka 2009, 50.) Kuitenkin opin-
naytetyon aiheeni on sen verran tuore, myos tutkimuksellisen tuloksen perusteella, ettd
kyllaadntymista ei oman nakemykseni mukaan opinndytetyon aiheen suhteen paase ta-
pahtumaan. Luotettavuutta voidaan lisata tarkalla selonteolla ja perusteluilla lapi pro-

sessin l&pi.

Tutkimuksen luotettavuutta voidaan tarkastella validiteetin ja reliabiliteetin kautta.
Validiteetilla tarkoitetaan tutkimuksen patevyytta ja sitd, ettd tutkitaan oikeanlaisia
asioista. Tahan liittyy my0s aineison analyysin kunnollinen tekeminen. Reliabilitee-
tilla taas tarkoitetaan tutkimuksen uusimista ja sitd, ettd uusimisen myota saataisiin

samankaltaisia tutkimustuloksia. (Kananen 2017, 175.)

4.2 Aineiston keruu ja analysointi

Opinndytetyoni aineisto kerattiin omien paivakirjamerkinttjeni pohjalta, joita kirjoitin
pitkin kevatta 2022. Paivékirjamerkintdjen kirjoittamisen jalkeen lahdin analysoimaan
merkinndista esiin nousevia aiheeseen liittyvia seikkoja, joissa nousi esiin erityisherk-
kyys. Naita esiin nousseita asioita lahdin peilaamaan tieteelliseen aineistoon ja tat4
kautta rakentamaan kokemukselliseen ja tieteelliseen tietoon pohjautuvaa aineistoa.

5 PAIVAKIRJIAMERKINNAT

Tama osuus koostuu koostamistani paivakirjamerkinnoistd, joiden jalkeen kayn teo-
reettiseen tietoon pohjaten péaivakirjamerkintaé l&pi pohtien myds sitd, miten eritys-
herkkyys péivékirjamerkinndissé nousi esille ja mité tieteellistd aineistoa naihin nos-
toihin liittyen 16ytyy. Ensin haluan kuitenkin péivakirjamerkintétyyppisesti avata sit,

miten ymmarsin itse olevani eritysherkka.
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Istuin varhaiserityiskasvatuksen luennolla. Paivan aiheena oli muun muassa erityis-
herkkyys. Istuin koulukaverini vieressd, ja kuuntelin opettajan esitystéd innolla. Eteen
pamahti dia, jossa oli listattuna erityisherkkyyden erilaisia piirteita. Lukiessani niita,
toistelin pddni sisdlld check, check, check, check... Piirre toisensa jdlkeen pystyin lin-
kittdmaan ne itseeni. Tunsin, kuinka silméni alkoivat kostua kohta kohdan jalkeen, ja
lopulta kyyneleet valuivat, eika niille tuntunut tulevan loppua. Olinko mina erityis-
herkka? Tiedan aina olleeni tunteellinen ja empaattinen. Olen kuunnellut vitsailua
siitd, kuinka olen niin taynna tunteita, enkd osaa hallita tai hillita omia kyyneleitani.
Olen stressannut ja ylianalysoinut monia asioita uudestaan ja uudestaan paani sisalla,
ja usein esimerkiksi koulupaivien jalkeen isan moikkaus kotiin saavuttaessa oli liikaa,
silla tarvitsin tdyden nollauksen péivan jalkeen. Paivan, joka oli ollut taynna tunteita,
arsykkeita ja kohtaamisia eri ihmisten kanssa.

Kiinnostuin aiheesta lisda. Tutkin, luin, googletin. Koulupaivan paatteeksi juttelin yh-
den koulukaverini kanssa, jolle tokaisin: "Taidan olla erityisherkkd.” Hdn katsoi mi-
nua hieman kyseenalaistaen, ja tokaisi: “Okei, etk tiennyt asiasta ennen? Md oon
ollut varma siitd meen ensikohtaamisesta alkaen. Hitsit, kun ei oo tullut puheeksi.”
Koko ilta menikin tunteita kasiteltaessa. Miten paljon helpompaa olisi ollut, jos vuosia
sitten olisin saanut tukea ja apua tunteiden ja fiilisten kasittelyyn? Muistan, kuinka
pienend olen kuullut ensimmaisen kerran sydvasta. Hirmuisesta syovasta, joka tulee
kehoon kutsumatta, ja tappaa. Jes. Olin kahdeksanvuotias ja iltapdivakerhossa. Ka-
veri kertoi siita sivulauseessa, mutta mina tartuin siihen taysilla ja sain vastaukseksi
tiivistelman kuolemantaudista. Muistan edelleen pulpetin, jonka alle piilouduin istu-
maan. Itkin ja térisin, enkd tiennyt mitd tehdd. Ohjaajamme sanoi minulle sanat: " Ald
sind sellaista murehdi, olet vasta lapsi”, toisin sanoen: "Jdd ajatustesi kanssa yksin
ja murehdi niita pelon ollessa lisnd.” Kotiin mennessd olin poissa tolaltani, onneksi
aiti oli lohduttamassa. Ohjaaja toki teki tuolloin parhaansa, mutta niiden sanojen
myotd, olen edelleen pelko pyllyn alla aina, kun kuulen tai ajattelen sanaa syépa. Mo-
net diagnoosit olen tehnyt itselleni, ja usein myds peloissani muille, jo pienesta pitéen.
Isot nielurisat — syopa, kipu paassa — syopa, mahakipu — syopa. Erityisherkkyydesta

kuullessani, olen osannut alkaa késitella tunteitani eri tavalla. Olen aina nahnyt
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herkkyyteni suurena lahjana ja vahvuutena, mutta toki myds vastapainona vaikeana,
joskus hapeallisena ja suurena heikkoutena.

Oma vahva kokemus ja oppiminen aiheesta koulussa, oli yksi suuri syy, miksi halusin
opparini kirjoittaa erityisherkkyydesta; sen tuomista haasteista, mutta myos siita rik-

kaudesta, jota se on mukanaan tuonut.

5.1 Erityisherkka kasvattaja ja ei-erityisherkka kasvattaja

Tiistai 15.2.2022

Se olis taasen poka tikkatiistai. Ryhmamme yksi lapsi oli istumassa kirjainmatolle,
muttei paassyt istumaan oman alkukirjaimensa kohdalle. Han romahti. Tuli lepohetki.
Joku kaveri oli viikko sitten koskenut pippelillaan hanen sankyynsé, ja nyt tamé lapsi
oli varma, ettd hanen sankynsa on taynna popo6ja. Kasipesun aikana han pesi katensa,
jotka olivat jo aivan haavoilla ja punaisina kaikesta siitd niiden pesemisesta ja han-
kaamisesta. Laitoin niihin rasvaa, mutta laitoin rasvaa myos terveelle iholle, joka ai-
heutti suuria kyyneleita. Viimeinen kirsikka hénen kakkunsa p&alle oli osuma leukaan
ulkoilun aikana, jolloin veri valui ja huulet alkoivat nopeasti turvota. Pitkin p&ivaa
han kyseli, tuleeko huulesta verta. Ei tullut. Téssa kohtaa tyokaverini oli aivan done
ja loppu, eika han pystynyt tarjoamaan empaattista kohtaamista ja lohdutusta, kun oli

turhautunut tilanteeseen. Hdn totesi vain: "Nyt en endd pysty.”

Itse pystyin tuntemaan hénen tuskansa. Jaksoin muun muassa keskustella kauankin
siitd, kuinka haava parantuisi nopeasti, ja verenvuoto lopulta tyrehtyisi. Naytin omia
arpiani ja juttelimme niista. Keskustelimme kasienpesemisesta seka niiden rasvaami-
sesta, mikali kadet ovat kuivat. Pohdimme, kuinka kauan rasvalla kestaa kuivua, silla
hanta ahdisti koskea mihink&an, ennen kuin rasva olisi aivan taysin kuivunut. Jutte-
limme myds siitd, kuinka terveen ihon rasvaamisella ei ole mink&anlaisia haittavaiku-
tuksia. Juttelimme pOpdista ja niiden haihtumisesta pinnoilta. Sanosin, ettd melkoisesti
tuli tdman tikkatiistain aikana juteltua ja pohdittua. Mutta héanen mielensa parani,

joka paransi myds omaa mieltani. Jes!
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Juttelin tdn&an ystavalleni, jonka kanssa olen ollut muutaman vuoden samassa tii-
missa. Keskustelimme siitd, minkalaisia eroja han ja mina koemme valillamme olevan.
Pelaamme hurjan hyvin yhteen ja meilla on samankaltaiset ajatusmaailmat, vaikka
olemmekin hurjan erilaisia. Han on ollut suurena tukena néaiden yhteisten vuosien ai-
kana. Meikalainen kysyi hanelta, mink& han nakee meidan suurimpana eronamme, jos
ajattelee asiaa erityisherkkyyden-ndkékulmasta. Héin naurahti, ja totesi heti: ”Nooo,
sinun murehtimisesi. Jos korotat aanta, pelkaat heti, ettd olet traumatisoinut nama
kaikki lapset. Mind en mieti sitd hetkedkddn.” Ja ndinhdn se on. Kun joudun puuttu-
maan vaikkapas konfliktitilanteisiin korottamalla &antani, mietin heti, miten tulinkaan
nyt nama lapset traumatisoitua. Miten he tulevat aikuisina muistamaan rayha-Saaran,

jonka oli ilkea huutaja. Naurahdin myds, silla kyllahan mina itseni tunnen.

Ja eihén se traumatisoijafiilis tule pelkastaan lasten kanssa. Usein tydkavereilta pyy-
dan anteeksi sitd, miten tulinkin sanoneeksi tai tehneeksi jotain. Kerran juttelin kuu-
lumisia yhden aidin kanssa, joka ei millaan olisi lopettanut tai ollut hiljaa. Han vain
puhui ja puhui ja puhui, vaikka kuinka koitin sanoa, etta nyt pitda palata kaitsemaan
20 muuta lasta, joiden kanssa tyokaverini oli ympari pihaa yksind&an. Kun palasin héa-
nen luokseen, han oli aivan hermona, silla kadet ja silmat olivat loppuneet kesken.
Mina flippasin ja pahoittelin sitd, etten paassyt aiemmin irtautumaan ja pyysin an-
teeksi, ettd olin hanet hylannyt. Siihen han totesi, etté ei hataa ei hatad, hanen tuohtu-
muksensa oli l&hinn& osoitettu vanhemmille, jotka eivat osaa lukea tilanteita ja jattaa
yksityiskohtaisemmat keskustelut erillisille keskusteluhetkille. Paasin kotiin, soitin
hélle ja pahoittelin. Keskustelimme aiheen ja viela kuukausia tilanteen jalkeenkin, mu-
rehdin sitd vdlilld. Tdhdn tyokaverini onneksi sanoo: “Rakas ystivd, md en edes muis-

)

tanut endd tdlldsistd. Nyt sitd armoa.”.

Yhdeksi eroavaisuudeksi totesimme myds oppimisympariston rakentamisen ja muok-
kaamisen. Minulle on tarke&a seesteisyys ja aistiarsykkeiden hallinta, kun taas tyoka-
verini on todennut, ettei halle ole mitédan valia, millaisia lelukoria meill& on tai kuinka
jotkin asiat on laminoitu seinille. Kun aloitimme ryhmatilassamme syksylla 2020, olin
kesan jo tehnyt hommia sen muokkaamisen eteen. Lelukoreja oli ollut ennen monen-
moisia ja kaikenvarisia, mutta kesan aikana olin hommannut vain yhdenlaisia koreja.

Ah. Meilla on monenvarisia tuoleja, joten olin muokannut ne pdytien kanssa niin, etta
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ne olivat taydellisessa harmoniassa keskenaan. Ah. Maalasin meille kirjaimet ja nu-
merot seindlle yhteensopivilla vareilla. Piirisin aamupiiri& varten viikonpaiville uudet
kuvat. Viikonpaiviin oli yhdistetty Suomessa elavia elaimia, eiké mita tahansa aihepii-
reja. Loytyi saata ja fiilista. Paivajarjestyksen kuvat tulostin varittémina kuvina, ja

sitten varitin ne samoilla itselle miellyttavilla vareilla. Ah ah ah.

Vaikkakin olen tehnyt hurjasti toita kaiken tdman eteen, ja minua naurettiinkin aluksi,
kun metsastelin tiettyja koreja ympari paivakotia, olen saanut myds paljon ihailua ja
kiitosta tekemastani tyosta. Meilla on strukturoitu oppimisymparisto, jossa on harmo-
ninen tunnelma. Fiilis on levollisempi, kun ei ole esim. miljoonia erilaisia koreja ja
kaikki ovat niin sanotusti saman teemaisia. Tyokaverini onkin todennut, etta vaikkei
asiat niinkdan hanta kiinnosta, eikd han osaa katsoa asioita samoista nakdkulmista,

arvostaa han silti kovasti sitéa tyot&, mita olen tehnyt. Ja sehén tuntuu hyvalta!

Kun aloitimme tekem&an t6itd samassa tiimissa, han saattoi aluksi ihmetell&, mitd ih-
mettda mina mietin ja murehdin ja puuhaan, mutta nyt han antaa tukensa, ja voimme
nauraa fiiliksilleni myds yhdessa. Mika on ollut helpottavaa. On ollut ihanaa myos
saada kiitosta siitd, ettd jaksan vaantaa ja jutella lasten kanssa, annan tayden empa-
tian ja karsivallisyyteni seka olen luonut kivoja elementteja ryhmatilaan ja oppimis-

ymparistoon. Saan olla téaysin oma itseni seka kaikkine taakkoineni etta rikkauksineni.

Erityisherkkénd varhaiskasvattajana kohtasin pdivakodissa ryhmatilan sekasorron,
joka aiheutti itselleni trikkeréintid, johon tydkaverini ei niink&dan samaistunut. Kuten
itsekin, myds erityisherkét lapset tarvitsevat ympariston, joka on tasapainossa niin si-
sustuksellisesti kuin aikuisten toiminnan suhteen. Erityisherkkd lapsi kaipaa muita
enemman kannustavaa ja vilpitonta palautetta, mutta erityisherkkaé lasta ei tarvitse
kuitenkaan suojella. (HSP — Suomen erityisherkat ry:n esite, 2015.) Niin kuin péivé-
kirjamerkinnoissékin aihetta kasittelin, pystyn tarjoamaan ja haluan antaa lapselle kan-
nustavaa ja vilpitont& vuorovaikutusta, kun taas tyokaverilleni voi valilla olla haasta-
vaa pysya karsivéllisend, mikali lapsen tunnemdykky on kovin suuri tai han ja& asiaan
ja tunteeseen niin sanotusti jumittamaan. Ja sama myads tietysti itseni kohdalla, ettd
minulle toimii paremmin kannustus ja kehuminen, kuin esimerkiksi kaytannénvink-

kien antaminen ja omien ndkemysteni kyseenalaistaminen.
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Koivunen (2009) tuo teoksessaan esille, ettd jos kasvattaja ei ymmarra lapsen kayttay-
tymistd ja sen taustalla olevia syitd, on kasvattajan vaikea auttaa lasta kasvamaan ja
oppimaan. Erityisherkan lapsen kéytoksen taustalla voi olla tunne turvattomuudesta ja
talloin lapsi vaatii aikuisen aitoa lasndoloa, huomiota ja turvaa. (Koivunen 2009, 50.)
Jos kasvattaja on heikosti vuorovaikutuksessa lapsen kanssa, hanelta puuttuu empatia
tai han asettaa liiallisia vaatimuksia lapselle, voi tdima aiheuttaa pahennusta lapsen tuen
tarpeessa (Koivunen 2009, 71.72). My0s Satri (2014) tuo teoksessaan esille sen, etta
ei-erityisherkilld ihmisilla on valilla taipumusta tuoda puheissaan erityisherkkié ihmi-
sid lahemmas todellisuutta, mika voi tulla esiin esimerkiksi asioiden kaytanndllisella
tekemisell& ja asioiden selittamiselld jarjella, vaikka erityisherkka kokisi todellisuuden
erilaisena (Satri 2014, 67). Mikali kasvattajalla ei ole tietoa lapsen herkkyydesté tai
erityisherkkyydesta ylipaataan, on hanen haastavaa asettua heidan asemaansa tai antaa
nimenomaan sita tukea ja turvaa. Itse erityisherkkana jaksan kayda lapsen kanssa lapi
esimerkiksi késien haavautumista liiallisesta hankaamisesta ja pesemisestd, kun taas

jotkut tyokaverini turhautuvat nopeasti, ja saattavat vain todeta, ettd homma on nain.

5.2 Erityisherkka lapsi ja erityisherkké kasvattaja

Sunnuntai 24.4.2022 - Muistelumerkinta

Tuli kaytya noin vuosi kaksi sitten sellainen keskustelu, mita en akkiseltdan osannut
aavistaa. Mentiin lasten kanssa ulos, ja olin juuri valmistautumassa lahtemaan kotiin.
Yksi meidan ryhmamme lapsista, joka on erityisherkka, saapui luokseni raskaasti it-
kien. Hén kysyi kysymyksen: “Saara, jos minua ammutaan aseella ja kuolen, enké voi
enda eldd?” Menin aluksi lukkoon ja mietin, mist& ihmeestd 4-vuotiaalle lapselle on
iltapaivaulkoilun aikaan tullut mieleen ajatus aseista ja kuolemasta. Otin hanet syliini
ja me menimme terassille istumaan. Tiesin jo ihan omastanikin kokemuksesta, ettéa nyt
ei auta sanonta: “Olet lapsi vield, ei sinun tarvitse sitd murehtia!” Olen itse kuullut
sen usein, ja todellisuudessa vaikka vastasinkin: “Selvd”, murehdin asiaa kahta kau-

heammin. Mietin, miten olisin itse halunnut itseni kohdattavan; rauhallinen ja rehel-

linen keskustelu, jossa kysymyksiin vastataan paheksumatta niitd, samalla silittden.

Kysyin hénelta, mista hanelle tuli asia mieleen. Han kertoi kuulleensa kaverilta, etté

jos thminen ampuu aseella, silloin kuolee eika eld enda koskaan. Vastasin, etta aina
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ampuminen ei tapa, mutta jos ihminen kuoleeg, silloin ei enaé el&. Lapsi itki aivan hys-
teerisesti. Rauhoittelin ja silittelin hanta sylissani, ja han kyseli viela kysymyksi&, mita
kuoleman jélkeen tapahtuu, miksi ei voi enaa elaa, koska héanen vanhempansa kuolee
ja koska han itse kuolee. Kasittelimme aiheita ja kysymyksia ja juttelimme avoimesti.
Puhuimme siité, kuinka kaikki joskus kuolevat, ja ettemme voi varmaksi tietd&d, mita
tapahtuu, kun kuollaan. Kuinka ikin& ei voi tietaa sita taysin varmaksi, milloin kuolee.
Han alkoi alkujarkytyksen ja shokin jalkeen rauhoittua. Kysymysten esittdminen ja
niihin vastaaminen helpotti, ja han alkoi kasitelld asiaa. Sina paivana hanen isovan-
hempansa tuli hanta hakemaan, ja paatinkin soittaa seuraavana paivana hanen aidil-
leen ja keskustella viela hanen kanssaan aiheesta ja siitd, kuinka heidan iltansa oli
sujunut. He olivat viela kotona jatkaneet keskustelua, mutta itku ja paniikki olivat jo
helpottaneet. Aiti sanoi, ettei ollut osannut odottaa kayvansa keskustelua kuolemasta
ihan viel&, mutta oli helpottunut siit, ettd olin asian ottanut puheeksi sekéa lapsen etta
hénen kanssaan. Han kysyin neuvoa, ja sanoin itse kokevani sen téarkeéksi, etta puhuu
rehellisesti, avoimesti ja rauhallisesti. Tata kautta luimme ryhman kanssa myds muu-
tamia kirjoja, jotka kasittelivat kuolemaa. Puhuimme asiasta yhdessa, emmeka tehneet

siité suurta morkoa.

Olin imenyt lapsen huolen ja pelon omaan sieluuni, ja kasittelin itsekin kuolemaa lu-
ettujen kirjojen ja kavereiden kanssa jutteluiden kautta. Vaikka paivan jalkeen olin
aivan poikki, apea ja tavallaan turta, olin ylpea itsestani. Olin onnistunut olemaan

lasna ja antamaan tukeni h&nelle ja hanen tunteilleen.

Lapsen erityisherkkyys voidaan tunnistaa jo varhaisessa vaiheessa sen perusteella, mi-
ten lapsi reagoi ympariston arsykkeisiin. Jo vauvat voivat ilmaista herkkyytta eri ta-
voille, toinen itkee herkasti ja toinen on tarkkaileva ja hiljainen. (Satri 2015, 114.)
Aron (2015) toteaakin, ettd itkuherkk& vauva voi olla erityispiirteinen lapsi, mutta tu-
lee muistaa, ettd jokainen vauva itkee ollessaan esimerkiksi ylivirittdytynyt. (Aron,
2015, 167-169.) Vanhemman voi olla haastava havainnoida lapsen eritysherkkyytta,
jos vanhemmilla ei ole vertailukohdetta, kuten esimerkiksi sisarusta (Satri 2015, 115).

Erityisherkan lapsen piirteet ovat moninaisia ja jokainen erityisherkka lapsi on oman-
laisensa yksilo. Eritysherké&n lapsen piirteitd voivat olla mm. helposti peldstyminen,

vaikea sopeutuminen uusiin muutoksiin, turvallisuudenhakuisuus, tietynlaisten
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ruokatottumusten vaaliminen ja aistiherkkyys esimerkiksi vaatteiden materiaalin suh-
teen. (Heiskanen 2016, 17-19.) Eritysherkan lapsen tyypillisiksi piirteiksi voidaan luo-
kitella asioiden pohtimisen ja riskien valttdmisen. Tama viittaa siihen, etté lapsi leikkii
mielelldan rauhallisia leikkeja ja miettii tarkasti esimerkiksi ennen kuin kiipeda puu-
hun putoamisriskin takia. (Aron 2015, 25-26.)

Paivakirjamerkintadni viitaten Satri (2015) toteaa aineistossaan, etté eritysherkka lapsi
pohtii ja esittad kysymyksié sellaisista asioista, joita aikuinen ei vélttamatta edes osan-
nut ajatella lapsen ajattelevan (Satri, 2015, 62). Kuten péivakirjamerkinnassakin tote-
sin, tuli lapsen kysymys itselleni tdysin puskista ja sen késittely vaati pitkaa aikaa, silla
lapsella oli eritysherkélle lapselle tyypillisesti paljon asiaan liittyvia kysymyksia. Péi-
vakirjamerkinnassé toin esille myds sitd, ettd lapsen diti ei osannut ajatella lapsen ot-
tavan kuolemaan puheeksi ja kysyikin neuvoa siihen, miten sitd lapsen kanssa tulisi

kasitella.

Opinnaytetydssa tuon esille, ettd erityisherkkyydestd voidaan tunnistaa nelja tunnus-
merkkid, joista tarkeimpéna pidetddn usein informaation syvéllistd kasittelyd, josta
johtuu usein myos lastenkin kaytos. Eritysherkkyyden keskiossa ei vélttdmatta olekaan
siis yliherkkyys vaan juuri asioiden syvéllinen ajattelu ja kasittely, jota muut eivat
valttamatta pysty huomaamaan (Aron, 2015.) Nain voisi katsoa paivakirjamerkinnéas-
sénikin tapahtuneen, kun pohtii nimenomaan sitd, ettd lapsen kuormituksena ei ollut
itse kuolema tai eldminen itsessaan, vaan nimenomaan se syvéllinen ajattelu, kasittely
ja niin sanotusti ylianalysointi. Ja ndina hetkind tuleekin nimenomaan muistaa, etta
sanat: ”Ali sind sitd murehdi” eivit niinkiin auta, vaan nimenomaan pahentavat, silli
talléin erityisherkké ei ole saanut vastausta kysymykseensa, jolloin hén ponhtii ja miet-

tii asiaa kahta kauheammin.

Erityisherkan lapsen vanhemman onkin tarked ymmartaa, ettd erityisherkan lapsen
piirteet eivat ole lapsen valinta ja vanhemman tulisi pyrkid ohjaamaan ja antamaan

vélineité lapselle toiminaan erityisherkkyytensa kanssa. (Viljamaa 2010, 115-116.)
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5.3 Erityisherkkyys haasteena ja kuormituksena

Maanantai 2.5.2022 - Muistelumerkinta

Elokuussa 2019 aloitin urani varhaiskasvatuksen opettajana. Lokakuussa siirryin toi-
seen ryhmaan, joka oli yhdistetty ryhma neljvuotiaista seké eskareista. Paivakotimme
on aloittanut toimintansa vuonna 2018, joten se on uusi rakennus, joka on suunniteltu
muokattavaksi sen tarpeiden mukaan. Ryhmatilamme toimii muiden ryhmien lapikul-
kupaikkansa. Esimerkiksi aamupiirid pidettéaessa, kolme ryhmaa kulkee piiripaikan
ohi aamupalakarryjen kera. Talon huoltajat kulkevat siivouskarryjen, imurin ja mui-
den vermeiden kanssa jatkuvasti lapi. Viereisen ryhman lapset kulkivat vessaan mei-
dan ryhmamme lapi. Isojen ikkunoiden takana on pienten piha, jossa ulkoillaan pitkin

paivaa ja vanhemmat kulkevat tomistellen terassia pitkin kohti parkkipaikkaa.

Arsykkeiden maaréa oli valtava. Lasten levottomuus kasvatti omaa levottomuutta, ja
tyopaivien jalkeen tarvitsi kipeasti aikaa vain olla ja sulkea kaikki muu ulkopuolelle.
Toimin opettajana tassa tilassa huhtikuuhun asti, jolloin alkoi lomautukset koronan
vuoksi. Samalla keskustelimme johtajamme kanssa, joka ymmarsi tuntemuksiani ja ah-
distustani oppimisympariston halysta ja levottomuudesta. Han onkin antanut minulle
tayden tuen, mika on tuntunut hurjan hyvalta. Seuraavaksi kaudeksi paasin ryhmati-
laan, joka on perinteisempaa mallia, ja siita |0ytyy seinat, ovet, oma wc, oma eteinen
sekd oma lepohuone. Ryhmatilana se on melkoisen unelmallinen. Siirryttyani tahan

ryhméaan, olo helpottui.

Kesan aikana paivakotimme oli Porin kolmen yksityisen paivakodin paivystava paiva-
koti. Oli ihanaa saada valmistella syksya rauhassa, ja tulevat tiimikaverit antoivatkin
minulle kaiken siunauksensa jarjestellda oppimisymparistoa. Itselleni tarkeitd pointteja
olivat muun muassa samanvariset ja samanlaiset leikkikorit (iltaisin tuli metsastettya
pehmeitd liiloja koreja ja vaihdettua niitd muiden ryhmien omien korien kanssa, siihen
oli onneksi kaikilta lupa ja ymmarrys), tuolien tuli varillisesti menna mukavasti tois-
tensa kanssa yks yhteen. Muutaman kerran jaatiin yhden kollegani kanssa kiinni rysan
paaltd, kun olimme tyépaivan jalkeen vield etsiméssa niitd tumman liiloja koreja. Kun
sulkuvuorossa ollut tydntekija sai meidat kiinni, olimme kuin peuroja ajovaloissa. On-
neksi tydkaverini ovat nopeasti oppineet tuntemaan minut ja antaneet tayden tukensa

helpottaa omaa ahdistustani lelukoreista. Feels good. Kun koko paivan on imenyt
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muiden ilon- ja suruntunteita itseensa, tyopaivien jalkeen oli melkoisen kuormittunut

ja vasynyt.

Sussiunakkoon olipas taas paiva. Eilinen alkoi silld, ett& yksi lapsi ei olisi halunnut
tulla kuivauskaapista pois. Han alkoi hakata sen seini&, jolloin minun oli hanet rajat-
tava ja otettava sielta pois. Toki han hermostui ja nyrkkien kanssa yritti satuttaa mi-
nua. Han oli hermostunut ja vihainen, ja itse pysyin rauhallisena ja sanoitin seka ti-
lannetta, hanen tunteitansa ettéd minun tunteitani. Olo oli raskas. Vaikka k&vimmekin
tilanteen I&pi, ja halailimme ja sain poskelle muutaman pusun, tapaus jai kuormitta-

maan koko paivaksi myds muiden tapahtumien ja fiilisten rinnalla.

Tanaan kyseinen lapsi kaatui ulkona ja loukkasi jalkansa. Pieni kipu tuntui koko sie-
lussa. Tanssittiin ulkona, leikittiin hiekassa ja pidettiin hauskaa. Musiikkia kuunneltiin
ja fiilisteltiin taas syomisten yhteydessa. Lepadmaan mennessa nukutin levottomalla
fiiliksella olevaa lasta maaten miltei hanen paallaan. Kiitoksena han veti tukasta ja
raki paalle, toivoen kuitenkin silitysta. Yksi lapsista ahdistui, ja alkoi itked. Kollegani
veti hanen sankynsa viereensa, silla hanella oli jo yksi nukutettava katensa alla. Pyy-
simme muita avuksi. Yksi lapsista ikavoi kovasti vanhempiaan, ja alkoi sdngyssa hy-
perventiloimaan. Lisakasia saapui, jolloin itse asetuin hanen viereensa, otin kainaloon
ja kannustin hengittdmaan sisan ja ulos, sisaan ja ulos, sisdan ja ulos. Kaikki pitkan
viikon tapahtumat ja tunteet (ja ei toki vain toissa sattuneet) alkoivat myos itsella ka-
saantua ja purkautua. Siind rauhoitellessani toista, tajusin myds itse tarvitsevani rau-
haa ja hengenvetoja. Minut tultiin paastamaan valmistelemaan vasukeskustelua, joka

oli alkamaisillaan. Oikeasti SOS ja apua.

Heti kun pongahdin ylos, tunsin tunteiden vyéryn saapuvan. Kirmaan ulos lepohuo-
neesta ja juoksen kaytavan lapi kahvihuoneeseen, josta padsen pukuhuoneen pime&aan
nurkkaan itkemaan. Tyokavereita (miten olenkaan kiitollinen) saapui joukoin autta-
maan, tuomaan vettd ja astmalaakkeeni seka silittdmaan ja puhumaan rauhallisina.
Tilanne alkoi raukeamaan. Hetken hengittelin, ja sitten muistin sen vasukeskustelun!!!
APUA. Vedin tunteet sisdan, jes, ja nappasin koneen ja siirryin hiljaiseen huoneeseen

vetamaan tunnin vasukeskustelua.
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LopputyOpaiva meni kevyesti fiilistellen ja ollen yhdessa lasten ja tyokavereiden
kanssa. Onneksi oli perjantai, lapsia vihemman ja tyontekijoita oikein hyvan verran.
Oli ihanaa halailla, nauttia musiikista, fiilistell& aurinkoa ja olla lasna lasten kanssa.
Toista saavuin vanhempieni luo ja romahdin. En osannut tuoda tunteita ulos, mutten
osannut pitaa sisallak&an. Hetken hiljaisuuden, kasvien tuijottelun ja rakkaiden ihmis-
ten seurassa, henki kulki taas paremmin ja sai kdytya tunteiden kirjoa edes hieman
lapi. Jatkukoon niiden lapikaynti taas huomenna. Ehka pidan Saara-paivéan, ja olen

vain itseni seurassa. Sita tarvittais. Kiitos hei.

Aron (2103) madrittelee erityisherkkyydelle nelja perusominaisuutta, jotka ovat emo-
tionaalinen reaktiokyky, vivahteiden vaistoaminen, arsykkeiden liiallisuus ja syvélli-
nen kasittely. Naista kaikista ominaisuuksista voidaan loytaa erityisherkkad ihmistéa
kuormittavia ja haastavia tekijoitd. Eritysherk&n empaattinen reaktiokyky voi olla to-
della voimakasta tunteiden ja empatian kokemista. (Aron 2013, 16-18.) Kuten paivé-
kirjamerkinnassékin toin ilmi, koin lapsen kokemat tunteet vahvasti ja niin sanotusti
imin itseeni lapsen tuntemia tunteita, joka kuormitti itseani hirveasti. Koen myoététun-
toa muita ihmisia kohtaan todella vahvana, joka onkin erityisherkkyyden piirre. My6-
tatunto syntyy ihmisen aivojen peilisolujen kautta ja erityisherkilla ndma peilisolut toi-
mivat yleisesti herkasti ja tehokkaasti. (Aron 2013, 16-18.)

Erityisherkka aistii ymparilld&n tapahtuvat vivahteet herkasti, mutta liian pitkaan ta-
man jatkuminen kuormittaa erityisherkk&a hermostollisesti ja tima saattaa yli virittay-
tya, joka taas johtaa kuormittumiseen liiallisen tietojen késittelyn ja analysoinnin
vuoksi. Tasta johtuen erityisherkka vasyy nopeammin ja tarvitsee ajoittain taukoa vilk-
kaasta ymparistostd. (Mattila 2014, 38-39.) Tasta johtuen erityisherkkid kuormittaa
arsykkeiden liiallisuus, silla erityisherkét vasyvat ja stressaantuvat muita herkemmin
arsykkeisté. Paivakirjamerkinnassanikin kerroin erilaisista &rsykkeist4, jotka nostivat
sykettani. Kun &rsykkeitd ja kuormitusta tuli aivan joka suunnasta, minun oli pakko
vetdytyd nimenomaan pimedan huoneeseen hengittdméaéan, jotta sain mahdollisimman
monia arsykkeitéd karsittua ympériltani. Hetken hengittelin, kun tajusin, etta taas on
mentéva. TyOpaivan paatteeksi tarvitsin kotia ja rauhallista olemista. Pidinkin itseasi-
assa seuraavana viikonloppuna Saara-pdivéan, ja tein itselleni mukavia ja rentouttavia
juttuja. Kévin elokuvissa, ostin kukkia, sin hyvaé ruokaa, ajelin meren rantaan hen-

gittdmaan. Minun onkin tarvinnut 16ytaa itselleni niitd omia rauhoittumiskeinoja, joilla
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saan itseni nollattua ja puhdistettua. Tarkeita ovat nd&mé Saara-pdivat, jolloin laitan
puhelimen pois ja olen omissa oloissani, ja teen nimenomaan niita asioita, mitka ren-
touttavat ja tuovat iloa. Usein ajelen merenrantaan, jossa hengitén ja huudan tunteita
ulos. My6s laulaminen, maalaaminen ja metsdkavelyt helpottavat. Ylipaataan luonto,

koti, musiikki ja joko oma seura tai laheiset ihmiset ovat tarkeité rauhoittavia tekijdita.

Erityisherkan taipumus on myds syvalliseen késittelyyn, jolloin erityisherkkéa pohtii ja
kasittelee tietoa syvallisesti ja ylianalysoiden. Eritysherkké rinnastaa kokemansa asian
tai saamansa tiedon aiempiin kokemuksiin ja t&std johtuen, tukeutuen aiempaan koke-
mukseen, erityisherkilla paatosten tekoemien saattaa vieda aikaa. (Aron 2013, 36.)

5.4 Erityisherkkyys vahvuutena

Lauantai.7.5.2022

Tanaan pohdin omia vahvuuksiani erityisherkk&na ihmisend. Olen aina ollut herkka
jatuntenut tunteet hirmuisen suuresti. En niinkdan tunne kultaista keskitietd, vaan olen
aina joko todella hyvin fiiliksin tai todella apein fiiliksin. Tunteiden tunteminen vah-
vasti valittyy myos lapsille. Viimeksi tdndan pidimme aamupiiria ja juttelimme omista
fiiliksista. Kun olin pieni, minulle usein sanottiin, ettei tarvitse itked, etta itkeminen oli
siind tilanteessa turhaa, ettd minun tulisi vain olla iloinen. Liiallinen artymys oli huo-
noa, silla sita kautta satutin myés muita. Jollain tapaa on pitanyt piilotella ja hapeilla
omia fiiliksia. Nyt néin aikuisena olenkin tehnyt niin maan jumalattomasti toita tun-
teiden ja niiden hyvéaksymisen eteen. Sita peilaan myos lapsille. Pyrin olemaan hé&pei-
lemétta itkua, kovaaanista naurua tai riemunkiljahduksia. Puhun paljon lasten, seka
aikuisten, kanssa siita, miten eri tunteet vaikuttavat, ja miten aivan kaikki tunteet ovat
hyvaksyttavia. Tuntemalla vahvasti ja nayttamalla tunteita avoimesti luon niiden ym-
parille hyvaksyvaa ilmapiirid. Lapset nakevat, ettei tarvitse olla hillitty ja pidattay-
tyva. Vaikka minulla onkin viel& hurjasti t6ita tehtavana tunteiden vapaan ilmaisun ja
nayttamisen kanssa, koen silti olevani ylpeampi kuin koskaan suurista tunteistani. Se

tuntuu huisin hyvalta!

Erityisherkkyyden ehké& yksi ominaisuus, jonka nden vahvuutena ty6tani ajatellen, on

ehdottomasti empaattisuus. Havainnoin niin paljon muiden tunteita ja tunnetiloja, etta
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heidan saappaisiinsa astuminen kay melko katevasti, ja jos naen, etta toista harmittaa,
osaan suhtautua siihen lempeasti ja hyvaksyvasti. On helppoa antaa tukea ja lamp6a
sita tarvitseville, mutta myos toisten puolesta iloitseminen kay helposti ja aidosti. Tun-
tuu, ettd kun toisten tunteita havainnoi ja imee itseensa niin vahvasti, on tunteet ihan
kasin kosketeltavissa. Toisten fiilisten tiedostaminen kdy melko sutjakkaasti, ja sen
huomaa t0issa varsinkin niin, ettd mikéli lasta harmittaa tai tulee jonkinlaista kismaa,
sen nakee ja havainnoi melko nopeasti. Tai jos joku tyokaveri vasyy johonkin tilantee-

seen, on helpompi tarjota nopeasti apua ja tukea.

Vaikkakin olen itseltani karsinut uutisten lukemisen ja seuraamisen ja liian jannitta-
vien ohjelmien katsomisen, nékyy vahva mielikuvitus ja tilanteissa elaminen ja tunte-
minen my6s rikkaana mielikuvituksena ja luovuutena. Rakastan maalata lapsille syn-
tyméapaivakortteja heidan fiilisten, mielenkiinnonkohteiden seka lempivarien mukaan.
Vaikka joidenkin lasten kanssa ei aina juttelisi esimerkiksi lempivareista tai jutuista,
jatkuva ja vahva havainnointi arjen pienissakin jutuissa luo vahvistusta ja tunnesidetta
heidan kanssaan. Lasten kanssa leikittaessa uppoudun leikinmaailmaan taysin, ja su-

kellan mukaan erilaisiin kokkauksiin, legojen rakenteluihin seka jatskikioskeihin.

Kun pyrin vahentamaan itseltani erilaisia aistiarsykkeitd, teen silla hyvaa myds
muille. Esimerkiksi karsimalla liiallisia &&nid, sovittamalla huonekalut esteettisesti
yhteensopiviksi ja laittamalla paikkoja jarjestykseen autan seka itsedni ettd muita. Ym-
marran antaa rauhallista ja levollista tilaa ymparilleni, silla sité kaipaan ja tarvitsen

myos itse.

Kuten edellisessé kappaleessa toin esille, Aron (2013) méaarittelee eritysherkkyydelle
nelja perusominaisuutta. Ndma ominaisuudet olivat emotionaalinen reaktiokyky, vi-
vahteiden vaistoaminen, drsykkeiden liiallisuus seka syvéllinen asioiden kasittely.
(Aron 2013, 16-18.) Edellisessd kappaleessa tarkastelin nditd perusominaisuuksia
kuormittavina tekijoind. Kuitenkin ndm& ominaisuudet voidaan k&antdd myds vah-

vuuksiksi, niin kuin paivékirjamerkinnéssénikin se ilmenee.

Niin kuin péivakirjamerkinnéssakin sanon, néen erityisherkkyyteni vahvuutena ja voi-

mana. Emotionaalinen reaktiokyvyn sekd vivahteiden vaistoamisen avulla nden



26

helposti muiden tunteet ja pystyn samaistumaan niihin. Vahva empatiakyky auttaa ym-

martamaan ja tukemaan muita seka iloissa etta suruissa.

Kun ensin tassd mietin syvéllista asioiden pohtimista ja kasittelyd, tuli aluksi ajatus,
etta &h, voiko asioiden yliajatteleminen olla vahvuus. Mutta nyt asiaa mietittyani ja
tutkittuani enemman, tajusin, ettd myos siind on oma vahvuutensa. En ajattele asioita
putkikatseella, vaan néen asiat moniulotteisesti monista eri nakokulmista. Toissékin
usein tulen ajatelleeksi ja pohtineeksi asioita, jotka eivat valttamétta ole edes kayneet

muiden mielessa.

Kuten edelld on kuvattu, aika lailla kaikki erityisherkkyyden piirteet ja ominaisuudet
voidaan ndhdé ja kokea seké kuormittavina ettd voimaannuttavina asioina. Tarkeinta
itselleni on ollut 16ytaa niit4 keinoja, joilla kasitelld ja nollata asioita. Lempeys ja ar-
mollisuus itsed kohtaan, oli kyseessa sitten erityisherkkyys kuormittavuutena tai vah-

vuutena, on kaiken a ja o.

6 POHDINTA

Opinnaytetyd oli mielenkiintoinen projekti, jonka aikana pyséhdyin useita kertoja
miettimadn omaa erityisherkkyytténi ja sit4, miten sen pystyy monissakin tilanteissa
kaantdmaan vahvuudeksi heikkouden sijaan. Opinndytetyén loppupuolella, tata pro-
sessia pohtiessa, nousee esiin ajatuksia siitd, ettd konkreettisesti omien kokemusten
lapikdyminen, pohjautuen teoreettiseen aineistoon, toi itselleni uusia nakoékulmia sii-
hen, miten erityisherkkyys vaikuttaa loppupeleisséd kokonaisvaltaisesti minuun ja
omaan ammattiminaéni. Olen jotenkin niin kiitollinen siitd, ettd koulun kautta opin ja

[6ysin itsestdni ominaisuuden, joka on vahva osa minua.

Vaikka tarkastelin opinndytetydsséani omia paivékirjamerkintojé, sai niitd analysoi-
malla uusia ndkokulmia ja ajatuksia liittyen erityisherkkyyteen. Paivéakirjamerkinnat
olen kuitenkin kirjoittanut sen enempaé kaunistelematta tai miettimatta kirjoittamaani,

joten jélkikateen niihin palatessa ja niitd analysoidessa pystyi I0ytdmdan monia
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itseékin heréattavié asioista. Varsinkin kun tulin pohtineeksi lahestulkoon péivittéin eri-
laisia tilanteita ja fiiliksi&, joita t0issa koin.

Kaiken kaikkiaan tdma opinndytetyd oli ihan hurjan antoisa. Olen tehnyt paljon poh-
diskelevaa ja itsearvioivaa ty6td, vaikkakin Kirjoittaminen oli myds uuvuttavaa ja
kuormittavaa, silla oli jollain tapaa todella raskasta vélilla lukea artikkeleita tai teks-
tejd, jotka késittelivat omia piirteitd ja fiiliksid. Vakisin usein mietti, miten paljon hel-
pompaa ja kevyempéé moni asia olisi jo nuorempana ollut, mikali oma erityisherkkyys

olisi ollut tiedossa jo esimerkiksi koulua k&ydessani.

Olen iloinen siitd, ettd erityisherkkyys on noussut enemman pinnalle viime vuosien
aikana. Ihmiset tietdvat ja ymmartavat yhda enemman ja enemman, vaikkakin vield on
tekemisté juuri esimerkiksi varhaiskasvatuksen alalla. Varsinkin tata opinndytety6ta
Kirjoittaessani olen pohtinut sitd, miten erityisherkkyyden tavallaan tulisi olla diagno-
soitavissa oleva ominaisuus, kuten myds esimerkiksi ADHD, pakko-oireyhtyma tai
autismi, silla se vaikuttaa ihmiseen niin kokonaisvaltaisesti. Toivon, ettd tulevaisuu-
dessa jokainen, joka kokee olevansa eritysherkkd, puhuu asiasta adneen eiké salaile
sitd. Toivon myos, ettei kenenkaan erityisherkan tarvitsisi tuntea oloaan jotenkin véa-
ranlaiseksi tai tuomituksi. Erityisherkkyys on kaikkea muuta kuin heikkous. Se on

suuri rikkaus ja vahvuus, joka auttaa ndkeméaan maailman suurien tunteiden kautta.
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