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Huolimatta henkilékohtaisesta tasosta tdmén opinndytetyon tavoitteena on antaa
lukijalleen yleisesti avaimia dokumenttielokuvan ennakkosuunnitteluun. Tyossé
madriteltiin  mitd dokumenttielokuvan kasikirjoittaminen on. Lisdksi tarkasteltiin
minkalaisia rakennevaihtoehtoja ja tyylikeinoja voidaan kayttad. P&aallimmaisend
tutkimusmenetelméana kaytettiin henkilokohtaisten dokumenttielokuvien tekijoiden
haastatteluja. Tata taydennettiin kirjallisuuslahteillda ja omien kokemusten analyysilla
dokumenttielokuvan  demoversion  tekemisestd.  Tutkimuksessa  kaytiin  l&pi
elokuvantekoprosessi ideasta valmiiseen leikkausversioon. Kasikirjoituksen merkitystéa
kokonaisuuden kannalta pohdittiin.

Avoimena itsendan esiintyminen ja toimintansa ennakoiminen kasikirjoituksessa vaatii
kasikirjoittamisprosessilta luovia ratkaisuja sekd uudenlaisia metodeja. Tutkimuksessa
painotettiin  draamallista rakennetta ja elokuvantekijan toimimista tarinan
protagonistina. My6s muita henkilokohtaisen dokumenttielokuvan rakennevaihtoehtoja
tutkittiin. Tuloksena huomattiin, ettd oman tarinansa liiallinen késikirjoittaminen ja
ennakointi VoI vaikuttaa lopputuloksen aitouteen. Henkilokohtaisen
dokumenttielokuvan kasikirjoittaminen on mahdollista, mutta se vaatii uudenlaisia
l&hestymistapoja.

Omalle todellisuudelle kirjoittaminen avaa ulkopuolista nakdkulmaa henkilokohtaiselle
dokumenttielokuvantekijélle. Subjektiivisen perehtymisen kautta elokuvantekija paasee
tuomaan tietoa ja kokemuspintaa valitsemastaan aiheesta my6s katsojalle. Oman itsensa
nakeminen objektiivisesti erillisyyttd korostavassa maailmassa avaa elokuvantekijélle
parhaimmassa tapauksessa oleellisia asioita elamasta yleensa.
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Despite of the personal aspect the objective of this Bachelor’s thesis is to give keys of
documentary film pre-planning to the reader in general. Scriptwriting in a documentary
film is defined in this work. In addition, the structures and stylistic devices are
examined. The most important research method was interviews of film makers of
personal documentaries. This was complemented with literal sources and an analyze of
the writer’s own experiences in the making of a demo version of a documentary film. In
the research the film making process from an idea to the final cut is reviewed. The
meaning of the script in the light of the whole process is also considered.

Performing as one’s true self and preceding one’s own action in a script demands
creative solutions and new methods from the process of scriptwriting. The emphasis of
the study was on the dramatic structure and the film maker as a protagonist of the story.
Other structures of a personal documentary were also researched. As a result, it was
noticed that overly screenwriting one’s own story may affect the authenticity of the end
result. Writing a script for a personal documentary is possible but it needs the use of
new manners of approach.

Writing for one’s own reality opens up outside viewpoints for the personal documentary
film maker. Through the subjective exploring of one’s chosen subject, a film maker gets
to bring knowledge and experiences also to the viewer. In the best case scenario, seeing
oneself objectively in the world which stresses separateness, clarifies essential things
about life in general.

Key words: documentary films, screenwriting, personal, subjective, meditation
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1 JOHDANTO

Minulle avoimuus ja henkil6kohtaisuus on muodostunut avainasiaksi eldmassani.
Henkilokohtainen  dokumenttielokuva ja  sen  kasikirjoittaminen  valikoitui
opinndytetyoni  aiheeksi, koska tahdon tehdd henkilokohtaisen elokuvan
henkilokohtaisesta aiheesta. Yritdn tutkimuksessani olla esittdmétta kaikkitietavaa.
Ammennan ja jaan kerddmastani tiedosta kaiken. Ndytan myos avoimesti virheitani ja

kerron mit& olen kokemuksieni kautta oppinut.

Tuon téhén tyoéhoni omat nékemykseni henkilokohtaisen dokumenttielokuvani
itsendisen demoversion tekemisestd. Pahk&ilem&an kanssani henkilokohtaisen
dokumenttielokuvanteon  ennakkosuunnittelun  ongelmia  kutsuin  ammattilaisia
elokuvantekijoita, joita olen haastatellut opinndytety6tani varten. Otin tutkimukseeni
mukaan nelja erityyppistd ja -ikdista tekijad. John Webster kertoo nékemyksiaan
dokumenttielokuvan késikirjoittamisesta ja siitd kuinka kaikki akkid onkin toisin
henkilokohtaisessa dokumenttielokuvassa. Kiti Luostarinen puhui minulle runollisten
dokumenttielokuviensa synnystd ja siitd miten kasikirjoittaminen on hénelle tarke&
ajattelun véline. Kauko Lindfors edustaa leikkaajan ndkokulmaa ohjaamistaan
henkilokohtaisista elokuvista kertomalla. Petri Luukkainen tuo mukaan tuoreen
kokemuksensa debytoivana Tavarataivas -elokuvansa (2013) ohjaajana ja
protagonistina.

Opindytetydssa lahden puimaan miké kasikirjoittamisen merkitys on henkilékohtaiselle
dokumenttielokuvalle.  Esittelen ensin  pintapuolisesti  erilaiset muodot ja
rakennevaihtoehdot. Sitten syvennyn hieman enemman draamalliseen rakenteeseen.
Matkustan késikirjoituksen kanssa ensimmaisesta ideasta lopulliseen elokuvaan asti.
Lisdksi pohdin elokuvan vaikuttamisen keinoja painopisteend henkilokohtainen

nakokulma.

Oma elokuvani kasittelee itselleni kaikkein térkeintd asiaa, joka muutti elaméani suunnan
taysin. Aihe kulkee ké&si kadessa henkilokohtaisen dokumenttielokuvan ohjaamisen ja
kasikirjoittamisen kanssa. Molemmissa tavoitteena on katsoa itse&dan objektiivisesti

naenndisen subjektiivisessa maailmassa. Elokuva ei ole koskaan objektiivinen. Se



edustaa aina tekijoidensd subjektiivisia valintoja. El&ma taas vaikuttaisi olevan
subjektiivista, mutta todellisuudessa me kaikki olemme hyvin tiiviissa yhteydessa

toisiimme hienovaraisellakin tasolla. Elokuvani aihe on valaistuminen.

Tama opinndytetyd nojaa neljan elokuvantekijdn haastatteluihin saaden lisdarvoa
ammattikirjallisuudesta. En analysoi tai kdy lapi heidan henkil6kohtaisten elokuviensa
juonta tai sisalt6d juuria myoten. Avaan ja tutkin sen sijaan henkilékohtaisen
elokuvantekijan kasikirjoitusprosessin yleisesti, mutta silti syvéllisesti. Laajennan
kasikirjoittamisen vaikutuksen koko elokuvan tuotannon ajaksi ja sivuan myods
henkilokohtaisen dokumenttielokuvan ohjaajan roolia. Nama ovat lahes poikkeuksetta

kaksi erottamatonta osaa.

Me ihmiset olemme lopulta hyvin samankaltaisia keskendmme. Siksi jonkun toisen
henkilokohtaisen prosessin seuraaminen antaa aina kosketuspintaa omanaan itseen.
Tervetuloa seuraamaan minun tulkintaani ja kokemustani henkil6kohtaisen

dokumenttielokuvan késikirjoittamisesta.



2 DOKUMENTTIELOKUVALLE KASIKIRJOITTAMINEN ON

2.1 Dokumenttielokuvan rakenteesta ja muodosta

Suurin osa dokumenttielokuvista on savelletty yhtendiseksi teokseksi monenlaisia
rakennevaihtoehtoja yhdistelemalla. Jouko Aaltonen listaa Kkirjassaan Seikkailu
todellisuuteen — dokumenttielokuvantekijan opas (2011) erilaisia elokuvan rakenteita.
Draamallinen rakenne on perinteinen kolmindytoksiseen malliin ja Aristoteleen
runousoppiin  pohjautuva vaihtoehto. Eeppisessa rakenteessa dokumenttielokuva
koostuu erillisista kohtauksista, jotka sitoutuvat yhteen teeman myo6td. Eeppisen
rakenteen episodit sindlladn voivat siséltdd draamallista jannitettd. Yhdistamistéd
kokonaisuuteen helpottaa vaikkapa ajan kulun kuvaaminen. Rakenteeltaan
esseemuotoiset dokumenttielokuvat voivat muodostua puhutusta tai vain kuvallisesta
esseestd, jonka avulla tekija argumentoi ja paattelee asioita haluamaansa suuntaan.
Retorinen rakenne esittéa véitteen ja kayttada elokuvansa ajan vaitteen perustelulle usein
Aristoteleen retoriikan mukaan vetoamalla jarkeen, katsojan tunteeseen ja vditteen
esittdjan ominaisuuksiin. Kategorinen rakenne luokittelee asiat erillisind yksikkoinaan,
jotka voivat liittyd teemaltaan yhteen, mutta eivat ole toisistaan riippuvaisia.
Rakenneratkaisuja elokuvalle voi lainata myds muista taiteista kuten musiikista.
(Aaltonen 2011, 105-119.)

Fiktioelokuvat jaetaan genreihin kuten kauhu, toiminta tai komedia. Elokuvateoreetikko
Bill Nichols on jakanut dokumenttielokuvien tyypit vastaavanlaisesti moodeihin. Jouko
Aaltonen on kirjoissaan suomentanut sanan mode muotoon moodi. Ndma moodit ovat
selittdva  (expository mode), havainnoiva (observational mode), osallistuva
(participatory mode), refleksiivinen (reflexive mode), performatiivinen (performative

mode) seka poeettinen (poetic mode). (Aaltonen 2006, 81.)

Selittdvda moodi nojaa loogiseen argumentaatioon ja sanalliseen kommentointiin.
Havainnoiva moodi kuvaa arkea huomaamattomalla kameralla ilman tilanteiden
lavastamista. Osallistuva moodi perustuu elokuvantekijan ja kohteen véliseen
vuorovaikutukseen haastattelemalla ja provosoivillakin keinoilla. Refleksiivinen moodi

rikkoo ennakko-oletuksia ja vallitsevia kaytant6ja kiinnittdmalla huomiomme



dokumenttielokuvan rakennetun todellisuuden luonteeseen. Performatiivinen moodi tuo
esiin elokuvantekijan subjektiiviseen ilmaisuun liittyvat seikat elokuvan aiheeseen
nahden ja hylkii mielikuvia objektiivisuudesta vaikuttaakseen katsojaan. Usein
kokeellisuuteen yhteydessé oleva poeettinen moodi painottaa visuaalisia assosiaatioita
hyodyntéden rytmid ja savyjd. Myos henkilokohtaiset dokumentielokuvat voivat usein
olla poeettisia. (Nichols 2010, 31-32.) Esimerkiksi Kiti Luostarisen esseerakenteiset
dokumenttielokuvat osuvat poeettiseen moodiin, koska ne sisdltdvat mm. paljon
kuvailevia jaksoja. Moodit antavat tekijalle suuntaa siitd, minne luovuuttaan voi

kanavoida. Monet elokuvat lankeavat usean eri moodin alle.

2.2 Henkilokohtaisen dokumenttielokuvan lajeja

Henkilokohtaisuus antaa tekijélle mahdollisuuden leikitella eri elokuvan tyylilajien ja
moodien valilla. Tdma vapaus johtuu siitd, etta tekijan ndkokulma on vahvasti esilla.
Tekijdn oma &ani voi kutoa yhteen arkistomateriaalia, suoraa elokuvaa, esseemaisté
pohdintaa ja ndyteltyj& kohtauksia. (Aaltonen 2006, 77.)

Elokuvaa voisi lahted tekemaan myos ilman lopullista kasikirjoitusta. Kuvaamisen voi
vain aloittaa ja antaa muodon kehkeytya projektin edetessd. Rosenthal mainitsee
esimerkkeja tekijoistd, jotka aloittavat projektinsa keskittymalld tiettyyn kohteeseen,
mutta huomaavatkin my6hemmin elokuvan kertovan jostain toisesta kohteesta. On
kuitenkin tarkeda vetaa raja aiheelle projektin paatdsvaiheessa. On myos tarkeaa esittaa
yleisdlle mieluiten dokumenttielokuvan alkuvaiheessa linjanvedot aiherajauksesta.
Henkilokohtaisuuden luonteeseen usein kuuluu siis se, ettd toimitaan vaistonvaraisesti
ja tunnepohjalta ilman selkedd ennakkosuunnitelmaa. Tekijén tulee sallia tdma itselleen,
mutta valmiissa elokuvassa kaikki tulee kuitenkin olla esitettynd katsojalle selkeasti.
(Rosenthal 2002, 310.)

Paivakirjamaisuus leimaa usein henkilékohtaisen dokumenttielokuvan kerrontaa.
Henkilokohtaisen dokumenttielokuvan voi jakaa omaeldmakerrallisiin elokuviin ja
henkilokohtaisiin esseisiin. Omaeldmakerralliset dokumenttielokuvat voi vielé erotella
paivakirjaelokuvaan ja omaelamékerrallisiin  muotokuviin. (Aaltonen 2006, 77.)

Elokuvantekijan valitsema kerrontatyyli vaikuttaa luonnollisesti elokuvan séavyihin.



Paivékirjamaisuus on mielestani yleensa ottaen asiallisempi ja perinteisempi ja essee-

elokuvat taas tapaavat kallistua kerronnassaan taiteelliselle ja runolliselle puolelle.

Paivakirjadokumentit kuvaavat jokapaivéistd elam& ja usein kronologisessa
jarjestyksessa. Kerronta tapahtuu péivakirjaelokuvassa preesensissa. Paivéakirjamuoto
antaa henkilokohtaisen dokumenttielokuvan tekijélle hyvan formaatin mielipiteiden,
ajatusten ja muistelmien ilmaisemiselle. (Aaltonen 2006, 77.) Elokuvissa, joita
kasittelen tdssa tydssé on hyvid esimerkkeja paivékirjadokumenteista. John Websterin
Katastrofin aineksia (Recipes for Disaster) (2008) seuraa tekijdn perheen eldméa
vuoden kestavén Oljydieetin ajalla. Petri Luukkainen seuraa itsedan niin ik&&n vuoden
kestavélla tavaran sédanndstelykokeilulla Tavarataivas -elokuvassa. Kauko Lindforsin
elokuva Valoa paahan (2005) nojautuu rakenteeltaan suurimmaksi osaksi
videopéivékirjoihin ja on myds malliesimerkki paivakirjamuodosta.

Omaelamaékerrallisissa muotokuvissa kerrontatyyli on usein kuin hallittua mosaiikkia,
jossa  yhdistellddn  kertojadéntd, haastatteluja, kotivideoita ja  valokuvia.
Omaeldamékerralliset muotokuvat kasittelevat toki myods nykyhetked, mutta n&dma
osuudet eivat muodosta elokuvan juonta eivdtkd ole yhtd keskeisessa osassa kuin
paivéakirjamuotoisessa elokuvassa. (Aaltonen 2006, 77.) Suurin osa Kiti Luostarisen
elokuvista esimerkiksi naisvartaloon liittyvistd tuntemuksista naisen nakdkulmasta
kertova Naisenkaari (1997) ja Luostarisen omaa perhettd esimerkkind kayttava muistia
kasittelevd Sanokaa mitd nditte (1993) siséltdvat omaeldmakerrallisen muotokuvan
piirteitd. Kiti Luostarinen on suomalaisista elokuvantekijoista yksi ensimmaisia
henkilokohtaisen dokumenttielokuvantekijoita (Aaltonen 2006, 74).

Kirjailijoiden omaeldmékerrat ja itserefleksiivinen tutkimusprosessi yhteiskuntatieteissa
ovat esimerkkeja yhteiskuntamme muutoksesta yhd& henkilokohtaista kokemusta
korostavampaan suuntaan. Dokumenttielokuvan kehitys henkilokohtaisemmaksi on osa
sen luonnollista kehitystd  yhteiskunnan ja filosofian painotuksien muuttuessa.
Omaeldamaékerralliseen dokumenttielokuvaan nidotaan usein tekijan muistoja herattavia
ihmisid, kuvia, esineitd ja paikkoja. Omaeldmakerrallinen dokumenttielokuva yhdistaa
muistot ja tuo esiin tekijansa esittdméan totuuden tekohetkelld. Se on henkilokohtaisen
dokumenttielokuvan muoto, joka perustuu oman identiteetin rakentamiseen muistin ja

muistelemisen avulla. (Teinild 2004, Wider Screen.)
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Alan Rosenthal mainitsee perhe-elokuvat (family films) henkilokohtaisen
dokumenttielokuvan muotona kirjassaan  Writing, Directing, and Producing
Documentary Films and Videos (2002). Han jakaa perhe-elokuvat kahteen osaan sen
perusteella ovatko ne tehty kolmannen osapuolen toimesta vai sisapiiriin kuuluvan
henkilon  toteuttamana.  Naistd luonnollisesti  vain  jalkimmdéinen edustaa
henkilokohtaista dokumenttielokuvaa. Luovat ratkaisut perheen tai suvun jésenen
toimiessa tekijana ovat monesta syystd monimutkaisempia. Nama henkilokohtaiset
sisapiirildisen tekemat suku- tai perhe-elokuvat voidaan jakaa vield kahteen ryhmaan,
jotka ovat pdivakirjaelokuva ja perheen historiaa ja sukujuuria analysoivat elokuvat.
Suurin haaste henkildkohtaisen elokuvan tekijalla on saada sisépiirin elokuvista myos

yleismaailmallista katsojakuntaa puhuttelevia. (Rosenthal 2002, 308-309.)

Retoriikkaa harjoittavat dokumenttielokuvat ovat oma Ilukunsa ja niiden
henkilokohtaisuus on vield melko yleiselld tasolla. Laittaisin brittijournalisti Louis
Theroux'n dokumenttielokuvat amerikkalaisten kollegoidensa Morgan Spurlockin ja
Michael Mooren kanssa osallistuvan moodin kategoriaan. Tassa moodissa tekija astuu
rohkeasti tilanteisiin ja auttaa elokuvaa eteenpéin esimerkiksi suoran provokatiivisen
toiminnan avulla (Nichols 2010, 31). Useat henkilokohtaiset dokumenttielokuvat
voidaan esittavyytensa tahden luokitella Nicholsin moodeista myos performatiivisiksi,
mutta  performatiivisuus ei  kuitenkaan ole edellytyksend henkilokohtaisen
dokumenttielokuvan ilmaisulle (Aaltonen 2006, 74).

Pidan henkilokohtaisessa dokumenttielokuvassa siitd, ettd vastauksia etsitddn omasta
itsestd. Etsin omassa elokuvassani valaistumista ja samalla pohdin itseni kautta mita se
ihmisille tarkoittaa. ”Meidén jokaisen sisdlld on lyGtyméttomien rikkauksien aarreaitta.
Suurempi kauneus kuin ihmissilm& on koskaan néhnyt on katketty sydamiimme;
suurempi viisaus kuin ihmismielet ovat koskaan tienneet on katketty rinnassamme
olevaan salaiseen jalokivikoristeiseen kammioon.” kirjoittaa MSI kauniisti kirjassa
Ascension! (1996). Han on nyt jo maallisen kehonsa jattanyt Ascension-opetuksen
lansimaihin tuonut amerikkalainen meditaatio-opettaja. Hanen mukaansa valaistuminen
on kaikille uskontokuntaan tai maailmankatsomukseen nédhden yhtalailla mahdollista ja

samanlainen. Ascension korvaa sanan meditaatio ja tarkoittaa rajoittavien uskomusten
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ylapuolelle nousemista. Se ei ole uskonto tai uskomusjérjestelm& vaan perustuu

henkilokohtaiseen kokemukseen.

Tarvitsen korkeamman tietoisuuden vakiinnuttamisen saavuttamiseen rahaa, mika luo
draamallisen konfliktin elokuvaani. Yksi liikkeelle paneva voima on kaverini, joka
elokuvani demoversiossa hyvastelen lentokentallda. (Liite 2) Han matkusti
Yhdysvaltoihin Ishayoiden Ascension meditaatioretriitille. Ja on nyt puolen vuoden
jalkeen palannut Suomeen Ascension opettajaharjoittelijana. Minun tavoitteeni on tehda
sama matka, ja palata elamaani elokuvantekijand, joka on omistanut eldménsé
tietoisuuden kasvulle. Lahden paikkaan, jossa on tarjolla opetusta, mutta prosessin ydin
on silti vastausten ldytdminen omasta itsestd. Maailma itse on suurin opettaja ja me

kaikki opettajia toisillemme.

2.3 Draamallinen rakenne dokumenttielokuvassa

Paneudun seuraavaksi hieman syvemmin draamalliseen rakenteeseen. Aion omassa
dokumenttielokuvassani hyodyntaa tata vaihtoehtoa yhtena tarkeimpané lahtokohtana.
Toinen syy draamalliseen rakenteeseen keskittymiselleni on elokuvat Katastrofin
aineksia (2008) ja Tavarataivas (2013), jotka myodskin ovat koottu rakenteeltaan
draamallisiksi. John Webster ja Petri Luukkainen ovat tehneet hyvin toisiaan
muistuttavat dokumenttielokuvat, jotka seuraavat tekijad itseddn tarinan protagonistina.
Luukkainen oli tutkinut Christopher VVoglerin The Writer’s Journey — Mythic Structure
for Writers (1998) teosta ennen omalle matkalleen lahtemista (Luukkainen, haastattelu
4.9.2013).

Draamalliseen rakenteeseen perustuvassa dokumenttielokuvassa draaman lainalaisuudet
ovat yhtd térkeitd kuin fiktiossa. Omassa tapauksessani ne syntyvat seuraavista
elementeistd: Min& olen paahenkild, jolla on tahdon suuntana valaistua, mutta aivan
absurdisti sille paallimmaéisend ndkeméanani esteend on raha, joten kliimaksina paisen
esteiden ylitse tavalla tai toisella. Térke&d4d draamallisen rakenteen mukaisessa
dokumenttielokuvassa on k&&nteet ja ratkaisuun asettautuminen lopussa. Jannitteen
tulee kasvaa elokuvan edetessa ja lopulta purkautua. Draamallinen rakenne usein 16ytyy

kuin itsestddn myos elokuvista, jotka ovat pyrkineet suoraan havainnoimalla valttdméaan
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asioihin puuttumista. (Aaltonen 2011, 105-107.) Rakennetta voi suunnitella myos
ennakkoon ja ainakin minun on helppo ndhdé itseni oman eldméni sankarina ja tiedan
suunnilleen missé vaiheessa matkaani olen talla hetkelld. Lisaksi osaan jossain maarin
ennakoida mitd vaikeuksia tulen kohtaamaan, mutta jannittavyys dokumenttielokuvassa
piileekin siing, etté en viel4 tieda tarkkaa tapahtumien kulkua.

Mytologiasta kirjoittaneen psykologi Joseph Campbellin ensisijainen oivallus oli, etta
kaikki tarinat maailmassa ovat rakenteellisilta paédkohdiltaan ja hahmoiltaan yhtenevia.
Han vertaili potilaidensa unia uskonnollisiin  myytteihin ja teki havaintoja
yhtenevaisyyksista. Campell ehdotti, ettd tarinat tulevat syvemmastd lahteesta
ihmiskunnan kollektiivisesta alitajunnasta. Cristopher Vogler on kehitellyt eteenpéin
ajatusta elokuvamaailmaan sopivammaksi. (Vogler 2007, 3-5.) Han on Kkirjoittanut
sankarin matkasta kaytdnndnlaheisen oppaan késikirjoittajille ja paivittanyt sité edelleen

tuoreilla painoksilla Kirjastaan.

Toisinaan elokuvateorioissa sanaa sankari kéytetddn kuvaamaan paahenkil6d auttavaa
hahmoa. Vogler kéyttéda sanaa sankari kuvaamaan toisten tarpeet itsensé edelle laittavaa
kumpaa tahansa sukupuolta edustavaa tarinan protagonistia (Vogler 2007, 29). Aivan
kuten valaistumisessakin sankari on, joku joka nousee egon luoman erillisyyden harhan
ylapuolelle. Ego on psykologian termi persoonallisuuden osalle, joka erottaa meidat
muusta ihmiskunnasta, ja tdmad kamppailu yhtendisyyden saavuttamiseksi on monien
sankaritarinoiden juuri sekd samalla jokaisen ihmisen siséinen kamppailu sisdisine
arkkityyppeineen (Vogler 2007, 29-30).
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SANKARIN MATKA

1.NAYTSS
EROAMINEN

L Tavallinen maailma

3.NAYTOS
PALUU XII. Paluu eliksiirin kera

loppuratkaisu
( ) II, Seikkailuun kutsu

(kannustava tapahtuma)

XL Ylosnousemus II. Kutsusta kieltaytyminen

(Kliimaksi)
IV. Mentorin kohtaaminen
X. Tie takaisi
1 aisin V. Kynnyksen ylittaminen
V1. Koetinkivet,
Liittolaiset, Vihollisat
IX. Palkinto
VIIL Lahestyminen
2. NAYTOS b} 2.NAYTOS a)
INITAATIO VIIL Keskeisin koettelemns LASKEUTUMINEN

{Keskikohta, Kuolema ja
TUudelleensyntyminen)

KUVIO 1. Sydémellisen ”sankarin matka” suomentamanani (Vogler 2007, 9).

Useimmat tarinat vievat sankarinsa ulos hanelle tutusta tavallisesta maailmasta kohti
tuntematonta erikoista maailmaa. Elokuvan on hyva néyttd4 sankarinsa ensin tutussa
maailmassa, jotta vastakohtaisuus tuntemattomaan nédhden nékyisi selkeammin.
Seikkailuun kutsun kaytya katsojalle selvidd haasteen tai ylikdytavdn ongelman
panokset. Kutsu esitetddn usein sivuhahmon muodossa. Kutsusta kieltdytyminen esittaa
sankarin epdilevana ja vield pelokkaana tuntematonta kohtaan. Jonkin tapahtuman tai
auttavan hahmon toiminnan seurauksena sankari kuitenkin voittaa ndma pelot. Mentorin
kohtaamisen tarkoituksena on edistda sankarin matkaa tiettyyn pisteeseen asti, kunnes
sankari joutuu kohtaamaan suurimmat haasteet yksinddn. Ensimmaisen kynnyksen
ylittdmisen jdlkeen tarina ldhtee kayntiin, koska sankari on paattdnyt astua
tuntemattomaan maailmaan. Tdéman jalkeen polulla on vaistamattd uudet koetinkivet, ja
sankari saa uudet liittolaiset seka viholliset. Lahestyminen kohti sisinté luolaa on toinen
suuri k&&nnekohta tarinassa. Tuo vaihe kattaa sankarin valmistautumisen suurimman
vastavoimansa kohtaamiseen. Keskeisimman koettelemuksen ollessa kdynnissa katsoja
el ole varma miten sankarin kdy. Se on tarinan jannittavin ja pimeé hetki katsojan
nédkokulmasta. Tdma osa tarinaa on mytologiasta ammentava térkeé osa, jossa sankarin
on kuoltava tai vaikuttavan kuolleelta, jotta h&n voi jalleennousta uudestisyntyneena.

Palkinto seuraa tuota jaksoa. Se voi esineen tai vaikkapa rakastetun sijaan olla myds
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suurempaa ymmarrysta eli koettelemusta seuraavaa henkisté kasvua. (Vogler 2007, 10-
16.)

John Webster (haastattelu 5.9.2013) valaisi minua siit4 tosiseikasta, ettd tdma on vaihe
johon monet draamallista rakennetta noudattavat dokumenttielokuvat péaattavat
kerrontansa. Tarina jad tavallaan kesken ja mielenkiintoisin asia eli se mitd sankari
hankkimallaan tiedolla tekee ja& ndkemattd. Han kehotti minuakin kiinnittdmaén téhan
huomiota ja mainitsi Vikram Gandhin Kumaré (2011) -elokuvan oivallisena
esimerkkind sankarin tiesta takaisin. Siind vaiheessa alkaa kolmas nédytos, jossa sankari
alkaa kohdata pimeiden voimien kohtaamisen seuraukset (Vogler 2007, 17). Itsellani
paluu rahaa ja aikaa maksaneen meditaatioretriitin jalkeen tavalliseen maailmaan tulisi

olemaan kiinnostava osa elokuvaani.

Aivan taivalluksensa loppumetreilld loppuhuipennuksena sankari kohtaa viela
tietynasteisen toisinnan keskeisimmasta koettelemuksestaan kliimaksin muodossa ja
tapahtuu ylésnousemus. Tallin sankari osoittaa ansainneensa palkintonsa ja oppineensa
laksynséd ja palaa tavalliseen eldam&&nsd uudistautuneena. Sankari saapuu tuttuun
ymparistoonsa eliksiirin kera ja osoittaa, ettd tarinan tuoma opetus ei ollut hyddyton.
Eliksiiri voi olla vain tieto siitd, ettd suurimmista koettelemuksista voi selvita elavana ja
elavoityneempénd. Sankari on tuomittu toistamaan seikkailunsa mikali sisimmasta

kammiosta ei tuoda mit&én opittua takaisin totuttuun maailmaan. (Vogler 2007, 17-19.)

Ishaya — Korkeimmalle Tietoisuudelle -elokuvan demoversiossa (2014) jatin tarinan
tarkoituksella kesken. Tavoitteeni oli vain herattdd katsojan Kiinnostus pian jatkoa
saavaa tarinaani kohtaan. Demoversion késikirjoituksessa (Liite 2) on vasta suunnilleen
puolet ensimmadisestda naytOksestd. Naytédn tavallisen maailmani ihmisineen ja saan
kutsun seikkailuun Ascension-retriitin muodossa. P&atan kuitenkin jaada vield Suomeen
ja suorittaa velvollisuuksiani taalla enka edes yritd saavuttaa unelmaani heti. Retriitille
lahtevd ystdvani toimii tavallaan yhtend mentoreistani. En demoversiossa vield ylita

kynnysté ja tee lopullista paatosténi lahted seikkailuun.
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2.4 Todellisuuden kasikirjoittaminen

Kaésikirjoittaminen dokumenttielokuvassa on ennen kaikkea ajattelun ajoneuvo. Se on
tybvaihe, joka edeltdd varsinaista dokumenttielokuvan tekemistd, mutta muotoutuu l&pi
prosessin tekijasté ja tekotavasta riippuen. Dokumenttielokuvan kasikirjoitus voi olla
toivomuslista kohtauksista tai tilanteista, joita halutaan saavuttaa. Se on tilanteiden
ennakointia. Ja se on myos lahes poikkeuksetta elokuvan rahoittajien asettama vaatimus
tuotantotuelle. Kaikki haastattelemani henkil6kohtaisten dokumenttielokuvien tekijat

olivat edelld mainituista asioista pd&osin samaa mielta.

Siséltoéa suunnitteleva kasikirjoitus dokumenttielokuvalle on mahdollinen ja se kuuluu
tehdd (Aaltonen 2011, 102). Kasikirjoittamiselle ja ennakkosuunnittelulle muodostuu
tiettyja rajoitteita, kun aihe on l&heinen ja pé&ihenkilo elokuvantekija itse. Siita
huolimatta kasikirjoittaminen elokuvanteossa on mielestani poikkeuksetta hyodyllista.
Loytyy kuitenkin elokuvantekijoitd, jotka pitavat késikirjoitusta turhana vélimuotona.
Jean-Luc Godard ja Alexandre Astruc ovat esimerkkeja heistd, jotka korostavat
elokuvaa itsendisend ajattelun valineend (Aaltonen 2006, 126). Kaikkien tekijoiden
elokuvat eivét siis ainakaan perinteista kasikirjoitusta vaadi. John Webster edustaa toista
aaripaatad ja on dokumenttielokuvankin kasikirjoittamisen vankka kannattaja. Vaikka
elokuvantekija yrittaisi tietdd aiheestaan objektiivisuuden saavuttamiseen vedoten
mahdollisimman véhdn silti hantd vaistdmattd odottaa elokuvataiteen asettamat
rajoitukset, kuten tallennuskapasiteetti ja objektiivien valinta (Webster 1996,

Elokuvantaju).

Nykyadn lahes jokainen voi tehdd halutessaan video-ohjelmia, koska laitteisto on entisté
kevyempdd ja edullisempaa. Mattimeikélainen voi tarttua videota tallentavaan
laitteeseen ja lahted kuvaamaan maailmaansa omin silmin. Yht& helppoa on tuoda
lopputulos toisten silmille Internetin sosiaalisen median palveluiden avulla.
Kotikutoinen elokuvanteko ei nojaa kasikirjoittamiseen. Muistan kuitenkin itse
kasikirjoittaneeni serkkuni kanssa ensimmaiset sketsimdiset dekkarivideomme 12-
vuotiaana listaamalla  tapahtumat ranskalaisin  viivoin, ja toteuttaneemme
improvisoimalla loput. Jotenkin tuohon tapaan toimittiin my6s mykkaelokuvakauden
Hollywoodissa, kunnes aanielokuvien tulo teki tuotannoista raskaampaa ja kalliimpaa
(Aaltonen 2006, 109).
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Cinema verite'n eli suomennettuna totuuselokuvan kaltaiseen suoraan ilmaisuun ei
valttamatta tarvita Kkasikirjoitusta. Kasikirjoitus tulee tarpeelliseksi kuitenkin
viimeistdén silloin, kun dokumenttielokuva on tilaustyd ja ty6ryhmé&ssd on useita
henkiloitd.  Kasikirjoitus on myds avain elokuvan vaatiman rahoituksen
hahmottamiseen. Kasikirjoituksesta voi laskea tuotannon vaatimien kuvauspaivien ja -
lokaatioiden maarén. Sen pohjalta voi alkaa suunnitella kuvaukseen ja valaisemiseen,
arkistomateriaaliin kayttoon sekd efekteihin liittyvida seikkoja. Kasikirjoitusta voi
kayttdd myos tyokaluna dokumenttielokuvan leikkausvaiheessa. (Rosenthal 2002, 14-
16.)

Késikirjoitus on fiktioelokuvalle kuin arkkitehdin tekemét suunnitelmat, joiden pohjalta
talo rakennetaan. Dokumenttielokuvassa tdmé vertaus toimii vain tiettyyn pisteeseen
asti. Todellisuutta kuvaava elokuvantekija ei ole arkkitehti vaan pikemminkin
sotapaallikko, joka alkaa suunnittelemaan strategiaansa. Todelliset tilanteet ja ihmiset
tuovat dokumenttielokuvaan aina piirteitd, joita ei voi ennalta suunnitella. (Rosenthal
2002, 16.) Asenne ratkaisee kaiken. Ei dokumenttielokuvaa kannata kuitenkaan lahte&
kirjoittamaan sotaan I14ht6 mielessa. Kuulin haastattelemiltani elokuvantekijoilta, ettd
elamé ja ihmiset luovat yhtenaan kauniita yllatyksia elokuvan hyvéksi. Suunnitelmat ja
todellisuus saattavat kayda yhteen, tai ainakin muodostaa toisiaan myotailevat
aaltoliikkeet. Kasikirjoittaminen dokumenttielokuvassa on prosessi, joka etenee monien
versioiden kautta tiettyyn pisteeseen ja jatkuu vahintaan ajattelun tasolla jalkituotantoon

saakka dramaturgiaa ja lopullista muotoa tydstéaessa.

Ennakkosuunnitteluprosessiin tulee mukaan paljon rajaavia seikkoja ja poikkeavuuksia
silloin, kun tekija itse esiintyy elokuvassaan verrattuna toisten henkildiden elamaa
seuraavaan dokumenttielokuvaan. Varsinkin ennakkosuunnitteluvaiheessa itsedédn on
vaikea n&hd& vain dokumenttielokuvan hahmona. T&ma rajoittaa suunnittelua ja
kirjoittamista. Oma Kkategoriansa on esseedokumentit, jotka perustuvat omalle
ajattelulle. Suuri osa esimerkiksi haastattelemani Kiti Luostarisen tekemista
dokumenttielokuvista ovat tallaisia. Talloin etuk&teen kirjoittaminen on olennainen osa

tekemista.
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Kauko Lindforsin Valoa paahan — dokumentti erdasta masennuksesta (2005) on viiden
vuoden ajan kuvattu elokuva, joka seuraa tekijan omaa sairastamista. Se tuo rehellisesti
esille uuden nakdkulman paljon puhuttuun aiheeseen henkilokohtaisen kokemuksen
kautta. Elokuva on toteutettu videopaivékirjoilla, mutta Lindforsin itsetutkiskelevat
puheet muistuttavat silti hyvin paljon Luostarisenkin kéyttdmia esseepohdintoja. Petri
Luukkainen myontdd Websterin Katastrofin aineksia vaikuttaneen hénen elokuvansa
Tavarataivas rakenteeseen ainakin alitajuisesti (Luukkainen, haastattelu 4.9.2013).
Molempien elokuvien paahenkilot olivat kuitenkin toisistaan tietamatta kayttaneet
kolmindytoksistd rakennetta sankarin matkasta pohjana dokumenttielokuvilleen. John
Webster  kayttaakin  ldhes aina kolmindytoksista mallia  kasikirjoitteassaan
paahenkilovetoisia dokumenttielokuviaan. Normaalisti han ennakoi henkildidensé
toimia kdyttimalla empatiaa ja tekemailld taustatutkimusta. ”Mutta kaikki oli taas toisin
Katstrofin aineksissa, ettd siind mi en pystynyt seuraan tdtd ollenkaan.” (Webster,
haastattelu 5.9.2013.) Omana itsena esiintyminen vaatii siis uusien metodien
kehittdmistd, jotta itseddn voi katsoa ulkopuolelta kuten hahmoa elokuvassa. John
Webster on esimerkki ohjaajasta, joka on vienyt itselleen tarkeén aiheen hyvin pitkélle
henkilokohtaisessa  eldmdssé&an. Han edustaa aatettaan jopa elokuvansa

myyntipakkauksessa.

KUVA 1. Oljyttoman elokuvan 6ljya karttava ohjaaja pahvisissa kansissa.
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Itse olin elokuvani Ishaya — Korkeimmalle Tietoisuudelle demoversiota kasikirjoittaessa
vield hieman haparoiva. Aihe on minulle yhta tarkeéd kuin esimerkiksi ilmastonmuutos
Websterille. Ensimmainen jasennelty ajatus elokuvastani on hyvin toisen nakdinen kuin
itse lopputulos (Liite 3). Kirjoitin pitk&& elokuvaa varten tilanteista ja mahdollisista
sivuhenkil6istd alustavan luettelon. Kutsuin tatd synopsikseksi vaikkei se taydellisesti
sellainen ollutkaan. Irrotin tuosta tekstistd ensimmadisen kohtauksen prologiksi ja
laajensin sitd olosuhteiden ja vaatimusten mukaan. Nain syntyi késikirjoitus
demoversiolle (Liite 2). Toisinaan raapustelin paperille kuvaussuunnitelmia jopa
kuvauspéivéa edeltdvand hetkend tai iltana. Tama toimintatapa laskeutuu osittain
kokemattomuuden kategoriaan, mutta toisaalta myods alitajuisesti huijasin itsedni
toimimaan avoimemmin. Vanhempani esiintyvat elokuvassa varmaankin juuri siksi, etta
en ehtinyt ylimé&&rdisen ajatteluprosessin  takia peruuttaa  suunnitelmaani.
Kasikirjoitukseen en vanhemmilleni puhumista kirjoittanut. Valitsin  hetken
mielijohteesta heidat, koska tarvitsin elokuvaani varten jotkut itseni hyvin tuntevat
henkilot, joille kertoa henkisesta kehityksestdni masentuneesta nuorukaisesta

tasapainoisemmalle tasolle siirtyneené.

Olen vasta opettelemassa oman kokemuksen kautta, mitd kaikkea kasikirjoittaminen
dokumenttielokuvassa voi olla. John Webster (haastattelu 5.9.2013) ja Kiti Luostarinen
(haastattelu 11.10.2013) molemmat tuovat esiin dokumenttielokuvan késikirjoittamisen
kenties tarkeimman funktion. Kasikirjoittaminen antaa vapauden keskittyd hetkeen
kuvaustilanteessa. Pohdittuaan kirjallisesti dokumenttielokuvan teemaa ohjaajalla on
paremmat valmiudet tehda paatoksia vaihtelevissa kuvaustilanteissa. Kéasikirjoittaminen
antaa vapauden tehdd valintoja myds ennalta suunnitellun ulkopuolelta.
Kuvausvaiheessa tuotannon alettua dokumenttielokuvan késikirjoituksella ei ole
oikeastaan en&i mitddn merkitystd (Luostarinen, haastattelu 11.10.2013). Webster
vertaa kasikirjoitusta ostoslistaan, josta ndkee mitkd kohtaukset ja minka tyyppiset
tilanteet tarvitaan elokuvaa varten. Han kayttédd kohtausluettelon sijaan tilanneluetteloa.
(Webster, haastattelu 5.9.2013.) Suurimmaksi osaksi elokuvien leikkaajana
tyoskennelleelld  Lindforsilla on oma n&kemyksensd dokumenttielokuvien
k&sikirjoituksista. H&nen mukaansa lopullinen késikirjoitus muotoutuu vasta
leikkauspdydalla. Ennalta tehty hyvé ja mahdolliselta vaikuttava kasikirjoitus on hyva
keino hankkia rahoittajien tuki elokuvalle. Vaikka kuva- ja kuvaussuunnitelmat olisi
tehty hyvin, silti todellisuus tuo aina yllatyksia ja kaikki rakentuu kasaan vasta elokuvan
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leikkausprosessissa. (Lindfors, haastattelu 23.10.2013.) Petri Luukkaisen (haastattelu
4.9.2013) mukaan dokumenttielokuva on késikirjoitettavissa, mutta fiktioon verrattuna

kasikirjoituksen luonne on vain tydvalineen omainen.

Dokumenttielokuvan tekoprosessi voidaan jakaa fiktioelokuvan tavoin neljaén
vaiheeseen: késikirjoittaminen ja kehittely, esituotanto, tuotanto ja jéalkituotanto. Tama
tapa tehda elokuvia vaikuttaa myos rahoittavan tahon paatoksiin. Lineaarisesti eteneva
oppikirjojen mukainen tapa tehd& elokuvaa on tuotannolle ekonominen. Suomessakin
dokumenttielokuvat noudattavat yleensa tatd mallia, mutta jokainen elokuva on silti

tuotantotavoiltaan tekijansa nakdinen. (Aaltonen 2006, 108-110.)

2.5 Kasikirjoittamisen lahtokohtana elokuvantekija itse

Henkilokohtainen dokumenttielokuva koskettaa yleensd mind-muotoisesti tekijan omien
tai tekijélle laheisten henkildiden kautta laajempaa yleisté teemaa. Henkilokohtaisuus on
ylipaataan yleistyméssd ja Suomessakin ollut yli 20 vuotta suosittu tekemisen muoto
dokumenttielokuvalle.  Tekotavavan haastavuus liittyy itsensd  k&yttdmiseen
materiaalina. (Aaltonen 2011, 23.) Minulle henkilékohtaista dokumenttielokuvaa
Kirjoittamaan lahtiessa ensimmaéinen asia on paattdd kuinka avoimesti itsestdadan ja
itsensé kautta valitusta aiheesta kertoo. Kuinka rehellisesti tekija uskaltaa heittad itsensa

peliin?

Taiteentekija  purkaa sisintddn  teoksessaan  vaistamattd.  Henkilokohtaisen
dokumenttielokuvan tekija voi valita tekevansa sitd avoimesti ja pyrkid ndin avaamaan
katsojalle jotakin yleistd teemasta. Yksi esimerkki on Jaakko llkka Virtasen elokuva
Kirjoitan teille taaltd maan paaltd (2002). Elokuvassa ohjaaja setvii suhdettaan
vanhempiinsa, sekoittelee aikaa ja puhuu edesmenneelle &idilleen saaden vastauksia
siskolleen kirjoitettujen kirjeiden pohjalta (Teinild 2004, Wider Screen). En ole p&assyt
nakemaén kyseistéd elokuvaa. Jaakko Virtasen pitdmid luentoja olen padssyt seuraamaan
ja tieddn hé&nen olevan vahva ja mielipiteet jakava persoona. Olen katsellut myos
Virtasen uusinta dokumenttielokuvaa Makula — tarkan ndkemisen alue (2012). Tuossa
moodiltaan mm. performatiivisessa elokuvassa henkilokohtainen taso on Virtasta

itseddn esittdvdn néayttelijan kautta lasnd hyvin mielenkiintoisesti. Elokuva setvii
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Yleisradiota ja on muuttunut p&ajohtaja Eino S. Revon ajanjaksoa tutkivasta elokuvasta
metatason katkeransuloiseksi elokuvaksi elokuvantekijasta, joka yrittaa tehda elokuvaa,

mutta kohtaa esteitd 2010-luvun Suomessa.

Itselleni henkil6kohtainen muoto omassa elokuvassani on kieltdmatta tapa purkaa
tuntojani. Elokuvani tekeminen on myds minulle tapa potkia itsedni tekemé&én
konkreettisia toimia unelmani saavuttamiseksi. En kuitenkaan ainakaan tietoisesti
myonné elokuvan olevan minulle terapiaa, koska koen jo elamé&sséani olevani noussut
minua aiemmin hairinneiden mielialaongelmien yl&puolelle. Silti yleinen katsojia
kiinnostava taso on pakko saavuttaa myds henkilékohtaisessa dokumenttielokuvassa.
Yritén itse saavuttaa tuon tason kertomalla tarinani draamallisessa muodossa niin, etta
joudun ylittdmaan itseni ja voitan itse asettamani esteet. Olen myos lahes varma, etta
tulevan dokumenttielokuvani toisessa ndytoksessa kohtaan aallonpohjan ja suuria
vastoinkdymisid. Se mitd vastoinkdymiset konkreettisesti ovat, on vaikea omasta
elaméstddn ennakoida. Ne ovat kuitenkin edessd ja liittyvét pitkalti maalliseen
mammonaan ja kenties ihmissuhteisiin. Viimeinen ndyt6s ja matka takaisin tavalliseen
maailmaan retriittini jalkeen tulee olemaan esteiden vylittdmisen jalkeen entista
palkitsevampia ja myos tarinallisesti tyydyttdvampid katsojalle. Tama kaikki on silti

vield ennakoivaa pohdintaa ja saattaa varmuuden tunteestani huolimatta muuttua.

Subjektiivinen eli paremmin ilmaistuna henkilokohtainen dokumenttielokuva on
lajityyppind rehellinen, koska se asettuu elokuvien ndenndisen objektiivisuuden
vastakohdaksi. Elokuvathan kuitenkin ovat aina tekijansa sisaisestd nakdkulmasta
esitettyjd. Henkilokohtainen elokuva antaa tekijansa omien ominaisuuksien ja ajatuksien
sévyttad kerrontaa yrittdmatta olla neutraali ja jokaista osapuolta tyydyttdva. (Aaltonen
2006, 75.) Mina-muodossa puhuminen voi viedd dokumenttielokuvaa avantgarden ja
paivakirjaesseen suuntaan. Toinen d&aripd& on Bill Nicholsin kayttdmé esimerkKi
Michael Moore, joka luo elokuvassa Roger & Me (1989) itsestddn vahvan
henkilohahmon. On myds mahdollista jattdd tekijan oma persoona etéiseksi.
Henkilokohtaisen dokumenttielokuvan painotukset vaihtelevat puhtaan
henkilokohtaisen n&kokulman esittelyn ja katsojien kosiskelulla tietyn nékemyksen
kannattajaksi valilla. (Nichols 2010, 60.)
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Henkilokohtainen dokumenttielokuva on suhteellisen uusi ilmid ja on sellaiseenaan
kehittynyt 1970-luvulta eteenpdin. Sen kehittymiseen ovat vaikuttaneet monet tekijat,
joista edellda mainittujen liséksi uudet elokuvakoulut, kaluston halpeneminen ja nuorten
itsendisten elokuvantekijoiden syvempi sosiaalinen tunnustelu ovat mainitsemisen
arvoisia. (Rosenthal 2002, 308.) Henkilokohtainen taso sujahti
dokumenttielokuvantekoon 1960-luvulla yhteiskunnallisesti syrjassé olevien ryhmien
keskuudesta. Sukupuolen, seksuaalisen suuntautumisen, rodullisen tai muun seikan
takia vdhemmistoon kuuluvat saivat dokumenttielokuvasta keinon vaikuttaa. Liséksi
amerikkalaisen avantgarden ja ranskalaisen suoran elokuvan kehitys kulkivat ké&si
kadessa omaelamaékerrallisen elokuvan synnyn kanssa. Se on oma lajinsa, joka sivuaa
henkilokohtaista dokumenttielokuvaa. Liikkeend feminismi oli suuri vaikuttaja
henkilokohtaisen dokumenttielokuvan kehittajand. Se alkoi kollektiivisilla kokeiluilla
naisasioiden parantamiseksi ja jatkui 1970- ja 80-luvuilla entistd henkilokohtaisemmilla
elokuvilla. (Aaltonen 2006, 72-73.)

Nykyadn dokumenttielokuvat, joissa tekijd on vahvasti sidoksissa kerrontaan, ovat
valtavirtayleisonkin suosiossa. Maailmalla on esimerkkej& kameran edessa keikaroivista
dokumentaristeista Michael Mooren ja Morgan Spurlockin kautta Louis Theroux'n.
Tekijan esiintyminen elokuvassaan ei kuitenkaan mielesténi riitd maaritteleméaén teosta
henkilokohtaiseksi. Toki esimerkiksi Morgan Spurlockin McDonalds herkkujen
ahmiminen elokuvassa Super Size Me (2004) oman terveyden vaarantamiseen saakka on
henkilokohtaista, mutta aihe on kuitenkin yleinen. Taménkaltaiset elokuvat ovat
rakenteeltaan usein retorisia siis pyrkivat esittdamaan jonkun tekijan osoittaman vaitteen
todeksi (Aaltonen 2011, 114). Spurlockin ja Mooren kaltaiset elokuvantekijat piilottavat
henkilokohtaisuuden luomansa hahmon taakse ja korkeintaan raapaisevat pintaa
ihmissuhteiden ja haavoittuvuuden tasolla. Amerikkalaisen Vikram Gandhin ohjaama
Kumaré (2011) on toisenlainen ja tuore esimerkki tdysin hahmon rakentamiseen
perustuvasta henkilokohtaisesta dokumenttielokuvasta. Kumaré saavuttaa silti
aarimmaisen henkildkohtaisen tason. Elokuvassa juuriltaan intialaistaustainen ohjaaja
hakee henkista tietd esiintymalla itse guruna, joka myos ohjaa elokuvaa itsestdén. Nain
toimiessaan, ja alinomaan toistamalla seuraajilleen sen, ettd han on valhetta, hén
tavallaan tahtomattaankin tekee sen mit4 jokainen todellinen opettaja; kaantdd sormen

osoittamaan kohti oppilaan omaa sydanta.
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3 HENKILOKOHTAISEN DOKUMENTTIELOKUVAN
KASIKIRJIOITUKSEN KAARI IDEASTA LOPULLISEEN VERSIOON

3.1 Ensimmainen versio ja henkilokohtaiseen ndkékulmaan paatyminen

Petri Luukkainen tarttui aiheeseensa ihailtavasti omalla riskilldan ja rahoitus hénen
elokuvalleen haettiin vasta kuvausten alettua. Han kuvailee kuvausten ensimaisia péivia
eréanlaiseksi taustatutkimukseksi. Ensimmaisen idea elokuvalle Tavarataivas tuli
ammatillisen itsensakehittdmistyon tuloksena syksylla 2010. Luukkaisella oli tapana
kirjoittaa ideoita elokuville kasikirjoituksen tai elokuvasynopsiksen muodossa
kuukausittain. Ensimmainen idea oli puolen sivun synopsis nimeltddn Tuhat ja yksi
tavaraa. ldean mukaan Luukkainen veisi tavaransa varastoon ja jattaisi itselleen vain
1001 tavaraa. Lopullinen paatds viedékin kaikki tavarat varastoon tehtiin siis vasta
kuvausten jo alettua. Tarkemmin sanottuna varmuus sille, ettd kaikista tavaroista
luovutaan tuli kuvatessa ensimmaéistd keskustelukohtausta isodidin kanssa. Kun tama
varmuus oli saavutettu se olikin kaikki, mitd Luukkaisen elokuva tarvitsi. Tutuuden
nimissa taytyy myontad, ettd mikali tavaroiden takaisinhakuprosessi olisi suunniteltu
etukateen se olisi pilannut koko elokuvan idean. Luukkainen itsekin painotti jo ennen
haastatteluun suostumistaan, ettd tdssa elokuvassa ei voi puhua késikirjoittamisesta
sanan varsinaisessa muodossa. Kyse on hanen mukaansa ennemminkin pohdinnasta
mietinnésté ja suunnittelusta. Luukkainen painottaa, ettd varsinkin henkilokohtaisissa
seurantadokumenteissa liika kasikirjoittaminen tuhoaa aidon materiaalin syntymista.
(Luukkainen, haastattelu 4.9.2013.)

Ensimmaéisestd ideasta kuvausten alkuun kului kaksi tai kolme viikkoa. Etenemé&én
lahdettiin  ilman suurempaa kasikirjoitusrakennetta. Luukkaiselle valkeni, ettd
tavaroiden takaisinhakuprosessi on elokuvan térkein osa. Han Véltti tietoisesti
kasikirjoittamista, koska pelkasi ja huomasi ndyttelevénsa ja tiedostavansa kameran
lasndolon mikali kohtaukset oli suunniteltu tarkasti etukateen. Luukkainen kertoo alusta
asti ymmartaneensd, ettd elokuvasta tulee henkilokohtainen, mutta lopputuloksen
henkilokohtaisuuden maaré kuitenkin yllatti hanet. (Luukkainen, haastattelu 4.9.2013.)
Elokuvaan olisi ollut mahdotonta etukdteen kasikirjoittaa Luukkaisen eldmadssa

tapahtuvat muutokset parisuhteen, isodidin ja muun henkilokohtaisen elamén suhteen.
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Luulen, ettd jos ndma olisivat hypoteettisesti olleet mahdollista olla tiedossa etukéateen,

varmasti osa olisi jdanyt kuvaamatta.

Dokumenttielokuvien kasikirjoittamista puoltava ja sen merkitystd korostava John
Webster on Luukkaisen kanssa samaa mieltd ja vie analyysinsa askelta pidemmalle.
Elokuvan peruskysymys tai premissi tulee olla sellainen, johon tekijalla ei matkalle
lahtiessd ole vastausta. Mikéli vastauksen tietdd etuk&teen elokuvan tarina on héanen
mukaansa kuollut. Katastrofin aineksia -elokuvassa han ei itselleen tyypillisella tavalla
lahtenyt ennakoimaan omaa tai vaimonsa k&ytOsta. Han teki siis samoin kuin
Luukkainen omassa elokuvassaan. Aivan ensimmainen kasikirjoitusversio Katastrofin
aineksia -elokuvalle olikin kaikkea muuta kuin henkilékohtainen dokumenttielokuva,
jonka pééhenkiloingd olisi Websterin perhe. Se kertoi Gronlannin ensimmaisista
asukkaista 1200-luvun alussa. Websterin lahtokohtana oli tehdd hauska ja puhutteleva
elokuva, joka on suunnattu lansimaiselle keskiluokkaiselle yleisolle. Moraalisten
pohdintojen kautta Webster kuitenkin tajusi, ettd muutos tulee aloittaa omasta itsesta,
miké&li on sitd mieltd, ettd kaikkien muidenkin tulisi muuttua. Webster muotoili ideansa
jatkokehittelyd kohdanneen ongelman ndin: “Suureksi ylldtykseskseni vaimoni ei

2

ollutkaan yhtddn ilahtunut tistd ideasta.” Ongelman ratkaisuksi otettiin kolmen
kuukauden koeaika, jota jatkettaisiin siind tapauksessa, etta projekti ei ole viela taysin
repinyt perhettd riekaleiksi. Myos rahoittajat olivat tietoisia tasta riskistd ja kolmen
kuukauden koeaika siis sisdltyi myds lopulliseen elokuvaan. (Webster, haastattelu

5.9.2013.)

Sekd Webster ettd Luostarinen tuovat esiin sen mikd monelle nykykatsojalle ja
elokuvantekijélle on sanomattakin selva&: Objektiivista elokuvaa ei ole olemassakaan.
Ero on Luostarisen mukaan siind, ettd ollaanko avoimesti subjektiivisia ja puhutaanko
mind-muodossa vai ei (Luostarinen, haastattelu 11.10.2013). Webster huomauttaa, etta
tekijan taytyy hyvaksyé se, ettd han voi tuoda julki vain osan totuudesta siis oman
nakokulmansa, joka on elokuvakerronnan lainalaisuuksien vaatimana hyvin kapea.
Objektiivinen ndkodkulma sopii hdnen mukaansa hyvin kirjalliseen ilmaisuun, kuten
artikkeleihin, mutta elokuvakerronnassa se j&& aina vain ndennaiseksi objektiivisuudeksi
ja aiheuttaa sudenkuoppia. Elokuva on katsojalleen ajassa tapahtuva tunne-elamys. Jos
sekoittaa liikaa toisistaan eroavia ja vastakohtaisia ndkékulmia, se ei Websterin mukaan
vain yksinkertaisesti toimi. (Webster, haastattelu 5.9.2013.)
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Kun Kiti Luostarinen lahtee Kkirjoittamaan dokumenttielokuvan kasikirjoituksen
ensimmaista versiota, han tekee painvastoin kuin haastattelemani miehet. Ensimmainen
versio on talla kirjalliseksi ihmiseksi itsedan kuvaavalla elokuvantekijalla hyvin
ronsyileva ja mahdollisesti jopa kaksikymmenté liuskaa pitkd. Taustalla on yleensa
noin kymmenen vuoden kestoinen perehtyminen aiheeseen ja monta tayttd muistikirjaa
elokuvan teemasta. Hanella kasikirjoittamisprosessi etenee siis  karsimalla
taustatutkimusmateriaalista olennainen ja vield karsimalla siitd olennaisesta
olennainaisempi toisille néytettdvaad versiota varten. Varsinkin esseedokumentaarit
vaativat Luostarisen mukaan laajan aineiston, josta voi sitten tdsmentaa ndkokulmaansa

ja johon voi myos tarvittasessa palata. (Luostarinen, haastattelu 11.10.2013.)

Naisenkaari (1997) elokuvassaan Luostarinen ei edes koskaan harkinnut muuta
nakokulmaa kuin henkilokohtaisen ndkdkulman. Elokuva on runollinen kuvitettu essee.
Hén perustelee henkilokohtaisen nakokulman silla, etta ei halunnut nauraa naisvartaloon
liittyvien kahleiden kustannuksella kenellekk&én toiselle. Sanokaa mitéa néitte (1993)
lahti kiinnostuksesta muistiin. Luostarinen pyrki etsimdén vaylaa aiheesta puhumiselle,
mutta totesi ettei 16ytdisi sen parempaa esimerkkiperhettd kuin omansa. Luostarinen on
tehnyt myds elokuvan Kuoleman kasvot (2003), joka sisaltda henkilokohtaista pohdintaa
ja samoja metodeja esseekerronnassa. Luostarinen kertookin jokaisen elokuvan aiheen

madrittelevan hanelle muodon. (Luostarinen, haastattelu 11.10.2013.)

Kauko Lindfors kertoo l0ytdvansa dokumenttielokuviensa aiheet kdmmenenmitan
paasta itsestdan. Hanen ensimmainen henkilékohtainen dokumenttielokuvansa Uskon
vasta kun paa nakyy (1994) késittelee lapsettomuutta. Valoa paahan -elokuvaa (2005)
Lindforsin omat lapset katsovat nykyaan perhealbumin lailla, koska nakevét itsensa ja
perheensd viiden vuoden ajalta. Omilla kasvoilla esiintyminen ja erittdin
henkilokohtainen laht6kohta tuntui masennusta kasittelevassé elokuvassa luontevalta
ainakin kuvausvaiheen ajan. Lindfors kertoo, ettd Valoa p&ahdn -elokuvan
ensimmainen kasikirjoitusversio oli hyvin kaukana lopputuloksesta. Ensimmainen idea
eli sivun mittainen synopsis oli muuttunut Lindforsin mukaan siksi niin paljon, etta
prosessi oli niin poikkeuksellisen pitkd. Ainut elementti, joka ensimmaisesta versiosta
jai, oli tuntojen purkaminen tyomatkoilla kameran edesséd. (Lindfors, haastattelu
23.10.2013))
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Ascensoiminen Ishayoiden tekniikoilla on ollut osa jokapéivaista elamaani nyt yli nelja
vuotta. Aihe nousi pintaan siis siséltdni. Aiheen sisélld oleminen tuo minulle
elokuvantekijané helpon péasyn sinne missé tarinani tapahtuu, koska tunnen ihmiset ja
olen tehnyt taustatutkimusta aiheesta silkasta mielenkiinnosta. Alkuperdisen
suunnitelmani mukaan (Liite 3) olin mukana kuitenkin melko passiivisena

keskustelijana muiden samaa harjoitusta tekevien ihmisten kanssa.

3.2 Toiselle ja kolmannelle kirjoittaminen

Dokumenttielokuvan kasikirjoittaminen on fiktioon verrattuna hyvin erilaista. Vaikka
kasikirjoittaminen saattaa joskus tuntua tekijalleen ep&miellytavéltd siitd on aina
kiistatonta hyotyd. Kasikirjoittamisen yksi funktio on vélittdd tekijan visiot ja toiveet
toiselle osapuolelle esimerkiksi tyoryhmalle. Yleensd ennen tyéryhméé Kkirjoitetaan

kolmannelle osapuolelle eli rahoittajalle.

Kauko Lindforsin mukaan dokumenttielokuva antaa kasikirjoitukselta paljon anteeksi.
Siihen voi kirjoittaa esimerkiksi “toivomme saavamamme seuraavanlaisen kohtauksen”,
mutta rahoittajalle Kirjoittaessa tulee tekstin olla silti mahdollisimman aukotonta ja
selkedd. Han suosittelee kirjoittajan olevan rehellinen rahoittajille kirjoittaessa ja
painottaa, ettd tekstin tulee olla toisista kasikirjoituksista erottuvaa. Rehellisyydelld
Lindfors tarkoittaa sitd, ettd kasikirjoitus on todellisuudessa toteutettavissa. (Lindfors,
haastattelu 23.10.2013.)

Kiti Luostarinen taas pitdd ké&sikirjoittamista itselleen ja muille samana asiana. Hén
myontad, ettd rahoittajien version on oltava selked ja ilman arvoituksellisia lauseita
valtavan hakemusmédrdn takia. ”Kylld mé kirjoitan sitd yhtd paljon itselleni kuin
rahoittajille, mutta tottakai sitten rahoittajille on tarkeéda kirjoittaa aika selkeesti, koska
niilla on sielld vino pino hakemuksia ja ei niilld riitd aika ja halu arpoa mun
arvoituksellisia lauseita, ettdi mitdi mi ehkd tarkotan.” Hin yrittdd kirjoittaa
mahdollisimman selkeésti mitd kuvissa nékyy ja ilmaista lukijalle millaista pakettia

ollaan ostamassa. Selkeydestd huolimatta Luostarinen kertoo kirjoittavansa vahintaéan
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kerran jokaiselle sivulle kaiken olevan vield alustavaa ja kaiken voivan vield muuttua.
(Luostarinen, haastattelu 11.10.2013.)

Petri Luukkainen joutui kirjoittamaan tuotannon puolivalissa kasikirjoitusversion
rahoittajille, koska haki rahoitusta Tavarataivas -elokuvalle vasta tuolloin. Han kertoo
udelleen rahoittajilta millainen kasikirjoituksen tulisi olla, mutta saaneen vain vahan
neuvoja. Aikaisemmin Luukkainen oli tehnyt vain tv-sarjoja, joiden késikirjoittaminen
rajoittui ideoinnin ja teemojen haun kautta konseptien kehittelylle. Héan Kkirjoitti
rahoittajille tulleeseen versioon sen mitd oli jo tapahtunut kohtauksiksi purettuna.
Tadmén jdlkeen hin kertoo ”ldhinni maalailleensa” mité sen jélkeen saattaisi tapahtua ja
toivoneensa loppuun jonkinlaista konfliktia. (Luukkainen, haastattelu 4.9.2013.)
Luukkainen selvasti piti t4ta vain muodollisuutena, koska epdilee lukiko kukaan edes
tuota kasikirjoitusta.

Webster on samaa mieltd Lindforsin kanssa siitd, ettd kasikirjoituksen tulee erottua
joukosta. Han mainitsee, ettd kasikirjoituksen tarkoitus on jasentédd milt4 elokuva tulee
nayttdmaan ja kertoa mikd elokuvassa on tdrkedd. Hyvana keinona tdmaéan
esiintuomiselle Webster mainitsee kuvien kdyton ja sanoo, etta nykyaan pelkké teksti ei
enaa riita. Lisaksi demojen ja trailereiden tekeminen on oivallinen ja Websterin mukaan
valttamaton keino erottua. Tekijalla tulee olla erittdin selked visio siitd milta elokuva
tulee ndyttdmaan ja kyky esittdd visionsa myos toisille mahdollisimman selkealld
tavalla. (Webster, haastattelu 5.9.2013.)

Aion noudattaa jokaista neuvoa, jonka olen eri tahoilta ja lahteistd saanut lopullista
kasikirjoitustani viimeisteltdessd. Aiheen tutkiminen t&ssd opinndytetydssa on ollut
minulle kullan arvoista valmentautumista kasikirjoittamista varten. Valmistuneet
demoversio ja traileri osoittavat myos toisille millaiset mahdollisuudet elokuvallani on.
Liitan ndma audiovisuaaliset liitteet kasikirjoitukseeni ja aion panostaa visuaalisuuteen
my0s sanojen ja kuvien tasolla. Arvostan suuresti kaikkea apua, jota minulle on t&han

mennessa tarjottu ja olen avoin pyytdmaéan sita lisaa.
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3.3 Kasikirjoituksen merkitys tuotannon edetessa

Kiti Luostarinen kertoo, ettd hanen kasikirjoituksensa eivat endd muutu sen jalkeen kun
rahoittajat ovat ne ndhneet ja tuotantopaatts on tehty. Luostarinen kuvaa kasikirjoitusta
portaiden ensimmadisind askelmina. Han kertoo siirtdvansa késikirjoituksen kuvausten
ajaksi sivuun ja palaavansa siihen mahdollisesti vasta voiceoveria uudelleen
tyostéessadn jalkituotantovaiheessa. Tamé ei tietenkddn estd muutoksien tekemista
matkan varrella. Hanelle ké&sikirjoitus on kehikko, joka valmistaa tekijan kohtaamaan
teemansa ja aiheensa. Luostarinen kertoo havainneensa elamén ja ihmisten olevan
poikkeuksetta monisyisempid kuin mitd kotona kirjoituspdydén aéaressé voisi keksia.
(Luostarinen, haastattelu 11.10.2013.)

Kauko Lindfors on leikannut itse omat henkilokohtaiset dokumenttielokuvansa ja ndin
ollen kéyttdinyt omaa ”leikkaajan mieltdéin” késikirjoituksen tavoin. Nihtydin
materiaalin hén kertoo tietdvansa mitd missédkin on ja jarjestelevansa sen péivien
mukaan. Ainoa mitd h&n leikkausvaiheessa en&& Kkirjoittaa on muistiinpanoja
tosiasioista, jotka vaativat viela tarkistamista esimerkiksi paivdmaaristd. Han kuitenkin
voisi  kuvitella kirjoittaneensa ohjaajana ulkopuoliselle leikkaajalle puretun
leikkauskasikirjoituksen ja kertoo jopa harkinneensa ulkopuolista leikkaajaa Valoa
paahan leikkausvaiheessa. Syyna ulkopuolisen leikkaajan harkitsemiselle oli
henkilokohtaisen materiaalin kuormittavuus. Tuossa vaiheessa elokuvan budjetti oli
kuitenkin jo kaytetty ja ohjaaja pysyi paatoksessadn seurata kuvaruudulta itsedan
leikkausversioissaan, jotka toimivat hanelle leikkauskasikirjoituksena. Kauko Lindfors
antaa esimerkkeja reportaasiohjelmien leikkauskasikirjoituksista, joita han on saanut
ohjaajilta toimiessaan reportaasien leikkaajana. Niissa ohjaaja on purkanut kuvatun
materiaalin kohtauksiksi ja yhtendiseksi ké&sikirjoitukseksi. Naissé kasikirjoituksissa
kéytetddn sitd materiaalia mitd on eik& siis arvailla mit4 saattaisi tapahtua. Han pitaa
leikkaamiensa reportaasityyppisten lyhyiden dokumenttien leikkauskasikirjoituksia

leikkaajaa nopeuttavana ja hyodyllisend tyokaluna. (Lindfors, haastattelu 23.10.2013.)

Kiti Luostarinen purkaa elokuvan rakenteen leikkausvaiheessa paperilapuiksi
leikkaamon seindlle. Leikkaaja on lukenut alkuperéisen késikirjoituksen ja Luostarisen
tekeman lappukasikirjoituksen pohjalta he alkavat yhdessa tydstaméan rakennetta

uudelleen. Tama muistuttaa palapelin rakentamista, ja prosessi etenee leikkausprosessin
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edetessd. Lapuille on koottu kohtaukset sek& puheet ja siitd voi helposti karsia ja
muutella. Alkuperdéisesta késikirjoituksesta tulee leikkausvaiheessa Luostarisen mukaan
merkitykseton. (Luostarinen, haastattelu 11.10.2013.)

Luukkaisen Tavarataivas tarvitsi lappurakenteisiin nojaavaa kasikirjoitusmetodia jo
kuvausvaiheessa. Luukkainen kertoo rekentaneensa lappujen avulla
kuvauskasikirjoituksia siitd millaisia kohtauksia aletaan rakentamaan. Han tuli kuitenkin
myG6hemmin huomanneeksi liian tarkkaan suunniteltujen kohtausten olevan ilmaisultaan
epatodenmukaisia. Esimerkkind han kayttad ensimmadistd kohtausta mummolassaan.
Siihen Luukkainen teki kuvaajiansa varten kasikirjoituksen perustuen tavanomaiseen
mummolassa vierailuunsa. Ensin hén soittaisi ulkoa isodidilleen ja sitten he istuisivat
pOydan aaressad keskustellen jne. Han asetti itsensé kolminédytoksisen rakenteen eri osiin
jo tapahtuneen perusteella ja pohti pddtosta seikkailulleen. ™ ...jossain puoles vilis pitéis
tulla joku tappelu no se on varmaan kesalla ja talvi niin sit siel on joulu niin se on sit
niinkun se grande finale ja sit siin on varmaan niinku joku huippukliimaksi kun ma
tapan joulupukin tai jotain..” Luukkainen kiteyttdd. Lopulta kuitenkin parhaaksi
ratkaisuksi Tavarataivas -elokuvassa osoittautui se, ettd kuvataan pitkia ennalta
sovittuja aikoja ilman keskeytystd. Taman jéalkeen voitiin ottaa jalkik&teen ns.
etablaatiokuvia ja rakentaa elokuvallisempia kuvia kuvatun materiaalin tueksi. Kuvaaja
saattoi esimerkiksi pyytdd Luukkaista ottamaan tiskiharjan kateensd uudelleen, jotta
saatiin rakennettua toisenlainen kuva harjan ottamisesta varastolla. (Luukkainen,
haastattelu 4.9.2013.)

Luukkainen Kirjoitti jalkituotantovaiheessa useita eri versioita
leikkauskaésikirjoituksesta. Han kéytti apunaan myo6s ulkopuolisia dramaturgeja.
Ensimmaisen version leikkauskésikirjoituksesta han kirjoitti leikkaajan katsottua kaiken
materiaalin.  Nain  Luukkainen antoi leikkaajalle mahdollisuuden omaan
mielipiteeseensd ennen ohjaajan muokkaamaa mielipidettd. Ensimmainen versio oli
kuitenkin hyvin kaukana lopullisesta elokuvasta, koska ohjaaja koki olleensa viel& liian
sisdlla kokemuksessaan. Han kertoo ettei kyennyt ndkemé&an oleellista materiaalia viel&
siind vaiheessa. Luukkainen kokee tarinan protagonistina ja ohjaajana toimimisen
erittdin haastavaksi tehtdvaksi. Yritettyddn painia leikkauskasikirjoituksen kanssa

yksindan suunnilleen kaksi kuukautta, han pyysi ulkopuolista apua. Luukkainen
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arvostaa tatd leikkaajalta ja muilta ulkopuolisilta saamaansa apua dramaturgiaa
tyostéessa. (Luukkainen, haastattelu 4.9.2013.)

John Webster ei koskaan kirjoita erikseen endd leikkauskésikirjoitusta ja sanoo, etta
kasikirjoituksen merkitys loppuu kuvausten alkaessa. Normaalisti han tekee suuren
madrén taustatutkimusta ja tutkii padahenkilédaan kasikirjoittamisen keinoin. Katastrofin
aineksia  -elokuvassa  Websterilld  oli ~ kuitenkin  kasikirjoituksena  vain
dokumenttielokuvan synopsis ja treatment. Toimiessaan samanaikaisesti osatuottajana,
ohjaajana, kuvaajana, danittdjana, padhenkilona, aviomiehend ja isana han koki itselleen
tyypillisen ennakoivan kasikirjoittamisen mahdottomaksi. Websterin vaimo toimi myds
hyvand todellisuuden mittarina, koska han ei pitanyt alunperinkdan kameralle
esiintymisesta ja olisi inhonnut mikali kameralle olisi alettu esitta4 jotakin, mité he eivat
oikeasti ole. ”"Muissa leffoissa mé tieddn mahdollisimman paljon siité aiheesta, jotta ma
voin ennakoida tilanteita, mut tdssd ma en oikeestaan voinut ennakoida tilanteita, koska

sit ma en niinkun eléis sitd elamad heidan kanssaan.”

Webster paatyi kehittdm&an oman metodin kuvausten aikana, joka tavallaan korvasi
kasikirjoittamisprosessia. Siihen kuului se, ettd asioita ei mietitty koskaan liian pitkalle.
Kuvausten aikana heti idean saatuaan Webster Kkertoi idean tuottaman aatteen
vaimolleen, ja he tallensivat vuorotellen toistensa reaktiot pienid kameroita edestakaisin
heitellen. Tall4 tavalla aiheuttamalla reaktioiden ketjureaktion han pystyi synnyttdméan
ja tallentamaan spontaaneja reaktioita aidoissa tilanteissa. ’Se oli ainoa tapa, jolla mi
koin, ettd méa pystyn oleen oikeesti siind tilanteessa sellaisena niinkun ihan vaan
mindnd, enkd ohjaajana.” (Webster, haastattelu 5.9.2013.) Myds asioiden viivyttdminen
kuten Petri Luukkainen (haastattelu 4.9.2013) sitd kutsui on henkilkohtaisen
dokumenttielokuvantekijéan perisynteja. Webster Kiteyttdd asian ndin: ”...varmaankin
meidan semmonen yleishokema vois olla - Al4d sano tota dineen odota ma haen
kameran” (haastattelu 5.9.2013). Spontaaniuden saaminen vaatii kuitenkin valitonta
toimimista ja viivyttelyn tekemistd juuri oikealla hetkelld. Luukkainen (haastattelu
4.9.2013) kertoo kokemuksestaan néin:

M4 tajusin, md olin menossa johonkin - - etta nyt kun ma astun tosta ovesta
siséan niin tést tulee ongelmia. Niin sit ma olin sillain, ettd no okei m& en

tee sitd. Sit m& n&é&n seuraavana paivana noi kuvaustyypit ja sit mé& sanon
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niille (m& kavin laittaan niille webmailia) ettd hei nyt m& oon huomannu,
ettd t&s olis semmonen tilanne, ettd nyt kun mé lahen vuokraan videon niin
eihdn ne anna mulle, kun ei mul oo henkkareita tai miké nyt ikind... Ehkéa
nyt vahan joku isompi juttu. Ja sit ma en tavallaan tehnyt sitd méa viivyttelin
tavallaan sitd ennen kun se tilanne tulee. Valilla ne meni ihan hyvin.

Monesti sit mé ehdin ylikelata sen jutun jo...”

Virallinen tuotanto pidemmassd elokuvassani ei ole vielda alkanut. Demoversio ja
erillinen traileri ovat jo valmistuneet. Matkani kohti unelmaani on kuitenkin edelleen
kaynnissa. Toisinaan koen tilanteita, jolloin toivoisin kameroiden olevan paikalla.
Kohtaamiseni puolen vuoden retriitiltd palanneen ystavani kanssa kavinkin jo
kuvaamassa uuden kuvaajani omalla kalustolla nollabudjetilla. Pidén toisaalta
suunnitelmallisuudesta, mutta tuo tapahtuma oli pakko tallentaa silloin kuin se tapahtui
ja spontaanisti. Kirjoitin silti kohtaukselle etukateen erillisen kasikirjoituksen, jonka

tapahtumat toteutuivat Kiitettavasti.

3.4 Lopullinen elokuva verrattuna kasikirjoitukseen

Kuten jo aiemmin mainitsin Kauko Lindfors harkitsi hetkellisesti ulkopuolisen
leikkaajan pestaamista Valoa paahan —elokuvalle. Ainoa keino leikata materiaalia, jossa
hén itse esiintyy oli etddnnyttdd itsensd itsestddn ulkopuoliseksi. Han kertoo
kehittdneensd taidon katsoa itseddn kuten vierasta ihmistd. Lindfors selventda

leikkauskokemustaan:

”...01keesti niinkun ekan viikon jilkeen kun mi aloin tehdd sitd niin mun
naama drsytti mua todella paljon. Ett4 eihdn tota tyyppii kukaan jaksa
kattoo. Sit oli pakko niinkun tehdd joku semmonen etdisyys. Ja sit ma
niinkun huomasin aina vélillda kun ma leikkasin, ettd ma arvostelin sitd
tyyppié ja mé haukuin sita ja haukuin sitd valehtelijaks ja ryhdistaydy nyt ja
siis ninkun se oli tosi omituinen tilanne olla siin& ja leikata jotain, joka on
itse ja kuitenkin on taysin vieras. Ett4 se tavallaan skitsofreenisyyden maara

oli jossain vaiheessa ihan valtava...” (Lindfors, haastattelu 23.10.2013.)
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Kaikki  muut haastattelemani  ohjaajat  k&yttivat  ulkopuolista leikkaajaa
henkilokohtaisissa elokuvissaan. Kaikki kolme myods yhtyvat Kauko Lindforsin
kokemukseen siitd, ettd ainakin leikkausprosessin alussa itsensd katseleminen
leikkaamon monitorista on hankalaa ja joskus jopa vastenmielistd. Kiti Luostarinen
sanoo, etta esimerkiksi Kuoleman kasvot —elokuvan kohdalla han olisi ensin leikannut
itseddn pois enemman kuin elokuvalle olisi ollut hyvaksi. Han pitad itsepdista leikkaajaa
siind mielessa hyvané asiana. (Luostarinen, haastattelu 11.10.2013.) Petri Luukkainen
kertoo alun totuttelemisen jélkeen toisinaan katsoneensa itsedan kuin huonosti
nayttelevad nayttelijad elokuvassa ja hdvenneensé tuon nayttelijan puolesta. Han kertoo
tottuneensa materiaalin katsomiseen lopulta ja alkaneen katsomaan itseddnkin kuin

’karjaa vain”. (Luukkainen, haastattelu 4.9.2013.)

Kéavin elokuvani Ishaya — Korkeimmalle Tietoisuudelle demoversion parissa lapi
vastaavan prosessin. Minulla ei ollut itseni lisdksi tuottajaa ja hidastin
ohjaajanvelvollisuuksiani, koska itseni katseleminen oli aluksi kummastuksekseni kovin
kivuliasta. Ulkopuolinen leikkaaja oli myds minulle ensisijaisen tarked. Valitsin
henkilon, jonka kanssa olin tydskennellyt jo aiemmin ja johon pystyin luottamaan.
Leikkaajani oli vastik&d oppinut Ascensionin taidon, joten myds tdma vaikutti
paatdkseeni. Antamani ohjeet hanelle ja aanien jalkitydiden tekijalle viivastyivat oman
henkilokohtaisuuden kynnyksen vylittdmisen tdhden. Olen kuitenkin nyt jo tottunut
kuvaani monitoreissa ja d&neeni kaiuttimissa. Kykenen jo katsomaan itseéni jokseenkin

objektiivisella tavalla.

John Webster kertoo kehittaneensa leikkaajansa kanssa humoristisen tavan etaannyttaa

itsensa:

”Siindkin leffassa se me alotettiin, ettd me ei puhuttu Johnista vaan me
puhuttiin Websteristd. Makin puhuin Websterista, ettd piti saada se
etdisyys siihen katteluun. Mut sit loppuvaiheessa ei puhuttu Websterista
me puhuttiin that fucker, ettd saatiin se etéisyys siihen. Oli pakko saada se.
Mut se vaatii just sen, ettd oli katellut Nielsin kans Iapi ja niinkun nauranut
ja tajunnut ja nauranut ja havennyt kaikkia niinkun idioottimaisuuksiaan.

Ja tajunnut sen, ettd miten katsoja nékee tdin Websterin.”
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H&n kertoo katsojan silmin katsomisen auttavan suunnattomasti elokuvan lopullisen

jarjestyksen ja tarinankerronnan hahmottamista. (Webster, haastattelu 5.9.2013.)

Valoa péahan -elokuvassa ei ollut varsinaista kasikirjoitusta, jota voisi verrata
lopulliseen teokseen. Se elokuva eli leikkausversioineen viimeiseen pdivaan asti.
Lindfors kertoo hyddyntaneensd elokuva-alan ulkopuolisia tuttaviaan koeyleisona.
Heiddn kauttaan han sai perspektiivia sille, onko asiat ja tunnesiséllot tuotu tarpeeksi
selkeésti esille. (Lindfors, haastattelu 23.10.2013.)

Lindforsin aiemmassa henkil6kohtaisessa dokumenttielokuvassa Uskon vasta kun paa
nakyy oli tapahtumien luettelointiin ja rakenteellisesti tehtyihin haastattelurunkoihin
perustuva késikirjoitus. Kehyskertomuksena elokuvassa on Lindforsin pariskunta ja
heiddn lisdékseen ~muut haastateltavat  pariskunnat  syventdvat  kokemusta
lapsettomuudesta. (Lindfors, haastattelu 23.10.2013.)

Tulkitsen Petri Luukkaisen kertoman perusteella, ettd han tavallaan huijasi itsensa
tekemaan henkilokohtaista dokumenttielokuvaa. Alkuperdinen suunnitelma ei ollut olla
niin henkilokohtainen kuin lopputulos oli. Uskon, ettd tamé& henkilokohtaisempaan
nakokulmaan prosessin edetessd, kasvaminen oli Luukkaiselle hyva keino toimia. Han
kertoo lopputuloksen ylldttdneen itsensd: ” Enhdn ma kuitenkaan idiootti ollut kun m&
ldhen kuvaan, ettd kyl mé aattelin etté siitd tulee varmaan henkilokohtanen, mutta etta
ett’ siitd tuli kylla paljon paljon henkilokohtasempi...” Hén jatkaa, ettd “tavaraleikki”
muodostui lopulta tarinan sysaavéksi voimaksi ja Luukkaisen oma tarina osoittautui
vetdvammaksi voimaksi. Luukkaisen mukaan hanen kirjoittamansa ensimmaiset
pidemmat kaaret ovat ulkopuolisesti lopulliseen elokuvaan ndhden pysyneet samana.
Elokuvan siséltd poikkeaa kuitenkin suunnitelmista huomattavasti. (Luukkainen,
haastattelu 4.9.2013.)

John Webster on térmannyt samaan ilmiéon uransa aikana useasti. Elokuvan
perussisaltd on ollut samanlainen kuin kasikirjoituksessa, mutta todellinen elama ja
erilaiset henkilét ovat muuttaneet kerrontatavan. Han kertoo Katastrofin aineksia
-elokuvan lopullisen leikkausversion olleen melko l&helld treatmentia. Websterin

mukaan elokuvan perusristiriidan ymmartdminen tarpeeksi aikaisessa vaiheessa auttaa
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tekijad laatimaan kasikirjoituksesta lopputulosta vastaavan. (Webster, haastattelu
5.9.2013)

Webster kertoo tehneensd “useita 1dht6jd” nyt tyon alla olevaan elokuvaansa. Hén
kertoo erddn idean kariutuneen siitd yksinkertaisesta syystd, ettd han ei tekijdnd uskonut
siihen. Eika elokuvansa hahmona olisi pysynyt sitoutumaan ideaan taysin. Han vertaa
henkilokohtaisen dokumenttielokuvan tekoa metodinayttelijdgan, joka syventyy
hahmoonsa myos varsinaisen ndyttelelemisprosessin ymparilla. Han painottaa katsojan
kylld huomaavan mikali tekija tai elokuvan hahmo ei usko asiaansa. (Webster,
haastattelu 5.9.2013.)

Webster huomauttaa myos, ettd usein kannattaa luottaa omaan ensireaktioonsa
materiaalia katsoessa. Katsellessaan leikkaajansa kanssa materiaalia tuoreeltaan lapi
ensimmaistd kertaa, he kiinnittdvat huomiota kohtauksen emotionaaliseen sisaltoon.
Sama asia, joka koskettaa tekijoita tunteellisesti, tulee myds todennakdisesti

koskettamaan myohemmin katsojaa. (Webster, haastattelu 5.9.2013.)

Kiti Luostarinen sanoo, ettd kasikirjoituksen vastaavuus lopulliseen elokuvaan
verrattuna riippuu paljon elokuvasta. Han arvelee, ettd Sanokaa mita naitte vastasi
kasikirjoitustaan niin paljon osittain my®os siksi, ettd se oli tekijansa ensimmainen pitka
elokuva. Luostarinen ei suonut itselleen vield sellaista taiteellista vapautta, kuten
nykyadn suo. Han kertoo esimerkkind viimeisimmén elokuvansa kotikyldnsa ihmisista
kertovan Kotona kylassa (2010) siséltdneen kahdeskymmenesosan alkuperdisesta
kertojaddnesta ja olleen muutenkin suunniteltua pelkistetympi. (Luostarinen, haastattelu
11.10.2013))

Itse en ndyttdnyt oman demoversioni tyokopiota tai kasikirjoituksia kuin harvoille ja
valituille. Olen aikeissa kuitenkin nayttdd valmiin tyon mahdollisimman suurelle
yleisélle. Kypsyminen valittujen silmien alla ja luottavien korvien lahelld oli minulle
kuitenkin térkedd, jotta tieddn miten suhtautua yleison reaktioon. Demoversioiden
ensisijainen tarkoitus on hankkia resursseja pidemman elokuvan tekemiselle, mutta
uskon demoversion internetlevityksen edesauttavan rohkeuttani ja antavan kollektiivista

tukea projektilleni.
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Ensimmaisen ideani otsikko oli Tahdon olla Ishaya. (Liite 3) Sana Ishaya muodostuu
sanskritin sanoista Isha (Kristus tai tatd edustava tietoisuudentaso) ja ya (jollekin tai
jonkun oppilas). Toiveeni elaméni pyhittamisesta tietoisuudelle on edelleen sama. Nyt
kasikirjoitus on kuitenkin muuttunut henkil6kohtaisen matkani avoimemmaksi
tarkasteluksi. Aluksi ei ollut suinkaan itsestadnselvaa, etta toisin heikkouksiani esille.
Pyrkimyksenani on mielenkiinnolla seurata itsedni kuten dokumenttielokuvantekija
seuraisi kohdettaan. Valmis demoversio on myés avoimempi kuin sen jo jokseenkin
avoin kasikirjoitus (Liite 2). Yksi esimerkki muutoksista demoversion késikirjoituksen
ja valmiin demon valilld on maininta synkistd péivékirjateksteista. En loputa edes
yrittdnyt istuttaa niitd lyhyeen kerrontaan. Korvasin ne videopéatkélld menneisyydesté.
Siind meneillddn on itsetuhoinen ja vauhdikas vaihe. Tama oli sellainen seikka, jossa
lilka suunnitelmallisuus olisi saattanut aiheuttaa itsesensuuria. Kuten jo aiemmin
mainitsin en myodsk&an kasikirjoittanut itseéni keskustelemaan iséni tai &itini kanssa.
Kaésikirjoituksessa lukee vain, ettd kuvaan itseani kertomassa menneesta depressioistani

ja taustastani.
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4 VAIKUTTAMISEN KEINOT ELOKUVASSA

4.1 Omana itsenaan esiintymisen merkitys mielipiteen esilletuojana

Kiti Luostarisen tavoite henkilokohtaisissa dokumenttielokuvissaan on aina ollut
kaantaa peili katsojaan. Esimerkiksi Sanokaa mita naitte -elokuvassa Luostarinen on
itse kertojana ja elokuvassa haastatellaan hanen perhettdan. Han pyrkii kuitenkin siihen,
ettd kenenk&an henkilon tarina ei ole draamallisesti niin tdydellinen, ettd siihen

samastuttaisiin sanan varsinaisessa merkityksessa.

”...mun veljen tarina, niin mé en aseta tavoitteeksi, ettd se olisi niin jotenkin
taysi ja syvenevassa skaalassa menisi tdhan persoonaan niin, ettd ihmiset
rupeisi ajattelemaan hanen eldmaansd niinkun monissa dokumenteissa
tapahtuu, ettd samaistutaan totaalisesti, menndan niinkun fiktiossa sinne
paahenkilon tunteisiin ja eldméan ja kokemuksiin ja koetaan h&nen kautta
iloa, surua, kuin... ettd tavallaan se ettd kuinka hénelle sitten kiy.”

(Luostarinen, haastattelu 11.10.2013.)

Taman kuultuani ja katseltuani kyseisen elokuvan toiseen kertaan ymmarran hanen
tarkoituksensa ja huomaan, ettd tdménkaltainen et&dannyttdminen toimii ja vie

kokemukset omaan elamaani.

Sekd Webster, Luukkainen ettd Lindfors ovat sitda mieltd, ettd kysymys itsenaan
elokuvassa esiintymisen ja samaistumisen vaikutuksesta on monitulkintainen. Tekijan
itsensd nayttdisi olevan vaikea arvioida itsenddn esiintymisen vaikutuksen
voimakkuutta. Webster (haastattelu 5.9.2013) painottaa, ettd leikkaajan merkitys
korostuu erityisesti ohjaajan ollessa elokuvansa hahmona. H&nen mielestdan suurin
vaikeus henkilokohtaisessa dokumenttielokuvassa on erottaa itsensa elokuvantekijana ja
vain ihmisend. H&n ylistdd Katastrofin aineksia -elokuvan leikanneen Niels Pagh

Andersenin ammattitaitoa ja huumorintajua. Han kertoo, etti Andersen kykeni

nauraan mulle pdin naamaa, kun méi olin erityisen tyhma.”
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Luukkaisen mielestd itsend esiintyminen ei ainakaan ole helpoin tapa tuoda
mielipidettddn esiin. Han pohtii, ettd mikali esiintymisen taustalla on jokin selked
agenda, omilla kasvoillaan esiintyminen saattaa olla hyva tyylikeino. Luukkainen ottaa
esimerkeiksi Morgan Spurlockin ja Michael Mooren. Luukkainen pitd4d asiaa
tyylilajikysymyksena ennemmin kuin helpottavana keinona. Tekijan persoonan lasnéolo

on hénen mielestaan oleellinen seikka. (Luukkainen, haastattelu 4.9.2013.)

Kauko Lindfors on Luukkaisen kanssa samoilla linjoilla ja mainitsee, ettd
dokumenttielokuvan henkilon persoona vaikuttaa oleellisesti lahestyttavyyteen. Hanen
mukaansa oikeisiin ihmisiin on ylipdatddn helpompi samaistua kuin esimerksi
fiktiivisiin henkildihin tai vastavaloon kuvattuun dokumenttielokuvan henkil6on. Témé
patee varsinkin niissd tapauksissa, kun henkild paljastaa itsestédan joitakin heikkouksia.
Tuolloin Lindforsin mielesta henkildsta tulee entistakin aidompi. Ottaessani esiin sen,
ettd itse pystyin masennuksesta karsineenda samaistumaan Lindforsin kokemuksiin
Valoa paadhan -elokuvassa, hdn mainitsee saaneensa myods sellaista palautetta, etta
masennuksesta tietdmattomat ihmiset ovat kiittaneet, ettd asia tuodaan niin selkeésti
esille. Katsojat ovat siis saaneet uutta tietoa sen kummemmin samaistumatta Lindforsin
hahmoon. (Lindfors, haastattelu 23.10.2013.)

Kaikki haastattelemani dokumentaristit myontavéat, ettd omat asenteet ja mielipiteet
vaikuttavat aiheen valintaan, elokuvan siséltoon ja kasittelytapaan sataprosenttisesti.
Kiti Luostarinen mainitsee tekijan eldménasenteen ja tavan ja tunteen, jolla katselee
toisia ihmisia savyttavan elokuvantekoa. Luostarisen mukaan
dokumenttielokuvantekijan tarkeimpia ominaisuuksia on tiedostaa mita itse ajattelee.
Elokuvantekijan on ymmarrettava, ettd katsoja on syyton siihen mité ohjaaja kameran
eteen asettelee. Luostarinen mainitsee, etta jokainen luovaa tyoté tekeva tavallaan kéay
lapi jotakin sisdistd traumaansa ja lohduttaa siséistd lastaan tekemalld taidetta.
(Luostarinen, haastattelu 11.10.2013.) John Webster pitdd myods varmana sitd, ettd
jokaisella elokuvantekijalla on jokin trauma, joka vaikuttaa aiheen valintaan. Hén
muistuttaa myos, ettd elokuvanteko vie yleensd paljon aikaa ja tekija valitsee aiheensa
sen mukaan, mihin tahtoo aikaansa kuluttaa. (Webster, haastattelu 5.9.2013.) Lindfors
kertoo automaattisesti valitsevansa sellaisen aiheen, joka kiinnostaa ja on hénta lahelld
(haastattelu 23.10.2013). Luukkainen painottaa, ettd omat asenteet ja mitelipiteet ovat

yhtd kuin tekotapa. Ne eivit ole hdnen mukaansa irrallisia. ” Ettd ehkd enemmaénkin se,
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etté jos yrittad piilottaa omia asenteitaan tai aiheitaan niin voi ehk& paasté sitten johkin
epamaéaraseen limboon sitten, mika ei helpota sité tai oo sen lopputuloksen kautta sit

niin hyddyllinen.” Luukkainen summaa. (Luukkainen, haastattelu 4.9.2013.)

Olen oman kokemukseni kautta havainnut Ascension-harjoituksen &arimmaisen
tehokkaaksi. Valitan tuon viestini esiintymalld itse elokuvassani ja antamalla omana
itsenani esimerkin, siitd kuinka paljon eldméni on muuttunut ja edelleen muuttumassa
parempaan suuntaan. Parempi suunta tarkoittaa sité, ettd en en&a niin paljon tuomitse
kokemuksia hyviksi tai pahoiksi. Vaan annan kokemusten tulla ja menné. En kuitenkaan
tahdo vaittdd omien ratkaisujeni olevan parempia kuin toisten ihmisten tekemat
valinnat. Sen tdhden véltan elokuvassani vastakkainasettelua eri meditaatiotekniikoiden
tai uskontokuntien vélilla ja kerron puhtaasti vain oman nakokulmani. Tama
nédkemykseni on linjassa siihen mitd Ishaya opettajatkin ajattelevat: ”Me kunnioitamme
kaikkia emmeka tuomitse ketddn, silla tieddmme, ettd jokainen on syvimmalta

olemukseltaan Jumalallisen Liekin Kipind” kirjoittaa MSI (1996, 102).

4.2 Kertojadanen savyt ja keinot

Selostusteksi voi olla elokuvaa tdydentédva osa, joka kirjoitetaan vasta kuvien ollessa
kasiteltdvand. Toinen vaihtoehto on olla elokuvan kantavana elementting, joka
kirjoitetaan ensimmaisen kerran késikirjoitukseen. Selittivin moodin "Voice of God”
perinne kaikkitietavastd kertojaddnestd luo usein vieroksuvia savyja spiikin kayttoon,
mutta se voi olla myos parhaimmillaan taidokas ja tdydentava valttaméatonkin keino
informaation valittdjand. Katsoja tulkitsee kertojadanen elokuvan itsendiseksi aaneksi
ellei hanelle ole kerrottu kuka puhuja on. (Aaltonen 2011, 373-377.)

Kiti Luostarisen henkilokohtaisuus hénen dokumenttielokuvissaan on toisiin
tutkimuksessani esiintyviin tekijoihin verrattuna erilaista. Han on kertojadédnena
Kirjoittamissaan esseeteksteissa ja esiintyy kuvissa pé&&osin vain kuvituksena. Tosin
ulkopuolinen nayttelija lukee nykyaan kaikki hanen tekstinsa. Luulin ensin, ettd tdmé on
harkittu  taiteellinen keino ja kenties erds tapa etd&nnyttdd itsensd
dokumenttielokuvastaan. Luostarisen tapauksessa Kkyseessda on vain se, ettd

aanisuunnittelijat, laheiset ja muut ulkopuoliset tahot sanoivat, ettei hanen &&nestéén saa
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selvdd (Luostarinen, haastattelu 11.10.2013). Luostarinen puhuu kuitenkin omalla
aanellaan ensimmaisessa pitkassa dokumenttielokuvassaan Sanokaa mita naitte (1993).
Tama on mielestani hyvakin asia, koska se tuo aitoutta muistista kertovaan elokuvaan,
jossa Luostarisen perhe on pddhenkilénd. On toki totta, ettd paikoin puheesta on
hankalahkoa saada selvdd, mutta viela hankalampaa on kasittad kuitenkin Luostarisen

muistisairaan didin puheet, mika tietenkin on tarkoituskin.

Kauko Lindfors etd&nnytti itsensd henkilokohtaisesta lyhytdokumenttielokuvastaan 1-7
= 72 = 0 (2008) kayttamalla kertojaddnend naista, joka kertoo tarinaa miehestd, joka
joutuu mielisairaalaan, koska ei ole aiemmin saanut haluamaansa hoitoa (Lindfors,
haastattelu 23.10.2013). Valoa paahan -elokuva perustuu aitoihin videopaivakirjoihin,

joten Lindfors itse kertojaddnend on luonnollinen ratkaisu.

Petri Luukkainen koki kertojaddnen tekemisen itselleen luontevaksi. Luukkainen arvosti
saamaansa vahaisintakin ohjailevaa apua aanittajaltaan ja leikkaajaltaan. Han tdsmentaa,
ettd luonnollisuus ja autenttisuus tassakin on avain. Esimerkiksi &anipaivakirjan
nayttelemista jalkik&teen han ei hyvaksyisi elokuvassaan. (Luukkainen, haastattelu
4.9.2013.) John Webster pita oleellisena, etta silloin kun tekija itse tekee kertojagdanen
hanen tulee jossakin elokuvan vaiheessa myds nayttaytyd kuvissa. Nain katsojalle tulee
valitettya informaatio siitd, kuka tarinaa kertoo. Han spekuloi kuitenkin myos sitd, etta
toisinaan tekija ei valttdamatta pidd omasta &anestdén tai joku muu on sanonut &énen
olevan sopimaton elokuvaan. (Webster, haastattelu 5.9.2013.) Kauko Lindfors tuo esiin
oleellisen seikan pelkélla aaniraidalla esiintymisen ja kuvissa nayttaytymisen valilla.
Kuvat paljastavat enemmaén ja tuovat aidot ymparistot tilanteet ja usein myos tekijan
ldheiset ihmiset osaksi elokuvan tarinaa. Han tahtoo lisata viel& toisen yhté oleellisen
asian ” ...tietyll4 tavalla se on hankalampi olla vain daniraidalla, koska silloin sulla pitaa

olla miellyttdva déni, hyva ulosanti ja taito puhua.” (Lindfors, haastattelu 23.10.2013.)

Oman elokuvani demoversiossa pyrin yhdesséd vaiheessa valttamé&an kertojadanté
viimeiseen asti. Td&mén tein siitd yksinkertaisesta syystd, ettd pelkésin sen olevan
luonnotonta. Opettajilta ja muilta katsojilta saadun palautteen my6ta kuitenkin tajusin,
ettd asiat on kerrottava auki katsojalle, joka ei tiedda mitddn minulle selkeistd asioista.
Kertojadani on tuohon kéteva tyokalu. Toinen vaihtoehto on selittdva tekstigrafiikka,

jota paadyin myos kayttamaan elokuvani demoversion lopussa. Kaivoin siis esiin aivan
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ensimmaisen puhtaaksi kirjoitetun version (Liite 4) ké&sikirjoituksesta, johon olin
itseasiassa Kirjoittanut kertojaddneen perustuvaa vahvasti visuaalista kuvaa ja
muokkasin asiasisallon tuoreeseen versioon sopivaksi (Liite 5). Muutin tyylin
puhekielisemmaéksi sek& sorkin muutamia sanoja, mutta idea on sama kuin

alkuperdisessa.

Mielestani ensimmaisessa kasikirjoituksessani (Liite 4) oli yksi hieno kuva (Kuva 2),
jonka halusin toteuttaa. Liséksi halusin kuvata egyptilésityylista kolikkoruukkua, josta
puhun &aniraidalla vertauskuvana rahaongelmalleni. Toteutin siis tydryhmani kanssa
vield pitkan elokuvani teaser trailerina toimivan ylimaaraisen kaksiminuuttisen demon.
Tein myds kuvakasikirjoituksen traileria varten (Liite 6). Trailerissa paadyin lopulta
kayttamaan sisalloltdéan samaa spiikkia (Liite 5) englanniksi kadnnettynd. Ensimmaéinen
Kirjoittamani kertojadanta kayttava versio (Liite 4) on melko alkeellista kerrontaa, jossa
kuva ja &ani tuovat saman informaation. Lopullisessa demossa istun laiturilla
ascensoimassa ja asetan kertojadanessa lahtokohdan elokuvalle. Trailerissa kertojadéni
on valimuoto kuvituksen selittdmisestd ja uuden informaation antamisesta. Yritanpa
selventéda mité tarkoitan. Siin& on kuva minusta ascensoimassa valkoista taustaa vasten
(kuva 2). En kuitenkaan endd sano kuvan aikana Ascensoiminen tuntuu joskus talta”,
vaan annan katsojan tehdd omat johtopaatoksensa. Mainitsen trailerin daniraidalla
kolikkoruukun lapsuudestani, mutta kuvissa se nayttaytyy unimaailman kaltaisena ja
antaa nain ollen mielenkiintoista sisélt6d. Kuvakasikirjoituksen ja lopullisten trailerin

kuvien vertaileminen (Liite 6) selvent&4 asiaa.

4.3 Tilanteiden dramatisoiminen ja fiktioelokuvan piirteet
dokumenttielokuvassa

Alla oleva kuva minusta ascensoimassa viittaa fiktiiviseen elokuvaan Matrix. Sen
pyrkimys on Vélittdd meditaation aikana toisinaan saavutettavaa rauhantunnetta.
Fiktiiviset piirteet ja kuvakerronnan keinot dokumenttielokuvissa kiinnostavat minua
suunnattomasti. Seuraavassa osiossa on haastattelemieni tekijéiden kokemuksia ja

mielipiteitd dramatisoimisesta.
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KUVA 2. Véariméérittelematon kuva Ishaya-trailerista.

Kauko Lindfors esiintyi masennustaan kasittelevassé elokuvassaan Valoa paahan taysin
todenmukaisesti omana itsenddn “ilman mitdin suojaa”. Han kertoo tuon alkaneen
arvelluttaa projektin loppuvaiheessa ja johtaneen myos siihen, ettd Lindfors harkitsi
koko projektin peruuttamista. Lindfors myds yllattyi, ja ensialkuun kauhisteli,
kuultuaan elokuvansa ensimmaisten TV-esitysten katsojalukujen olleen yli 300 000.
Hén ei ole kuitenkaan kuullut minké&énlaista epaasiallista katsojapalautetta sairautensa
julkituomiseen nahden. H&n myds muistuttaa, ettd kuvausten aikana hanelld oli aina
mahdollisuus sammuttaa kamera materiaalin muuttuessa liian raskaaksi. Han toteaakin
tdman olleen ainoita rajoittavia tekijoita. (Lindfors, haastattelu 23.10.2013.) Olisi hyvin
voinut olla mahdollista, ettd ulkopuolinen masennuksesta elokuvaa tekeva ohjaaja ei
olisi sammuttanut kameraa noina hetkind. Toisaalta han olisi myds joutunut tekemé&an
huomattavasti enemman tyotd paastdkseen sisdlle paahenkilonsd maailmaan ja
saavuttaakseen luottamuksen. Henkilokohtaista elokuvaa tekevélld dokumentaristilla

tatd ongelmaa ei ole.

Lindfors esiintyi elokuvassaan tdysin omana itsenddn ja oli totuudenmukainen. Hén
kuitenkin sanoo, ettd mikéli ollaan elokuvan kokonaishengen mukaisia tilanteita voi
dokumenttielokuvissa lavastaa melko pitkallekin. Lindfors kertoo teknisistd syista

johtuen joutuneensa lavastamaan yhden kohtauksen Valoa p&ah&aan -elokuvaan.
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Kohtauksen tapahtuessa oikeasti hén oli unohtanut s&atad ddnen voimakkuuden oikealle
tasolle ja tallentuneen alkuperdisen ja aidon materiaalin aani oli ké&yttokelvotonta. Han
kuvasi kyseisen puhelinkeskustelukohtauksen heti uudelleen samassa ymparistdssa ja
samassa mielentilassa toistaen taysin samat asiat mitd oli juuri aidossa tilanteessa
puhunut. Han kertoo tdman ratkaisun arvelluttaneen hanté ensin, mutta hyvéksyneensa
sen, koska teki dramatisoinnin heti aidon tilanteen paatyttyd saman tunteen vallassa eiké
esimerkiksi jalkituotantovaiheessa paikatakseen jotakin keinotekoisesti. (Lindfors,
haastattelu 23.10.2013.)

Kiti Luostarinen pitdd dokumenttia elokuvamaailman “vapauden saarekkeena, jossa
vain mielikuvitus on rajana”. Hinen mukaansa mielessé olevat kuvat tulee voida luoda
eikd han pida sitd lavastamisena tai kohtausten Kirjoittamisena. Esimerkkiné voi pitaa
kuvia Naisenkaari-elokuvassa, jossa tyttd katsoo leluja tai nainen istuu alasti ongella
laiturin nokassa. Dokumenttielokuva on Luostarisen mukaan subjektiivinen taiteenlaji
ja kuvat, jotka elokuvaan rakennetaan ovat toisarvoisia. Tekijand Luostarinen pyrkii
olemaan totuudenmukainen valitsemalleen teemalle eik&d pidad esimerkiksi
mahdottomana  kokonaisen dokumenttielokuvan luomista animaation keinoin.
(Luostarinen, haastattelu 11.10.2013.)

Luostarisen lahtokohta esiintyessdén elokuvissaan on olla taysin totuudenmukainen
itselleen tekijand. Ha&n pyrkii myos siihen, ettd hanen elokuvissaan esiintyvat henkilot
ovat aitoja. Luostarinen tuo esiin kuitenkin myos nékemyksensa siitd, ettd mitaan
objektiivista totuutta ei ole olemassakaan vaan jokaisella ihmiselld on aina oma
subjektiivinen nakdkulmansa totuuteen. Luostarisen mukaan jokainen kuvaa arvostava
dokumenttielokuvantekija kuitenkin  vaistdmattd joutuu aina jollakin tavalla
rakentamaan kuvia keinotekoisesti. Luostarinen itse pitdd kuvien rakentamisesta ilman
Kiirettd ja hyvissa olosuhteissa. (Luostarinen, haastattelu 11.10.2013.) Jokainen
haastattelemani elokuvantekijd tahtoo siis parhaan kykynsd mukaan luoda

mahdollisimman totuudenmukaisen dokumenttielokuvan.

Petri Luukkainen kertoo, ettd h&nen kokemuksensa mukaan etukédteen dramatisoidut
tilanteet, ainakin sellaiset joihin on Kirjoitettu repliikkejd, eivat voi koskaan toimia
hyvin. H&n vertaa omaa elokuvaansa brittiléiseen elokuvaan A Complete History of My

Sexual Failures (2008). Elokuvassa paahenkilond toimiva ohjaaja Chris Waitt pyrkii
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tapaamaan kaikki entiset tyttoystdvansa saadakseen vastauksia saamattomuudelleen
parisuhderintamalla. Luukkainen kertoo oman kokemuksensa pohjalta pystyvéansa
tunnistamaan protagonisteina toimivien elokuvantekijoiden aitouden. Hén véittaa
Waittin -~ naytelleen elokuvansa alusta loppuun. Luukkaiselle kyseisen elokuvan
katseleminen on mahdotonta, koska han ei kestd katsella tuota nayteltya tyylia.
(Luukkainen, haastattelu 4.9.2013.) Nain itse kyseisen dokumenttielokuvan vasta
tavattuani Petri Luukkaisen ja tarkkailin mielenkiinnolla nimenomaan Waittin ulosantia.
Mielestani Waitt toki esiintyy ja pitéda ylla valitsemaansa roolia kameran edessa, mutta
tdma on selkeésti tietoinen ratkaisu ja osa katsojista saattaa pitad elokuvasta juuri siksi.
Waitt on kasikirjoittanut itsestddn hahmon, jolla on tietynlainen tyyli, tietynlaiset
vaatteet ja rekvisiitta. Han selkeésti nayttelee tdtd hahmoa, jonka on perustanut omien
aitojen ominaisuuksiensa liioittelemiselle. Elokuvassa on myds elementteja
koskettavista henkilokohtaisista tilanteista, mutta niitd l&hestytdan tietynlaisen
suojamuurin kautta. Taméa on yksi tapa lahestya késikirjoittamista henkilokohtaisessa
dokumenttielokuvassa, mutta se ei tietenk&&n ole niin totuudenmukainen kuin

dokumenttielokuvalta yleensa odotetaan.

Katastrofin aineksia -elokuvassakaan John Webster ei kirjoittanut tai lavastanut
tilanteita lainkaan. Han oli paattanyt lahtea perheensa kanssa valitsemalleen matkalle ja
kulki vain virran mukana. Webster kertoo ettei koskaan Kirjoita vuorosanoja
kenellek&d&n. Han ei koskaan myodsk&an pyydéd elokuviensa paahenkildita tekemadn
sellaisia asioita, joita he eivat tavallisesti tekisi. Webster pitdd kohtausten
dramatisoimista todellisuuden kustannuksella ohjaajan mieltymysten mukaan
tietynlaisena laiskuutena ja ihmisten aliarvioimisena. Han antaa esimerkin
yksinkertaisesta dramatisoimisesta, jota saattaisi tehdd. Oletetaan, ettd henkilOsta
haluttaisiin kuva kuntosalilla. He voisivat sopia kuvauspaivaksi sellaisen péivén, jolloin
henkil6 ei oikeasti kavisi kuntosalilla. Kuvaa ei kuitenkaan kuvattaisi, jos henkild ei
normaalisti harrasta kuntosalilla kdymistd, ja tilanne olisi vain ohjaajan paahénpisto.
(Webster, haastattelu 5.9.2013.)

Websterin  mukaan  pééhenkildvetoinen dokumenttielokuva on  samanlaisten
lainalaisuuksien  alainen  kuin  fiktioelokuvakin.  Téalla tavalla  ajateltuna
dokumenttielokuvassa voi siis olla fiktioelokuvan piirteitd. Paahenkil6lld tulee olla

jokin tahdon suunta. Voi myds olla, ettd protagonisti ei tahdo muuttua, mutta ymparill&
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oleva maailma pakottaa hanet muuttumaan. Paahenkil6 lahtee tavoittelemaan jotakin ja
kokee vdistamatta matkallaan myos vastoinkdymisia. Webster tekee paéhenkilovetoisia
elokuvia, joissa henkild on tarinan moottori. Empatia on tarkedd dokumenttielokuvan
kasikirjoittajalle. Han antaa esimerkin empatian k&ytosta ja tilanteen Kirjoittamisesta
dokumenttielokuvassaan POlynimurikauppiaat (1993): ”Maé voin kuvitella, ettd jos sulla
on péahenkild, joka ryhtyy polynimurikauppiaaks ja kdy sen koulutuksen. Niin ihan
niinkun perusempatialla pystyy ajattelemaan, ettd kylla se hetki kun sa soitat niinkun
yksin ensimmadista kertaa asiakkaan ovikelloa on tarked hetki, koska niinkun s& oot eka

kerran sd oot sielld niinkun omillas.” (Webster, haastattelu 5.9.2013.)

Omassa elokuvassani Ishaya — Korkeimmalle Tietoisuudelle paatin tuoda itseni ja
menneisyyteni esille enk& tahtonut ainakaan tietoisesti alkaa sensuroimaan mitaan. Olin
séilyttanyt kayttdmattomia jo vanhentuneita mielialalddkkeitd kaapissa. L&akkeiden
kayton lopetin jo vuosia sitten, mutta en ollut vienyt niita viel& pois. Tajusin, ettd tama
on loistava konkreettinen ja aito kuva dokumenttielokuvalle, joten Kirjoitin sen myos
kasikirjoitukseeni (liite 2). Vien laakkeet kuvissa pois, joiden ajankohta ja& hamaran
peittoon. Myotskadn se fakta, ettd en ole kayttdnyt mielialalddkkeitd tai mitaan
muutakaan laékettd neljd&n vuoteen lensi demoversiossa leikkauspdydén alle. Kohtaus
valittad kuitenkin itse asian, mutta varittdd ja manipuloi kuvia aivan konkreettisellakin
tasolla. Téssa tarjoan totuuden siis henkilokohtaisten valintojeni perusteella ja toivon,

etta katsoja ymmartaa sen.

Laakkeiden poisvienti oli elaméassani niin suuri askel, ettd paatin herkutella kohtauksella
viimeiseen asti. Kirjoitin alunperin itseni fiktioelokuvan tavoin kaatamaan ladkkeita
lautaselle ja juomaa lasiin niin, ettd katsoja luulisi minun hautovan itsemurhaa.
Kuvasimme kuvat tdhén kohtaukseen ja raapustin ohjeistukseksi suunnitellun kuvalistan
englanninkieliselle kuvaajalleni. Jo kuvaustilanteessa huomasimme Kkuitenkin, etta
tdmankaltainen dramatisoiminen ei vain yksinkertaisesti toimi. Se olisi ollut myds
tosiasioden vadristelyd ja katsojan harhaanjohtamista. Lopullisessa versiossa pééatin
upottaa kuvat keskusteluun ditini kanssa ja rytmittdd ne puheeseeni, jossa luen

ladkarinlausunnosta depressioni paéllimmaisia oireita.

Hauska piirre kaiken tdmén ennaltasuunnittelun ja manipuloinnin lomassa oli

todellisuuden vastaisku. Vietyani ladkkeet apteekkiin kuvaajani pyysi minua ottamaan
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toisenlaista kuvakokoa noudattavan otoksen l&d&kepussin kanssa. Vastasin hénelle, ettd
se ei kay, koska palautin ladkkeet ihan oikeasti jo tuo sai luvan olla se ainoa aito ja

oikea otoksemme.

Manipuloin todellisuutta toisellakin tavalla elokuvassani. Sivujuonteena seuraan
ystavéni lahtéd Amerikkaan. Annan yleison olettaa, ettd odotin lentokentélla koneen
nousuun asti ja meditoin odotellessani. Todellisuudessa lahdin heti kotiin jatkamaan
ascensoimista ja aamu-uniani. Palasin my6hemmin kuvaajan kanssa ottamaan
tarvitsemiani kuvia minusta lentoasemalla. Seurasin sumuisena aamuna lentokoneen
lahtdd, mutta ystavéni oli ollut jo viikon Yhdysvalloissa. Taman hyvéksyn, koska
tunteeni oli sama. Ystavani onnistuminen unelmassaan oli minulle tarked osa tarinaa ja

nain sain valitettyd oikean tunnelman elokuvakerronnan keinoin.
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5 POHDINTA

Hyvén elokuvan tunnistaa siitd, ettd sen kuvasto ja ilmiot pulpahtavat esiin alitajunnasta
keskella kaunista arkea. Ruokaostoksilla pakkaan aina hedelmat paperipussiin, mikali
niitd on helposti tarjolla ja ajattelen John Websteria muovittomassa elokuvassaan.
Toisinaan mieleeni juolahtaa Tavarataivas -elokuva, jos mietin omia turhia tavaroitani,
jotka vaijyvat nurkissa. Kiti Luostarisen tyylitellyt kuvat, esimerkiksi tekijan vierell&
oleva luuranko Kuoleman kasvot -elokuvasta, palaavat joskus alitajuntaani ja
katalysoivat koko elokuvan aihetta Kkaésittelevan ajatusprosessin.  Lindforsin
dokumenttielokuva erddstd masennuksesta henkilokohtaisine kuvineen vaikutti varmasti

omaan ratkaisuuni puhua avoimesti omasta masennuksestani elokuvassani.

Taman opinnaytetyon tarkoitus oli opettaa minua henkilékohtaisen kokemuksen kautta.
Toivon, ettd jakamalla kokemukseni saan annettua jotakin hyddyllista myos toisille.
Tamanluontoinen prosessi on myods henkilokohtaisen dokumenttielokuvan ydin. Voin
vasta vain haaveilla, ettd oman elokuvani aihe syopyisi jonkun toisenkin mieleen ja
vaikuttaisi h&nen henkilokohtaiseen elaméansé. Tavoitteeni ei ole kdinnyttdd ketddn
tietoisuuden polulle vaan omalla toiminnallani esittdd esimerkki. Jokainen saa sen

jalkeen valita itse muovipussinsa, mikéli niin tahtoo.

Koen, ettd minulla on nyt entistd paremmat valmiudet henkilokohtaisen
dokumenttielokuvan tekijana. Olen vahvistanut polkuani Kirjoittajan tiella tutkittuani
kirjallisuutta, harhailtuani omassa henkil6kohtaisessa kasikirjoittamisessani ja tavattuani
henkilokohtaisesti tekijoitd. Tamad prosessi on opettanut minulle rohkeutta toteuttaa
ideoitani ja unelmiani. Toisten onnistumisen ndkeminen on rohkaissut itsedni
yrittdmééan paremmin. Olen toistaiseksi saanut elokuvaidealleni pelkéstdaan kannustavia

kommentteja.

Seuraava askel kirjoittajan matkallani on Kirjoittaa vihdoin ja viimein viimeistd edeltava
versio kasikirjoituksestani, jonka avulla voin etsid tuottajaa ja tuotantoyhtiota
projektilleni. Vaikka pitka elokuva ei koskaan valmistuisikaan osaan olla tyytyvéinen jo
saavuttamaani demoversion valmistumiseen. Loydan Kkukoistuksen séteitd pienista

asioista ja tunnen jo voittaneeni pienia esteiténi.
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Henkilokohtaisesti itsedan ulkopuolisen silmin tutkiva elokuvantekija on oleellisten
asioiden aarellda. Sydamelld tehty elokuvanteko auttaa tekijadnsé aina kasitteleméaan
joitakin suljettuja asioita. Henkilokohtaisen dokumenttielokuvan tekija on usein
rehellinen tastd seikasta. Juuri tuo rehellisyydestda kumpuava haavoittuvuus antaa
avaimet katsojallekin saada jotain omaan eldmaansa. Toisen etenematdnta itsehoitoa voi
olla ikavystyttavaa katsella. Ratkaisun siementen ollessa ldsna alusta asti, todellisen
elaméan sankarin seikkaulun seuraaminen voi olla paljon mielenkiintoisempaa kuin

sepitetyt tarinat.

Rahaa tai ei tiedan sisimmdassani rationaalisesti olevani jo perilla paamaéaarassani.
Tavoitteeni valaistumisesta on itseasiassa ladsnd jo tassé hetkessa aivan kenelld tahansa
ihmiselld. Kaikki on t&ssd aivan kirjaimellisesti. Minun ei oikeasti tarvitse menna
minnekkaan, mutta tahdon silti rikkoa ruosteisen hakkini viimeisimmatkin Kkalterit ja
juosta kohti vapautta entistd voimakkaampana. Téaydellisyyttd tavoitellessa usein

unohdamme sen tosiseikan, etté kaikki on jo taydellista.



48

LAHTEET

Kirjallisuus:

Aaltonen, J. 2006. Todellisuuden vangit vapauden valtakunnassa. Dokumenttielokuva ja
sen tekoprosessi. Helsinki: Like Kustannus Oy.

Aaltonen, J. 2011. Seikkailu todellisuuteen. Dokumenttielokuvan tekijan opas. Helsinki:
Like Kustannus Oy.

MSI, 1996. Ascension! Ascensionin taidon esittely niin kuin Ishayat opettavat sen.
USA: The Ishaya Foundation Publishing Company.

Nichols, B. 2010. Introduction to documentary. Second edition. Bloomington: Indiana
University Press.

Rosenthal, A. 2002. Writing, directing, and producing documentary films and videos.
Third edition. Carbondale: Southern Illinois University Press.

Vogler, C. 2007. The Writer’s Journey. Mythic Sructure for Writers. Third Edition.
Chelsea: Michael Wiese Productions.

Verkkol&hteet:
Teinilg, 1. 2004. Matka muistiin ja minuuteen. Oma elama dokumenttielokuvana. Wider

Srceen. Luettu 23.4.2013.
http://www.widerscreen.fi/2004/2/matka muistiin ja minuuteen.htm

Webster, J. 1996. Dokumenttielokuvan kasikirjoittamisesta. Elokuvantaju. Luettu
23.4.2013.
http://elokuvantaju.uiah.fi/oppimateriaali/kasikirjoitus/artikkelit/webster dokumenttielo

kuvan.jsp

Haastattelut:

Lindfors, K. leikkaaja, elokuvaohjaaja. Haastattelu 23.10.2013. Haastattelija Salminen,
S. Litteroitu. Helsinki.

Luostarinen, K. elokuvaohjaaja. Haastattelu 11.10.2013. Haastattelija Salminen, S.
Litteroitu. Helsinki.

Luukkainen, P. elokuvaohjaaja. 2013. Haastattelu 4.9.2013. Haastattelija Salminen, S.
Litteroitu. Helsinki.

Webster, J. elokuvaohjaaja. 2013. Haastattelu 5.9.2013. Haastattelija Salminen, S.
Litteroitu. Helsinki.


http://www.widerscreen.fi/2004/2/matka_muistiin_ja_minuuteen.htm
http://elokuvantaju.uiah.fi/oppimateriaali/kasikirjoitus/artikkelit/webster_dokumenttielokuvan.jsp
http://elokuvantaju.uiah.fi/oppimateriaali/kasikirjoitus/artikkelit/webster_dokumenttielokuvan.jsp

49

Lahteend kaytetyt elokuvat:

A Complete History of My Sexual Failures. 2008. Ohjaus: Chris Waitt. Tuotanto: Warp
X, Em Media, Madman Entertainment, Screen Yorkshire. Tuotantomaa: Iso-Britannia.

Kuoleman kasvot. 2003. Ohjaus: Kiti Luostarinen. Tuotanto: Kiti Luostarinen
Production Ky. Tuotantomaa: Suomi.

Kumare. 2011. Ohjaus: Vikram Gandhi. Tuotanto: Future Bliss Films, Disposable
Television. Tuotantomaa: Yhdysvallat.

Makula — tarkan nakemisen alue. 2012. Ohjaus: Jaakko Virtanen. Tuotanto: Jaakko
llkka Productions Oy. Tuotantomaa: Suomi.

Naisenkaari. 1997. Ohjaus: Kiti Luostarinen. Tuotanto: Epidem Oy, Yleisradio.
Tuotantomaa: Suomi.

Recipes for Disaster. 2007. Ohjaus: John Webster. Tuotanto: Magic Hour Films, JW
Documentaries, Millennium Film. Tuotantomaat: Suomi, Tanska.

Sanokaa mita naitte. 1993. Ohjaus: Kiti Luostarinen. Tuotanto: Kinotuotanto Oy.
Tuotantomaa: Suomi.

Super Size Me. 2004. Ohjaus Morgan Spurlock. Tuotanto: Kathbur Pictures, The Con,
Studio On Hudson. Tuotantomaa: Yhdysvallat.

Tavarataivas. 2013. Ohjaus: Petri Luukkainen. Tuotanto: Unikino. Tuotantomaa:
Suomi.

Valoa padhan. 2005. Ohjaus: Kauko Lindfors. Tuotanto: Angry-La Visual Design Ky.
Tuotantomaa: Suomi.



50

LIHTTEET

Liite 1. Haastattelurunko

- Miké& on suhtautumisesi dokumenttielokuvan kasikirjoittamiseen?

- Millaista on kasikirjoittaminen toisia varten esim. rahoittajalle?

- Kuinka tarkka oli ensimmainen kasikirjoitusversio?

- Miten péaadyit henkilokohtaiseen kasittelytapaan? Harkitsitko muita nékokulmia
kerronnalle?

- Miten késikirjoitus muuttui projektin edetessa?

- Miten paljon draamallisia tilanteita voi mielestdsi lavastaa tai Kirjoittaa
dokumenttielokuvaan?

- Millaisia fiktioelokuvan piirteita kasikirjoituksissasi on ollut?

- Onko katsojan tarkoitus samastua dokumentin tekijdédn? Helpottaako esiintyminen
oman mielipiteen esiin tuomista?

- Miten omat asenteet vaikuttavat aiheen valintaan, sisaltoon ja kasittelytapaan?

- Kirjoititko erikseen leikkauskasikirjoituksen? Mik& on kaésikirjoituksen merkitys
leikkausvaiheessa?

- Miten koet esiintymisen valheellisesti dramatisoidussa tilanteessa?

- Millainen ja kuinka todenmukainen on roolisi kameran edessd/ esiintyjana
elokuvassasi?

- Miten kameran edessa oleminen eroaa daniraidalla esiintymisesta?

- Milloin on parempi palkata néayttelija kertojadéneksi?

- Miten lopullinen teos eroaa suunnitelmista ja kasikirjoituksesta?

- Millaista on sellaisen materiaalin, jossa itse esiintyy kasittely verrattuna tavalliseen
materiaaliin?

- Kuinka paljon todellisuutta voi mielestasi kasikirjoittaa?
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Liite 2. Englanninkielinen synopsisversio Ishaya -elokuvan demoversiosta

1(4)
Synopsis
Ishaya - For Highest

Consciousness

(Photo:.Aﬁfra Seppéhen)

The word Isha in Sanskrit means
“Christ™, “Lord” and “Highest
Consciousness"™. The ending on the word,
-ya, means “for” or “of“. So the word
Ishaya, means “for or of the highest
consciousness™, “for or of the Lord"%,

“for or of Christ"“, etc.

I need 10 000 euros to receive
enlightenment. The film is a personal
documentary of my own struggle towards

higher consciousness.

My path is followed in the film. It has

inner dialogue, conversations with



2(4)

other meditators and concrete actions

to acquire the money.

My intention is also show at the end
what happens when I return from the

possible Retreat.

Background:

I have practiced Ishaya's Ascension
techniques every day already for the
4th year. I am very active in my
practice circa 3-6 hours a day divided
to 3 eyes closed ascending times. I
also aim at ascending eyes open as much

as possible.

I plan to take the Ishaya monks
novitiate vows and attend a half year
Advanced Ascension Retreat & Training
program. That is held in Missouri,
United States. The program starts every

year 1°° of October.

After the Retreat program I would be
also a teacher of Ascension if I wanted
so. The six months full board costs
roundly 10 000 euros. In the
documentary the subject of money is one
of the main points. And how great of an
obstacle to fulfill my dream I feel the

financial side is.
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3(4)

Ishaya teachers ascending in my short documentary — The Art Of Ascension as
Taught by The Ishayas. (Cinematography: Susanna Kurikkala)

1. Square One

I'll start the shoot by capturing the
departure of my friend - He attends
the same course in Missouri that I want

to attend after a year.

In fact I got an offer from The Ishaya
Foundation where they would have
supported me to raise a campaign to get
the fund needed this year. That would
have been possible in a couple of

weeks.

I decided that I still stay in Finland
and carry out my obligations towards
school and fulfill more earthly desires

or dreams first.

We discuss with my friend [} about
4(4)



the reasons why I still decided to stay
here. And how I momentarily were
absolutely certain that it would be
possible to have the money (10 000 €)
in just a few days. I might discuss
with - a long time ascender too or

some other ascenders.

In this part I will also shoot the
departure of my friend |JJj at the

airport.

2.

I film myself giving some background of
my life. I tell of my depression. I
show my out dated medication that I
have kept in a closet for 4 years. I
stopped taking them after I learned

Ascending.

I speak of my journal texts at my
darkest moments that still kept on

coming after learning the practice.
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Liite 3. Ensimmainen jasennelty ideani.
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Liite 4. Ensimmainen keskenerdinen tydversio demoversion kasikirjoituksesta

1(2)

VIDEO

AUDIO

Kuvissa ndkyy asunto.
Tarkastelemme
kastelemattomuudesta
karsinyttd huonekasvia. Sami
leikkaa kasvin terveen latvan
irti. Ha3n laittaa latvan
ruukkuun, jossa on vetti.

Sami tekee yoga-asanoita
joogamatolla.

Sami istuu tuolille ja sulkee
silmansa.

SAMI
Joskus kohtelin el3am33ni, kuten
hoitamatonta hucnekasvia.

Sitten térmiasin opetukseen, joka muutti
eldmdni. Tamd opetus tavallaan katkaisi
itsesyytdsten ja masennuksen kuivaamat
juuret eldmidltdni ja antei minulle
mahdollisuuden kasvattaa uudet juuret
hedelmdlliseen maaperadn.

SAMI

Kun olin lapsi unelmanani oli kerata
ruukku tdyteen kolikoita ja matkustaa
rahoilla Egyptiin. Ruukku kuitenkin
tyhjeni aina kun tarvitsin rahaa,
johonkin muuhun.

Nyt olen vastaavassa tilanteessa.
Yritan kerati rahaa unelmaani
varten.

Tahdon cosallistua Edistyneeseen
Ascension Retriitti ja Harjoittelu
ohjelmaan. Aion sulkea silmani
puoleksi vucdeksi ja pyhitti3a
elamani tietoisuuden kasvulle.

SAMT

Olen ascensoinut nyt yli kolme vuotta.
2-3 kertaa paivassd alkuun 20 min
kerrallaan, mutta nykya3n kaksikin
tuntia vierdhtd3 mukavasti silmit
kiinni ascensoiden.

Kun kerroin erdidlle hyvialle
kaverilleni meditoivani.
Ensimmdinen kysymys oli clenko
kokenut ihmeellisid kokemuksia
kuten kehosta irtaantumista.

Nyt voin sanoa kerran kokeneeni
kehosta irtautumisenkin, mutta
erikoisten kokemusten hakeminen ei
kuitenkaan ole Ascension
harjoitusten tarkoitus.
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2(2)

VIDEOC

AUDIO

Kamera zoomaa sisd3n sSamin
valkoiseen paitaan. Zoomaamme
ulos valkoisesta ja clemme
"Matrix" valkoisessa
studiossa. Sami jatkaa
Ascensointia taysin
samanlaisessa asennossa kuin
aiemmassa kuvassa.

SAMI
Usein Ascensoidessa koettu rauha tuntuu
talta.




Liite 5. Paranneltu demoversion selostusteksti
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VIDEO

AUDIO

Kuvassa Sami istuu laiturilla
ja Ascensoi silmat kiinni.

Sami Ascensoi sdngylléa
timelapsesséi.

SAMI
Lapsena yritin ker&td ruukun tiyteen
kolikoita ja matkustaa rahoilla
Egyptiin. Ruukku kuitenkin tyhjeni aina
kun otin rahaa johonkin hyddylliseen
kuten karkkiin

Nyt oon vastaavassa tilanteessa.
Yritédn kerdtd rahaa unelmaani
varten.

Tahdon osallistua meditaatio
retriitille. Aion sulkea silmani
puoleksi vuodeksi ja pyhittaa
elamani tietoisuuden kasvulle.

Ajattelen Ascension ajatuksia. Teen
sitd niin paljon kuin mahdollista. .
Nytkin. Myds silmit auki.

SAMI

Oon ascensoinut nyt nelja vuotta.
Kahdesta kolmeen kertaan p&aiviassi
alkuun 20 minuuttia kerrallaan, mutta
nykyddn kaksikin tuntia menee helposti.

Ascensoida voi missd asennossa
tahansa. Mahdollisimman mukavasti
ja ilman kovaa yrittdmist&.

Yks yst&dvani kysyi kerran olenko
kokenut ihmeellisid kokemuksia
kuten kehosta irtaantumista

Olen... Harvoin..

Yleisin kokemus on kuitenkin se,
ettd tavallisia stressaavia
ajatuksia kulkee edelleen mielessa
Ascension asenteiden rinnalla. N&m&
asenteet ovat kuitenkin oman
kokemukseni mukaan niin
voimakkakkaita, ettd ne auttavat
negatiivisuuden hdlvenemisessi.
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Liite 6. Trailerin kuvakasikirjoitus ja lopulliset kuvat

1(3)

KUVA 1: YK ->, AJO ETEEN + ZOOM IN




KUVA 3: ELK, AVAA SILMAT
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2 (3)
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KUVA 7: LK RUUKKU, KOLIKOITA LENTAA SISAAN

3 (3)
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