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Opinnaytetyoni aiheena on multipenkkilattian muuttaminen rossipohjaksi. Tyossa
on keratty tietoa seka multipenkin etta rossipohjan rakenteesta, toimintatavasta ja
tyypillisista ongelmista. Koska aiheesta on vahan kirjoitettua tietoa, olen haastatellut
korjausrakentamisen ammattilaisia ja tutustunut kohteisiin, joissa multipenkkilattia on
muutettu rossipohjaksi saadakseni mahdollisimman kattavan kasityksen muutostyon
haasteista.

Multipenkkilattia on vanha, vaistyva alapohjarakenne, jota viela 16ytyy harvinaisena
kaytossa maaseudun rakennuksissa. Multipenkkilattia on maatayton vuoksi kuitenkin
altis kosteusvaurioille ja huonosti hoidettuna se on myds kylma ja vetoisa. Taman
vuoksi multipenkkilattioita on muutettu rossipohjaisiksi lattioiksi.

Lammoneristetyt alapohjat eli rossipohjat alkoivat yleistya maaseudulla 1800-luvul-
la. Rossipohjaan liittyy korkea kivijalka ja lattian alapuolinen rydmintatila. Lattian
alapohjan kunnollinen tuulettuminen on tarkeaa kosteusvaurioiden valttamiseksi.
Koska multipenkkitalot on usein perustettu varsin matalalle kivijalalle, tulee lattiarak-
enteen muutostyon ensimmainen ongelma eteen tassa; kuinka taata riittava ilman-
vaihto rakennuksen alapohjaan. Toinen asia, johon rossipohjaa rakennettaessa tulee
kiinnittda huomiota, on rakenteen ilmatiiviys. Puutteellinen tuulensuojaus paastaa
ilman virtaamaan lammoneristeessa ja heikentaa sen eristyskykya. Tama tuntuu
lattiassa vetona. Myos rakennuksen routasuojaukseen tulee kiinnittda huomiota,
koska multipenkkilattiassa lattian alapohja pysyy lampimana eika nain ollen tarvitse
eristetta. Kun lattia eristetdaan, rakennuksen perustukset paasevat jaatymaan ja
routavaurioita voi syntya.

Esimerkkikohteiden avulla tutustun eri tavoin toteutettuihin rossipohjaratkaisuihin ja
niiden toimivuuteen. Korjausrakentamisen ammattilaisten haastatteluista saan tietoa
muutostoissa eteentulevista ongelmista ja niiden ratkaisuista. Naiden tietojen pohjalta

teen omat johtopaatelmani aiheesta.
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SEINAJOKI UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

Thesis abstract

Faculty: School of Business and Culture

Degree programme: Conservation

Specialisation: Building Conservator

Author/s: Tanja Wetterstrand

Title of thesis: How to alter a soil bench into a ventilated base floor
Supervisor(s): Janne Jokelainen

Year: 2014 Number of pages: 28 Number of appendices: 0

The subject of my thesis is how to alter a soil bench into a ventilated base floor. |
gathered information about the structure, principles and typical problems of both the
soil bench and the ventilated base floor. Because there is not much written information
about the subject, | interviewed professionals of renovation. | also visited houses in
which the soil bench had been altered into a ventilated base floor in order to get as
wide-ranging opinions as possible about the challenges of the alteration work.

A soil bench is an old bottom part of the building, which can still occasionally be found
in buildings in rural areas. However, the soil bench is easily exposed to moisture
damage because of the soil filling, and it also is cold and draughty if poorly taken
care of. This is why they have been altered into ventilated base floors.

Ventilated base floors became more common during the 19th century. The high stone
base and the subfloor space are connected to the ventilated base floor. | is important
that the subfloor space is well ventilated in order to avoid moisture damage. Because
houses with soil benches usually have rather low stone bases, the main problem in
altering the floor system is to get enough ventilation beneath the floor. The second
matter to which attention has to be paid when building a ventilated base floor is the
air tightness of the structure. If the construction is not airtight, air will flow into the
isolation and weaken its isolation ability. This feels in the floor as draught. Attention
has also to be paid to the frost protection of the building because, in the soil bench,
the base of the floor remains warm and does not need an insulator. When the floor
is isolated, the foundations of the building will be able to freeze, and this might cause
frost damages to the stone base. That is why it is important to isolate the ground, too.

With the help of example targets, | got to know ventilated base floor solutions imple-
mented in different ways and how they function. From the interviews, | got information
about the problems which can occur in the alteration work and about their solutions.
Based on this information, | made my own conclusions about the subject.

Keywords: Soil bench, ventilated base floor, foundation
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1. JOHDANTO

Opinnaytetydssani tutkin, miten multipenkki muutetaan rossipohjaksi ja minkalaisia
ongelmia muutostydssa kohdataan. Tarkoitukseni on kartoittaa erilaisia korjausme-
netelmia seka niiden hyvia ja huonoja puolia ja toimivuutta.

Tapoja multipenkin ja rossipohjan tekemiseen on varmaan yhta monta kuin on teki-
jaakin. Alussa esittelen multipenkin ja rossipohjan toimintaperiaatteen seka rakenteen
lyhyesti. Mielestani on hyva tuntea kummankin alapohjarakenteen ominaispiirteet ja
toimintaperiaatteet, jotta muutostydhon voi ryhtya. On myos tarkea tuntea molempien
rakenteiden ongelmakohdat, jotta voi valttda sudenkuopat rakennustydssa.

Tydssa tutustun mahdollisuuksien mukaan esimerkkikohteisiin, joissa multipenkki on
muutettu rossipohjaksi ja haastattelen kohteiden omistajia tarkoituksenani selvittaa,
mita ongelmia muutostdissa kohdattiin, miten ne ratkaistiin ja miten nykyinen rakenne
toimii kaytanndssa. Oma rakennuskohde toimii yhtena esimerkkikohteena, jonka
muutostyota seurataan opinnaytetydssa. Lisaksi haastattelen korjausrakentamisalan
ammattilaisia, jotka ovat tehneet paljon vastaavia muutostdita. Selvitan millaisia ovat
heidan huomionsa alapohjien muutostéiden ongelmista ja toimivista ratkaisuista.

Tydn tavoitteena on tuottaa tietoa multipenkin muuttamisesta rossipohjaksi ja esitella
teknisia ratkaisuja, joilla muutostyo pystytaan toteuttamaan siten, etta uusi rakenne
on teknisesti toimiva.



2 ALAPOHJAT

Alapohjan tehtava on eristaa lampda ja toimia lattian alustana. Tarkeaa alapohjan
toteutuksessa on, etta maakosteuden kulku rakenteisiin saadaan estettya. Suomessa
kaytetyista historiallisista alapohjarakenteista voidaan erotella maalattia, multipenkki,
rossipohja ja maanvarainen laatta. Opinnaytetyossa keskitytaan vain multipenkkira-
kenteeseen ja rossipohjaan.

2.1 Multipenkki

Yksinkertaisin tapa hirsitalon perustamiselle on ollut hirsikehikon laskeminen suoraan
maata vasten. Tama rakenne oli kohtalaisen lammin, mutta alimmat hirret lahosivat
nopeasti. Jossain vaiheessa nurkkasalvosten alle alettiin laittaa kivia ja tallaisen
nurkkakiville perustetun rakennuksen lampderistysta parannettiin luomalla seinaa
vasten multapenkki niin sisa- kuin ulkopuolelle rakennusta. Multipenkki on rakenteena
hyvin vanha ja siitd 16ytyy mainintoja jo 1500-luvulta. Maaseudun rakennuksissa
multipenkki oli kaytdssa viela 1800-luvun lopulla. (Niiranen 1981, 25-26.) Multipenk-
Kilattiaa suosittiin varsinkin sellaisissa huoneissa, joissa kasiteltiin paljon vetta, kuten
tuvassa ja saunassa, koska veden joutuminen lattiarakenteisiin ei ollut niin vakavaa
kuin rossipohjaisissa lattioissa (Sjostrom 1909, 60).

Multipenkkilattia perustuu siihen, etta lattian lampderisteet ovat seinien vierilla ki-
vijalkaa vasten. Talloin varsinaisessa lattiassa ei tarvita eristeita, koska lattian alle
jaa laaja ilmatila, joka yleensa on yhta Iammin kuin ylapuolinen huonetila. Lattian
muodostavat lankut tai halaspuolikkaat on rakennettu multipenkkihirsien ja keskella
kulkevan niskahirren varaan. (Vuolle-apiala 1999, 58.) Koska lattiaa kannattavat
palkit eivat liittyneet kivijalkaan tai seinahirsiin, oli ne helppo tarvittaessa uusia, jos
ne paasivat lahoamaan (Haré ym. 1976, 92).

Alapohjan tuulettamiseksi multipenkin lapi tehtiin puiset putket, jotka suljettiin talveksi
(Haré ym. 1976, 92). Siikonen (1941,125) neuvoo tuulettamaan multipenkkia kairaa-
malla seinan alimpaan hirteen noin viiden sentin suuruisia reikia, jotka sitten tukitaan
talveksi. Naiden kairanreikien lisaksi lattian alta piti tehda ilmatorvi savupiipun kautta
katolle ja my0Os seinanvierustoille jalkalistan taakse tuli jattaa rako.

Multipenkkilattiassa huoneen seinia myoéten kiertdad muutama avattava lattialankku,
ns. rapalauta. Niitd avaamalla on voitu kunnostaa multipenkkia silloin, kun mullat
ovat painuneet ja lattia on tullut kylmaksi. Ennen tama oli tavallinen syystyo taloissa.
Lattialankut nostettiin sivuun ja multipenkkeja tiivistettiin, jolloin saatiin myos tuhottua
niihin pesiytyneet hiiret ja rotat. Taman jalkeen lisattiin kuivaa hiekkaa tai multaa
multipenkkeihin. Uskottiin my0s, etta rikotun ikkunalasin sekoittaminen multipenkki-
maan joukkoon estaisi jyrsijoiden kulkua. Alimpien seinahirsien suojana oli tuohta,
jotta nama eivat olleet suorassa kosketuksessa multipenkin maa-aineksen kanssa.
Tuohi toimi kosteuseristeena. (Leppo 1973, 67.)



Hieman uudenaikaisempi multipenkin kosteuseriste on ollut kattohuopa. Pienviljelijan 7
rakennusoppaassa (Siikonen 1941, 125) suositellaan seinan alusparrun suojaamista
kattohuopakaistaleella, joka sitten taivutetaan seinan sisapuolella ylos ja naulataan
seinahirteen kiinni. Kattohuopakaistaleen ajateltiin estavan kosteuden siirtymista
kivijalasta alimpaan hirteen seka multipenkista seinan alaosiin. Myos lattiankannatta-
jien paat neuvottiin suojaamaan kattohuovalla multipenkin matkalta. (Siikkonen 1941,
125.) Multipenkkeja on jouduttu korjaamaan aina ja uusista materiaaleista on yritetty
etsia ratkaisua kosteusongelmaan.

Multihirret estivat multipenkin maa-ainesta vyorymasta pois paikaltaan. Multihir-
ret kiersivat tavallisesti talon sisapuolella lattian alla ja ne voitiin tukea paikoilleen
maahan lyddyilla paaluilla (Helamaa 2004, 144). Multihirret voitiin korvata myds
kivilatomuksella. Multipenkki muotoiltiin luiskaksi, jonka eteen ladottiin kivia ja luiskan
paalle sullottiin tiukka savikerros (Siikonen 1941, 125). Joissain taloissa multihirret
on korvattu jykevalla kivimuurilla, joka on kuin toinen kivijalka lattian sisapuolella.
Multipenkkien leveys oli tavallisesti metrin verran ja korkeus maaraytyi lattianiskojen
mukaan, joiden yli maa-aines ei saanut nousta (Vuorela 1949, 198).

Kuva 1: Multipenkkirakenne, jossa Kuva 2: Multipenkki, jossa tayttomaata
laudasta tehty tuuletusputki. Tuule- on seindn molemmin puolin. Tama on
tusputki viettaa ulospain, jotta vesi ei vanhin multipenkkityyppi.

valu sita pitkin lattian alle.

2.2 Multipenkin ongelmat

Kylmilleen jaaneissa vanhoissa taloissa multipenkkirakenne voi aiheuttaa nopeasti-
kin lahovaurioita (Vuolle-apiala 1999, 58). Olisikin tarkeda muistaa jattaa kylmillaan
olevissa rakennuksissa alapohjan tuuletusputket auki, jotta rakenne paasee tuulet-
tumaan.

On hyvin poikkeuksellista, etta vanha multipenkkirakenne olisi sailynyt vaurioitta.
Onkin ehka vaarin puhua multipenkin ongelmista, pitaisi puhua ennemminkin mul-
tipenkin ominaispiirteesta. On luonnollista, ettd maakosketuksessa oleva puuaines
lahoaa jossain vaiheessa. Lattianiskoja ja itse lattiaa on ennen yritetty suojella ho-
mehtumiselta ja lahoamiselta valelemalla niita tervankusella ja tervaamalla lattian-
iskojen paat (Vuorela 1949, 198).



Ennen osana rakennuksen luonnollisia huoltotoimenpiteita oli loppuunpalvelleen 8
multipenkin uusiminen osittain tai kokonaan. Jos rakennuksen maapohja ei ole ko-
vin marka, pysyy multipenkki ja siihen liittyvat puurakenteet kuivana ja puuosien
lahoaminen on hidasta. Koska multipenkkihirret ovat irti seinista ja kivijalasta, on
niiden uusiminen helppoa. Asutuissa taloissa lattian lavitse karkaava lampo pitaa
multipenkin pitkaan kunnossa. Vaikka tallainen alapohjan lammittaminen tuntuu
kukkarossa, lattiaa ei saisi eristaa jos halutaan multipenkkirakenteen toimivan siten,
kuin se on suunniteltu. Alapohjan kautta vuotava lampd on myds pitanyt maapohjan
talon alla sulana koko talven.

Vanhoja taloja on harvemmin perustettu roudattomaan syvyyteen, tama perustus-
vaatimus on tullut vasta rossipohjan yleistymisen myo6ta. Alapohjan eristaminen voi
aiheuttaa routavaurioita talon perustuksiin, jos samalla ei tehda routaeristyksia. (Kaila
ym. 1987, 47-54.) Ennen rakennuksia ei varsinaisesti perustettu, siten kuin sana
nykypaivana ymmarretaan, vaan nurkkakivien alta luotiin vain vahan maata pois ja
jalkeenpain seinan alusta ladottiin tayteen kivia (Vuorela 1949, 196).

Liiallinen kosteus multipenkkirakenteisessa alapohjassa voi aiheuttaa lahovaurioiden
lisaksi myos hyonteisvaurioita hirsirakenteisiin. Vaurioitumista hidastaa tuuletuksen
lisddminen ja pahimmin vaurioituneiden puuosien vaihtaminen. Riittavan ilmanvaih-
don takaamiseksi multipenkin lapi tuli tehda lautatorvet, vahintaan kaksi huonetta
kohden ja ne tuli sijoittaa eri seinamille riittdvan vedon aikaansaamiseksi (Sjostrom
1905, 60).

Nykyrakentamisessa multipenkki koetaan ongelmalliseksi rakenteeksi juuri sen
kosteusriskien takia. Jo Suomen rakentamismaarayskokoelmassa sanotaan, etta
kosteusvaurioriskien vahentamiseksi on kosteudelle alttiit rakenteet suunniteltava ja
rakennettava toimintavarmoiksi seka helposti tarkastettaviksi ja huollettaviksi. Samat
saanndkset koskevat rakennuspohjan kuivatusjarjestelmia. (Kosteus, Maaraykset ja
ohjeet 1998, C2.)

2.3 Rossipohja

Rakennusten perustuksiin alettiin kiinnittdd huomiota 1700-luvulla ja pikkuhiljaa
nurkkakivien varaan perustettujen talojen alle alettiin tehda korkeampia kivijalkoja
ensin kylmamuurina ja sitten muuraamalla. Varakkaisiin saatylaistaloihin rakennettiin
kivijalka ja taytepohja jo 1700-luvulla. (Niiranen 1981, 26.)

Vuorelan (1949, 197) mukaan rossilattian ja sen myo6ta talon vaatiman korkean
kivijalan leviamiseen vaikutti ennen kaikkea Viaporin linnoitustyo6t ja rakennustoihin
osallistuneet suomalaiset sotamiehet. Heidan mukanaan kivenlouhimistaito levisi
maaseudulle.

Talonpoikaistaloissa lammoneristetyt alapohjat, rossipohjat eli rossipermannot, al-
koivat yleistya 1800-luvulla. Rossipohja on maasta koholle tehty ja lammoneristeella
taytetty alapohja. Vanhimmat rossipohjat on tehty siten, etta lattianiskojen paat on



upotettu hirsikehikon alimpaan hirsikertaan ja niiden paalle on asetettu lattialankut
kahteen kerrokseen ja valiin on laitettu sammalia ja multaa. (Helamaa 2004, 214.)
Sammal on Ph-arvoltaan hapanta ja siten luonnostaan epaedullinen kasvualusta
lahottajasienille (Hemgard ym. 2011, 40). Lattialankut on voitu kannattaa myds ns.
korokekannattimien varaan, jossa lattiavuoliaisten paalle asetettuihin pystytukiin
on lovettu kolo korokekannattimelle. Taytepohjalle on nain saatu lisaa paksuutta.
(Jokelainen 2005, 157.)

Saastavainen isanta kaytti rossipohjaan jatelautoja, jotka asetettiin lomittain lat-
tianiskojen kylkiin lyotyjen listojen varaan tai niskojen paalle. Taytteeksi kerattiin
metsasammalta, turvepehkua, sahajauhoa tai kutterilastua. Taytteen oli oltava eh-
dottomasti kuivaa, ettei se lahottaisi lattiarakenteita. (Siikkonen 1941, 124.) Eristeiden
alle levitettiin tuohta tai savea estamaan taytteen varisemista pohjalautojen valeista
maahan. Tama toimi samalla myos tuulensuojana. Myohemmin on kaytetty sano-
malehtia tai tervapaperia. (Hemgard ym. 2011, 40.)

Kuva 4: Pystytukien avulla korotetussa rossipohjassa on enemman
tilaa lammoneristeelle.
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Kuva 5: Vanha rossipohjarakenne, jossa lomittain asetetut pohjalaudat,
sammaltayte ja taytteen paalla painotayte.



Vanhat rossilattiat ovat lammoneristeiden puolesta usein kylmia. Vanha eriste on
yleensa ajan myota painunut kasaan. Vanhan eristekerroksen voi poistaa ja vaihtaa
tilalle esimerkiksi selluvillan.

Rossipohjan paksuudeksi suositeltiin ennen vahintaan 30 cm taytekerrosta. Tayte
sullottiin tiiviiksi ja paalle laitettiin painotaytteeksi viiden senttimetrin kerros kuumenta-
malla kuivattua savea tai hienoa hietaa. (Siikonen 1941, 124.) Painotaytteena voitiin
kayttaa myos tyomailta saatua puhdasta laastimurskaa. Painotayte toimi samalla
my0Os kipinasuojana tulenaralle taytteelle. (Hemgard ym. 2011, 40.) Lattialankut
naulattiin 2°'x4"" paksuisten kohokepuiden varaan, jotka lepasivat lattianiskojen
paalla (Siikonen 1941, 124).

Rossipohjaan liittyy korkea kivijalka ja lattian alapuolinen rydomintatila. Kivijalka tehtiin
luonnonkivista latomalla tai muuraamalla. Betonisokkelilla varustettu, rossipohjainen
talo oli yleinen viela 1930-luvulle saakka, sen jalkeen alkoivat maanvaraiset laatat
pikkuhiljaa yleistya rakentamisessa. (Siikanen 1987, 100.)

Rossipohja edellyttaa tuuletustarpeen vuoksi korkeampaa kivijalkaa kuin multipenk-
kilattia. Koska rossipohjan perustukset jaavat kylmiksi, taytyy kivijalka perustaa pa-
remmin kuin multipenkkilattialla varustetussa talossa. (Hemgard ym. 2011, 40.)
Korkeutta rydmintatilalla on tavallisesti 0,4-1,0 m (Siikanen 1987, 110). Tarkeaa ala-
pohjan toimivuuden kannalta on perustusten liikkumattomuus ja rydmintatilan riittava
kuivuus (Siikanen 2008, 219). Routivassa maaperassa sokkeli tulisi lampoderistaa
riittvasti ja lisaksi tulisi kayttaa ulkopuolista routaeristetta.

Kylmaan rydmintatilaan rajoittuvalla alapohjalla on mm. seuraavia etuja: se soveltuu
hyvin kaltevalle ja epatasaiselle pinnalle, on kuiva rakennustapa, maan kaivaminen
on vahaista, soveltuu hyvin elementtirakentamiseen, oikein toteutettuna estaa kos-
teusvauriot seinan alaosassa ja lattiapinnassa ja vahentaa maaperan aiheuttamia
radon-haittoja. (Hemgren ja Wannfors 2003, 40.)

Maaperasta nousee kosteutta seka kapillaarisesti etta diffuusiolla. Ryomintatilan
kosteustekninen toiminta edellyttaakin riittavaa tuuletusta lampimana vuodenaikana,
jotta alapohjarakenteisiin ei kerry haitallisessa maarin kosteutta (Hemgren ja Wan-
nfors 2003, 40). Rydmintatilan riittdva tuuletus varmistetaan tekemalla kivijalkaan
tuuletusaukkoja. Yleensa rydmintatilassa kaytetaan luonnollista tuuletusta, joka pe-
rustuu ilman kiertoon tuuletusaukkojen kautta rakennuksen eri puolilla olevien pai-
ne-erojen vuoksi. Tuuletustavan tehokkuuteen vaikuttavat rakennuksen ympariston
oma pienilmasto; kasvillisuus, lahella olevat muut rakennukset, pihan pinnanmuodot
seka saatila ja tuulisuus (Siikanen 1987, 111).

Unto Siikasen (1987, 111) mukaan rossipohjan riittava tuuletusmaara on noin 0,3
litraa sekunnissa neliometria kohti. Tuuletusaukkojen kokonaispinta-alan on silloin
oltava 5-10cm2/m2, mutta tuuletusaukkojen maaraa on lisattava, mikali rakennus
sijaitsee suojaisella paikalla. Tuuletusaukkojen alareunan on oltava vahintaan 20 cm
maanpinnan ylapuolella ja aukot peitetaan ritilalla. Tuuletusaukot olisi hyva sijoittaa
lahelle rakennuksen nurkkia, jotta ilma kiertaisi mahdollisimman hyvin rydmintatilan
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joka kohdassa ja myoOs ryomintatilan sisalle jaaviin perusmuureihin pitaisi tehda
aukkoja.

Uudisrakentamisessa ryomintatilaisen alapohjan korkeuden tulee olla vahintaan 80
cm ja alapohjaan pitaa jarjestaa tarkastusmahdollisuus ja paasy kaikkialle tilaan.
Painovoimaisella ilmanvaihdolla toimivassa talossa alapohjan tuuletusaukkojen va-
paan pinta-alan tulee olla yhteensa vahintaan 4 %. koko rydmintatilan pinta-alasta
ja yksittaisen tuuletusaukon vahimmaiskoon on oltava 150cm? seka aukkojen enim-
maisvalin 6 m. Painovoimaisella ilmanvaihdolla toimivissa taloissa suositellaan myos
rydomintatilan ja maapohjan valista lammoneristysta. (RT 81-10854, Maaraykset ja
ohjeet 1998 C2.)

Kosteutta voidaan vahentaa myos kapillaarisen vedennousun katkaisevalla soraker-
roksella ja salaojituksella. Jos naista toimista huolimatta rydmintatila on lilan kostea,
tulee tuuletusta tehostaa esimerkiksi erillisella poistoilmahormilla sokkelissa olevien
tuuletusaukkojen lisaksi. (Siikanen 2008, 220-221.) Uudisrakentamisessa suositel-
laan kosteusteknisesti vaikeissa olosuhteissa sijaitsevan rakennuksen alapohjaan
koneellista tuuletusta (RT 81-10854).

Jotta kosteuden kanssa ei tule ongelmia rydmintatilassa, olisi rakennuksen alla
olevan maanpinnan hyva olla ymparoivaa maanpintaa ylempana. Ulkopuolella maan-
pinnan kallistukset taytyy olla poispain rakennuksesta, jotta sadevedet eivat kulkeudu
ryomintatilaan. Myos kunnollinen salaojitus on tarkeaa. Ryomintatilaan ei saa jattaa
mitaan orgaanista ainesta, joka voi olla kasvualustana homeille ja lahottajasienille.
Maan pinta on peitettava riittavan paksulla kerroksella karkeaa soraa, joka katkaisee
kapillaarisen vedennousun. Rakennuksen alle jaava maan pinta tulee muotoilla niin,
ettei vesilammikoita paase muodostumaan mihinkaan. (Siikanen 1987, 111.)

Vanhoissa rossilattioissa on alustaan usein ajettu hienoa hiekkaa, jolla on ilmeisesti
pyritty pitamaan maan pinta kuivana. Nykykasityksen mukaan hienojakoinen hiekka
nostaa maasta kosteutta kapillaarisesti, eika sita tulisi kayttaa rakennuksen alapoh-
jassa. (Hemgard ym. 2011, 40.)

Rossipohjarakenteessa eristekerroksen alapuolisen tuulensuojan on oltava tiivis.
Yleensa pohjalaudoituksen paalle laitetaan tuulensuojaksi eristyspaperi, joka kiinni-
tetdan puulistoilla rakenteen reunoihin. Hyvan tuulensuojan antaa myos huokoinen
25 mm puukuitulevy, joka sovitetaan lattiapalkkien valeihin pohjalaudoituksen paalle.
Lammaoneriste asennetaan tuulensuojapaperin tai -levyn paalle ja eristeen tulee tayt-
taa kokonaan sille varattu tila. Ilma pyrkii virtaamaan ulkoa alapohjarakenteen kautta
sisdlle, joten on tarkeaa, ettad rossipohjarakenteesta saadaan ilmatiivis, varsinkin
kohteissa joissa puinen alapohja liittyy hirsirakenteisiin. Eristekerroksen ylapinnalla
oleva ilmansulku taytyy saada myds mahdollisimman yhtenaiseksi, jottei litoskohtiin
jaa ilmarakoja. llmansululla taytyy olla myos riittava hoyrynvastus. Kriittisia kohtia
ovat rakenteiden liitoskohdat ja lapiviennit. Seinassa oleva ilmansulku tulee vieda
riittavasti lattian ilmansulun paalle ja nurkissa tiiviys varmistetaan paperin paalle
tulevilla rimoilla. (Siikanen 2008, 222-223.)
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2.4 Rossipohjan ongelmat

Rossipohjan ja siihen liittyvan rydmintatilaisen alapohjan yleisin ongelma on puutteel-
linen tuuletus, joka lahottaa alapohjan rakenteita. Rakennuksen kivijalassa voi olla
liian vahan tuuletusaukkoja, tai ne voivat olla vaarin sijoitettuja tai tukittuja. Alapohjan
tuuletus tulee korjata toimivaksi. Ryomintatilassa voi myds olla rakennusaikaista
jatetta, joka lahotessaan tai homehtuessaan aiheuttaa ongelmia. Rakennusjatteet
ja muu orgaaninen aines poistetaan rydmintatilasta.

Toinen melko yleinen ongelma on huolimattomasti tiivistetyt rossipohjarakenteet,
jotka aiheuttavat lattiavetoa. Puutteellinen tuulensuojaus paastaa ilman virtaamaan
lammoneristeessa ja heikentaa sen eristyskykya. Lapivientien tiivistyksessa voi olla
puutteita, jotka ilmenevat vetona tai rakennusosissa voi olla kylmasiltoja.

Rossipohjassa kulkevat vesiputket ovat riski. Ne voivat vuotaa, tai niiden lammoner-
istys voi olla huono, jolloin kosteutta paasee tiivistymaan putkien pinnalle aiheut-
taen kosteusvaurioita rakenteisiin. Huonokuntoiset vesi- ja viemariputket kannattaa
poistaa kaytosta ja uudet putket asennetaan pintavetona, jotta vuotokohdat huomata-
an ajoissa. Alapohjassa kulkevat putket tulee eristaa diffuusiotiiviisti pinnoitetulla
lammoneristeella.

Rakennuksen maapohjaan kertyva vesi aiheuttaa aina ongelmia. Vesi voi virrata
julkisivurakenteita pitkin alapohjarakenteisiin tai maanpinta viettaa rakennukseen
pain, jolloin maapohjaan keraantyy sadevetta. Sadevedet tulee ohjata poispain rak-
ennuksesta maanpintaa muotoilemalla ja katolta valuvat vedet ohjataan rannien
ja syOksytorvien avulla muualle. Vetta voi nousta alapohjaan myos kapillaarisesti.
Ryomintatilaan kannattaa siina tapauksessa levittaa kerros soraa kapillaarikatkoksi
maan pinnalle ja tarkistaa ovatko salaojat tukossa. Seinustalla olevien kasvien juuret
voivat tukkia salaojia. Rautapitoinen vesikin voi tukkia salaojia. Istutuksia kannattaa
siirtdd pois seinan vierelta ja korjata salaojat kuntoon. (RT 80-10712.)

Kuva 6: Rakennuksen seinustalla olevat kasvit voivat tukkia salaojia. Kuvan ra-
kennuksessa on myo0s lyhyet raystaat joista puuttuu rannit, joten sadevesi paasee
kastelemaan rakenteita. Kivijalka on melkein maan peitossa ja siina on liilan vahan
tuuletusaukkoja.
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3 MULTIPENKKIRAKENTEEN MUUTTAMINEN ROSSIPOHJAKSI

3.1 Suunnitteluprosessi; rakenne, materiaalit, mitoitus
Seuraavassa esittelen rossipohjan suunnittelun yleisia periaatteita:

Alapohja tehdaan puurakenteisena ja kannatinpalkkien jakovali on tavallisesti k 600
mm. Jos rossipohjassa kaytetaan pohjalaudoitusta levyjen sijaan, taytyy lautojen vali-
in jattaa pienet raot puun kosteuselamisen vuoksi. Sadevesi ei saa paasta valumaan
julkisivuista seinan alahirren ja perusmuurin valiin tai seina- ja lattiarakenteisiin.
Ryomintatilaan ja rossipohjaan jaavat viemarit ja vesiputket on lampderistettava
huolellisesti.

Alapohjan on oltava ilmatiivis, koska painovoimaista ilmanvaihtoa kaytettaessa huone-
tilan alaosien alipaine pyrkii imemaan lattiarakenteiden lapi kylmaa ilmaa sisaan.
Tasta aiheutuu ikava vedontunne lattialla. Alapohjarakenteissa ei kannata kayttaa
muovia hoyrynsuluksi, muovin kayttdika on lyhyt verrattuna paperiin. Ulkopuolinen
tuulensuoja ja lattiapinnan alla oleva tiivis ilmansulkupaperi varmistavat rakenteen
ilmatiiviytta. llmansulun liitossaumat taytyy tiivistaa huolellisesti.

Lammoneristeen tulee tayttaa sille varattu tila kokonaan, jottei kylmaa ilmaa paase
virtaamaan ilmanpaineen vaikutuksesta lattiapinnan ja eristekerroksen valiin. Seinan
ja alapohjan liitoskohdissa ja lapivientien kohdalla taytyy olla erityisen huolellinen
tiivistyksen kanssa. (Siikanen 2008, 224-225, RT 80-10712.)

3.2 Esimerkkikohteiden esittely ja niissa tehdyt ratkaisut

Koska multipenkin muuttamisesta rossipohjaksi ei ole kirjallisuutta, yhta Idytamaani
esimerkkia lukuunottamatta, tutustuin kohteisiin, joissa muutostyo oli tehty. Raken-
nuskohteita on nelja, ja niissa jokaisessa on hieman erilaiset |lahtokohdat ja ratkaisut.

3.2.1 Pohjalainen talo, rakentajan opas - esimerkki kirjallisuudesta

Multipenkkirakenteen muutostoista ei juurikaan I10ydy kirjallisuutta. Yhden esimerkin
kuitenkin I0ysin kirjallisuudesta, mutta sita ei tulisi mielestani noudattaa. Haro ja Kaila
esittelevat kirjassaan Pohjalainen talo, Rakentajan opas (1976), useita esimerkkeja
vanhan talon korjaamiseksi, mutta nykytiedon valossa moneen kirjan esimerkeista
tulisi suhtautua varauksella.

Oppaassa ehdotetaan multipenkkirakenteen eristamista mineraalivillalla, vaahto-
muovilla tai kevytsoralla. Oppaan esimerkkitapauksessa multa vaihdettaisiin soraan
ja lammoneriste keskitettaisiin ulkoseinille. Tassa tapauksessa on esitetty miner-
aalivillan asentamista lattialankkujen ja multipenkkimaan valiin, maataytto tosin on
vaihdettu ensin soraan. Samaisessa esimerkissa on ehdotettu myos alimman
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seinahirren vaihtamista painekyllastettyyn hirteen ja mineraalivillan lisaamista hir-
siseinan sisapuolelle lisdlammoneristeeksi. Nykyaan hirsirakennuksiin suositellaan
kaytettavaksi luonnonmukaisia materiaaleja ja valttamaan mineraalivillan ja erilaisten
muovien kayttoa. Esimerkissa ei myoskaan kerrota, miten alapohjan tuuletus on
jarjestetty eristamisen jalkeen. (Haré ym. 1976, 93)

3.2.2 Wetterstrand, Sydanmaa, Evijarvi

Kohde on 1800-luvun alkupuolella rakennettu puolitoistakerroksinen pohjalaistyylinen
paritupa. Rakennuksessa on parhaillaan kaynnissa alapohjan ja lattiarakenteiden
muutostyat.

Rakennuksessa on monentyyppista alapohjaa. Alunperin koko talossa lienee ollut
multipenkki, mutta tama rakenne loytyy talla hetkella vain tuvan lattian alta. Lattia
haluttiin eristda, koska se oli todella kylma. Vanhat lattiarakenteet olivat myos huo-
nokuntoisia, laho- ja hyonteisvaurioisia.

Tuvan multipenkkirakenteessa ei ole kaytetty lattian alla hirsia muuta kuin lattia-
niskoina, sisapuoleiset multiaishirret korvasi massiivinen kivilatomus. Multipenkki ol
taytetty kuivalla hiekan ja savensekaisella maalla. Kivilatomuksen keskelle jaanyt
tila on toiminut perunakellarina. Tuvassa on vanha lankkulattia. Lankkulattian alle
oli jossain vaiheessa niitattu kellarin puolelta alumiinipaperia ilmeisesti estamaan
vedon tunnetta. Lattian reunalankut on irroitettavat ja niista multipenkkiin on aikanaan
lisatty maata, myohemmin reunalankkujen alle oli tukittu vanhoja apulantasakkeja ja
lasivillaa seka sekalaisia matonkuteita ja muita ratteja. Multipenkki oli leveydeltaan
noin metrin luokkaa ja lattianiskat olivat multipenkin matkalta lahovaurioiset. Samoin
lattialankkujen alapinnassa oli paikoin lahoa kohdissa, missa lankku oli koskenut
multipenkkiin. Talon alin hirsivarvi oli lahovikainen.

Muutostyot aloitettiin jo kesalla 2012 kun talon Kivijalka kunnostettiin. Rakennuksessa
on nurkkakiviperustus, jossa nurkkakivien valit on taytetty kivilatomuksella. Kivijalka
betonoitiin 1940-50-luvulla. Betonoitu kivijalka oli paikoin huonokuntoinen. Raken-
nuksen alle valettiin patkissa uutta anturaa, jonka paalle muurattiin luonnonkivista
uusi kivijalka. Kivijalkaan tehtiin lisaa tuuletusaukkoja, silla vanhassa kivijalassa johti
tuvan lattian alle vain kaksi tuuletusputkea, yksi etuseinalta ja yksi talon paatyseinalta.
Muiden huoneiden tuuletusaukot oli tukittu, kun lattianalustat oli aikanaan taytetty.

Talon ymparilta poistettiin myos paljon maata, silla kivijalkaa vasten oli vuosikymme-
nien myota kertynyt aikamoinen maakumpare ja talo naytti uponneelta. Rakennus
sijaitsee maella ja etupiha on kuiva ja paahteinen, mutta talon takana on peltotilk-
ku, joka on aavistuksen taloa korkeammalla. Etupihalla maa muotoiltiin viettamaan
poispain rakennuksesta. Takapihalle on tarkoitus kaivaa matala oja pellon reunaan
ja muotoilla maa viettamaan talolta ojaan pain, jotta takaseinustalla pesinyt kosteus
saadaan pois. Samalla tehdaan takaseinustalle myos salaoja, koska talon kellariin
on kertynyt kevaisin ja syksyisin vetta.
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Kuva 7: Rakennuksen alle valetaan uutta anturaa, jonka paalle kivijalka muura-
taan. Kuvassa nakyy rakennuksen alla multipenkkimaata, joka poistetaan vasta
lattian purkamisen jalkeen.

Kuva 8: Uusi kivijalka valmiina. Kivijalkaan tehtiin muurauksen yhteydessa uudet
tuuletusaukot. Samalla lahovaurioiset alahirret vaihdettiin uusiin. Ylimaarainen
maa poistetaan rakennuksen ymparilta ja muotoillaan viettamaan poispain talosta.
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Kivijalan kunnostuksen yhteydessa talo kengitettiin, eli huonokuntoiset alahirret vaih- 16
dettiin uusiin. Kun nama tyot oli tehty, alkoi vanhan multipenkkisysteemin purkaminen.
Ensin vanhat lattialankut numeroitiin ja irrotettiin. Lattianiskat olivat kaikki paistaan
lahonneita, joten ne paatettiin myods vaihtaa. Multipenkin multia karrattiin talkoilla
ulos, minka jalkeen suurin osa keskella olevasta kivilatomuksesta romautettiin kella-
rikuoppaan. Kuoppaan tuotiin myds taytteeksi ja kapillaarikatkoksi karkeaa sepelia.
Ryomintatilan korkeudeksi jai noin 50 cm.

Kuva 9: Tuvan lattia ennen purkua. Lattian reunoilla kiertaa irrotettavat lankut, joista
multipenkkiin on voinut lisata taytetta.
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Kuva 10: Lattialankkujen alta paljastuu multipenkki, jonne on taytteeksi sullottu vanho-
ja matonkuteita maatayton paalle. Myos jyrsijat ovat kaivelleet kolojaan taytteeseen ja
levittaneet sita ympariinsa. Maakosketuksessa olleet lattianiskat ovat osin lahonneita.



Kuva 11: Multipenkkia pi-
taa paikoillaan kivimuuri,
joka on toiminut myos
kellarikuopan seinana.
Yleisempaa on, etta mul-
tipenkkia pitaa paikoillaan
hirsikehikko.

Kuva 12: Multipenkin
maa-ainesta poistetaan
seinan vierustalta niin, etta
kivijalka saadaan nakyviin.
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Uusia lattianiskojen kannatinpilareita varten valettiin betonista anturat. Kannatinpilarit
muurattiin kevytsoraharkoista. Uusi lattianiska laitettiin paikoilleen keskelle lattiaa ja
tuvan hirsikehaa kiertamaan kiinnitettiin lankut, joihin lattiapalkit kiinnittyvat palkkiken-
kien avulla. Lattiapalkkien kylkien alareunaan on naulattu taytepohjan kannattamista
varten rimat, joiden paalle tehdaan laudoista pohja.

Kuva 14: Lattianiska asennettuna paikoilleen. Paatyseinalla nakyy lankku, johon on
kiinnitetty palkkikengat lattiapalkkeja varten.
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Kuva 15: Lattiapalkit paikoillaan. Palkkien kylkiin on kiinnitetty rimat, joiden paalle
rossipohjan pohjalaudoitus laitetaan. Seinaan pystyyn lyétyjen merkkilautojen ala-
reuna merkkaa lattian vanhojen kannatinhirsien paikkoja.

Rossilattian teossa ei olla toistaiseksi edetty taman pidemmalle, mutta tarkoitus on
viela koolata ristiin korokepalkisto kantavan palkiston paalle riittavan lammaoneristyk-
sen aikaansaamiseksi. Sen jalkeen rossilattiaan tehdaan pohjalaudoitus, jonka paalle
asennetaan tuulensuojapaperi jalammoneriste seka eristekerroksen paalle ilmansul-
kupaperi. Taman jalkeen tuvan vanhat lattialankut asennetaan takaisin paikalleen.

3.2.3 Kosken tila, Lahdenkyla, Evijarvi

Tilan paarakennus on rakennettu vuonna 1893 ja se on tyypiltdan puolitoistaker-
roksinen paritupa. Talon kaikkien huoneiden alla on ollut multipenkkilattia ja lattian
keskella kellarikuoppa. Talossa on nurkkakiviperustus ja nurkkakivien valit on ladottu
tayteen kivia. Talon etupuolella kivijalkaa on jalkeenpain vahan rapattu.

Syy, miksi lattiarakennetta lIahdettiin aikanaan muuttamaan, oli lampd. Lattia oli ve-
toisa ja kylma ja tekemalla rossilattiat haluttiin rakennuksen lampotaloutta parantaa.
Muutostyota on tehty pitkan ajan kuluessa, sen on aloittanut talon edellinen omistaja
jo 1980-luvun lopulla ja viimeisin lattiaremontti valmistui 2010.
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Kun lattiaa kunnostettiin ja vanhoja multipenkkilattioita avattiin, alapohjasta ei mi- 20
taan suuria yllatyksia 16ytynyt, harvan kivijalan ja muutamien tuuletustorvien avulla
alapohja oli aina tuulettunut hyvin. Rakennuksen alin hirsivarvi oli paikoitellen vahan
lahovikainen, mutta sita ei lahdetty kengittamaan. Kivijalka on varsin matala, noin
30-40 cm korkea, ja silhen ei muutostydn yhteydessa tehty lisaa tuuletusaukkoja vaan
alapohja tuulettuu samalla tavalla kuin aikaisemminkin. Myds vanhat multipenkit ja
kellarikuopat on jatetty rossilattian alle.

Tuvan lattia on ns. uiva lattia, eli se ei ole seinahirsissa kiinni. Nykyinen lattia on
lahes samassa korkeudessa kuin vanha, multipenkin aikainen lattiakin oli. Taloon
on tosin uusittu oviaukot ja valiovet joten lattiapinnassa tapahtuneita muutoksia ei
huomaa. Lattian kannatinpalkit on vanhan, ajan saatossa painuneen multipenkin
paalle asetettujen luonnonkivien varassa. Palkkien paalle on koolattu k 600 mm jaolla
2°x7” lankut. Lankkujen alapintaan on kiinnitetty laudat, joiden paalle rossilattian
pohjalaudoitus on ladottu. Pohjalautojen paalla on tervapaperi ja eristeena lattiassa
on mineraalivilla. Villan paalle ei paperia ole laitettu vaan siina on suoraan pontatuista
mantylaudoista tehty lattia. Tuvan lattiassa on siis varsin ohut eristekerros ja siita
puuttuvat seka ilmansulku etta hdyrynsulku.

Kamarien rossilattiat oli tehty myos kannatinpalkkien varaan, mutta lattiat alkoivat
painua. Kun rakennetta avattiin, huomattiin rakennusvirhe. Kannatinpalkit oli laskettu
suoraan vanhan multipenkin paalle ja maasta noussut kosteus oli lahottanut palkkien
alapintaa. Kannatinpalkit uusittiin ja niiden alle laitettiin luonnonkivet. Seinustoja
kiertaa lisaksi 2"x6” lankut, jotka on asennettu karmiruuveilla paikoilleen. Lankun ja
seinahirren valissa on parin sentin rako, joka on tiivistetty uretaanilla. Lattian koolaus
kiinnittyy seinanvierustojen lankkuihin ja pohjalaudoituksen sijaan kamareissa on
kaytetty 9 mm havuvaneria rossilattian pohjana. Sen paalle on asennettu finfoam-le-
vyt ja havuvaneri. Vanerin paalle on asennettu laminaattilattia.

Jalkeenpain lattiarakenteissa ei ole havaittu suurempia ongelmia. Tuvan lattia on
kylma seinanvierustoilta, koska mineraalivillan ja seinahirren liitoskohta on kylma.
Kohtaa on ollut vaikea saada tiiviiksi ja omistaja onkin seurannut alapohjaa, ettei
sisadilman kosteus ala tiivistymaan hirren pintaan. Toistaiseksi rakenne on pysynyt
kuivana. Tuvan lattian kylmyyteen vaikuttaa myos ilmansulkupaperin puuttuminen
eristekerroksen paalta. Koska tuvan lattia on kylma reunoistaan, paatyi omistaja
tiivistamaan kamarin lattioiden reunat viimeisimmassa remontissa uretaanilla.

Eestuvan nurkan multipenkissa on ilmennyt ajoittain kosteutta, koska katolta tuleva
syOksytorvi roiskuttaa vetta tuvan nurkalle, josta vesi valuu alapohjaan. Asia korjaan-
tuisi johtamalla sadevesi kauemmas rakennuksesta. Aikaisemmin myds kevaisin vet-
ta tuli talon alla oleviin kellarikuoppiin, mutta nykyinen omistaja muotoili piha-alueen
maanpinnan viettdmaan poispain rakennuksesta ja asia korjaantui silla. Talossa ei
ole salaojitusta.



3.2.4 Tuulenkannel, Laihia

Perimatiedon mukaan tilan paarakennus olisi alunperin rakennettu 1860-luvulla ja
siirretty nykyiselle paikalleen 1890. Talo on kaksitupainen, puolitoistakerroksinen,
mitoiltaan 22,5 x 7,5 m. Talon kunnostus on aloitettu syksylla 2011.

Talossa tuvan multipenkin maapera oli kosteaa. Toisen paan tuvassa multipenkkira-
kenne oli sortunut ja lattian kannatushirret vajonneet. Porstuakamarin lattia on joskus
sortunut ja sen alusta oli taytetty kokonaan mullalla. Lattian tuuletusrakenteet/put-
kistot olivat myds sortuneet osittain. Taloon haluttiin rakentaa tilalle hyvin tuulettuva
lattiarakenne ja siksi paadyttiin rossipohjaan.

Tuvassa oli vaurioita talon rungon alimmissa hirsikerroksissa. Alahirsissa on ollut
ilmeisesti ongelmia myos aiemmin, koska 1930-luvulla on taloon viimeksi vaihdettu
useampi kerros hirsia. Samoin porstuakamarissa alimmissa hirsissa oli lahovaurioita.
Itse lattialankuissa laho- ja hydnteisvaurioita oli reunimmaisissa lankuissa.

Rossilattian teko aloitettiin lapioimalla multipenkki pois kivijalan vierelta. Maata pois-
tettiin niin paljon, etta alapohjaan saatiin riittdva maara soraa kapillaarikatkoksi. Soran
alle levitettiin kerros booraksia estamaan sienikasvustoa. Kannatinpalkkeja varten
valettiin pilarit. Kannatinpalkkien paalle asennettiin lattiavasat. Hirsikehikon ympari
laitettiin myds pellavanauhan kanssa lankku, jolloin saadaan tiivis rakenne lattian ja
kehikon valiin. Lattiavasojen valiin alapohjaksi laitettiin raakaponttia, jotta pohja on
tiivis ja sallii elamisen rakoilematta. Ponttilaudoituksen paalle asennettiin bitumivuo-
rauspaperi ilmatiiviisti rimoilla naulattuna. Lattiavasojen paalle tehtiin ristikoolaus.
Eristeeksi lattiaan tuli selluvilla puhallettuna. Eristeen paalle laitettiin paksu voima-
paperi ilmansuluksi, joka nostettiin reunoilta seinalle. Paalle asennettiin lankkulattia.
Tahan mennessa alapohjarakenteissa ei ole havaittu ongelmia.

3.2.5 Latva-Talvitie, Lapua

Kohde on kaksikerroksinen pohjalaistalo( 7,4 x 17,0), joka on alun perin rakennettu
Jalasjarven Luopajarvelle. Runko on tehty kolmessa rakennusvaiheessa. Alakerran
tupa, porstua ja suukamari (nyk.keittid) ovat 1700-luvulta, ja ne on siirretty 1830
Luopajarvelle. Rakennus korotettiin kaksikerroksiseksi siirron jalkeen 1831, jolloin
muodostuivat nykyinen vintti, ylakamari ja ylaporstua. Nalkavuosien jalkeen 1869
rakennusta jatkettiin alakerran kamareilla ja niiden paalle syntyi ylakertaan ylatupa.
Rakennus siirrettiin Lapualle vuonna 2005.

Nyt ajateltuna multipenkkilattia olisi kokeilemisen arvoinen ratkaisu, mutta sita ei ku-
kaan ainakaan suoraan ehdottanut. Kaikki pitivat tuulettuvaa alapohjaa ja rossilattiaa
itsestaan selvyytena. Kaytannon syita ajatellen suurin este multipenkille oli rakennus-
paikka eli savipelto. Kellarin tekoa lillinkiin ei voinut ajatellakaan. Rakennuspaikan
paalutus oli myos valttamatonta. Anturoiden paalle laitettiin porakivet kivijalaksi.
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Rakennuksen alahirsissa oli paikoin vaurioita, mutta koska rakennus siirrettiin, alin
hirsikerros vaihdettiin joka tapauksessa. Kamareiden lattianiskoissa oli enemman
vaurioita, mutta ne olivat olleet lahes maassa kiinni, osittain hiekassa. Vanha raken-
nuspaikka oli hyva, kuiva hiekkakangas.

Rossilattia toteutettiin niin, ettd alimman hirsikerran vaihdon lisaksi rakennukseen
lisattiin alas yksi ylimaarainen hirsikerta, jolla saatiin sisatilojen ikkunakorkeus pysy-
maan jarkevana. Palkkikengilld ja uudella puutavaralla toteutettiin lattian kannatus.
Seiniin kiinnitettiin reunajuoksu, mihin sai kiinni palkkikengat. Alapohjan eristekorkeus
on 30 cm eli 2" x 8"+ 2” x 4” lattianiskat. Lattianiskojen alle lyétiin neljan tuuman lau-
dat, jolloin lautaa jai nakyviin tuuma molemmille puolille. Naiden lautojen alle tuli n.
metrin valilla tukilaudoitus talon rungon suuntaisesti. Niskojen vali on 50 cm ja valin
keskelle laitettiin tukilautojen paalle viela neljan tuuman lauta. Sitten valiin sijoitettiin
50 cm levea runkoleijona puukuitulevy (yli 20mm), mika vuorattiin ekopaperilla. Sen
jalkeen vali taytettiin ekovillalla ja paalle asennettiin taas ekopaperi, jonka paalle
laitettiin vanha lattia.

Lattiarakenteissa ei ole ilmennyt suurempia ongelmia toistaiseksi. Ainoastaan pera-
kamarin lattia on kylma ja sen rossipohjassa hiiret tuntuvat myos eniten juoksevan.
Altapain katsottuna siella ei pahempia reikia nayttaisi olevan, mutta asiaan voi vai-
kuttaa se, etta kyseiseen kamariin on valettu tulisijaa varten valmiiksi laatta. Laatan
paalle on tehty koolaus ja asennettu kuitulevyt, ekopaperi ja selluvillatayte. Laatta
varmasti kylmentaa rakennetta ja sita kautta hiiret varmaan loytavat myos tiensa
rossiin.

3.2.6 Raty, Laihia

Talon rakennusvuosi ajoittuu valille 1895-1900. Pohjan mitat ovat 19m x 9m. Alkujaan
rakennus on ollut kaksitupainen ja keskiosassa on ollut kaksi kamaria. Etelapaadyn
tupa on vahan isompi ja se on ollut aina omistajien asunto. Toisessa paassa ovat
asuneet syytinkivanhukset tai nuoripari, tilanteesta riippuen. Ylakerrassa on lammit-
tamattomia tiloja, kamarit kummassakin paadyssa ja myohemmin myos keskelle on
tehty kaksi kamaria. Kivijalka on luonnonkivista tehty. Pihan puolella kivia on yhdessa
kerroksessa, takapuolella kivijalka on korkeampi.

Lattia vaihdettiin, koska haluttiin parempi lammaodneristys. Lahtotilanteessa alkuperai-
sen lattian paalle oli koolattu 2”x4” lankuilla eristevali, jossa oli mineraalivillaa. Lat-
tiassa alimpana oli vanhat lattialankut, sitten kokolattiamatto, muovia, sanomalehtia,
mineraalivillaa, lastulevya ja paalla muovimatto.

Mainittavia vaurioita ei rakenteesta 10ytynyt. Eteisen oven edessa oli lankkujen ala-
pinnalla kosteusvauriota. Tama oli luultavimmin seurausta siita, etta tupaan oli tultu
marilla kengilla, jolloin oven edusta oli saanut kosteutta. Muuten lattia oli taysin
kunnossa.
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Lattiasta poistettiin vanhat niskat ja niskoitus uusittiin 2°x8” lankuilla. Pohjaksi tuli
harva laudoitus jonka paalle laitettiin tuulensuojalevy. Omistaja ei muista tuliko tuu-
lensuojalevyn paalle paperi vai ei. Seuraavaksi lattiaan laitettiin puhallusvilla ja sen
paalle paperi ja lankkulattia.

Lattiasta ei tullut niin Iammin kuin oletettiin. Luultavimmin syyna on suhteellisen ma-
tala eristekerros ja puutteellinen ilmansulku. Paperointeja ei tehty tarpeeksi huolella
jolloin kylma ilma paasee vetona sisaan.

Koko talon lattioista vield 2/3 on alkuperaisella rakenteella. Seuraavaksi omistajien
on tarkoitus uusia talon keskiosan lattiat ja aikaisemmista kokemuksista taytyisi nyt
osata ottaa oppia.

3.3 Korjausrakentamisen ammattilaisten huomiot alapohjien muutostoista
Restaurointimestari Erkki Hiipakan haastattelu 20.5.2014

"Multipenkkilattian yleisimmat ongelmat ovat vesivauriot seka alahirsien ja lattianis-
kojen lahovauriot niiltd osin kuin ne ovat koskettaneet multipenkkia. Kun multipenk-
kilattioita on eristetty, on syntynyt myos routavaurioita. Huoneen lamp0 pitaa multi-
penkkilattian Iampimana ja kun lattiaa eristetaan, multipenkki jaatyy. Ajan myota routa
tyontaa kivijalan kivet talon alta pois, ja silloin myos hirsiseina vaantyy ja pullistuu.
Koska vanhoissa taloissa ei ole ulkopuolella routaeristetta, maa paasee jaatymaan
niin kivijalan ulko- kuin sisapuoleltakin. Kevaalla maa sulaa ensin ulkopuolelta ja kun
sisapuolen maa ja multipenkki on viela jaassa, tyontaa routa kivia ulospain.

Kun multipenkkilattiaa 1ahdetaan muuttamaan rossipohjaksi multipenkki poistetaan
ja kivijalka oikaistaan. Jos rakennus sijaitsee kostealla paikalla, ulkopuolelle laite-
taan routalevyt, joissain tapauksissa myds alapohjaan laitetaan routalevyt. Varsinkin
savensekaisilla paikoilla olevat rakennukset tulee routasuojata.

Tyypillinen rakennusvirhe, johon olen tormannyt rossipohjaisiksi muutetuissa talois-
sa, on laittaa rossipohjaan pohjaksi esimerkiksi ns. leijona-levy ja suoraan sen paalle
eristemateriaali ja lattialankut, mutta ilmansulkupaperi on jatetty pois. Kun ilmansul-
kua ei ole, kylmaa ilmaa vuotaa seinanvierustoilta huoneeseen, koska rakennus imee
korvausilmaa lattian ja seinan valista. Ulkoa tulevan kylman ilman vuoksi huoneilma
lampimampana kondensoituu lattian rajaan ja on tapauksia, joissa tahan rajapintaan
on tullut homekasvustoa. Lattiarakenteiden ilmatiiviys on tarkeaa. limansulkupaperi
nostetaan ylos rossipohjan koolauksiin ja kiinnitetaan esimerkiksi rimalla ja nauloilla.
Myoskaan rossilattian pohjamateriaalina ei pitaisi kayttaa tuulensuojalevya, koska
se imee itseensa kosteutta ja laajenee seka pehmenee. Aikaa myoten levy alkaa
roikkua ja voi jopa hajota. Lauta on paras materiaali pohjassa.

Rossipohjassa ei pitaisi myoskaan kayttaa mineraalivillaa eristeena, selluvilla on hyva
ja toimivaksi todettu materiaali. Silla on luonnonmukainen kosteuskayttaytyminen
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toisin kuin mineraalivillalla. Vaikka nykyrakentamisessa vaaditaan rossipohjassa
suuria eristepaksuuksia, oma kantani on, etten suostu tekemaan kuin 300 mm pak-
suja eristekerroksia. Paksummissa kerroksissa tulee kosteuden kondensoitumisen
kanssa ongelmia.

Kun korjataan paikalla olevaa vanhaa taloa, ei rakennusmaarayksia tarvitse huomi-
oida. Kun taas on kyseessa siirretty rakennus, tulee eristepaksuudet ym. saadokset
huomioida. Toki tahan vaikuttaa korjauksen laajuus, tarvitaanko tyohon esimerkiksi
rakennuslupa.

Rakennusmaarayksissa suositellaan ryomintatilaiseen alapohjaan koneellista tuule-
tusta, mutta mielestani se on taytta humpuukia. Kissanluukut hoitavat tuuletuksen.
Rakennuksessa on aina silla puolella ylipaine, mista tuulee ja vastaavasti toisella
puolella on silloin alipaine. Taman vuoksi rakennuksen alapohja tuulettuu luonnos-
taan hyvin kissanluukkujen kautta. Olemme tehneet arkkitehti Panu Kailan kanssa
kokeiluja merkkisavujen avulla rossipohjan tuulettumisesta. Kokeessamme parhaiten
tuulettui rakennus, jossa oli vain pitkilla sivuilla tuuletusluukut. Tassa tapauksessa
ilma kulki suoraan alapohjan lapi tuulettaen sen tehokkaasti. Kun rakennuksessa on
myo0s paadyissa tuuletusaukot, jaa ilma pyorteilemaan alapohjaan eika valttamatta
kay joka nurkassa ollenkaan. Jos vanhassa talossa on myos paatyseinilla kissan-
luukut, en silti Iahtisi niita sulkemaan, mutta uusissa rakennuksissa olen tehnyt
tuuletusaukot vain pitkille sivuille ja alapohja on tuulettunut hyvin.

Ehdoton minimikorkeus toimivalle rossilattialle saadaan siten, etta valmiista lattia-
pinnasta lasketaan metri alaspain, taman ylempana tiivis maanpinta ei saisi olla.
Tiiviin maanpinnan paalle tulee viela kapillaarikatkoksi pesty sepeli noin 20 cm ja
kun lattiarakenteet vievat noin 40 cm, niin mita siita jaa on ehdoton minimikorkeus
rydomintatilalle. Tassa korkeudessa tuuletus toimii viela. Aina parempi jos tilaa lattian
alle jaa enemman, silloin ryomintatilaan paasee oikeasti rydomimaankin ja tarkista-
maan sen kunnon.

Monesti maata joudutaan poistamaan talon sisapuolelta, jotta rydmintatilalle saa-
daan riittavasti korkeutta. On tarkeaa muotoilla maan pinta talon alla niin, ettei sinne
jaa kuoppia, joihin vesi voisi kertya. Vasta taman jalkeen maan pinnalle levitetdan
kapillaarikatkoksi sepeli. Maata joudutaan poistamaan usein myos rakennuksen
pihasta, koska sadassakin vuodessa maata nousee kivijalan eteen paksusti. Maan
pinta muotoillaan pihalla viettamaan pois rakennuksesta.

Tarkein asia rossipohjan teossa on lattiarakenteiden ilmatiiviys. Ja routasuojaus
tarvittaessa.”
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Rakennuskonservoinnin yliopettaja emeritus Matti Laineen haastattelu 9.1.2014

"Kun multipenkkilattia muutetaan rossipohjaksi ongelmaksi muodostuu yleensa riit-
tamaton ilmatila rossipohjan alla. Multipenkkitalot on yleensa matalalla perustalla.
Jotta rossipohjarakenteille saadaan tilaa ja viela riittdva ilmatila rossipohjan alle, on
paadytty kaivamaan syvempia "monttuja” talon alle. Ongelmana naissa on veden
kertyminen monttuun, jos se on talon ulkopuolista maanpintaa alempana.

Jos rakennuksen alta kaivetaan maata pois ryomintatilaa varten, joudutaan yleen-
sa isoihin maansiirtotdihin myos rakennuksen ulkopuolella, koska maan pintaa on
muotoiltava viettdamaan poispain rakennuksesta. Toisaalta tamakin riippuu paljon
talonpaikasta, olen nahnyt rossilattioita, joissa on 20 cm korkea rydmintatila ja silti se
on ollut kuiva. Mutta paasaantoisesti mita korkeampi rydmintatila on, sen parempi.

Tuuletusta on yritetty parantaa laittamalla koneellisia ilmanpoistoja alapohjaan. Kun
lattian alta imetaan ilmaa pois, niin jostain on pakko tulla myos korvausiimaa tilalle.
Yleensa korvausilma tulee perustusten lapi. Syksylla ulkoa tuleva korvausilma alkaa
olla jo kylmaa ja silloin ongelmaksi muodostuu kosteuden kondensoituminen raken-
teisiin. Tasta aiheutuu ajan myo6ta kosteusvaurioita. Jos koneellista ilmanpoistoa
kaytetaan, niin se taytyisi muistaa laittaa pois paalta talveksi.

Itse olen sita mielta, ettei multipenkkia pida lahtea muuttamaan rossipohjaksi, vaan
hyvaksyttaisiin rakennus sellaisena kuin se on. Jos muutetaan matalalla perustalla
oleva multipenkkitalo rossipohjaiseksi, joudutaan vain ojasta allikkoon, kun ryo-
mintatila jaa liian matalaksi. Kun vedet johdetaan pois rakennuksesta hallitusti, niin
multipenkki on ihan toimiva rakenne. Myos lattia kannattaa sailyttaa sellaisena kuin
se on, avattavine kehyslankkuineen, niin multipenkkia on helppo kunnostaa.”
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4. PAATELMAT

Multipenkkilattian muutos rossipohjaksi vaatii tietoa ja osaamista tekijaltaan. Van-
hoja multipenkkilattioita on purettu paljon ja niista on tehty rossilattioita vaihtelevalla
menestyksella. Aihe on vaativa ja virheellisiakin neuvoja on annettu korjaajille. Uusia
rakennusmateriaaleja on kokeiltu innokkaasti ja toivottu niista ratkaisua alapohjara-
kenteiden ongelmiin.

Kummankin lattiarakenteen pahin vihollinen on kosteus. Multipenkissa hidas laho-
aminen hiljaa hyvaksytaan, mutta rossilattian odotetaan sailyvan ikuisesti. Tassa on
muutostyon ensimmainen haaste - kuinka saada muutettua matala, multainen soppi
korkeaksi ja hyvin tuulettuvaksi tilaksi. Toki multipenkinkin taytyy tuulettua, mutta
talveksi sen tuuletusaukot on aina suljettu.

Multipenkkilattiassa maapohja on myos lammin verrattuna rossilattian alapohjaan,
joka on kylma, koska ylapuolisesta huonetilasta ei lampo karkaa alaspain eristeiden
ansiosta. Multipenkkitalon perustus on myos melkoisen olematon verrattuna taloon,
joka on rakennettu rossipohjaiseksi. Rossipohjallinen talo taytyy perustaa huolella,
jotta routavaurioilta valtyttaisiin. Ei siis riita, etta taloon vaihtaa alapohjarakenteen,
vaihto pitaisi ulottaa perustuksiin asti, jotta paastaisiin varmaan lopputulokseen.

Kun nainkin erilaisista lahtokohdista on kyse, ei ole ihme, etta multipenkin muutta-
minen rossipohjaksi ei aina onnistu ensiyrityksella.

Jos halutaan varmistua hyvasta lopputuloksesta, kannattaa muutostyot aloittaa ra-
kennuksen kivijalan tarkastelulla. Jos rakennus sijaitsee kostealla tai savensekaisella
paikalla, kannattaa routasuojaus tehda. Kivijalka kunnostetaan tarvittaessa, joissain
tapauksissa kivijalkaa on jopa jouduttu purkamaan ja valamaan uutta anturaa patka
kerrallaan talon alle. Nama taytyy aina harkita tapauskohtaisesti. Jos kivijalka on ma-
tala ja epaillaan, ettei alapohja paase tuulettumaan riittavasti, joudutaan talon lattian
alta poistamaan maata. Talloin on tarkeaa kiinnittaa huomiota myos rakennuksen
ulkopuolella olevan maanpinnan korkeuteen. Yleensa maata joudutaan poistamaan
myo0s rakennuksen ulkopuolelta, jotta veden kanssa ei tule ongelmia ryomintatilas-
sa. On myos tarkastettava tuuletusaukkojen riittavyys ja tarvittaessa tehtava lisaa
aukkoja kivijalkaan. Jos maapera on kosteaa, kannattaa ryomintatilaan levittaa ka-
pillaarikatkoksi kerros karkeaa soraa. Myos salaojien tarvetta kannattaa harkita.

Kun perustukset ja maapohja on saatu kuntoon, alkaa varsinaisen rossipohjan te-
keminen. Yleensa multipenkki on pitanyt huolen siita, etta lattian kannatinhirret ovat
enemman tai vahemman lahot. Kannatinhirsien kunto tarkistetaan ja ne vaihdetaan
uusiin tarpeen mukaan. Koska maapohjaa lattian alla on myllerretty, yleensa kanna-
tinhirsille joudutaan tekemaan uudet pilarit rydmintatilaan. Pilareille valetaan myos
anturat. Kannatinhirsien paalle asennetaan lattiapalkit. Aika usein palkit koolataan
ristiin, eli alemman palkkikerroksen paalle asennetaan toinen, ristikkainen kerros.
Nain saadaan paksumpi eristekerros lattiaan.
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Tarkea vaihe rossipohjan teossa on paperointi. On erittain tarkeaa, etta rakenteesta
saadaan ilmatiivis. Rossipohjan pohjalaudoituksen paalle asennetaan tuulensuoja-
paperi, joka saadaan reunoiltaan tiiviiksi naulaamalla paperi rimojen avulla kannatin-
palkkeihin. Seuraavaksi levitetaan eristekerros. Jos eristeena kaytetaan selluvillaa tai
kutterinpurua, kannattaa sita laittaa vahan ylimaaraista ja sulloa eristetta tiivimmaksi
ennen kuin kun paalle asennetaan ilmansulkupaperi. Eristeella on kuitenkin tapana
painua kasaan ajan myota jonkin verran. Myos eristeen paalle tulevan ilmansulkupa-
perin asennuksen kanssa taytyy olla huolellinen. Taman jalkeen lattialankut laitetaan
paikalleen ja asetutaan taloksi.

Rakennusmateriaaleina kannattaa kayttaa perinteisia ja toimiviksi todettuja, luon-
nonmukaisia materiaaleja. Jos tyonsa on tehnyt hyvin ja huolella, niin rossipohjan
kanssa ei pitaisi tulla ongelmia.
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