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Opinnéaytetydni pohjautuu omiin kokemuksiini ja ajatuksiini soitonopettajan tyéssani n.20
vuoden ajalta. Keskitssa ovat opettajan kokemat negatiiviset tunnetilat opetustilanteessa,
niiden syyt, vaikutus opetukseen ja oppimiseen seka niiden hallinta ja poistaminen. Koska
ihmisen negatiivinen tunnetila heikentdé tai jopa estdad oppimisen, on sen poistaminen
opetustilanteesta ollut minulle tarked askel parempaan pedagogiikkaan. Keskeisiad teemoja
ovat oppilaan ja opettajien odotusten véliset ristiriidat, oppimisen aikakasitys, opettajan
henkilékohtaiset arvot ja visiot opettajuudesta, ohjaava opettajuus ja oppilaslahtéisyys.

TyO koostuu omien kokemusteni ja ajatuksieni esittelysta ja pyrkimyksenéni on ollut siirtya
yksityiseltd tasolta yleiselle etsimalla tutkittua tietoa tukemaan omia ajatusmallejani.
Paapaino on kuitenkin ollut oman ajatteluni ja metodieni purkaminen kirjalliseen muotoon.
Samalla olen yrittdnyt kehittdd opetusmetodiani ja saada uusia nékdkulmia aiheeseen
liittyen.

Vaikka motiivini ovat olleet alusta léhtien taysin itsekk&éat, eli oman opetustyoni
helpommaksi muuttaminen, olen useissa keskusteluissa kollegoideni kanssa huomannut
ettd aihe tuntuu olevan jotenkin arka eikd my6skaan valttamatta kovin tutkittu, eivatka
monet opettajat joko mydénnd ongelmaa tai tiedosta sitd. Toivoisinkin tydni auttavan
kollegoitani helpompaan ja mielekkddmpaan opetustydhon. ltsedni on prosessi auttanut
merkittavasti. Jos tunnilla joskus on menna hermot ja "opetus ottaa pannuun”, seuraavat
sivut saattavat kiinnostaa sinua.

Avainsanat negatiivinen tunneilmapiiri, oppilaslahtdisyys, ohjaava
opettajuus, oppimisen aikakasitys, opettajan arvot
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My work is based on my own experiences and thoughts developed during my 20-year
career as a saxophone teacher. The main focus of the work is on the teacher’s negative
emotions in the classroom situation, the reasons for those emotions, their effects on
teaching and learning, and ways to control or eliminate them. Because learning is
weakened and even prohibited by negative states of mind, the most important step for me
in my efforts to improve my teaching has been the elimination of my own negative
emotions. The main themes of the study are the conflict between the student’s and the
teacher’s expectations; the conception of time in learning; the teacher’s personal values
and visions on pedagogy; directive teaching; and promoting instruction that is based on the
needs of the student.

In this thesis, | present my own experiences and thoughts on the subject. My aim has been
to move from a personal level to a more general one by searching for hard data from
previous studies to support my ideas. However, the main emphasis is on the translation of
my personal methods and thinking into a written form. At the same time, | have tried to
develop my teaching methods further and to acquire new perspectives on the subject.

Although my motives were selfish from the very beginning in that | wanted to make my
work as a teacher easier for myself, | noticed in many private conversations with my
colleagues that the topic is quite a delicate one and not necessarily very well researched.
Many teachers either refuse to admit the existence of the problem or are not aware of it.

| would like my work to help make teachers’ work easier and more meaningful. The
process described here has proved to be very effective for me personally. If you
sometimes lose your temper in the classroom, the following pages might be of interest to
you.

Keywords negative emotional climate, student-oriented approach,
directive teaching, temporal conception of learning, teacher’s
values
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1 Johdanto

Olen toiminut Popjazzkonservatoriossa pééatoimisena tuntiopettajana vuodesta 1993
lahtien tydskennellen samalla freelancemuusikkona ja minulle on myds kertynyt run-
saasti kokemusta peruskoulussa sijaisena toimimisesta. Johtuen kevyen musiikin kou-
lutuksen nuoruudesta ja valmistumisvuodestani (1993), ei opiskeluaikani pedagogisis-
sa opinnoissa kasitelty kaytannéllisesti katsoen lainkaan oppimisen ja opettamisen
psykologista puolta. Tastad johtuen tietotaitoni aiheesta ja opettamisesta yleensékin

pohjautuu ldhes taysin omakohtaiseen kokemukseen, ei teoreettiseen tietoon.

Vaikka olen jatkokouluttanut itse&dni muutamaan kertaan, totesin tulleeni joitakin vuosia
sitten erddssa mielessa tieni pddhan opetustydsséani. Tunsin etten osannut enéé kehit-
t&8 omaa opetustani itse ja kaipasin uusia ndkdkulmia ja niinpé aloitin opiskelut Metro-
polian (alempi AMK) musiikin koulutusohjelmassa, paaaineenani pedagogiikka. Opis-
kelujeni tiimoilta tutustuin pianisti Teemu Halmkronaan, jonka kanssa paadyimme

erdan tehtadvan myo6téa seuraavanlaiseen johtopaatdkseen:

Mikaan hyvéksi havaittu pedagoginen menetelma ei toimi, tai ainakin toimii erittéin hei-
kosti, mikali oppitunnilla vallitsee jostain syystd huono ilmapiiri. Kokemustemme mu-
kaan kielteinen ilmapiiri juontui oppilaiden ja opetustilanteiden meissa heréattdamissa

negatiivisissa tunteissa; artymys, stressi, turhautuminen, karsimattémyys ja jopa viha.

Purimme néité ajatuksia ja teimme aiheesta kirjallisen tydn ja luennoimme asiasta Soi-
va Opettajuus-symposiumissa vuonna 2011. Tama oli l1&dhtélaukaus omalle ajatuspro-
sessilleni, jota olen siitd |ahtien kehitellyt ja yrittanyt vieda kaytadnndn tasolle omassa
opetustydsséani viimeisen kolmen vuoden ajan. Opinndytetydni on tdméan prosessin
kirjallinen tuote ja erdanlainen valitilinpaatés. Kaytan jatkossa mindmuotoa, vaikka mo-
net ajatukset ovat tuloksia erittdin hedelmallisistd keskusteluista Teemu Halmkronan

kanssa. Suurkiitos hanelle!
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2 Negatiivisten tunteiden tunnistaminen ja kirjaaminen

2.1 Tunnepaivakirja

Ensimmadinen askel sen jalkeen kun olin tunnistanut opetustani haittaavan ilmion, piti
asia jotenkin todentaa. Kehitin metodin, jolla laskisin ne kerrat opetustilanteessa, kun

tunnistaisin jonkin negatiivisen tunteen ilmestymisen.

Pidin yhden viikon ajan opetustilanteissa kuulakéarkikynda k&desséani ja painoin sita
aina kun joku asia hairitsi tunnilla. Tunnin lopuksi kirjasin naksautusten lukumé&aréan
yl6és ja muutamalla kommentilla kirjasin, mitk& asiat olivat aiheuttajina, mika tapahtui
tietysti oppilaiden huomaamatta. Lopuksi tein yhteenvedon asioista, jotka minussa ne-
gatiivisia tunteita aiheuttivat. Rimpeldisen mukaan tdmantyyppinen opettajan tunteiden
omakohtainen kirjaaminen on télla hetkelld suhteellisen harvinaista, mutta yhtena esi-
merkkind on Pakarinen & Riski (2004), jotka omassa pro gradu -tydssaan ovat nimen-
neet kyseisen menetelméan tunnepaivékirjaksi (Rimpelédinen 2003, 5).

Selventadakseni lukijalle millaisista tilanteista ajatukseni nousevat, seuraavassa muu-
tama kuviteltu oppitunti, mitka kuitenkin pohjautuvat todellisiin tilanteisiin ja niista tule-

viin tunteisiin.

2.2 Esimerkkitapauksia

2.2.1 Jaska

Oppilaana Jaska 15v. (keksitty nimi), joka on soittanut saksofonia jo viisi vuotta suu-
remmin edistyméattd, koska jadkiekko on Jaskan paaharrastus. Latkatreeneja on vahin-
tdén nelja kertaa viikossa ja ottelut siihen paélle. Vanhemmat ovat kuitenkin aina ha-
lunneet, ettd "Jaskalla on joku kulttuuriharrastus urheilun vastapainoksi". Jaskan moti-
vaatio saksofoninsoittoon on heikko, eiké harjoitteluun riitd aikaa tai energiaa. Muuten
han on kaikin puolin reipas ja perusmusikaalinen kaveri, joka tunnilla on hyvin lasn4,

mutta mieluummin juttelee jaékiekosta.

Henkil6t; Opettaja (O), Jaska (J) ja Kyna (naks)
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Jaska tulee luokkaan.

O: -Mites menee?

J: -lhan hyvin, mutta ma en o taaskaan kerenny harjotteleen yhtaan. (naks)
O: -Ei se mitaan, ota vaan nuotit esille niin reenataan sitten nyt.

J: -Voi vitsi, mul tais jadda ne nuotit kotiin. (naks)

O: - No kasaa se foni , niin mé etin sulle uuden biisin.

Jaska kasaa saksofonia ja alkaa kertoa latkédkuulumisia innokkaasti ja kasaaminen
kestaa loputtoman pitkdén. (naks)

Opettaja juttelee ja etsii nuottia samalla. Lopulta Jaska on valmis ja aloitetaan uuden
kappaleen harjoitteleminen kuuntelemalla se ensin. Kappale menee G-duurissa ja en-

simmaiset nuotit ovat G, Fis, E ja palautettu F. Jaska aloittaa harjoittelun.

J: Soittaa A-d4anen G:n sijaan. (naks)

O: -Oos Jaska tarkkana.

J: Soittaa ensin oikein G:n ja sitten unohtaa etumerkin ja soittakin F:n. (naks)
O: -Tarkistapa mika savellaji?

J: -Eiks se o F-duuri? (naks)

O: -Eikun G. Affat korotetaan fissaksi.

J: - Ainiin...

J: Soittaa G, Fis, E ja Fis. (naks)

O: -Muistaksa mita toi merkki ton affan edessa tarkoittaa?

J: -Olikse alennusmerkki? (naks)

O: -Eikun palautus, mehén katottiin se just viime tunnilla. (naks)
J: Ai niin...

20 minuuttia ja 17 naksausta my6hemmin kappale on jotenkin kahlattu Iapi ja tunti lop-
puu.

O:- No niin, hyvinhén se meni. Eikun n&dhdaan ens viikolla ja koita nyt muistaa ne nuo-
tit. (naks)

J:-Okei, ens viikkoon.

-
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2.2.2 Liisa

Liisa on 13-vuotias tyttd, joka on aloittanut saksofoninsoiton puoli vuotta aikaisemmin
"kun se on niin siistin ndkdénen". Liisalla on paha murrosikd puhkeamassa, itsetunto-
ongelmat isoja, eivatké kotiolotkaan ilmeisesti ole ihan kohdallaan. Intoa on huomatta-
vasti enemman kuin harjoittelua tai musikaalisuutta ja tunneilla on keskitytty enimma&k-

seen orkesterikappaleisiin korvakuulolla. Nuotinlukutaito on erittain heikko.

O: -Terve Liisa, mita kuuluu?

L: -Ihan hyvaa.

O:- Ehdikséa yhtééan kattoa sité teidén bandibiisia kotona?

L: -Meian tietsika ei toimi, ni ma en voinu reenata sita. (naks)

O: -Ma etin sen tosta Youtubesta, ni ota sa nuotti ja foni valmiiksi.

Kuunnellaan kappaletta ja aloitetaan ensimmaisestd (opettajan mielestda) helposta

fraasista.

O: -Lauletaas toi eka fraasi.

Liisa laulaa aivan eri savelkorkeudesta. (naks)

O:- Lauletaan toi eka aani.

Opettaja laulaa dénen ja Liisa jotain terssintapaista. (naks)

Viiden minuutin ja kolmen naksauksen jalkeen Liisa osaa soittaa ensimmaisen fraasin.
Seuraavassa fraasissa on synkooppirytmi. Opettaja laulaa sen ja pyytaa Liisaa toista-
maan rytmin. Liisa ei onnistu I6ytdmaan oikeaa rytmia. (naks)

Eika viela. (naks) Eika vieldkaan. (naks, naks, naks...)

Tunti jatkuu samantyyppisissa tunnelmissa seuraavat 20 minuuttia.

O: -Ihan hyvin s& sen kappaleen opit kun vaan jaksoit keskittya ja harjoitella. Kato jos
sa voisit menna jonkun kaverin luokse reenamaan, jos teilla se tietsika ei tu kuntoon.

L: -Kyl iské& lupas sen hoitaa. Ndhdaan ens viikolla!

O. -Moikka!

-
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Ja seuraavaksi tulee tunnille Leo 11-v., joka jostain syystd ahdistuu valilla valtavasti
tunnilla ja rupeaa tuhertamaan itkua aina kun ei onnistu jossain asiassa valittomasti ja

hanen jalkeensa Irmeli, Toivo, Anders jne.

Selvennykseksi voin todeta, ettd suurin osa oppitunneistani tuollakin viikolla sujui ihan
mukavasti ja oli tunteja milloin mittariin ei tullut ehka kuin pari merkintaa jos niitdkaan.
Nama &aarimmaisen karrikoidut muutamat esimerkit antanevat toivottavasti kuitenkin

jonkinlaisen kuvan kohtaamistani ongelmatilanteista.

Seuraavat teemat nousivat omassa tunnepdivékirjassani esille; oppimisen aikakasitys
ja oppilaan ja opettajan odotusten véliset ristiriidat. Toisin ilmaistuna oppitunti ei suju-

nut kaikilta osin niin kuin olisin itse halunnut.

3 Oppimisen aikakasitys

3.1 Aikakasitys oppitunnin sisélla

Yksi suurimmista turhautumiseni aiheista oppitunnilla on ollut se, ettéd oppilas ei ole
mielesténi sisdistdnyt opetettavaa asiaa riittdvan nopeasti. Tdméan ongelman ratkaisua
etsiessani olen joutunut pohtimaan sanan aikakasitys siséltdmia merkityksia itselleni ja

oppilaalle.

Kasitykseni normaalin soittotunnin ajankulusta on seuraavanlainen:

Oppilas kokoaa soittimen, jonka aikana vaihdetaan kuulumisia ja tdméan jalkeen oppilas
soittaa laksyksi olleen kappaleen. Sitten harjoitellaan kappaleessa esiintyneitéd ongel-
mia ja lopuksi tutustutaan seuraavan viikon laksyyn. Kappaleen sijasta tunnilla opetel-
tavana asiana voi luonnollisesti olla jokin tietty musiikillinen ilmi6. Useasti tunti sujuukin
tdméan opettajan suunnitteleman késikirjoituksen mukaan. Ongelmaksi kuitenkin saat-
taa muodostua se, ettd oppilas ei ole harjoitellut laksya kunnolla tai ollenkaan, jolloin
harjoiteltavia paikkoja ei ehditd opetella tunnin kuluessa, varsinkin jos oppilaalla on
vaikeuksia omaksua hénelle hankalia fraaseja.
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Mikali naissé tilanteissa opettaja pitaa kiinni etukateissuunnitelmastaan tunnin ajankay-

ton suhteen, seuraa helposti seuraavanlaisia ongelmia:

— oppilas turhautuu, koska opettajan pyrkiessa kiirehtimaan oppilasta kappaleen lapi
k&ymisessé, tdma ei ehdi oppia soittamaan kappaletta hyvin, eikd saa siten onnistumi-
sen elamyksia

— opettaja turhautuu samasta syysta.

—todelliselle oppimiselle ja asioiden sisdistdmiselle ei ole tilaa eika aikaa ja tunnin an-

tina on helposti pelkk&d molemminpuolinen negatiivinen tunne.

Mahdollisena ikdvana lopputuloksena on kaéanteista "opetusta”, missa oppilaan kasvun
sijaan tapahtuu musiikkisuhteen surkastumista. Yksinkertainen ratkaisu oppilaan har-
joittelemattomuudesta johtuvaan osaamattomuuteen tunnilla ja siitd kumpuavaan mo-
lemminpuoliseen turhautumiseen on unohtaa etukateissuunnitelma ja harjoitella kappa-
letta oppilaan kanssa kohta kohdalta tai siirtyd mahdollisesti johonkin taysin muuhun

aiheeseen kuten uuteen asiaan, vanhan kertaukseen, tms.

Oppilaiden vaikeudet omaksua jokin tietty musiikillinen fraasi tai ilmié onkin ollut minul-
le henkilbkohtaisesti vaikea ongelma. Paaasiallinen tydskentelytapani on ollut toisto,
mik& valitettavan usein on kaantynyt kumpaakin osapuolta turhauttavaan jankkaami-
seen. Ratkaisua etsiessani olen kysynyt itselténi; eiko juuri se tilanne, missa oppilas on
oppimaisillaan uutta asiaa, ole koko opettamisen ydin? Silloinhan pitéisi pyséyttaa aika
ja antaa oppilaan rauhassa omaksua oppimaansa. Hanhan varmasti yrittdd parhaansa
oppiakseen uuden asian, eik& hanté voi syyllistdd huonosta tai liian hitaasta oppimises-
ta. Ongelman aiheuttajahan on opettaja itse, koska héan kiirehtii, eikd anna oppilaalle ja
oppimiselle aikaa, tai hanelld ei ole pedagogisia taitoja tai metodeja opettaa asiaa niin,
etta oppilas sen oppisi.

Tama ajatusmalli kdantaakin opettajan huomion oppilaan osaamattomuudesta opetta-
jaan itseensa ja hanen heikkouksiinsa. Nain ollen opettaja padasee nyt eroon oppilaan
hanessd aiheuttamasta ahdistuksesta ja pystyy kdantdmé&an aiemmin negatiivisena
kokemansa opetustilanteen mahdollisuudeksi kehittdd omaa opettajuuttaan. Nain ollen
oppilas ei enda koe olevansa opettajansa hermostumisen syy ja oppitunnin tunnelma

vapautuu ja mahdollistaa paremman oppimisen.

A
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3.2 Aikakasitys pidemman ajanjakson sisélla

Toinen oppimiseen ja aikaan liittyvd teema on oppilaan kehittyminen pidemman ajan-
jakson kuluessa. Oma kokemukseni on, ettd oppilaat ovat samalla opettajalla usein
vuosikausia ja talldin opettaja joutuu kohtaamaan samat oppituntikontekstissa olevat
ongelmat vuodesta toiseen. Puhun siis lahtékohtaisesti oppilaista, jotka opettajan mie-
lesta eivat edisty tarpeeksi nopeasti. Tassakin tapauksessa opettajan kannattaa kaan-
taa fokus itseensa ja omaan opettajuuteensa. Mikali opettaja ei tata tee, seuraa hyvin
todennékdisesti vuosia kestava ahdistava opetustilanne kummallekin osapuolelle. Pa-
himmillaan opettaja siirtda frustraationsa oppilaaseen yksiléna, mikad paattyy melko
varmasti oppilaan soittoharrastuksen lopettamiseen ja traumaattiseen musiikkisuhtee-
seen (Kurkela 1993, 363). Tatd pahimmassa tapauksessa edeltda oppilaan kierratta-
minen useilla yhtd huonoilla opettajilla, jolloin oppilaan itsetunto romuttuu vield var-
memmin jattden jalkensé, ei pelkdstddn musiikilliseen identiteettiin, vaan koko oppilaan
persoonallisuuteen. T&ata taustaa vasten ei ole yllatys, ettd Lehtosen tekemén tutki-
muksen mukaan yli puolet tietyn konservatorion oppilaista ilmoitti konservatorion ahdis-
tavan ilmapiirin olleen syy heidan keskeyttdmiseensa. Voimakkaimmin lopettamiseen
olikin vaikuttanut soittotuntien pelkdaminen (Lehtonen 2004, 54).

3.3 Aikakasitys oppilaitoksen sisélla

Opettajaa sitoo oppilaitoksen puolelta kaksi aikaan liittyvdd méérettad. Toinen on oppi-
tunnin pituus ja toinen oppilaiden opiskeluaika ja siihen liittyvat rajoitteet. Useissa mui-
den opettajien kanssa kaymissani keskusteluissa on tullut esille huoli 30 min. oppitunti-
en lyhyydesta ja ettei siind ajassa ehditd kdyda "kaikkia asioita lapi". Toinen ehka toi-
vottavasti jo menneisyyteen kuuluva huoli on ollut oppilaitoksen kannalta oppilaiden
suorittamien tutkintojen "vahyys". Koska kyseiset aiheet eivét ole olleet minulle henki-
I6kohtaisesti vaikeita, en k&y niitd tarkemmin I&pi, mutta esitédn kuitenkin muutaman

ajatuksen, joita olen itselténi kysynyt asian tiimoilta.
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— Kenelld on oikeus maarittda kuinka nopeasti asiat pitda oppia; opettajalla, oppilaalla,
vanhemmilla, kavereilla, oppilaitoksella vai yhteiskunnalla?

— Onko asioiden oppimiselle yleensékaan mitdan tarvetta asettaa aikatauluja? Oli ky-
seessa sitten minuutit, tunnit, viikot tai vuodet.

— Kuinka moni meistéd opettajistakin on ollut jossain vaiheessa ns. "huono” oppilas,
jolta on kestanyt asioiden omaksuminen raivostuttavan pitkddn? Ja onko niitd kaikkia
asioita vielak&én ihan taysin siséistetty?

— Osaatko muistella niitd oppilaita, jotka jo ehtivat lopettaa kerran ja jatkoivat sitten
hyvalld menestyksella tai palauttaa mieleesi hitaat oppijat, joista saattaa tulla loistavia
muusikkoja?

— Jos vaadit oppilaaltasi karsivallisyytta ja pitkdjanteisyytta, eikd olisi kohtuullista vaa-
tia sitd myds itseltasi?

— Onko talouden tehokkuusajattelu jo ajanut meidat kaikki kohti yhd nopeampaa ja
naenndisid tuloksia hakevaa opetustyylia? Voisiko soittotunti kuitenkin olla niita viimei-

sid saarekkeita oppilaan elaméssa, missa ei ole kiire?

3.3.2 Esimerkkitapaus (Simo)

Haluan tahan liittyen kertoa lyhyen tositarinan eraasta oppilaastani (Simo, keksitty).

Simo oli varsin sympaattinen nuori mies, jonka kanssa tulin erinomaisesti toimeen. Han
aloitti oppilaanani 10-vuotiaana jatkaen seuraavat kuusi vuotta kanssani. Simo oli ihan
perusmusikaalinen ja tunnilla hyvin keskittyva lapsi, mutta suoraan sanottuna patalais-
ka. Mielikuvani on, ettei kaveri tullut kertaakaan tunnille harjoitelleena, eika totuus ollut
kovin kaukana. Tama oli tietysti minulle erittdin turhauttavaa ja koin soittotunnit siina

mielessa rasittavina.

Edistyminen olikin hyvin hidasta, mutta johtuen Simon keskittyneesta harjoittelusta tun-
neilla, orkesterissa soittamisesta ja satunnaisesta kotiharjoittelusta, pysyi han opistos-
sa tuon kuusi vuotta, kunnes lukio alkoi. Muistan elavasti, miten viimeisen tunnin paa-
tyttyd ja oven sulkeuduttua hurrasin, niin tuntien loppumista, kuin hermojeni kurissa
pitdmistad. Olin nimittdin paattédnyt vakaasti etten hermostuisi Simoon, olihan hén harvi-

naisen miellyttava persoona.
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Kului kymmenisen vuotta ja térméasin Simoon kadulla. Jalleenndkeminen oli lammin ja
kysellessani kuulumisia, han vastasi; "M&a opiskelen Keskisuomessa yhdessa konser-
vatoriossa foninsoiton opettajaksi ja soittelen keikkoja." Voitte kuvitella ilmeeni. Kavi
ilmi, ettd han oli paéssyt armeijan soittokuntaan varusmiessoittajaksi, ja aivan kuten
minakin, saanut siella todellisen kipindn soittamiseen. Muistelimme avoimesti yhteisia
soittotuntejamme ja kerroin hanelle oman versioni muistikuvistani hurrausta myoéten.
Simo piti muistikuvaani hanesté aivan todenmukaisena, mutta omasta puolestaan hén
totesi helpotuksekseni; "Sun tunneilla oli aina semmonen tekemisen meininki ja sa et

hermostunu koskaan, vaik méa olin ihan sikalaiska reenamaan."

Olkoon tdama muistutuksena meille kaikille oppimisen aikaké&sityksen suhteellisuudesta

ja oppilaan oppitunneilla kokeman positiivisen tunnetilan tarkeydesta.

4 Oppilaan ja opettajan odotuksien ristiriita

4.1 Ristiriitojen syita ja ratkaisuehdotuksia

Valitettavan usein opetustilanteessa opettajan ja oppilaan odotukset eivat kohtaa tai
saattavat pahimmillaan olla jopa toistensa vastakohtia. Yksi oma virheellinen alitajuinen
ajatukseni oli pitkdan se, ettad kuvittelin oppilaitteni olevan yhta kiinnostuneita musiikin
harrastamisesta kuin itse olin ollut heidan ikaisendan. Jotta opetus kohtaisi oppilaan
eikd opettajan omat odotukset soittoharrastuksesta, kannattaisi pyrkia heti opetuksen
alussa selvittdmaan mit4 oppilas hakee oppitunneilta. ltse olen usein térmannyt opetta-
jan auktoriteettiaseman aiheuttamaan ongelmaan: lapset ja nuoret ovat koulussa oppi-
neet vastaamaan sellaisia asioita, mitd he kuvittelevat opettajan haluavan kuulla. Mita
nuoremmasta oppilaasta on kyse, sitd vaikeampaa on kysymalla selvittda asiaa, mutta
kysymyksen asettelulla voidaan kuitenkin helpottaa informaation saantia. Tasta aihees-
ta on tehty kattava tutkimus (Tuovila 2003), jossa on kayty lapi erilaisia metodeja, joilla
voi selvittdé oppilaiden mielipiteité ja motiiveja.
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Oman kokemukseni mukaan erittdin helppo ja tuloksellinen tapa selvittdd esimerkiksi
oppilaan musiikkimakua on antaa hanelle tehtavaksi hankkia itse oppitunneilla soitetta-
va materiaali. Joissain tapauksissa tdma on osoittautunut olevan aivan avainasemassa
oppilaan motivaation ja soittamisen ilon kehityksessé. Opettajan mielestéd hyvéa peda-
goginen materiaali saattaa nimittdin oppilaan kannalta olla taysin epakiinnostavaa, mi-
k& korreloi suoraan hénen harjoittelemattomuuteensa. Ja kaantaen; jos oppilas pitda
jostain materiaalista, joka opettajan mielestd on pedagogisesti heikkolaatuista, oppilas
kuitenkin jaksaa harjoitella, jolloin aukeaa mahdollisuus vieda soittoharrastusta eteen-
pain. Kaikki musiikkihan siséltda kuitenkin samat musiikilliset ilmiét; melodia, harmonia,
rytmi jne. Miksi antaa oppilaalle laksyksi jotain sellaista, mitd han ei tule ikind tyosta-

maan?

4.2 Ohjaava opettajuus

Hyvin yksinkertainen tapa saada opettajan ja oppilaan tavoitteet yhtenevaisiksi on
muokata opettajan tavoitteet vastaamaan paremmin oppilaan tavoitteita, tai jopa ottaa
oppilaan tavoitteet sellaisinaan opettajankin tavoitteiksi. Yksi keino tdh&n on vahentaa
perinteista opettamista ja painottaa ohjaavaa opettajuutta, jossa opettaja poistaa omat
odotuksensa oppilaan edistymisesta tai musiikkimausta ja tukeekin oppilasta itsedéan
hanen omissa tavoitteissaan. Vaikka oppilaan tavoitteiden kartoittaminen saattaa jos-
kus olla vaikeaa, yhteisia tavoitteita ovat hyvin todennakoisesti esimerkiksi soittamisen
ilo, persoonallisuuden kasvu seké luovuus. T&té ajatusta tukee Tuovilan tutkimus, jon-
ka mukaan taiteen perusopetuksen opetussuunnitelman (2002) perusteiden paamaarat
eivat ole ristiriidassa niiden tavoitteiden kanssa, joita lapset asettivat itse musiikkiopis-
to-opiskelulleen (Tuovila 2003, 246).

Opettajan tehtavéksi tunnilla j&& néin ollen perinteisen tiedonsiirron sijaan oppilaan
innostaminen, hanta kiinnostavan ja hanelle sopivan materiaalin hankkiminen, itsetun-
non tukeminen ja hanen opiskelumenetelmiensa kehittdminen. Téarkeitd ominaisuuksia
opettajalle tAmantyyppisessa opetuksessa ovat karsivallisyys, innostavuus, kyky edeta
oppilaan joskus tuskastuttavankin hitaassa tahdissa, empatia ja vahva lasn&olon taito.
(Kurkela 1993, 381-382)
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Pomeroy kirjoittaa samasta aihepiiristd seuraavasti:

"Opettaja ei enda olekaan se behavioristisen oppimiskésityksen mukainen kaikki-
tietdva mestari ja oikean tiedon jakaja vaan oppijan psyykkisten, psykomotoristen
ja sosiaalisten prosessien kokonaisvaltainen tukija, psykoterapeuttisiakin ulottu-
vuuksia omaava ohjaaja, jolla on oppilaisiinsa laheinen, valittava ja tasavertainen
ystavyyssuhde.” (Pomeroy 1999, 478)

4.3 Negatiivisten tunteiden pitk&aikainen vaikutus opettajaan

Vaikka lukijalle on saattanut muodostua erheellinen kasitys siita, etta olisin siséistanyt
omassa opetustydssani néin kokonaisvaltaista pedagogiikkaa, voin avoimesti myontaa,
ettd negatiiviset tunteeni eivat valitettavasti ole tdysin kadonneet tuntitilanteesta. Tama
onkin ollut suurin ja ensisijainen syy koko opinnaytetydni tekemiseen alun alkaen. Olen
kokenut muuten erittdin mielenkiintoisen ja antoisan opetustydn henkisesti kuormitta-
vaksi juuri ndista ristiriidoista kumpuavien negatiivisten tunteiden toistuessa oppitunnis-

ta ja viikosta ja vuodesta toiseen.

Tutkimuksissa on todettu, ettd vaikka opettajien kokemien negatiivisten tunteiden maa-
ré on selkeasti pienempi kuin positiivisten, ovat ne tasoltaan kuitenkin hyvinkin voimak-
kaita ja toistuessaan jatkuvasti, muuttuvat lopulta opettajan tyésséa jaksamista uhkaa-
vaksi taakaksi Taman olen kokenut konkreettisesti useasti toimiessani peruskoulun
musiikinopettajien sijaisena heidan jouduttuaan sairaslomalle tybuupumuksen vuoksi.
(Puolitaival 2011, 1; Kansanen & Uusikyla 2000, 58; Rimpelainen 2003, 36).
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5 Oppitunnin tunneilmapiirin merkitys

5.1 Positiivinen tunneilmapiiri

Lukuisten tutkimusten mukaan hyva ilmapiiri on yksi tarkeimmistd oppimisprosessin
osatekijdista riippumatta koulutusasteesta (Anttila & Juvonen 2006, 92). Niiden mukaan
oppilaan kannalta myoénteinen, valitén ilmapiiri muodostuu, kun opettajan ja oppilaan
persoonat kohtaavat inhimillisella tasolla, he hyvéksyvét toisensa ihmising, viihtyvat
toistensa seurassa ja kunnioittavat toisiaan oppilaan suorituksen tasosta riippumatta
(Anttila & Juvonen 2006, 92). Tama toteamus sisaltdad mielestani muutamia tarkeita ja
laajoja teemoja koskien menestyksellista oppituntia.

—mydnteinen ilmapiiri
—hedelmaéllinen ja aito kohtaaminen oppilaan ja opettajan vélilla

—molemminpuolinen kunnioitus, mika ei perustu oppilaan edistymiseen

Mikali opettaja onnistuu ndissa kolmessa teemassa, on hyvin todennakdista, etta soit-
totunnilla vallitsee erittdin positiivisesti varittynyt tunnelma. Nimenomaan oppitunnin
hyva ilmapiiri oli joensuulaisten ja jyvaskylalaisten luokanopettajaopiskelijoiden parissa
tehdyn tutkimuksen mukaan ensiarvoisen tarkea oppimistuloksia ajatellen. Heidan mie-
lestdan oppilaan sitoutuminen ja motivoituminen opiskeluihin edellytti opettajan avointa,
l&heista ja mydnteista inhimillistd vuorovaikutussuhdetta opiskelijan kanssa ja kohtaa-
mista ihmisenda. (Anttila & Juvonen 2006, 94)

Opettajan tarkeitéd ominaisuuksia oli ndiden opiskelijoiden mielesta esimerkiksi huumo-
rintaju, rentous, kannustavuus ja innostavuus. Toisin sanoen hyvéa opettaja oli “kiva ja
mukava”. Opetustaitoa arvostettiin myds korkealle, mutta opettajan musiikilliset taidot
koettiin hyvin toisarvoisina (Anttila & Juvonen 2006, 143). Samantyyppisiin tuloksiin
ovat paatyneet myds useat muut tutkijat. (Pomeroy 1999; Johannessen 1997; Kosonen
1991, 142—148; Sherman & Blackburn 1975; Wallace 1996, 29 (Anttila 2004, 97))
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5.2 Negatiivinen tunneilmapiiri

Myds Pomeroyn (1999) tutkimuksen mukaan hyvan opettaja-oppilassuhteen tarkein
osatekija on heidan valinen tunnesiteensé. Hyvan suhteen muodostivat oppilaiden mie-
lesta opettajan heille antama arvostus, huomio ja kokonaisvaltainen tuki. Tutkimukses-
sa todettiin myos, ettd oppilaat kokivat negatiiviseksi asiaksi kontrolloivan ilmapiirin ja
etdisen opettaja-oppilassuhteen, jonka tilalle toivottiin tasavertaista ystavyyssuhdetta
(Anttila 2004, 94). Pahinta oli opettajan arvostuksen puute (Anttila 2004,97).

Negatiivisella ilmapiirilla on myds todettu olevan positiivista enemmén vaikutusta oppi-
laiden oppimiseen Se vaikeuttaa oppilaan sitoutumista ja motivaatiota ja aikaansaa
hanessd monenlaisia negatiivisia tunteita kuten ahdistusta, aggressiota, stressia ja
vihaa. (Anttila 2000a 96; Brophy & Good 1986, 336—-337; Gage 1977; Medley 1977
(Anttila 2004, 94)).

Yhteenvetona oppitunnin ilmapiirin merkityksesta siteeraan suoraan Anttilaa, joka tote-

aa vahvasti;
"Karjistden voi sanoa, ettd opetusteoreettiset eli didaktiset mallit patevat vain
myOnteisessé oppitunti-ilmapiirissa. Kielteisessa ilmapiirissa ei ole suurta valia
silla, mita tai miten opettaja opettaa. Seka opiskelu ja oppiminen jaavat joka ta-
pauksessa heikoiksi.” ( Anttila 2004, 194).

5.3 Tunnedly

Koska opettajan rooli tunnin ilmapiirin muodostumisessa on maaraava, taytyy opettajan
ensinnakin olla tietoinen tunteistaan, niiden syistd ja ennen kaikkea pystya hallitse-
maan niitd. Hanen pitdd pyrkid luomaan eheé ja terveelld pohjalla oleva positiivinen

tunneside oppilaaseen ja tata kautta opettajalla sailyy hyva suhde oppilaaseen ja sa-
malla han oppii kadyttdmaan ndité taitoja oppilaan tunteiden kasittelyssa. Naita taitoja

kutsutaan usein termilld tunnedly. Tunneélytaitoinen ihminen on tietoinen itsestaan,
luottaa itseensé ja pystyy huomioimaan muiden ihmisten nakdkulman. Opetustyéta
ajatellen han oppii tunnistamaan ja kasittelemaan oppilaittensa hanessa itsessdan he-
rattdmia tunteita ja havaitsee miten erilaiset tunteet vaikuttavat hanen ajatuksiinsa ja
tekoihinsa sek& kuinka omat tunneilmaisut vaikuttavat oppilaisiin. Omien tunteiden tun-

nistaminen helpottaa tunteiden hallitsemista ja niiden hyédyntdmista opetustyéssa Yk-
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sinkertaistaen voidaan todeta, ettd opettaja tarvitsee paljon herkkyytta ja tietoisuutta
omista ja oppilaan tunnetiloista. (Kansanen & Uusikyla 2002, 56-57; Isokorpi 2004,16;
Siponen 2005, 34)

6 Transferenssi-ilmiot

6.1 Transferenssi- ja vastatransferenssi

Jos opetuksen l&htOkohdaksi otetaan oppilaan kokonaisvaltainen kohtaaminen, eiké
pelkastdan ulkokohtainen musiikillisten tietojen siirtdminen, alkaa soittotunnilla tapah-
tuvaan toimintaan liittyd paljon psykologisia ja sosiaalisia ilmi6itéd (Anttila 2004, 45).
Koska soitonopiskelu on useimmiten yksildopetusta ja tydskentely tapahtuu ihmisen
hyvin intiimeilla alueilla, alkaa psykologi Jari Sinkkosen mukaan soitonopettajan ja op-
pilaan vélisen suhteen intensiivisyys muistuttaa monin tavoin jopa psykoterapiasuhdet-
ta (Anttila 2004, 98). Taméanlaatuisessa suhteessa yksi tarkeimmista ilmidistd on ns.
transferenssi-ilmié, missa opiskelija siirtdd automaattisesti ja tiedostamattaan jonkin
esimerkiksi vanhempiinsa liittyvan aspektin opettajansa ja itsensa valiseen suhteeseen.
(Kurkela 1993, 318 ).

Tama luonnollisesti toimii myds toisinpain, jolloin ilmiéta kutsutaan vastatransferenssik-
si, jossa opettaja tuo omat kokemuksensa ja tunteensa tilanteeseen ja reagoi oppilaan
tunteisiin. Rackerin (1968) mukaan vastatransferenssireaktiot kasittdvat kolmenlaisia
tunnetiloja:

1) Yhtapitavat tunnereaktiot; kuvaavat tilannetta, jossa opettaja ja oppilas tuntevat toi-
siansa kohtaan empatiaa. Tdma luonnollisesti on ihannetilanne.

2) Vastatunteet; ovat yleensé tiedostamattomia ja ne siséaltdvat elamamme positiiviset
ja negatiiviset kokemukset. Tassé tilanteessa opettajan tietoisuus omista tunteistaan
on ensiarvoisen tarkeaa.

3) Taydentavat tunnereaktiot; joissa opettaja reagoi negatiivisesti oppilaansa tunte-
muksiin. Téastd seuraa helposti oppitunnin ilmapiirin romuttuminen. (Lehtonen 2004,
135)
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Olen omassa opetustydssani omakohtaisesti kokenut kaikki kolme eri vastatransfe-
renssin muotoa ja valitettavasti useamman kerran juuri tdydentdvaad tunnereaktioita,
missa olen lahtenyt mukaan oppilaan mukanaan tuomiinsa kielteisiin tunteisiin ja toi-
mintatapoihin. Olen talléin omakohtaisesti todennut kyseisen vastatransferenssimuo-

don suuren kielteisen vaikutuksen oppilaan oppimistuloksiin.

6.2 Oppilaiden eri kayttaytymismallit

Edelld mainittuun ongelmaan liittyen minulle oli henkilékohtaisesti hyvin opettavaista ja
vapauttavaa lukea Kari Kurkelan ajatuksia erilaisista oppilaiden strategioista oppitunnil-
la. Varsinkin toteamus, ettei opettajan piddkdan monissa tapauksissa muuttaa oppilai-
den kaytdsta, poisti minulta vaikeissa tilanteissa usein ilmenneen ahdistuksen. Taméan
vuoksi haluan liittda tahan tiivistelman hanen visiostaan muutamista erilaisista oppilai-

den oppitunneilla kayttamista kayttaytymismalleista.

6.2.1 Sorretun oppilaan strategia

Téallaisen strategian oppilas omaksuu helposti jos soittoharrastus on vanhempien toive
ja lapsi puolestaan kokee harrastuksen olevan hanelle vastenmielinen, jolloin oppilaan
ennakkoasenne soittotunneille on jo ennakkoon kielteinen. Oppilas kokee opettajan
olevan ikdan kuin salaliitossa vanhempien kanssa hantg vastaan, jonka seurauksena
oppilas suhtautuu hyvin negatiivisesti kaikkeen tunnilla tapahtuvaan toimintaan ja mah-
dollisesti myds opettajan persoonaan. Tdma on luonnollisesti opettajalle henkisesti
erittain kuormittava tilanne. Mikali han ei tietoisesti pysty poistamaan oppilaan hanessa
aiheuttamia tunteita tilanteesta, vaan ladhtee mukaan oppilaan negatiivisiin tunteisiin,

ovat seuraukset opiskelun kannalta katastrofaaliset. (Kurkela 1993, 320)

6.2.2 Punahilkkastrategia

Téssa strategiassa Punahilkka-oppilas tuo Susi-opettajalleen lahjoja, jotka ovat tieten-

kin hyvin tehtyja laksyja, ulkoa opittuja kappaleita ja sujuvia asteikkoja, jotta opettaja

olisi hyvalla tuulella eikd suuttuisi. Vastatransferenssissa opettaja omaksuu helposti

juuri Suden roolin ja jaa kyltymattbmana odottelemaan aina vain uusia ja parempia

suorituksia, joita oppilas hanelle hadissdan tuo. Tassakin tapauksessa ruokahalulla on
s
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taipumusta kasvaa syddessa ja lopputuloksena on oppilaan ahdistus riittAmattémyy-

destaan ja koko soittamisen motivaatio on hyvin ulkokohtainen. (Kurkela 1993, 323)

6.2.3 Terasmiehen strategia

Terasmiehen strategia on; "Tiedan kylla miten pitd4 soittaa, ja soitan niin kuin haluan!”.
Tama paattavainen asenne ei hdnen kohdallaan valitettavasti ole aina I&asnéa harjoitte-
lua suunnitellessa ja siksi soiton taso ei todennakdisesti osu yksiin opettajan odotusten
kanssa. Laksyjen tekemattdmyys ja huono osaaminen voi olla oppilaalle jopa tietynlai-
nen ylpeyden aihe. Tallainen provosoiva kaytds voi liittyd murrosikaan tai liian nopeasti
etenevaan opiskelutahtiin. Syyna saattaa olla myds positiivisen palautteen puute oppi-
laan aikaisemmissa kokemuksissa. Nuoren kapinamieli voi olla hyvinkin arsyttdvaa ja
se synnyttdd helposti vastatransferenssiin perustuvia negatiivisia kokemuksia ja torju-

vaa kayttaytymista opettajassa. (Kurkela 1993, 325)

6.2.4 Auringonkukkastrategia

Terasmiesstrategiassa oppilas kieltdd omat puutteensa provosoivalla kaytdksella, kun
taas Auringonkukkastrategian soveltaja pyrkii samaan pitdmalla opettajan tyytyvaisena
hinnalla milla hyvansa. Yli-iloinen kaytds ja opettajan jatkuva miellyttdminen ovat oppi-
laan tydkaluja kaiken uhkaavan negatiivisuuden eliminoimiseksi tuntitilanteesta. Tahan
mukavaan, vaikkakin keinotekoiseen ilmapiiriin on opettajan helppo l&hted mukaan,
mutta ongelmaksi voi syntyd oppimista edistavan kritiikin poissaolo ja sisdisen motivaa-
tion puute. (Kurkela 1993, 326)

6.3 Opettajan suhtautuminen eri strategioihin

Kurkela toteaa:

"On selvaa, ettd opettajan ei kannata ryhtya tietoisesti luokittelemaan oppilaitaan
ylld mainittuihin rooleihin. Kuitenkin hanen on helpompi orientoitua kasvattajana
ja opastajana, jos hanella on késitys siitd, mitd oppilaan mielessa ehka liikkuu.
Rakastava ja myo6téelava asenne seka karsivallisyys ja kyky odottaa ovat opetta-
jan parhaita vélineitd ohjata oppilaansa mielihyvaa ja itseluottamusta tuottavan
harrastuksen pariin. Téhan asenteeseen kuuluu, etta oppilaan hatatilastrategioita
kunnioitetaan.” (Kari Kurkela 1993, 323—336)

Opettaja voi kuitenkin ohjata oppilastaan kohti parempia oppimisen muotoja ja auttaa

tatd irtautumaan pois ahdistavista toimintamalleista. Téaméa luo edellytykset hedelmalli-
s
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semmadlle oppimiselle ja paremmalle tunnetilalle opetustilanteessa. Tama on luonnolli-
sesti pitka ja herkkd prosessi, jossa oppilaalle taytyy antaa aikaa ja tilaa kehittya. Liian
maardava ja painostava toiminta aiheuttaa helposti oppilaassa vastareaktion. (Mm.
Barry 1992; Ginsborg; Thompson & Lehmann 2004; Stipek 1996, 89-95 (Anttila 2004,
49, 89))

6.4 Opettajan transferenssitunteet

Vaikka opettajalle olisi varmasti hydtya saada tietoa oppilaan henkilékohtaisesta sie-
luneldmasta, on hanen tehtavansa keskittya omiin transferenssitunteisiinsa. Tassa koh-
taa siirrymme hyvin persoonakohtaisten aiheiden pariin, joista on hyvin vaikea tehda
mitdan yleistyksia. Lainaan kuitenkin Lehtosta, jonka mukaan transferenssin lahteena
voi olla pettymys siitd, ettei oppilas tayta opettajan tiedostamattomia odotuksia. Tama
on totta ainakin omalta osaltani ja liittyy olennaisesti oppilaan ja opettajan valisiin ristirii-
toihin. Ratkaisukeinona voidaan tassakin tapauksessa kayttaa opettajan omien odotus-
ten tiedostamista ja mukauttamista oppilaan toiveisiin. Muita syita voi olla esim. kateus
oppilasta kohtaan ja pettymys omaan uraan (Lehtonen 2004, 137). Listaa kannattaa
lukijan jatkaa henkilGkohtaisella tasolla eteenpéin.

Yhteistd kaikille opettajille on varmasti kuitenkin erilaisten tunteiden omaaminen. Ei
opettajuus tee opettajaa immuuniksi kateudelle tai muillekaan vastatransferenssitunteil-
le (Lehtonen 2004, 138). Nama tiedostamattomat tunnetilat naamioituvat helposti opet-
tajan peitettyjen pitkastymisen, halveksunnan tai kyynisyyden tayttdmien tunteiden
taakse (Lehtonen 2004, 137). Nama vahvat tunteet ovat valitettavasti oppilaalle hyvin

helposti havaittavia.
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7 Opetustilanteessa tapahtuva kommunikointi

7.1 Tunteiden peittdminen

Koska opettajan negatiivisten tunnetilojen poistaminen kokonaan on epéarealistinen
ajatus, voidaan my6ntaa ja hyvaksya niiden olemassaolo ja pyrkid toimimaan niiden
kanssa niin, ettd ne haittaisivat opetusta mahdollisimman vahéan. Yleisin opettajien
kayttdma metodi on tunteiden peittdminen, mik& tapahtuu sailyttamalla puhe sisallol-
tdén ystavallisend ja danensavya kontrolloimalla. Riippuen opettajan persoonasta ja
taidoista, tamé saattaa toimia joidenkin oppilaiden kohdalla tiettyyn rajaan asti. Kahden
ihmisen vuorovaikutuksessa kummatkin osapuolet tuovat kuitenkin tilanteeseen muka-
naan omat tunteensa, jotka suodattuvat vakisinkin sanallisen viestinnén lapi lauseenra-
kenteissa, dénenpainoissa ja sanavalinnoissa. Koska ihmisten vélisesta viestinnasta
suurin osa tapahtuu ei-verbaalisesti, oppilas huomaa joka tapauksessa opettajan arty-
myksen usein tdman danenséavysta, ilmeiden ja eleiden muutoksista sek& kehonkieles-
ta. Tutkija Mehrabian maaritteli vuonna 1972, etta viestinnasta sanallista on vain 7 %,
kun taas sanatonta on loput 93 %. Kanniainen toteaa puolestaan, ettd sanattomaan
viestintdan kuuluvat iimeet ja eleet ovat merkittdvampia kuin sanat, ne paljastavat ha-

nen mukaansa ihmisen viestinndssa enemman. (Kanniainen 2009, 27)

7.2 Oppilaan havainnot opettajan tunnetiloista

Olen kysynyt oppilailtani huomaavatko he milloin tunnin ilmapiiri kiristyy ja vastaukset
ovat olleet pelottavan tarkkoja. Oppilaat tunnistavat artymykseni helposti, vaikka olen
sité tietoisesti yrittanyt peittad. Aédnensévy on paljastavin tekija.

"Ensin sun &ani muuttuu ihan pikkusen ja jonkun ajan kuluttua sitd huomaa, etta
sé& oot hermostunut.” (Liisa 11v.)

Olen kysynyt aiheesta myos omilta ja tuttavieni lapsilta ja tulos on ollut poikkeuksetta

sama. Esimerkkinad yksi sukulaislapsi, jonka viulunsoitonopettajan tunnen henkilékoh-

taisesti ja olen ollut hanen soittotunneillaan 1asn&. Kyse on erittdin kokeneesta, em-

paattisesta ja iloisesta opettajasta. Kysyesséani oppilaalta; "Hermostuuks Ritva koskaan

ja huomaatsa sitad?", vastasi han; "Totta kail Sen &éni muuttuu vahén erilaiseks ja sit
s
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kun se korjaa mun kadden asentoa, se tuntuu erilaiselta". Kysyesséani Ritvalta hanen
tunnekokemuksiaan, ei hdn mielestddn hermostunut oppilaisiinsa koskaan. Tutkimus-
ten mukaan oppilailla ja opettajilla onkin usein melko samanlaiset kasitykset siita, mil-
lainen on ihanteellinen oppitunti-ilmapiiri, mutta heidan kokemuksensa opetustilantees-

sa vallitsevasta ilmapiirista saattavat erota ratkaisevasti toisistaan (Anttila 2004, 109).

Olen térménnyt tdhan ilmiddn useasti keskustellessani vanhojen oppilaitteni kanssa.
Oma kasitykseni tuntien ilmapiirista on joissain tapauksissa ollut yllattdvankin erilainen
heidédn nadkemykseensa verrattuna. Muutos omiin muistikuviini ndhden on ollut valilla
positiiviseen, valilla negatiiviseen suuntaan. Tama ilmid olisi mielestani erittdin mielen-
kiintoinen tutkimuskohde, jota kautta olisi mahdollista vahentda oppitunnin aikana ta-

pahtuvia negatiivissavytteisia hetkia.

8 Negatiivisten tunteiden vahentaminen

8.1 Negatiivisen tunteen syrjayttdminen

Vaikka negatiivisten tunteiden peittdminen on ldhtokohtaisesti hyva asia, olennaisem-
paa olisi keskittyd naiden tunteiden vahentamiseen tai jopa poistoon. Koska ihmisen on
helppo tunnistaa milloin joku tunne alkaa, mahdollistaa se ennakoivan toiminnan. Jo
se, ettd on tietoinen tunteesta, védhentaa sen vaikutusta. Tunnistaessani itse negatiivi-
sen tunteen tulon, olen pyrkinyt syrjayttdmaan sen sijoittamalla sen paikalle toisen, joko
neutraalin tai positiivisen ajatuksen. Naita voi olla esimerkiksi ajatus siita, ettd oppilas
onkin sinulle joku erittéin rakas henkild, jota et ole ndhnyt pitkiin aikoihin. Millaisiakohan
tunteita hédnen huonosti soittamansa soittoldksy sinussa herattéisi? Olisiko silld enéda

mitdan merkitysta?

Minua on henkil6kohtaisesti myds auttanut tietoinen asettuminen oppilaan asemaan.
Olen esimerkiksi kuvitellut miltd minusta tuntuisi tulla vaikka maanantaina raskaan vii-
konlopun ja pitk&n koulupéivan jalkeen soittotunnille harjoittelematta ja mielessa mah-
dollisesti illalla odottavat syntyméapéivajuhlani. Jos huomaisin soittotunnilla opettajan
artyvan siita, etten osaa soittoldksya hanen mielestdan tarpeeksi hyvin ja tunti kuluisi
muutamaa yksittaista fraasia kerratessa, olisiko se siina, tai yleensa missaan tilantees-

sa hedelmallista opettamista?
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Olen my6s usein yrittdnyt suhteuttaa kokemaani negatiivista tunnetilaa isompaan mit-
takaavaan kysymalla itseltani; mik& merkitys oppilaan osaamattomuudella on minulle
omassa henkildkohtaisessa elaméasséani? Luonnollisestikaan ei mikaan, joten miksi siita
pitdisi ylipddnsa hermostua? Ent&pa jos mittakaavan laajentaisi yhteiskunnassa ilme-

neviin vakaviin ilmiéihin laajemmin?

Toinen tehokas apukeino minulle on ollut valitda tietoisesti ajatusta omista ammatti-
muusikon kriteereisténi, jotka ilmaantuvat helposti alitajuisesti tunnille ik&dan kuin har-
joittelisin oppilaan kanssa lapikaytavaa kohtaa omaa esiintymistani varten. Tassa koh-
taa ammattimuusikon sisdanrakennettu vaatimustaso pitdd unohtaa ja katsoa harjoitel-
tavaa materiaalia taysin oppilaan nakdkulmasta. Eli en odota oppilaan suorituksen ole-

van lahelldkaan sen tasoinen, kuin mihin itse pyrkisin. Eraiden oppilaitteni sanoin:

”Se on ihan tylsda kun sa haluut reenata jotain paikkaa ihan taydelliseksi, kun se
mun mielesta jo kuullostaa ihan tarpeeksi hyvalta.” (Simo 13v.)

"Ei sita fraasia sielld tunnilla tarvi saada menemaéan, se riittda et ma tiedan miten
se menee ja sit ma voin kattoo sité kotona."( Leena 16v.)

Viisaita sanoja.

8.2 Negatiivisten tunteiden valttdminen

Paivanselva tapa ehkaista jonkin tilanteen aiheuttama ahdistus oppitunnilla on valttaa
kyseisté tilannetta. Henkil6kohtaisesti minulle on ollut erittdin haastavaa ongelmallisen
fraasin harjoittelun yhteydesséa tapahtuva toisto. Vaikka toistaminen on aivan olennai-
nen oppimisen muoto, mik& todetaan jo vanhassa sananlaskussa “kertaus on opintojen
aiti” ja ehka juuri sen tarkeyden vuoksi, ei tuo tilanne saisi missdén tapauksessa olla
ahdistava. Jatkuva kertaaminen on jo tarpeeksi haastavaa itsess&éan niin oppilaalle
kuin opettajallekin, mutta kun tiettyd kohtaa on toistettu soittotunnilla tarpeeksi kauan,

tunnistan usein artymiseni alkavan.

Katkaistakseni negatiivisen tunnekierteen, olen kysynyt oppilailtani milt4 heista tuntuu
kun jotain fraasia toistetaan useita kertoja. Suurin osa heistéd myontéé tilanteen olevan
arsyttava heillekin ja kysyessani heiltd; "miltad sa luulet ettd musta tuntuu reenata nain

pitkdan tata paikkaa?” he usein vastaavat; "sua varmaan harmittaa kun mé en opi tata
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nopeemmin”. Olen tdssé vaiheessa myodntanyt artymykseni ja purkanut tilanteen to-
teamalla, ettd on aivan luonnollista kummallekin osapuolelle hermostua, jos jokin paik-
ka ei tunnu onnistuvan ja kun sité toistetaan tarpeeksi pitkdan. Painotan kuitenkin oppi-
laalle sitd, ettd ongelmana ei ole hdnen heikko osaamisensa, vaan fraasi on vain syys-
ta tai toisesta hanelle hyvin vaikea ja minun tehtavénéni on auttaa hénté oppimaan se.
Talléin kysyn haluaisiko han jatkaa harjoittelua vai siirryttéisiinkd joksikin aikaa toiseen
aiheeseen ja usein oppilas mieluummin néin tekeekin. Joskus han kuitenkin véakisin
haluaa jatkaa toistamista, vaikka kielteinen tunnetila ja siité4 johtuva huono keskittymi-
nen estavat asian oppimisen. Naissa tapauksissa olen ottanut perinteisen opettajan
roolin ja vastoin oppilaan tahtoa lopettanut harjoittelun ja palannut siihen myéhemmin.

Nain tuo kiusallinen hetki kummallekin on poistunut automaattisesti.

On selvag, etté jokaisella opettajalla on omat kipupisteensa ja olennaista onkin noiden
pisteiden tunnistaminen ja sitd kautta niiden vélttdminen tuntitilanteessa. Jos kuitenkin
opettajaa arsyttaa jokin ilmid, mita ei voi valttda oppitunnilla, on opettajan velvollisuus
tyostaéa tata ilmiéta henkildkohtaisesti, niin ettéd han lopulta pdésee eroon tuosta nega-

tilvisesta tunteesta.
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9 Opettajien omakuva

9.1 Materiaalin keruu

Etsiesséani tutkittua tietoa opettajan negatiivisista tunteista, térmasin hieman yllattaen
materiaalin I6ytdmisen vaikeuteen. Yhtend esimerkkind olkoon otos Metropolian ja
Theseuksen opinnaytetdihin ja vaitdskirjoihin. Tiedonhankintapajan ohjaaja Maarit
Koskelan ohjeiden mukaan suoritettu haku sanoilla “opettaja, tunteet, negatiivinen ja
saately” toivat Metropolian musiikin osaston tietokannasta tuloksen 19 (osumaa) / 331
(hakua). Huomattavasti helpommin aiheesta I6ytyi materiaalia kasvatustieteiden osas-
tolta Jyvéaskylan yliopiston Pro Gradu- tutkielmista; 145/370. Kuvaavaa mielestéani on
vastaavat tulokset hakusanalla "motivaatio”, Metropolia 73/331 ja Jyvaskyla 72/370.
Tama mielenkiintoinen tulos liittyy alkuperaiseen ajatukseeni siitd, ettd oppilaiden moti-
vaatio, vaikka tarkea osa-alue onkin, tulee tarkeysjarjestyksessa oppitunnin tunneilma-
piirin jalkeen. Tasta voisi vetada johtopaatdksen, ettd (musiikkiopistojen) opettajakoulu-
tukseen mahtuisi varmasti lisdopintoja opettajan tunteiden merkityksesta opetukseen ja
oppimiseen yleensa. Lehtonen ja Kansanen & Uusikyla toteavat vahvasti, ettei opetta-
jankoulutuksessa juuri opeteta tunteita ja jopa, etta psykologisten ja pedagogisten vuo-
rovaikutusprosessien tarkasteleminen ja tutkimus on pahasti laiminly6ty. (Lehtonen
2004, 61, 134; Kansanen & Uusikyla 2000, 57)

Mielenkiintoista onkin ollut todeta, ettd lukemassani kirjallisuudessa opettajan tunteista
puhutaan hyvin vadhén, mutta samat kirjoittajat toteavat kuitenkin opetustilanteen tun-
neilmapiirin aivan olennaiseksi oppimisen edellytykseksi. Miettiessani syita tahan risti-
riitaan mieleeni tulivat keskustelut useiden kollegoideni kanssa, jotka joko vahattelivat
negatiivisten tunteidensa maaraé, tai jopa totesivat, ettei heilla téllaisia tunteita esiinty-
nyt ollenkaan. TAma tietysti saattaa olla joissain tapauksissa tottakin, mutta itsell&ni on

toinen, taysin subjektiivinen kasitys.
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9.2 Paha opettaja

Opettajan persoonaan liitetdan usein adjektiiveja kuten esimerkillinen, nuhteeton, Kiltti,
ymmartavainen jne. Naista voi helposti itse kukin muodostaa omassa mielesséa arkki-
tyypin taydellisesta opettajasta. Vaikka kyseiset ominaisuudet ovatkin hyvan opettajuu-
den perustaa, ei naitd ominaisuuksia anneta opettajien koulutuslaitoksissa. Nain ollen
voidaan olettaa, ettd opettajien keskuudessa on tilastollisesti aivan yhta paljon kateutta,
vallan- ja kostonhimoa, pelkoa, epavarmuutta ja muita ikdvia luonteenpiirteitd kuin

muissakin ihmisryhmissa.

Allekirjoitan tdssa kohtaa Anttilan mielipiteen siitd, ettd suomalainen oppilaitos antaa
opettajalle tilaisuuden toimia luokassaan juuri niin kuin han haluaa, koska mitdan reaa-
lista kontrolliahan ei itse opetustilanteelle ole olemassa. Tdmé& mahdollistaakin ns.
"mustan opettajuuden” olemassaolon. Julkinen ja opettajien vélinen keskustelu kuiten-
kin vilisee termejéa kuten “ongelmaoppilaat” ja "héairikkbvanhemmat” eika keskitssa, tai

edes mukana ole opettajien aiheuttamat ongelmat. (Anttila & Juvonen 2006, 149)

Oma yksityisiin keskusteluihini perustuva kokemukseni kollegoiden suhtautumisesta
aiheeseen on ollut kaksijakoinen. Suurin osa toteaa olevansa kanssani samaa mielta,
mutta pieni osa kieltdd hermostuvansa opetustilanteessa koskaan tai vain todella har-
voin. Mielenkiintoisinta kuitenkin on se, ettei muutamaa poikkeusta lukuun ottamatta,
kukaan kollegoistani ei ole koskaan itse nostanut aihetta esille, vaikka ilmeisesti monet
ovatkin yhtd mieltd kanssani. Ainoa td4hdn mysteeriin eteeni tullut selitys on psykologi
Liisa Keltikangas-Jarvisen kertoma tutkimustulos erddssa seminaarissa (OAJ Educa-

messut, kevat 2014).

Hé&nen mukaansa ylisosiaalisen temperamentin omaavia ihmisia pyrkii opettajiksi Opet-
tajienkoulutuslaitokseen vaestépohjan mukaan tilastollisesti aivan yhta paljon kuin mi-
hin tahansa muuhunkin oppilaitokseen. Ylisosiaalisten ihmisten taipumuksiksi luetaan
mm. hakeutuminen muiden samankaltaisten ihmisten seuraan ja kova hyvaksytyksi
tulemisen tarve. Tama selittdnee miksi tallaisen temperamentin omaavat ihmiset ovat
kuitenkin paasykokeiden ja haastattelukierrosten jéalkeen yliedustettuina opettajien kou-
lutuslaitoksissa. Heilldhdn on luonnostaan valtava halu ympar6ida itsensad muilla sa-
manhenkisilla persoonilla, olivatpa he sitten kollegoja tai oppilaita. Keltikankaan oma

lyhyt luonnehdinta kyseisesté ihmistyypista oli suunnilleen seuraavanlainen:
y
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"Tallaisen temperamentin omaava ihminen on onnensa kukkuloilla, kun hén paa-
see esimerkiksi cocktailjuhliin. On loistava mahdollisuus kohdata melkein sata
ihmista yhdella kertaa ja olla heidan kanssaan sosiaalinen. Aikaa vain saisi olla
enemman kuin puoli tuntia..."

Harhakasitys kuitenkin on, etta ylisosiaalinen ihminen osaisi olla luonnostaan rakenta-
valla tavalla sosiaalinen ja pystyisi hedelmalliseen kanssakaymiseen toisten ihmisten
kanssa. Keltikangas-Jérvinen toteaakin, etteivat sosiaaliset taidot ole synnynndisia, ne
opitaan (http://www.yhl.fi/yhl/tiedotteet/universitas/04_2010/sosiaalinen.asp).

Vaikka en ole alan asiantuntija, vaitan kuitenkin, etteivat talla temperamentilla varuste-
tut ihmiset kovin helposti myénnd omaavansa kielteisia luonteenpiirteitd, eika heille ole
kovin luontaista harrastaa itsekritiikkida. TAma saattaisi nékya aiemmin mainitsemissani
huomioissa joidenkin kollegojen haluttomuudessa kieltda negatiivisten tunteidensa las-
ndolo omassa opetuksessaan ja aihepiiria kasittelevan materiaalin niukkuudessa.

10 Opettamisen ja oppimisen perusteista

10.1 Opettamisen arvot

Opinnaytety6ta tydstaessani olen huomannut toistavani seuraavanlaista toimintamallia:
Miettiesséni mitd tahansa hyvinkin rajattua tai yksityiskohtaista ilmi6t&, olen aina jatka-
nut tdméan ilmidn liittdmist& suurempiin kokonaisuuksiin ja huomannut lopulta paatyvani
kokeilemaan ajatukseni sopivuutta perustavaa laatua oleviin pedagogisiin kysymyksiin.
Mikd on opettamisen perimmaéainen tarkoitus? Mihin opettajan opetus pohjimmiltaan
perustuu? Jotta lukija ymmartaisi paremmin ajatuksiani, koen tarke&né antaa jonkinlai-
sen kuvan niista arvoista, jotka minulla on opetustyésséani. Seuraavassa kooste omista
ja useiden eri kirjoittajien ajatuksista, mitkd yhdesséa vastaavat hyvin omia arvojani hy-

vasta, kokonaisvaltaisesta opettajuudesta.

Opettajan toiminnan perusta on hyvin perusinhimillinen; toinen ihminen hyvéaksytédan
juuri sellaisena kuin han on, kunnioittaen hanen ainutkertaisuuttaan kaikkine negatii-
visine puolineen. liman tata lahtékohtaa suhteeseen ilmaantuu helposti kielteisia ilmidi-
ta, kuten vallanhimoa, alistamista ja ylenkatsontaa. Tdman ajatuksen joko sisaistami-
nen tai puute on niin perustavanlaatuinen, ettd se maarittelee koko opetustoiminnan

kaikki muut osa-alueet. Toinen kaikkea opetusta leimaavaa perusarvo on oppilaan koh-
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taaminen kokonaisvaltaisesti ihmisena, ei pelkastdan yhtena oppilaana muiden joukos-
sa. Tall6in opettaja ei opeta vain musiikkia, vaan oppilasta ainutkertaisena ihmisena
kehittden hé&nen persoonansa eri osa-alueita musiikin kautta. Jos opettaja tdssé onnis-
tuu, opettaminen muuttuu pelkasta musiikillisen taidon omaksumisesta oppilaan ihmi-
syyden kehittdmiseksi, mik& toimii parhaimmillaan terapian tavoin antaen nuorelle
myodnteisia kokemuksia niin oppitunnilla, kuin sen ulkopuolella. Talldin opetus tayttaa
sille musiikin laajan oppiméaéaran perusteissa (2002) annettuja tavoitteita. (...tukea oppi-
laan henkistd kasvua ja persoonallisuuden lujittumista sekad luovuuden ja sosiaalisten
taitojen kehittymistd). (Kurkela 1993, 315; Anttila 2004, 14, 29, 227)

10.2 Pedagoginen empatia ja oppilaslahtbisyys

Olen omassa opetuksessani aina pyrkinyt intuitiivisesti luomaan positiivista ilmapiiria
tunneille eikd minulla ole omasta mielestani ollut mitdan isoja konflikteja oppilaitteni
kanssa. Erittdin subjektiivinen kasitykseni on, ettd olen pikemminkin Kkiltti kuin vaativa
opettaja ja opetukseni on alusta lahtien ainakin pyrkinyt olemaan oppilaskeskeista ja

olen yrittdnyt perustaa opettamiseni oppilaan empaattiseen kohtaamiseen.

Kyseinen opetustyyli on nimeltddn pedagoginen empatia, mik& Rimpeldisen mukaan
perustuu opettajan tietoiseen omien tunteiden hallintaan ja nimenomaan kielteisten
tunteiden syrjdan siirtdmiseen. Etusijalla opetustilanteessa on oppilas ja hanen tar-
peensa ja opettaja kayttdd pedagogista empatiaa auttaakseen oppilaan ongelmatilan-
teiden yli. (Rimpel&inen 2003, 43)

T&ssé luvussa mainitut arvot voidaan helposti vieda konkreettisesti oppitunnille ottaen
opetuksen lahtékohdaksi oppilaslahtdisyyden. Opettajan pitdd ensinnékin pyrkia tutus-
tumaan oppilaaseen kokonaisvaltaisesti persoonana tietden mahdollisimman paljon
hanen taustoistaan ja yrittden oppia hdnen oppimistyylejdan ja motiivejaan soittamista
kohtaan. Tdma péatee myos toisinpain, jonka mahdollistaa opettajan avoin kommuni-
kaatio omista arvoistaan, tydskentelytavoistaan ja persoonastaan. Nain oppitunnin il-
mapiiri kehittyy avoimemmaksi ja tdaméa puolestaan ruokkii tuloksellista tytskentelya.
(Tuovila 2003, 171; Anttila 2004, 199)

Mitd paremmin opettaja tdssa onnistuu, sitd varmempaa on oppilaan motivoituminen ja
viihtyminen tunneilla, mikd avaa ovet onnistuneelle opettaja-oppilassuhteelle ja sita
kautta mahdollisuuden edell4 mainittujen arvojen tyéstdmiseen ja omaksumiseen (Leh-

tonen 2004, 153). Jo yli 30 vuotta sitten Linnankivet totesivat, ettéa kaikilla lapsilla on
y_
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valmiudet kokea iloa musiikkia harrastaessaan. Vaikka lapsen ehdoilla toimiminen on
haastavaa, tulee opetuksen perustua tdhan ndkemykseen (Linnankivi 1981, 11; (Anttila
& Juvonen 2006, 153)).

10.3 Kodin ja koulun yhteistyd

Oppilaiden ik& asettaa usein rajoituksia heidan kyvylleen ilmaista omia hyvinkin alitajui-
sia motiivejaan. Tahan on avuksi opettajan ja kodin valinen yhteistyd, joka on kaytan-
ndssa hyvin yksinkertaista toteuttaa olemalla vanhempiin yhteydessd mahdollisesti
oppitunneilla, puhelimessa tai vaikka sahkdpostitse. Tama vaatii vain pienta aktiivisuut-
ta opettajan puolelta. Kodin kanssa toteutettu yhteistyd saattaa usein olla ratkaiseva
tekija etsittdessé ratkaisua opetuksessa ilmeneviin ongelmiin. N&in oppilas saa van-
hempiensa kautta helpon ja luontevan kanavan vaikuttaa omaan opiskeluunsa. Tama

muuttaa koko soitonopiskelun antoisammaksi kaikille osapuolille (Tuovila 2003, 244).

10.4 Opetusfilosofia

Vaikka varmasti suurin osa opettajista jakaa nama humaanit arvot ja toimintamallit,
ongelmaksi muodostuu helposti se, ettei opettaja joko toimi tietoisesti ndiden arvojen
mukaan, tai vaikka toimisikin, ei opettajan toiminta kuitenkaan tue néita arvoja. Tama
olettamus ei perustu mihink&&n laajaan tutkimukseen, mutta tdman ajatuksen kuitenkin
jakaa Tuovila omassa ty6sséan todeten etteivat opettajat opeta virallisen, kirjoitetun
opetussuunnitelman mukaan, vaan heidan toimintaansa ohjaa tiedostamaton piilo-

opetussuunnitelma (Lehtonen 2004, 226).

Mikali opettaja ei ole sisdistanyt mitdan erityista opetusfilosofiaa, muodostuu sellainen
kuitenkin joka tapauksessa, vaikkakin tiedostamattomalla tasolla. Tallainen opetusfilo-
sofia koostuu kyseisen opettajan aiemmista kokemuksista oppilaana ja opettajana ja
siihen sekoittuu automaattisesti kaikki opettajan persoonallisuuden osa-alueet, niin
hyvat kuin huonotkin. Tama valitettavasti mahdollistaa opettajan persoonan henkild-
kohtaisten negatiivisten puolien suodattumisen opetustilanteeseen, usein vakavillakin
seurauksilla (Kansanen & Uusikyla 2000, 59). Lapsi voi joutua pahimmillaan opettajan
ankaran vallankayton kohteeksi (Lehtonen 2004, 145).
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Pelkka pyrkimys kyseisiin arvoihin on siis hyva lahtdkohta, muttei mikaan tae siina on-
nistumisessa. Tamén takia pelkk&an koulutukseen, intuitioon ja kokemukseen perustu-
va opetus vaatii tuekseen jatkuvaa tietoista teorioihin nojautuvaa tiedostamista opetta-
jan taholta. (Kansanen & Uusikyla 2000, 59; Anttila 2004, 45)

11 Pohdintaa

11.1 Opetuksen laadun vaikutus tunneilmapiiriin

Yksi oppituntien ilmapiiriin ratkaisevasti vaikuttava tekija, jota en ole vield kasitellyt on
opetuksen laatu. Vaikka aiheeni on opettajan tunteet ja niiden vaikutus oppimiseen,
eikd opetus sinansa ja sen siséltamat ilmiét, on mielestani asiallista tarkastella samoja
teemoja lyhyesti myds toisen suuntaisesti. Oppimistapahtumassahan kaikki eri osa-
alueet ovat jatkuvassa kanssakdymisessa toistensa kanssa ja vaikuttavat taten toisiin-
sa joko positiivisesti tai negatiivisesti. HenkilOkohtaisella tasolla ongelmani on ollut op-
pilaiden heikon edistymisen ja oppimisen tason minussa aiheuttaneet kielteiset tunteet
ja naiden negatiivisten tunteiden vaikutus vastaavasti itse oppimistapahtumaan. Asiaa
voi my0Os tarkastella toisessa jarjestyksessa. Mikéli opettamisen laatu on heikko, seu-

raa tasta huonoja oppimistuloksia, jotka taasen johtavat huonoon ilmapiiriin tunnilla.

Taman noidankehan yksinkertainen katkaiseminen tapahtuisi opetuksen laadun nos-
tamisella sille tasolle, jolla oppilaiden hyva edistyminen ei enda naita tunteita opetta-
jassa herattaisi. Tasta heraakin kysymys, mitd on hyva opettaminen. Tama massiivinen
koko pedagogisen maailman sisaltdvéa kysymys on luonnollisesti mahdoton tiivistda
mihinkaan kirjalliseen tuotokseen, mutta Anttilan kaaviot oppilaan siséisen opiskelumo-
tivaation tehtavaorientaation tukemisesta (kaavio 1) ja oppijan itseluottamuksen ja me-
nestymisen odotusten tukemisesta (kaavio 2) tiivistavat mielestani taman erittain laajan

aiheen erinomaisen lyhyesti (Anttila 2004, 88, 90).
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11.1.1 Siséisen opiskelumotivaation ja tehtdvéaorientaation tukeminen

Kaavio 1

Opetuksen ja oppimisen tilannetekijat

Tehtavat ja opetuksen jarjestaminen:

— Auta oppilaita asettamaan opiskelulleen selkeita ja spesifeja seka lyhyen ja etta pit-
kan aikavalin tavoitteita (mieluimmin useampia).

— Tarjoa vaihtelevia ja oppilaalle henkildkohtaisesti merkityksellisia (mielenkiintoisia,
hyddyllisia ja haasteellisia) tehtavia.

— Sovella opetus kunkin oppilaan aikaisempiin tietoihin, ymmarrykseen ja kokemuk-
siin.

— Tarjoa oppilaalle mahdollisuuksia kokeiluihin ja uuden keksimiseen.

— Tue oppilaan osallistumista tehtéavien ja niiden suoritustapojen valintaan.

— Luo oppitunneille turvallinen, 1aheinen ja opiskelumydnteinen ilmapiiri.

Oppimisen/opiskelun arviointi:

— Tarjoa vaihtelevia mahdollisuuksia aineenhallinnan osoittamiseen.

— Al& Korosta (esim. opettajan suorittaman) ulkopuolisen arvioinnin merkitysté varsin-
kaan haasteellisissa tehtavissa.

— Anna todenmukaista, informatiivista ja yksityiskohtaista palautetta, joka perustuu
aineenhallintaan, ei oppilaan ulkopuolisiin normeihin.

— Ma@aarittele menestyminen edistymiseksi.

— Korosta ponnistelun, ahkeruuden ja oppimisen tarkeyttd enemman kuin suorituksia
ja oikeita vastauksia.

— Kasittele virheita ja erehtymisid normaaleina oppimisen osatekijéina.

— Valta arvioinnissa sosiaalista vertailua.

Palkkioiden kaytto:
— Kayta palkkioita vain, kun ne ovat valttamattémia.
— Informoi palkkioilla opiskelijaa hénen edistymisestdan, ala kontrolloi niilla hanen

suorituksiaan.
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— Liitd palkkiot aineenhallintaan ja mielekkdéalla ponnistelulla saavutettavissa oleviin
suorituksiin, jotta oppilaalle olisi mahdollista saavuttaa positiivista palautetta kyvyk-
kyydestaan.

— Valtéd kaytantdja, jotka kiinnittavat oppilaiden huomion ulkoisiin palkkioihin (esim.

rangaistuksen uhka, sosiaalinen vertailu, opiskelu arvosanojen vuoksi).

Opiskelijan tavoitteet
— Tehtéavéan- ja/tai aineenhallinta, ymméartaminen ja soveltaminen - oppiminen.

— Taitojen kehittdminen. Kompetenssin ja autonomian tunteet

Opiskelijan toiminta

— Paneutuu tehtaviin intensiivisesti, sitoutuu opiskeluun.

— Valitsee haasteellisia tehtavia, ottaa riskeja ja kestaa vastoinkaymisia.

— Kayttaa tehokkaita ongelmanratkaisun strategioita, toimii joustavasti ja luovasti.

— Attribuoi menestymisen enemman yrittdmiseen ja opiskelustrategioihin kuin pysy-
vaan kykyyn.

— Kokee mielihyvda ja henkistd tyydytystd opiskelusta, toimii parhaimmillaan flow-

tilassa.

(Ames 1992, 267; Ford 1992; Stipek 1996, 95-105; Pintrich &Schunk 1996).

A

@;mpolia



30 (36)

11.1.2 Oppijan itseluottamuksen ja menestymisen odotusten tukeminen

Kaavio 2

Opetuksen ja oppimisen tilannetekijat

Tehtavat:

— Muodosta tehtavat yksiléllisiksi, vaihteleviksi, mielenkiintoisiksi ja haastaviksi, mutta
mahdollisiksi suorittaa kohtuullisin ponnistuksin.

— Jaa vaikeat ja suuret tehtdvat osatavoitteisiin, jotka ovat suoritettavissa ilman yli-

voimaisilta tuntuvia ponnisteluja.

Opettajan toiminta:

— Vakuuta oppilaat heidé&n kyvyistdan suoriutua tehtavista.

— Opeta menestyksellisia opiskelustrategioita ja osoita niiden vaikutus oppilaan kehi-
tykseen.

— Valta hyvien ja huonojen oppilaiden erilaista kohtelua.

— Tue menestymisen selittamista yrittdmisella ja kyvyilla sekd menestyméattémyyden
selittdmisté yrittdmattémyydella ja epamielekkailléd opiskelustrategioilla.

— VAltd vahvistamasta heikkojen opiskelijoiden alhaista kasitystd kyvyistdan (esim.
ylettémalld sympatialla epéonnistumistilanteessa, kehuilla menestymisessa hyvin
helpoissa tehtavissa ja tarpeettomalla avulla).

— Luo oppitunneille turvallinen ja hyvaksyva ilmapiiri.

Menestymisen kriteerit, arviointi ja palkkiot:

— Maarittele menestyminen aineenhallinnaksi ja henkildkohtaiseksi edistymiseksi mie-
luummin kuin suoritukseksi suhteessa muihin.

— Kayta kilpailua vain sellaisissa tilanteissa, joissa kaikilla on yhtalaiset menestymi-
sen mahdollisuudet.

— Anna todenmukaista, selkedd ja myOnteistd palautetta aineenhallinnan kehittymi-
sesta ja edistymisesta aina, kun se on mahdollista.

— Vahenna oppilaiden arviointi- ja tenttipelkoa.
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Opiskelijan uskomukset

Korkeat menestymisen odotukset seké yleensé etté yksittaisissa tehtavissa.

Usko omaan oppimisen kontrolliin, siihen ettad palkkiot riippuvat omasta kayttayty-
misesté ja etta itselld on kykyja menestykselliseen toimintaan.

Usko menestymisen riippumiseen yrittdmisesta ja kyvyistd, menestyméttdbmyyden
yrittdmisen puutteesta ja/tai epamielekkaista opiskelustrategioista.

Opiskelijan toiminta

Viihtyy oppitunneilla

Suhtautuu tehtaviin myonteisesti ja aktiivisesti, hakee vaikeuksissa apua.
Yrittdd parhaansa ja pyrkii kayttdmaan mielekkaita oppimisstrategioita.
On kestéavéa ponnistelussaan, ei luovuta helpolla.

On iloinen menestymisestaan.

(Ames 1992, 267; Ford 1992; Stipek 1996, 95—105; Pintrich & Schunk 1996).
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11.2 Opetus-oppimisprosessi ja tunnustus

Toinen Anttilan erinomainen tiivistelm& opetus-oppimisprosessista lahtee siitd l1ahtd-
kohdasta, ettd laadukkaan kokonaisvaltaisen opetuksen tulisi siséltdd kolme eri osa-

aluetta;

1. musiikki, musisoiminen ja musiikinopiskelu
2. opiskelija itse musiikinopiskelijana seka

3. musiikillinen ja sosiaalinen ymparisto, jossa opiskelija toimii ja jonka osa héan on.

Musiikinopiskelun erikoisluonteesta johtuen musiikin opiskelu ja opettaminen vaativat
musiikillisten tietojen ja taitojen lisdksi myds psyykkisten ja sosiaalisten taitojen hallin-
taa. Nama tiedon eri osa-alueet voidaan teoriassa jakaa kolmeen eri kategoriaan;

1. tiedot eli kognitiot
2. niiden tunneulottuvuudet eli affektit ja
3. taidot (mm. Regelski 1981, 351-354; Nucci & Lee 1992).

Naista kuudesta eri osa-alueesta Anttila on muodostanut taulukon (kaavio 3), joka pal-
jastaa mielestani karulla tavalla musiikinopettajien pedagogiikan rajoittuneisuuden.
Puhun tasséa hyvin henkilbkohtaisella tasolla, mutta kaikki kokemukseni seka opettaja-
na kollegoja seuraten ettd ennen kaikkea oppilaana viimeisen 40 vuoden ajan, tukevat
tata ajatusta. Taman myds Anttila toteaa sanoessaan, ettd musiikinopettajat ja musiik-
kikasvattajat ovat perinteisesti keskittyneet tydssaan lahes pelkastdan vain musiikkia
koskevien tietotaitojen kehittdmiseen oppilaassaan (alueet A1 ja C1). (Anttila 2004, 34—
45)
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11.2.1.1

Kaavio 3

TIETAMYKSEN
KOHTEET:

1) Musiikki,
musisoiminen
ja opiskelu

2) Opiskelija
itse

3) Musiikin
opiskeluympa-
risté

TIETAMYSULOTTUVUUDET:

A) Tiedot

(Kognitiivinen alue)

B) Affektit

(Affektiivinen alue)

Musiikin opetus-oppimis-prosessin osa-alueet

C) Taidot

(Taitoalue)

A1 Propositionaali-
nen eli formaali tieto
musiikista, musisoimi-
sesta ja musiikin opis-
kelusta

B1 Musiikkiin, musi-
soimiseen ja musiikin-
opiskeluun liittyvéat
tunteet, kasitykset
tehtavien merkitykses-
ta itselle (eli arvokasi-
tykset), kasitykset
tehtavien vaikeudesta

C1 Musisoimisessa ja
musiikinopiskelussa
tarvittavat psyykkiset ja
psykomotoriset taidot
(soitto-, iimaisu- ym.
taidot eli proseduraal-
nen tieto)

A2 Tiedot yleensa
ihmisen ja erityisesti
opiskelijan omista
kyvyista, taidoista,
aisti- ja tunnekoke-
muksista seké muista
ominaisuuksista musi-
soimisen ja musii-
kinoppimisen proses-
seissa

B2 Eritasoiset mina-
kasitykset, minapysty-
vyys, opiskelun tavoit-
teet

C2  Metakognitiiviset
taidot (mm. taito ymmar-|
tad ja soveltaa omig
@jattelu-  tuntemis-  ja
tydskentelytapoja)

A3 Tiedot opiskelu-
kontekstin fyysisista ja
sosiaalisista ominai-
suuksista (mm. arvois-
ta, tavoitteista ja kay-
tanndista)

B3 Positiivinen késitys
opiskeluymparistdsta,
sitoutuminen oppilai-
toksen, opiskeluyhtei-
sOn (toveripiirin, luo-
kan, opettajan) ja
yhteiskunnan arvoihin
ja tavoitteisiin ja niiden
integrointi opiskelijan
omiin tavoitteisiin

C3 Vuorovaikutus- ja
muut sosiaaliset taidot,
tunne- ja sosiaalinen
alykkyys, esiintymistai-
to
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Itselleni tdma kaavio avasi silméani kuinka yksiulotteista opetukseni on ollut tietoisella
tasolla. Olen kylla intuitiivisesti ja kdytanndssa kasitellyt muitakin kaavion alueita, mutta
paafokus on ollut kuitenkin liikaa musiikillisissa aiheissa. Mielenkiintoista on myds se,
ettd opinnaytety6tani tehdessé esille nousseet teemat kuten tunteet, oppilaslahtdisyys
ja kokonaisvaltainen pedagogiikka ovat juuri niitd tydkaluja mitd tarvitaan kattamaan
kaavion kaikki alueet. Naiden teemojen heikosta sisaistdmisesta todennakadisesti minul-
le onkin syntynyt tarve etsid uutta nédkékulmaa opetustydhoni.

Olen néista ajatuksista tehnyt sen karun johtopaatdksen, ettd opettamisessani olleet ja
olevat negatiiviset tunteet ovat pohjimmiltaan oman yksipuolisen ja sitd kautta heikon
opettajuuteni seurausta. Irvokasta on, ettd alitajuisesti olen syyttanyt ndista tunnetilois-
ta oppilaita ja heidan harjoittelemattomuuttaan. Mielestani julkinen anteeksipyyntd kai-
kille entisille oppilailleni vastoin kaikkia akateemisia saantéja on tassa kohtaa paikal-

laan.

12 Yhteenveto

Voi hyvin olla, etté lukijaa saattaa ahdistaa nain kokonaisvaltaisen opettamisen metodi,
mik& vaatisi niin soitonopettajan, psykoterapeutin, sosiologin kuin sosiaalitydntekijankin
opintoja (Anttila & Juvonen 2000, 154). Talléin on hyva muistaa, ettei opettaja kaikesta
huolimatta ole kuin soitonopettaja, eikd hanella ei ole valtuuksia tai ammattitaitoa olla
oppilaan psykoterapeutti. Han voi vain tiedostaa tdman puolen olemassaolon opetusti-
lanteessa ja kayttaa sitd tukemaan oppilaan oppimista. Sen sijaan musiikinopettaja voi
ottaa kayttdédn niitd avuja mitd hanella oman erikoisosaamisensa kautta on. Elliott
(1995) nostaa esiin mielenkiintoisen ja samalla vapauttavan ajatuksen opetuksen luon-
teesta. Hdnen mukaansa opettaja ei voi koskaan ennakoida millaisia ongelmatilanteita
opetustilanteessa ilmenee, koska ongelmat usein syntyvat vasta oppitunnilla tapahtuvi-
en ilmididen my6ta, vaan opetus voidaan rinnastaa improvisoituun musiikkiin. Molem-
missa on oltava vahva sisaltttietous, mutta lopullinen toteutus riippuu tilanteesta ja
siihen osallistuvista ja tdma vaatii luovaa, hetkessa tapahtuvaa toimintaa. Tamé& on
Anttila & Juvosen tutkimuksen mukaan myds oppilaiden kasitys hyvasta opettamisesta.
Heidén toiveissaan uudet, estottomat toimintamallit korvaisivat oppikirja- ja opetussi-
donnaiset metodit. Yksilon toiminta kanssaihmisten kanssa sisaltaa sita paitsi aina ai-
emmin kasiteltyja, ehka teoreettisella tasolla ajateltuna vaikeitakin teemoja. Siité huoli-
matta ihminen pystyy toimimaan maalaisjarkeé ja omaa intuitiotaan kayttamalla erittain
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hedelméllisesti omissa ihmissuhteissaan. Opettajan ollessa kyseessd on kuitenkin
eduksi olla tietoinen naistd teemoista. Persoonallisuuden piirteet, kuten empatia, en-
nakkoluulottomuus, kannustavuus, avoimuus, rohkeus ja luovuus ovat elintarkeita tyo-

kaluja opetustydssa kaytettaviksi. (Anttila & Juvonen 2000, 149)

Yhteenvetona voin todeta, ettd soitonopetus ei ole missddn nimessé ylivoimaisen vai-
kea ammatti eik& siin& esiintyvien ongelmien edessé kannata lannistua. Mikali haluat
saada hiukan perspektiivia instrumenttiopetuksen helppouteen, suosittelen kokeile-
maan yhden péivan sijaisuutta peruskoulun musiikinopettajana. Erikoisluokan todenné-
koisesti hyvinkin kaoottisen musiikkitunnin jalkeen olen varma, ettd yhden hyvin kéayt-
taytyvan lapsen tai nuoren kanssa tapahtuva soitonopetus nayttaytyy lahinna ihan-
neammattina. Opetustyd on kuitenkin kaikissa sen eri muodoissa hieno mahdollisuus
ihmisend kasvamiseen (musiikin kautta), niin opettajalle kuin myds oppilaalle. Antoisaa

opetusty6ta!
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