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Opinnaytetyon tavoitteena oli selvittaa sosiaalipedagogisten menetelmien sopivuus lastensuo-
jelun tyomenetelmiksi. Taustalla oli huoli nuorista ja heidan hyvinvoinnistaan seka tarjolla
olevan tuen ja hoidon riittamattomyydesta ja saavutettavuudesta. Tutkimuskysymyksemme
oli, kuinka lastensuojelun palveluissa olevat nuoret ja vastuuaikuiset olivat kokeneet sosiaali-
pedagogisen hevostoiminnan ja voimauttavan valokuvauksen ryhmatoiminnan. Tutkimuksen
kohderyhmana olivat nuoret, joilla oli haasteita koulunkaynnissa ja sosiaalisessa vuorovaiku-
tuksessa.

Tutkimuksen aineisto koottiin kayttamalla teemahaastattelua, jossa haastateltiin neljaa las-
tensuojelun asiakasnuorta ja viitta vastuuaikuista. Nuoret olivat osallistuneet kaksi vuotta sit-
ten toteutettuun sosiaalipedagogisen hevostoiminnan ja voimauttavan valokuvauksen toimin-
taryhmaan, jossa kussakin ryhmassa oli ollut mukana kuusi nuorta ja kolme hevosta. Nuoret
olivat olleet ryhman toiminnan aikana ialtaan 13-17-vuotiaita. Aineistoa analysoitaessa sovel-
lettiin teoriaohjaavaa analyysia, jossa oli teoreettisia kytkentoja siten, etta teoria toimi
apuna, mutta analyysi ei pohjautunut suoraan teoriaan.

Nuorten kokemuksia kartoittavasta aineistosta nousi esiin, etta koulupoissaolot tuottivat nuo-
rille ulkopuolisuuden ja yksinaisyyden tunteita. Mieluisa tekeminen toi sita vastoin nuorille
jaksamista arkeen, joka tuntui muuten raskaalta. Nuoret olivat kokeneet sosiaaliset vuorovai-
kutustilanteet ikaistensa kanssa haastavina ja kuormittavina. Ryhmatoiminta koettiin mielek-
kaana, silla nuoret tunsivat osallisuutta ja kokivat, etta heidat hyvaksyttiin ryhmassa sellai-
sina kuin he olivat. Ryhmassa olo koettiin turvallisena, silla pieni ryhma ja hevosen mukana
olo toiminnassa mahdollistivat nuorille tunnesaatelyn; nuoret pystyivat keskittymaan vain he-
voseen ja toimimaan itsenaisesti seka vastaavasti ottamaan kontaktia toisiin nuoriin hevosen
avulla. Hevosen mukana oloa omissa valokuvissa pidettiin turvallisuutta lisaavana ominaisuu-
tena, silla nuori ei ollut kuvaushetkella kuvissa yksin. Valikoidessaan omia valokuvia nuoret
kiinnittivat huomiota siihen, milta hevonen ja nuori yhdessa nayttivat kuvissa, ja millainen
tunnelma kuvista valittyi katsojalle.

Palvelun tavoite, joka oli madaltaa kaikkia mahdollisia osallistumisen kynnyksia, koettiin vas-
tuuaikuisten puolelta nuorten kannalta ratkaisevana tekijana osallistua ryhmatoimintaan nuo-
ren sen hetkisesta voinnista huolimatta. Vastuuaikuiset kuvasivat sosiaalipedagogisen hevos-
toiminnan antaneen nuorille positiivisia kokemuksia omasta toimimisesta ja osaamisesta, seka
herattaneen toivoa nuorissa. Nuorten erilaiset lahtokohdat hevosten kanssa toimimiseen nah-
tiin sopivana asetelmana vuorovaikutustaitojen harjoittelemiseen, silla kokeneemmat nuoret
pystyivat auttamaan ensikertalaisia hevosen hoitamisessa. Voimauttavien valokuvien valitse-
minen ja kuvien katsominen yhdessa seka vierailupaiva hevostallilla nahtiin nuorta ja vastuu-
aikuista yhdistavana tekijana ja nahdyksi tulemisen areenana. Sosiaalipedagoginen hevostoi-
minta ja voimauttava valokuvaus koettiin vastuuaikuisten mielesta sopivina tukimuotoina nuo-
relle muiden palveluiden rinnalla.

Asiasanat: sosiaalipedagoginen hevostoiminta, lastensuojelu, voimaannuttava valokuvaus, ryh-
matoiminta, nuorten syrjaytyminen
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The aim of the thesis was to find out whether social pedagogical methods are suitable as
forms of work in child welfare. There was concern for young people and their well-being, as
well as the inadequacy and accessibility of the support and care available. Our research ques-
tion was: how young people in child welfare services and responsible adults had experienced
social pedagogical equestrian activities and empowering photography group activities. The
target group of the study was young people who had challenges in schooling and social inter-
action.

The data for the study was compiled using a thematic interview in which four young child
welfare clients and five responsible adults were interviewed. The young people had partici-
pated in a socio-pedagogical equestrian and empowering photography action group two years
ago, in which six young people and three horses had been involved in each group. The young
people had been aged between 13 and 17 during the group's activities. When analyzing the
data, theory-driven analysis was applied, with theoretical connections in such a way that the
theory served as an aid, but the analysis was not directly based on the theory.

The data on young people's experiences revealed that school absenteeism produced feelings
of exclusion and loneliness for young people. On the other hand, the pleasant activities
brought the young people to cope with everyday life, which otherwise felt heavy. Young peo-
ple had found social interactions with their peers challenging and stressful. Group activities
were perceived as meaningful, as young people felt included and felt that they were ac-
cepted in the group as they were. Being in a group was considered safe, as a small group and
the presence of the horse in the activities enabled the young people to be emotionally regu-
lated; the youngsters were able to focus only on the horse and act independently, as well as,
accordingly, contact other young people with the help of the horse. The presence of the
horse in they own photographs was considered a safety-enhancing feature, as the young per-
son was not alone in the photographs at the time of the shooting. When selecting their own
photographs, the young people paid attention to what the horse and the young person looked
like together in the pictures, and what kind of atmosphere the pictures conveyed to the
viewer.

The goal of the service, which was to lower all possible thresholds for participation, was per-
ceived by the responsible adults as a decisive factor for young people to participate in group
activities despite the young person's current well-being. The responsible adults de-scribed the
socio-pedagogical equestrian activities as having given young people positive experiences of
their own actions and competence, as well as raising hope in young people. Young people's
different starting points for working with horses were seen as a suitable setting for practicing
interaction skills, as more experienced young people were able to help first-timers take care
of the horse. Choosing empowering photographs and looking at the pictures together, as well
as a day of visiting the horse stables, was seen as a unifying factor for the young and responsi-
ble adults as an arena for being seen. Social-pedagogical equine activities and empowering
photography were seen by responsible adults as suitable forms of support for young people
alongside with other services.



Keywords: socio-pedagogical equine activities, child welfare, empowering photography, group
activities, social exclusion of young people
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1 Johdanto

Huoli nuorten hyvinvoinnista on ollut viime vuosina laajasti esilla. Aiheena on ollut nuorten
mielenterveyden ongelmien lisaantymisen lisaksi saatavilla olevan tuen ja hoidon riittamatto-
myys. Nuoret eivat ole saaneet apua koulupsykologien vastaanottojen ja nuorisopsykiatrian
yksikoiden ruuhkautumisen vuoksi. Lastensuojelupalveluja ovat kuormittaneet nuorten edel-
lyttama vaativa tuki ja henkilostopula. Kraav, Kaittila ja Anis (2021) ovat tutkineet lastensuo-
jelun ja nuorisopsykiatrian yhteisia asiakkaita ja ehdottavat palveluiden kehittamista pikim-
miten, jotta nuoret eivat jaisi vaille tarvitsemaansa hoitoa. Tutkijoiden mukaan paras ja
edullisin tapa auttaa sijaishuollossa olevia nuoria osassa heidan haasteissaan saattaisi olla si-
jaishuollon piirissa toteutettavat ryhmamuotoiset interventiot. Naissa tukimuodoissa voivat
painottua joko nuorisopsykiatriset tai sosiaalityon elementit. Kraavin ym. (2021) mukaan me-

netelmia koskeva kotimaisen tutkimuksen tarve on ilmeinen.

Opinnaytetyomme tarkoitus on kertoa, kuinka lastensuojelun palveluiden piirissa olevat nuo-
ret ja heidan vastuuaikuisensa ovat kokeneet sosiaalipedagogisiin tyomenetelmiin perustuvan
nuorten ryhmatoiminnan. Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan ja voimauttavan valokuvauksen
ryhma oli suunnattu nuorille, joilla oli haasteita koulunkaynnissa ja sosiaalisessa vuorovaiku-

tuksessa.

Tutkimuksellisessa opinnaytetyossamme kerrotaan nuoruudesta kehitysvaiheena ja tuodaan
esiin kehitystehtavassa ilmenevia haasteita ja niiden nakyvyytta muun muassa koulussa, joka
on keskeinen ja iso sosiaalinen areena nuorten elamassa. Pienoistutkimuksessamme esitetaan
lastensuojelun keinoja puuttua nuorten syrjaytymisen ehkaisemiseen ja nostetaan esille hem-
masittare-toimintamalli, jonka avulla nuoria on saatu kotoa takaisin kouluun Ruotsissa. Kou-
luinterventiomallissa on samoja elementteja kuin sosiaalipedagogissa tyomenetelmissa. Sosi-
aalipedagogisen hevostoiminnan ja voimauttavan valokuvauksen ryhmatoiminta on palvelu-
muotoilun tuloksena syntynyt yritysidea auttaa nuoria sosiaalialan palveluiden piiriin ja tukea

heidan voimaantumistansa, vahvistumistansa ja osallisuuttansa.

Pienoistutkimuksessamme haastateltiin 13-17-vuotiaita lastensuojelunuoria ja heidan vastuu-
aikuisiansa. Haastatteluihin valikoitui viisi asiakastapausta. Nuoret olivat olleet mukana ryh-
matoiminnassa, jota jarjestettiin kahdelle eri ryhmalle. Molemmissa ryhmissa oli mukana
kuusi nuorta. Ryhmiin osallistuneilla nuorilla (12) oli tukimuotona jo ennestaan muun muassa
sosiaalihuoltolain alainen perhetyo, lastensuojelun tehostettu perhetyo tai sijaishuolto lasten-
suojelulaitoksessa, nuorisopsykiatrian palveluita seka opetuksen erityisjarjestelyita koulussa.
Nuorilla oli esimerkiksi psyykkisia (masennus, ahdistus) ja neuropsykiatrisia (ADHD, autismin-

kirjo) haasteita.



Opinnaytetyomme tavoite on tutkimustulosten kautta pohtia, voisiko lastensuojelun parissa
tehda enemman luovilla sosiaalipedagogisilla menetelmilla toteutettavaa tyota ja voisiko tal-

lainen tyo olla yhteistyota eri alojen toimijoiden, kuten nuorisopsykiatrian kanssa.

2  Opinnaytetyon tausta, tavoite ja tutkimuskysymys

Opinnaytetyon aihe valikoitui vuoden 2020 alussa Laurean sosionomi AMK:n yrittajyyden kurs-
silla (Harju 2020). Opinnaytetyon tekijat perustivat Yrittajyys-kurssin aikana yrityksen, joka
toimi pohjana Eija Orbinskin toiminimelle ja toteutti sosiaalipedagogiikkaan ja voimaannutta-
vaan valokuvaukseen perustuvaa pienryhmatoimintaa. Ryhmatoiminnan ajatuksena oli tukea
erityisesti niita nuoria, joilla oli haasteita koulunkaynnissa ja sosiaalisessa vuorovaikutuksessa
ikaisten kanssa ja yrityksen tavoite oli saada nuoret osallistumaan toimintaan mahdollisia kyn-

nyksia madaltamalla (LITE 1: Ryhmamainos).

Opinnaytetyon tavoite on esittaa, kuinka sosiaalipedagoginen hevostoiminta ja voimauttava
valokuvaus tuovat esiin luovien sosiaalipedagogisten menetelmien mahdollisuuden lastensuo-
jelun tukitoimina. Haastattelemalla nuoria ja heidan vastuuaikuisiaan voimme saada selville,
toimivatko sosiaalipedagogiset menetelmat ja ryhmatoimintaan osallistuminen esimerkiksi
nuoren itsetunnon vahvistajina ja nuoren sosiaalisiin tilanteisiin osallistumisen mahdollistajina
ryhman aikana ja sen jalkeen. Pienoistutkielma kartoittaa ryhmatoimintaan osallistujien omia

kokemuksia seka nuoren etta vastuuaikuisen nakokulmasta katsottuna.

Tutkimuskysymyksemme on: Kuinka lastensuojelun palveluissa olevat nuoret ja vastuuaikuiset
ovat kokeneet sosiaalipedagogisen hevostoiminnan ja voimauttavan valokuvauksen ryhmatoi-

minnan.

3 Nuoruusika

Tassa luvussa esittelemme nuoruusian odotettavia kehitystehtavia ja tuomme esiin, millaisia
haasteita nuoret voivat kohdata tassa ikavaiheessa. Haasteet jollakin osa-alueella eivat valt-
tamatta horjuta yksilon koko elamantilannetta ja sen hallintaa. Syrjaytymisen riski kasvaa,
kun huono-osaisuus kasautuu. Kasittelemme kappaleen lopussa nuorten syrjaytymista ja syr-
jaytymisen yhtena ilmiona olevaa koulupudokkuutta. Pienoistutkimuksemme kohderyhman yh-
distavina tekijoina olivat koulussa ilmenevat haasteet ja niiden vaikutus nuoren mahdolliseen

syrjaytymisriskiin.
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Nuorten mielenterveystalon (2021) mukaan nuoruusian kehitys alkaa murrosian biologisten
muutosten kaynnistymisen jalkeen. Nuoruusika jaetaan ikavuosiin 12-22. Jokaisella ihmisella
on erilainen ja yksilollinen kehityskulku. Muutokset nuoren kaytoksessa ja ulkoisessa olemuk-
sessa ovat jokaisella erilaiset. Nuoruusian aikataulussa on myos vaihtelua. Tytoilla murrosika
alkaa usein aikaisemmin kuin pojilla. Psyykkisen kehityksen kannalta ongelmallista voi olla
myohempi tai aikaisempi murrosian alku ikatovereihin verrattuna. Yleisesti ottaen pojat otta-
vat murrosian muutokset positiivisemmin vastaan kuin tytot. (Nuorten mielenterveystalo
2021.)

Nuoren on ratkaistava ikakauteen kuuluvat kehitystehtavat, jotka ovat vanhemmista irrottau-
tuminen, ikatovereihin turvautuminen enenevissa maarin vanhempien sijasta, sopeutuminen
murrosian tuomiin fyysisiin muutoksiin seka oman seksuaalisen identiteetin jasentaminen.
Tama tehtava ei ole helppo. Nuorista joka viides karsii jonkinlaisesta mielenterveyshairiosta.
Yleisimpia naista ovat ahdistuneisuus-, mieliala-, kaytos- ja paihdehairiot. Nuoren tilannetta
tulisi arvioida jatkuvasti kokonaisvaltaisesti. Hairiintyneen ja ianmukaisen kehityksen valinen
ero voi olla hyvinkin pieni. Lapsuuden ajan elinymparisto seka elamantapahtumat muokkaavat
omalta osaltaan nuorta. Etenkin lapsia, joilla on ennen nuoruusikaa erilaisia psykososiaalisia
tarpeita, tulisi tukea mahdollisimman paljon varhaisessa vaiheessa. (Nuorten mielenterveys-
talo 2021.)

3.1 Nuoruusian kehitystehtava Eriksonin mukaan

Erik H. Erikson (1902-1994) oli yhdysvaltalainen psykoanalyytikko, joka kehitti laajalti tunne-
tun teorian persoonallisuuden kehittymisesta. Erikson on yhdistanyt teoriassaan yhdeksi koko-
naisuudeksi eri kehitysvaiheiden biologiset, sosiaaliset seka psyykkiset osa-alueet. Vauva- ja
lapsuusian kehityskriiseilla ja niiden kasittelylla on suora yhteys myohempien kehityskriisien
kohtaamiseen. Aiempien kehitysvaiheiden onnistunut kasittely auttaa myohemmissa kehitys-
kriiseissa. Vastaavasti epaonnistunut kehitysvaiheiden kasittely vaikeuttaa suoriutumista tule-
vista kehitystehtavista. Eriksonin teoriassa on kahdeksan vaihetta. Eriksonin mukaan jokainen
vaihe perustuu edelliselle ja kokonaisuus muodostuu siita, etta jokainen osavaihe on ratkaistu

oikein. Nama kahdeksan vaihetta ovat jaettu seuraavasti (Erikson 1982: 239-256.):
1. Vauvaika: perusluottamus - perusturvattomuus
2. Pikkulapsi-ika: itsenaisyys - epaily, hapea
3. Leikki-ika: aloitteellisuus - syyllisyys
4. Varhainen kouluika: ahkeruus - alemmuus
5. Nuoruusika: identiteetti - roolien hajaannus

6. Varhaisaikuisuus: laheisyys - eristaytyminen
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7. Keski-ika: tuottavuus - lamaantuminen

8. Vanhuus: eheys - epatoivo

Nuoruusian kehitystehtava on oman identiteetin rakentaminen. Mikali nuori epaonnistuu tassa
kehitystehtavassa, nakyy se yksilon persoonassa roolien hajaannuksena. Talloin nuori ei ky-
kene tekemaan itsenaisesti paatoksia koskien omaa elamaansa tai han ei tieda kunnolla kuka
han oikein on. Tassa vaiheessa nuori tekee valinnat koulutus- ja ammattiurasta, ystavapiirin
vakiintumisesta seka nuori selkeyttaa kasitysta omasta kehonkuvastaan. Nuori etsii samalla
oman paikkansa yhteiskunnassa tai jaa sen ulkopuolelle. Nuorten tapana on murehtia omasta
imagostaan. He ovat hammentyneita omasta identiteetistaan ja heista tulee erittain alttiita
vaikutuksille. Mikali nuori paasee taman vaiheen yli oikealla tavalla, pystyy nuori muodosta-
maan vakaan persoonallisuuden. Mikali nuori epaonnistuu, yrittaa han olla jotain mita han ei
ole. (Erikson 1968: 128-135.)

3.2 Nuorten syrjaytymisen syyt ja syrjaytyneiden maara Suomessa

Tutkittaessa nuorten syrjaytymista siina viitataan usein yhteiskunnallisten jarjestelmien, ku-
ten esimerkiksi koulutus- ja tyomarkkinajarjestelmien ulkopuolelle jaamiseen ja sen hyvin-
vointivaikutuksiin. Koulutuksen puutteellisuus, pitkaaikainen tyottomyys, toimeentulo-ongel-
mat ja mielenterveys- ja paihdeongelmat ovat merkittavia riskitekijoita. Osalle nuorista ka-
sautuu jo lapsuuden perheessa ongelmia, jotka voivat vaikeuttaa nuorena parjaamista. Lap-
suuden olosuhteet eivat kuitenkaan suoraan ennusta nuoren myohempaa elamanpolkua. Moni
nuori, jolla on vaikea tausta, parjaa hyvin. Syrjaytymissvaarassa olevat nuoret voivat tulla
myos perheista, joissa ei ole suuria ongelmia. Nuorten syrjaytymisen taustalla on usein kui-
tenkin monitasoiset syyt. Syyt voivat olla yhteiskunnallisista tekijoista aina perhe- ja yksilota-
son tekijoihin. (THL 2021a.)

Syrjaytymiseen vaikuttaa myos elamanhallintaan liittyvat ja terveydelliset ongelmat, sosiaa-
listen suhteiden vahyys seka syrjaytyminen yhteiskunnallisesta osallisuudesta. Puhuttaessa
nuorten syrjaytymisesta tulee ymmartaa erilaisia huono-osaisuuden osa-alueita. Sen lisaksi tu-
lisi kiinnittaa huomiota huono-osaisuuden ketjuuntumiseen seka paallekkaisyyteen. Nuorten
omaa kokemusta syrjaytymisesta ja siihen kuuluvista ilmioista tulee pitaa tarkeana. Kun nuo-
rilta kysytaan keskeisimpia syrjaytymiseen johtavia syita, mainitsevat he tarkeimpana ysta-
vien puutteen. (THL 2021a.)

Syrjaytyneista nuorista ja syrjaytymisriskissa olevin nuorten maarasta on keskusteltu vuosia,
arvioiden vaihdellessa 14 000:n ja 100 000:n valilla. Suuri vaihtelu naiden lukujen valilla joh-
tuu siita, etta syrjaytymisella ei ole vakiintunutta maaritelmaa. Syrjaytyneiden maaraa on

haasteellista arvioida. Tilastoilla pystytaan kuvaamaan erilaisia huono-osaisuuden tiloja seka
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syrjaytymisen riskeja, kuten esimerkiksi osallistumattomuutta yhteiskunnan toimintaan; kou-
lutus tai tyomarkkinat, tai ei toivotut elamantapahtumat; tyokyvyttomyys, huostaanotto, sai-
raus ja kuolema. Poikkileikkaustilastoista ei voi viela sanoa, etta kuka on syrjaytynyt, vaan

korkeintaan, etta monelle on kasaantunut riskitekijoita. (Nuorten syrjaytyminen 2019.)

Yhteiskunnan eriarvoistumista ja syrjaytymista vastaan tyoskentelevan Me-saation toimitus-
johtava Ulla Nordin (2019) mukaan vuonna 2018 15-29-vuotiaita syrjaytyneita nuoria oli Suo-
messa melkein 68 000 ja vuonna 2019 luku oli 60 100. Paraneviin lukuihin on vaikuttanut se,
etta taloustilanne on ollut hyva ja nuorten tyottomyys on laskenut merkittavasti viime vuosien
aikana. Nordin mukaan ratkaisevin tekija syrjaytymisen vahentymiselle on ollut se, etta ai-
heesta on puhuttu ja haaste on tunnistettu, joten ongelmaan on loydetty ja etsitty erilaisia
keinoja. (Rautio 2019.)

3.3 Koulupudokkuuden takana olevat tekijat

Nuorten syrjaytyminen nayttaytyy usein runsaina koulupoissaoloina tai koulusta pois jaami-
sena oppivelvollisuusiassa. Friberg, Karlberg, Sundberg Lax ja Palmér (2015) esittavat hem-
masittare-toimintamallin tukimuotona eriasteisten koululasnaolo-ongelmien interventiona.
Toimintamallia lanseerataan parhaillaan muissa Pohjoismaissa Ruotsin lisaksi. Koulupudokkuu-
den takana on yhteisia tekijoita, vaikka nuoret eroavatkin toisistaan monin tavoin. Friberg
ym. (2020, 21-23) ovat jaotelleet tekijoita yksilolliselle, sosiaaliselle seka kouluun ja perhee-

seen liittyville tasoille.

Koulua kaymattomalla oppilaalla on usein yksilollisella tasolla sosiaalisia haasteita, ja he kar-
sivat muita useammin masennuksesta. Koulua kaymattoman minakuva voi olla kielteinen, itse-
luottamus on heikko ja heilla on negatiivinen kasitys omasta koulusuoriutumisestaan. Nuori
voi suhtautua erittain herkkatunteisesti epaonnistumiseen koulussa. Neuropsykiatriset ja
psyykkiset oireet (kuten ADHD ja autisminkirjo) ovat tavallisia koulua kaymattomilla nuorilla.
Koululasnaoloon voi vaikuttaa myos riittavien virikkeiden ja haasteiden puute koulussa. Mer-
kittava osa koulua kaymattomista nuorista karsii fyysisesta tai psyykkisesta sairaudesta. Fyysi-
sia oireita ovat esimerkiksi vatsaongelmat ja vasymys. Eroahdistus, yleinen ahdistuneisuus,
masennus seka sosiaaliset tai muut pelot ovat esimerkkeja psyykkisista oireista. Oppimisvai-
keudet selittavat vain viidesosan koulua kaymattomien kouluhaasteista, mutta oppilaiden
koulumenestys alkaa heiketa koulupoissaolojen myota. Pienella osalla koulua kaymattomilla

nuorilla esiintyi hairitsevaa ja uhmaavaa kayttaytymista. (Friberg ym. 2020, 21-22.)

Nuoret, joilla on autisminkirjon hairio saattavat kokea koulun merkityksettomaksi ja kasitta-
mattomaksi. Nopeat aikataulumuutokset, sosiaalista kyvykkyytta koskevat vaatimukset ja me-
luisa ymparisto ovat naille nuorille kuormittavia tekijoita ja moni heista jaa tasta syysta pois
koulusta. Autism- och Aspergerforbundetin (2010) tekema tutkimus osoitti, etta joka viides

oppilas, jolla on autisminkirjon hairio, on poissa koulusta yli kuukauden kerrallaan. Monille
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naista nuorista koulu ja sen toiminta tuntuvat epamiellyttavilta ja tama aiheuttaa levotto-
muuden tunnetta. Osa naista nuorista haluaa valttya kiusaamiselta ja suojattomuudelta jat-
taytyessaan pois koulusta. Koulupoissaolot ovat johtaneet monilla autismiskirjon hairion diag-

noosin saaneilla oppilailla eristaytymiseen ja syrjaytymiseen. (Friberg ym. 2020, 22)

Toisilla oppilailla sosiaaliset tekijat voivat vaikuttaa koulusta pois jaamiseen. Ryhmapaine voi
johtaa koulusta pois jaamiseen kavereiden esimerkin mukaan. Altistuminen ryhmapaineelle on
tyypillisempaa oppilaille, jotka pinnaavat koulusta ja samalla kayttaytyvat normien vastai-
sesti. Kotiin jaavat oppilaat ovat harvemmin norminrikkojia tai poissa koulusta ryhmapaineen
takia. Koulua kaymattomat oppilaat tarvitsevat poissaolojen vuoksi paljon tukea koulunkayn-
tiinsa, koska heilla voi olla aukkoja tiedoissaan ja taidoissaan. Kotiin jaavat nuoret eivat
pyyda yhta usein apua koulussa kuin muut tukea tarvitsevat. Siksi onkin tarkeaa kehittaa
nuorten ja aikuisten valista suhdetta ja keskinaista luottamusta. Aikuisten on toimittava si-

ten, etta nuori voi luottaa aikuisilta saatavaan tukeen. (Friberg ym. 2020, 22.)

Fribergin ym. (2015) mukaan oppilaan koulupoissaolojen riskia lisaa koulutasolla yksilollisen
lahestymistavan, pedagogisen tuen ja erityisen tuen puuttuminen. Heidan mukaansa opettaja
voi vahentaa koulupoissaolon riskia kohdistamalla oppilaille suurempia odotuksia, ottamalla
vastuuta heidan lasnaolostaan ja tietojen kehittymisesta seka antamalla nuorille selkeat ta-
voitteet ja lisata heidan osallistumismahdollisuuksiaan. Lisaksi koulun tulee ehkaista poissa-
oloja ennakoitavan lasnaolojarjestelman avulla ja laatia kaytannot siita, kuka tavoittelee op-
pilaita, jotka eivat ole oppitunneilla. Koulupoissaoloja lisaavia tekijoita ovat koululasnaoloa
koskevan rohkaisun puuttuminen, tyytymattomyys oppitunteihin, koulun henkilokunnan ja op-
pilaiden asenteet, koulun koko seka koulupoissaoloista aiheutuvien seuraamusten puute tai
epajohdonmukaisuus. Oppilaista saattaa myos tuntua, etta heidat suljetaan ryhman ulkopuo-
lelle. (Friberg ym. 2020, 22-23.)

Osa koulua kaymattomista nuorista elaa turvattomissa, riitaisissa ja epavakaissa kotioloissa.
Nuoret voivat olla huolissaan huoltajiensa paihde- ja mielenterveysongelmista tai perheen ta-
loudesta. Osa huoltajista voi olla kyvyttomia antamaan tukea lapselleen. Huoli omasta per-
heesta, eroahdistus ja huoltajien kyvyttomyys antaa tukea lisaavat riskia ajautua pois kou-
lusta. Taman vuoksi on tarkeaa, etta koko perhe, seka oppilas etta huoltaja, saavat tukea,

jotta nuorella on mahdollisuus palata kouluun. (Friberg ym. 2020, 23.)

Friberg ym. (2015) pitavat tarkeana sita, etta jotta jo koulusta pois jaaneelle oppilaalle voi-
daan luoda edellytykset palata kouluun, hanen vaikeutensa ja terveydentilansa tulee kartoit-
taa samoin kuin perheen vointi. Kun kartoitus on valmis, laaditaan oppimissuunnitelma, johon
sisaltyy kuntoutus- ja toimintasuunnitelma. Jos oppilas ei uskalla tulla kouluun, sita pitaa har-
joitella. Kognitiiviseen kayttaytymisterapiaan perustuvilla menetelmilla on ollut hyva vaikutus

koulusta kieltaytyviin oppilaisiin, joiden poissaolo liittyy ahdistukseen. Ahdistuneisuutta
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koskevan tiedon lisaaminen, asteittain lisattava altistuminen ja ahdistuksen kognitiivinen uu-
delleen jasentaminen koulunkayntikayttaytymisen suuntaan ovat osoittautuneet toimiviksi
menetelmiksi. Lasnaolokayttaytymiseen johtava altistus voidaan toteuttaa koulussa muun mu-
assa siten, etta oppilas menee koulun sellaiseen osaan, jonka hanen kokee turvalliseksi ja py-
syy siella, kunnes ahdistus vahenee. On parempi, etta oppilas jaa koululle kuin etta han lah-
tee kotiin. Talla tavoin nuori tottuu olemaan koulussa ja voi ottaa seuraavat askeleet kohti
koululuokkaa. (Friberg ym. 2020, 26-27.)

4  Lastensuojelun velvollisuudet ja keinot nuorten syrjaytymisen ehkaisemiseksi

Tassa luvussa esitamme lastensuojelun velvollisuuksia ja keinoja ehkaista nuorten syrjayty-
mista. Lastensuojelulain (417/2007) tarkoituksena on turvata lapsen oikeus turvalliseen kas-
vuymparistoon, tasapainoiseen ja monipuoliseen kehitykseen seka erityiseen suojeluun. Suo-
messa lastensuojelusta on saadetty lastensuojelulaissa. Lapsen oikeuksista on saadetty Suo-
men perustuslaissa. Suomea sitovat Euroopan ihmisoikeussopimus ja YK:n lapsen oikeuksien
yleissopimus. Niissa velvoitetaan lapsen edun asettamiseen etusijalle kaikessa viranomaistoi-
minnassa. Suomessa kunnat vastaavat lastensuojelupalveluiden jarjestamisesta. Palvelut voi-
vat olla joko itse tuotettuja tai muualta ostettuja. Mikali kunta ostaa palvelun muualta, sen

on valvottava palveluntuottajan toimintaa. (THL 2021b.)

Ryhmatoiminnan lisaksi esittelemme kaksi interventiomallia, joilla syrjaytymisvaarassa oleva
nuori on mahdollista saada takaisin osallistujaksi. Kohderyhmana ovat pienoistutkimuksemme
asiakasperheet, joista osa ei ole tullut autetuiksi peruspalveluiden piirissa, vaan he ovat tar-
vinneet erityistason palveluita, kuten lastensuojelun tehostettua perhetyota, kiireellista sijoi-
tusta tai pitkaaikaista sijaishuoltoa, nuorisopsykiatrian poliklinikallista ja osastohoidollista tu-
kea tai perusopetuksen erityisjarjestelyja. Kaikki perheet eivat ole paasset perus- ja erityis-
palveluiden piiriin oikea-aikaisesti ja myos ne ovat voineet osoittautua riittamattomiksi ja

perhe on kokenut jaaneensa ilman apua haastavassa tilanteessa oman nuoren kanssa.
4.1 Lastensuojelun avohuolto ja sijaishuolto

Avohuollon tarkoituksena on edistaa ja tukea lapsen myonteista kehitysta, tukea ja vahvistaa
vanhempien, huoltajien ja lapsen hoidosta ja kasvatuksesta vastaavien henkiloiden kasvatus-
kykya ja -mahdollisuuksia. Lastensuojelun keskeinen periaate on lapsen vanhempien ja huol-
tajien tukeminen lapsen kasvatukseen liittyvissa asioissa. Taman takia avohuollon tukitoimet
ovat aina ensisijaisia huostaanottoon ja sijaishuoltoon nahden. Avohuollon tukitoimien pitaa
olla lapsen edun mukaisen huolenpidon toteuttamiseksi sopivia, riittavia ja mahdollisia. Mikali

sia, lapsi taytyy ottaa huostaan. Avohuollon tukitoimia taytyy jarjestaa viipymatta, mikali
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lastensuojelu tarve on todettu. Avohuollon tukitoimia toteutetaan mahdollisuuksien mukaan
yhteistyossa lapsen vanhempien, lapsen, huoltajien tai muiden lapsen hoidosta ja kasvatuk-
sesta vastaavien henkiloiden kanssa. Perhetyo ja tehostettu perhetyo ovat lastensuojelun avo-
huoltoa. (THL 2021c.)

Suomen sosiaalihuoltolain (1301/2014) mukaan perhetyo tarkoittaa hyvinvoinnin tukemista so-
siaaliohjauksella ja muulla tarvittavalla avulla sellaisissa tilanteissa, joissa asiakas ja hanen
perheensa tai asiakkaan hoidosta vastaava henkilo tarvitsevat tukea ja ohjausta heidan omien
voimavarojensa vahvistamiseksi seka keskinaisen vuorovaikutuksen parantamiseksi. Perhe-
tyota annetaan erityista tukea tarvitsevan lapsen tai nuoren terveyden ja kehityksen turvaa-
miseksi. (Sosiaalihuoltolaki 2014.)

Lastensuojelulain (1302/2014) tehostettu perhetyo on intensiivista ja liittyy usein perheiden
kriisitilanteisiin, jolloin yhtena elementtina voidaan pitaa myos kontrollia. Tehostettu perhe-
tyo tulee jarjestaa monialaisena, jos perheen tuen tarve sita edellyttaa. Tarvittaessa tukea
tulee antaa perheelle ympari vuorokauden. Perheet, jotka ohjautuvat tehostetun perhetyon
piiriin, ovat yleisesti ottaen haastavassa tilanteessa ja he tarvitsevat nain ollen erityista tukea
ja ohjausta. Tukimuotoa voidaan kayttaa esimerkiksi huostaanoton tarpeen ehkaisemiseksi,
mikali osaltaan kuvastaa toiminnan intensiteettia. Lastensuojelu voi velvoittaa perheen osal-
listumisen perhetyohon. Perhetyon keskiossa ja sen lahtokohtana on kuitenkin aina yhteistyo.
Tehostetun perhetyon onnistumisen keskiossa on, etta perhe tunnistaa muutostarpeet seka
perhe on motivoitunut tyoskentelemaan ongelmien korjaamiseksi. Tehostetun perhetyon
aloittamisesta, jakson pituudesta, seurannasta seka arvioinnista paatetaan yhdessa lastensuo-

jelun sosiaalityontekijan ja perheen kanssa. (THL 2020a.)

Lapsen sijaishuollolla tarkoitetaan huostaanotetun, kiireellisesti sijoitetun tai lastensuojelu-
lain 83 §:ssa tarkoitetun valiaikaisen maarayksen nojalla sijoitetun lapsen hoidon ja kasvatuk-
sen jarjestamista kodin ulkopuolella. Lapsi voidaan sijoittaa kotinsa ulkopuolelle myos avo-
huollon tukitoimena tai jalkihuoltona. Sijaishuollon tarkoituksena pidetaan lapsen tasapainoi-
sen kehityksen ja hyvinvoinnin turvaamista, jolloin merkitysta on annettu erityisesti lapsen
yksilollisille tarpeille ja omille toiveille. Sijaishuoltoa jarjestaessa lapsen oma mielipide on
otettava huomioon mahdollisuuksien mukaan. (THL 2021d). Sijaishuolto voidaan jarjestaa ti-
lanteen mukaan monilla eri tavoilla. Yleisimpia naista ovat sijaishuollon jarjestaminen perhe-
hoitona tai laitoshuoltona. Perhehoidon tavoitteena on antaa perhehoidossa olevalle lapselle
mahdollisuudet kodinomaiseen hoitoon, laheisiin ihmissuhteisiin seka edistaa lapsen perustur-
vallisuutta ja sosiaalisia suhteita. Laitoshoidossa oleva huostaanotettu lapsi asuu lastensuoje-
lulaitoksessa, koulukodissa tai jossakin muussa naihin rinnastettavassa laitoksessa. Osa laitok-
sista on erikoistunut esimerkiksi paihdeongelmiin tai mielenterveysongelmien hoitamiseen.
(THL 2022.)
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Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (2020) on tehnyt tilastoraportin lastensuojelussa olevien las-
ten ja nuorten maarasta (Taulukko 1). Lastensuojeluilmoituksia tehtiin 87 233 lapsesta vuonna
2020. Ilmoitusten maara 162 130 kasvoi 4 prosenttia edellisesta vuodesta. Yhta lasta kohti
tehtiin keskimaarin noin 1,9 lastensuojeluilmoitusta. Lastensuojelun avohuollon asiakkaita oli
48 802 lasta seka nuorta vuonna 2020. Maara vaheni vahan paalle kahdella tuhannella asiak-
kaalla edellisesta vuodesta (-4 %). Vuonna 2020 kiireellisesti sijoitettiin 4 662 lasta, mika on
kolme prosenttia enemman kuin vuonna 2019. Huostassa olleiden lasten maara (11 386) pysyi
edellisvuoden tasolla (+0,3 %). Uusia huostaanottoja tehtiin vuoden aikana 1688. Maara on va-

hentynyt 9 prosenttia edellisvuodesta. (THL 2021e.)

Kodin ulkopuolelle sijoitettuna olleet lapset ja nuoret seka heista huostassa ja
kiireellisesti sijoitettuna olleet lapset vuosina 1991-2020*.
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* Sama lapsi voi sisaltya seka kiireellisiin sijoituksiin etta huostassaolleiden lukumaariin

thl Tilastoraportti 19/2021

Taulukko 1: Kodin ulkopuolelle sijoitettuna olleet lapset ja nuoret seka heista huostassa ja
kiireellisesti sijoitettuna olleet lapset vuosina 1991-2020* (THL).

4.2 Ryhmatoiminta sosiaalisena kuntouttajana

Ryhmamuotoisen sosiaalisen kuntoutuksen tavoitteina on sosiaalisten suhteiden vahvistumisen
ja osallisuuden lisaamisen lisaksi vertaistuen saaminen seka mielekas tekeminen. Ryhmatoi-
minnan onnistuminen seka ryhmantavoitteiden tayttaminen edellyttavat sen, etta ryhmassa
on turvallinen ilmapiiri. Jokaisen ryhmassa olijan yksityisyytta kunnioitetaan ja jokainen saa
olla ryhmassa mukana omana itsenaan. Vastuu naiden edellisten toteutumisesta on ensisijai-
sesti ryhmanvetajilla. Ryhmatoiminnassa hyodynnetaan yhdessa tekemista seka muita toimin-
nallisia menetelmia. Yhdessa tekemalla pystytaan rakentamaan omaa osaamista yhdessa mui-

den kanssa. Toiminnallisissa aktiviteeteissa osallistujien roolit muuttuvat aktiivisemmiksi.
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Ryhmatoiminnassa osallistujasta voi tulla toiminnantoteuttaja. Tallaiset ryhmat on koettu hy-
viksi. (THL 2020b.)

Pauliina Levamo (2007) on kouluttautunut toiminnallisen ryhmatyon ohjaajaksi ja toiminut
Helsingin kaupungilla erityissosiaalityontekijan ominaisuudessa asiakasryhmien ohjaajaparina.
Levamo esittaa, etta sosiaalityossa tarvitaan seka yksilollista etta ryhmamuotoista tyootetta.
Yksilotyohon verrattuna ryhma tarjoaa nuoren psykososiaalisen kehityksen kannalta merkityk-
sellisia asioita, kuten johonkin liittymisen, kuulumisen, hyvaksytyksi tulemisen, osallistumi-
sen, osallisuuden ja vaikuttamisen mahdollisuuden. Nuorelle ryhma on peili, josta han voi hei-
jastaa toimintatapojaan. Siten ryhma tarjoaa nuorelle runsaan ja jatkuvasti muuttuvan mah-
dollisuuden itsetuntemuksen lisaamiseen. Lisaksi ryhmamuotoinen sosiaalityo tukee nuoren
toimintakykya tarjoamalla kuulluksi tulemisen areenan. Kuuluksi tuleminen lisaksi nuoren asi-
oihin ja tunteisiin reagoiminen seka palautteen antaminen mahdollistavat toimintakyvyn kas-
vamisen. Ryhmassa oleminen lisaa vuorovaikutustaitoja ja auttaa kasitteellistamaan tunteita

ja elaman vaikeita tilanteita. (Levamo 2007.)

Lastensuojelun ja erityista tukea tarvitsevalle lapselle tai hanen perheelleen voidaan jarjes-
taa vertaisryhmatoimintaa lapsen kehityksen turvaamiseksi. Vertaisryhmatoiminnan tarkoituk-
sen mukaan samanlaisessa tilanteessa olevat jakavat kokemuksia keskenaan ja saavat sita
kautta toisiltaan sosiaalista tukea, toivoa seka uusia nakokulmia. Ryhmat ovat kohdennettuja
eika ryhmaan voi osallistua kuka tahansa. Suljetuissa ryhmissa on aina tavoitteellista toimin-
taa. Suljetuissa ryhmissa jasenet pysyvat samana koko ryhman ajan, ja vaikka ryhmasta joku
jaisi kesken pois, ei uutta jasenta oteta ryhmaan. Nain varmistetaan ryhman turvallisuus ja
luottamuksellisten suhteiden rakentuminen ja aiheiden kasittely ja jakaminen ryhmassa. Sul-
jetut ryhmat voivat olla kuntouttavia, kasvua tai toimintakykya vahvistavia ryhmia. Ryhman
jasenten, ohjaajien ja rakenteen on tarkoituksenmukaista pysya muuttumattomina ryhmatoi-
minnan ajan. Ryhmat ovat kooltaan pienia, mika mahdollistaa ryhmalaisten kuulluksi tulemi-
sen ja keskinaisen vuorovaikutuksen. Yhteista nuorten ryhmille on koulunkaynnin tukeminen,
mielekkaan vapaa-ajan ja harrastustoiminnan lOytaminen, itsenaistymisen tukeminen, jatko-
opintojen hahmottuminen, nuoren toimintakyvyn vahvistaminen ja laajentaminen seka sosiaa-
listen taitojen oppiminen. Lastensuojelu ja perhesosiaalityo jarjestavat omille asiakkailleen
perheiden, vanhempien ja nuorten ryhmia tai ohjaavat perheita erilaisten jarjestojen ryh-

miin. (Levamo ja Heikkinen 2021.)

Ryhman onnistumisen kannalta on olennaista, etta ryhman ohjaajat suunnittelevat ryhman ra-
kenteet, joita ovat ryhman kesto, tapaamistiheys, paikka ja aika seka ryhman tavoitteet. Ryh-
man ohjaajat sitoutuvat ryhman prosessiin ja aloittavat hyvissa ajoin ryhman mainostamisen
ammattilaisille ja alkavat sita kautta kokoamaan ryhmaa. Ryhman ohjaajat haastattelevat
ryhmalaiset ennen ryhman aloittamista ja sitouttavat heidat siten jo alkavaan ryhmaan. Oh-

jaajat luovat yhdessa ryhmalaisten kanssa tavoitteet tulevalle toiminnalle. Ryhmalaisten
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yksilolliset ja ryhmakohtaiset tavoitteet tarkentuvat ryhmaprosessin aikana. Ohjaajien on tar-
keaa antaa ryhmalaisille myonteista palautetta ja pohtia yhdessa heidan kanssaan sita, miten
ryhmassa olo on vaikuttanut ryhmalaisten arkeen ja toimintakykyyn. Ryhman vetajien on hyva
ottaa hyvissa ajoin ryhmalaisten kanssa puheeksi ryhman paattyminen ja selvittaa, mita aja-
tuksia se herattaa ryhmalaisissa. Ryhmalaisten tulee saada antaa palautetta siita, mika merki-
tys ryhmalla on heille ollut. Ryhmatoiminnan paattyessa ryhman ohjaajat voivat tavata asiak-
kaan ja sen tahon edustajan, josta hanet on ryhmaan ohjattu. Asiakkaan kanssa kaydaan lapi
sita, miten han on kokenut ryhmasta saadun tuen. Tiedon ja kokemuksen siirtyminen muille
ammattilaisille on tarkeaa. Tama lisaa asiakkaan elamantilanteen hahmottamista ja tuen tar-

peen kohdistumista oikein. (Levamo ja Heikkinen 2021.)

4.3  Asiakkaiden ja palveluiden kohtaaminen palvelumuotoilun avulla

Pienoistutkimuksemme kohderyhma oli osallistunut vuosina 2019 ja/tai 2020 ryhmatoimintaan
(6 nuorta ja 3 hevosta) ja testasi samalla yrityskonseptia, jonka tarkoituksena oli kehittaa so-
siaalialalle asiakaslahtoista tyomallia palvelumuotoilun avulla seka muokata sita havainnoin-
nin ja asiakaspalautteen perusteella. Toiminimiyrityksen tavoite oli yhdistaa ammattilaisten
erilaista osaamista ja madaltaa asiakkaan osallistumiskynnys minimiin kysymalla asiakkailta

itseltaan, miten heidan olisi mahdollista olla mukana toiminnassa. (LIITE 1.)

Palvelumuotoilulla tarkoitetaan muotoilun prosessien ja menetelmien soveltamista palvelun
kehittamisessa. Tavoitteiltaan palvelumuotoilu voi olla hyvin lahella innovaatioiden tuotta-
mista, mutta sen kaytannon toteutukseen liittyy omaleimainen kayttajakeskeisyytta ja koke-
muksellisuutta korostava ajattelu- ja toteutusmalli. Palvelumuotoilua voidaan soveltaa palve-
lun kehittamiseen yrityksen elinkaaren kaikissa vaiheissa ja eri tasolla: uudistamisen kohteena
voi olla yrityksen strategia, lilkketoimintamalli, prosessit, moniaistinen palveluymparisto ja
asiakaskontaktit. Palvelumuotoilun tavoitteena on luoda kayttajan kannalta helppokayttoisia,
hyodyllisia ja haluttavia palvelukontakteja ja palveluorganisaation nakokulmasta vaikuttavia,

tehokkaita, kannattavia ja erottuvia palvelukonsepteja. (Ojasalo, Moilanen ja Ritalahti 2018.)

Palvelumuotoilun mallien (Kuvio 1 ja 2) mukaan palvelun tarjoaja, tassa tapauksessa sosiaali-
pedagogisen hevostoiminnan ja voimauttavan valokuvauksen ryhmatoiminnasta vastaava ryh-
maohjaaja, ottaa yhteytta palvelun ostajaan, joka arvioi, onko hanella asiakkainaan nuoria,
jotka voisivat saada tukea haasteisiinsa ehdotetusta toiminnasta. Palvelun kohderyhmaan
kuuluva nuori, hanen vanhempansa tai nimetty vastuuaikuinen ja vastuusosiaalityontekija
kohtaavat ennen ryhmatoiminnan alkamista kasvokkain asiakkaalle sopivassa paikassa. Tavoite
on tutustua molemmin puolin ja madaltaa yhdessa sovituin keinoin syrjaytymisvaarassa olevan
nuoren osallistumista toimintaan ennen ryhman alkamista ja sen aikana seka lisata toiminnan
ymparille mielekkaita tukimuotoja asiakkaan tarpeen mukaan (esimerkiksi perhetyo, konsul-

tointi seka asiakaskuljetus). Koska osalla kohderyhman nuorista oli haasteita liikkua kodin
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ulkopuolella arjessa ja ryhman toteutuspaikka oli hankalien julkisten kulkuvalineyhteyksien
paassa, niin osallistumisen lahtokohtana pidettiin sita, etta ryhmalaiset haetaan kotoa tai ko-
din lahettyvilta mukaan toimintaan. Ryhmaohjaaja teki ryhman ohessa perhetyota olemalla
yhteydessa nuoren vastuuaikuiseen esimerkiksi silloin, jos nuori ei pystynyt osallistumaan jol-
lekin ryhmakerralle muun kuin sairauden takia. Talloin ohjaaja tapasi nuorta ja perhetta ryh-
matoiminnan ulkopuolella ja raataloi tarvittaessa tukimuotoja, jotta nuoren ryhmaan osallis-
tuminen mahdollistuisi ja nuori tulisi kuulluksi ja ymmarretyksi. Palveluideaa kehitettiin vuo-
den 2019 jalkeen asiakaspalauteen, toiminimiyrityksen perustamisen seka ryhman vetajien
kokemuksen pohjalta niin, etta kuljetuksista vastasi syksylla 2020 koulukyytien ammattilainen
yhdessa ryhmaohjaajan kanssa ja hevostoiminnan ohjaajalla oli toiminnassa mukanaan sosiaa-
lipedagogisen hevostoiminnan kokemusasiantuntija. Taman lisaksi ryhmatoimintaan lisattiin

paiva, jolloin nuori sai kutsua yhden itselleen tarkean ihmisen mukaan toimintaan.

Yhteiskehittamin Luovuus: Ihmislahtoisyys:
E en: Suunnittelu CIJIIP Luovuus tuo @ Ihmislahtoisyydella

moniammatillises palvelumuotoiluu tarkoitetaan

sa tiimissa seka n uudenlaisia empatiaa asiakkaita

asiakkaiden oivalluksia ja kohtaan seka heidan

osallistaminen ideoita. tarpeidensa

tuovat prosessiin esiintuomisena.

uusia nakokulmia.

Nopeat kokeilut:

Ennakoiva Visualisointi ja
DC:D suunnittelu: konkretisointi: CD-\‘] Kayttajapalautetta

Tavoitteena on Luonnostelevan ja tietoa palveluiden
selvittaa tyotavan on toimivuudesta
asiakkaan tarkoitus lisata kerataan nopeiden
nakokulmasta kommunikaatiota kokeilujen avulla.
oikeat ongelmat , kun taas
ja ratkaista ne konkreettisen
oikealla tavalla. mallin ajatellaan
nopeuttavan
ratkaisun
kehittamista.
Monialaisuus: Kokonaisvaltaisu Luovaa ja
@ Tiimi on CED us: Palvelua @ analyyttista:
vahvempi ja tulee tarkastella Palvelumuotoilun
luovempi kuin laajasta takana nahdaan
yksitainen nakokulmasta, olevan
tyontekija. silla asiakkaan ongelmanratkaisuma
kokemukseen lli, jossa
vaikuttavat vuorottelevat luova
monet tekijat. ajattelu ja
analyyttinen
paattely.

Kuvio 1: Palvelumuotoilun osat. (Palvelumuotoilu Palo 2022).
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IDEQI, KUVAA

JA KOKEILE

Madarita oikea ongelma Muotoile ratkaisu oikein

Kuvio 2: Palvelumuotoilun kehitysvaiheet. (Palvelumuotoilu Palo 2022).
4.4 Osallistumisen-samastumisen malli palvelun keskiossa

Viittasimme luvussa 3.3 Ruotsissa kaytossa olevaan Fribergin ym. (2020) hemmasittare-toimin-
tamalliin, jota kaytetaan interventiona koulukayntihaasteissa. Koulua kaymattomilla nuorilla
on vastaavia haasteita elamassaan kuin ryhmaamme valikoituneilla nuorilla, ja menetelmat
saada heidat takaisin kouluun ovat sosiaalipedagogisia. Kansallisen Vaativan erityisen tuen
verkoston (VIP) Koulua kaymattomien lasten ja nuorten teemaryhman jasen Tuomo Virtanen
esittaa nuoren kiinnittamisen takaisin kouluun osallistumisen-samastumisen mallin avulla (Vir-
tanen 2020, 22-26). Esiteltyamme mallin, sovellamme sita sosiaalipedagogisen ja voimautta-

van valokuvauksen ryhmatoimintaan.

Kun pohdimme keinoja tukea nuorta takaisin kouluun ja ikaiselleen kuuluvaan toimintaan, on
mietittava, mika toiminnassa oikeastaan alun perin saa nuoren tulemaan sinne. Tuomo Virta-
nen (2020) on kasitellyt tata aihetta Valterin julkaisussa: ”Takaisin kouluun -koulua koulun-
kaymattomille”. Hanen mukaansa koulunkayntiin liittyy aina monenlaisia tunteita, ajatuksia
ja toimintaa. Nama asiat myos vaikuttavat toisiinsa ja sen myota koulun kaymiseen. Oppilaan
kiinnittymisen tiedetaan olevan positiivisessa yhteydessa lukuisiin akateemisiin ja ei-akatee-
psyykkinen ja fyysinen terveys. Oppilaan kouluun kiinnittyminen on kehityksellinen ilmio. Sen
kolme ulottuvuutta ovat 1.) tunneperainen eli kouluun liittyvat kokemukset, 2.) toiminnalli-
nen eli nakyva toiminta koulussa ja 3.) kognitiivinen eli opiskeluun panostaminen. (Virtanen
2020, 22.)

Jeremy Finnin (1989 ja 2012) osallistumisen-samastumisen malli on lahtoisin koulupudokkuu-
den ehkaisemiseen tahtaavasta tutkimuksesta. Malli esittaa tavan hahmottaa kiinnittymisen
ulottuvuuksien valisia suhteita oppilaan koulupolun aikana. Sen mukaan ulottuvuudet vaikut-
tavat vastavuoroisesti toisiinsa. Se ei esita, etta tunneperainen kiinnittyminen edeltaa toimin-
nallista ja kognitiivista kiinnittymista vaan painvastoin toiminnallinen kiinnittyminen edeltaa

muita kiinnittymisen ulottuvuuksia. Malli perustuu kahteen osatekijaan: osallistumiseen ja
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samastumiseen. Osallistumisella tarkoitetaan tarkkaavaisuutta ja oma-aloitteellisuutta oppi-
tunneilla, asianmukaista kayttaytymista, tehtavien loppuun suorittamista ja osallistumista
koulun jarjestamiin aktiviteetteihin oppituntien ulkopuolella. Osallistumisen tiedetaan ennus-
tavan oppilaan myonteista kehitysta, joihin kuuluvat muun muassa koulumenestys ja koulun
loppuun suorittaminen. Samastuminen viittaa oppilaan kokemuksiin koulussa saamastaan tu-
esta ja hyvaksynnasta (kouluun kuuluminen) seka kouluun liittyvien tulosten arvostamiseen.
Toisin kuin osallistumisen kohdalla, toisten on vaikea havaita oppilaan kouluun kuulumisen ja
koulutuksen arvostamisen kokemuksia. Seka kouluun kuuluminen etta arvostaminen ovat yh-

teydessa oppilaan oppimiseen ja kehittymiseen. (Virtanen 2020, 23.)

Osallistumisen-samastumisen mallissa kouluun kiinnittymisen lahtokohta on toiminnallisessa
osallistumisessa koulun akateemisiin ja ei-akateemisiin aktiviteetteihin. Osallistuminen paran-
taa oppilaan koulumenestysta, joka puolestaan edistaa oppilaan samastumista koulun ihmisiin
ja sen edustamiin arvoihin. Samastuminen heijastuu takaisin osallistumiseen ja osallistumi-
nen-samastuminen-sykli toistuu uudelleen tuottaen oppilaalle koulumenestysta ja kouluun
kiinnittymista. Negatiivisessa kehityskulussa heikko osallistuminen johtaa heikkoon koulume-
nestykseen, joka puolestaan heikentaa samaistumista kouluun. Heikko samastuminen ennus-
taa heikkoa osallistumista. Negatiivisen kehityskulun paatepiste saattaa olla koulun keskeytta-
minen. (Virtanen 2020, 24.)

Virtasen (2020) mukaan kiinnittymisen ulottuvuuksia voidaan kayttaa hahmotettaessa oppilas-
, luokka- ja koulutason kiinnittymisinterventioita. Interventionakokulman yhdistaminen osal-
listuminen-samastuminen-malliin mahdollistaa koulua kaymattomille oppilaille tarjottavan
tuen hahmottamisen seka tyonjaollisesta etta tuen vaikutusmekanismin nakokulmista. Virta-
nen (2020) on lisannyt malliin kaytannon kokemuksesta kumpuavan mekanismin, jonka myon-
teisista vaikutuksista oppilaan kouluun sopeutumiseen on myos tutkimusnayttoa: toivon nako-
kulman. Toivolla viitataan positiivisen psykologian kognitiivis-emotionaaliseen uskomusjarjes-
telmaan, joka on yksilon luottamusta paasta haluttuun paamaaraan. Toivon ajatellaan olevan
yksilon verrattain pysyva piirre, mutta siihen voidaan vaikuttaa interventioilla. Oppilaan kou-
lua kaymattomyys on stressaava tilanne oppilaalle itselleen, hanen perheellensa ja koulun
henkilokunnalle. Kun stressaavaan tilanteeseen puututaan, voidaan sen nahda herattavan toi-

veikkuutta, koska se tarjoaa vaylan tilanteen ratkeamiseksi. (Virtanen 2020, 25.)
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Interventio:
padpaino osallistumisen
tukemisessa
Onnistuminen ryhman
toiminnassa

Osallistuminen ryhman
toimintaan

Takaisin ikdisten pariin:
padpaino samastumisen ‘
tukemisessa Toivon herdaminen nuoressa
ja vastuuaikuisissa

Samastuminen:
ryhmaan kuulumisen
kokemukset

Kuvio 3: Osallistumisen ja samastumisen kiertokaavio sosiaalipedagogisen hevostoiminnan ja
voi-mauttavan valokuvauksen toimintaryhmassa. Kuvio tehtiin Virtasen (2020) esittamaa Finn
1989 ja Finn & Zimmer 2012 -kaaviota mukaillen.

Kuviosta 3 nahdaan, kuinka nuoren osallistuminen sosiaalipedagogisen hevostoiminnan ja voi-
mauttavan valokuvauksen ryhmatoimintaan voi lisata onnistumisen kokemuksia, joka puoles-
taan voi herattaa toivoa stressaavan tilanteen (kouluakaymattomyys, haasteet vuorovaikutus-
suhteissa ikaisten kanssa, eristaytyminen kotiin) voittamiseksi. Toivo edistaa samastumista ja
samastuminen osallistumista. Ryhmassa onnistuminen kohtaamisessa elaimen kanssa voi jo it-
sessaan herattaa toivon. Toivon heraaminen puolestaan lisaa nuoren samastumista ryhman ja
hevostallin ihmisiin ja niiden edustamiin arvoihin, mika taas lisaa osallistumisen halua. Alku-
peraisen osallistumisen-samastumisen mallin mukaisesti osallistumisen ja samastumisen vali-
sen suhteen voi luontevasti valittaa onnistumiseen hevosen kanssa toimimisessa, joka nostaa
todennakoisyytta samastumiseen ja edelleen osallistumiseen. Violetit pallot kuviossa 3 kuvaa-
vat konkreettisia toimenpiteita, joilla nuoren ryhmaan kuulumiseen pyritaan vaikuttamaan.
Interventio voi esimerkiksi olla kotikaynti tai muu yhteydenpito ennen ryhmakertoja tai niiden
valissa, ryhmaan osallistumisesta sopiminen yksilollisesti (haetaanko nuori kotoa vai muusta
sovitusta paikasta, tuleeko nuori ryhmaan yksin vai vastuuaikuisen kanssa, haluaako nuori
osallistua toimintaan vai katsoa ensin toimintaa sivusta jne.) seka sosiaalipedagogisen hevos-
toiminnan dokumentointi valokuvin ryhmakertojen aikana ja kuvien jakaminen kaikille ryhma-
laisille joka ryhmakerran jalkeen, mika mahdollistaa ryhman henkiloihin, hevosiin ja tallin toi-
mintoihin tutustumisen rauhassa omassa kotona. Olennaista on, etta interventio lisaa ensisi-

jaisesti nuoren osallistumista ryhman toimintaan.
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Kun osallistuminen-samastuminen-sykli on tuottanut nuorelle onnistumisen kokemuksia ja toi-
veikkuutta siina maarin, etta han kykenee palaamaan esimerkiksi takaisin lahikouluunsa, in-
tervention painopiste muuttuu. Jos interventio on toteutettu muualla kuin lahikoulussa, myos
intervention paaasiallinen toteuttaja muuttuu. Kun nuori on mahdollisesti pitkankin kouluteh-
tavien tekemattomyyden jalkeen saatu takaisin koulutyon pariin tarjoamalla sopivaa haas-
tetta ja onnistumisen kokemuksia, lahikoulussa panostetaan oppilaan kouluun samastumisen
tukemiseen. Keskeista on se, etta oppilaalle pyritaan takaamaan mahdollisuuksia kokea kou-
luun kuulumista, toisin sanoen hanta tuetaan ja arvostetaan. (Virtanen 2020, 26.) Sosiaalipe-
dagogisen hevostoiminnan ja voimauttavan valokuvauksen ryhmatoiminnan tavoitteena oli,

hanen kynnyksensa osallistua muihin ryhmiin ja kayda koulussa ikaistensa kanssa madaltuisi.

5 Sosiaalipedagogiikka

Tassa luvussa kerromme, mita tarkoitetaan sosiaalipedagogiikalla seka kerromme pienoistutki-
muksemme kohteena olleista sosiaalipedagogisia tyomenetelmista, sosiaalipedagogisesta he-

vostoiminnasta ja voimauttavasta valokuvauksesta.

Tieteena sosiaalipedagogiikka yhdistaa kasvatustieteellisen ja yhteiskuntatieteellisen nakokul-
man. Sosiaalipedagogiikka tarkastelee ihmisen kasvua sosiaalisena ilmiona. Kiinnostuksen koh-
teina ovat prosessit, joissa ihminen kehittyy ja kasvaa yhteiskunnan seka yhteisojen jaseneksi
ja jasenena. Sosiaalipedagogisessa toiminnassa on kyse yleisesta sosiaalisen kasvun tukemi-
sesta, joka koskee kaikkia seka toisaalta erityisesta kasvatuksellisesta sosiaalisesta tyosta,
joka koskee ihmisia, jotka tarvitsevat erilaisten vaikeuksien vuoksi erityista tukea. Toiminnan
tavoitteena on tukea ihmisten yhteiskunnallista osallisuutta, yhteiskuntaan integroitumista ja
samalla pyrkia lievittamaan seka ehkaisemaan syrjaytymista. Sosiaalipedagogiselle ajatteluta-
valle on luonteenomaista myos yhteiskunnallinen kriittisyys, eli integraation lisaksi tavoit-
teena on myos emansipaatio eli vapautuminen elamaa tukahduttavista, epatoivottavista ra-
kenteista seka kaytannoista. Nain ollen sosiaalipedagogiikka pyrkii tukemaan myos kriittisen

ajattelun seka toiminnan valmiuksia. (Suomen sosiaalipedagoginen seura ry 2022.)

Sosiaalipedagogiikka on myos toimintatiede, jossa laheisissa suhteissa toisiinsa ovat teoria ja
kaytanto. Teoria on ajattelun valine, joka auttaa kehittamaan seka toteuttamaan kaytannon
toimintaa. Toiminnassa saatavat kokemukset uudistavat ajattelua seka muokkaavat samalla
teoriaa. Taman yhteyden yllapitamiseksi sosiaalipedagogiseen teoriaan pohjautuva seka kay-
tantoon kohdistuva tutkimus on valttamatonta. Sosiaalipedagogiikan keskeisia teemoja ovat
taysipainoisen kansalaisuuden, yhteisojen seka yksiloiden omaehtoisen toimintakyvyn ja tasa-
painoisen yhteiselaman vahvistumisen edellytysten ja keinojen tarkastelu kasvatuksen seka

kasvun nakokulmasta. Sosiaalipedagogiikan toimintaymparistoon kuuluu myos
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yhteiskunnalliseen eriarvoisuuteen, syrjimiseen ja syrjaytymiseen liittyvat haasteet seka nii-

den ennaltaehkaiseminen ja lievittaminen. (Suomen sosiaalipedagoginen seura ry 2022.)

Hamalainen ja Kurki (1997) esittavat yhtena sosiaalipedagogisena elementtina innostamisen
kasitteen. Joillekin innostaminen on lahinna erilaisten vapaa-ajan toimintojen jarjestamisen
metodi, kun taas toisille se on vahvasti vapauttava sosiaalinen liike ja joillekin se on yksi osal-
listavan metodologian muoto. Luonteenomaista innostamiselle kuitenkin on, etta se on yksi
tapa elahdyttaa ihmisen herkistymisen ja itsetoteutuksen prosessia. Innostaminen herattaa
ihmisen tietoisuutta, organisoi ihmisia ja saa heidat liikkeelle. Innostaminen suuntautuu sosi-
aalisen kommunikaation edistamiseen (osallistuminen), ihmisten valisen tasavertaisen sub-
jekti-subjektisuhteen (dialogin) kehittamiseen seka yhteiskunnan muutoksiin ja sopeutumisen
muotoutumiseen siten, etta ihmiset kasvavat aktiivisiksi toimijoiksi seka omassa etta yhteiso-

jen kehityksessa. (Hamalainen ja Kurki 1997.)

Sosiaalipedagoginen toiminta on asiakkaiden konkreettista auttamista heidan pyrkimyksissaan
rakentaa parempaa arkea ja hallita olosuhteitaan (osallistaminen-osallistuminen, vahvistami-
nen-vahvistuminen). Toiminnan lahtokohtana ja paamaarana on aina paremman arjen konk-
reettinen edistaminen. Tyontekija osallistuu toimintaan koko persoonallaan. Hanen ei tarvitse
peittaa minuuttaan saavuttaakseen ihmisten luottamuksen ja saadakseen heidat kiinnostu-
maan asiastaan. Olennaista sosiaalipedagogisessa tyossa on asiakkaiden vuorovaikutus- ja
kommunikaatio-ongelmien ja oppimis- ja ymmartamispuutosten ymmartava tyostaminen. (Ha-

malainen ja Kurki 1997.)

5.1 Sosiaalipedagoginen hevostoiminta seka ihmisen ja elaimen valinen vuorovaikutus

Lapsilla on perusluonteessaan inhimillinen tarve kiintya elaimiin. Lapset haluavat ottaa kon-
taktia elaimiin, haluavat rakastaa elaimia ja toivovat, etta elaimet rakastaisivat heita takai-
sin. Kotielaimilla on lapsille suuri merkitys ja ne saavat lapsessa aikaan elamaniloa ja kotoisan
tunnelman. Varsinkin lapset, joilla saattaa olla erityistarpeita tai haasteita, nauttivat elai-
mista kovasti. Monesti lapset ja nuoret kokevat, etta yhteys elaimien kanssa on parempi kuin
ihmisten kanssa. Lapsen ollessa elainten kanssa, hanen minakuvansa voi muuttua ja yhteys

muihin ihmisiin ja ymparistoon helpottua. (Karvonen ja Poskiparta 2012.)

Sosiaalipedagoginen hevostoiminta perustuu ihmisen ja hevosen vuorovaikutukseen talliyhtei-
sossa. Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan paaelementteina ovat yhteisollisyys, toiminnalli-
suus seka elamyksellisyys hevosen kuitenkin ollessa paaosassa. Sosiaalipedagoginen hevostoi-
minta tukee asiakkaan sosiaalista kasvua ja hyvinvointia hevosen kanssa tehtavan yhteistyon
kautta. Sosiaalipedagoginen hevostoiminta on sosiaalisen kuntoutuksen muoto. Sosiaalipeda-
goginen hevostoiminta on aikuisten ohjaamana ja ennalta suunniteltua. Ohjaajaksi sosiaalipe-

dagogiseen hevostoimintaan voi opiskella ammatillisena taydennyskoulutuksena.
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Paasyvaatimuksena on kasvatus-, terveys- tai sosiaalialan korkeakoulututkinto tai muu tahan

soveltuva korkeakoulututkinto. (Suomen ratsastajain liitto ry 2022.)

Ihmisen ja elainten valista suhdetta on tutkittu jo 1980-luvulta lahtien. Ihmiset ovat hyodyn-
taneet elainten lasnaoloa jo kauan. Tieto siita, kuinka elain pystyy vaikuttamaan ihmiseen,
lisaantyy koko ajan. Useat tutkimukset osoittavat, etta elaimet lisaavat ihmisten psyykkista
hyvinvointia samalla parantaen ihmisen itsetuntoa. Elaimen koskettaminen ja pelkka lasnaolo
auttaa ihmista rauhoittumaan. Elaimet toimivat ihmiselle peilina, jonka avulla ihminen kyke-
nee ymmartamaan paremmin omaa kaytostaan seka oppimaan vuorovaikutustaitoja. Elai-
mesta huolehtiminen on ihmiselle kuntouttavaa. Ihmiselle on hyvin tarkeaa kokea, etta han
kykenee antamaan hoivaa ja huolenpitoa. Vastuun kantaminen elaimesta voi pikkuhiljaa siir-
tya myos toisiin ihmisiin seka vastuun ottamiseen. Tunteiden sanoittaminen on myos usein
helpompaa elaimelle kuin ihmiselle. Elaimen kanssa kayty vuorovaikutus pystyy kehittamaan
ihmisten valisia vuorovaikutustaitoja. Lasnaolollaan elaimet pystyvat tuomaan tukea ja tur-
vaa, joka saa nuoren luottamaan hevoseen. Parhaimmassa tapauksessa nuori voi pystya koke-

maan elainten kanssa jotakin, mita ei ole ennen kokenut. (Honkanen 2013.)

Sosiaalipedagogisella hevostoiminnalla on osoitettu olevan vaikutuksia yksilon kokonaisvaltai-
seen hyvinvointiin ja kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin tukemiseen. Hevostoiminnalla on paljon
tutkittuja hyotyja, mutta hyodyt riippuvat asiakkaasta. Hevonen pystyy tutkitusti vaikutta-
maan ihmiseen jo pelkalla olemuksellaan. Hevoset ovat herkkia elaimia, jotka aistivat ihmisen
tunnetilan ja energian. Hevonen on kooltaan niin suuri, ettei ihminen parjaa sille fyysisesti.
Hevonen kykenee pakottamaan asiakkaan fyysisella olemuksellaan toimimaan vuorovaikutus-
taitojensa pohjalta ja kehittamaan niita. Hevonen kykenee auttamaan asiakasta saatelemaan
omia tunteitaan ja opettaa itseilmaisua. Hevonen kykenee toimimaan ihmisen peilina, jolloin

asiakas kykenee paremmin tunnistamaan tunnetiloja ja kayttaytymista. (Heinamaki 2018.)

Myos Rokka (2011) on saanut samanlaisia tutkimustuloksia kuin Heinamaki (2018). Hevosilla on
tapana herattaa ihmisille tunteita jo pelkasta nakemisesta. lhminen voi olla hevosesta kiin-
nostunut tai hanelle voi herata halu paasta kosketuksiin hevosen kanssa. Hevonen voi herattaa
ihmisessa myos ihastusta, kun taas toiselle hevosen nakeminen voi olla jannittava tapaus. Ih-
misen ja hevosen valinen vuorovaikutus perustuu lahinna ihmisen kayttamaan elekieleen, kos-
ketukseen seka liikkeisiin. Hevonen kykenee tulkitsemaan ihmista ja vastaa ihmisen tekemi-
seen omalla kaytoksellaan ja liikkeillaan. lhminen pystyy oman kehonkielen harjoittamisella
vaikuttamaan hevoseen. Edellytyksena on kuitenkin, etta hevonen on terve ja kayttaytyy laji-
tyypillisesti ihmisen seurassa. Hevonen pystyy aistimaan ihmisen tunnetiloja. Se, miten ihmi-
nen kokee hevosen, vaikuttavat hanen tiedostamattomat tulkintansa, uskomuksensa seka mie-
likuvansa. (Rokka 2011, 82-83.)
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Tehtyjen tutkimusten perusteella voidaan arvioida, etta hevostoiminnalla on ollut positiivinen
vaikutus asiakkaiden toimintakykyyn. Hevostoiminta pystyy aktivoimaan asiakasta seka se luo
asiakkaalle arkeen rytmia. Hevosten hyvinvoinnin kautta asiakas kykenee nakemaan, mitka
ovat hyvinvoinnin tarkeimmat osa-alueet, kuten saannollinen ruokailu, riittava lepo, liikunta
seka hygienia. Naiden kautta toiminta pystyy opettamaan asiakkaalle perustarpeista huolehti-
mista. Asiakkaat ovat kokeneet hevoselle puhumisen helpompana kuin esimerkiksi ohjaajan
kanssa puhuttaessa. Yhteisen tekemisen ja paamaaran ohessa vaikeistakin asioista puhuminen
on helpompaa kuin pienessa tilassa. Fyysinen rasite ja toiminta voi auttaa pahaa oloa purkau-
tumaan. Elamyksien seka toiminnan kautta asiakas pystyy itse oppimaan kasittelemaan epaon-
nistumisen kokemuksia ja kaantamaan ne onnistumisen kokemuksiksi, joka puolestaan vahvis-
taa pysyvyyden tunnetta ja itsetuntoa. Hevosen kanssa ollessa asiakkaan pitaa olla lasna ja
karsivallinen. Lasna olemisen taito vahentaa stressia ja keskittaa ihmisen hetkeen seka mie-
lentilaan. Hevostoiminta pystyy opettamaan asiakkaalle lasnaoloa seka rentoutumista. Fyysi-
nen rasitus voi myos parantaa asiakkaan unen laatua seka maaraa. (Heinamaki 2018.) Sosiaali-
pedagogisen hevostoiminnan myota asiakkaat ovat kokeneet heidan sosiaalisten taitojen seka

sosiaalisten suhteiden parantuneen. (Pitkanen 2008, 47).

Beetz ym. (2012) tutkimuksen mukaan elaimen seka ihmisen valien vuorovaikutus parantaa
oppimista seka lisaa elaimen ja ihmisen oksitosiinin tuottamista. Elainten laheisyys nayttaa
vaikuttavan ihmisaivojen kemiaan ja siten ihmisen hyvinvointiin. Erityisesti elaimen merkitys
korostuu silloin, jos ihmisella on traumaattisia kokemuksia taustallaan. Lisaksi on tutkittu,
etta elainavusteista terapiaa kayvilla ihmisilla on parempi elamanlaatu seka sosiaaliset suh-
teet kuin sellaisilla, jotka eivat kay elainavusteisessa terapiassa. Eri tutkimuksien mukaan ih-
misilla, jotka omistavat elaimen on pienempi verenpaine seka sydamen syke verrattuna nii-
hin, joilla ei elainta ole. Elaimen omistaminen vahentaa myos masennuksen, ahdistuksen ja
yksinadisyyden kokemuksia samalla vahentaen veressa kortisolin eli stressihormonin maaraa.
(Beetz, Julius, Turner & Kotrschal 2012.)

5.2 Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan aiemmat tutkimukset

Sosiaalipedagogista hevostoimintaa on tutkittu jonkin verran opinnaytetoissa. Vahosalmi
(2015) tutki, millaisia kokemuksia hevostoiminta antoi nuorille ja millainen merkitys hevostoi-
minnalla oli koettuun hyvinvointiin. Tutkimuksen mukaan sosiaalipedagoginen hevostoiminta
kehitti asiakkaisen tunteiden kasittelya seka niiden tunnistamista. Tutkimuksessa asiakkaat
kokivat, etta hevostoiminta opetti heille karsivallisyytta, lasna olemisen taitoa, rauhoittu-
mista seka rauhallisuutta. Hevoset opettivat asiakkaille karsivallisyytta ja kaytannon asioiden
hoitoa. (Vahosalmi 2015.)
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Lauronen (2010) tutki opinnaytetyossa vanhempien arviointien avulla sosiaalipedagogisen he-
vostoiminnan vaikuttavuutta seka hyodyllisyytta ADHD-lapsen paivittaisiin toimintoihin. Tutki-
muksessa kohderyhmana oli seitseman vanhempaa, joiden nelja ala-asteikaista poikalasta oli-
vat osallistuneet sosiaalipedagogisen hevostoiminnan kuntoutusjaksolle. Laurosen tutkimustu-
losten mukaan sosiaalipedagogisen hevostoiminnan aikaansaamat muutokset ovat nakyneet
selkeasti lapsen itsetunnon ja itsehillinnan parantumisena. Hevonen pystyy opettamaan lap-
selle vuorovaikutustaitoja ja uusia kayttaytymismalleja. Hevonen myos kasvattaa lasta ja

opettaa lasta kohtelemaan toisia oikeudenmukaisemmin. (Lauronen 2010.)

Sosiaalipedagogista hevostoimintaa on tutkittu myos nuorten aikuisten keskuudessa. Parkki-
nen (2014) tutki, miten sosiaalipedagoginen hevostoiminta pystyy kuntouttamaan nuorta ai-
kuista, jolla on ongelmia elamanhallinnan ja itsensa johtamisen kanssa. Taustatekijoina mie-
hella oli kaksisuuntainen mielialahairio, aikuisian ADHD seka paihderiippuvuus. Tutkimus oli
toteutettu tapaustutkimuksena, joka koostui kymmenesta asiakkaan kanssa kaydysta sosiaali-
pedagogisesta hevostoimintakerrasta. Parkkisen tutkimuksen mukaan sosiaalipedagoginen he-
vostoiminta paransi asiakkaan elamanhallintaa ja itsensa johtamisen taitoja seka edisti yksi-
lon toimintakykya. Hevosen kanssa toimiminen rauhoitti asiakasta. Parkkisen tutkimuksen
asiakas arvioi, etta hanen alkoholinkayttonsa harveni ja riippuvuuksien hallinta helpottui it-

sensa johtamisen taitojen myota. (Parkkinen 2014.)
5.3 Voimauttava valokuvaus

Voimauttava valokuvaus on suomalaisen valokuvaaja seka taide- ja sosiaalikasvattajan Miina
Savolaisen kehittama terapeuttisesti suuntautunut sosiaalipedagoginen menetelma, jonka
taustana on vuosina 1998-2006 toteutettu ”Maailman ihanin tytto” -valokuvausprojekti. Savo-
lainen toteutti yhteisollisen valokuvausprojektin kymmenen Hyvosen lastenkodin nuoren
kanssa. Savolaisen mukaan nuoret saivat projektin aikana korjaavan seka hyvaksyvan katseen
kokemuksia hanelta valokuvaajana, laheisilta seka vierailta ihmisilta. Taman avulla nuoret op-
pivat katsomaan itseaan rakastavammin, luottamaan muihin paremmin seka arvostamaan itse-
aan enemman. Voimauttava valokuvaus on rekisteroity tuotemerkki ja sen kayttamiseksi tulee
kayda menetelmakoulutus. Ennen kuin voi valokuvata toisen henkilon kanssa, menetelman

kayttajan tulee tutkia oman elamansa valokuvia ja kohdata omakuvansa. (Savo-lainen 2009.)

Voimauttavan valokuvan menetelma perustuu valokuvien kykyyn tallentaa, jasentaa elaman-
tarinaa, identiteetin erillisia puolia ja rooleja seka perheen tai yhteison ihmissuhteita ja yh-
teista historiaa. Valokuvaus pystyy irrottamaan hetken todellisuuden jatkumosta ja painottaa
sen arvoa ja tarkeytta kuvassa oleville ihmisille. Valokuvan terapeuttinen voima perustuu sen
elamyksellisyyteen ja todistusvoimaan. Valokuvalla voi nayttaa muille seka itselleen arjen asi-
oissa taka-alalle jaavia asioita omasta itsestaan, joita ei muutoin huomaisi. Arkikaytossa valo-

kuvia yleensa otetaan, jotta saataisiin jokin konkreettinen muisto tapahtuneesta asiasta,
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vaikka tiedetaan sen samalla olevan rajallinen, jopa mahdollisesti kuvaajan kasittelema otos.
Tama mahdollistaa mielikuvituksen ja todellisuuden limittaisen kasittelyn kuvien avulla. Ku-
vien avulla voidaan tehda unelmista totta. Valokuvat linkittyvat myos kuvattavana olevan ih-
misen elamantarinaan. Valokuvien avulla voidaan palata ajassa taakse-pain seka mahdollisesti
pystytaan kuvan avulla kasittelemaan menneisyydessa tapahtuneita ja keskeneraiseksi jaa-
neita asioita. Valokuvien avulla ihminen kykenee myos tarkastelemaan omaa itseaan eri va-
lossa. Kuvat kykenevat tavoittamaan sellaisia asioita, joita ihminen ei voisi muutoin ilmaista.
Valokuva myo0s pelkistaa asioita. Valokuva on kaksiulotteinen, pysahtynyt seka rajattu nako-
kulma todellisuuteen. Pelkistamalla asiat saadaan nayttamaan selkeammilta ja ymmartavai-
semmilta. Valillisesti valokuvan katsominen on aina jollain tapaa oman elaman tulkitsemista,
jossa kuvan tuoma informaatio linkittyy katsojan tapaan hahmottaa todellisuutta. Omakuvien
kautta voi pystya katsomaan itseaan lempeammin. Perhetta tai vaikka tyoyhteisoa kuvaamalla

voi nahda nama ihmiset uudessa valossa. (Savolainen 2009.)

Valokuvaustilanteessa tasavertaisuus ja toisen ihmisen tarpeiden kuuntelemisen aiheuttama
vuorovaikutus on lahentavaa. Tama auttaa tajuamaan toisen ihmisen kohtaamisen ydinta. Voi-
mauttavan valokuvaamisen perusajatuksena on voimaantuminen (empowerment), ihmisen si-
salta lahteva sisaisen voimaantumisen ja kasvamisen prosessi, jota toinen ihminen ei voi
tehda toiselle. Taman takia voimauttavan valokuvauksen ehdoton edellytys on tasavertaisuu-
den lahtokohta, joka voidaan taata henkilokohtaisella kokemuksella ennen kuin menetelmaa
kaytetaan muihin. Valokuvaaminen voi olla myos vallankayttoa. Oleellista voimauttavassa va-
lokuvauksessa on, etta ihminen loytaa ne asiat, joita haluaa valokuvauksen avulla tehda naky-
vaksi tai vahvistaa. Valokuvan kannalta itsemaarittely tarkoittaa sita, etta ihmisella on oikeus
valita, mitka palaset ovat hanen todellista persoonaansa tai osa hanen todellista elamantari-

naansa ja, mita kuvat taas heijastavat kuvaajan toiveista. (Savolainen 2009.)

Valokuvaustilanteissa vuorovaikutuksen tasavertaisuutta opitaan vaihtamalla rooleja, jolloin
paastaan kokemaan luottamuksen rakentamista kuvaajan seka kuvattavan roolista. Menetel-
maa soveltavan ihmisen on tarkeaa kohdata ensimmaiseksi omakuva ja kokeilla, milta tuntuu
tulla kuvatuksi toisen ihmisen toimesta. Kuvaustilanteen edellyttama tasavertaisuus opettaa
toisen ihmisen tarpeiden kuuntelemista verbaalisella ja non-verbaalisella tasolla myos kuvaa-
mistilanteen ulkopuolella. Voimauttavan valokuvan menetelma pystyy myos purkamaan hie-
rarkiaa seka vallankayttoa niissa yhteisoissa, joissa sita kaytetaan. Voimaantuminen on koettu
hyvaksi ja tarpeelliseksi lahestymistavaksi. Ihmisen omat arvot voivat olla ristiriidassa sen
kanssa, mihin ihminen arjessaan joutuu panostamaan oman aikansa ja energiansa. Ihmiselle
tarkeiden ihmissuhteiden vaalimiseen ei aina jaa tarpeeksi aikaa. Eri suunnista ulkoapain tule-
vat vaatimukset aiheuttavat vasymysta, arvoristiriitoja, suorituspaineita seka riittamattomyy-
den tunnetta. Tama voi aiheuttaa sen, etta ihminen kokee, ettei hanen arvostamat piirteet

omassa itsessaan paase esille. (Savolainen 2009.)
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5.4 Voimauttavan valokuvauksen aikaisemmat tutkimukset

Menetelman kehittajan, Miina Savolaisen (2009), lisaksi kokemukset voimauttavan valoku-

vauksen kaytosta ja vaikutuksista asiakkaisiin on saatu opiskelijoiden lopputdgista.

Johanna Laine (2016) etsi vastauksia pro gradu -tutkielmassaan kysymykseen, millaisia tari-
noita A-klinikalla asiakkaina olevat naiset kertovat omasta elamastaan ja sita, miten he koki-
vat ryhman aikana voimaantuvansa. Erittain merkittavaa naisten tarinoissa oli se, etta miten
aidit tiedostamattaan tuottivat vastakkaista puhetta sellaisesta naiseudesta ja aitiydesta,
joka usein A-klinikalla asioivien naisten &itiyteen liitetaan. Aitien ymmarrys omaa elamia ja
tilannetta kohtaan lisaantyi. Aidit kuvasivat, etta he saivat lisaa energiaa. Aidit myos kokivat
suunnittelevansa elamaansa enemman ja unelmoivansa enemman tulevaisuuden asioista. Ai-
tien kokemuksen mukaan armollisuus itseaan kohtaan lisaantyi, itseluottamus ja itsearvostus
kasvoivat seka itsetuhoiset ajatukset vahenivat. Kaikki naisista kokivat, etta samantyyppisten
kokemusten jakaminen ryhmatilanteessa toisten naisten kanssa oli tarkeaa. Kaikkien aitien
mielesta sosiaalityohon kaivattaisiin lisaa ryhmatoimintaa ja nimenomaan naisille ja aideille

suunnattua omaa ryhmaa. (Laine 2016.)

Jonna Lehikoisen (2012) YAMK-opinnaytetyon kehittamistehtavan tarkoituksena oli lisata tie-
tamysta paihderiippuvuudesta toipuvien miesten isyyden kokemuksesta. Toisena tarkoituk-
sena oli kehittaa yhteisolliseen paihdeyksikkoon vanhemmuuden voimavarojen ja toimintata-
pojen vahvistava menetelma soveltaen voimauttavan valokuvauksen periaatetta. Voimauttava
valokuvaus auttoi miehia nakemaan hyvaa omassa toiminnassaan isana, jasentamaan isyytta
ja siihen liitettyja merkityksia. Tyoskentely vaikutti miesten voimaantumisen kautta perhei-
den toimintaan ja todellisti lapsen kokemusta ja isan merkitysta lapsen hyvinvoinnille. Yhtei-
solta saatu palaute tuki miehia ja reflektio auttoi yhteison jasenia tunnistamaan omia kehitty-
mishaasteita vanhemmuudessaan. Tutkimuksen mukaan voimauttava valokuvaus nayttaisi so-
pivan menetelmana yhteisolliseen paihdekuntoutusyksikkoon. Vanhemmuutta tukevana tyo-
menetelmana sen etuja ovat konkreettisuus, sovellettavuus seka voimavarakeskeisyys. (Lehi-
koinen 2012.)

Kellokumpu, Lahde ja Rappe (2016) selvittivat valokuvan, valokuvauksen seka elainten kayton
hyodyntamista toimintaterapiassa kuunnellen toimintaterapeutin nakemyksia. Tutkimuksen
tavoitteena oli selvittaa, miten toimintaterapeutit kayttavat kyseisia menetelmia ja mita hyo-
tyja he kokevat menetelmien kaytosta saavan tyohonsa. Toimintaterapeutit kertoivat hyodyn-
taneensa menetelmia monipuolisesti erilaisten taitojen hankintaan, valmiuksien vahvistami-
seen seka apuvalineena. Isossa roolissa naiden menetelmien kaytossa oli itsetunnon vahvista-
minen. Itsetunnon vahvistaminen oli naiden menetelmien kaytossa isossa roolissa. Menetelmat
toivat esiin uusia puolia asiakkaista, ja tunteita, joita muuten ei naytetty. Terapian alussa on

hyvin tarkeaa selvittaa, onko valokuvaus tai elaimet asiakkaalle merkityksellisia.
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Merkityksellinen toiminta motivoi parhaimmillaan yrittamaan uusia tai haastavia asioita. Sil-
loin kun valokuvausta kaytetaan interventiona, voi prosessi olla pitkakestoinen ja sisaltaa toi-
mintoja hyvin laajasti. Taman prosessin lopputuotteena voidaan esimerkiksi tehda kuvakirja.

(Kellokumpu, Lahde ja Rappe 2016.)

Torven (2018) opinnadytetyo on osana "Kehokuva hyvinvoinnin tukena” -hanketta (KEHUVA,
2017-2019). Hankkeen tavoitteena oli kehittaa vahvuuslahtoinen ravitsemuskasvatuksen tyo-
tapa osaksi holistista tyootetta. Tutkimus osoitti, etta voimauttava valokuva -menetelman la-
hestymistapa valokuvien kayttamiseen identiteettityossa on voimauttavaa: koulutuksen moni-
tasoinen valokuvatyoskentely muutti tapaa tarkastella kuvia ja itseaan kuvissa. Armollisempi
suhtautuminen itseensa kuvissa heijasteli samaa positiivista muutosta myos valokuvatyosken-
telyn ulkopuolelle. Niille, joilla oli kehotyytymattomyytta, menetelma tarjosi toimivia tyoka-
luja ja korjaavia kokemuksia osana pitkaaikaista prosessia kehonkuvan parantamiseksi. Tutki-
mus myos naytti, etta voimauttava valokuva on asiakasta arvostava tyoskentelytapa ammatti-
laisen avuksi kehonkuvaan liittyvissa teemoissa. Naiden lisaksi voimauttavan valokuvauksen
menetelmakoulutus vahvisti Vamoksen tyontekijoiden tapaa kohdata asiakasnuori. (Torvi
2018.)

6  Opinnaytetyossa kaytetyt tutkimusmenetelmat

Opinnaytetyomme tavoite on esittaa, kuinka sosiaalipedagoginen hevostoiminta ja voimaut-
tava valokuvaus tuovat esiin luovien sosiaalipedagogisten menetelmien mahdollisuuden las-
tensuojelun tukitoimina. Haastattelemalla nuoria ja heidan vastuuaikuisiansa voimme saada
selville, ovatko sosiaalipedagogiset menetelmat ja ryhmatoimintaan osallistuminen esimer-
kiksi lisanneet nuoren itsetuntemusta ja vahvistaneet nuoren sosiaalisiin tilanteisiin osallis-
tumista ryhman aikana ja sen jalkeen. Tutkimuskysymyksemme on: Kuinka lastensuojelun pal-
veluissa olevat nuoret ja vanhemmat ovat kokeneet sosiaalipedagogisen hevostoiminnan ja

voimauttavan valokuvauksen ryhmatoiminnan.
6.1  Laadullinen tutkimus

Laadullisella eli kvalitatiivisella tutkimusmenetelmalla tehdyssa tutkimuksessa tarkastellaan
merkitysten maailmaa, joka on ihmisten valinen ja sosiaalinen. Merkitykset ilmenevat suh-
teina ja niiden valisina merkityskokonaisuuksina. Nama kokonaisuudet vuorostaan ilmenevat
ihmisista lahtoisin olevina ja ihmiseen paattyvina tapahtumina, kuten toimintana, ajatuksina,
paamaarien asettamisina ja esimerkiksi yhteiskunnan rakenteina. Laadullisen tutkimuksen ta-
voitteena on tavoittaa tutkittavan omat kuvaukset koetusta todellisuudesta. Naiden kuvaus-
ten oletetaan sisaltavan asioita, joita ihminen pitaa itselleen merkityksellisina. Tutkittavan

kokemukset eivat tule koskaan tyhjentavasti ymmarretyiksi. Tutkija asettaa kysymyksia ja
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tematisointeja oman kokemuksen ja ymmarryksen varassa ja taman avulla han myos ymmar-
taa ja tulkitsee tutkimuksen kohdetta. Tutkijan on siksi tarkea kysya tutkittavalta miksi-kysy-
myksia mita-kysymysten sijasta. (Vilkka 2015.) Lisaksi laadulliselle tutkimukselle on olen-
naista, etta henkilot, joilta tietoa kerataan, tietavat tutkittavasta ilmiosta mahdollisimman
paljon tai heilla on kokemusta asiasta. Tassa mielessa tiedonantajien valinnan ei pida olla sa-
tunnaista vaan harkittua ja tarkoitukseen sopivaa. Eskolan (2007) mukaan laadullisessa tutki-
muksessa pieni haastateltavien maara (6-8) on sopiva, kun puhutaan esimerkiksi opinnayte-

tyon otoksesta. (Tuomi ja Sarajarvi 2018.)

Opinnaytetyotutkielmamme tarkoituksena on tuoda esille asiakkaiden oma aani ja kysya hei-
dan kokemuksiansa ryhmatoiminnasta. Koska ryhmatoiminnan menetelmat ovat voimauttava
valokuvaus ja sosiaalipedagoginen hevostoiminta, niin kokemukset menetelmista ovat yksilol-
lisia ja niihin liittyy ajatuksia ja tuntemuksia, jotka tulevat parhaiten esille, kun asiakas saa
kertoa niista itse keskustelemalla. Valitsimme haastateltaviksi viisi asiakastapausta, joka
koostui neljasta nuoresta ja viidesta vastuuaikuisesta. Puhumme opinnaytetyossamme vastuu-
aikuisista, silla osalla toimintaryhmiin osallistuneista nuorista oli vastuuaikuisena vanhempi ja
osalla lastensuojelun sosiaaliohjaaja. Tutkittavien joukko oli sattumalta heterogeeninen eli
monimuotoinen. Osa haastateltavista esimerkiksi osallistui ryhmatoimintaan suunnitellusti ja
osa erityisjarjestelyin, suurin osa oli mukana toiminnassa ensimmaista kertaa, ja muutama oli

ollut jo vuosi sitten seka osalla oli kokemusta hevosista ja osalla ei.
6.2 Dialoginen teemahaastattelu

Teemahaastattelu sijoittuu muotonsa puolesta avoimen haastattelun seka lomakehaastattelun
valiin. Haastattelu ei etene yksityiskohtaisten ja valmiiksi muotoiltujen kysymysten kautta,
vaan hieman valjemmin kohdennettuihin ennalta suunniteltuihin teemoihin. Teemahaastat-
telu on hieman enemman strukturoidumpi kuin avoin haastattelu, silla siina aiempien tutki-
musten seka aihepiirin tutustumisen pohjalta valmistellut teemat ovat kaikille haastatelta-
ville samoja, vaikka niissa liikutaankin vapaasti ilman tiukkaa etenemisreittia. Teemahaastat-
telulla tarkoitetaan keskustelunomaista tilannetta, jossa kaydaan lapi ennalta sovittuja tee-
moja. Teemojen lapikayntijarjestys on vapaamuotoinen, eika kaikkien haastateltavien kanssa
pyrita puhumaan samoista teemoista yhta laajasti. Teemat voidaan listata ranskalaisin viivoin
ja niiden alle voidaan lisata apukysymyksia. Teemahaastattelu on sopiva haastattelumuoto
esimerkiksi silloin, kun halutaan tietoa vahemman tunnetuista asioista ja ilmioista. (Saaranen-

Kauppinen ja Puusniekka 2021.)

Teemahaastattelu edellyttaa huolellista aihepiiriin perehtymista seka haastateltavien tilan-
teen tuntemista, jotta haastattelu pystytaan kohdentamaan tiettyihin teemoihin. Sisalto- ja
tilanneanalyysi on siis tarkeaa teemahaastattelussa. Kasiteltavat teemat valitaan tutkitta-

vaan aiheeseen perehtymalla. Teemoihin kohdennettua haastattelua on myos helpompi ryhtya
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analysoimaan teemoittain. On kuitenkin hyva pitaa mielessa, etta tutkijan ennalta asettamat
tiedot eivat valttamatta ole samat kuin teemat, jotka aineistoa analysoimalla osoittautuvat
olennaisesti aineiston sisaltoa seka tutkimusaihetta jasentaviksi. (Saaranen-Kauppinen ja
Puusniekka 2021.)

Valitsimme aineistonkeruumenetelmaksi teemahaastattelun voidaksemme kysya nuorilta ja

vastuuaikuisilta kokemuksia liittyen ryhmatoiminnan eri osa-alueisiin ja edeta haastattelussa
vapaammin haastateltavan kiinnostuksen mukaisesti. Haastatteluissa kaytettiin haastattelu-
runkoa, johon on teemoiteltu kysymyksia liittyen sosiaalipedagogiseen hevostoimintaan, voi-
maannuttavaan valokuvaukseen, ryhmatoimintaan ja palveluun liittyen (LIITE 2 ja 3: Nuoren

ja aikuisen haastattelurunko).

Dialogisessa tutkimuskaytannossa tutkija ei ole vain kyselija tai haastattelija vaan aktiivinen
keskusteluun osallistuja. Haastattelu toimii kysymys-vastaus-mallilla, kun taas dialogista haas-
tattelua ohjaa kuuntelu-puhe-malli. Dialogissa tutkija voi tehda myos aloitteen, koska ilman
kommunikaatiosuhdetta dialogia ei voi syntya. Dialogissa ei riita, etta tutkija erittelee omat
oletuksensa tutkimusraporttiin, vaan hanen on tuotava ne avoimesti keskusteluun mukaan.
Oletuksena on, etta tutkimustilanteessa tutkijan ennakko-oletukset toimivat eraanlaisena si-

saanmenovaylana dialogiin. (Tuomi ja Sarajarvi 2018: 90-93.)

Tutkittavien haastatteluissa oli luontaista kayttaa dialogista haastatteluotetta, silla tutkit-ta-
vat olivat haastattelijalle ryhmatoiminnan kautta entuudestaan tuttuja. Tutkija oli ryhmaoh-
jaajan roolissa tehnyt havaintoja, joiden perusteella han pystyi tekemaan haastateltaville li-
sakysymyksia ryhmatoiminnan ilmioista ja haastamaan tutkittavan myos oikaisemaan haastat-
telijan omia kasitysta asioiden kulusta. Haastattelijalla oli myos vastaavasti mahdollisuus ker-
toa haastateltaville enemman ryhmatoiminnan taustalla olevista ajatuksista, kuten esimer-
kiksi siita, etta ryhman vetajan ajatus oli antaa ryhmalaisille tilaa ja aikaa tutustua toisiinsa

omassa tahdissa.

Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (2022) ohjeen mukaan kaikkien Suomessa toimivien tutki-
joiden on noudatettava ihmiseen kohdistuvan tutkimuksen eettisia periaatteita ja pyydettava
tarvittaessa ihmistieteiden eettisen toimikunnan lausunto ennen tutkimukseen ryhtymista.
Tutkimukseen osallistuneiden henkiloiden tiedot esitetaan siten, ettei henkiloita voi tunnistaa
(Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2022). Haimme paakaupunkiseudun haastateltaville tutki-
muslupia ja pyysimme pienoistutkimuksellemme eettista ennakkoarviota Paa-kaupunkiseudun
ammattikorkeakoulun ihmistieteiden eettiselta toimikunnalta. Saamamme ohjeen (Tutkimus-
eettinen neuvottelukunta 2022) mukaan tutkimus oli toteutettava siten, etta kunnioitamme
tutkittavien ihmisarvoa ja itsemaaraamisoikeutta eika tutkimuksesta aiheudu tutkittavina ole-
ville ihmisille ja yhteisolle merkittavia riskeja, vahinkoja tai haittoja. Nuoret ja aikuiset sai-

vat ennen haastattelua nahtavakseen tutkivan informointilomakkeen* ja
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haastattelukysymykset* seka allekirjoittivat tutkittavan suostumuslomakkeen*, jotka olivat
olleet liitettyina eettisen toimikunnan lausuntopyyntoon. Lisaksi huostaanotetuilta haastatel-
tavilta tuli pyytaa huoltajan suostumus* haastattelua varten. Tutkittavan informointilomake
kaytiin suullisesti lapi ennen haastattelua, jotta haastateltava oli tietoinen, mita tietoja ha-
nesta kerataan ja miten tietoja kasitellaan. Nuorten kohdalla tama kaytiin paasaantoisesti
lapi niin, etta lapsen vastuuaikuinen oli samaan aikaan kuulolla. Tutkittavia oli tarkeaa infor-
moida siita, etta haastatteluun osallistuminen on aina vapaaehtoista ja haastattelun voi kes-
keyttaa mina hetkena hyvansa eika haastattelusta kieltaytyminen vaikuta asiakkaan mahdolli-
suuksiin saada lastensuojelun palveluita jatkossa. Suoritimme aineistonkeruun haastattele-
malla nuoret ja vastuuaikuiset. Jo haastattelutilanteessa valtimme puhumasta asiakkaasta ha-
nen omalla nimellaan. Nauhoitimme haastattelut. Haastattelumateriaali oli tutkimuksen ajan

vain opinnaytetyon tekijoiden tiedossa.

*Ennakkoarviointia koskevan lausuntopyynnon tulee sisaltaa: peruste lausunnon
pyytamiselle, tutkimussuunnitelma, tutkimuksesta vastaavien henkildiden yh-
teystiedot ja heidan tekema arvio tutkimuksen eettisyydesta, tutkittaville hen-
kiloille toimitettava tiedote ja mahdollinen suostumuslomake seka muu tutkit-
taville annettava materiaali (esimerkiksi haastattelurunko), aineiston-hallinta-
suunnitelma ja tieteellisen tutkimuksen tietosuojailmoitus, jos tutkit-tavista
kerataan tunnisteellisia tietoja (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2022).

7  Aineiston analyysi

Perusanalyysimenetelma, jota voidaan kayttaa kaikissa laadullisissa tutkimuksen perinteissa,
on sisallonanalyysi. Laadullisen tutkimuksen analyysi voidaan karkeasti jakaa kahteen ryh-
maan. Toiselle ryhmalle on tyypillista se, etta analyysia ohjaa teoreettinen analysointi ja toi-
seen ryhmaan kuuluvat ne analyysimuodot, joita lahtokohtaisesti ei ohjaa jokin teoria, mutta
niihin voidaan soveltaa suhteellisen vapaasti monenlaisia teoreettisia lahtokohtia. Meidan tut-
kimuksemme analyysimenetelma on teoriaohjaava analyysi, jossa on teoreettisia kytkentoja
siten, etta teoria voi toimia apuna, mutta analyysi ei pohjaudu suoraan teoriaan. Kaikkiaan
analyysista on tunnistettavissa aikaisemman tiedon vaikutus, mutta aikaisemman tiedon mer-
kitys ei ole teoriaa testaava vaan paremminkin uusia ajatusuria avaava. Tutkimuksen aineisto
voidaan kerata hyvinkin vapaasti ja aineiston analyysivaiheessa edetaan aluksi aineistolahtoi-
sesti, mutta analyysin loppuvaiheessa tuodaankin analyysia ohjaavaksi ajatukseksi tutkimuk-
sessa esiin nostettu teoria siten, etta ihmisten kokemuksia tarkastellaan teorian tavoin jaotel-

tuna. (Tuomi ja Sarajarvi 2018.)

Ensin keratty aineisto kuunnellaan lapi ja kirjoitetaan auki sana sanalta. Lahtokohdiltaan teo-
riaohjaava sisallonanalyysi etenee aineiston ehdoilla kuten aineistolahtoinen analyysikin. Si-
sallonanalyysin ensimmainen vaihe on alkuperaisdatan pelkistaminen eli redusointi siten, etta

aineistosta karsitaan tutkimukselle epaollennainen pois. Tama voi olla joko datan tiivistamista
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tai pilkkomista osiin. Datan redusoinnin jalkeen seuraa aineiston klusterointi eli ryhmittely.
Talloin aineistosta etsitaan samankaltaisuuksia ja eroavaisuuksia kuvaavia kasitteita. Samaa
ilmiota kuvaavat kasitteet ryhmitellaan ja yhdistetaan eri luokiksi, joista muodostuvat alaluo-
kat. Luokittelua jatketaan niin, etta alaluokkia yhdistelemalla muodostetaan ylaluokkia ja
ylaluokkia yhdistelemalla muodostetaan paaluokkia, jotka nimetaan aineistosta nousevan ku-

vaavan aiheen mukaan (Taulukot 2 ja 3). (Tuomi ja Sarajarvi 2018.)
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Esimerkkeja al-
kuperaisista il-
mauksista

Esimerkkeja
pelkistyksista

Alaluokat

Ylaluokat

Padluokka

”?...mulla ei ehka
niin ollut kave-
reita, kun ma en
ollut oikein kou-
lussa ikina, niin
ei mulla oikein
ollut kavereita
silloin...”

”?..kun tiesi etta
etta vaikka olisi
mennyt niinku
huonosti paiva
ettei olisi kay-
nyt koulussa ja
sitten tiesi
niinku etta siina
paasee sitten il-
lalla niin oli se
kylla joo silleen
kiva juttu ja sit-
ten se oli just
semmoinen etta
vaikkei sinne
kouluun sitten
jaksaisikaan
joku paiva
menna niin silti
olisi jotain
niinku tekemista
arkena, koska
sitten se meni
jossain vai-
heessa sem-
moiseksi, etta ei
oikein ollut mi-
taan arkisin kun
ei just kaynyt
siella koulussa
niin sitten ei ol-
lut oikein yh-
taan mitaan...”

Ei ollut kave-
reita, koska en
ollut koulussa.

Vaikka oli ollut
huono paiva,
koska en ollut
koulussa, niin il-
lalla oli kivaa
tekemista. Muu-
ten ei ollut mi-
taan tekemista.
Tuli kiva fiilis ja
jaksamista.

Yksinaisyys

Osattomuus vs.
osallisuus

Koulu on nuo-
relle iso maarit-
tava tekija osal-
lisuuden koke-
muksen suh-
teen.

Huonouden
tunne

Toivo, jaksami-
nen

Riski syrjaytya

Kouluakaymat-
tomyys

Tilanteen vaiku-

tus nuoren itse-
tuntoon

Osallisuuden ko-

kemus

Toivo

Kouluakaymat-
tomyys on syr-
jayttava tekija.

Osallisuus hy-
vaksi koetussa
toiminnassa ko-
hottaa itsetun-
toa ja antaa toi-
voa.

Taulukko 2: Esimerkki nuoria koskevan aineiston pelkistamisesta ja luokittelemisesta.
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Esimerkkeja Esimerkkeja | Alaluokat Ylaluokat Paaluokka
alkuperaisista pelkistyksist
ilmauksista a
”..se
kohtaamisen
pelko on niinku
tosi tosi iso. Nuorella on
Mutta sitten haasteita
taas kun mietit, | kohdata
kun me kiydasn | ikdisiaan, jos
jossakin, niin ei | heita on
sitd kukaan tpgggnnéi Wy
Cﬁgg?\ls;] itlal\;élrr;:l Koulussa. rHahaniggs Soélla 50552 | Haasteet
tavalla, ettd se y vuorova1k9tcuksess
on niinku cun ik Ea(;r:;;\an ikaisten

; un liikkumme
E%%E;?;g];?aan yhdessa, niin i%?:i:ncs)gakanssa Sosiaalisten
nuoria paljon, hga}§tegt . . tilanteiden
niin sitten han eivat nay Kpglupmssaolot ja | pelko ‘
menee ulospain. Haasteet ovat sﬂq__kauttg o hankalo!.ttaa' )
semmoiseksi ' ] syrjaytymisen riski | koulunkayntia

icuksi”... ”ha tilanne- ja ja syrjdyttaa
vaisuksi”...”han : .| paikkasidonnaisia
lopulta uskalsi Nuorl.yskalm liittvvit . ) nuorta.
sen hevosen menna I’<oulu)1/m Pienessa
lihelle menna | hevosen ' suljetussa .
niihin kuviin lahelle omiin ryhmagsa on N‘LI](OI:] ja
SItter!'kup ) valokuviin. Turvalliseksi turvallista olla. il)kLiI:/r;in
otettiin siella koettu toimintarvhma
niita . ikka/ryhma wefere g oimin ary m.a
kuvia”...”Han Haasteista pai Ryhmalaisilld on n turvalliseksi.
kuitenkin halusi huollimatta. samanla1s!a ‘
sitten nuori halusi Vastuuaiku kpkemuk51§ ja
sinne”...”Omast | tulla kali'uuﬁ] uinen siten ymmarrysta
a mielests paikalle. nzo]rg:/ man toisiaan kohtaan.
ryhman nuoret empaattisina.
oli tosi kivoja .
nuoria tavallaan | Ryhman
niinku tuntuu, nuoret olivat
etti ett he mielestani
niinku suhtautui | Kivoja
Kivasti nuoria, jotka
kaikkiin...” suhtautuivat
hyvin
kaikkiin.

Taulukko 3: Esimerkki vastuuaikuisia koskevan aineiston pelkistamisesta ja luokittelemisesta.
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Aineiston klusterointia seuraa aineiston abstrahointi eli kasitteellistaminen, jossa erotetaan
tutkimuksen kannalta olennainen tieto ja valikoidun tiedon perusteella muodostetaan teo-
reettisia kasitteita. Aineistolahtoisessa analyysissa teoreettiset kasitteet luodaan aineistosta,
kun taas teoriaohjaavassa ne tuodaan jo valmiina, ilmiosta jo tiedettyna. (Tuomi ja Sarajarvi
2018.)

Tutkimuksessamme ilmeni aineistolahtoisen analyysin tuloksena nuorten kohdalla esimerkiksi
kasitteet ”Kouluakaymattomyys on syrjayttava tekija.” ja "Osallisuus hyvaksi koetussa toimin-
nassa kohottaa itsetuntoa ja antaa toivoa.” (Taulukko 2). Vastuuaikuisia koskevassa aineiston
analyysissa ilmenivat kasiteet: ”Sosiaalisten tilanteiden pelko hankaloittaa koulunkayntia ja
syrjayttaa nuorta.” ja ”Nuori ja aikuinen kokivat toimintaryhman turvalliseksi.” (Taulukko 3).
Esimerkkeina nama aineiston analyysista nousseet kasitteet ovat yhdenmukaisia teoriapoh-
jasta ja aiemmista tutkimusta nousevien kasitteiden kanssa. Tuomen ja Sarajarven (2018) mu-
kaan teorialahtoisessa sisallonanalyysissa kategoriat maaritellaan aikaisemman tiedon perus-
teella, ja niihin etsitaan aineistosta sisaltoja niita kuvaamista lausumista. Seuraavassa luvussa

esitamme aineistomme tutkimustuloksia ryhmittelemalla ne valmiiden kasitteiden alle.

8 Opinnaytetyon tulokset

Opinnaytetyon tutkimustehtaviin otettiin sosiaalipedagogisen hevostoiminnan ja voimauttavan
valokuvauksen ryhmatoimintaan osallistuneita nuoria seka heidan vastuuaikuisiansa. Ryhma-

toiminta oli toteutettu syksylla 2020 ja haastattelut tehtiin kaksi vuotta myohemmin.

Haastateltavina oli viisi asiakastapausta, nelja nuorta ja viisi aikuista. Haastatellut nuoret oli-
vat ryhman aikana ialtaan 13-17-vuotiaita. Haastattelut toteutettiin nuorten omissa kodeissa,
lastensuojelulaitoksessa tai tietokoneen avulla etana, mikali haastattelua ei muuten saatu

hoidettua. Haastattelut tehtiin niin, etta nuori ja aikuinen haastateltiin eri aikaan. Haastatel-
tavat olivat haastattelijan kanssa paaosin kahdestaan. Haastattelijana toimi ryhmatoimintaan

osallistunut ryhman vetaja. Haastatteluihin varattiin tunti aikaa.

Kaikki haastateltavat olivat osallistuneet ryhmatoimintaan, jota toteutettiin kahdelle eri ryh-
malle. Kuudesta nuoresta koostuva ryhma kokoontui yhteensa seitseman kertaa ja viimeiselle
tapaamiskerralle nuori sai ottaa mukaan yhden itselleen tarkean ihmisen. Ryhman kokoontu-
mistiheys oli vaihteleva; tapaamiset olivat paaosin kerran viikossa ja mukana oli myos viikon-
loppu, jona ryhma kokoontui molempina paivina. Ryhman kesto oli noin kaksi kuukautta. Yh-
teen ryhmakertaan oli varattu aikaa nelja tuntia sisaltaen ryhmatoiminnan seka bussimatkat
hevostallille ja takaisin. Ryhmaan kuuluivat nuorten lisaksi kolme islanninhevosta, sosiaalipe-

dagogisen hevostoiminnan ja voimauttavan valokuvauksen ohjaajat, kokemusasiantuntija
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avustajana seka bussikuski. Hevostallilla oli vaihtelevasti muuta tallivakea paikalla. Ko-
ronapandemian takia jokainen nuori istui bussissa omalla penkkirivilla kasvomaskein varustet-
tuna, ja tallilla oli altistumisien minimoimiseksi mahdollisimman vahan muita harrastajia sa-
maan aikaan paikalla. Voimauttavan valokuvauksen ohjaaja valokuvasi nuorten toimintaa tal-
lilla dokumentaarisesti ja jakoi kuvat kaikille ryhmalaisille seka otti nuorista omia kuvia yh-
tena sovittuna ryhmakertana seka sina paivana, jolloin nuorilla oli mukanaan kutsumansa vie-

railija.

Kerromme alaluissa ensin yleisesti nuorten ja vastuuaikuisten kokemuksista ryhmatoimintaan
osallistumisesta ja jaottelemme sitten tutkimustulokset haastattelurungon (Liite 2 ja 3) mal-
lin mukaan, jotta lukija saisi kuvan eri sosiaalityon menetelmien kayton tuloksista, vaikka me-
netelmakokemusten erottaminen toisistaan on haasteellista toiminnassa, joka oli suunniteltu
1eri menetelmien yhdistelmaksi.

8.1  Nuorten omat kokemukset ryhmatoiminnasta

Nuorten kokemuksia kartoittava aineisto kertoi tutkijoille, etta koulupoissaolot ja koulua-
kaymattomyys tuottavat nuorelle ikavia tuntemuksia, ulkopuolisuutta ja yksinaisyytta. Miele-
kas tekeminen, jossa on ennestaan tuttuja elementteja (esimerkiksi hevonen tai elain), luo
kivaa tunnelmaa ja jaksamista arkeen, joka tuntuu muuten raskaalta ja jossa kohtaa epaon-

nistumisia.

Nuorten kokivat ryhmatoiminnan mielekkaana, koska he tunsivat kuuluvansa ryhmaan, olivat
osallisina ryhmassa ja kokivat, etta heidat hyvaksytaan ryhmassa sellaisina kuin he ovat. Nuo-
rilla oli luottamus toisilta ryhmalaisilta saatavaan tukeen ja empatiaan. He kokivat, etta ryh-
malaiset ja ohjaajat auttoivat heita tarvittaessa hevosten kanssa ja etta he auttoivat mielel-
laan muita, joilla ei viela ollut osaamista olla hevosten kanssa. Sitoutumisesta kertoo se, etta
nuoret sanoivat osallistuneensa jokaiselle ryhmakerralle. Poissaolon syyt olivat koulutdiden
teko tai sairastuminen. Yksi nuori suositteli ryhmaa vastaavassa tilanteessa olevalle nuorelle
muun muassa kannustaen: ”Kokemusta hevosista ei tarvitse olla, silla sua opetetaan ja aute-

taan vahitellen tutustumaan siihen hevoseen.”

Ryhmassa olo koettiin turvallisena, silla pieni ja suljettu ryhma, talliymparisto tilana ja hevo-
sen mukana olo toiminnassa mahdollistivat osallistuneille nuorille mahdollisuuden toimia
omilla mukavuusalueillaan ja ottaa askeleita epamukavuusalueille hallitusti ja vapaaehtoisuu-
den pohjalta. Nuoren oli myos helppo palata takaisin omalle mukavuusalueelleen ja siten va-
hentaa ja saadella sosiaalista kuormittumista. Nuoret kokivat, ettei ryhmassa olo ollut kiusal-
lista ikaistensa parissa, koska heilla oli samalla tekemista. Hevoset puhumattomina olentoina
antoivat nuorille luvan olla hiljaa ja halutessaan nuoret pystyivat ottamaan kontaktia toisiin
ryhmalaisiin luontevasti juuri hevosten kautta. Nuoren oli myos mahdollista ottaa hevostoi-

minta ja voimauttava valokuvaus omana itsenaisena prosessina, kunhan ohjaajat olivat
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varmistaneet, etta tama oli nuoren toive eika han kokenut olevansa ryhman ulkopuolella vas-
toin tahtoaan. Nuoret kertoivat halunneensa kohdata muut ryhmalaiset omassa tahdissaan ja
maaritella, kuinka lahelle itseaan he paastivat heidat. Osa koki, etta ryhman kesto oli sen
verran lyhyt, etteivat he halunnet tutustua toisiin nuoriin kovinkaan paljon. Nuoret kokivat,
etta itsenaisyyden ja ryhmassa olon saatelyn lisaksi ryhmassa olon kuormittavuutta vahensi
se, ettei paikalle tarvinnut tulla itse ja bussimatkat sai viettaa halutessaan puhelimella
omassa rauhassa. Myos saman hevosen tai parin kanssa toimiminen vahensi ryhmassa olon so-
siaalista kuormittavuutta. Nuoret antoivat myonteista palautetta siita, etta ryhmassa oli saa-

nut olla oma itsensa ja heidan yksilolliset toiveensa ja haasteensa oli otettu huomioon.

Nuorten osallistumista ryhmaan helpotti tieto siita, kuka heita oli ryhmassa vastassa ja mita
ryhmatoiminta tulisi pitamaan sisallaan (ennakointi). Hevosen mukana oloa omissa valokuvissa
pidettiin turva asiana; nuori ei ollut kuvaushetkina kuvissa yksin, vaan hevonen oli kuvissa
nuoren mukana. Omien kuvien valintaan vaikutti se, miten hyvin nuoren ja hevosen valinen
vuorovaikutus valittyi kuvasta katsojalle eli nuorelle itselleen. Valikoidessaan omia valokuvia
nuoret eivat olleet niinkaan kiinnittaneet huomiota siihen, milta he itse nayttivat, vaan milta

hevonen naytti ja millainen tunnelma kuvista valittyi.

Nuoret kokivat vierailupaivan mahdollisuutena nayttaa tarkeille ihmisilleen, mita he osasivat
ja tulivat siten myos nahdyiksi erilaisina ja erilaisessa ymparistossa kuin kotona tai esimerkiksi

koulussa.
8.1.1 Osallisuus ryhmatoiminnassa

Suurin osa nuorista kuvasi ryhmassa toimimista omaikaisten kanssa haastavana. Nuorista
kaikki mainitsivat, etta ryhmatoiminnassa ei ollut paineita tulla muiden nuorten kanssa toi-
meen, vaan nuori sai itse paattaa, toimiiko ryhmassa yksin vai toisten kanssa. Osa nuorista oli
halunnut ottaa ryhmatoiminnan henkilokohtaisena prosessina ja paattanyt toimia paasaantoi-
sesti yksin. Nuorten mielesta elaimen kanssa toimiminen auttoi luomaan suhteita muihin ryh-

malaisiin ja se tuntui nuorten mielesta luontevalta tavalta ryhmaytya.

Alussa vaikeampaa puhua samanikaisille, mutta niiden aikuisten kanssa oli heti
helpompi olla. Mut sitten kun se niinku jatkui, sitten oli kanssa helpompi jutel-
la niiden muidenkin kanssa.

Mulla oli ehka sellainen rooli et ma vetaydyin. Tykkasin siita roolista, koska nyt
ma sain niinku olla yksin siina kohtaa, koska ma halusin olla yksin. Ma en halun-
nut olla muiden kanssa kavereita enka mitaan.

Siina oli se porukka, niin oli koko ajan seuraa siella ja pystyi muiden kanssa jut-
telemaan niista hevosista ja tehda yksin niinku sitten kavereiden kanssa juttua

siella. Ja sitten kun kaytiin niin monta kertaa niin heista tuli kumminkin silleen
hyvinkin tuttuja niin se oli niinku silleen erilaista, etta paasi tekemaan muiden

kanssa sita.
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Nuorten haastatteluissa tuli ilmi my0s vertaistuen tarkeys. Nuorista osa mainitsi ryhman ol-
leen turvallinen paikka, koska he pystyivat samaistumaan toistensa ongelmiin. Nuoret kuvasi-
vat ryhman ilmapiiria positiiviseksi ja kannustavaksi. Nuoret kokivat, etta pystyivat pyyta-
maan muilta nuorilta apua, mikali joku oli kokeneempi hevosten kanssa. Kokeneemmat ryh-
malaiset kokivat saaneensa itseluottamusta siita, etta saivat opastaa kokemattomimpia nuo-
ria. Ryhmassa oli mukana myos nuoria, jotka olivat vuotta aikaisemmin osallistuneet ryhma-

toimintaan ja kokivat sen helpottaneet osallistumista toimintaan uudelleen.

Kylla se oli helpompaa, kun tiesi vahan silleen, etta mita siella just tehdaan ja
etta tiesi asiat jo aikaisemmin, niin sitten se ei ollut niin vaikeata itselle, kun
sitten joutuu vaan niinku tottuu niihin uusiin ihmisiin eika niinku kaikkeen uu-
teen heti, niin kylla se helpotti etta oli kaynyt aikaisemminkin siella.
Jokainen ryhmalainen kuvasi ryhmatoiminnan ohjaajia helposti lahestyttaviksi. Lisaksi nuor-
ten oli luontevampaa olla vuorovaikutuksessa ryhman ohjaajien kanssa. Nuoret kertoivat
myos, etta oli helpottavaa, etta ryhman ohjaajissa oli hevosasiantuntija seka aikuinen, jonka

he olivat tavanneet jo ennen ryhmatoimintaa.
8.1.2 Sosiaalinen hevostoiminta menetelmana

Suurin osa nuorista koki hevosen kanssa toimimisen mieluisana ja heille hevonen ja erityisesti

elaimen mukana olo ryhmassa oli kimmoke osallistua ryhmaan.

En ma olisi varmaan muuten just lahtenyt, etta se oli ehka semmoinen niinku
houkutin kun muutenhan ma niinku valtan kaikki tuommoiset asiat, mutta siina
oli ehka just se houkutin etta paasee niinku tekemaan jonkun ryhman kanssa
tuollaista kivaa.
Osa nuorista oli aikaisemmin kasitellyt hevosta, joten hevosten kanssa toimiminen oli heille
tuttua. Osalle nuorista hevonen oli isona elaimena jopa pelottava ja talloin jo hevosen lahelle
tuleminen vei oman aikansa. Nuoret pitivat positiivisena sita, etta ryhmassa oli mukana nuo-
ria, joilla oli entuudestaan hevosharrastustaustaa, koska heilta sai tarvittaessa opastusta ja
tukea hevosen hoidossa. Nuoret nostivat esille sen, etta elaimiin on helpompi saada yhteys
kuin ihmisiin. Nuorista jokainen mainitsi, etta elaimen kautta oli helpompaa olla vuorovaiku-

tuksessa muiden nuorten kanssa.

Kun siina on koko ajan semmoinen tekeminen niin sitten se ei ole vaan sellaista
niinku vahan kiusallista tuijottamista vaan toisten kanssa. Semmoinen tekemi-
nen koko ajan ja se helpottaa niinku itsea.
Nuoret kokivat poikkeuksetta, etta elaimelta saatava hyvaksynta on ollut heille tarkea ja kor-
jaava kokemus. Nuoret pysahtyivat kuuntelemaan ja ymmartamaan hevosta, miksi hevonen

kayttaytyy sina hetkena tietylla tavalla seka kohtaamaan hevostenkin huonoja paivia
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(hevonen oli esimerkiksi kipea tai ei suostunut kayttaytymaan siten kuin silta odotettiin).
Kaikki nuoret olivat ymmartavaisia hevosten oikuttelevuutta kohtaan. Haastavien tilanteiden

yli paastiin yleensa huumorin kautta.

Ne hevoset oli niinku omanlaisia. Jokainen hevonen ja elain on omanlaisensa.
Sen oma juttu niinku omat tunteet.
Nuorista suurin osa kertoi, etta sosiaalipedagoginen hevostoiminta on vaikuttanut omaan hy-
vinvointiin seka toimintakykyyn. Nuorista osa koki olonsa rauhallisemmaksi ryhmatoiminnan
aikana. Hevosen kanssa toimiminen ja toisten ryhmalaisten auttaminen koettiin palkitsevana

asiana. Nuori koki oppivansa, osaavansa ja olevansa sita kautta hyva jossakin.

Osaan ehka ottaa muita enemman huomioon. Kun oon ollut semmoinen, etta en ma
oikein huomaa muita ihmisia just vaikka semmoisessa tilanteessa, mutta siella on
niinku pakko huomata ne kaikki muutkin.

8.1.3 Voimaannuttava valokuvaus menetelmana

Osa nuorista koki kuvattavana olemisen luontevana ja mukavana. Osa nuorista taas kertoi,
ettei kuvattavana oleminen ole mieluisaa. Nuoret, jotka kuvasivat valokuvattavana olemisen
olevan epamukavaa, kertoivat kuitenkin, etta he olivat saaneet vaikuttaa kuvattavana olemi-
seen ja kuviin niin, etta kuvattavana oleminen ei enaa tuntunut epamieluisalta. Osa nuorista
sanoi, etta oli niin keskittynyt hevoseen, etta unohti kokonaan kuvaajan. Hevosen lasnaoloa

kuvissa kuvattiin rauhoittavaksi ja helpottavaksi tekijaksi.

Ei ole mitaan lemppari hommaa olla valokuvattavana. Mutta tossa kun sita ei
silleen huomannut, kun otettiin valokuvia mita oltiin itse suunniteltu, niin ei
silleen huomannut, etta milloin musta otettiin kuvia niin se oli vahan erilainen
kokemus, vapaampi ja sitten kun siina sai olla sen elaimen kanssa, niin etenkin
ehka helpompaa.
Osa nuorista oli tarkastellut ja valinnut kuvat hevosen perusteella ja osa kuvasta saadun tun-
nelman vuoksi. Jokainen nuori oli kuitenkin kuviin tyytyvainen ja osalla on kuvia itsellaan
esilla esimerkiksi omassa huoneessa tai sosiaalisessa mediassa. Nuoret toivat myos ilmi, etta
muiden kuvien nakeminen oli heille mieluisaa. Nuoret kokivat saaneensa positiivista pa-
lautetta omista kuvistaan ryhman muilta nuorilta. Nuorista suurin osa kuvasi itsetuntonsa ko-

hentuneen.

Siita ma tykkasin tosi paljon, etta se oli kiva etta sitten sai niinku itse valita ne
kaikista niinku itselleen mieluisimmat ja lemppari kuvat.
Nuoret kertoivat valinneensa vaatteet seka muut ehosteet kuvauspaivaan sen perusteella,
mita han halusi kuvien valittavan katsojalleen. Jokainen nuori oli etukateen miettinyt, miten
haluaa olla kuvissa ja milta haluaa nayttaa. Jokaisella haastateltavalla nuorella on valokuva-
albumi tallessa ja he kertoivat, etta valokuvien avulla heilla on ryhmasta paljon muistoja.

Nuoret olivat saaneet ensimmaisella automatkalla ryhmatoimintaan nahtavakseen Miina
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Savolaisen (2008) “Maailman ihanin tytto” -teoksen, jossa on Savolaisen ikuistamia kuvia las-

tenkodin tytoista ainutlaatuisissa maisemissa.

No muutenkin ma tykkaan ottaa kuvia. Ma tykkaan niinku saa jotain kuvia ja
sitten semmoista muistoa itselleen. Ihan sama onko siella huono kuva vai hyva
kuva, niin jotain muistoa itselleen.
Nuoret toivat ilmi myos sen, etta voimauttava valokuvaus voisi toimia myos niin, etta nuoret
ottaisivat toisistaan kuvia. Osa koki, etta tahan tarvitaan enemman ryhmakertoja, jotta nuo-
ret tulisivat tutuiksi toisillensa. Osalle nuorista valokuvaus oli tutumpi asia kuin hevosten

kanssa toimiminen.

8.1.4 Kokemukset palvelun mielekkyydesta

Nuoret nostivat esille sen, etta oli helpottavaa nahda ryhman ohjaajaa ennen ryhman alka-
mista. Osa nuorista kertoi, ettei olisi varmasti lahtenyt ryhmatoimintaan, mikali heille ei olisi
tultu henkilokohtaisesti kertomaan ryhmatoiminnan sisallosta. Kotikaynnit koettiin positiivi-

sena asiana.

Ryhmaan kyyditseminen nahtiin poikkeuksetta hyvana asiana. Suurin osa nuorista kertoi, ettei
olisi paassyt paikalle, mikali kyyteja ei olisi ollut. Kodista tai muualta hakeminen oli hyva

asia, joka kannusti nuorten mielesta lahtemaan ryhmaan joka kerta.

Jokainen tutkimukseen osallistunut nuori toivoi, etta ryhma olisi ollut pidempikestoinen, jotta
se olisi jaanyt nuorille harrastukseksi. Nuoret olisivat halukkaita osallistumaan uudestaan ryh-
man toimintaan, ja toimintaa voisi kehittaa esimerkiksi leirimaiseen suuntaan. Osa nuorista
olisi myos halukkaita toimimaan mahdollisissa jatkoryhmissa vastuunuorena, joka opastaa uu-
sia ryhmalaisia.
Mieluusti lahtisin tommoiseen niinku mukaan, kun ma tykkaan just auttaa. Kun
itse laittoi hevosen nopeasti valmiiksi ja sitten vaan katsoi silleen, etta ok nyt
tarjoan apua.
Nuoret kokivat itselle tarkean ihmisen kutsumisen mukaan toimintaan hyvana asiana. Nuoret
kertoivat, etta oli kiva paasta nayttamaan tarkealle ihmiselle, mita he osaavat tehda hevo-
sen kanssa. Lisaksi esille nousi se, etta nuorista oli kiva paasta kodin ulkopuolelle oman vas-

tuuaikuisen kanssa ihan kahdestaan ja tehda yhdessa mieluisia asioita.

Se sano niin, etta se tykkasi. En tieda oikeesti. Mut ma tykkasin aika paljon sii-
ta paivasta.

8.2  Vastuuaikuisten kokemukset nuorten ryhmatoiminnasta

Nuorten vastuuaikuiset toivat tutkimuksessa esiin, ettei nuori ole halunnut ottaa vastaan sita

apua, mita hanelle on tarjottu, palvelut ovat olleet riittamattomia, sopimattomia tai
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saavuttamattomissa ilman oman aikuisen vahvaa tukea. Nuoren oli sita vastoin helpompi ottaa
sellaista tukea vastaan, josta hanella oli entuudestaan kokemusta ja kynnys osallistua mukaan
toimintaan laski silla, etta ryhmaohjaaja kavi nuorelle tutun vastuusosiaalityontekijan kanssa
kertomassa palvelusta suoraan asiakkaalle hanen toivomassaan paikassa. Nuori sai samalla
ryhman ohjaajasta luottoaikuisen, joka oli aina mukana ryhmassa. Nuorella oli myos aikaa
tyostaa mielessaan ryhmaan tulemista ennen sen alkamista ja tama koettiin tarpeellisena pro-
sessina. Hevonen koettiin kimmokkeena osallistua toimintaan ja hevonen oli valikappale,
jonka valityksella oli helppo keskustella halutessa toisten ryhmalaisten kanssa. Se, etta ryh-
massa keskustellaan hevosen tarpeista voikin toimia niin, etta nuori oppii havaitsemaan omia

tarpeitaan. Hevonen auttaakin nuorta eika nuori vain hevosta.

Osa vastuuaikuisista toi esiin, etta vaikka nuorella ei ollut kykya kayda silla hetkella koulussa,
niin nuori pystyi osallistumaan ryhmatoimintaa ja sen koettiin olevan ainoa aktiviteetti kodin
ulkopuolella, johon nuori osallistui ilman omaa aikuista tai oman aikuisen kanssa. Aikuiset ko-
kivat nuorten ryhmatoimintaan osallistumisen mahdollistuneen kyytien jarjestamisen myota.
Matalankynnyksen palvelun ja hevosten mukana olon koettiin tuoneen nuoren elamaan positii-
vista sisaltoa. Aikuiset kokivat, etta mikali nuoren vointi olisi ollut ryhman aikana parempi,
niin nuori olisi voinut hyotya toiminnasta eri tavalla. Palvelun vahvuutena nahtiin se, etta
siita tehtiin sopiva juuri kyseiselle nuorelle ja hanen oli mahdollista osallistua toimintaan
omien kykyjensa mukaan. Ryhman vetajat jarjestivat esimerkiksi yhden ylimaaraisen illan,

jolloin ryhmalaisen oli mahdollista tutustua hevosiin ja paikkaan ilman muuta ryhmaa.

Vastuuaikuiset toivat esiin, etta ryhmaan osallistuminen toi nuorelle innokkuutta ja elaman
iloa. Nuori koki parjaavansa seka oppi hoitamaan hevosta. Sosiaalipedagogisen hevostoimin-
nan ohjaaja antoi nuorille sita enemman vastuuta hevosten hoidosta ja ryhmalaisten opasta-
misesta, mita enemman nuoret jo entuudestaan osasivat ja oppivat olemaan hevosten kanssa.
Ryhmassa asetelma auttaja-autettava toimi vuorovaikutustekijana seka nostatti auttajan itse-
tuntoa ja autettavan uskallusta kysya neuvoa. Nuorilla oli toiminnassa monen-laisia vahvuuk-
sia, jotka oli hyva tehda nakyviksi. Toiset osasivat hoitaa ennestaan hevosia, toisen taas roh-
kaisivat toisia ryhmalaisia mukaan toimintaan ja joku voitti pelkonsa kohdata muut ryhmalai-
set ja hevosen. Vastuuaikuisten mukaan nuoret olivat kertoneet heille kokemuksiaan ryh-
massa olosta, ja nuoret olivat odottaneet seuraavaa ryhmatapaamista. Osalla nuorista janni-
tys toimintaa ja toisia ryhmalaisia kohtaan vaheni ryhman edetessa. Sosiaalipedagogiset me-
netelmien kayton koettiin tuovan esiin kivoja, hyvia ja voimaannuttavia asioita. Sosiaalipeda-
gogisen hevostoiminnan ja voimauttavan valokuvauksen nahtiin lahtevan liikkeelle positiivisen
kautta; tarkoitus ei olisi korjata, vaan tukea ja vahvistaa nuorta. Vastuuaikuiselle tuli tunne,
etta joka kerta kun hanen nuorensa onnistui tulla paikan paalle, niin nuori saattoi kokea, etta
toiminta oli mielekasta ja oli kiva, kun tuli mentya. Aikuisen mukaan, mikali nuori ei olisi ha-

lunnut osallistua, niin ei hanta olisi saanut vakisin mihinkaan.
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Vastuuaikuiset kokivat hevosen lasnaolon madaltaneen nuorten kynnysta olla ryhmatoimin-
nassa mukana. Hevosen kautta oli helppo lahestya muita nuoria ja oppia, etta hevonen tuntee
ja pelkaa samalla tavalla kuin ihminen. Hevosen avulla nuoren oli myos helpompi saada aja-
tukset pois sosiaalisen vuorovaikutuksen paineesta ja keskittya hiljaa vieretysten tekemiseen
aktiivisen keskustelun sijasta. Toinen vastuuaikuinen toi puolestaan esiin, etta hanen nuo-
rensa alkaa vasta puhumaan, mikali kyse on hevosista. Aikuisten mukaan nuorten kanssa voi-
daan kayda myos keskusteluja hevosen toiminnasta ja miettia yhdessa, milta aikuisesta tun-
tuu, kun nuori ei vastaavasti toimi toivotulla tavalla. Vastuuaikuiset toivat esiin, etta voi-
mauttavien valokuvien valitseminen ja kuvien katsominen yhdessa nuoren kanssa oli heita yh-
distava tekija. Joidenkin nuorten oli haastavaa ottaa aikuisten positiivista palautetta kuvis-
taan vastaan, mutta aikuinen oli kokenut, etta nuoren oli ryhmatoiminnan jalkeen helpompi
asettua kuvattavaksi hanen sita pyytaessa. Aikuiset toivat esiin, etta myos valokuvauksessa
paaosaa esitti dialogi hevosen kanssa, joka tekee nuoren asettumisen valokuvattavaksi hel-
pommaksi. Kuvattavana olo kohdistui hevoseen ja nuoren valiseen vuorovaikutukseen eika
niinkaan nuoreen itseensa. Vastuuaikuiset kokivat, etta sosiaalipedagogiset menetelmat mah-

dollistivat nuoren tunnesaatelyn ryhmassa ja nain ollen ryhmassa oli helpompi olla.

Osa vastuuaikuisista toi esiin, etta vaikka ryhmatoiminnan sisalto oli heidan nuorelleen mie-
luista, niin nuoren sosiaalisen jaksamisen ollessa vahainen ja voinnin kartoituksen vasta alka-
essa, ryhmatoiminta aiheutti nuorelle kuormittavuutta ja vaati palautumisaikaa. Naiden ai-
kuisten mukaan heidan nuorellensa olisi sopinut valjempi kokoontumisrytmi. Monelle aikui-
selle oli tullut mielikuva, etta nuoret olivat ryhmassa omissa oloissaan eika heilla ollut kauhe-
asti yhteytta keskenaan. Sen sijaan ryhman aikuisista oli tullut positiivinen kuva seka avusta-
jasta, jonka kanssa nuori oli jutellut. Yksi aikuinen toi esiin, etta hanen mielestaan oli hieno
juttu, ettei hanen nuortansa yritetty vakisin saada toimimaan toisen ryhmalaisen kanssa.
Sama aikuinen koki, etta ryhmalaisista olisi varmasti ollut potentiaalia kavereiksi, jos aikaa

olisi ollut enemman ja oma nuori olisi rohkaistunut olemaan ryhmalaisten kanssa.

Vastuuaikuiset kokivat, etta vierailukerta ryhmassa oli kivasti jarjestetty. Aikuisten ja nuor-
ten ei ollut pakko viettaa ryhmassa aikaa, vaan kukin pari sai tehda hevosen kanssa juttuja
itsenaisesti ja vaihtaa luontevasti kuulumia toisten nuorten ja aikuisten kanssa. Aikuiset otti-
vat vierailukerran paaosin yhteisena aikana oman nuoren kanssa. Yksi vanhempi toi esille,
ettei ollut nahnyt nuoressaan sita arkuutta, jota han oli kuvitellut nakevansa hevosen kanssa
toimimisessa. Aikuiset kokivat, etta nuorelle oli ollut tarkeaa, etta aikuinen nakee, kuinka
han osaa kasitella hevosta ja on ylpea siita, etta nuori osaa. Osa aikuisista kertoi jutelleensa
vierailupaivana muiden aikuisten kanssa ja havainneensa, etta muilla oli vahan samanlainen
elamantilanne kuin heilla itsellaan. Aikuiset pitavat lastensuojelun asiakkuudesta puhumista
vaikeana ryhman ulkopuolella, koska he kokivat silla olevan hirvean huono maine edelleen.
Aikuiset toivat esiin, etta olisivat halunneet ja tarvinneet jonkunlaista vertaistukea toisista

vanhemmista jo aikaisemmin.
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Osa vastuuaikuisista koki olevansa ainoana aikuisena nuoren tukena vaikeassa elamantilan-
teessa. Ryhmatoiminta mahdollisti siten vanhemmalle turvallisen vapaan hetken ja tama ko-
ettiin tarkeana oman jaksamisen kannalta. Aikuinen koki suhteensa nuoreen liiankin laheisena
ja hanelle oli helpottavaa, kun oma lapsi luotti muihinkin aikuisiin. Aikuiset kokivat tehneensa

vapaa-ajalla paljon lastensa eteen, jotta heilla olisi kaverisuhteita.

Yhden aikuisen mielesta ratkaisevinta nuoren osallistumisessa ryhmaan haasteista huolimatta
oli se, etta nuori koki saaneensa jotain apua, etta joku ajatteli hanen hyvinvointiansa ja kysyi
nuorelta, mita hanelle kuuluu. Toinen aikuinen ei osannut arvioida, saiko nuori apua konk-
reettisesti taman palvelun kautta vai kokonaisuutena sen prosessin aikana, mita han oli las-
tensuojelun asiakkuudessa. Joka tapauksessa avun saaminen nakyi nuoren mielialassa ja rei-
pastumisessa. Aikuiset kokivat sosiaalipedagogiset menetelmat sopivina tukimuotoina muiden
palveluiden rinnalla. Nuoren auttamiseksi koettiin tarvittavan psykiatrista tai psykologista tu-

kea.

8.2.1 Ryhmatoiminnan kuormittavuus ja onnistumisen kokemukset

Haastatteluissa vastuuaikuiset toivat ilmi ryhmatoiminnan haasteita nuorille, mutta myos ryh-
matoiminnan hyotyja. Vastuuaikuiset toivat ilmi nuorten sosiaalisten taitojen puutteet ja sosi-
aalisten tilanteiden kuormittavuuden. Vastuuaikuisista suurin osa kuvasi ryhmatoimintaa nuo-
relle hyodylliseksi seka mieluisaksi. Osa vanhemmista kertoi, etta oli huomannut ryhman nuo-
relle kuormittavaksi ja nuori oli sosiaalisesti kuormittunut ryhmatoiminnan jalkeen. Kuormit-
tumista vastuuaikuiset kuvasivat sosiaalisten taitojen puuttumisella ja silla, etta ryhmatoi-
minta on usein sosiaalista kanssakaymista. Kuitenkin vastuuaikuiset kuvasivat ryhman luon-
netta niin, etta nuorille annettiin mahdollisuus olla ja toimia yksin, eika ryhmaytymisesta ol-
lut lilkaa paineita. Osa vastuuaikuisista toivoi kuitenkin, etta nuorten kanssa olisi voinut tehda
enemman ryhmaytymista, jolloin nuoret olisivat saaneet paremmin ja luontevammin kontak-

tia toisiinsa.

Hanta jannitti hirveasti, kun siella oli niinku muita nuoria ja sitten tietenkin
uusi paikka, mutta kun nama tulivat tutummaksi ja nain, niin han oikein odotti
etta han paasee ja ma huomasin kylla muutosta siis siina mielessa, etta han oli
niinku hirvean innostunut siita.
Sosiaalinen jaksaminen, etta sita ei ollut kovin paljon, etta sitten se vaati semmoista palautu-
misaikaa yleensa aika paljon etta, vaikka se oli se hevostoiminta, vaikka se oli kiva juttu ja

mukava.

Kuulosti ihan hyvalta, etta oli niinku ollut se sama hevonen plus sitten se pari,

mutta myoskin se etta valilla vaihdettiin sita paria niin mun mielesta tosi hyva.

Ma luulen, etta ainakin hanen tapauksessa niin toi oli niinku tosi sopiva juttu.
Esille tuotiin myos se, etta ryhmatoiminta toi nuorille harrastuksen ja toiminnan kodin ulko-

puolelta, jota nuorilla ei sina hetkena ollut. Vastuuaikuisista osa koki myos ryhmatoiminnan
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tuoneen heille helpotusta ja omaa tilaa hengahtaa arjesta. Vastuuaikuisilla oli turvallinen olo
paastaa nuori mukaan ryhmatoimintaan, koska ryhman toiminnasta oli annettu kattavasti en-

nakkotietoa ja ryhman ohjaaja oli vieraillut kotona.

Siina kohtaa hanella naa oli varmaan ainoa sellainen niinku saannollinen harras-
tus tai mikaan missa han niinku kavi kodin ulkopuolella eli se oli yksi tai siina
hetkessa varmaan ainoa paikka niinku tallainen mika oli hanelle semmoinen
oma minusta irti oleva toiminta, jossa sai niinku olla sitten itsenaisena.

Ja myoskin koen sen silleen, etta ma pystyin oikeasti niinku, kuulostaa ehka
tyhmalta, mutta jopa rentoutuu kun ma tiesin etta han on niinku turvallisessa
seurassa ja nain. Etta han on nyt siella ja mulla on aikaa tassa.
Suurin osa vastuuaikuisista kuvasi nuorten vuorovaikutusta muihin nuoriin heikkona, mutta
ryhman ohjaajiin vahvana. Vastuuaikuiset kokivat, etta ryhman ohjaajat olivat antaneet nuo-
rille tarpeeksi vastuuta seka ottaneet hyvin nuorten mieltymykset huomioon. Jokainen vas-
tuuaikuinen kuvasi ryhmatoiminnan olleen nuorelle mieluisaa. Ryhmatoiminnan vaikutuksia
vastuuaikuisten mielesta oli esimerkiksi nuoren rauhallisempi kaytos seka itsetunnon huomat-

tava lisaantyminen.

Kuulet siis aanestakin jo sitten, etta kun toinen on oikeasti kokenut etta siita
on ollut hyotya. Nayttaytyy mulle niin etta on ehka vahan sosiaalisempi, pystyy
ottamaan niinku kontaktia ihan niinku taysin ventovieraisiin ihmisiin ilman etta
saa jonkun paniikkikohtauksen. Niinku vahvistaa omaa itsetuntoa. Siis se on ol-
lut semmoinen asia mika on niinku nakynyt.

Kuulin nimenomaan siita mita han oli hevosen kanssa tehnyt ja miten hevonen

oli ehka saattanut rauhoittaa, mutta vahemman sitten sita mita niinku oli

vaikka muiden kanssa tehty, nimenomaan keskittyi aika paljon siihen hevoseen.
Osa vastuuaikuisista toivoi, etta ryhmatoiminta olisi ollut pidempikestoista, koska seka nuori
etta vastuuaikuinen kokivat toiminnan hyvaksi ja hyodylliseksi. Ryhmatoiminnan kertojen ti-

heys oli osan mielesta hyva, mutta osa ehdotti, etta ryhmakertoja olisi valjemmin.

olla pidempi aika, mutta se voi tietysti tulla raskaaksi se etta jos on tosi usein
viikonloput sitten niinku kiinni, mutta vois olla pidempi aika sitten, ja etta ei
olisi molempina paivina esimerkiksi vaan toisena paivana viikonloppu-na.

8.2.2 Sosiaalipedagoginen hevostoiminta - itsensa ylittamista ja voimaantumista

Jokainen haastateltava vastuuaikuinen koki sosiaalipedagogisen hevostoiminnan hyvana ja
hyodyllisena nuorelle. Esille tuotiin elainten vaikutus kohderyhman nuoriin ja se, kuinka elai-
men lasnaolo poistaa sosiaalisten tilanteiden pelkoa, jolloin vuorovaikutus on luontevampaa
myos muiden ihmisten kanssa. Vastuuaikuisiset kuvasivat sosiaalipedagogisen hevostoiminnan
antavan nuorille positiivisia kokemuksia itsestaan seka omasta toiminnastaan. Vastuuaikuisista

osa nosti esille sen, etta nuorten eri lahtokohdat elainten kanssa toimimiseen oli toimiva
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asetelma, silla kokeneemmat nuoret antoivat kokemattomimmille rohkeutta olla hevosen

kanssa vuorovaikutuksessa.

Han sattuu rakastamaan hevosia muutenkin ihan yli kaiken, joten se oli siis
semmoista toimintaa mika oli hanelle tuttua ja turvallista ja han tykkasi niista
ja tietaa olevansa hyva siina niin. Ja sitten se kuitenkin kasvattaa sita itsetun-
toa, etta hei no, ma osaankin ehka vahan enemman kuin te muut. Niin ja sit-
ten, etta ei se mitenkaan niinku korostunut siella silla tavalla, etta enemman-
kin semmoisena, etta han pystyi auttamaan muita.

Kyllahan tuommoinen iso elain viela ja sitten niinku uskaltaa hoitaa sita ja kasi-
tella sita elainta niin sekin tuo niinku onnistumisen tunteita. Ja sitten just ihan
sekin elaimet ainakin hanen tapauksessaan, niin se on niinku kova juttu aina.

Luulen etta han jollain lailla tunsi itsensa tarpeelliseksi, etta niinku sen elai-
men kanssa touhuta ja sitten justiin se, etta on pystynyt muiden nuorten
kanssa olla siella ja varmaan aikuistenkin, mutta silla lailla, etta mun mielesta
se vaikutti ihan siihen itsevarmuuteen jotenkin. Mun mielesta han sai itsevar-
muutta.

Ryhmatoiminta oli vastuuaikuisten mukaan tuonut lapsille elamaniloa, innokkuutta ja mie-len-
kiintoa. Osa vastuuaikuisista kuvasi sosiaalipedagogisia menetelmia loistavaksi muodoksi koh-
deryhmalle. Osa vastuuaikuisista nosti esille myos sen, etta sosiaalipedagogisia menetel-mia
olisi hyva kayttaa myos muiden kohderyhmien kanssa. Suurin osa vastuuaikuisista kertoi, etta

nuoren mielenkiinto hevosten kanssa toimimiseen on sailynyt.

No ehka oli havaittavissa sellaista innokkuutta tietty niinku etta oli joku mie-
lenkiinnon kohde mita sai toteuttaa ja saikin sellaista elaman iloa ainakin.

8.2.3 Voimaannuttava valokuvaus - nakyvaksi tuleminen

Vastuuaikuiset kuvasivat voimaannuttavaa valokuvausta poikkeuksetta nuorille mieluisaksi.
Vastuuaikuisista suurin osa mainitsi, etta kuvien takia nuorten mielipide omasta itsestaan oli
muuttunut positiivisempaan suuntaan. Se, etta nuori on itse saanut valita kuvat ja sen, mita
niissa tapahtuu, on antanut nuorille mahdollisuuden nahda itsensa eri valossa. Melkein jokai-
nen vastuuaikuinen kertoi, etta kuvat ovat tuoneet nuorelle itsevarmuutta ja kyvykkyytta olla

oma itsensa.

Sehan on aivan mahtava. Siis taa on vaan niinku niin ihan ma en kesta. Siis ai-
kuisten oikeasti. No mun taytyy kylla siis sanoa, etta vaikka taa on niinku muu-
tenkin ihana taa kirja niin taa kansikuva mika tassa on, niin taa on ehka parasta
ikina. Han on varmaan valinnut sen siis silla perusteella, etta siis niin-ku paa-
osaa esittaa hevonen. Ja se, mika yhteys nailla tassa on, niin se nakyy. Ja kylla
taytyy myontaa, etta oli ne sitten hevosia tai mita tahansa muitakin elaimia
niin terapeuttinen vaikutus on suunnaton. Et sa muuta tarvii kun on yhden ku-
van... Kun ma kehun niita kuvia niin sita nolompaa se hanelle on. Eli siis niinku
parempi kun ma vaan sanoin etta vau mita kuvia hei tosi makee tosi upeita etta
voi vitsi niinku tamakin on niin siis mahtava.
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Ma tykkasin niista kuvista ja musta kiva nahda ne kuvat, etta han oli hevosen
selassa ja ma sain semmoisen fiiliksen niista kuvista, etta han niinku nauttii
siitd mita han teki.
Vastuuaikuisista jokainen kuvasi, etta nuori on voinut vapaa-ajalla olla hyvin arka pukeutumi-
sen ja muun ehostautumisen suhteen, mutta kuvauspaivana jokainen nuorista oli kyennyt pa-
nostamaan omanlaisilla vaatteilla seka muilla ehosteilla. Vastuuaikuiset kertoivat, etta ryh-
matoiminnan jalkeen saadut valokuva-albumit on ollut loistava lisa ja nuoret ovat poikkeuk-

setta olleet omista valokuvistaan ylpeita.

Mun mielesta ne oli ihania. Me yhdessa myos valittiin niita kuvia, etta mika
mika tulee siihen kirjaan ja se kirja on oikeastaan vielakin mulla, etta se var-
masti pysyy siis hyvassa tallessa ja sailossa, ettei se huku minnekaan tai mene
vahingossa roskikseen. Nuori on nimenomaan halunnut, etta ma sita sailytan. Ja
on niita kuvia yhdessa katsottu ja yksi niista kuvista on seinalla.

Hankala kertoa niin kun itse kuvauksista, mutta han oli siis tosi niinku panosti

kuvauspaivaan paljon ja oli kylla niinku etta se oli tosi mieluisa juttu itse asi-

assa ne kuvaukset ja tosi hienoja kuviahan sielta tuli. Han oli niinku etukateen
kylla valmistautunut siihen ihan.

Han ei itse valkannut ollenkaan kuvia. Sitten han niinku hyvaksyi ne mita ma
olin valkannut ja sitten jonkun vissiin hylkasi ja sitten ehka jonkun toisen otti
tilalle. Mun mielesta han varmaan itsekin huomasi, etta on niinku tukka hyvin
tai muuta. Hymyilevia kuvia sen hevosen kanssa. Tosi onnistuneita kuvia, vaikka
vahan haastava aika, pimea paiva sina paivana.

8.2.4 Palveluun liittyvat kysymykset - raataloiden onnistumisia ja tukea vanhemmuuteen

Vastuuaikuisista jokainen koki kotikaynnit ja kodista hakemisen positiivisena asiana. Kynnyk-
sen koettiin olevan suurempi ryhmatoimintaan lahtemisen kannalta, mikali valmiita kyyteja
ryhmatoimintaan ei olisi ollut. Vastuuaikuiset kuvasivat ryhmatoiminnan olleen turvallisen
tuntuista, koska nuorelle ja aikuiselle tultiin etukateen kertomaan, mita ryhmassa tapahtuu.
Palvelu vastasi nuoren tarpeita ja sita, mita vastuuaikuiset odottivat ryhman olevan. Suurin

osa vastuuaikuisista kuvasi palvelua saavutettavaksi ja tarpeen mukaan raataloitavaksi.

Ainakin isompi kynnys olisi ollut osallistua ja se olisi vaatinut multa varmaan
enempi viela. Siis haastavaa meille etenkin, kun meilla ei siis ole autoa, etta
jos olisi pitanyt sitten johonkin lahtea. Toi kotoa lahteminen oli aika haasteel-
lista ylipaansa, jos on oli huono paiva. Se olisi ollut niinku se kynnyskysymys,
etta pitaa, etta jos olisi vaikka bussilla pitanyt matkustaa niin ei sitten olisi tul-
lut mitaan vaikka olisin mita tehnyt.
Jokainen vastuuaikuinen koki vierailupaiva-ryhmakerran hyvana. Vastuuaikuiset saivat konk-
reettisesti nahda, mita ryhmatoiminnassa tapahtuu ja kuinka nuori toimii ryhmassa ja on vuo-
rovaikutuksessa elainten kanssa. Vastuuaikuiset kuvasivat myos yhteista ryhmakertaa hyvana
ja palkitsevana mahdollisuutena nuorelle nayttaa, mita han osaa ja kuinka hyvin. Vastuuaikui-
set nostivat myos esille vertaistuen, jota saivat muiden ryhmalaisten vanhemmilta. Osa vas-

tuuaikuisista oli jatkanut yhteydenpitoa ryhman jalkeen.
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Nuoret ei ollut siella paatiella ja siina me oltiin vahan niinku vanhempien kes-
ken. Ehka siina sai jopa hetken semmoista vertaistukea.

Mehan ollaan oltu kuitenkin niinku vanhemman lapsen sopeutumisvalmennus-
kursseilla, etta siella on niinku sitten ja vertaistuki on varmasti paras. lhan ta-
kuuvarmasti. Siellakin yhden nuoren vanhemman kanssa. Siis mehan vaih-
doimme ihan puhelinnumeroita.

9  Johtopaatokset

Opinnaytetyon tutkimuskysymyksena oli: Kuinka lastensuojelun palveluissa olevat nuoret ja
vastuuaikuiset ovat kokeneet sosiaalipedagogisen hevostoiminnan ja voimauttavan valoku-
vauksen ryhmatoiminnan. Tutkimuksessa mukana olleilla nuorilla oli ollut haasteita koulun-
kaynnissa ja sosiaalisissa suhteissa ikaistensa kanssa. Pienoistutkimuksesta kavi ilmi, etta sosi-
aalipedagogisten tyomenetelmien kaytosta on ollut hyotya kohderyhmalle. Jarjestetty ryhma-
toiminta koettiin turvallisena paikkana harjoittaa sosiaalisia taitoja ja saada onnistumisen ko-
kemuksia. Vastaavasti Virtanen (2020) on esittanyt samastumisen-osallistumisen mallin hyo-
tyja toivon nostattamisessa oppilaissa ja aikuisissa nuorten paluusta takaisin kouluun. Tarkeaa
olisi, etta turvalliseksi koetut elementit voisivat jollain tapaa olla lasna nuoren tulevissa ryh-
missa ja eritoten koulussa, joka koetaan isona sosiaalisena areenana. Sosiaalipedagogisen he-
vostoiminnan ja voimauttavan valokuvauksen toimintaryhman yhtena turvallisena elementtina

pidettiin luottoaikuista.

Hevosen ansiosta nuoret kokivat ryhmaan osallistumisen ja ryhmassa toimimisen mieluisana.
Ryhman kesto oli vastuuaikuisten mielesta nuorille liian lyhyt. Nuorilla ei ollut tarpeeksi aikaa
tutustua toisiin ryhmalaisiin omassa tahdissaan. MyOs osa nuorista toi esiin, ettei halunnut tu-
tustua ryhmalaisiin kunnolla, silla toiminta kesti vain maaratyn ajan. Osa nuorista otti ryhma-
toiminnan henkilokohtaisena prosessina eika halunnut siksi ottaa kontaktia muihin ryhmalai-
siin. Nuoret kokivat, etta heille annettiin mahdollisuus toimia ryhmassa juuri niin kuin he itse
halusivat. Kukaan nuorista ei kuitenkaan kokenut ryhmatoiminnan olevan epamiellyttavaa.
Vastuuaikuiset kuvasivat nuorten saaneen iloa ja sisaltoa elamaansa ryhman avulla. Nuoret
kokivat olleensa osallisina ryhmatoiminnassa. Myos Levamo ja Heikkinen (2021) pitavat suljet-
tua ryhmaa paikkana, jossa nuori voi kokea osallisuutta, peilata omaa toimintatapaansa mui-
den nuorten kaytokseen ja harjoitella sosiaalisia taitoja. Olennaista on ryhman mielekkaaksi

koettu sisalto. Ryhman tulisi olla tarpeeksi pitkakestoinen ja ryhmalla jatkuvuutta.

Sosiaalipedagoginen hevostoiminta toi hevosen osaksi ryhmaa ja hevosen lasnaolon koettiin
vahentavan ryhmassa koettua sosiaalista kuormittavuutta. Hevoselle ei tarvinnut jutella ja
hevosta pystyi hoitamaan rinnakkain ilman sanallista vuorovaikutusta muiden kanssa. Tutki-
mukseen osallistuneet nuoret kuvasivat elaimen kautta toimimista helpompana tapana myos

ottaa kontaktia muihin ryhmalaisiin. Ne nuoret, joilla oli enemman kokemusta hevosen
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hoidosta, pystyivat olemaan apuna niille ryhmalaisille, joilla oli vain vahan tai ei ollenkaan
kokemusta hevosen kanssa toimimisesta. Hevonen opetti nuorille sen tarpeisiin vastaamista ja
kehitti sita kautta myos nuorten omaa keskittymiskykya ja tunnesaatelya. Vastuuaikuiset koki-
vat hevosen hoitamisen ja ratsastamisen palkitsevana, koska nuoret oppivat uusia asioita ja
kokivat osaavansa. Elainten ja ihmisten valista suhdetta arvioineet tutkimukset (luvut 5.1 ja
5.2) esittavat myos, etta parhaimmillaan hevonen rauhoittaa ihmista, opettaa ihmiselle tun-
netaitoja ja tuottaa ihmiselle mielihyvaa ja onnistumisen kokemuksia, kun han huomaa osaa-

vansa hoitaa hevosta.

Voimaannuttavalla valokuvauksella oli vaikutuksia nuoren kykyyn nahda itsensa positiivisem-
massa valossa. Tutkimukseen osallistuneiden nuorten mukaan hevosen lasnaolo kuvattavana
olemisen yhteydessa oli helpottava seka rauhoittava tekija. Nuoret kokivat, etta saivat vai-
kuttaa kuvattavana olemiseen ja kuvien tunnelmaan, joka toi nuorille mahdollisuuden tehda
itsea koskevia paatoksia ja lisata itsevarmuutta seka kykya katsella itsestaan otettuja kuvia
aivan uudella tavalla. Nuorista jokainen oli tyytyvainen siihen, milta kuvat nayttivat. Voi-
mauttava valokuvaus vahvisti nuoren itsetuntoa. Vastuuaikuiset olivat olleet mukana valitse-
massa nuoren omia kuvia valokuva-albumiin ja olivat katsoneet oman nuorensa kuvia ihastel-
len. Savolaisen (2009) mukaan kuvattavat saavat prosessin aikana korjaavan seka hyvaksyvan
katseen kokemuksia kuvaajalta, laheisiltaan seka vierailta ihmisilta. Taman avulla nuoret op-
pivat katsomaan itseaan rakastavammin, luottamaan muihin paremmin seka arvostamaan itse-

aan enemman.

Ryhmatoiminnan nuori-aikuinen-paiva antoi vastuuaikuisille vertaistukea, joka koettiin positii-
visena asiana. Seka nuoret etta vastuuaikuiset kokivat vierailupaivan mielekkaana asiana, silla
aikuisilla oli mahdollisuus nahda, mita nuori oli oppinut tai osasi. Paiva koettiin myos tilaisuu-
tena viettaa aikaa kahden kesken mieluisan tekemisen parissa. Sosiaalihuoltolain (1301/2014)
mukaan perhetyon tarkoitus on tukea asiakkaan hyvinvointia sosiaaliohjauksella ja muulla tar-
vittavalla avulla tilanteissa, joissa asiakas ja hanen perheensa tai asiakkaan hoidosta vastaava
henkilo, tarvitsevat tukea ja ohjausta omien voimavarojen vahvistamiseksi ja keskinaisen vuo-

rovaikutuksen parantamiseksi.

Haastateltavat kertoivat, etta ryhmatoimintaan osallistuminen mahdollistui palvelun saavu-
tettavuuden ansiosta ja sen suunnittelussa oli otettu huomioon osallistujien erityistarpeet.
Vastuuaikuiset kokivat ryhmatoiminnan hetkena, jolloin nuorella oli mieluisaa tekemista tur-
vallisten aikuisten kanssa ja vastuuaikuisella on mahdollisuus hengahtaa. Hamalaisen ja Kur-
jen (1997) mukaan sosiaalipedagoginen toiminta on asiakkaiden konkreettista auttamista hei-
dan pyrkimyksissaan rakentaa parempaa arkea ja hallita olosuhteitaan. Toiminnan lahtokoh-
tana ja paamaarana on nuoren ja samalla koko perheen paremman arjen konkreettinen edis-

taminen.
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Kuten aikaisemmista tutkimuksista (luvut 5.1, 5.2 ja 5.4) on kaynyt ilmi, niin sosiaalipedago-
gisten menetelmien seka voimaannuttavan valokuvauksen kayttaminen varsinkin haavoittu-
vassa asemassa oleville asiakkaille on hyodyllista. Sosiaalipedagoginen hevostoiminta ja voi-
mauttava valokuvaus tuovat nuorelle osallisuutta, voimaantumista ja vahvistamista, mutta

nuori tarvitsee tahan rinnalle nuorisopsykiatrista apua mahdollisiin psyykkisiin haasteisiinsa.

10 Pohdinta

Tutkimuksen patevyys (validius) tarkoittaa mittarin tai tutkimusmenetelman kykya mitata
sita, mita tutkimuksessa on tarkoitus mitata. Tama tarkoittaa kasitteiden, perusjoukon ja
muuttujien tarkkaa maarittelya, aineiston keraamisen ja mittarin huolellista suunnittelua
seka sen varmistamista, etta mittarin kysymykset kattavat koko tutkimusongelman (Vilkka
2015: 193-194.)

Laatimamme haastattelulomakkeet sisalsivat tutkimuskysymyksen kannalta relevantteja kysy-
myksia koskien haastateltavien kokemuksia sosiaalipedagogisesta hevostoiminnasta, voimaut-
tavasta valokuvauksesta ja ryhmatoiminnasta. Taman lisaksi haastateltavilta kysyt-tiin palve-
lun saavutettavuuteen liittyvia kysymyksia. Esimerkit seka nuorten etta vastuuaikuisten ai-
neiston analyysista tuovat aineistostamme esiin kasitteita, kuten ”haasteet sosiaalisessa vuo-
rovaikutuksessa”, “kouluakaymattomyys” ja ”riskitekijat nuorten syrjaytymiselle” seka "tur-

2" ”

valliseksi koettu ryhma”,

2 ”

osallisuus ryhmassa”, "nuoren kokemukseen itsestaan” ja toivo”.
Nama samat kasitteet esiintyvat teoriaosuudessa ja aiemmissa aiheeseen liittyvissa tutkimuk-

sissa luvuissa 3-5.

Laadullisella menetelmalla tehdyn tutkimuksen voi sanoa olevan luotettava (reliaabeli), kun
tutkimuksen kohde ja tulkittu materiaali ovat yhteensopivia eivatka teorianmuodostukseen
ole vaikuttaneet epaollennaiset tai satunnaiset tekijat. Tutkijan on pystyttava dokumentoi-
maan, miten han on paatynyt luokittelemaan ja kuvaamaan tutkittavien maailmaa juuri niin
kuin han on sen tehnyt. (Vilkka 2015: 196.)

Olemme tutkimuksessamme dokumentoineet aineiston pelkistamista ja luokittelemista esi-
merkein seka tuoneet tutkimustuloksiin sitaatteja tutkittavien haastatteluista. Tutkittavat
olivat haastatteluun suostuessaan epavarmoja sen suhteen, mita he muistaisivat ja osaisivat
kertoa kahden vuoden takaisista tapahtumista. Tama ei kuitenkaan nayttaytynyt tutkimuk-
sessa ongelmana, silla haastateltavien ja haastattelijan oli luontevaa yhdessa palauttaa mie-
leen tapahtumia, joissa haastattelija oli ollut myos mukana. Haastattelija pystyi myos kerto-
maan vastuuaikuiselle nuorta koskevista havainnoistaan ryhmatoiminnan aikana. Kuten esi-
merkiksi siita, etta toimiko nuori saman vai eri hevosen kanssa tai saman vai eri nuoren parina

vai yksin. Nuorten oli ehka helpompi kertoa tutkijalle kahden vuoden takaisista haasteistaan,
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silla heilla oli ollut aikaa ty0staa asioita mielessaan, ja he olivat kenties paasset jo pahim-

maksi kokemansa vaiheen yli elamassaan.

Tutkimuksessa on noudatettu ihmiseen kohdistuvan tutkimuksen eettiset periaatteita (Tutki-
museettinen neuvottelukunta 2022). Tutkittavilta ei ole koottu tutkimuskysymyksen kannalta
eparelevantteja tietoja, kuten tarkkaa ikaa, sukupuolta ja asuinaluetta. Tutkijat ovat profi-
loineet haastateltavat yleisella tasolla niihin taustatietoihin, joita heilla on ollut liittyen kaik-
kiin ryhmatoimintaan osallistuneisiin nuoriin ja vastuuaikuisiin vuosina 2019-2020 ja jotka

nousevat esiin yleisella tasolla syrjaytymisvaarassa olevista nuorista:

Mielenterveyshairiot koskevat joka viidetta nuorta. Yleisimpia nuorten mielen-
terveysongelmia ovat mieliala-, ahdistuneisuus-, kaytos- ja paihdehairiot.
(Nuorten mielenterveystalo 2021.)

Elamanhallintaan liittyvilla ja terveydellisilla haasteilla, sosiaalisten suhteiden
vahyydella seka syrjaytymisella yhteiskunnallisesta osallisuudesta on vaikutusta
nuorten syrjaytymisriskiin (THL 2021a).

Haastatteluaineisto tallennettiin ja litteroitiin anonyymisti ja tutkimusaineisto havitetaan tut-

kimuksen valmistuttua.

Tutkimuksemme osoittaa, etta haasteet sosiaalisessa vuorovaikutuksessa ja kouluakaymatto-
myys ovat riskitekijoita nuorten syrjaytymiselle ja osallisuus ryhmassa lisaa nuoren itsetuntoa
ja tuo hanelle toivoa. Friberg ym. (2020), Virtanen (2020) ja Levamo ja Heikkinen (2021) ovat
esittaneet omalta osaltaan keinoja, milla tavalla ammattilaiset voivat auttaa syrjaytymisvaa-
rassa olevien nuoria. Nuori tarvitsee tuekseen ammattilaisia, jotka ovat kiinnostuneita kuule-
maan, mita nuorelle kuuluu ja ovat valmiita kartoittamaan nuoren tilannetta kokonaisvaltai-
sesti. Nuori tarvitsee sosiaalisissa tilanteissa kehittyakseen vertaisryhman, jossa voi harjoi-
tella vuorovaikutustaitoja samojen turvallisiksi koettujen ihmisten kanssa. Ryhman keston tu-
lee olla tarpeeksi pitka ja ryhman pysya suljettuna. Ryhmassa olo on helpompaa, kun nuorilla
on samalla itselleen mieluisaa tekemista tai ryhmassa on mukana nuorta kiinnostava ele-
mentti. Nuori voi tekemisen kautta olla luontevasti kontaktissa muihin ryhmalaisiin ja hanella
on toiminnan kautta mahdollisuus omaan tunnesaatelyyn. Sosiaalipedagoginen hevostoiminta

ja voimauttava valokuvaus sosiaalityon menetelmina vastaavat hyvin naihin tarpeisiin.

Virtanen (2020) toi esiin sen, etta jos oppilaan interventio on toteutettu muualla kuin lahikou-
lussa, niin myos intervention paaasiallinen toteuttaja muuttuu. Kun nuori on mahdollisesti
pitkankin koulutehtavien tekemattomyyden jalkeen saatu takaisin koulutyon pariin tarjoa-
malla onnistumisen kokemuksia, niin lahikoulun on panostettava oppilaan kouluun samastumi-
sen tukemiseen. Ajatuksena on, etta oppilaalle pyritaan takaamaan mahdollisuuksia kokea
kouluun kuulumista: hanta tuetaan ja arvostetaan. (Virtanen 2020.) Sama kysymys on edessa
myos sosiaalityon puolella jarjestettavien ryhmien kanssa: miten siirtaa nuoren ryhmassa ko-

kema osallisuus ja onnistuminen nuoren tuleviin tai toisiin ryhmiin. Ratkaisu tahan voisi olla
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saman tyontekijan mahdollisuus liikkua eri alojen ja palveluiden rajojen yli tarkoituksenmu-

kaisesti seka jatkaa yhteistyota uusien toimijoiden kanssa.

Kraav, Kaittila ja Anis (2021) ehdottavat ensisijaiseksi ratkaisuksi nuorten hyvinvoinnin edista-
miseksi sijaishuollon piirissa toteutettavia ryhmamuotoisia valiintuloja. Talla hetkella Helsin-
gissa toimivassa lastensuojelun, psykiatrian ja nuorisotoimen yhteistoimintahankkeessa, Heh-
kussa, asiakkuuden edellytyksena on seka lastensuojelun etta nuorisopsykiatrian asiakkuus.
Hehkun toiminta on intensiivista ja jalkautuvaa tukea asiakkaille, jotka eivat riittavasti hyody
nuorisopsykiatrisen avohoidon ja lastensuojelun tukitoimista. (Socca 2022.) Sijaishuollossa
osastoryhma pysyy jokseenkin samana ja on siksi toimiva rakenne ryhmatoiminalle. Hehku-toi-
minnan piiriin paasee vain tietyt kriteerit tayttava nuori. Miten me tuemme niita nuoria,
jotka ovat peruspalveluiden piirissa tai jotka eivat ole palveluiden saavutettavissa? Meilla so-
sionomeilla on osaamista tuottaa palveluita perustasolla, jos meille annetaan siihen resurs-
seja, kuten mahdollisuus osallistua itsea kiinnostaviin menetelmakoulutuksiin ja rahoitusta
jarjestaa toiminnallista ryhmatoimintaa omille asiakkaillemme. Perustasolla kustannukset
ovat varmasti pienemmat kuin erityispalveluiden piirissa ja itse toiminta luo toivoa seka nuo-

relle etta hanen perheelleen kauan ennen syrjaytysmisvaaraa.

Ajatellen naita tammaisia nuoria, kenella on vaikeata lahtea mihinkaan, niin sa
nyt jo kayt kotoa hakemassa. Sa kayt keskustelemassa. Sa pistat itseasi aika
paljon likoon. Ja sa teet aika paljon toita sen eteen. Sitten on valokuvat ja sit-
ten sa lahettelet niita nuorille ja sitten sa yritat sopia niitten kanssa tapaamisia
ja siihen menee ihan alyttomasti aikaa.
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Liite 1: Ryhmamainos

()

s

Weota caleella
/ﬂ
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SYKSYLLA 2020
Tavoitteellinen ryhmatoiminta!

KENELLE: 13-17 vuotiaille lastensuojelun nuorille, joilla
on haasteita koulunkdynnissa ja/tai vuorovaikutuksessa.
Aiempaa kokemusta ei tarvitse olla ratsastuksesta!

SISALTO: Pienryhmiohjaus suunnitellaan yhteistydssa
nuoren, perheen ja ohjaajien kesken. Tyomenetelmina
ovat sosiaalipedagoginen hevostoiminta ja voimauttava
valokuvaus. Kokoontumisia on yhteensa 7 kertaa, yhdella
kerralla perheenjdsen kutsutaan mukaan. Kokoontumiset
jarjestetdan Pornaisissa Heimfaxin tallilla.

MILLOIN: 5.9, 12.9, 13.9, 26.9, 3.10, 4.10 ja 10.10.

OHJAAIJAT: Merja Viha-Jaakkola, sosiaalipedagoginen
hevostoiminta ja sosiaaliohjaus. Eija Orbinski voimautta-
va valokuvaus ja sosiaaliohjaus. Molemmilla ohjaajilla on
monipuolinen kokemus lastensuojelutydsta yli 20
vuoden ajalta.

HINTA: 800 euroa, sis. alv. Jokainen ryhmaéldinen saa
itselleen kuvakirjan valitsemistaan valokuvista. Hintaan
sisaltyy vakuutus, vélipala sekd kuljetukset.

KAVIOTAIVAL
KULJETUKSET: Merja Vihi-Jaakkola ILMOITTAUTUMISET
HELSINKI - PORNAINEN info@kaviotaival.com & TIEDUSTELUT

Koulukyytien ammattilainen TALLIN OSOITE: Tmi. EIJA ORBINSKI

Niinitie 5, 07150 Pornainen eijaorbinski@hotmail.com
- : p. 041 5258755
Vs .
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Liite 2: Nuoren haastattelukysymykset

Haastattelukysymykset nuorille

Sosiaalipedagogiseen hevostoimintaan liittyvat kysymykset:

e Miten koit hevosen lasnaolon? Miten hevonen vaikutti yhteyden luomiseen ymparis-
toon ja/tai muihin ihmisiin?

e Koitko, etta yhteyden luominen oli helpompaa hevoseen kuin ihmiseen (ohjaajaan,
muihin nuoriin)?

e Mita hyotyja koit sosiaalipedagogisesta hevostoiminnasta?

o Millaista vaikutusta sosiaalipedagogisella hevostoiminnalla oli hyvinvointiisi? Enta toi-
mintakykyyn?

e Mita sosiaalipedagoginen hevostoiminta opetti sinulle?

e Vastasiko sosiaalipedagoginen hevostoiminta kasitystasi ryhman sisallosta toimia hevo-
sen kanssa?

Voimauttavan valokuvaukseen liittyvat kysymykset:

e Mita mielta olet valokuvattavana olemisesta? Milla tavalla voimauttava valokuvaus oli
erilainen kokemus kuin valokuvattavana oleminen muuten? Mika siita teki erilaisen ko-
kemuksen, jos se oli sellainen?

o Saitko sellaisia valokuvia itsestasi, joita oli ajatellut? Mita mielta olet valokuvistasi?
Miksi valitsit ne kymmeneen kuvaa, mita valitsit?

e Mita mielta olit muiden ryhmalaisten kuvista tai heidan mielipiteistaan sinun kuvis-
tasi?

Ryhmatoimintaan liittyvat kysymykset:

e Onko sinun helppo toimia ryhmassa oman ikaisten tai aikuisten kanssa?
o Millainen kokemus sinulle jai ryhmassa olemisesta juuri tassa ryhmassa?
e Millainen rooli sinulla oli ryhmassa ja oliko rooli sellainen, mika sopi sinulle?

Palveluun liittyvat kysymykset:

e Miten olisit osallistunut toimintaan, jos siihen ei olisi sisaltynyt kotoa hakua?

e Mita mielta olit siita, etta ryhman vetaja kavi tapaamassa sinua ennen toiminnan al-
kua ja oli yhteydessa sinuun ryhman aikana?

e Miten koit bussikuskin, hevostoiminnan vetajan ja avustajan seka voimauttavan valo-
kuvauksen ohjaajan lasnaolon ryhmatoiminnassa?

¢ Oliko ryhmassa jotain elementteja, jotka olisit jattanyt pois?

Mita muuta haluat tuoda esille?
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Liite 3: Aikuisen haastattelurunko

Haastattelukysymykset vastuuaikuiselle

Sosiaalipedagogiseen hevostoimintaan liittyvat kysymykset:

e Onko sosiaalipedagoginen hevostoiminta tuonut muutosta lapsen kayttaytymiseen tai
olemukseen?

Voimauttavaan valokuvaukseen liittyvat kysymykset:

e Naitko lapsesi kuvat ja mita olit mielta niista? Kavitteko keskusteluita lapsen kuvista?
¢ Onko voimauttava valokuvaus ja siihen liittyvat kuvat tuoneet muutosta lapsen ku-
vaan itsesta?

Ryhmatoimintaan liittyvat kysymykset:

e Mita lapsesi toi esiin muista ryhman jasenista ja aikuisista ja kokemuksista heidan
kanssaan toimimisesta?

Kokemuksia palvelusta:

e Mita mielta olit ryhmatoiminnan esittelemisesta etukateen ja miten se vastasi sinun
ja lapsesi kokemusta toiminnasta?

e Millaista tukea lapsesi tarvitsee ja sai osallistuakseen toimintaan? mita mielta olit ko-
toa hausta ja perhetyon keinoista ryhmatoiminnan haastekohdissa?

e Mita mielta olit sosiaalipedagogisten menetelmien kaytosta ryhmatoiminnassa? Koit-ko
ne lapsellesi hyodyllisina tukimuotoina?

e Mita mielta olit aikuinen-lapsi-ryhmakerrasta ja muiden ryhmalaisten tapaamisesta?

Mita muuta haluat tuoda esille?
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