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Koronapandemia joka alkoi 2020, on voinut vaikuttaa lahisuhdevakivallan maaraan tai sen
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1 Johdanto

Tama opinnaytetyo kasittelee turvakotiin hakeutuneisiin naisiin kohdistuvaa
lahisuhdevakivaltaa 2020-luvulla turvakodin tyontekijoiden kuvaamana.
Lahisuhdevakivallasta on puhuttu enemman 2020-luvulla mahdollisesti johtuen
koronapandemiasta, jonka vuoksi ihmiset joutuivat valttamaan muita kuin perheen sisdisia
kontakteja, tai koska vakivallan muotoja on ryhdytty tunnistamaan aikaisempaa paremmin.

Nykyaan on paremmin yleisessa tiedossa, ettei vakivalta ole aina vain fyysista.

Lahisuhdevakivalta on edelleen yleinen ilmié Suomessa. Vakivallan muotoja tunnistetaan
nykypdivana enemman, mutta osa vakivallan muodoista saattaa jadda huomaamatta tai
tiedostamatta. Vuonna 2020 Suomen virallisen tilaston SVT:n Rikos- ja pakkokeinotilaston
(2020) mukaan tilastoitiin yhteensa 10 800 ldhisuhdevakivaltatapausta. Tapauksissa oli
yhteensa 8100 eri uhria, joista aikuisista uhreista 75 % oli naisia. (Tilastokeskus, 2021) Lisaksi
naisiin kohdistuva lahisuhdevakivalta on maailmanlaajuinen ongelma, silla arviolta joka
kolmas yli 15-vuotias nainen Euroopassa on kokenut fyysista tai seksuaalista

vakivaltaa. (European Institute for Gender Equality. n.d.)

Opinndytetydssa perehdytdaan myds lahisuhdevakivallan eri muotoihin ja avataan
l[ahisuhdevakivaltaan liittyvia kasitteita. Tiedon lisdédminen vakivallasta voi olla avuksi sen
muotojen tunnistamisessa, avun hakemisessa seka avun saamisessa. Vakivalta ei ole aina
niin helposti tunnistettavissa ja usein lahisuhdevakivaltaa alkaa esiintyd suhteessa hiljalleen

eikd sen vaaranmerkkeja osata aina huomata.

Lahisuhdevakivalta ei tule laheskdan aina viranomaisten tietoon, vaan sitd voidaan edelleen
pitda niin sanotusti perheen sisdisena asiana. Muita rajoittavia tekijoita avun hakemiseen ja
vakivallasta kertomiseen ovat pelko ja hdaped. Hapea on erityisesti henkisen vakivallan
uhreilla vahva, silla vakivalta on usein sisaltanyt manipulointia, vahattelya ja ndin hiljalleen
uhrin itsetuntoa on murennettu. Ei siis ole helppoa vapauttaa totuus hapean seka pelon

kahleista, joissa on saattanut olla kiinni jo vuosia. (Taipale, 2021, s. 22—-23)



Turvakotitoiminta saattaa olla monille vield vierasta ja tahdonkin lisdtd opinnaytetyoni avulla
tietoa siitd, kuka voi hakeutua turvakotiin, miten ja millaista on turvakotitoiminta. Lisdksi
tuodaan esille sitd, miten lahisuhdevakivalta nayttaytyy turvakodin tyéntekijoille ja kuinka

heiddn mielestaan voitaisiin sitd ennaltaehkaista.



2 Lahisuhdevdkivalta

Lahisuhdevakivallalla tarkoitetaan vakivaltaa, jossa tekija ja kohde ovat tai ovat olleet
laheisessa suhteessa keskenadan. Lahisuhdevikivalta kohdistuu usein tekijan nykyiseen tai
entiseen kumppaniin, mutta voi kohdistua myo6s lapseen, ldhisukulaiseen tai muuhun
laheiseen ihmiseen. (THL. 2022a) Erona muuhun viakivaltaan ldhisuhdevakivallasta puhutaan,
kun vakivallan tekija on uhrille Idheinen ihminen, johon pitéisi pystya luottamaan.

(THL. 2019.)

Tassa opinnadytetydssa keskityn naisiin kohdistuvaan lahisuhdevakivaltaan, jonka tekijana on
ollut nykyinen tai entinen kumppani tai lahisukulainen. Lahisuhdevakivalta jaa usein piiloon,
silld se voidaan yha kokea perheen sisaiseksi asiaksi. Lisaksi lahisuhdevakivallasta seuraa
uhrille suurta hapeaa ja pelkoa, jotka tekevat lahisuhdevakivallasta kertomisesta vaikeaa.

(THL. 2022a)

Usein eri vakivallan muodot esiintyvat yhdessa eika fyysinen vakivalta ole usein
ensimmadinen lahisuhdevakivallan teko. Vakivalta voi alkaa hyvinkin huuomaamattomina

tekoina, sanoina tai eleina.

2.1 Lahisuhdeviakivallan muodot

Fyysinen vdkivalta sisdltaa kaikki ruumiillisen kurituksen ja fyysisen voiman kadyton tai sen
kaytolla uhkailun. Esimerkkeja fyysisen vakivallan teoista ovat lydéminen, kuristaminen,
potkiminen, téniminen, repiminen seka aseen tai terdaseen kadyttdinen tai sen kaytolla
uhkailu. Fyysinen vakivalta alkaa usein lievalta tuntuvilla teoilla, kuten tondisemisella,
tarttumisella tai kiinni pitamiselld ja voimistuu ajan myota. Fyysinen vakivalta kattaa myos
toisen henkilokohtaisten tavaroiden rikkomisen, lemmikkieldinten vahingoittamisen tai
jatkuvan tahallisen sdikyttelyn. Pelkat fyysiset jaljet eivat siis ole ainoa merkki fyysisesta
vakivallasta. Usein fyysisen vakivallan taustalla on myos pitkaan jatkunutta henkista

vakivaltaa. (Perttu ym., 2015, s. 9-11).



Henkinen vakivalta sisaltaa uhkailun, pelottelun, alistamisen, vallan kdyton, toisen
kontrolloimisen ja mitatdinnin, haukkumisen, voimakkaan mustasukkaisuuden seka toisen
itsetunnon murentamisen. Tekija voi kdyttaa henkisen vakivallan vadlineena myods uhkaamalla

kotieldinten vahingoittamisella tai itsemurhalla. (Perttu ym., 2015, s. 9-11).

Seksuaalinen vakivalta sisdltaa seksuaalisiin tekoihin pakottamisen tai vaatimisen,
koskettelun ilman lupaa, seksiobjektina pitamisen, seksuaalisen ahdistelun, pakottamaan
seuraamaan sivusta seksuaalista toimintaa, seksilla kiristaminen ja uhkailu seka raiskaus tai
sen yritys. Kaikki toisen ihmisen seksuaalisen itsemaaraamisoikeuden rajoittaminen on

seksuaalista vakivaltaa. (Perttu ym., 2015, s. 9-11).

Taloudellinen vakivalta sisaltaa toisen itsendisen rahankayton estamisen, evaa oikeuden
osallistua taloudelliseen paatoksentekoon, pakottamisen luovuttamaan omat rahansa
tekijalle, taloudelliseen riippuvuuteen pakottamisen, toisen rahojen tai omaisuuden
luvattoman kayton seka taloudellisella vakivallalla uhkailun tai silla kiristamisen. (Perttu ym.,

2015, s. 9-11).

Sosiaalinen vakivalta sisdltaa toisen eristamisen sosiaalisista kontakteista, toisen elinpiirin
kontrolloimisen, tyonteon tai opiskelun rajoittamisen ja estamisen, puhelimen seka
sosiaalisen median kontrolloimisen (Perttu ym., 2015, s. 9-11). Eristamisella tarkoitetaan
toisen liikkumisen rajoittamista kodin ulkopuolella seka sen paattamista keta uhri voi tavata

tai kenelle tdma voi puhua tallaisia tekoja oikeutetaan usein mustasukkaisuudella.

Uskonnollinen ja kulttuurinen vakivalta sisaltda uskonnon tai kulttuurin varjolla kaytetyn
vakivallan ja sillda uhkaamisen, kuten kunniavakivalta, joka on seurausta yhteison tai yksilon
normien tai sadantdjen rikkomisesta ja vakivallalla on tarkoitus palauttaa ja puhdistaa
tahrattu kunnia (Poliisi, n.d.). Lisdksi uskontoon pakottaminen kuuluu uskonnolliseen
vakivaltaan ja sukupuolielinten silpominen kulttuuriseen vakivaltaan. (Bildjuschkin ym.,

2020, s. 10)

Vaino tarkoittaa yleisesti jatkuvaa tai toistuvaa toisen ihmisen lahestymistd, seuraamista tai
tarkkailua, joka aiheuttaa sen kohteessa jatkuvaa pelkoa tai ahdistusta. Vainoaminen voi

sisaltaa esimerkiksi toisen tarkkailemisen taman elinymparistdonsa kuuluvilla paikoilla kuten



koulu, tyopaikka ja koti, toistuvaa uhkailua tai pelottelua parisuhteen paattymisen jalkeen,
tietojen kaappaamisen ja niiden vaarinkayton, perattdmien tietojen levittamisen,
omaisuuden tuhoamisen ja jatkuvat ei toivotut yhteydenotot. Vaino voi kohdistua myos
vainotun ldheisiin. (Naistenlinja. n.d.a). Laiminlyonti on henkilon tai henkiléryhman
jattamista vaille tarvittavaa hoitoa, apua tai huolenpitoa, silloin kun han on niista
riippuvainen. (Bildjuschkin ym., 2020, s. 10) Kemiallinen vékivalta on toisen ihmisen fyysisen
tai psyykkisen hyvinvoinnin vahingoittaminen ladkkeilla, paihteilla, kemikaaleilla tai

liuottimilla. (Bildjuschkin ym., 2020, s. 9)

Lisaksi nykyaikaa on myos digitaalinen vakivalta, jolla tarkoitetaan toisen ihmisen hairintaa,
kontrolloimista, seurantaa tai tarkkailua teknologiaa hyodyntaen tai toisaalta toisen ihmisen
rajoittamisena kayttaa teknologiaa. Digitalisaation myota puhelimien seurantajarjestelmat,
sosiaalinenmedia ja muut digitaaliset valineet ovat kehittyneet. Tama on tehnyt toisen
ihmisen liikkeiden seuraamisesta ja yhteyden saamisesta helpompaa. Sosiaalisenmedian
kanavien kautta on huomattavasti helpompaa saada yhteys toiseen ihmiseen, silld alustoja
on monia ja valeprofiilien luominen helppoa. Erityisesti erilaisten puhelimien
seurantaohjelmien avulla toisen liikkeitd voidaan seurata ja nain rajoittaa toisen ihmisen

elamaa seka vapautta. (Naistenlinja. n.d.-b)

2.2 Vakivallan kierre

Puhuttaessa vakivaltaisesta suhteesta esiin nousee usein vakivallan kierre. Vakivallan kierre
tarkoittaa kaavamaista tapaa minka ymparilla vakivaltainen suhde pyorii. Kierretta voidaan
katsoa niin, etta se alkaisi vakivaltaisesta teosta eli hyokkayksesta. Tekija kayttaa vakivaltaa
uhria kohtaan eli esimerkiksi lyo tai haukkuu. Hyokkaysvaiheeseen saattaa sisaltya
paihteidenkayttod, mutta paihtymystila ei ikind oikeuta vakivaltaiseen kdytokseen. Usein

tekija kuitenkin kayttaa paihtymystilaansa syyna kayttaytya vakivaltaisesti.

Hyokkayksen jalkeen uhri kokee hapeas, kipua seka pelkoa. Seuraavaksi esiintyy
kieltamista. Talloin tekija vahattelee ja puolustelee tekojaan vetoamalla esimerkiksi, etta
kyseessa oli vain riitatilanne, han oli paihtynyt tai stressaantunut tai uhri oli itse provosoinut

tekijaa. Tastd seuraa se, ettd uhri syyttda itseddn kokemastaan vakivallasta.



Seuraavaksi on rauhallinen vaihe eli kuherruskuukausi, jonka aikana tekija lupaa ettei
vakivalta enda toistu, osoitetaan kiintymysta teoin ja sanoin seka pyydetaan anteeksi.
Voidaan jopa varata ulkomaanmatka tai tekija voi vieda uhrin sydmaan tai ostaa talle lahjoja.
Kuherruskuukausien vaiheet ovat niita, joilla tekija saa pidettya uhrin lahellaan, silla naista
ajoista uhri saa vilauksen siitd puolesta kumppanissaan, johon aluksi oli ihastunut. Halutaan
uskoa, etta vakivaltaisen kuoren alla on yha se sama ihana ihminen ja ettd lopulta suhde

palaisi takaisin aikaan ilman vakivaltaa.

Kuherruskuukauden jalkeen valit alkavat jalleen kiristya ja riitoja alkaa esiintya.
Jannitystilassa vakivaltaa voi esiintya eri muodoissa kuten henkisena vakivaltana. Riidoissa
voi olla fyysista vakivaltaa kuten tonimista tai uhoamista. Usein jannitystilan riidat jaavat
selvittamatta, joka lisaa jannityksen kasvamista. Tasta seuraa jalleen rajahtaminen ja uusi

hyokkays. (Nettiturvakoti, n.d.-a)

Kuva 1. Vdkivallan kierre. (Mukailtu ldhteesta: RIKU, 2020).

Uhri kokee
Uhri elad Syokidys hapeas, kipua
| Vikivaltainen ja pelkoa
PEiOS59 teko/teot
Kieltéminen
Tekija vahattelee tekojaa

ja puolustelee niita

Uhrion : Uhri syyttaa
toiveikas Kuherruskuukausi itsedan
Tekija pyytaa anteeksi ja
hyvittelee seké lupaa ettei
vakivalta toistu



2.3 Uskomukset vakivallasta

Moni vakivaltaisessa suhteessa eldva ihminen kehittda itselleen uskomuksia tai selityksia
kumppanin vakivaltaiselle kaytokselle. Tama on luonnollista, silla vakivaltainen suhde
nayttaytyy usein vakivallan kierteend, johon sisaltyy vakivallan jalkeinen hyvittelyvaihe.
Nama hyvittelyvaiheet tuovat esiin jdlleen kumppanin parhaat puolet ja tama onnellinen
hetki saa luotua uskoa parempaan huomiseen, jolloin kumppani muuttuu pysyvasti takaisin
ihanaksi ihmiseksi, johon uhri aikanaan rakastui. Taman haaveen toteutumista odottaessa
vakivallan kokija voi alkaa vahatella vakivaltaa, haaveilla elamanmuutoksen muuttavan
kumppanin vakivaltaista kaytosta tai syyttda vakivaltaisuudesta kumppanin paihteiden

kayttoa. (Perttu ym., 2015, ss. 14-17)

Vahattely vakivaltaa kohtaan voi ilmeta esimerkiksi ajattelemalla, etta kyseessa oli vain
normaaliriitatilanne. Vékivaltaisuus ei kuitenkaan ole osa riitelya eika erimielisyydet oikeuta
vakivallan kayttéa. Kun vakivaltaa kaytetaan kyse on lahes aina vallan kaytosta. Talloin kyse
ei ole tasavertaisten kumppaneiden erimielisyyksien selvittdmista yhdessa, vaan tekijan
uhriin kohdistamaa alistamista ja vallan kdyttda. Valtaa kdytetadn synnyttamalld uhrissa
pelkoa, uhkailemalla, kiristamalla tai kayttamalla hyvaksi uhrin kiintymysta tekijaa kohtaan.
Vakivallan tekija voi myos aiheuttaa riitatilanteita tyhjasta oikeuttaakseen riitelytilanteella

vakivaltaista kdytostaan. (Perttu ym., 2015, s. 14)

Usko siihen, ettd elamantilanteen muutos lopettaa kumppanin vakivaltaisen kdytoksen on
myo0s yleistad. Voidaan kuvitella, etta kumppanin vakivaltaisuus johtuu kumppanin stressista
tai vaihtoehtoisesti, etta kun mennaan naimisiin tai saadaan lapsi, niin asiat muuttuvat

parempaan. Tama ei kuitenkaan usemmiten pida paikkaansa. (Perttu ym., 2015, s. 14)

Jos suhteessa on ollut vakivaltaa aikaisemmin seurustelun aikana se jatkuu usein
eldamanmuutoksista huolimatta. Elamanmuutokset voivat ajoittain vahentaa tai lisata
vakivaltaa, muttei poista sita. Voi jopa olla niin, etta vakivalta muuttuu vakavammaksi, kun
suhde vakiintuu esimerkiksi kun mennaan naimisiin. Talléin tekija kokee varmuutta siita,
ettei uhri lahde pois eikd ndin ollen tarvitse peldta taman menettamista. (Perttu ym., 2015, s.

14)



Vakivallan perusteleminen paihteiden kaytollda on myds yleinen suojautumiskeino jolla
uskotellaan itselle, etta vakivallan tekijana on paihteet eikd oma kumppani. Talléin on myds
helppo ajatella ettd, kunhan kumppani lopettaa paihteiden kdyton niin myds vakivalta
loppuu. Alkoholi ei kuitenkaan ole yksindan vakivallan aiheuttaja, eika silla voida perustella
vakivaltaista kaytosta, vaikka humalatila voikin lisata vakivallan riskid. Vakivalta ei luultavasti
lopu raittiuteen, vaan sen muoto voi muuttua. Fyysinen vakivalta voi vahentya raittiuden
myotd, mutta esimerkiksi henkinen vakivalta voi jatkua tai pahentua. Tulee myds huomioida,
ettd paihtyneelld vakivallan tekijalla on kaksi erillistd ongelmaa: Pdihdeongelma ja
vakivaltainen kaytos. Vakivaltaisuus ei ole vain paihteistad johtuvaa. (Perttu ym., 2015, ss. 16—

17)

2.4 Lahisuhdevakivallan seuraukset

Lahisuhdevakivalta on traumaattinen kokemus monella tapaa. Lédhisuhdevakivallalla on
monijakoisia seurauksia niin yksilolle, yhteisolle kuin yhteiskunnallekin. Erityisesti vakivallan
uhrille seuraukset ovat raskaat. Lahisuhdevakivallasta voi seurata psyykkisia ja fyysisia
oireita, jotka voivat olla lievempia ja nopeammin paranevia, kuten mustelmat tai ruhjeet,

mutta jattaa myos elinikdiset arvet.

Vakivallan uhri voi kokea voimakkaita tunteita, kuten syyllisyyttd, hapeaa, alistetuksi
tulemisen ja pelon tunteita. Vakivaltaisen teon kohteeksi joutuminen synnyttaa usein
valittdman tai muutaman paivan sisalld alkavan akillisen stressireaktion. Stressireaktioon
kuuluu epatodellisuuden tunnetta, itkun ja vihan sekaista tunnetta, hilpeytta, sekavuutta,
tyhjyyden tunnetta, lamaantumista ja paniikkia. Fyysisina oireina voi ilmeta paansarkya,
pahoinvointia, sydamen tykytysta, pala kurkussa, puristusta rintakehdssa, vatsakipuja,
unettomuutta ja ruokahaluttomuutta. Usein stressireaktio kestda muutamista tunneista
muutamaan vuorokauteen, jonka jalkeen alkavat takaumat eli muistojen uudelleen

kokeminen ajatuksissa. (Perttu ym., 2015, s. 29-30)

Lahisuhdevakivallan aiheuttamia psyykkisia oireita voivat olla esimerkiksi masennus,
syomishairiot, ahdistuneisuus, uniongelmat, yliaktiivisuus tai korostuneet hapean ja

syyllisyyden tunteet. Lisdksi lahisuhdevakivalta aiheuttaa usein itsetunnon murenemista.



Ammattilaisen on tarkeaa tunnistaa vakivallan psyykkiset seuraukset uhrille, jotta tama saa
parhaan tarvitsemansa avun. Mikali uhri ei saa tarvitsemaansa apua, voivat seuraukset nakya
pitkdaikaaisseurauksina, kuten paniikkihairidina, padihteiden vaarinkayttona,

posttraumaattisena stressina, pelkotiloina tai itsetuhoisina ajatuksina.

Fyysiset seuraukset lahisuhdevakivallasta ovat usein mustelmia, naarmuja tai hiertymia,
luunmurtumia, aivovammoja, palovammoja tai silmavammoja. Lisaksi seuraukset voivat
nakya seksuaalisuudessa esimerkiksi sukupuolitauteina tai ei toivottuna raskautena seka

muilla vaikutuksilla seksuaalielamaan. (THL. 2022a.)

3 Turvakotityo

Tassa luvussa kasitellaan turvakotitoimintaa, kerrotaan siitda mika turvakoti on seka avataan

turvakotiprosessia.

3.1 Turvakotitoiminta

Suomessa toimii 29 turvakotia ympari maata, joissa on paikkoja yhteensa noin 211 perheelle
tai yksin saapuville asiakkaille. Turvakoti on ympari vuorokauden avoinna oleva kriisiyksikko,
josta lahisuhdevakivallan uhri saa turvallisen asuintilan seka psykososiaalista tukea, ohjausta
ja neuvontaa. Turvakodit ovat kodinomaisia asiakkaille maksuttomia paikkoja, joista
asiakkaalla on saatavilla ammatillista tukea seka ohjausta vakivalasta irtaantumisen tueksi.
Turvakodeissa on aina ldsna sosiaali- tai terveysalan koulutuksen saanut henkilékunta.

(THL. 2021b.)

Vaikka opinnaytetyo tutkii turvakoteihin hakeutuneisiin naisiin kohdistuvaa
lahisuhdevakivaltaa, on turvakodit tarkoitettu kaikille I1ahisuhdevakivallan uhreille iasta tai

sukupuolesta riippumatta.

Turvakotien tarkoituksena on antaa suojaa vakivallalta, mutta pyrkia myos antamaan
asiakkailleen apua vakivallan kierteen lopettamiseksi. Lisdksi asiakkaat saavat kriisiapua seka

tietoa ja ohjausta kdytdannon asioiden hoitamiseksi. Turvakotijakson pituus on yksil6llinen,
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mutta THL suositusten mukaan turvakotijakson olisi hyva kestaa vahintaan viikko. Viikon
aikana asiakkaan on mahdollista rauhoittua traumaattisista tapahtumista ja ndin ollen
suunnitelmallinen tydskentely asiakkaan kanssa mahdollistuu, kun asiakas ei ole enda yhta

shokissa. (THL. 2019.)

3.2 Asiakkaan turvakotijakso seka turvakotiprosessi

Turvakotiin asiakas voi hakeutua joko omatoimisesti tai ohjaus saattaa tulla
viranomaispalveluiden tai sosiaali- ja terveyspalveluiden valitykselld. (THL. 2021b)
Turvakodin tyontekijat kartoittavat asiakkaan turvakodin tarpeen ensin puhelimitse. Mikali
asiakas on pdihtynyt, pahasti loukkaantunut tai vaaraksi muille turvakodin asukkaille tai
henkil6kunnalle ohjataan asiakas ensin saamaan tarvitsemaansa apua muista sosiaali- ja
terveyspalveluista. Mikali asiakas on turvakotipaikan tarpeessa ja muita esteita
turvakotijakson aloittamiselle ei ole, asiakas ohjataan saapumaan turvakodille. Turvakodille
saapumista varten suunnitellaan asiakkaan kanssa, kuinka he paasevat turvakodille
turvallisesti. Kdydaan lapi mita asiakas tarvitsee mukaansa ja ainakin se kuinka asiakas
paasee turvakodille, mita tekijalle sanotaan tai ilmoitetaan |ahdosta vai ilmoitetaanko
ollenkaan seka ohjataan laittamaan sijaintitiedot pois paalta puhelimesta. Lisaksi
kartoitetaan lasten tilanne ja turvallinen pdasy hoitoon vanhemman turvakotijakson ajaksi

tai lasten turvallinen kuljettaminen turvakodille. (Nettiturvakoti. n.d.-b)

Asiakkaan saavuttua turvakodille, jokaiselle on nimetty oma tyontekija seka valmisteltu
huone. Asiakkaalle esitelldaan turvakodin tilat seka heidan oma huoneensa. Taman jalkeen
asiakkaan kanssa kaydaan lapi alkuhaastattelu, jonka yhteydessa kartoitetaan muun muassa
asiakkaan tiedot, taman kohtaama vakivalta, mahdolliset kotiin jadneet henkilot tai lemmikit
seka heidan riskinsa joutua vakivallan kohteeksi ja voidaan kayttaa apuna Marak-
riskinarviointilomaketta jolla selvitetaan asiakkaan kokemaa vakivaltaa seka sita kuinka
vakavasta vakivallasta on kyse ja kuinka se on vaikuttanut asiakkaan elamaan. Marak on
moniammatillisen riskinarvioinnin valine jolla kartoitetaan vakavaa parisuhdevakivaltaa seka
autetaan uhria moniammatillisesti. MARAK kokoaa yhteen uhrin auttamiseen tytskentelevat

viranomaiset lahialueelta. MARAK:in avulla koostetaan riskiarviointi ja mikali riski on
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kohonnut siirtyy uhrin asiakkuus tyéryhman tietoon, jotka ldhtevat auttamaan uhria

moniammatillisesti. (THL. 2022a)

Turvakodissa asiakkaan kanssa vakivaltatyoskentelya toteuttaa paaosin asiakkaan
omatyontekija. Omatyontekijatapaamisia on vahintaan kerran viikossa. Omatyontekija on
ajantasalla asiakkaan tilanteesta seka auttaa asiakasta suuntautumaan eteenpadin ja toimii
vakivaltaatilanteiden kasittelyn tukena. Omatyontekijatydskentely tahtaa
vakivaltatilanteiden kasittelyyn, vakivaltatyoskentelyyn ja toimii tukena seka ohjaajana

asiakkaan turvakotijakson ajan.

Asiakkuus turvakodissa paattyy, kun asiakas tahtoo lahtea turvakodista. Turvakotijakson
paattymiselle ei ole tiettya aikarajaa, mutta THL on suositellut turvakotijakson kestoksi
vahintaan viikkoa. On tarkeaa, ettd asiakas saa etdisyyttaa tilanteeseensa ja aikaa rauhoittua,
jotta turvakodilla toteutettavasta kriisi- ja vakivaltatyoskentelysta on eniten hyotya. Lisdksi
kyseessa on usein akuutti kriisitydskentely, jonka toteutuminen tarvitsee aikaa. Taman
jalkeen jokaiselle asiakkaalle luodaan yksilollinen turvasuunnitelma, joka siséltda vakivaltaa
ennakoivat tilanteet seka sen, kuinka paasee vakivaltaa pakoon ja miten halytetdaan apua

paikalle tarvittaessa. (THL. 2019.)

4 Aikaisemmat tutkimukset

Opinnaytetyon tutkimus keskittyy 2020-lukuun, joten aikaisempaa tutkimusaineistoa ei ole
paljoa olemassa. Hyddynnan kuitenkin THL:n tilastoraporttia turvakotipalveluista seka
koronapandemian vaikutuksista turvakotien asiakasmaariin sekd Haapakankaan, Nasin ja

Pietildisen (2022) artikkelia Lisdantyiko lahisuhdevékivalta korona-aikana?

THL:n turvakotipalveluiden tilastoraportin (2021) mukaan vuonna 2020 turvakotien yli 15
vuotiaista asiakkaista 24 % oli eldnyt yli viisi vuotta lahisuhdevakivallan kanssa, 31 %
vuodesta viiteen vuoteen ja 26 % vuoden tai alle. Saman raportin mukaan vuonna 2020
turvakotiin tulleista asiakkaista 62 % asui yha vakivallan tekijan kanssa samassa taloudessa ja

30 % ei asunut tekijan kanssa.
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Koronapandemian vaikutukset nakyivat turvakotien asiakasmaarien laskuna vuosina 2020 ja
2021. Vuonna 2020 aikuisista asiakkaista naisia turvakotiin saapui 2695 joka on 92 % kaikista
aikuisasiakkaista. Vuoteen 2021 ndahden asiakasmaara laski 5 % ja talldin naisia oli
turvakodeissa yhteensa 2575 joka oli 91 % kaikista aikuisista turvakodin asiakkaista.

(THL. 2021Db) Lisaksi koronan vaikutukset nakyivat etatyosuositusten tullessa voimaan
huhtikuussa 2020, lisddantyneissa lahisuhdevakivaltailmoituksissa. Erityisesti avopuolisoihin

kohdistuneet vakivallanteot lisddntyivat.

Opinnaytety0Ossa tutkittiin turvakodin tyontekijoiden nakemysta siitd, kuka on useimmiten
l[ahisuhdevakivallan tekijana. Aikaisimmista vuosista on todettu, ettd suurin osa uhreista
puolisoiden valisessa vakivallassa olivat naisia. Talloin vakivallan tekijana on useimmiten
nykyinen tai entinen puoliso. Mikali vakivallan tekija oli uhrin ldhisukulainen tai muu samassa
taloudessa asuva henkil6 oli uhri vdahdan useammin mies kuin nainen. 2020-luvulla siis on
todettu naisiin kohdistuvan lahisuhdevakivallan taustalla olleen useimmiten uhrin nykyinen

tai entinen puoliso. (Haapakangas ym,. 2022.)

Koronapandemian my6ta vuosina 2020 ja 2021 raportoitiin henkisen ja taloudellisen
vakivallan seka kontrolloinnin lisdantymista heilld, jotka olivat kokeneet vakivaltaa myds
aikaisemmin. Ei siis ole suoraa tutkimustietoa siitd, onko koronapandemia synnyttanyt
enemman ldhisuhdevakivaltaa heilld, jotka eivat ole sitad aikaisemmin kokeneet. Kuitenkin
kansainvalisen tutkimuksen mukaan puolison karanteeniaika on lisannyt henkista,
seksuaalista seka fyysista vakivaltaa. Puhutaan kuitenkin vain lisdantyneesta vakivallasta eli

vakivaltaa on suhteissa ollut jo entuudestaan.

Toisaalta tutkimuksen mukaan 2020-luvulla on nahtavissa fyysisen vakivallan laskua. Ei
kuitenkaan voida olla varmoja siita, onko lasku todellinen kuvaus tilanteesta vai onko

kyseessa korona-ajan myota vahentyneet ihmiskontaktit.

Sosiaalinen vakivalta liittyi ystavista ja muusta lahipiirista eristamiseen seka lisddntyneeseen
kontrollointiin uhrin menoihin liittyen. Osaltaan koronapandemialla oli vaikutusta
lisdantyneeseen sosiaalisten kontaktien vahentamiseen, mutta sitd on kdytetty myods niin

sanottuna tekosyyna vahvistaa uhrin eldman kontrolloimista. Kontrollointia esiintyi
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esimerkiksi puolison ulkoilun, kaupassa kdynnin, toissa kdymisen seka sosiaalisten suhteiden
rajoittamisena. Lisaksi vakivallan tekija saattoi luoda omia sdaantgja, joilla lisasi kontrollia
kumppanistaan ja pakotti tdtd noudattamaan saantoja tai rankaisi tottelemattomuudesta.

(THL. 2022b)

Koronapandemian aikaan turvakotiin hakeutuneiden maara on vahentynyt, mutta
turvakotiin tulleet naiset ovat kuitenkin kertoneet vakivallan lisdantyneen. Kyse on ollut
usein jo vakivaltaisessa suhteessa tapahtuvasta vakivallan pahenemisesta. (Haapakangas
ym,. 2022.) Turvakotiin saapuneiden maaran lasku taas on selitettdvissa koronan
aiheuttamien seurausten, kuten sosiaalisten kontaktien vahentamisen vuoksi. Tasta ei

kuitenkaan ole tarkkaa tutkimustietoa.

THL:n (2022) tutkimuksen mukaan yleisin raportoitu vakivallan muoto oli ollut henkinen
vakivalta, joka nousi esiin lahes kaikkien vastaajien toimesta. Lisdksi raportissa todetaan
henkisen vakivallan olevan myos turvakotitilaston mukaan yleisin koettu vakivallan muoto.

(THL. 2022b)

5 Tutkimuksen toteuttaminen

Tama opinnaytetyo perehtyy tutkimaan 2020-luvun ldhisuhdeviakivaltaa seka siihen
vaikuttavia tekijoita, vakivallan muotoja ja siihen kuinka Iahisuhdevakivaltaa tulisi
ennaltaehkaista. Tarkka tutkimuskysymys on: mita on turvakotiin hakeutuviin naisiin

kohdistuva ldhisuhdevakivalta 2020-luvulla turvakodin tyontekijoiden kuvaamana.

Apukysymyksena hyodynnetdadan myos kysymysta siitd, kuinka ldhisuhdevakivaltaa voitaisiin
ennaltaehkaista turvakodin tyontekijoiden kuvaamana. Ennaltaehkaisy kohdentuu tulevaan,
mutta vastaa myos ajankohtaisiin ongelmiin ratkaisuehdotuksissa. Huomioidaan mihin

aiheisiin, minka ikaisiin ihmisiin ja millaisiin toimenpiteisiin vastaajat kiinnittavat huomiota.

Tutkimus on toteutettu kvalitatiivisella eli laadullisella tutkimusmenetelmalld, mutta
aineiston kerdaamiseen on hyodynnetty kvantitatiivista eli maarallista tutkimusmenetelmaa.

Tarkoitus oli kerata mahdollisimman kattavasti tietoa naisiin kohdistuvasta
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lahisuhdevakivallasta turvakodin tyontekijoiden ndkemyksesta kasin. Aineisto on keratty
sahkopostitse lahetetyn linkin avulla, joka ohjaa kyselylomakkeeseen. Kyselylomakkeet
tallentuvat tulososioon josta ne kerattiin yhteen ja muodostettiin tilastot ja avoimista

kysymyksista teemoittelun avulla ryhmia eli teemoja jootka toistuvat yleisimmin.

5.1 Kvalitatiivinen tutkimus

Laadullisen tutkimuksen avulla saadaan mahdollisimman paljon tietoa tutkimuksen
kohteesta eli mennaan niin sanotusti syvalle aiheeseen hyddyntaen nakdkulmia ja
mielipiteitd, kun taas maarallinen tutkimus keskittyy selvittamaan enemman laajempaa

kuvaa tutkimuskohteesta lukumaarien, faktojen ja prosenttien kautta. (Koppa. 2021)

Maarallisen tutkimuksen avulla taas voidaan kartoittaa asian nykyista tilaa, mutta asioiden
syita ei valttamatta saada sen tarkemmin selville. Taman vuoksi laadullinen
tutkimusmenetelma on kyseisessa tutkimuksessa oleellinen, silla halutaan selvittaa
tarkemmin tutkimuskysymysta. Maarallisen tutkimuksen hyodyt tulevat taas esiin siing, etta
pyritddan saamaan mahdollisimman monta vastausta kyselyyn ja naita vastauksia tulkitaan
osittain yhdessa kuvaamaan naisiin kohdistuvaa vékivaltaa turvakodin tyontekijoiden

nakemyksesta.

Maarallisessa tutkimuksessa on usein vallittu satunnaisotannalla otos, jonka tuottamaa
tulosta voidaan hyodyntaa kattamaan koko perusjoukkoa. Taman opinndytetyon
tutkimuksessa valittiin aluksi suunnitellusti 5 eri turvakotia ympari Suomea. Nain ajateltiin,
etta tutkimuksen tulokset olisivat yleistettavissa koskemaan kaikkia suomen turvakoteja.
Kysely lahetettiin alun perin Helsingin, Himeenlinnan, Tampereen, Joensuun ja Oulun
turvakodeille, mutta Helsingin turvakodista ehdotettiin, ettd he jakaisivat kyselyn kaikkiin
Suomen turvakoteihin valmiin postituslistan kautta. Tdma antaa huomattavasti suuremman
otannan vastaajia, joten tutkimusotantaa paatettiin kasvattaa koskemaan koko
perusjoukkoa ja ehdotukseen tartuttiin. Ndin ollen perusjoukkona toimivat suomen

turvakotien tyontekijat ja otos muodostui kyselyyn vastanneista tyontekijoista.
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Tutkimuksessa ei vertailtu eri alueen vastauksia toisiinsa vaan tarkoituksena oli selvittaa
yleisesti suomessa tyoskentelevien turvakodin tyontekijoiden nakemyksia naisasiakkaisiin
kohdistuvasta lahisuhdevakivallasta. Taman vuoksi ei ollut merkitysta laajeneeko
kyselytutkimus koskemaan vain valittujen turvakotien tyontekijoita vai kaikkia suomen
turvakotien tyontekijoita, silla tulokset oli tarkoitus yleistda joka tapauksessa koskemaan

kaikkien suomen turvakotien tyontekijoiden nakemyksia.

5.2 Tutkimusmenetelmat

Tama opinnaytetyo on laadullinen eli kvalitatiivinen tutkimus, joka hyodyntaa maarallista eli
kvantitatiivisia tutkimusmenetelmia. Tarkoitus on kerata tietoa yleisimmista
asiakastapauksista eli millaiset vakivallan muodot, suhteet seka vakivallan keston ajat ovat
yleisimpia. Lisdaksi huomioidaan vahiten tai ei ollenkaan esiintyvia vakivallanmuotoja seka

vakivallan ennaltaehkaisya.

Tutkimuksessani aineistonkeruu tapahtui enemman maarallisesti kyselylomakkeen kautta,
jossa tulokset nahdaan lukuina ja prosentteina, mutta kysely sisalsi myds 3 avointa
kysymysta, joissa huomioitiin jokaisen vastaajan mielipide erikseen. Avoimet kysymykset
taas ovat enemman laadullisen tutkimuksen menetelmia. Tutkimuslomake suunniteltiin
vhdessa tilaajan valitseman tyontekijan kanssa, joka toimi Himeenlinnan turvakodilla
ohjaajana. Saimme suunniteltua tutkimuslomakkeen yhdessa ohjaajan kanssa, jonka vuoksi
en suorittanut koekyselya vaan totesimme, etta kysely oli viimeistelty siihen pisteeseen asti
ettd sen voi lahettda suoraan tutkimukseen osallistuville turvakodin tyontekijoille. Lahetin
kyselyn 2 kertaa turvakodin ohjaajalleni ja tdman jalkeen saamani palautteen pohjalta

parantelinkyselya.

Kysely toteutettiin standardoituna survey tutkimuksena eli samat kysymykset samassa
jarjestyksessa lahetettiin vastaajille. Kyselyssa tutkittiin vakivallan yleisimpia muotoja seka
yleisimmista vakivallan muodoista yleisimpia vakivallan tekoja. Kysely sisalsi 9
monivalintakysymysta seka 3 avointa kysymysta. Kyselyyn vastaaminen vei arviolta 5-10
minuuttia minka arvioin olevan sopivan pituinen aika, silla motivaatio vastata pitkaan

kyselyyn on vdhaisempi. Tarkoitus oli kerdtd mahdollisimman paljon vastauksia. Alun perin
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tarkoitus oli Idhettaa linkki kyselyyn 5 eri turvakotiin, mutta lopulta linkki Idhetettiin
Helsingin turvakodin avustuksella yleisjakeluna kaikkiin suomen turvakoteihin. Alkuperaisen
arvion mukaan vastaajia kyselyyn tulisi noin 20-30. Tama oli kuitenkin lopulta hyvin
optimistinen lukema, sillad vaikka linkki kyselyyn lahetettiin kaikkiin Suomen turvakoteihin,

kerasi kysely vain 43 vastausta. Tama kuitenkin riitti enemman kuin hyvin.

Kyselylomakkeeseen tulee useita kysymyksia, kun tutkitaan vakivallan muotojen lisaksi
vakivallan tekoja, joten selkeyttadkseni kyselya aion toteuttaa sen monivalintakysymyksilla.
Kyselylomakkeessa hyodynsin monivalintakysymyksia, silla ne auttavat sdastdamaan aikaa ja
niista saadaan myos helpommin arvoitua yleisimmat vastaukset. Kyselyn avulla on helppoa
tuottaa laaja tutkimusaineisto ja se on tehokasta. Ndin sdadstetdan aikaa ja vaivaa niin
tutkittavilta kuin tutkijalta. (Hiltunen, n.d.) Monivalintakysymyksia tydstimme ohjaajan
kanssa sahkopostiviestein kunnes oikea muoto |6ytyi. Tarkeda olimuodostaa kysymykset
niin, etta otettiin huomioon niihin vastaavat henkil6t eli turvakodin tyontekijat. Tuli siis
kiinnittdd huomiota siihen ettei kysymystad muodosteta kattamaan ilmi6ta yleisesti vaan niin

ettd kysymykseen vastaa tyontekija omasta nakemyksestdan kasin.

Kyselylomake tuli luoda niin, etta valikoitiin oleelliset kysymykset itse kyselylomakkeeseen ja
muotoiltiin kysymykset niin, etta turvakodin tyontekijan oli helppo vastata niihin omasta
ndakemyksestdan kasin. On tarkeda huomioida kysymyksida muodostaessa, etteivat ne
johdattele vastaajaa tai ettei kysymyksia tule liikaa, jolloin niihin vastaaminen voi menna ohi

tutkittavan aiheen ja kysely paisuu turhan suureksi. (Ojasalo ym., 2015)

Kyselytoteutettiin sahkoisenda MySurvio -sivuston avulla ja linkki kyselyyn lahetettiin
sahkopostitse. Sdhkdpostissa kerrottiin tiiviisti opinndytetyon tarkoitus ja yhteystiedot seka
kyselyyn vastaamiseen kuluva aika ja anonymiteetti. Samat asiat kuvattiin myds

kyselylomakkeen alkupuheessa.
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5.3 Analysointimenetelmat

Aineisto analysoidaan teemoittelun avulla. Teemoittelulla tarkoitetaan aineiston
tutkimusongelman kannalta tarkeimpien aiheiden jaottelua omiin aihekokonaisuuksiin ja

nostetaan niitd nain esiin tutkimusaineistosta (Tietoarkisto. n.d.).

Tutkimuksen avointen kysymysten vastaukset siirrettiin Excel-taulukkoon, jossa niita
vertailtiin keskendan. Vertailusta nousi esiin samaan teemaan kuuluvia sanoja tai lauseita
joista muodostin paateemat, jotka esitellaan myohemmin. Paateemoihin valitsin eniten esiin

tulleita samoja sanoja tai lauseita.

Osaa tarkeimpia tutkimuksen kysymyksia havainnollistettiin luomalla vastauksista
diagrammeja. Tavoitteena on saada vastauksia siihen, millaista on naisiin kohdistuva
vakivalta 2020-luvulla turvakodin tyontekijéiden kuvaamana, joten tulokset tulevat
osoittamaan vakivallan muotoja ja vakivallan tekoja. Lisdksi huomioidaan suhteen kesto

tekijan ja uhrin valilla seka kuinka hyvin uhrit itse tunnistavat kokemansa vakivallan muodot.

6 Tutkimuksen tulokset

Tassa luvussa esitellaan verkkokyselyn tulokset. Kyselyyn vastasi lopulta 43 turvakodin
tyontekijaa ympari Suomen. Havainnollistan tutkimuksen tuloksia myds kaavioiden avulla.

Kysely toteutettiin My Survion avulla, joka loi vastauksista automaattisesti diagrammit.

6.1 Yleisimmat vakivallan muodot turvakotiin hakeutuneilla naisilla

Viakivallan muodot kattavat fyysisen, henkisen, seksuaalisen, sosiaalisen, taloudellisen,
kulttuurisen, uskonnollisen ja kemiallisen vakivallan seka vainon. Usein esiintyy monia eri
vakivallan muotoja samaan aikaan, mutta tarkoituksena oli selvittaa, mitka vakivallan
muodot korostuivat eniten turvakotiin hakeutuneilla naisilla turvakodin tyontekijoiden
mielestd. Kuvassa 2 esitelldan yyleisimmat vakivallan muodot, joita turvakotiin hakeutuvat

naiset ovat kokeneet turvakodin tyontekijoiden kuvaamana.
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Kuva 2.

1. Mika on kokemuksesi siita, millaisia vakivallan
muotoja turvakotiin hakeutuneet naisasiakkaat
ovat kokeneet yleisimmin?

Henkinen vakivalta

8,814

Fyysinen vikivalta 7,953

Taloudellinen vékivalta 5,907

Seksuaalinen vakivalta 5,512

Sosiaalinen vakivalta 4,488

Vaino 4,349

= |
[--]

Kulttuurinen vakivalta 6

Uskonnollinen vakivalta 2,395

Kemiallinen vakivalta 1,721

Taulukko 1 osoittaa vakivallan muodot yleisyysjarjestyksessd. Kysymyksessa vastaukset eli
vakivallan muodot aseteltiin jarjestykseen sen mukaan mitkd muodot ovat yleisimpia
turvakotiin hakeutuneilla naisilla tyontekijoiden nakemyksen mukaan. Yleisimpana vakivallan

muotona esiin nousi henkinen vakivalta.

Tama ei ole ihme, silld Idhisuhdevakivalta jattaa aina jaljet myos henkisesti. Henkista
vakivaltaa esiintyy helposti muun vakivallan ohella esimerkiksi uhkailuna, haukkumisena tai
alentamisena. Henkista vakivaltaa esiintyy aina myos fyysisen ja seksuaalisen vakivallan

ohella. (Nollalinja. 2019.)

Toiseksi yleisimpdna vakivallan muotona nousee esiin fyysinen vadkivalta. Fyysinen vakivalta
ei myoskaan ole yllattava tulos tutkimuksessa, silla se on usein kaikista helpoin tunnistaa
vakivallaksi. Taman myota asiakas itse havahtuu viimeistdan tilanteeseensa ja
avuntarpeeseen tai asia tulee ilmi viranomaisille esimerkiksi poliisin kotikdynnin yhteydessa,

josta asiakas voidaan ohjata turvakotiin.

Taloudellinen vakivalta nousi esiin kolmanneksi yleisimpana. Taloudellisen ja seksuaalisen
vakivallan erotus oli yleisyyskatsauksessa pieni. Taloudellinen vakivalta voi esiintyd monessa

eri muodossa kuten toisen ihmisen rahankayton valvomisena, kieltdaytymisena
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elatusmaksujen maksamiseen tai huoltoriitoihin liittyvan oikeudenkaynnin pitkittaminen

(Vaasan ensi- ja turvakoti. n.d.).

Sosiaalisen vakivallan ja vainon erotus oli myos pieni. Usein vainon ja sosiaalisen vakivallan
raja voi olla hailyva. Kulttuurinen vakivalta on myos tutkimustuloksessa lahella sosiaalista
vakivaltaa seka vainoa, mutta selva ero on harvinaisimpiin vakivallan muotoihin, joita ovat

turvakodin tyontekijoiden mukaan uskonnollinen ja kemiallinen vakivalta.

6.2 Vaikivallan tekija ja suhde uhriin

Kyselyn kysymykset 2 ja 4 tutkivat sitd, kuka on useimmin lahisuhdevakivallan tekija ja mika
on tekijan suhde uhriin uhrien hakeutuessa turvakodille. Kysymyksessa 2 selvitettiin sita,
kuka on useimmiten ldahisuhdevakivallan tekija. Vastausvaihtoehdot olivat avo- tai
aviopuoliso, seurustelukumppani tai [ahisukulainen. Vastaajat asettivat vaihtoehdot
yleisyysjarjestykseen. Tuloksissa yleisyysjarjestys oli: avo- tai aviopuoliso,
seurustelukumppani ja viimeisena lahisukulainen. Vastaajista 93 % oli valinnut kyseisen

jarjestyksen.

Uhrin ja vakivallan tekijan suhdetta selvitettiin kysymyksessa 4, jossa kysyttiin sitd, ovatko
uhri ja tekija useammin parisuhteessa, eronneita vai muussa suhteessa toisiinsa. Vastaajista
88,4 % vastasi uhrin olevan tekijan kanssa parisuhteessa saapuessaan turvakotiin. Vastaajista

6,8 % sanoi eronneita ja 4,8 % vastasi muu.

6.3 Vakivallan toistuvuus, kesto ja muutos

Kyselyssa tutkittiin myds sitd, miten usein vakivaltaa esiintyy uhrien suhteissa, kuinka kauan
suhde tekijaan on kestanyt sekd onko vakivaltaisuus muuttunut toistuvammaksi tai

hellittanyt ajan myota. Kuvassa 3 esitelldaan vakivallan toistuvuutta.
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Kuva 3. Vakivallan toistuvuus

3. Miten toistuvana koet asiakkaiden kokeman
vakivallan? Onko se...

3,238
3,048
2,643
1,071
1
Jatkuvaa ja satunnaisesti Jatkuvaa ja paivittaista Satunnaista mutta usein Satunnaista kuukausittain
voimakkaampaa lahes viikoittaista tai harvemmin

Taulukko 2 kuvaa kysymysta, jossa selvitettiin miten toistuvana turvakodin tyontekijat,
kokivat vakivallan ilmenemista asiakkaillaan. Vastaajista 93 % vastasi, ettd on harvinaista,
ettd vakivaltaa esiintyy satunnaisesti kerran kuukaudessa tai harvemmin. Muut vastaukset
olivat vaihtelevimpia sen suhteen, onko vakivaltaa satunnaisesti, mutta ldhes viikoittain,
jatkuvasti ja paivittaisesti vai jatkuvaa ja satunnaisesti voimistuvaa. Eniten vastauksia sai
kuitenkin vaihtoehto jatkuvaa ja satunnaisesti voimakkaampaa. My0s tassa kysymyksessa

asetettiin vastausvaihtoehdot yleisyysjarjestykseen.

Yhtena tutkimuksen kysymyksena selvitettiin sitd, kuinka kauan turvakotiin saapuvat naiset
olivat eldneet vakivallan alla ennen saapumistaan turvakotiin. Vastausvaihtoehdot olivat yli 5
vuotta, 1-2 vuotta, 1- 2 vuotta tai alle vuoden. Eniten vastauksia sai aikavali 3 — 4 vuotta
44,3 %. Toisiksi eniten 1-2 vuotta 37,4 %, kolmantena yli 5 vuotta 14 % ja viimeisena alle

vuoden 4,3 %.

Turvakodin tyontekijat olivat lahes poikkeuksetta samaa mielta siita, ettd lahisuhdevakivalta
pahenee ajan my6ta. Vain 4,7 % vastasi, ettd lahisuhdevakivalta on useammin pysynyt
samanlaisena ajan kuluessa asiakkaiden suhteessa. Loput 95,3 % vastasivat vakivallan

muuttuvan pahemmaksi ajan myo6ta.
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6.4 Uhrin vammat turvakodille saapuessa

Kyselyssa selvitettiin, millaisia ovat yleisimpia vammoja, joita ldhisuhdevakivallan uhrit ovat
saaneet ennen hakeutumistaan turvakodille. Kun kysyttiin yleisimpia oireita
vastausvaihtoehdoista, henkisid oireita, molempia (fyysisia ja henkisia), fyysisia vammoja vai
muu vaihtoehto. Eniten vastauksia sai henkisia oireita 74,4 %. Molempia eli henkisia oireita
seka fyysisid vammoja vastattiin olevan 25,6 % mielesta. Fyysisid vammoja tai muita oireita

ei saanut yhtdan vastausta.

Tuloksia selittdaa osaltaan se, etta fyysinen vakivalta jattaa aina myds henkisen vakivallan
jaljen ja trauman, jonka vuoksi kukaan ei ole kokenut pelkdstaan fyysista vakivaltaa vaan
usein molempia niin henkista kuin fyysistda. Monissa muissa vakivallanpiirteissa on myos
harvinaista, etta esiintyisi vain esimerkiksi taloudellista tai kulttuurista vakivaltaa. Usein
muun vakivallan ohella esiintyy myos henkista vakivaltaa ja henkista vakivaltaa myos tassa

tutkimuksessa on todettu esiintyvan kaikista eniten.

6.4.1 Yleisimmat fyysiset vammat

Yleisimpia fyysisia vammoja turvakodille saapuvilla uhreilla olivat turvakodin tyontekijoiden
mukaan mustelmat ja ruhjeet. Seuraavaksi yleisimpana on ruhjeet ja turvotuskipu

kolmantena haavat, neljantena murtumat ja harvinaisimpina palovammat.

Kyselyyn valittiin vaihtoehdoiksi kyseiset vammat Duodecimin kuvaamien yleisimpien
fyysisten vammojen perusteella, joten hyodynsin samoja mainittuja vammoja myos
kyselylomakkeessani. Lahisuhdevakivallan tunnistaminen erikoissairaanhoidossa artikkeli
mainitsee yleisimpien fyysisten vammojen olevan mustelmat ja ruhjeet. (Duodecim.

n.d.) Kuvassa 3 esitelldan yleisimmat fyysiset vammat joita turvakodin asiakkailla oli ollut

turvakodin tyontekijéiden mukaan.
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Taulukko 3 Fyysiset vammat

8. Kokemuksesi mukaan yleisimpia fyysisia
vammoija tai oireita turvakotiin hakeutuneilla
naisilla ovat:

4,976

3,024

2,286
1,214

Mustelmat tai ruhjeet Kuhmut tai Haavat Murtumat Palovammat
turvotuskipu

6.4.2 Yleisimmat henkiset vammat

Yleisimpia henkisia oireita turvakodin tyontekijat vastasivat yleisyysjarjestyksessa olevan
ahdistuneisuus, pelkotilat, posttraumaattinen stressihairio ja masennus. Kuvassa 4 esitellaan
yleisimmat henkiset vammat joita turvakodin asiakkailla oli ollut turvakodin tyéntekijoiden

kuvaamana.

Taulukko 4. Henkiset oireet

9. Kokemuksesi mukaan yleisimpia henkisia oireita
turvakotiin hakeutuneilla naisilla ovat:

3,548

2,857

1,857
1,738

Ahdistuneisuus Pelkotilat Posttraumaattinen Masennus
stressihairié
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6.5 Kdanteentekeva hetki lahtea turvakotiin

Tutkimuksessa pyrittiin selvittdmaan turvakodin tyontekijoiden nakemysta siitd, mika on
ollut asiakkaiden kadanteentekeva hetki lahtea turvakotiin. Kysymys oli avoin eli siihen sai

vastata vapaasti omin sanoin.

Tulee huomioida, etta jokainen asiakastapaus ja uhrin kokemus on yksil6llinen eika nain
ollen voida yleistaa vastauksia koskemaan kaikkia turvakodin naisasiakkaita. Turvakodin
tyontekijat kuvasivat omasta mielestaan yleisimpia yleistettyja tekijoita, jotka ovat johtaneet

naisasiakkaiden turvakodille saapumiseen.

Tutkittaessa tuloksia yleisimmista syista, joista naisasiakkaat ovat lahteneet turvakotiin
teemoittelussa nousivat esiin vakivallan vaikutukset ja kohdistuminen lapsiin, uhrin uupumus
tilanteeseen, ulkopuolisen tahon ohjaus ja vakava vaaratilanne. Vakavalla vaaratilanteella
kuvattiin tapahtumaa, joka on ollut hyvin traumatisoiva, henkea uhkaava tai tappouhkaus.
Ulkopuolisella taholla viitattiin sosiaaliviranomaisiin, sosiaali- ja kriisipdivystykseen, poliisiin
tai lahipiiriin, joiden kautta on ohjattu tai kehotettu lahtemaan turvakodille. Yksi kontakti
uhrin ja turvakodin valilla on ollut myos sairaala. Uhri saattaa hakeutua suoraan sairaalasta
turvakodille, mikali kotiin ei enda uskalla palata. Uhrin uupumiseen viitattiin kuvaavasti
sanoen "pelko kasvaa liian suureksi kestaa”. Kuvataan siis pitkdaikaista vakivaltaa, kunnes
uhrin sietokyky tulee paatékseen. Lisaksi lasten karsimys ja oireilu vakivaltaan on ollut

kdaanteentekeva hetki, jolloin uhri on hakenut apua tilanteeseen turvakodilta.

Tuloksissa monessa vastauksessa oli teemoittelun kannalta useampi teema samassa
vastauksessa, jonka vuoksi alla nakyvassa taulukossa on yhteensa 50 mainintaa. Tulokset
olivat siis hyvin saman suuntaisia lukuun ottamatta muutamaa vastausta, joissa huomioitiin
tapausten yksilollisyys eika vastaajat olleet vastanneet tarkemmin kysymykseen vaan
ilmaisseet etteivat voi yleistaa, jolloin nama jaivat teemoittelun ulkopuolelle, silla kyseisia

vastauksia tuli 2. Tulokset esitellaén taulukossa 1.
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Taulukko 1.
TEEMA MAININTOJA
Lapset 14
Uupumus 10
Ulkopuolinen taho 14
Vakava vaaratilanne 12

Monesti vakivaltaan on havahduttu viimeistaan silloin kun huomaa lapsen oireilevan
vakivallan keskella. Lisdaksi mainittiin huoli lapsen traumatisoitumisesta seka huoli kun lapsia
ollaan mahdollisesti sijoittamassa kotoa vakivallan vuoksi. Tall6in tehddan suuria ratkaisuja,
jotka voivat johtaa turvakodille saapumiseen. Lisdksi toivotaan lapsille parempaa ja

turvallisempaa kotia, joka motivoi uhreja hakeutumaan turvakotiin.

Muutamia yksittdisia kommentteja olivat myds, ettd uhri on saanut tiedon turvakodista ja
sen olemassaolosta, jonka vuoksi on hakeutunut viimein turvakodille, uhri on paattanyt
erota ja hakeutuu siksi turvakotiin vakivaltaiselta puolisolta pakoon tai tekijan kdytos on

normaalista poikkeavaa esimerkiksi sekava tai hanellad ilmenee psykoosin oireita.

6.6 Vaiakivallan tunnistaminen uhreilla

Turvakodin tyontekijoiden mukaan yleisimmin turvakodin naisasiakkaat eivat tunnista mika
kaikki on vakivaltaa. Lahes yhtd moni vastasi my0s, etta osa tunnistaa kylla fyysisen

vakivallan hyvin ja henkisenkin vakivallan osittain.

Turvakodissa asiakkaan kanssa tehddan vakivaltatyota, jossa tyontekija kertoo erilaisista
vakivallan muodoista ja vakivallan esiintymisestad. Asiakkaan kanssa kaydaan lapi hanen
kokemaansa vakivaltaa ja usein ndissa keskusteluissa asiakkaat saavat oivalluksia
kokemastaan vakivallasta. Osa uhreista siis tunnistaa vakivallan muodoista kerrottaessa

kokeneensa erilaisia vakivallan muotoja. Tuloksia esitellaan taulukossa 2.
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Taulukko 2.
. . . . Tunnistaa jl'unn|staa"fyy5|sen 2
Tunnistaa Harvoin Ei tunnista jotkut myds
kerrottaessa .
henkisen
Vastaukset 4 6 13 3 12
kpl
Prosenttia
o 9,3% 14% 30,2% 18,6% 27,9%
(o)
(o]

Muutamia aania (1-4 kappaletta) saivat myos huomiot siitd, ettd usein henkinen vakivalta
saatetaan ajatella vain riidaksi ja sitd, kuten muutakin vakivaltaa vahatellaan. Seksuaalista,
digitaalista ja taloudellista vakivaltaa ei tunnisteta laheskaan yhta hyvin kuin fyysista ja

henkista vakivaltaa. Osalle vakivallan kierre on myos vieras kasite.

Useat turvakotipaikkaa kyselevdt tuovat esille, ettd fyysistd vékivaltaa ei ole ollut ja
vdhdttelevit omaa kokemaansa ja turvakotipaikan oikeutusta. Yleensd puheesta paistaa
useita henkisen véikivallan muotoja ja heille ne kerrotaan ja se, ettd henkinen vdkivalta jo
yksistddn oikeuttaa turvakodille tuloon. Eli ei kovin tarkasti moni tunnista vaan hakee
vahvistusta jo puhelimitse kokemalleen.

6.7 Lahisuhdeviakivallan ennaltaehkaisy

Yksi tutkimuksen paapointeista oli se, miten lahisuhdevakivaltaa voitaisiin ennaltaehkaista.
Kysymys ei ole yksinkertainen silld jokaisen ihmisen parisuhde seka ihmissuhde on
ainutlaatuinen eivatka tilanteet ole yleistettavissa. Taman totesivat myods osa turvakodin
tyontekijoista kyselyssa. Esittelen kuitenkin kyselyn tuloksista yleisimmat vastaukset

turvakodin tydntekijoilta siihen, miten Iahisuhdevakivaltaa voitaisiin pyrkia ehkdisemaan.

Eniten ennaltaehkaisyn keinoksi vastattiin tiedon lisdamista vakivallasta. Turvakodin 43
kyselyyn vastanneesta 27 mainitsi vastauksissaan, etta lahisuhdevakivallasta pitaisi lisata
tietoa niin nuorille, aikuisille, ettd ammattilaisillekin. Teemoittelua kaytettdessa teemana
toimi siis tiedotus. Lahisuhdevakivallasta tulisi tiedottaa kouluissa, mediassa ja opettaa

ammatillisissa koulutuksissa erityisesti sosiaali- ja terveysalan ammattilaisille. Tiedon
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lisédminen voi johtaa parempaan vakivallan tunnistamiseen, jolloin myos apua voidaan

hakea ajoissa ja tiedettaisiin mistd apua voi saada.

Opinnaytetyon tutkimuskysymyksissa kysyttiin, tunnistavatko asiakkaat kohtaamaansa
vakivaltaa ja turvakodin tyontekijoista vain 9,3 % vastasi asiakkaiden useimmiten
tunnistavan kohtaamansa vakivallan muodot. Lisaamalla tietoisuutta siitda, mika kaikki on
vakivaltaa ja miten se vaikuttaa ihmiseen, voitaisiin vahentaa lahisuhdevakivallan

pitkittymista seka sen pahimpia vaikutuksia.

Toisiksi eniten yhtenaisia vastauksia sai teema Kasvatus eli varhainen tunne- ja
turvataitokasvatuksen seka seksuaalikasvatuksen liséaminen. Turvakodin kyselyyn
vastanneista tyontekijoista 27,9 % vastasi nuorten valistamista vakivallasta seka

tunnetaitotyoskentelyn opettamista hyodyllisena lahisuhdevakivallan ennaltaehkaisyyn.

Lisddmdlld vdestoén tietoisuutta ilmiéstd. Jo peruskoulussa pitdisi puhua siité
millainen on terve Iéhisuhde, mikd ei ole missddn ihmissuhteessa sallittua ja mistd saa apua,
jos omassa ldhisuhteessa alkaa sattua. Myds maahanmuuttajien kotoutumisohjelmiin pitéisi
sisdllyttdd tietoa IGhisuhdevdékivallasta ja siitd misté apua.

Tarkeina ennaltaehkaisevia tekijoita kyselyyn vastanneet mainitsivat olevan myds
moniammatillisen yhteistyon lisddminen, varhainen puuttuminen ja sita kautta
ylisukupolvisuuden pysdyttaminen sekda maahanmuuttajille paremman kotoutumistyén
tarjoaminen. Teemoina kdytin moniammatillisuus, varhainen puuttuminen ja kotoutumistyo.
Ylisukupolvisuus on ongelma, jota esiintyy ldhisuhdevakivallassa. Lapsi, joka kasvaa
vakivallan ymparéimana oppii siihen, etta vdkivalta on normaalia. Nain vakivaltainen kaytos

jatkuu lapsen omaan parisuhteeseen myéhemmin.

Maahanmuuttajille tulisi tarjota tarpeeksi tietoa ja koulutusta lahisuhdevakivallasta seka
siihen liittyvasta lainsdadannosta suomessa ja lisata tietoisuutta omista oikeuksista.
Esimerkiksi tuoda ilmi, ettd vakivalta on suomessa rikos ja kielletty laissa. Lisdksi tiedon

jakaminen, mista lahisuhdevakivaltaan saa apua, voi toimia ennaltaehkdisevana toimena.
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Lisdksi mainittiin varhaisen tuen merkitys mielenterveys-, paihde- ja talousongelmiin. Yksi
tarkea huomio, oli myds hdapedn leiman vahentaminen. Moni lahisuhdevdkivallan uhri jaa
suhteeseen ja vaikenee kokemastaan ldahisuhdevakivallasta, silla hdpea on niin suuri. Tahan
tulisi saada muutos ja lisata tietoisuutta siita, ettei vakivalta ole koskaan uhrin syyta tai tasta

johtuvaa.

7 Johtopaatokset

Tilastokeskuksen mukaan vuonna 2020 viranomaisten tietoon tuli 10 800 pari- ja
l[ahisuhdevakivallan uhria mika on 1,2 % edellisvuotta vahemman. Yleisimpia vakivallan
muotoja, joita turvakotiin hakeutuneet naiset olivat turvakodin tyéntekijéiden mukaan
kohdanneet, olivat henkinen, fyysinen ja taloudellinen vakivalta. Tulokset ovat pitkalti
samankaltaisia kuin aikaisemmissa tutkimuksissa, joissa henkista ja fyysista vakivaltaa on
todettu esiintyneen eniten, mutta taloudellisen vakivallan lisadantyminen poikkeaa
aikaisemmista tutkimuksista osittain. Toisissa tutkimuksissa on mainittu taloudellisen
vakivallan maaran kasvaneen 2020-luvulla toiset tutkimukset eivat taas noteeraa kuin

henkisen ja fyysisen vakivallan.

Taloudellisen vakivallan esiintyvyys on voinut nousta enemman esiin 2020-luvulla
koronapandemian vuoksi tai siksi, etta taloudelliseen vakivaltaan on ryhdytty kiinnittamaan
enemman huomiota 2020-luvulla. Koronan seuraukset taloudellisessa vakivallassa voivat
ilmentya esimerkiksi, mikali toinen tai molemmat ovat lomautettuja tai joutuneet
tyottémiksi ja toinen osapuoli alkaa rajoittaa toisen ihmisen taloutta kuten rahan kayttoa.
Lisdksi taloudellinen vakivalta, kuten muutkin vakivallan muodot, ovat alkaneet nousta
enemman esiin ja tietoisuuteen, minka vuoksi myds maarat vakivallan uhreissa saattaa

nayttaytya nousussa.

Kyselytutkimuksessa tulee ottaa huomioon se, etta sen avulla keratty tieto on usein
pinnallista ja erityisesti [ahisuhdevakivaltaa tutkittaessa yleistaminen on vaikeaa, silla
jokaisen asiakkaan tapaus on ainutlaatuinen. Voi my6s olla, etta kyselyyn vastanneet
tyontekijat ovat vastanneet kyselyyn kiireessd, jolloin erityisesti avoimet kysymykset ovat

voineet saada hyvin tiiviin vastauksen. Aina on olemassa myds tulkinnanvaraa siind, miten
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vastaaja ymmartaa esitetyt kysymykset, silla kyselytutkimukseen vastattaessa kysymysta ei

voi tarkentaa kuten esimerkiksi haastattelun aikana.

Tuloksiin vaikuttaa myds tyontekijoiden muisti, jonka varassa tutkimuksen tulokset ovat.
Jokainen tyontekija vastaa omasta muististaan ja kokemuksistaan kasin, joten tarkkoja

tilastoja lahisuhdevakivallan turvakotiin hakeutuneita naisia kohtaan on hankalaa yleistaa.

Opinnaytetyon tutkimuksen tekoon auttoi paljon Himeenlinnan turvakodilta saatu ohjaus
seka pohdinta vakivaltatydn ammattilaisten kanssa siitd, kuinka tutkimuskysymykset tulisi
muotoilla kattaviksi seka kuvaamaan oleellisesti vain turvakodin tyontekijoiden nakemyksia
asiaan. Tutkimukseen saatiin kattavia vastauksia kyselyyn ja nédin saatiin selkea kuva siitd,

mita vakivalta on turvakotiin hakeutuneiden naisten elamassa ollut.

Itse tutkimuksen tekeminen opetti paljon seka loi itsevarmuutta siihen, etta pystyn
tulevaisuudessa luomaan tarvittaessa tutkimuksia esimerkiksi tyon kehittamiseksi.
Opinnaytetyo avasi myos nykypadivan lahisuhdevakivaltaa ja loi pohdintaa siita, milla tavoin

tulisi pyrkia ennaltaehkaisemaan lahisuhdevakivaltaa tulevaisuudessa.

Opinnaytetyon tuloksia voidaan hyddyntaa lisaamaan tietoa lahisuhdevakivallasta seka sen
eri muodoista ja erityisesti turvakotien nakékulmasta on huomioitu sita, millaiset vakivallan
muodot ovat yleisimpia ja ndin ollen luoda samaistumisen tunnetta tai lisata tietoa siita,
mika ylipaataan on turvakoti. Tarkeda on myds jakaa tietoa siitd, millainen palvelu turvakoti
on ja madaltaa ndin kynnystd saapua ja olla yhteydessa turvakotiin. Parempi on soittaa ja

kysya kuin jaada pohtimaan asiaa yksin.

8 Mahdolliset jatkotutkimukset

Lahisuhdevakivallasta on tehty useita tutkimuksia sekd vuosittaisia tilastointeja, mutta
opinnadytetyon aikana herasi kysymys siitd, kuinka paljon korona-ajan vaikutukset todella
nakyvat lahisuhdevakivallassa. Onko lahisuhteiden ulkopuolisten kontaktien valttely lisannyt
tai jopa synnyttanyt enemman ldhisuhdevékivaltaa? Tahan olisi voinut vaikuttaa monet

koronapandemian mukanaan tuomat asiat kuten taloudelliset haasteet, lisdantynyt stressi,
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ulkopuolisten erityisesti ammattilaisten voi olla haastavampaa tunnistaa lahisuhdevakivallan
uhreja silla kiireettomissa tapauksissa on pyritty vahentamaan kontakteja myos
terveydenhuoltoon ja sosiaaliviranomaisiin. Kotoa poistumista on voitu talléin hallita tekijan
puolelta helpommin, mikali molemmat niin uhri, etta tekija ovat etatdissa, lomautettuna tai
muutoin enemman kotona. Lisaksi lisdantynyt stressi maailman muuttuvasta tilasta seka
taloudesta voi lisata impulssiherkkyytta, joka voi johtaa erilaisiin vakivallan tekoihin tai

niiden lisddntymiseen.

Aikaisemmissa tutkimuksissa on mainittu, ettd koronatilanteen vaikutukset ovat ndakyneet
sosiaalisen ja henkisen vakivallan kasvussa. Toisaalta tutkimustuloksista on vdahan nayttoa ja
tulokset ovat hyvin monijakoisia. Toisaalta todetaan, ettei ensimmaisen koronavuoden ajalta
ole huomattavissa selkedad muutosta aikaisempiin vuosiin verrattuna ja toisaalta taas on
todettu lahisuhdevakivaltailmoitusten lisddntyneen seka suurin osa lahisuhdevakivaltaa
kokeneista naisista on ilmoittanut henkisen vakivallan ja sosiaalisten kanssakdaymisten
rajoittamisen kumppanin osalta lisdantyneen. Selkeaa eika tarkkaa vastausta korona-ajan
vaikutuksiin lahisuhdevakivallan lisdantymiseen ei siis ole. (Haapakangas ym., 2022.) Tarkka
tieto korona-ajan vaikutuksista lahisuhdevakivallan maaraan ja ilmenemmiseen vaatisi

jatkotutkimuksia.

Toinen kiinnostava jatkotutkimuksia vaativa huomio on se, mitka vakivallan muodot ovat
lisadntyneet koronapandemian aikana. Esimerkiksi sosiaalisen ja taloudellisen vakivallan

uhka on lisdantynyt koronan aikana.

Lisdksi kontrastina omaan tutkimukseeni tulisi tutkia ja levittaa tietoa siitd, mita on miehiin ja
muun sukupuolisiin kohdistuva lahisuhdevakivalta, kuinka se esiintyy ja mitka vaikuttavat
siihen, ettei turvakodeissa ole kuin muutama prosentti asiakkaista miehid ja muun
sukupuolisista ei ole toistaiseksi tilastotietoa saatavilla. Mitka tekijat tai yhteiskunnan
asettamat normit voivat hankaloittaa miesten paasya tai menemista turvakoteihin, avun
piiriin tai edes ilmoittamaan kokemastaan vakivallasta? Tarkeda olisi nostaa myds miesten ja
muun sukupuolisten kokemuksia ldhisuhdevakivallasta, silla vaikka suurin ilmoitettu
prosenttiosuus lahisuhdevakivallan aikuisista uhreista on naisia, ei silti tule unohtaa, etta

myo6s miehet ja muun sukupuoliset kokevat ldhisuhdevékivaltaa.
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Liite 1: Kyselylomake

Naisiin kohdistuva lahisuhdevakivalta 2020-luvulla

Opiskelen sosionomiksi Himeen ammattikorkeakoulussa ja teen opinndytetyotd turvakotiin
hakeutuviin naisiin kohdistuvasta lahisuhdevakivallasta 2020-luvulla turvakodin tyontekijoiden
kuvaamana. Kyselyn tarkoituksena on siis selvittda turvakodin tyontekijoiden nakemyksia siita,
millaista on asiakkaina toimiviin naisiin kohdistuva lahisuhdevéakivalta 2020 -luvulla.

Kysely koostuu 9 valintakysymyksestd ja 3 avoimesta kysymyksestad. Aikaa kyselyyn vastaamiseen
kuluu 5-10 minuuttia. Kyselyssa ei keratd henkilotietoja eli kaikki vastaukset kirjataan

anonyymeind. Vastaukset viimeistddan 22.6.2022 mennessa.

Kyselyn laatija:

Nina Hanninen

Jos haluat esittdaa kysymyksia kyselyyn liittyen, voit ottaa yhteyttd sahkopostitse:
ninal9102@student.hamk.fi

1. Mik& on kokemuksesi siita, millaisia vakivallan muotoja turvakotiin

hakeutuneet naisasiakkaat ovat kokeneet yleisimmin?

Aseta kokemuksesi mukaan yleisyysjarjestykseen seuraavat (1. - yleisin, 9 - harvinaisin)

. Fyysinen vakivalta

. Henkinen vikivalta

. Seksuaalinen vakivalta

. Taloudellinen viakivalta
. Kemiallinen vakivalta

. Vaino

. Kulttuurinen viakivalta

. Uskonnollinen vikivalta
. Sosiaalinen vikivalta

O 0O NO Ul W -

2. Kuka on kokemuksesi mukaan useimmiten l&hisuhdevakivallan
tekija?

Aseta kokemuksesi mukaan yleisyysjarjestykseen seuraavat (1. - yleisin, 3 - harvinaisin)
1. Avo- tai aviopuoliso

2. Seurustelukumppani
3. Lahisukulainen
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3. Miten toistuvana koet asiakkaiden kokeman vékivallan? Onko se...
Aseta kokemuksesi mukaan yleisyysjarjestykseen seuraavat (1. -yleisin, viimeinen - 4. -
harvinaisin)

1. Jatkuvaa ja paivittdista

2. Jatkuvaa ja satunnaisesti voimakkaampaa
3. Satunnaista mutta usein ldhes viikoittaista
4. Satunnaista kuukausittain tai harvemmin

4. Ovatko vakivallan tekija ja uhri useammin parisuhteessa vai eronneita

asiakkaan hakeutuessa turvakotiin?*

Valitse yksi vastaus

Eronneita
Parisuhteessa
Muu

5. Kuinka kauan vékivaltaa on yleensa mielestasi kestanyt ennen kuin

asiakas on lahtenyt turvakotiin?*

Valitse yksi vastaus

Alle vuode
1-2 vuotta
3-4 vuotta
yli 5 vuotta

6. Miten lahisuhdevakivalta mielestasi muuttuu ajan myo6ta?*

Valitse yksi vastaus

Pahenee
Pysyy samanlaisena
Vahenee

7. Useammin turvakotiin hakeutuneilla naisilla on*
Valitse yksi vastaus

Fyysisida vammoja

HenKkisia oireita
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Molempia
Muu...

8. Kokemuksesi mukaan yleisimpia fyysisid vammoja tai oireita

turvakotiin hakeutuneilla naisilla ovat:

Aseta kokemuksesi mukaan yleisyysjarjestykseen seuraavat (1. - yleisin, 5- harvinaisin)

1. Mustelmat tai ruhjeet

2. Murtumat

3. Haavat

4. Palovammat

5. Kuhmut tai turvotuskipu

9. Kokemuksesi mukaan yleisimpia henkisia oireita turvakotiin

hakeutuneilla naisilla ovat:

Aseta kokemuksesi mukaan yleisyysjarjestykseen seuraavatn (1. - yleisin, 4 - harvinaisin)
1. Ahdistuneisuus

2. Posttraumaattinen stressihairio

3. Masennus
4. Pelkotilat

10. Mika on ollut asiakkaiden yleisin kaanteentekeva hetki lahtea

turvakotiin?*

e Kirjoita yksi tai useampi sana...

11. Tunnistavatko lahisuhdevakivaltaa kohdanneet asiakkaat itse

kohtaamansa vakivallan muodot?*

e Kirjoita yksi tai useampi sana...

12. Kuinka mielestasi voitaisiin ennaltaehkaista |ahisuhdevakivaltaa?*
Anna vastaus yleisesti naisia koskevaan lahisuhdevakivaltaan.

o Kirjoita yksi tai useampi sana...
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