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NAYTTEENOTTOTILAN
SISUSTUKSEN JA KALUSTUKSEN
SUUNNITTELU

TEKSTI
Jaana Holappa-Girginkaya, Josefina Kinnunen, Ulriikka Hyytinen, Katri Kangastalo,
Sanna Siirtola & Aino-Liisa Jussila

Oulun ammattikorkeakoulun suunnitelmissa on palvelulaboratorio-
toiminnan uudelleen aloittaminen, joten ndytteenottotilan uuden
sisustuksen ja kalustuksen suunnittelu tuli ajankohtaiseksi.

Projektityon opintojaksolla opiskelijat tarttuivat timén tilan
uudistamiseen. Tavoitteena oli suunnitella ndytteenottotilan sisustus ja
kalustus nykyaikaiseksi ja tarkoituksenmukaiseksi kokonaisuudeksi siten,
ettd se palvelee hyvin erilaisia asiakkaita eri ikiryhmista. Ideoita he saivat
eri opinniytetoisti ja Fairbanksin yliopistossa Alaskassa opiskelija-
vaihdossa olevalta bioanalyytikko-opiskelijalta.



PALVELULABORATORIOTOIMINTA NAYTTEEN-
OTTOTILAN SUUNNITTELUN LAHTOKOHTANA
Bioanalytiikan tutkinto-ohjelman kiytdssi oleva niyt-
teenottoluokka on toiminut hyvini harjoittelutilana
bioanalyytikko-opiskelijoille, kun he harjoittelevat veri-
ja muiden laboratoriokokeiden ottamista toisiltaan.
Tamad luokkatila ei ole ratkaisuiltaan toimiva tulevan
palvelulaboratorion kdyttéon. Joustava palvelulabora-
toriotoiminta edellyttdd, ettd tiloissa otetaan samassa
huoneessa sydinfilmi ja spirometriapuhallukset, jotta
potilaan ei tarvitse siirtya toiseen niytteenottotilaan.

Niytteenottohuoneen suunnittelua tehtiessa mietit-
tiin, mitd nidytteenottohuoneelta vaaditaan. Niytteenot-
totilan tulee olla naytteenottajalle er-
gonominen. Tyoskentelytilaa tarvitaan
asiakkaan molemmin puolin liikkkumi-
seen ndytteenottokdrryn kanssa. Va-
laistuksen tulee olla riittava. Niytteen-
ottohuoneeseen sijoitetaan jakkara tai
naulakko, johon asiakas voi jittdd vaa-
tetusta ndytteenoton ajaksi. Niaytteen-
ottohuoneeseen valitaan sdddettivid ka-
lusteita, jotta asiakas saadaan sopivaan
asentoon naytteenoton ajaksi. Mikali
asiakkaalle tulee huono olo niytteen-
oton aikana, niytteenottotuolilta edel-
lytetddn, ettd se on mahdollista laskea
vaaka-asentoon.

TOIMIVAN NAYTTEENOTTOTILAN
SUUNNITTELU
Naytteenottohuoneessa on hyva olla
sddtovaraa valaistuksessa ja limpo-
tilassa, koska ne vaikuttavat siihen,
kuinka hyvid ergonomia niytteenotta-
jalla on. Niytteenottohuoneeseen mie-
tittiin eri virejd sekd kuvioita, jotka
ovat mieluisia lapsiasiakkaille. Vaikka
ndytteenottotilan tulee olla hyvi niyt-
teenottajalle, tulee siini olla riittdvisti
tilaa asiakkaille. Pyorituolilla tai rol-
laattorilla liikkuvien asiakkaiden on
mahdollista paista sisddn ja pyorihtid
ympdri ilman esteitd. Tdm3i on huomi-
oitava esimerkiksi palohalytyksen tul-
lessa tai arvaamattomasti kiyttiytyvin

pohdittiin hilytyspainikkeiden sijaintia. Vesipisteet ovat
tdrkeitd, joten niytteenottohuoneeseen mietittiin niiden
sijaintia. Nédytteenottohuoneen erilaisten tasopintojen
tulee olla helposti puhdistettavissa, jotta bakteerit ja vi-
rukset eivit pddse kerdantymiin. Tasopintojen materi-
aalien on kestettdva kasittelyd paivittdin neutraalilla tai
heikosti emaksiselld pesuaineella.

Uuteen naytteenottotilaan siirretidin kalusteet, joita
kaytetddn talld hetkelld ndytteenottotoiminnan ope-
tuksessa sekd tehdddn muutamia uusia laite- ja kalus-
tehankintoja. Kdytinnon toteutuksessa mietittiin mah-
dollisimman loogista jarjestysti kaikille tarvittaville
kalusteille ja tarvikkeille, miti tila vaatii. Toteutukseen

asiakkaan kohdalla, jolloin huoneesta
on pidstdvi pois nopeasti. Tahan liittyen
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(Kuva: Katri Kangastalo)
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otettiin inspiraatiota Fairbanksin yliopiston Student
Health Care Centeristd. Tima niytteenottotila on hyvin
yksinkertainen, mutta jossa kuitenkin on kaikki vaadit-
tava vihaiseen kiyttéon nahden. Kuitenkin huomattiin,
ettd kalusteissa el ole sddtovaraa eri niytteenottajille.

NAYTTEENOTTOTILAN SUUNNITTELUSTA
TOTEUTUKSEEN

Tilasuunnitelman laatimisen jilkeen alettiin toteutta-
maan itse suunnitelmaa. Sitd varten kaytiin tutustu-
massa uuteen huonetilaan, johon niytteenottotila tulee.
Seindt mitattiin, jotta voitiin suunnitella naytteenotto-
kalusteiden uudet paikat. Kaikki niytteenottotilaan
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suunnitellut kalusteet ja niiden osat kir-
jattiin. Taman jalkeen aloitettiin opet-
tajalta saadun pohjapiirustuksen avulla
kalusteiden sijoittelu paikoilleen.

Opettajien toiveena oli, ettd nykyi-
nen EKG-tila siirtyy kokonaisuudes-
saan nykyisestd luokkatilasta tahdn
uuteen. Aikaisemmin EKG- sekd spiro-
metriapisteet ovat sijainneet eri luokka-
huoneessa kuin verindytteenottopisteet.
Ideana oli saada kaikki naytteenotto-
toiminnan opetukseen tarvittavat nayt-
teenottopisteet samaan tilaan. Kyseinen
EKG-tila sisdltdd kaksi potilassankya
ja kaksi EKG-laitetta sekd niitid ympi-
roivit potilasverhotangot ja -verhot.
Nima on tarkoitus siirtad uuden tuok-
kahuoneen takaosaan. Samaan tilaan
verhotankojen ulkopuolelle, voi sijoit-
taa yhden tarvikekaapiston, minki si-
sdan mahtuu EKG- ja spirometriatar-
vikkeet.

Muualla aikaisemmin sijainneet
spirometriapisteet saatiin sijoitettua
uuteen naytteenottotilaan. Ikkunasei-
ndlle oli pyydetty sdddettdvad poytati-
laa vieritestilaitteita varten, ja ndiden
poytien jatkeeksi saatiin mahdutettua
poytitilaa kahdelle tietokoneelle ja ka-
libraattorille. Muutama tyoskentely-
tuoli lisdttiin tahadn tyopisteeseen. Nii-

den kalusteiden jatkeeksi saattaa mahtua
vield yksi tarvikekaapisto, mikali lisaa
sdilytystilaa tarvitaan.

Sisddnkdynnin viereen sijoitetaan valkotaulu, poyti-
taso ja tietokone opetustilanteita varten. Niiden eteen
tulee muutamaan riviin tuoleja, kuten nykyisessi niyt-
teenottoluokassa on. Kaksi kisienpesupistettd saa jaada
entiselle paikalleen sisddnkidynnin viereen. Niiden jat-
keeksi mahtuu mahdollisesti kaksi ndytteenottopistetti
(ndytteenottotuoli ja -kirry seka satulatuoli), jolloin
kolme muuta niytteenottopistettd saadaan mahdutettua
keskelle luokkatilaa, joko pystytasoon tai vaakatasoon.
Samalla seinilld kuin pesualtaat, tulee olla yksi tarvike-
kaapisto ndytteenottotavaroita varten.
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