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Taman opinnaytetyon tarkoitus oli tuottaa yleisimmista syntymahetkelld nahta-
vista syntymamerkeista opas Suensaaren ja Hannulan neuvoloiden tydntekijoille
tyokaluksi. Oppaassa selvennettiin miten syntymamerkin voi tunnistaa ja milloin,
miksi ja miten niita tulisi seurata. Oppaassa kerrottiin myds erilaisista hoitomuo-
doista, joilla syntymamerkkeja voidaan hoitaa tarvittaessa. Opinnaytetydssa ka-
siteltiin yleisimmat syntymahetkella nahtavat syntymamerkit, joita ovat verisuoni
— ja pigmenttiluomet.

Oppaan tavoitteena oli antaa tietoa syntymamerkeista, niihin liittyvista erilaisista
hoitomuodoista, ihon seurannasta ja antaa lisda ajankohtaista tietoa syntyma-
merkeista terveydenhuollon henkilokunnille, jotta heilla olisi enemman tietoa an-
taa syntymamerkeista perheille. Oppaan hyoty oli antaa lisaa tietoa syntymamer-
keistd Suensaaren ja Hannulan neuvoloiden henkilokunnille, jotta heilla olisi
enemman valmiuksia ja tietoa kohdata syntymamerkkiset lapset ja heidan van-
hempansa. Opinnaytetyon tarkoituksena oli lisata hoitohenkildkunnan tietoa eri-
laisten syntymamerkkien tunnistamisesta, vaikutuksista, hoidoista ja ihon kunnon
seurannasta ja mita litannaissairauksia niihin voi joissain tapauksissa myas liit-
tya. Talla tavoin henkildkunnalla olisi valmiuksia seurata, antaa tietoa ja tarjota
apua tarvittaessa lapsen kasvaessa.

Syntymamerkkiopas koostuu kattavasta ja ajankohtaiseen tietoon perustuvasta
kirjallisesta ja toiminnallisesta osuudesta. Teimme toiminnallisen opinnaytetyon,
koska halusimme tehda kirjallisen tydn lisaksi myos jotain konkreettista. Suen-
saaren ja Hannulan neuvoloiden palvelun tarpeen nakokulmasta tarvittiin lisatie-
toa syntymamerkeista, niiden seurantaan ja perheiden tukemisesta. Oppaan
avulla henkilokunnalla olisi valmiuksia tarjota apua lapsen kasvun myonteiseen
tukemiseen syntymamerkin kanssa. Oppaasta on hyotya erilaisten syntymamerk-
kien tunnistamisessa, hoitokeinoista seka tietoa syntymamerkkien vaikutuksista
lapsen kasvun elamanlaadun yhteydessa.
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The purpose of this thesis was to produce a guide of the most common birthmarks
which are visible at the time of birth as a tool for the employees of the maternity
clinics in Suensaari and Hannula. The guide clarified how to recognize birthmarks
and when, why and how they should be followed. The guide also gives infor-
mation about different forms of treatment that can be used to treat birthmarks if
necessary.

The aim of the these and guide was to provide information about birthmarks, the
various related treatments, skin monitoring, and to provide more up-to-date infor-
mation about birthmarks to healthcare personnel so that they would have more
information to give families about birthmarks. The benefit of the guide was to pro-
vide more information about birthmarks to the staff of the maternity clinics in
Suensaari and Hannula, so that they would have more skills and knowledge to
deal with children with birthmarks and their parents. The purpose of the thesis
was to increase the medical staff's knowledge about the identification, effects,
treatments of various birthmarks, and what diseases may be associated with
them in some cases. In this way, the staff would have the skills to monitor, provide
information and offer help when the child grows.

We did a functional thesis because we wanted to do something concrete in addi-
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to positively support the growth of the child with the birthmark. The guide is useful
for identifying different birthmarks, treatment methods and information about the
effects of birthmarks in connection with the quality of life of a child's growth.
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1 JOHDANTO

Syntymamerkit ovat syntymahetkella iholla nahtavia muutoksia ja ne erottuvat
yleensa variltdan normaalista ihosta. Syntymamerkit ovat tavallisia vastasynty-
neilla. Joskus syntymamerkit ovat poikkeuksellisen laajoja. (Airola 2018a.) Joka
kolmannella lapsella on syntyessaan vaskulaarinen, eli verisuoniperainen synty-
mamerkki. Variltdan syntymamerkit ovat yleensa punaisia, sinisia tai violetteja.
Suurin osa syntymamerkeista ovat pieninad ja huomaamattomia. Syntymamerk-
kien vari vaalenee usein vuosienvarrella lapsen kasvaessa. Yksi tuhannesta syn-
tymamerkin kanssa syntyneesta lapsesta joutuu syntymamerkin vuoksi tarkem-
paan seurantaan ja mahdollisesti mydhaisemmassa vaiheessa toimenpiteisiin.
(Mulliken, Burrows & Fishman 2013.)

Opinnaytetyontekijat saivat toimeksiannon Suensaaren ja Hannulan neuvoloilta.
Toimeksianto hyvaksyttiin aiheen kiinnostavuuden takia. Opinnaytetyontekijat
paatyivat rajattuun aiheeseen syntymahetkelld nahtaviin syntymamerkkeihin.
Taman opinnaytetydn tarkoitus oli tuottaa yleisimmista ja tavallisimmista synty-
mahetkella nahtavista syntymamerkeista opas Suensaaren ja Hannulan neuvo-

loiden hoitohenkilokunnille tyokaluksi.

Opinnaytetyon tavoitteena oli antaa tietoa syntymamerkeista, niihin liittyvista eri-
laisista hoitomuodoista, ihon seurannasta ja antaa lisda ajankohtaista tietoa syn-
tymamerkeista terveydenhuollon henkilokunnille, jotta heilla olisi enemman tietoa
antaa syntymamerkeista perheille. Oppaassa selvennetdan miten syntymamer-

kin voi tunnistaa ja milloin, miksi ja miten niita tulisi seurata.

Oppaassa kerrotaan my0s erilaisista hoitomuodoista, joilla syntymamerkkeja voi-
daan hoitaa tarvittaessa. Opinnadytetydssa kasitellaan yleisimmat syntymahet-
kella nahtavat syntymamerkit, joita ovat verisuoni — ja pigmenttiluomet. Alkuvai-
heessa on haasteellista erottaa mahdollinen melanooma pigmenttiluomesta. Jos

luomi arvioidaan alkuvaiheessa taysin vaarattomaksi pigmenttiluomeksi, voi



mahdollisen melanooman diagnosointi viivastya, koska sita ei lahdeta naytta-
maan terveydenhuoltoon, vaikka siin tulisikin muutoksia. (Overmark ym. 2017.)
Lapsen syntymamerkki koskettaa koko perhetta, jota kautta koko perheen henki-
set, fyysiset ja sosiaaliset voimavarat tulisi ottaa huomioon (Hagen 2017). Synty-
mamerkki vaikuttaa lapsen- ja nuoren itsetunnon, mielenterveyden ja minakuvan
muodostumiseen varhaisesta lapsuudesta ja nuoruudesta aikuisuuteen saakka,

joihin henkilékunnalla lapsen kokonaisvaltaiseen kohtaamiseen on puutteita (Ro-

jas 2020).



2 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITE

Taman opinnaytetyon tarkoitus on tuottaa yleisimmista ja tavallisimmista synty-
mahetkella nahtavista syntymamerkeista opas Suensaaren ja Hannulan neuvo-
loiden tyontekijoille tyokaluksi. Syntymamerkki koskettaa syntyvan lapsen ela-
maa aikuisuuteen saakka ja silla on tutkimusten mukaan todettuja suuria sosiaa-

lisia ja psyykkisia vaikutuksia elamanlaatuun. (Rojas 2020.)

Oppaan tavoitteena on antaa tietoa syntymamerkeista, niihin liittyvista erilaisista
hoitomuodoista ja ihon seurannasta. Oppaan hydty on antaa lisaa tietoa synty-
mamerkeistd Suensaaren ja Hannulan neuvoloiden henkilokunnalle, jotta heilla
olisi enemman valmiuksia ja tietoa kohdata syntymamerkkinen lapsi ja heidan
vanhempansa. Opinnaytetydn tarkoituksena on lisata hoitohenkilékunnan tietoa
erilaisten syntymamerkkien tunnistamisesta, vaikutuksista, hoidoista ja ihon kun-
non seurannasta ja mita liitannaissairauksia niihin voi joissain tapauksissa myds
liittya. Opinnaytetyon tavoitteena on antaa lisda ajankohtaista tietoa syntymamer-
keista terveydenhuollon henkilokunnille, jotta heilla olisi enemman tietoa antaa
syntymamerkeista perheille. Talla tavoin henkilokunnalla olisi valmiuksia seurata,
antaa tietoa ja tarjota apua tarvittaessa lapsen kasvaessa. Oppaasta on hyotya

erilaisten syntymamerkkien tunnistamisessa.



3 SYNTYMAMERKIT

3.1 Yleista syntymamerkeista

Joka kolmannella lapsella on syntyessaan verenkiertoperainen syntymamerkki.
Variltaan syntymamerkki on yleensa punainen, sininen tai violetti. Suurin osa
naista syntymamerkeista pysyvat pienina ja huomaamattomina ja niiden vari vaa-
lenee vuosienvarrella. Yksi tuhannesta naista lapsista joutuu syntymamerkin ta-
kia tarkempaan seurantaan ja mahdollisesti myohaisemmassa vaiheessa tehta-
viin toimenpiteisiin, koska joskus syntymamerkki voi kasvaa usean senttimetrin
lapimittaiseksi, sijaitsee hankalassa paikassa tai vuotaa verta, jolloin voidaan tar-
vita ladkehoitoa tai harvoin kirurgista toimenpidetta. (Mulliken, Burrows & Fish-
man 2013, Preface from Mulliken and Young’s Vaskular Birthmarks.) Kuin myds
ihon varitykseen myos ihon pigmenttimuutoksiin liittyy jakaminen hyva laatuisiin
ja pahalaatuisiin syntymamerkkeihin (Airola 2018b). Hyvanlaatuiset pigmentti-
luomet ovat yleensa suhteellisen pienikokoisia, tasaisen symmetrisia ja tasavari-
sia. Pahanlaatuisuuteen voi viitata taas selva epasymmetrisyys, lisaksi luomen
kutina tai kirvely ja luomen kasvaminen. Syntymamerkit tarvitsevat tassa tapauk-
sessa myos tarkempaa ihonkunnon seurantaa heti syntymasta lahtien, joihin lii-
tetdan myds ihotautienlaakarilla saanndllista kaymista. (El Ezzi, Tessa, Pierluigi
& de Buys Roessingh 2020.)

Nykyinen hoito perustuu kirurgiseenhoitoon ja skleroterapiaan. Skleroterapia on
suoniepamuodostumien hoitoa virtuaalikoneella. Naista on ollut tutkimusten va-
lossa paljon hyotya. Laaketieteelliset hoidot virtuaalikoneilla ovat myos erittain
haluttuja. Tutkimuksen ovat osoittaneet, etta luomien taustalla on kyseessa ge-
neettisia vikoja, jotka aiheuttavat jatkuvaa aktiivisuutta endoteelisoluresepto-
reissa. (Kangas, Natynki & Eklund 2018.) Tutkimukset osoittavat, ettd syntyma-
merkkien elamanlaadulliset vaikutukset ovat moninaisia ja niihin vaikuttavat poti-
laalla syntymamerkin sijainti, koko, sukupuoli, ika, kulttuuri, ihonvari kuin myo6s
koulutus (El Ezzi ym. 2020).



3.2 Tuliluomet

Kaikista yleisimmat syntymahetkella nahtavat syntymamerkit ovat verisuoni — ja
pigmenttiluomet, joita kutsutaan tuliluomiksi. Vastasyntyneell3, jolla on nahtavilla
syntymahetkella tuliluomen tapainen syntymamerkki, nékyy se ihossa punerta-
vana, ihonmyotaisena verisuonimuutoksena tai pigmenttiluomimuutoksena. Tuli-
luomia esiintyy yleisesti nenassa, otsassa, poskella, takaraivossa ja niskassa tai
vain yhdessa paikkaa naista. Erityisesti niskassa pienta punaista verisuonimuu-
tosta kutsutaan haikaranpuremaksi ja otsasta I0ytyvaa vastaavaa verisuonilais-
kaa enkelin suudelmaksi. Suurin osa pienehkoista verisuoniluomista ovat vaarat-
tomia ja osa voi havita taysin itsestaan jo muutamassa kuukaudessa tai vuo-
dessa. (Airola 2018c.)

Punaviiniluomi on tuliluomista, toiseksi yleinen syntymamerkki, jota kutsutaan
portviiniluomeksi. Se on nahtavilla heti syntymahetkella tumman punaisena lais-
kana missa tahansa osassa kehoa ja se voi myos peittaa osittain koko vartaloa
erikuvioin. Portviiniluomet voivat olla myos epasymmetrisia. Tuli- ja portviiniluo-
miin liittyy erilaisia muitakin virallisia kutsumanimia, kuten nevus flammeus, hius-
suoniepamuodostuma, capillary malformation, jota suomeksi kutsutaan myds ni-
melta kapillaarinen malformaatio. Portviiniluomet kayttaytyvat kuitenkin erilla ta-
voin ajan saatossa kuin toiset synnynnaiset luomet. (Boos 2020.) Portviiniluomiin
tarvitaan usein laserhoitoa laskeakseen ihon punoitusta, polttamalla pinnalla na-
kyvasti kasvaneet hiussuonet, luomen kasvun tarkkailua ian myéta, kontrolloituja
magneettikuvia, etenkin niissa tapauksissa, jossa tuli/- portviiniluomi sijaitsee

paanalueella. (Airola 2018c.)

3.3 Muut syntymamerkit

Synnynnainen luomi, ruskea luomi nakyy yleensa vauvalla jo syntymahetkella.
Luomi kantaa nimea synnynnainen. Se voi esiintya ruskeana laiskana missa ta-
hansa kehon osassa vartalolla. Naita synnynnaisia luomia on vastasyntyneilla
jopa 1-3 %. Luomen tarkkailussa on tarkeaa, jos luomi on suurempi kuin 20 cm

lapimittaisesti, liittyy siihen suurentunut melanoomariski ja jossa on yli 5 %:n riski
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luomen muuttua pahanlaatuiseksi. Taman takia nama synnynnaiset luomet pyri-

taan jo lapsena poistamaan. (Airola 2018b.)

Beckerin luomi on tarkkarajainen, tasainen, kahvilaiskan nakoinen pigmenttimuu-
tos vastasyntyneen vauvan iholla. Luomen paalla voi olla tavallista enemman
ihonkarvoitusta. (Rongbiao, Han, Chun & Wei 2014.) Nama luomet ovat pyoreita
tai soikeita. Luomen vari vaihtelee keltaisesta tumman ruskeaan ja vari usein ho-
mogeeninen ja hyvin erottuva. Kooltaan luomet ovat muutamasta mm:sta yli 15
cm:iin. Luomet ovat yleisempia tummaihoisilla lapsilla. Jos luomia on enemman
kuin kuusi tai luomet ovat epatavallisen suuria, kannattaa ne nayttaa lasten- tai
ihotautiladkarille. Beckerin luomet eivat tavallisesti tarvitse mitaan hoitoa, koska

ovat yleensa taysin vaarattomia. (Paller & Mancini 2021.)

Maitokahvildiska tunnetaan paremmin nimella Cafe au lait -laiska. Nimi tulee
ranskankielisesta termista kahvi maidon kanssa, koska niillda on yleensa saman-
kaltainen vaalean ruskea vari. Nama laiskat ovat aina tummempia kuin ympa-
roiva iho, sukujuurista tai rodusta rippumatta. (What are café au lait spots and do
i need to be concerned? 2018, 1.) Nama syntymamerkit ovat muodoltaan soikeita
ja variltddn omaa ihoa tummempia pigmenttimuutoksia iholla. Kooltaan nama voi
olla jopa useamman senttimetrin kokoisia. Nama ihomuutokset ovat yleensa vaa-
rattomia. Jos lapsella on yli kuusi tallaista luomea, voi syy olla perinndllinen sai-
raus nimelta neurofibromatoosi. (Hannuksela 2022.) Noin kymmenella prosentilla
vaestosta on yksi tai kaksi maitokahvilaiskaa. On tarkeaa, etta naita syntyma-
merkkeja seurataan, varsinkin jos laiskia on enemman kuin viisi, jos ne alkavat
lisdantya iholla tai jos lapsella on muita fyysisia, |aaketieteellisia tai kehityksellisia

ongelmia. (What are café au lait spots and do i need to be concerned? 2018, 1.)

Mongolianlaiskat eli siniluomet ovat hyvanlaatuisia, sinertavan varin omaavia
muutoksia vastasyntyneen vauvan iholla, joita voi esiintya melko laaja- alaisesti
vartalolla, kasvoilla ja kasivarsilla tyypillisemmin. Siniluomimuutos haviaa
yleensa muutaman ensimmaisen elinvuoden aikana. Laajat mongolianlaiskat, eli
siniluomet tarvitsevat tarkempaa tutkimusta poissulkeakseen aineenvaihdunta-
hairidita tai aineenvaihduntahairioon liitettavia sairauksia. Mongolianlaiskat ovat

yleisia syntymamerkiksi pidettyja iholla tapahtuneita pigmenttimuutoksia. (Gupta
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& Thappa 2013.) Laiskia esiintyy enemman tummaihoisilla lapsilla. On tarkeaa
kirjata ylos lapsen tietoihin tunnistettujen Mongolianlaiskien sijainnit, ettei tulevai-

suudessa naita epailld mustelmiksi. (Levin 2019.)

Spitzin luomi on synnynnainen luomi, vaikkakin vasta vauva- ian jalkeen ilme-
neva tarkkarajainen punainen koholuomi. Spitzin luomille on tyypillinen puolik-
kaan pallonmallinen muoto ja sijaitsee yleensa kasvojen alueella. Spitzin luomet
poistetaan usein, miten leikkauksen yhteydessa ja lahetetaan histopatologille tut-
kittavaksi, tarkoitus varmistaa, ettd kyseessa on Spitzin- luomi. Riskeja, jossa
Spitzin- luomi muuttuisi pahanlaatuiseksi, on samansuuruinen kuin yli 1 cm:n mit-
taisen tavallisenkin luomen. Spitzin luomet vaativat kuitenkin tarkkailua. (Airola
2018b.)



12

4 NEUVOLAN TUEN MERKITYS PERHEILLE

Lapset voivat huomata fyysiset erot itsensa ja muiden ihmisten valilla jo 2-vuoti-
aana. Tutkimukset osoittavat, ettd kouluikaiset lapset, joilla on kasvojen synty-
mamerkkeja, kuten portviinitahroja, raportoivat useammin kiusaamisesta, kiusaa-
misesta ja sosiaalisesta eristaytymisesta. Lisaksi nailla lapsilla on yleensa alempi
itsetunto ja heista tulee itsekriittisempia kuin muut lapset. Jos lapsi sanoo jotain
syntymamerkista, selitad lapsellesi, ettei niissa ole mitaan vikaa tai puutetta mil-
|&an tavalla. Olisi hyva korostaa, etta heidan syntymamerkkinsa tekee heista ai-
nutlaatuisia, ja kertoa heille kuuluisista ihmisista, joilla on syntymamerkkeja tai
luomia, jotka antavat heille luonnetta ja tekevat heista ainutlaatuisen ja mielen-

kiintoisen nakaisia. (Rojas 2020.)

Terveydenhoitajien ammatin perusteena toimii kansanterveyden edistaminen
(Sosiaali- ja terveysministerid 2019). Perheiden tukemisen ja lasten hyvinvoinnin
edistamisen tavoite on voimavaralahtoinen tyoote, kartoittava vertaistukitoiminta,
lisdksi parisuhteen vaaliminen, johon on kiinnitettdva huomioita erityisesti per-
heen kokonaisvaltaista hyvinvointia tarkastellessa. Maaraaikaisseurannat ja eri-
laiset seulonnat seka niihin liittyvat perheiden neuvontaajat ja tukeminen muo-
dostava neuvolatoiminnan tukirangan. Niille perheille, joilla huomataan erityisen
tuen tarve, suositellaan hyvin herkasti lisakaynteja, joko vastaanotolle tai koti-
kaynteina. Nain on mahdollista toteuttaa varhaisen puuttumisen periaatetta, joka
on yksi neuvolatydn keskeisista periaatteista. (Klemetti & Hakulinen-Viitanen
2013.) Epaselvassa tapauksessa esimerkiksi neuvolassa havaittu poikkeavuus,
ihomuutos voidaan kuvata ja mitata, ja vauvalle voidaan sopia kontrollikaynti vii-
kon kuluttua, jolloin voidaan tarkistaa mahdolliset muutokset iholla (Jalanko
2021).

Maaraaikaistarkastusten lisaksi perheilla tulee olla mahdollisuus varata laakarilta
aika silloin, kun siihen on jokin erityinen syy, kuten poikkeukselliset syntymamer-
kit. Tallaisia ovat imevaisikaisen oireet kuten ihottumat ja artyneisyys tai lapsen

kehitykseen ja kayttaytymiseen liittyvat pulmat. Syntymamerkit ovat myos sellai-
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sia, jotka olisivat tarkea tutkia, joka neuvolakaynnin kohdalla ja tarvittaessa kon-
sultoida erikoissairaanhoitoa. On perheiden edun mukaista, etta Iaakari huolehtii
sairauksien seulonnan lisaksi omalta osaltaan perheiden tukemisesta, yksilolli-
sesta terveyden edistamisesta ja terveyskasvatuksesta. Laakari osallistuu myos
neuvolapalvelujen suunnitteluun, arviointiin ja kehittamiseen seka moniammatil-
liseen yhteistyohon. Yhteistydn avoimuuden ja mutkattomuuden edistamiseksi
laakarin ja terveydenhoitajan on hyva sopia maaraaikaistarkastusten tyonjaosta,
seka varata riittavasti aikaa keskustelua ja konsultaatiota varten (THL, lastenneu-
volakasikirja, 2021)

Syntymamerkkihoidot riippuvat merkin tyypista ja vakavuudesta. Portviiniluomille
ladkari voi suositella laserhoitoa syntymamerkin vaalentamiseksi. On mydés pai-
kallisia 1aakkeita ja suun kautta otettavia laakkeita, jotka voivat auttaa vahenta-
maan hemangioomien kokoa. Nopeasti kasvavan hemangiooman tapauksessa
laakarisi voi antaa kortikosteroidi-injektioita sen kehityksen hidastamiseksi. Toi-
saalta ihotautikirurgiaa suositellaan yleensa elaville ja kohonneille luomille, jotka
lisdavat lapsen riskiad sairastua ihosyopaan. (Rojas 2020.) Syntymamerkkipoti-
laan hyviksi ohjausmenetelmiksi on todettu muun muassa potilasohjaus, de-
monstraatiot syntymamerkeista, suullinen ja kirjallinen ohje seka psykososiaali-

nen tukeminen koko perheelle (Airola 2018b).
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5 SYNTYMAMERKKILAPSI PERHEEN TUKEMINEN

Lapsen syntymamerkki voi mullistaa koko perheen elaman ja etenkin, jos synty-
mamerkkiin todetaan litannaissairauksia. Uudesta tilanteesta selviamiseen on
mahdollista saada perheelle aina psyykkista, sosiaalista ja taloudellista tukea.
Sairaalassa perhetta auttavat hoitohenkildston lisdksi monet eri ammattiryhmien
edustajat: psykologit, sosiaalityontekijat, puhe-, toiminta- ja ravitsemusterapeutit,
kuntoutusohjaajat, fysioterapeutit ja sairaalapastorit, joiden kanssa paasee kes-
kustelemaan uudesta tilanteesta perheessa. Sosiaalitydntekija on tarvittaessa
perheen tukena ja antaa yksildllista ohjausta ja neuvontaa esimerkiksi sosiaali-
turvaan ja sosiaalipalveluihin liittyvissa kysymyksissa. Sosiaalitydntekija auttaa
perhetta sosiaalisen tilanteen selvittelyssa ja ohjaa heita tarpeenmukaisen tuen
tai avun piiriin. Sosiaalityontekijaan saa yhteyden hoitavan yksikon kautta. (THL,

lastenneuvolankasikirja, 2021.)

Kuntoutusohjaaja voi olla yhteydessa lapsen vanhempiin, sosiaali- ja terveyden-
huollon seka opetustoimen ja varhaiskasvatuksen edustajiin tai muihin viran-
omaisiin. Kuntoutusohjaus on asiakkaalle aina maksutonta. Sairaalassa perheille
on tarjolla myds psykiatrisen tiimin tarjoamaa keskustelutukea, jos sille on tar-
vetta. Lisaksi vakaumuksesta riippumatta on mahdollista keskustella sairaalapas-
torin kanssa. Han on erikoistunut perheiden tukemiseen, kun lapsi on sairaala-
hoidossa. Puhe-, toiminta- ja ravitsemusterapeuttien palveluita saa hoitavan yk-
sikdn kautta tarpeen mukaan. Syntymamerkkien seurantaan ja liitdnnaissairauk-
sien toteamiseen kaytetaan yliopistollisia sairaaloita ja niiden kattavia tutkimuksia
ja sinne yleensa sijoitetaan syntymamerkin tutkimukset. Syntymamerkkilapsi py-
ritdan kotiuttamaan heti sairaalakaynneilta kotiin, kun terveydentilanne sen sallii.
Perhe saa kotiutuessa kaytannon ohjeita hoitavasta yksikosta. Lisaksi perheelle
kerrotaan, mihin ottaa yhteytta, jos lapsen voinnissa tulee muutoksia. (THL, Las-
tensuojelun kasikirja, 2020)

Tuliluomi- vertaistukiryhmalle I6ytyy Tuliluomi- nevus flammeus yksityinen ryhma,
jossa paasee keskustelemaan muiden tuliluomen omistaneiden kanssa. Sielta

voi saada tietoa ja vertaistukea perheilta, joilla kokemusta syntymamerkeista. Silti
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yksi tarkeimmista perheiden ja lapsen kasvuntukemisessa syntymamerkin koh-
dalla on perheen ja lapsen itseluottamuksen ja itsetuntemuksen vahvistaminen.
Perheen voimavarat on tarkeaa ottaa huomioon ja tarvittaessa kysya, onko heilla
syntymamerkista kysyttavaa ja tarjota uudelle tilanteelle keskusteluapua. Per-
heen itseluottamusta on tarkea voida vahvistaa, se samalla tarjoaa vanhemmille
tunteen, etta he parjaavat lapsensa kanssa. Itsetuntemus on kykya havaita omia
ajatuksia, tunteita, tarpeita ja toiveita, vahvuuksia ja kehittamistarpeita. Se on
my0s kykya erottaa nama ulkomaailmasta seka toisten ajatuksista, tunteista ja
tarpeista. Itsetuntemuksen perustaito on olla lasna nykyhetkessa itsensa kanssa
ja hyvaksya itsensa ilman pyrkimysta muuttaa tai muokata itseaan, tunteitaan tai
kokemuksiaan joksikin muuksi, kuin mita juuri nyt on. Pohtimalla omia ajatuksi-
aan, tunteitaan, mielentilojaan ja kayttaytymistaan ja esimerkiksi vuorovaikutus-
tapojaan toisten kanssa, voi oppia tuntemaan itsensa paremmin. (Terveyskyla
2019a.)

Itsetunto ja mahdollisuus oppia itsetuntemusta rakentuvat varhaisesta lapsuu-
desta lahtien muun muassa aikuisten osoittamalle huolenpidolle ja valittamiselle.
Aikuiset voivat tukea syntymamerkkilapsen itsetunnon rakentumista ja perustaa
orastavalle itsetuntemukselle esimerkiksi: huolehtimalla lapsen tarpeista ja hyvin-
voinnista ikaan sopivalla tavalla, olemalla Iasna ja osoittamalla kiinnostusta lasta,
hanen tunteitaan, ajatuksiaan ja toimintaansa kohtaan, huomioimalla lapsen tun-
netiloja ja sanallistamalla niita lapselle, samoin kuin omia mielentiloja yhdessa

lapsen kanssa ikdan sopivalla tavalla. (Mielenterveys ry 2022.)
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6 SYNTYMAMERKKIPOTILAAN ELAMANLAATU

Tutkimustieteen valossa syntymamerkkien elamanlaadulliset vaikutukset ovat
moninaisia ja niihin vaikuttavat potilaalla syntymamerkin sijainti ja koko (El Ezzi
ym, 2020). Syntymamerkkeja hoitavien ihotautilaakareiden tulisi kysya perheen
tai potilaan elamanlaadusta, tarjota asianmukaista tukea ja resursseja seka ottaa
huomioon elamanlaatu keskustellessaan hoitovaihtoehdoista ja hankkiessaan lu-
paa naille toimenpiteille. Hedayat, Karbakhsh ym. tutkijoiden tehdyssa selvityk-
sessa vuonna 2016 selvisi, ettd syntymamerkkisen lapsen - ja nuoren elaman-
laatua voivat heikentdd myos vahvat uskonnolliset vakaumukset. Uskonnollisissa
ymparistoissa potilas saattaa kokea ihomuutoksensa jumalan rangaistuksena
synneistaan. (Hedayat 2016.) Nuori jaa ihosairauden kanssa monesti yksin. Sai-
rauden vahattely tuli monessa tutkimuksessa yhtenevaisesti esille (Christman
2021).

Iholla esiintyvat syntymamerkit, etenkin laajat aiheuttavat potilaille psyykkisia ja
emotionaalisia ongelmia, joten sita pidetaan psykosomaattisena hairiona. Ne vai-
kuttavat potilaiden elamaan ja voivat aiheuttaa sosiaalista eristaytymista ja hei-
kentaa itseluottamusta farmakologiseen hoitoon vaikuttamisen lisaksi. Myds so-
siaalinen syrjinta ja leimautuminen on dokumentoitu vaikuttavan syntymamerkki-
potilaiden jokapaivaiseen elamaan. Lapsilla suhtautuminen on erilaista, kun ai-
kuisilla ja erilaisilta ihmisten uteluilta ja kommenteilta ei voi aina valttya. Yleensa
uteliaimmille riittaa, kun kertoo rehellisesti, ettéd se on vain syntymamerkki. (Ter-
veyskyla 2019a.) Aikuisten ja etenkin vanhempien tulisi suhtautua siihen niin etta
lapsi ei kokisi hapeaa syntymamerkin suhteen. Lasta tuetaan, etta han ei ole eri-
lainen kuin muut vaikka hanelld onkin syntymamerkki, hanet hyvaksytaan sellai-
senaan kuin han on, han on silti ainutlaatuinen ja ihana lapsi. Lapsen itsetuntoa

tulee tukea ja vahvistaa. (Terveyskyla 2019b.)
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7 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

7.1 Toiminnallinen opinnaytetyo

Toiminnallisen opinnaytetyon tarkoitus on, etta opiskelijat toteuttavat opinnayte-
tyon tuottamalla fyysisen tuotoksen tai kehittamalla jotakin toiminnallista osa-alu-
etta. Lisaksi toiminnallisen opinnaytetyon piirre on, etta tavoitteet muutetaan toi-
minnaksi ja oppimistilanteiksi. Toiminnallisessa opinnaytetydssa tulee huomioida
myos se, etta sen tuotos on tuote ja sen tulee olla tarkoitettu seka suunniteltu
tietylle kohderyhmalle. Tama tuotos voi olla ohjelehtid, toiminnallinen paiva tai

opas. (Pasanen 2020a.)

Toiminnallisessa opinnaytetyOskentelyssa on oleellista se, etta sen myota teh-
daan jokin konkreettinen tuotos (Salonen 2013, 5 - 6). Opinnaytetydn menetelma
ja muoto tulee muodostaa niin, etta se on kohderyhmalle sopiva. On tarkeaa, etta
toimeksiantajan toiveita ja tarpeita kuunnellaan. (Pasanen 2020b.) Tarkeaa on
tehda tarkka ja hyva aikataulu, maaritella selkea tyotapa, tehda suunnitelma seka
valvoa, seurata ja arvioida tilannetta koko ajan. Suunnitelmassa tulee nakya tyon
tarkoitus, tavoite ja rajaukset seka kohderyhma. (Pasanen 2020a.) Neuvolat toi-
voivat, etta voisimme tehda opinnaytetyona oppaan syntymamerkeista ja sem-
moisen helposti luettavan tietopaketin heidan tyontekijoillensa. Toiminnallinen
menetelma valikoitui sen pohjalta toteutustavaksi ja opinnaytetyon prosessi lahti

heidan ideansa pohjalta kayntiin.

Oppaasta on apua erilaisten syntymamerkkien tunnistamisessa, hoitokeinoista
seka tietoa syntymamerkkien vaikutuksista lapsen kasvun eldamanlaadun yhtey-
dessa. Paadyimme rajattuun aiheeseen syntymahetkellda nahtaviin selviin
ihomuutoksiin, silla on myos paljon ihosairauksia, jotka ilmenevat lapsen kasva-
essa. Oppaassa selvennetaan mitka ovat syntymamerkki luomen toimintameka-
nismeja, fysiologia, miksi ja miten niita tulisi seurata. Opinnaytetyon tietoperusta
perustuu kertomaan opinnaytetyon tarkoitusta ja rajoitusta ja aiheeseen liittyvaa
tietoperustaa, mita tulevassa opinnaytetyossa tullaan avaamaan. (Pasanen
2020b.)
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7.2 Toiminnallisen opinnaytetyon eettisyys ja luotettavuus

Opinnaytetyon eettisyys ja luotettavuus, seka tulosten uskottavuus edellyttavat
hyvien tutkimuskaytanteiden noudattamista. Opinnaytetyon eettisyyteen kuuluu
lahdekritiikki, kirjoitetun tiedon luotettavuus seka sovellus. (Raivo & Lempinen
2019.) Oppaan eettisyys perustuu Suomessa ja muissa maissa tehtyjen synty-
mamerkkitutkimuksiin. Oppaan lahteisiin on suhtauduttu kriittisesti, kayttamalla
madollisimman paljon tuoreita tutkimuksia ja kirjallisuutta, joiden ansiosta huolel-
lisuus, rehellisyys luotettavuus on saatu mahdollisimman hyvin esiin ja varmistet-
tua. Lahteita on kasitelty kunnioittaen ja asianmukaisesti (Tutkimuseettinen neu-
vottelukunta 2012). Lahteitd on monipuolisesti, ja ne on merkitty selkeasti Lapin
AMK:n ohjeiden mukaisesti tekstiin ja lopuksi lahdeluetteloon (Opinnaytetybopas
2014).

Mita ovat syntymamerkit ja mihin niissa olisi syyta kiinnittdd huomiota? Taman
opinnaytetyon tarkoitus on tuottaa yleisimmista syntymahetkella nahtavista syn-
tymamerkeista opas yhteistydssa Suensaaren ja Hannulan neuvolan kanssa. Ta-
voitteena on antaa lisda ajankohtaista tietoa syntymamerkeista terveydenhuollon
henkilokunnalle, jotta silla olisi enemman valmiuksia kohdata syntymamerkkinen
lapsi kokonaisvaltaisesti huomioiden myos psyykkiset vaikutukset tutkitun hoito-
tieteen valossa. Talla tavoin henkilokunnalla olisi valmiuksia tarjota apua lapsen

kasvun myonteiseen tukemiseen syntymamerkin kanssa.
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8 SYNTYMAMERKKIOPPAAN TOTEUTUS

Syntymamerkkiopas koostuu kattavasta ja ajankohtaiseen tietoon perustuvasta
kirjallisesta ja toiminnallisesta osuudesta. Suensaaren ja Hannulan neuvoloiden
palvelun tarpeen nakokulmasta tarvitaan lisatietoa syntymamerkeista, niiden

seurantaan ja perheiden tukemisesta.
Toiminnallinen opinnaytetyd opas etenee seuraavanlaisesti:

1. Tiedon keruu ja rajaus, oppaan tarve tiedustellaan terveydenhuollon nakokul-

masta.

2. Opas kootaan teoriatiedon ja yhteistydkumppaneiden toiveiden pohjalta. Kir-
jallisen julkaisumuodon lisaksi opasta on mahdollista lukea myds sahkoisena pdf-
tiedostona, mika lisaa tuotteen kayttdarvoa ja mahdollistaa oppaan saatavuuden
kaikkiin neuvola yksikdihin. Paperisen version lisdksi oppaasta tehdaan toimek-
siantajalle myos sahkadinen pdf-tiedosto, mika lisda sen helppoa saatavuutta ja
tavoitettavuutta syntymamerkki kohderyhmalle, seka lisaa tata myodten myos op-

paan kayttdarvoa. (Raivo & Lempinen 2019.)

3. Viimeiseksi viela aineiston analysoinnin/arvioinnin kuvaus: Opinnaytetyon tuo-
toksena syntyneen oppaan tehtavana on helpottaa tiedonhankinnan sujuvuutta
ja nopeutta terveydenhuollossa, etenkin neuvoloissa. Opas antaa ajantasaista
tietoa syntymamerkeista ja niiden seurannasta neuvolan tyontekijoille seka hei-

dan kauttaan lasten vanhemmille.

Opas on tuotos, jossa oleellisin kaytannon ja teorian tieto aiheesta on pyritty si-
sallyttamaan yhteen ja samaan paikkaan. Neuvolassa lasten syntymamerkeista
tarvittava tieto on helposti saatavissa, rakenteeltaan mahdollisimman johdonmu-

kaista ja helppolukuista.

Opinnaytetyon aiheeseen I0ytyi hyvin tietoa englanninkielisilta lahteista ja va-
hemman suomenkielisista lahteista. Aluksi kerattiin tietoa eri lahteista ja verta-
simme niitd keskenaan, jotta saatiin tiedon kokonaisuudesta parempi ja tarkempi
kuva. Taman jalkeen lahdettiin miettimaan mitka ovat niita oleellisia ja tarkeita
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tietoja, joita haluamme tuoda tyossamme esille. Mietimme omakohtaisista tilan-
teista ja neuvolan kertomuksista, etta mitka ovat niita tietoja, joista neuvolat ja
vanhemmat voisivat tulevaisuudessa hyotya. Aloimme kirjoittamaan nama tarke-
aksi kokemamme tiedot ylos. Kun tarkeimmat tiedot olimme saatu koottua opin-
naytetydsuunnitelmaan, aloimme tarkentamaan naita kohtia lopputy6ta varten.
Oppaan toteutus tuli suoraan siita, kun tehtiin opinnaytetyosta tiivistelma niista
asioista, jotka halusimme korostaa neuvoloiden ja perheiden tueksi. Opinnayte-

tyon tuotos on myas liitteena.
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9 POHDINTA

Henkilokohtaisena opinnaytetyon tavoitteenamme oli tuottaa selkea opas, jossa
olisi yleisimmat syntymamerkit. Halusimme tuottaa oppaan, jossa olisi lyhyesti,
mutta ytimekkaasti tietoa syntymamerkeista ja niiden vaikutuksista. Halusimme
myos tuoda tietoisuuteen, kuinka luomet erilla lailla kayttaytyvat ajan saatossa.
Naissa oli paljon erilaisia eroja eri syntymamerkkien valilla. Opinnaytetyon tehta-
vana on lisata hoitohenkilokunnan tietoa erilaisten syntymamerkkien tunnistami-
sesta, vaikutuksista, hoidoista ja ihon kunnon seurannasta ja mita liitannaissai-
rauksia niihin voi joissain tapauksissa myos liittya. Opinnaytety6 perustuu tydela-
man tarpeisiin, jossa saadaan konkreettinen apu ammattilaiselle kuin myos per-
heelle. Koemme, ettd tavoitteet toteutuivat, vaikka ei niin aikataulullisesti niita
saavutettu. Tyon johtopaatoksena tuli mieleen kysymys: Ovatko syntymamerkki-
potilaat hoitotydssa valiin putoajia? Tahan kysymykseen ei |6ydetty vastausta,
mutta onko syntymamerkki sairaus vai kosmeettisuus - kysymykseen saimme
vastauksen, etta toisinaan se on vain kosmeettisuus, toisinaan siihen ilmenee

litdnnaissairauksia, joita tulisi tarkkailla, tutkia ja huomata ajoissa.

Huomasimme myos, etta toiminnallisen opinnaytetyon prosessi eroaa hyvin pal-
jon esimerkiksi laadullisen tutkimuksen tekemisesta. Toiminnallisessa opinnayte-
tydssa paapaino keskittyy itse tuotoksen tekemiseen. Huomasimme, etta toimin-
nallisia opinnaytetoita on tehty huomattavasti vahemman aiheeseen liittyen. Eni-
ten I6ytyi aiheesta erilaisia nakokulmia ja pienempia tutkimuksia. Se osoittautui
myos haasteeksi, lahteita valikoidessamme.

Opinnaytetyon tekeminen lahti meilla kokemuspohjasta. Meilla, opinnaytetyon te-
kijoilla on molemmilla lapsia, joilla on useita erilaisia syntymamerkkeja ja toisen
tyttarella on laaja syntymamerkki kasvoilla, johon neuvolassa ei olla osattu antaa
tarpeellista apua ja ajantasaista tietoa. Ajatus herasi lopulta oppaasta ja sitten
vasta teoriatiedon etsimisesta. Teoriatiedon etsiminen kirjalahteista oli hieman

haastavaa. Tietyista aihealueista, kuten anatomiasta, oli helppo 16ytaa tietoa,



22

mutta esimerkiksi osa syntymamerkkien hoitojen lahteet olivat jo hieman vanhen-
tuneita. MyOs eri lahteista oli kyseenalaistettavaa tietoa syntymamerkeista. Pal-

jon jouduimme kayttamaan ulkomaalaisia lahteita.

Monesti nousi pintaan kysymys: voiko kyseista lahdettd kayttda opinnayte-
tydssa? Lisaksi se, kuinka teoriatiedon ja itse oppaan sisallon sisallyttaisi yhteen.
Esimerkiksi kirjalahteita oli vaikea saada, silla syntymamerkeista ei erillista kirjaa
ole kirjoitettu, kuin vain ihotautien esiintymisesta, jota kautta 10ytyi niukasti tietoa
syntymamerkkien hoitamiseen. Teoriatiedon ja omien kokemuksien pohjalta lah-
dettiin kuitenkin koostamaan opasta ja otimme omasta mielestdmme ne tarkeim-
mat asiat oppaaseen, jotka koostuivat syntymamerkkien taustasta, tunnistami-
sesta ja tuen tarpeen merkityksesta. Oppaan teossa tuli kuitenkin useita haas-
teita. Suunnittelu vei suurimman osan ajasta. Meidan taytyi tarkkaan miettia sita,
kuinka opas etenisi jarjestelmallisesti seka mita siihen olisi tarkea sisallyttaa.
Naimme tarkeaksi lisata loppuun muistutuksen siita, millaista on terveen itsetun-
non tukeminen lapsille, jotka voivat suurella todennakaoisyydella kokea henkista
kriisia syntymamerkista jossain ikdvaiheessa ja mita siina pitaa ottaa huomioon

ja kuinka tukea koko perhetta.
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VASTASYNTYNEEN
SYN CRKTT

Opas Sveasazren ja

Opinniytetys: Maliniemi Lavsa & Rasimus Marika

Syntymamerkit ovat syntymihetkelld iholla nahtévid muutoksia ja ne erottuvat
yleensd vanltddn normaalista thosta. Syntymamerkit ovat tavallisia
vastasyntyneilla. Joskus syntyméamerkit ovat poikkeuksellisen laajoja.

Joka kolmannella lapsella on syntyessa kulaarinen, eli
verisuoniperiinen s imerk i y nimerkit ovat yleensi
punaisia, sinisid tai violetteja. Suurin osa syntymimerkeisti ovat pienini ja
huomaamattomina. Syntymémerkkien vir vaalenee usein vuosienvarrella.

syntymimerkin vuoksi tarkempaan seurantaan ja mahdollisesti
aisemmassd vaitheessa toimenpiteisiin.
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?‘ﬁ\ @ Lyhyt teoriatausta é
‘5“,‘? o Syntymimerkit ovat paikallisia verisuonihairi6itd, jotka muodostavat imu- =
b ja verisuonet. Esiintyvyys on jopa 10 % lapsista. J

( © Vimeaikaiset tutkimuksen ovat osoittaneet, etti syntymimerkkiluomien r
taustalla on kyseessi geneettisid vikoja, jotka atheuttavat jatkuvaa

‘%\ aktiivisuutta endoteelisolureseptoreissa. <
? @ o Tutkimukset osoittavat, ettd syntymidmerkkien eliminlaadulliset €
e

vaikutukset ovat moninaisia ja nithin vaikuttavat potilaalla syntymidmerkin

stjainti, koko, sukupuoli, ik, kulttuur, thonvari kuin myés koulutus.

° Syntymimerkki potilaan hyviksi ohjausmenetelmiksi on todettu mmmn
-‘Yt'rt muassa potilasohjaus, demonstraatiot syntymimerkeistd, suullinen ja

kirjallinen ohje seki psykososiaalinen tukeminen koko perheelle.

Tuliluomet

o Katkista ylersimmiit syntymihetkelld nihtivit syntymiamerkit
ovat verisuoni — ja pigmenttiluomet, joita kutsutaan tuliluomiksi.
Vastasyntyneelli, jolla on nihtivilli syntymihetkelld tuhiluomen
tapatnen syntymamerkki, niakyy se thossa punertavana, lilan
viriseni verisuonimuutoksena tai Pigrnenttiluonﬁ:nuutoksena.

o Niiti esuntyy yleisesti nenassa, otsassa, poskella, takaraivossa ja
niskassa tai vain yhdessii pa_ikkaa naisti. Erityisesti titd niskassa
plenti punaista verisuommuutosta kutsutaan haikaranpuremalks:
ja otsasta 16ytyvidd vastaavaa verisuonildiskad enkelin
suudelmaksi. Suurin osa pienehkoéistd verisuoniluomista ovat
vaarattomia ja osa vor havitd taysin itsestain jo muutamassa
kuukaudessa tai vuodessa.

Kuvaaja Marika Rasimus
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Portviniluomi

° Punaviinilnomi on tulilnomista, eli laajentuneista hinsverisuonimerkeistd toiseksi
yleinen syntymémerkki, jota kutsutaan suomessa myés portviinilnomelksi.

° Nimi tulee viiniméista tahraa muistuttavast luomessta.

° Se on nihtavilld heti syntymihetkelld tumman punaisena ldiskini missi tahansa
osassa kehoa ja se voi my6s peittdi osittain koko vartaloa erikuvioin. Portviiniluomet
voivat olla my6s episymmetrisia.

© Tuli- ja portviinilnomiin liittyy erilaisia muitakin virallisia kutsumanimii, kuten nevus
flammeus, hiussuoniepimuodostuma, capillary malformation, jota suomeksi
kutsutaan my6s nimeltd Kapillaarinen malformaatio.

Tuliluomi nengssi.
Kuvaaja Marika Rasimus . . . " . . o . ) .
Vensuoniluomet kiyttaytyvit kuitenkin erilld tavoin ajan saatossa kuin
toiset synnynnaiset lnomet. Verisuoniepimuodostumiin tarvitaan usein
laserhoitoa laskeakseen punoitusta, polttamalla pinnalla ndkyvast
kasvaneet hiussuonet, luomen kasvun tarkkailua iin myota,
kontrolloituja magneettikuvia, etenkin niissi tapauksissa, jossa tuli/-
portviiniluomi sijaitsee pidnalueella. On my6s olemassa
sattumanvaraisia siki6 - ja raskausaikana syntymimerkkeihin
vaikuttavia proteiinin tuotannonhiiri6iti, joihin liittyy tuli- ja
portviiniluomet.

Portviiniluomi, laserhoitoja tehty 3x kertaa.

Kuvaaja Laura Maliniemi

Lapsille laserhoidot tehddin Hoidetun alueen ja hoitamattoman
laserhoitoja. Oikealla 4kk ikdinen vauva vleisanestesiassa luomen raja

A =,
Vasemmalla 2 -vuotias, jolle tehty 8 x

Por tViimlu Omj_ 1ap S e]_la Portviiniiomi ennen ja jilkeen laserhoitojen.

Kuvaaja Laura Maliniemni
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© R Suhonen

Beckerin luomi

Beckerin luomi on tarkkarajainen, tasainen, kahvildiskdn
nikéinen pigmentrimuutos vastasyntyneen vauvan iholla.

Nami luomet ovat pydreiti tai soikeita.

Viiri vaihtelee keltaisesta tumman ruskeaan. Viri usein
homogeeninen ja hyvin erottuva.

Kooltaan luomet ovat muutamasta mmusti yhi 15 cmuiin.

Naista ei voi kehittya pahalaatuisia kasvaimia. Luomet ovat
yleisempid tummaihoisilla lapsilla. Jos luomia on enemman kuin
kuusi tai lnomet ovat epitavallisen suuria, kannattaa ne nayttid

lasten- tai ithotautilidikirille. Beckerin luomet eivit tavallisesti
tarvitse mitaan hoitoa, koska ovat yleensa tiysin vaarattomia.

Maitokahvilaiska

a

Maitokahvildiski tunnetaan paremmin nimelld Cafe au lait- liski.

° Nami syntymamerkit ovat muodoltaan soikeita ja vinltidan omaa
ihoa tummempia pigmenttimutoksia tholla.

o

Kooltaan nama voi olla jopa useamman senttimetrin kokoisia.

= Nami thomuutokset ovat yleensd vaarattormia_Jos lapsella on yli
kuusi tallaista luomea, voi syy olla perinnollinen sairaus nimelta
neurofibromatoosi.

° Noin kymmenelld prosentilla viestdsti on yksi tai kalesi
maitokahvildiskia

= On tirkeii, ettd naitd syntymamerkkejd seurataan. Varsikin jos
lziskid on enemmin kuin viisi, jos ne alkavat lisaantya iholla tai jos
lapsella on muita fyysisia, ladketieteellisia tai kehityksellisia
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o Mongolianldiskii on hyvinlaatuinen, siniluomen
nikéinen muutos vastasyntyneen vauvan iholla,
M ]_1 l .. k : jota voi esuntyd melko laaja- alaisesti vartalolla.
Ongo anlaiska o Kasvoilla ja kisivarsilla tyypillisesti.
Siniluomimuutos havidi yleensid muutaman
ensimmiaisen elinvuoden atkana.

° Laajat mongolianliiskit, eli siniluomet
tarvitsevat tarkempaa tutkimusta
poissulkeakseen aineenvaithduntahdinditi tai
aineenvathduntahiiri6on lutettdvia sairauksia.

o Mongolianiiskit ovat yleisid syntymimerkiksi
pidettyjd tholla tapahtuneita pigmenttimuutoksia.

o Liiskii esiintyy enemmiin tummaihoisilla lapsilla.

o o On tirkedd kirjata ylos lapsen tietoihin
Kuvaaja/Lihde tunnistettujen Mongolianliiskien sijainnit, ettei
tulevaisuudessa niitd epiilld mustelmiksi.

Synnynniinen
luomi

© Synnynniinen luomi nikyy yleensi lapsen
syntyessi.
° Esiintyy ruskeana laiskana.

o Niitd synnynnaisia luomia on vastasyntyneilld
jopa 1-3 %.

° Jos luomi on suurempi kum 20 cm
lapimuttaisesti, luttyy suhen suurentunut
melanoomariski, jossa on yh 5 %:n nski, ettd
luomi muuttuu pahanlaatuiseksi. Tamin takia
némé pyritiin jo lapsena poistamaan.
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Spitzin- luomi

o

Spitzin- luomi on olemassa, jo syntymihetkells,
vaikkakin vasta vauva- iin jilkeen ilmenee
tarkkarajaisena punaisena koholuomena.

o

Spitzin- luomille on tyypillinen puolikkaan
pallonmallinen muoto ja sijaitsee yleensi kasvojen
alueella.

Spitzin luomet poistetaan useinmiten leikkauksen
yhteydessi ja lihetetiin histopatologille tutkittavaksi,
tarkoitus varmistaa, etti kyseessi on spitzin- luomi.

0

o

Riskeji, jossa Spitzin- luomi muuttuisi
pahanlaatuiseksi, on samansuuruinen kuin yli 1 cmin
mittaisen tavallisenkin lnomen. Spitzin- luomet vaativat
kuitenkin tarkkailua.

Hyvinlaatuinen / Pahanlaatuinen

Kuin my&s thon virtykseen myés thon pigmenttimuutoksiin luttyy
jakaminen hyvi laatuisiin ja pahalaatuisiin syntymidmerkkeihin.

Hyvin laatuiset pigmenttiluomet ovat yleensi suhteellisen pienikokoisia,
tasalsen symmetrisid ja tasavArisid.

Pahanlaatuisuuteen voi viitata taas selvi epdsymmetrisyys, lisiiksi luomen
kutina tai kirvely ja lnomen kasvaminen.

Syntymémerkit tarvitsevat tdssi tapauksessa my6s tarkempaa thonkunnon
seurantaa heti syntymiéstd lihtien, joihin liitetiin myés ihotautienldakérilld
sddnnoéllistd kiymista.
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o ) e O
‘;%&\ % Alkuvatheessa

o Alkuvaiheessa on haasteellista erottaa mahdollinen melanooma
pigmenttiliomesta. Jos luomi arvioidaan alkuvaiheessa tiysin vaarattomaksi
pigmenttiluiomeksi, voi mahdollisen melanooman diagnosointi viivistyi,
koska sitii ei lihdeta niyttimién terveydenhuoltoon, vaikka siind tulisikin
muutoksia.

© Lapsen syntymimerklsi koskettaa koko perhetti, jota kautta koko perheen
henkiset, fyysiset ja sosiaaliset voimavarat tulisi ottaa huomioon.

© Syntymimerkdki vaikuttaa lapsen- ja nuoren itsetunnon, miclenterveyden ja
mindkuvan muodostumiseen varhaisesta lapsuudesta ja nuoruudesta

aikuisuuteen saakka, joihin henkil6kunnalla lapsen kokonaisvaltaiseen
kohtaamiseen on puutteita.

Episelvit tapaukset

Epiiselviissi tapauksessa esimerkiksi neuvolassa havaittu poikkeavuus,
ihomunutos voidaan kuvata ja mitata, ja vauvalle voidaan sopia kontrollikiynti
viikon kuluttua, jolloin voidaan tarkistaa mahdolliset muutokset iholla.

° Mairaaikaistarkastusten lisiksi perheilli tulee olla mahdollisuus varata
laakirilt aika silloin, kun sithen on jokin erityinen syy, kuten poikkeukselliset
syntymamerkit, ihottumat ja éirtyneisyys tai lapsen kehitykseen ja
Kayttiytymiseen liittyvit pulmat.

© Syntymémerkki potilaan hyviksi ohjausmenetelmiksi on todettu muun muassa
potilaschjaus, demonstraatiot syntymamerkeistd, suullinen ja Kirjallinen ohje

ﬁ% a selci psykososiaalinen tukeminen koko perheelle.
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SYNTYMAMERKKIPOTILAAN
ELAMANLAATU

i . o i Thotautiladkireiden tulisi kysyd perheen tai Syntymamerkin omaavan lapsen - ja
i dausll etfzn u];a]c;ssa._ﬂ yr.;t]yl'{ma:n 7 2h potilaan eliménlaadusta, tarjota nuoren eldminlaatua voi heikentid mybs
BT a i i ot 5: o‘ta 1 asianmukaista tulea ja resursseja seki vahvat uskonnolliset vakaumulkset.
ety S Moo 5 ottaa huomioon eliminlaatu Uskonnollisissa ympiristdissi potilas

syntymime ij koko, sukupuoli, i 7 S 2 TS J
e o e e e keskustellessaan hoitovaihtoehdoista ja saattaa kokea ihomuutoksensa jumalan

hankkiessaan lupaa niille toimenpiteille rangaistuksena synneistian

Tholla esiintyviit syntymimerkit, etenkin
laajat aiheuttaa potilaille psyyl
emotionaalisia ongelmia, joten
pidetidn psykosomaattisena hiiriénd. Se
vaikuttaa potilaiden elimiin ja voi
aiheuttaa sosiaalista eristiytymisti ja
heikentii itseluottamusta farmakologiseen
hoitoon vaikuttamisen lisiksi.

Myés sosiaalinen s; ti ja leimautuminen
on dokumentoitu vaikuttavan
syntymamerkkipotilaiden jokapaiviiseen
elimiin. Lapsilla suhtautuminen on
kuitenkin erlaillaista kuin aikuisilla, joilla
voi ilmetd ihmetysti ja huolta

syntymimerkkilapsen nihdes

Seurannan ja tuen tirkeys

© Syntymimerkit ovat myos sellaisia, jotka olisivat tdrked tutkia, joka
neuvoelakiynnin kohdalla ja tarvittaessa konsultoida erikoissairaanhoitoa.

o

On perheiden edun mukaista, ettd lazkiri huolehtii sairauksien seulonnan
Lisiksi omalta osaltaan perheiden tukemisesta, yksilollisestd terveyden
edistimisesti ja terveyskasvatuksesta.

o Liailkin osallistuu myds neuvolapalvelujen suunnitteluun, arviointin ja
kehittdmiseen sckid moniammatilliseen yhteistyohén. Yhteistyon avoimuuden
ja mutkattomuuden edistimiseksi lidkirin ja terveydenhoitajan on hyvi sopia
mairiaikaistack tyénjaosta, sekd varata riittivisti aikaa keskustelua ja
konsultaatiota varten.

o

Aikuisten ja etenkin vanhempien tulisi suhtautua siihen niin etti lapsi ei
kokisi hipedi syntymamerkin suhteen. Lasta tuetaan, ettid hin ei ole erilainen
kuin muut vaikka hanelld onkin syntymamerkki, hanet hyviksytaian
sellaisenaan kuin hén on, hin on silt ainutlaatuinen ja ihana lapsi. Lapsen
itsetuntoa tulee tukea ja vahvistaa.
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Pulssivirilaserhoitolaitetta kiytetidn

nykyaan yleisesti tuli- portviniluomille.

Laserin vaikutus perustuu aallon
pituuteen ja mahdollisuuteen polttaa
ihon pintaverisuonet ja korjata ihoa.

\.\
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o

o

o

o

Mahdolliset hoidot

Nykyinen hoito perustuu kirurgiseen ja skleroterapiaan ( laskimonlaajentumien
kovetushoito ruiskuttamalla nithin suonia supistavaa ja kovettavaa ainetta) joka on
osana suonicpimuodostumien hoitoa. Niista on ollut tutkimusten valossa paljon
hy6ya.

Syntymimerkkihoidot riippuvat merkin tyypisti ja vakavuudesta.

Portviinin tahroille i voi suositella laserhoitoa syntymamerkin vaalentamiseksi.
On my6s paikallisia ladkkeiti ja suun kautta otettavia laakkeitd, jotka vorvat auttaa
vihentimiin hemangioomien kokoa. Nopeasti kasvavan hemangiooman tapauksessa
ladkiirisi voi antaa kortikosteroidi-injektioita sen kehityksen hidastamiseksi. Toisaalta
ihotautikirurgiaa suositellaan yleensi eliville ja kohonneille luomille, jotka lisdavit
lapsen niskid sairastua thosyOpaan.

Syntymamerkin paikan alueellinen haastavuus tai lnomen koko vaikuttavat
hoitotoimenpitessiin. My6s hoidot voivat olla tehottomia epamuodostuneiden
suonten uudelleenkasvun vuoksi. Timin takia liiketieteelliset hoidot virtuaalikoneilla
on erittiin haluttuja.

Syntymamerkki hoidot ovat ALV — vapaita. Esteettinen hoito on ALV-vapaata, kun
kyseessi on sairauden aiheuttamien muutosten, kuten aknearpien, tai synnynnéisten

epamuodostumien, kuten verisuonimuutosten hoito. Myds leikkaus- ja palovamma-
arven hoito kuuluvat tihin ryhmaan
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