samk

Satakunnan ammattikorkeakoulu
Satakunta University of Applied Sciences

JASMIN KANGAS
MOONA TURUNEN

Seksuaalikasvatus 3-5-vuotiaille

Opas huoltajille ja varhaiskasvatuksen
henkilostolle

SOSIAALIALAN KOULUTUSOHJELMA
2022



Tekija(t) Julkaisun laji Paivamaara
Kangas, Jasmin Opinnaytetyd, AMK Elokuu 2022
Turunen, Moona

Sivumaara Julkaisun kieli
60 Suomi

Seksuaalikasvatus 3—5-vuotiaille, Opas huoltajille ja varhaiskasvatuksen henkildstolle

Sosiaalialan koulutusohjelma

Opinnéytetyon aihe on ajaton ja varmasti aina ajankohtainen, sill& se tulee vastaan
jokaisella yksil6illd ja perheelld. Seksuaalisuus on koko elamankaaren kestava ilmi6. Se
on tarke& osa ihmisen kokonaisvaltaista kasvamista ja hyvinvointia yhdessé psyykkisen,
fyysisen ja sosiaalisen kehityksen kanssa.

Opinnaytetyon tuotoksena on seksuaalikasvatuksen opas. Opas kasittelee varhaiskasva-
tusikaisten lasten seksuaalisuutta ja oppaaseen sisaltyy myds teoriaa tukevaa materiaalia.
Materiaalin suunnittelimme itse, mutta materiaalin toteutti graafisesti yhteistyékumppa-
nimme viitotturakkaus.fi — sivuston omistaja Mari Mattsson.

Toiminnallisessa opinndytetydssa selvitettiin, kuinka hyvin tyontekijat ja vanhemmat
olivat tietoisia lapsen ikatasoisesta seksuaalikasvatuksesta ja mita lisatietoa he aiheeseen
kaipasivat. Kyselyn avulla saimme rajattua aiheen tiiviiksi ja kohdennettua opasta tilaa-
jataholle sopivaksi.

Oppaassa kasittelemme kehotunnekasvatusta, kehoa ja kehitystd, lisaéantymisen kerto-
misesta lapselle, turvataitoja seké lapsen oikeuksia. Materiaaleissa késitellaan jokaista
osa-aluetta. Materiaalin tavoitteena on kehittdd matalalla kynnyksella lapsentasoista
opastusta aiheeseen ja vanhemmille tukea kasvatukseen. Pyrimme antamaan lisaa teo-
riatietoa ja vinkkeja kotiolosuhteisiin ja varhaiskasvatukseen.

Avainsanat
Seksuaalikasvatus, seksuaalisuus, turvataidot, kehotunnekasvatus, keho ja kehitys, li-
sdantymisestd kertominen lapselle, lapsen oikeudet




Author(s) Type of Publication | Date
Kangas, Jasmin Bachelor’s thesis August 2022
Turunen, Moona

Number of pages Language of publication:
60 Finnish

Sexual education guide for kindergarten and parents

Bachelor of Social services

Topic of the thesis is timeless because sexuality is part of everyone’s life through the
different ages. It is important part of human’s generation with comprehensive growing
and wellness. Sexuality is also part of psychical, mental and social growing.

The guide dealt with the sexuality from three to five years old children and the guide also
included material supporting the theory. We planned the material ourselves, but the
material was designed by our partner, viitotturakkaus.fi - with the owner of the website,
Mari Mattsson.

In the functional thesis it was found out how well the employees and parents were infor-
med about sex education according to the child's age level and what additional inform-
ation they needed on the subject.

The guide includes body awareness education, how the children body grows, telling the
child about reproduction, safety skills and the child's rights. In the materials, every aspect
was reviewed. Our purporse was to provide more theoretical information and tips for
home conditions as well as for early childhood education.

Keywords
sexual education, sexuality, safety skills, body awareness, body and evolution, repro-
duction, child’s rights




ALKUSANAT

Iso kiitos viitotturakkaus.fi -sivustolle yhteistyostd ja materiaalin mahdollistamisesta.



SISALLYS

1 JOHDANTO ettt sttt e b e et e e sae e e nbeesbeeenteesnneen 7
2 VARHAISKASVATUKSEN KULMAKIVET ..ot 8
2.1 VarhaiskasvatuSIaKi.............cccoeiiiiiiiieieice s 8
2.2 Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet...........ccoovirneieneni s 9

3 SEKSUAALIKASVATUS VARHAISKASVATUKSESSA ... 9
4 SEKSUAALISUUDEN PORTAAT ..ottt 10
4.1 Ensimmainen porras; 0len iNaNa...........ccecveiieiieieeseeie s 11
4.2 Toinen porras; tyKKAYSKAVET ..........c.coueiieiieie it 11
4.3 Kolmas porras; tavoiteltu vanhempi ... 12

5 SEKSUAALIKASVATUKSEN TEORIA ... 13
5.1 KeNOtUNNEKASVALUS ......c.eeviiiiieieiiiiitisie e 13
5.2 KENO Ja KENILYS. ..o 15
5.3 Lisaantymisesté kertominen lapselle............cccooveeiiiiiiiecic e 17
5.4 TUNVALAIAOL ...t 19
5.5 LaPSeN OTKEUUBT .....cviiiiiiiiiieieie et 22

6 TOIMINNALLISEN OPINNAYTETYON TOTEUTUS ....cooeveviecceeeeeeiae, 23
6.1 Mik& on toiminnallinen opiNNAYTELYO ........ccvevieieiieieee e 23
6.2 Opinndytetydn ammatillinen tarkoitus............cooeviiiiiiiiiee, 24
6.3 YhteistyOKUMPPANIT.......c.ooiieieee e 24
6.4 Kysely vanhemmille ja paivakodin henkilokunnalle.............c..ccccooiiiiiiinnnne 25
6.4.1 Kyselyn tulosten [ApIKAYNTI ...........ccocoiiiiiiiiie e 26

7 OPINNAYTETYON TUOTOS ...ttt 27
T L MALEITAAITE ... 28

7. 1.1 PAPEIINUKEL ...ttt 28

7.1.2 KEhoN0SabiNgO .......cooiiieieiicce e 28

7.1.3 Kehotunnelautapelit ja pelikortit ..........ccooovieiiiiine e, 28



7.1 A TUrVataItolaUIU. ..o 29
7.1.5 Lapsen OIKEUKSIEN TUND ......cvoiiiiiiiiiiesiisee e 29

8 OMA ARVIOINTI OPINNAYTETYOSTA JA PALAUTE PAIVAKODILTA ..29

8.1 TAVOITEEEL. ...t 29

8.2 Oma arviointi OPINNAYLELYOSTA ........ccerverieiiiiiieieie e 30

8.3 Palaute pAiVAKOGIITA ...........ccoeiviiicecec e 30
O LOPPUPOHDINTA ettt ettt e et ne e e e 31
LAHTEET

LITTEET



1 JOHDANTO

OpinndytetyOn aihe on ajaton ja varmasti aina ajankohtainen, sill4 se tulee vastaan
jokaisella niin yksil6illa kuin perheillédkin. Seksuaalisuus on koko eldéménkaaren kes-
tava ilmid. Se on tarkeé osa ihmisen kokonaisvaltaista kasvamista ja kulkee limittéin

yhdessé psyykkisen, fyysisen ja sosiaalisen kehityksen kanssa.

Opinndytetyon tuotoksena on seksuaalikasvatuksen opas. Opas késittelee 3-5-vuotiai-
den varhaiskasvatusikéisten lasten seksuaalisuutta ja oppaaseen siséltyy myos teoriaa
tukevaa materiaalia. Materiaalin suunnittelimme itse, mutta graafisen tuotoksen mate-
riaalille toteutti yhteistydkumppanimme viitotturakkaus.fi — sivuston omistaja Mari

Mattsson.

Toiminnallisessa opinnaytetydssa selvitettiin, kuinka hyvin tyontekijat ja vanhemmat
olivat tietoisia lapsen ik&tasoisesta seksuaalikasvatuksesta ja mité lisatietoa he aihee-
seen kaipasivat. Toteutimme kyselyn vanhemmille ja kasvattajille. Kyselyn avulla
saimme rajattua aiheen tiiviiksi ja kohdennettua opasta tilaajataholle sopivaksi. Sek-
suaalikasvatus on edelleen tdndkin paivana monelle arka aihe kasiteltavaksi ja se he-
rattdd paljon keskustelua seka erilaisia nakemyksia niin kasvatusalan tyéntekijoiden
kuin vanhempien keskuudessa. Tavoitteenamme on tuoda seksuaalikasvatusta naky-

vammaksi ja normalisoida aiheeseen liittyvid ennakkoluuloja.

Oppaassa kasittelemme kehotunnekasvatusta, kehoa ja kehitysta, lisédntymisen kerto-
misesta lapselle, turvataitoja seké lapsen oikeuksia. Materiaaleissa kdydaéan lapi jo-
kaista osa-aluetta. Materiaalin tavoitteena on kehittd4d matalalla kynnyksell lapsenta-
soista opastusta aiheeseen ja vanhemmille tukea kasvatukseen. Pyrimme antamaan

lisad teoriatietoa ja vinkkeja kotiolosuhteisiin kuin varhaiskasvatukseenkin.



2 VARHAISKASVATUKSEN KULMAKIVET

2.1 Varhaiskasvatuslaki

Kaikki toiminta ja pedagogiikka lasten kanssa perustuu pdivakodissa varhaiskasva-
tuslakiin.

Varhaiskasvatuksen tavoitteena on;:

1) edistéé jokaisen lapsen ién ja kehityksen mukaista kokonaisvaltaista kasvua,

kehitystd, terveyttd ja hyvinvointia;

2) tukea lapsen oppimisen edellytyksia ja edisté4 elinikdistd oppimista ja kou-

lutuksellisen tasa-arvon toteuttamista;

3) toteuttaa lapsen leikkiin, liikkumiseen, taiteisiin ja kulttuuriperintéon perus-
tuvaa monipuolista pedagogista toimintaa ja mahdollistaa myonteiset oppimiskoke-

mukset;

4) varmistaa kehittdvé, oppimista edistavéa, terveellinen ja turvallinen varhais-

kasvatusymparisto;

5) turvata lasta kunnioittava toimintatapa ja mahdollisimman pysyvét vuorovai-

kutussuhteet lasten ja varhaiskasvatushenkilostén valilla;

6) antaa kaikille lapsille yhdenvertaiset mahdollisuudet varhaiskasvatukseen,
edistdd yhdenvertaisuutta ja sukupuolten tasa-arvoa seka antaa valmiuksia ymmartaa
ja kunnioittaa yleista kulttuuriperinnettd seka kunkin kielellistd, kulttuurista, uskon-

nollista ja katsomuksellista taustaa;

7) tunnistaa lapsen yksilollisen tuen tarve ja jarjestaa tarkoituksenmukaista tu-

kea varhaiskasvatuksessa tarpeen ilmettya tarvittaessa monialaisessa yhteistydssa;



8) kehitta4 lapsen yhteisty0- ja vuorovaikutustaitoja, edistaa lapsen toimimista
vertaisryhmassa seka ohjata eettisesti vastuulliseen ja kestavaan toimintaan, toisten ih-

misten kunnioittamiseen ja yhteiskunnan jasenyyteen;

9) varmistaa lapsen mahdollisuus osallistua ja saada vaikuttaa itsed&n koskeviin

asioihin;

10) toimia yhdessé lapsen seké lapsen vanhemman tai muun huoltajan kanssa
lapsen tasapainoisen kehityksen ja kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin parhaaksi seka tu-
kea lapsen vanhempaa tai muuta huoltajaa kasvatustydssa.

(Varhaiskasvatuslaki 540/2018 1 § 3.)

2.2 Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet

Opetushallituksen antama valtakunnallinen asetus médrittelee varhaiskasvatuslain
kanssa varhaiskasvatussuunnitelman perusteet, joka toimii pohjana kunnille ja lasten
varhaiskasvatussuunnitelmille, ja jonka mukaan varhaiskasvatus toteutuu. (Opetus-
hallitus, 2022, s. 1.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa tuodaan ilmi, ettd varhaiskasvatuksessa ope-
tellaan yhdessa lapsien kanssa pitimaan huolta muun muassa heidan terveydestaan,
henkilokohtaisesta hygieniasta, ihmissuhteista seka turvallisuuteen liittyvista asioista.
Néitd ovat esimerkiksi valmius kysya tai hakea apua ja toimia turvallisesti ymparistos-
saan yksin sekd muiden ihmisten kanssa.

(Opetushallitus, 2022, s. 44.)

3 SEKSUAALIKASVATUS VARHAISKASVATUKSESSA

Seksuaalisuus on tarkea osa ihmisen kokonaisvaltaista kasvamista ja hyvinvointia. Se

kulkee k&si kadessd yhdessa psyykkisen, fyysisen ja sosiaalisen kehityksen kanssa.



Seksuaalisuus on koko eldamankaaren kestava ilmio, se muokkaantuu ja muuttuu eri-
laisina iké&kausina. Seksuaalikasvatus varhaiskasvatuksessa koskee tassé tapauksessa
3-5-vuotiaita. Naihin ik&kausiin liittyy tietoiseksi tulemista omasta kehosta ja seksu-
aalisuuden tunteita sekd lapsi huomaa esimerkiksi miesten ja naisten vélisia fyysisia
eroja. Oman kehon tutkiminen ja muiden kehoihin tutustuminen ovat varhaislapsuu-

dessa tavallisia asioita.

Maailman terveysjarjeston (WHO) seksuaalikasvatuksen standardit kertovat, mita las-
ten ja nuorten pitéisi tietdd ja ymmartad kussakin ikdavaiheessa, millaisia tilanteita ja
haasteita heidan pitaisi kyeta ratkaisemaan ja hallitsemaan kussakin i&ssé ja mité ar-
voja ja asenteita heille taytyy kehitty4, jotta heidan seksuaalisuutensa voi kehittya tyy-
dyttavalla, positiivisella ja terveelld tavalla. (WHO, Seksuaalikasvatuksen standardit
Euroopassa, 2010, s. 8.) Seksuaalisuus sanana saattaa aiheuttaa hd&mmennysta ja
tuoda aikuiselle mieleen aikuisten seksuaalisuus, seksi ja siihen liittyvét osa-alueet
(Véestoliiton www-sivut). Lasten seksuaalisuus on tykkaamista, ihmettelya, tiedon ha-
luamista, omaan kehoon tutustumista ja harjoittelua pitdmaan siita huolta. Neutraalim-
paa termid kehotunnekasvatusta on kéytetty enemmaén lasten kanssa keskusteltaessa

sen ollessa helpompi lahestymismuoto.

Varsinaista erillistd kohtaa ei seksuaalikasvatuksesta varhaiskasvatussuunnitelmassa
ole, mutta monet kohdat linkittyvat seksuaalikasvatukseen. Yha enemmaén paivéko-
deissa on tuotu jokapéivaiseen arkeen lisad seksuaalikasvatusta, esimerkiksi lisaamalla
lapsien kanssa kéytavéksi 1api omia kehonosia, kaveritaitoja sek& turvataitoja; oman
ja muiden kehojen rajoja, itsestansé huolehtimisen taitoja ja myonteisid tunteita har-

joittelemalla.

4 SEKSUAALISUUDEN PORTAAT

Suomessa on kehitelty seksuaalisuuden kehittymisen portaat, jossa kuvataan jokaiselle
idlle tyypilliset kehityksen vaiheet. (Cacciatore & Ingman-Friberg, 2016, s. 120.) Jo-

kainen kehitysosa on térked lapsen kasvamisen ja terveen fyysisen, henkisen ja
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seksuaalisuuden kannalta. Portaat eivat ole irrallisia toisistaan, vaan limittyvat keske-
né&én ja jokainen porras on tarked kokonaisuus terveen seksuaalisuuden kehittymiselle.

Lahdemme tarkastelemaan portaita, jotka painottuvat keskimééarin ik&vuosiin 0-6.

4.1 Ensimmainen porras; olen ihana

Ensimmainen porras, joka alkaa lapsen syntymasta ja kestdd noin neljdan ikdvuoteen,
pitdd sisalldan lapsen luonnollisen tarpeen l&heisyyteen, kiintymykseen ja turvaan
(Cacciatore & Ingman-Friberg, 2016, s. 120).

Lapsen myonteinen asenne omaan kehonkuvaan ja kehoitsetuntoon on aikuisen vas-
tuulla. Jo pienet vauvat aistivat ja tutkivat tarkasti ympaérilla olevaa maailmaa, ihmisia
ja omaa kehoansa. Turvallisen aikuisen kosketus ja hoiva viestittavat pienelle vauvalle
sen, ettd han on hyva ja arvokas juuri sellaisena kehossaan kuin on. Kommunikointi,
halailu, pusuttelu ja hymyily saa vauvan olon tervetulleeksi ja tuntemaan olonsa hy-
véksi (Cacciatore & Korteniemi-Poikela, 2019, s. 31).

Pieni lapsi saattaa avoimesti udella tietoa ja kyseenalaistaa muiden ihmisten kehoja ja
sukupuolien vélisia eroja. Lapselle tulee opettaa jo varhaisessa iassd, ettd omaan ke-
hoon ei saa koskea ilman lupaa kukaan muu kuin hén itse. Samalla lapselle opetetaan
pitam&&n omasta kehostaan huolta ja siitd, ettd muiden kehoon ei saa koskea ilman
lupaa. Sukupuolielinten, oma kehon koskettelu ja tutustuminen niihin ovat luontaisia
asioita, jotka alkavat yksilOllisesti kiinnostamaan eri ikdvaiheissa, painottuen kuiten-
kin 0—4-vuotiaana. Alastomuus on viel& pienelle lapselle asia, jota hdn ei osaa rajata
henkilokohtaiseksi. Lapsi ei vield tiedd, milloin ja missé on sopiva aika ja paikka olla

alasti.

4.2 Toinen porras; tykkayskaveri

Toinen porras alkaa 2—8-vuotiaana, jolloin lapsi alkaa ymmartdmaan oman arvonsa ja
rakkautensa. Tassé vaiheessa lapsi suuntaa myos muihin asioihin iloa ja rakkautta; esi-
merkiksi toisiin lapsiin tai perheenjéseniin, omiin leluihin tai vaikka saatilaan. (Cac-

ciatore & Ingman-Friberg, 2016, s. 123.) lhastuminen, tykk&iminen, ihailu ja
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hellyyden osoitukset muita ihmisi& tai asioita kohtaan voivat olla voimakkaita tassa
portaassa ja samalla lapsi opettelee kaveri- ja vuorovaikutustaitoja epéitsekkaiden ja
hyvéntahtoisten tunteiden avulla. Aikuisten tulisi pitaa lapsen ihastumisen tunnetta ar-
vokkaana, eiké Kkiusoitella silla tai vihjaamalla tulevasta puolisosta, silla se saattaa
h&mment&a lasta. (Cacciatore & Korteniemi-Poikela, 2019, 38-41.) Lapsi oppii myos
hahmottamaan omat tunteensa erillisind muiden tunteista; jos hanta kiukuttaa, naurat-
taa tai surettaa, se ei tarkoita, ettd kaveri tai aikuinenkin tuntisi valttaméattd samalla

tavalla.

Kun lapsi oppii tuntemaan omaa kehoansa, on hdn myos utelias tutustumaan muiden
ihmisten kehoihin. Lapsi kokee kaikki kehonosat samanarvoisina. Han myds huomaa,
ettd suukot ja halailu tuntuvat hyvalta kehossa. Tunteiden osoitukset voivat olla toisi-
naan rajattomia, silld lapsella puuttuu tassé i&ssa vield kokonaan seksuaalisen hdm-
mennyksen tuottama estot. Myds oman kehon hyvéily sukuelinten alueella on taval-
lista. Tarke&& on kuitenkin opettaa, milloin ja missé tilanteessa sita voi tehd&. Lapsilla
on valmius oppia kéytostapoja sekd oman ja muiden kehon séannét kosketukselle.
(Cacciatore & Korteniemi-Poikela, 2019, 37-43.) Portaassa on varhaiskasvatukseen
néhden suuri ikdjakauma, mutta mielestimme tdma vaihe on olennainen osa ja painot-
tuu juuri varhaiskasvatusikaisiin lapsiin, heidén kehitykseensa seka kayttaytymi-

seensa.

4.3 Kolmas porras; tavoiteltu vanhempi

3-9-vuotiaana lapsi huomaa sukupuolten valisia eroja sek& oppii arvostamaan niité ja
omaa kehoaan. Han saattaa myos kysell aikuisten vélisistd suhteista, lisédntymisesta,
rakkaudesta ja haluta sitd samaa myads itse. Toisinaan lapsi saattaa haluta omia koko-
naan aikuisen itselleen l&hipiiristd tai vaikkapa paivékodista. Lapsi voi valita rakkau-
den kohteeksi oman vanhemman tai aikuisen, joka on tuttu ja turvallinen, eik& kohteen
sukupuolella ole véli4d. Han saattaa haluta naimisiin aikuisen kanssa ja odottaa saa-
vansa yhta paljon rakkautta takaisin. Vanhemman tai muun aikuisen, jolle rakkauden-
tunnustus on osoitettu, on hyvéa sanoittaa lapselle, ettd rakastuminen on hyva ja tarkeé
tunne ja lapsesta tulee tdrkeda kumppani isona jollekin, vaikkakin ei oman perheen tai

lahipiirin aikuiselle. Aikuinen kylla rakastaa lasta, mutta eri tavalla kuin omaa
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puolisoaan. On my6s hyva vetda lempeé raja lapselle ja kertoa, ettd suurin piirtein sa-
manikaiset seurustelevat keskendan ja tarkeintd on, ettd molemmat ovat aikuisia. Td&mé
voi aiheuttaa suuren pettymyksen tunteen lapsessa. Leikki-idssa koetut ihastumiset
eivét vield maarittele lapsen seksuaalista identiteettid. Aikuisen tulee tukea lasta siita
ajatuksesta, ettd han tulee olemaan tulevaisuudessa hyva, rakastettu ja tarked kump-
pani jollekin sukupuolesta huolimatta. (Cacciatore & Korteniemi-Poikela, 2019, 47—
53.) Tunne-elaméan kehityksen kannalta on tarkeda tukea lapsen puheita ja ilmaisuja
h&nen omista tunteistaan, jotta han aikuisenakin osaa kasitella pettymyksia ja luoda

oikeanlaisia ihmissuhteita.

Itavaltalainen psykiatri Sigmund Freud (1856-1939) nimitti 3-5-vuotiaana koetun ka-
teuden vanhempien vélisestd suhteesta ja lapsen omistushalusta jompaankumpaan
vanhempaan oidipaaliseksi ristiriidaksi. Lapsi kokee, ettd vanhempien valilla on jotain
mihin han ei kuulu ja se aiheuttaa mustasukkaisuutta sek& ulkopuolisuuden tunteita.
Lapsi haluaisi vanhemmista toisen itselleen, mikd saattaa aiheuttaa samalla hammen-
nysta ja syyllisyyttd, silla lapsi siltikin rakastaa molempia vanhempia, vaikka haluaisi
syrjayttaa toisen. (Vilkko-Riiheld & Laine, 2012, s. 70.) Tdma vaihe kuitenkin menee

ohi ajan kanssa.

5 SEKSUAALIKASVATUKSEN TEORIA

Té&ssa osuudessa kasittelemme laajemmin oppaaseemme valikoituneita teoriaosuuksia.
Olemme rajanneet aiheen viiteen osa-alueeseen kohderyhmé&dmme tekeman kyselyn

mukaisesti.

5.1 Kehotunnekasvatus

Kehotunne on jokaisen yksilon kokemus omasta kehostaan ja lasta autetaan sill tavoin
tuntemaan oman kehon tuntemuksia, kokemuksia sekd arvostamaan omaa ja muiden

erilaisia kehoja (Cacciatore & Ingman-Friberg, 2016, s. 85).
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Maailman terveysjarjestd WHO:n suositusten mukaan kehotunnekasvatuksen kahdek-
saan aiheeseen kuuluvat keho ja kehitys, tunteet, seksuaalisuus, l1&heisyys ja itsetunto,
moninaisuus ja ihmissuhteet, hyvinvointi ja terveys, lisdédntyminen, normit ja tavat

seka lapsen oikeudet.

Kehotunnekasvatuksessa varhaiskasvatusikaisille lapsille opetetaan pitdimaan kehos-
taan huolta, tunnistamaan kehon ja oman mielen tuntemuksia sek& kehittdmé&an turva-
ja kaveritaitoja. Samalla vahvistetaan lapsen arvostusta itsedan ja muita kohtaan, jolla
pyritdédn myonteiseen kehonkuvaan sekd hyvaan ja terveeseen itsetuntoon. Lisaanty-
minen ja seksi eivét ole poissuljettuja seksuaalikasvatuksesta, mutta pienten lapsien
seksuaalikasvatuksessa ne eivét ole pddosassa. Varsinkin lisaédntymisesta kertominen
pienelle lapselle taytyy sanoittaa niin, ettd se on hanelle idnmukaista, eiké sen tarvitse

olla yksityiskohtaista.

Varhaiskasvatuksessa, kotona tai muussa ymparistossa, jossa lapsi viettdd aikaansa, on
monia tilanteita, joissa lapsi saattaa ihmetelld kdytdnndn tapoja, omaa tai muiden ke-
hoa. Tallaisia voivat olla esimerkiksi vessahetket, pukeutumistilanteet, leikit muiden
lapsien kanssa tai aikuisten kanssa kaytavét keskustelut. Naissa tilanteissa on hyva
mahdollisuus kayttda kehotunnekasvatusta ja sanoittaa lapselle, missa esimerkiksi eri
kehonosat sijaitsevat ja miten ne toimivat. On lapsen oikeus, ettd hanelle sanoitetaan,
missé sijaitsee pimppi tai pippeli asianmukaisin termein, eika esimerkiksi kielikuvia
kayttaméalla. Kommunikoinnissa on tdrkedd ottaa huomioon lapsen sen hetkinen iké-
ja kehitystaso, kun keskustellaan seksuaalisuudesta ja asioissa, jotka liittyvat sukupuo-

leen. (Cacciatore & Ingman-Friberg, 2016, s. 193.)

Englantilaisen psykiatrin ja psykoanalyytikon John Bowlbyn luoma kiintymyssuhde
on tarkeéssa roolissa kokonaisvaltaiselle kehitykselle seka tassa yhteydessa kehotun-
nekasvatukselle. Kiintymys hoitajaan on Bowlbyn mielestd lapselle synnynndinen
tarve ja kiintymyssuhdemallit ovat pohjana tuleville ihmissuhteille elaméankaaren ai-
kana. Kiintymyksen laatu on melko pysyvé ja saattaa kertoa mydhemmin emotionaa-
lisesta tasapainosta seka sopeutumisesta erilaisiin ihmissuhteisiin. (Vilkko-Riiheld &
Laine, 2012, s. 48.) Lapsi tarvitsee turvaa, hellyytté ja hoivaa seké oikeanlaista tietoa

ymparoivastd maailmasta, kéytdnnon tavoista ja omasta kehostaan. Pysyvét
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ihmissuhteet ja hoitajasta eroon joutuminen ovat vaaraksi psyykkiselle kehitykselle ja
horjuttavat sitd. Pieni lapsi tarvitsee silittelyd, sylittelya ja paljon kosketusta, jotta ha-

nelle muodostuu terve kehotunne.

Ihmisen tiedonkaésittelya kasittelevissa kognitiotieteissa selitetddn miten ymparistd
seké sosiaalinen ymparisté muovaavat ihmisen elintoimintoja. Sosiaalinen oppiminen
tapahtuu ihmisten valisesséd vuorovaikutuksessa. Varhaislapsuudessa sosiaalisten her-
moverkkojen toiminta muovautuu ja kehittyy vuorovaikutuksessa tunteiden ja toimin-
tojen peilaamisella seka matkimalla laheisimpia kasvattajia ja hoitajia. (Hyypp4, 2011,
s. 17.)

Varhaislapsuuden tarkeimmaét ihmissuhteet ovat omat vanhemmat, l&hipiiri seka ysta-
vat, joiden kanssa vietetdén tiiviisti aikaa. Terveen mielen ja kehon kehityksessa mal-
lioppiminen on keskeisessa roolissa ja tassé tapauksessa aikuisen, vanhemman, ysta-
vien ja sisarusten roolilla on suuri vastuu siitd, miten itse nayttaa esimerkkia omalla
toiminnallaan. Se, miten vanhemmat ja kasvattajat puhuvat muista ihmisista ja itses-
tdan seka miten he suhtautuvat omaan ja muiden kehoon, kulttuuriin ja ihmissuhteisiin
heijastuu myos lapseen ja sitd kautta hdnen kdyttaytymiseensd, itsetuntoonsa, kehon-

kuvaansa sekd maailmankuvaansa.

5.2 Keho ja kehitys

Tieto ja taito ovat tarpeen lasten seksuaalikasvatuksessa, jotta kasvattajat ja ammatti-
laiset pystyvat tukemaan ja suojaamaan lapsen luonnollista ja kokonaisvaltaista kehi-
tysta seka opettamaan lapselle ikédtasoista tietoa ja kayttaytymismalleja. Tieto helpot-
taa myos aikuisten hdmmennystd, kun lapsi tuo ilmi omaa seksuaalisuuttaan. (Cac-
ciatore & Ingman-Friberg, 2016, 71-72.)

Sandnabban, Santtila, Wannas ja Krook - tutkimusryhmé& Turusta tutkivat vuonna
2003 2-7-vuotiaiden seksuaalikdyttaytymistd paivakodissa. Tutkimuksessa selvitet-
tiin, miten eri ikéiset kayttaytyivat sukupuolesta riippumatta. Tutkimus tuotti tietoa
siitd mika on normi-, yleista- ja mika on harvinaista kéayttdytymista. Lapset osoittivat

Kiinnostusta tyttjen ja poikien valisiin eroihin sekd lahes puolet leikkivat
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laakérileikkeja. Halailu, suukottelu seké vessatilanteissa toisesta lapsesta kiinnostumi-

nen olivat tyypillisia télle ikdjakaumalle. (Cacciatore & Ingman-Friberg, 2016, s. 73.)

Lapsi saattaa ihmetell& oman kehonsa osia seké kyselld niiden kdyttotarkoituksista ja
toiminnoista. Aikuisen on tarked4 vastata lapselle ika- ja kehitystason mukaisesti ja
totuudenmukaisesti. Oman kehon tutustumiseen kuuluu myaés lapsen *’itsetyydytys’’
eli unnutus, joka on normaalia lapsen kehityksessa ja omaan kehoon tutustumisessa.
Lapsi saattaa hakea lohtua ja turvan tunnetta omasta kehosta, esimerkiksi ollessaan
yksin, stressaantunut tai yrittdessadn nukahtaa. Lapsen mielihyvda on omaan kehoon
tutustumista ja tutkimista, joka on yhteydessé lapsen kehitykseen ja kasvuun. Toisi-
naan se voi olla keinona kdyda lapi omia tunteitaan esimerkiksi stressia. Lapselle tar-
koitus ja kokemus on taysin eri kuin aikuiselle tai nuorelle, silla sen avulla lapsi vasta
opettelee omien tunteidensa saatelyd sekd oman kehon tuntemuksia. Oman sukupuo-
lielimen koskettelu on lapselle sama asia kuin han koskisi ihan mit4 tahansa kehon
osaa esimerkiksi nenéd, varpaita tai suuta. (Cacciatore & Ingman-Friberg, 2016, 222—
223.)

Aikuisen on térke&a olla neutraali huomatessaan lapsen unnuttavan ja kertovan, etta se
liittyy omaan yksityisyyteen eika sit4 tai omien sukuelinten nayttdmisté kuulu yleisesti
tehda julkisessa paikassa muiden nahden. Kasitellessd omaa yksityisyytta lapselle voi
opettaa samalla myds oman kehon hygieniasta huolehtimista, peseytymista, wc-kayn-
nin tavat seka erite eli pissa-, kakka- ja pierujuttujen sopivuus. (Opetushallitus, 2022,
s.47.) Né&in lapsi oppii samalla turvataitoja ja sitd, ettd oma keho on yksityinen ja sita
saa koskea tietyissa tilanteissa ja siitd taytyy pitdd hyvaa huolta. Lapsen kanssa on
hyva harjoitella kehotuntemusta ja oman kehoon rajoja leikkien avulla. Ndin saadaan
harjoiteltua lapsen tasoisesti ja lapsi oppii asiat mielekkddmmaélla tavalla. On hyvin
tarkedd, ettd aina ennen leikkid, jossa lapset koskevat toisiaan k&ydadn saanndét lapi,
mitké& asiat tuntuvat kaikista osallistujista hyvalta ja mitka eivat. Taman avulla lapsi
oppii tunnistamaan omia rajoja ja ymmartaa, etta toisilla voi olla erilaiset rajat kuin
itselld. Leikkiessa lapsi my6s oppii luottamaan toisiin ja rakentamaan ystavyyssuh-
teita. (Bildjuschkin, 2015, s. 26.) Lapsen kanssa on tarked keskustella asioista, jotka
vaikuttavat siihen kuinka hyvin oma keho voi, kuten mielen hyvinvoinnista, ravinnon,

lilkunnan ja levon tarpeesta. (Opetushallitus, 2022, s. 23.)
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Sukupuoli ja siihen liittyvét stereotypiat ovat yleinen tapa maaritella lapsi. Biologiset
ominaisuudet ilmentdvat lasta, mutta ne eivat yksinddn maérittele héntd, vaan huomi-
oon taytyy ottaa se, miten sukupuoli ilmenee sosiaalisesti, kulttuurissa ja eri tilanteissa.
Feminiinisyys ja maskuliinisuus ovat kaksijakoisia jatkumoita, joihin jokainen ihmi-
nen sijoittuu erilaisissa tilanteissa, eri ik&isina tai eri paivind. Sijoittuminen on muun-
tuva ja voi vaihdella lapsella myos eri tilanteissa ja leikeissa. Sukupuolirooleihin liit-
tyy tiettyja oletuksia ja stereotypioita, ja ne vaihtelevat eri kulttuurien mukaan, vaikka
niista todellisuudessa I6ytyy enemman samanlaisuutta kuin erilaisuutta. Jo pieni lapsi
VoI tuntea olevansa vaarassé kehossa ja se saattaa hdmmentad aikuista, joka odottaa
lapselta sukupuolirooliin liitettyj& kayttaytymismalleja. Aikuinen saattaa pitaa kay-
tOsta vadrang, torjua ja kieltdd. Liian ahtaaseen sukupuoliroolimuottiin pakottamisesta
saattaa seurata se, ettd lapsi syrjii tai halveksii vastakkaista sukupuolta. Sukupuolisen-
sitiiviselld kasvatuksella pyritddn padsemaan stereotyyppisistd sukupuolirooleista
eroon ja sallimaan erilaisia keinoja tuoda ilmi lapsen sukupuoli. Lapselle tulisi antaa
tila 10yt4a omalla tavallansa oma identiteetti ja persoona. (Cacciatore & Ingman-Fri-
berg, 2016, 147-150.)

5.3 Lisdéntymisesté kertominen lapselle

Lisaantymisestd kiinnostuminen on lapselle luontainen asia; he saattavat ihmetelld,
mista vauvat tulevat, millaisia erilaisia tapoja on hankkia lapsia, miksi toiset saavat
lapsia ja toiset eivét. Lapsen oikeuksiin kuuluu saada seké tietoa etta vastauksia hanen
kysymyksiinsd kdyttden asioiden oikeita nimid ja huomioiden lapsen ikéatason. 0—4-
vuotiaalle voidaan kertoa jo ylla mainitut asiat. (WHO, Seksuaalikasvatuksen standar-
dit Euroopassa, 2010, s. 38.)

4—6-vuotiaille lapsille suositellaan kertomaan lisdantymisesté ja siihen liittyvista mah-
dollisista myyteistd, elamankaaresta, syntymastd, vauvoista ja elamén péaattymisesta.
Seksuaalikasvatuksen puolesta on tarke&& puhua erilaisuuden kunnioittamisesta. Esi-
merkiksi siitd, etta toiset ihmiset haluavat lapsia ja toiset eivét joko halua tai saa lapsia.
Lisd&dntyminen saattaa kiinnostaa lasta todella paljon ja lasta saattaa mietityttdé esi-

merkiksi, miten vauvat saavat alkunsa tai miten ne syntyvat. Tall6in hénelle taytyy
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antaa totuudenmukaista tietoa huomioiden lapsen yksil6llinen kehitys. (WHO, Seksu-

aalikasvatuksen standardit Euroopassa, 2010, s. 42.)

Lapselle kerrotaan hyvin yksinkertaisilla sanoilla lapsentasoisesti asioista. Esimer-
Kiksi, ettd kohtu on vauvan koti. Raskaudesta kerrottaessa voidaan kaytt44 sanaa vau-
vansiemen. Vauvansiemen tarvitaan molemmilta vanhemmilta tai vaihtoehtoisesti lah-
jasiemenend tai koeputkihedelmoityksen siemenend. (Véestoliiton www-sivut.) Lap-
selle kertoessa lisdéntymisesta tulee valita sellaiset asiat, jotka tuntuvat itselle luontai-
silta ja helposti puhuttavilta. Lapselle yleensa riittdd yksinkertaistetut vastaukset, eika
yksityiskohtia tarvitse avata sen enempéaa. Vaara tietoa tai negatiivista sdvya esimer-
kiksi fraaseja *’olet liian pieni ymmaértdmééan’’ tulee valttia, silld ne ovat haitallisia ja
saattavat hdammentdd ja lapsi saattaa kokea tulleensa torjutuksi. (Vaestoliiton www-
sivut.) Tarke&a on kuitenkin se, ettd aihetta ei sivuuteta ja lapsen kysymyksiin vasta-

taan.

Jos lapsi utelee tarkempaa tietoa lisédntymisestd, voi hénelle mainita, etta liséanty-
mistd kutsutaan aikuisten valiseksi rakasteluksi, l1&heisyydeksi tai yhdynnaksi. Jos
lapsi ei ymmarra tai haluaa tarkennusta, voi hanelle selittdd yksinkertaisella mieliku-
valla esimerkiksi, ettd vauvansiemen laitetaan pippelilla &idin sisélle vauvan kotiin.

(\Véestoliiton www-sivut.)

Aikuisen tulee vélttaa kertomasta lapselle vaaraé tai peiteltya tietoa, silla totuuden tul-
lessa ilmi my6hemmin saattaa asia nolottaa tai suututtaa lasta. Taman liséksi hén saat-
taa tuntea epdluotettavuutta aikuista kohtaan, jolta on kysynyt asiasta, silld asiasta ei
ole voinut silloin puhua suoraan. Térkeintd on antaa lapsen olla utelias ja olla pahek-
sumatta hanen kysymyksi&an. Lisd&ntyminen tulee ennemmin tai myéhemmin eteen,
jolloin vauvan siemenet ja vauvan kodista didin masussa on hyvé ja tarpeeksi tayden-

tava tieto lapselle. (Cacciatore & Ingman-Friberg, 2016, 234-235.)

On tarkedd, ettd pienestd pitden lapsen kanssa keskustellaan perheiden moninaisuu-
desta ja siitd, ettd on monia tapoja saada lapsia. Lapsen oppiessa pienesta asti, ettd
perheessé voi olla kaksi aitia tai isad, yksi isa tai aiti tai molempia olla useampi, tdmé
asia normalisoituu hanelle. Silloin asiasta tulee normi, eik& se aiheuta tulevaisuudessa

h&mmennystd, ahdistusta tai pelkoa. Samoin lapsen kanssa on hyva keskustella, etta
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lapsia voidaan saada monella eri tavalla, kuten yhdynnélld, hedelmditykselld, adopti-

olla tai sukusolujenluovutuksella. (Cacciatore & Ingman-Friberg, 2016, 240-241.)

5.4 Turvataidot

Turvataidoilla pyritdan vahvistamaan lapsen turvallisuuden tunnetta ja késitysta siité,
mitka ovat lapsen oman kehon rajat sekd ennalta ehkéiseméén vékivalta- ja ahdistelu

tilanteita.

Turvataitojen avulla harjoitellaan myds oman seksuaalisuuden ja rajojen 16ytamisté.
Varsinkin pienet lapset ovat uteliaita ja haluavat tutkia eriasioita. Usein ensimmaisten
joukossa tulee oman kehon tutkiminen. Lapset voivat kokea pienesta pitden epamielui-
sia tilanteita ja kokea olonsa uhatuksi tiedostamattaan, koska eivat ymmarra, etté ti-
lanteessa on jokin vaarin. (Cacciatore & Ingman-Friberg, 2016, s. 95.) Tdman takia on
hyvin térkedd aloittaa harjoittamaan turvataitoja heti pienesta pitden, opitaan ymmar-
tdmaan mitké asiat ovat oikein ja mitka vaarin. Osa lapsista haluaa paljon laheisyyttéa
ja halauksia. Osalle tdmankaltainen l&heisyys on ahdistavaa. (Cacciatore & Ingman-
Friberg, 2016, s. 98.) Lasten kanssa on hyvin térkeaa kdyda lapi oman kehon rajoja jo
hyvin nuorena. Naissé aikuisen on tarked ohjata lapsia, ettei kukaan saa koskea toiseen
ilman lupaa, vaikka kyseessa olisi leikki ja toinen tarkoittaisi hyvaa. Omista rajoista
on hyvé keskustella sddnnéllisesti lasten kanssa ja normalisoida ne arkeen. (Cacciatore
& Ingman-Friberg, 2016, s. 101.) Néiden séant6jen avulla saadaan luotua turvallisuu-
den tunnetta lapsen arkeen, kun lapsi tietdd omat rajansa. Nama auttavat myos kaveri-
suhteissa, kun jokainen tietdd omat rajansa, mita haluaa tehda ja mihin saa koskea.

(\Véestoliiton www-sivut.)

Turvataitojen yksi kulmakivi on my@s itsetuntemus ja itsetunto. Vahvan itsetunnon
myotd, on helpompi ilmaista ja tulkita omia tunteita ja mielipiteita. Talla tarkoitetaan,
ettd lapsi voi olla oma itsensd kaikissa tilanteissa, kertoa ja kyselld avoimesti mielta
askarruttavista asioista ilman, ettd kukaan tuomitsee tai kieltdd néité asioita. Turvalli-
sessa ympaéristossd ja sosiaalisissa tilanteissa, joissa lapsi kokee turvallisuudentun-
netta, opitaan sanoittamaan tunteitaan. Turvataitoja harjoittaessa on hyvin tarkeaa, etta

lapsi oppii tunnistamaan tilanteita, joissa han kokee olonsa epdmukavaksi tai uhatuksi.
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Naissé tilanteissa on hyva kaydéa lapsen kanssa lapi ja yhdessa miettid mitd néissa ti-
lanteissa kuuluu tehd&. Lapselle on hyvin tarked painottaa, ettd han voi aina kieltaytya
ja poistua paikalta epdmiellyttavissa tilanteissa. Kun on harjoiteltu turvallisessa ympa-
ristossé ja turvallisen tuntuisissa tilanteissa kieltaytymisté ja omien rajojen tuntemista,
on tosi paikan tullen helpompi toteuttaa harjoiteltuja asioita. (Cacciatore & Ingman-
Friberg, 2016, s. 98.)

Seksuaalikasvatuksessa puhuttaessa turvataidoissa on usein kysymys jokaisen oman
kehon rajoista ja koskemattomuudesta. On hyvin tarked opettaa pienesta asti lapsille,
ettéd jokaisella on oikeus omaan kehoonsa ja siihen ei saa koskea ilman lupaa. Pienten
lasten kanssa harjoiteltaessa koskemattomuutta ja oman kehon rajoja, aikuisen on ol-

tava todella paljon 1&snd ja sanoittamassa tilanteita. (\Vaestoliiton www-sivut.)

Tilanteet, joissa lapsi lyo tai puree, on helpompi selittdd ja kayda lapsen kanssa lapi,
ettd toista ei saa satuttaa fyysisesti, mutta tilanne voi olla myos, ettd toinen lapsi haluaa
silitella tai halata jatkuvasti ja toinen lapsi taas selkedsti ahdistuu tilanteesta. Varsinkin
néissa tilanteissa on hyvin tarkeéd, etta aikuinen on lasna ja sanoittamassa tilannetta
lapsille. Tallaisessa tapauksessa toinen lapsi kokee kosketuksen epdmieluisena, jolloin
rikotaan lapsen koskemattomuutta. Naissa tilanteissa lapset vield harjoittelevat sitg,
ettd mika itselle olisi mieluista voi olla toiselle epdmieluisaa. (Cacciatore & Ingman-
Friberg, 2016, s. 100.) Lasten kanssa on myos hyvin tarkeda keskustella mitka ovat
uimapukurajat ja mit4 ne tarkoittavat. Uimapukurajojen lapikaynti sdannéllisesti on
tarkedd eli pimppi, pippelid, peppua tai rintoja ei saa kukaan katsoa, koskea, tutkia tai
painostaa edelld mainittuihin asioihin. (Cacciatore & Ingman-Friberg, 2016, s. 96.)
Naissé keskusteluissa on myds hyva muistuttaa, ettei kukaan saa tehdd naitd asioita,
oli kyseessa lapsi tai aikuinen. Erittdin tarkednd pidetdan jatkuvaa keskustelua turva-
taidoista ja yleisesti seksuaalikasvatuksesta lasten kanssa. Aihe on elinikéinen ja se
kehittyy jatkuvasti, oli kyse pienestd tai isosta lapsesta. (WHO, Seksuaalikasvatuksen

standardit Euroopassa s. 31.)

Internet ja sosiaalinen media myds altistavat lapsia todella paljon erilaisille seksuaali-
suutta kéasitteleville &rsykkeille. Internet ja sosiaalinen media ovat osa nykyaikaa ja
siltd ei voi valttyd nykyarjessa. Lapset oppivat internetin keskustelupalstoilta paljon

hyvia asioita ja pystyvét sen avulla kehittdmé&an omaa tietdmystéén eri asioista kuten
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seksuaalisuudesta. Lapsi ei valttaméatta tiedd mika on realistista. (Lajunen ym., 2012,
s.19.) Pienet lapset saattavat ndhdé internetissa tai sosiaalisessa mediassa asioita, jotka
eivat ole heidan ikatasoonsa sopivia. Tamén vuoksi on hyvin tarkeaa, etta lapsen huol-

tajat tietavat millaiselle sisallolle lapsi altistuu.

Turvataidoissa korostuu turvallisen aikuisen ohjaus ja lasnéolo kasvatustilanteissa. On
hyvin tarkedé, ettd lapsella on elamdsséén aikuisia, joista hén pystyy mallintamaan ja
kenelle voi uskoutua mista tahansa. Lapsen ja aikuisen véliseen luottamukseen ja tur-
vallisuuden tunteeseen vaikuttaa usein se, kuinka aikuinen kohtaa ja kohtelee lasta.
On hyvin tarkeé4, ettei lapsen ajatuksia ja kysymyksié tuomita tai vahatella. Sen avulla
lapsi uskaltaa tuoda ajatuksiaan esille ja kertoa myos asioista, jotka hénta saattavat

harmittaa. (Lajunen ym., 2012, 5.19.)

Varhaiskasvatussuunnitelmassa myds vaaditaan, ettd lapset saavat turvallisen kasvu-
ympaériston ja heilld on oikeus saada turvallinen ymparisto ilmaista itsedan ja pohtia
asioita, jotka lapsia mietityttavéat. (Opetushallitus, 2022, 5.19.) Lapselle on myds tarkea
opettaa mitka asiat ovat hyvéksyttavid ja mitka eivat. Silloin he tietdvat milloin heill&

on oikeus sanoa ’ei’ tai "kylla’ (Véestoliitto n.d, s. 9.)

Lapselle on annettava turvallinen ympéristé opetella kieltdytymaén. Lapsen kanssa
keskustellaan ja pohditaan milloin voi sanoa ei ja milloin kyll&, mitk& asiat vaikuttavat
turvallisuuteen ja mitk& eivat. Turvallisen ympariston luo myds sukupuolisensitiiviset
arvot ja kasvatus, eli lapsi voi pukeutua ja ilmaista itseddn niin kuin ndkee parhaak-
seen, sukupuoleensa katsomatta. (Opetushallitus, 2022, s.39.) Naist& asioista puhutaan
my0s varhaiskasvatussuunnitelmassa. Kéytannossa talla tarkoitetaan ns. pojat voivat
olla tyttomaisid ja tytot poikamaisia. Tarkedd on myos muistaa, ettd pojat saavat olla
poikamaisia ja tytot tyttomaisi, eli ei rajoiteta lasten kiinnostuksen kohteita sukupuo-
len mukaan. Tdma4 tuo lapselle tunteen, ettd han saa olla oma itsensé ja hénet hyvék-

sytaan juuri sellaisena kuin on.
Turvataidoista keskusteltaessa, on tarked& muistaa yksilollisyys. Toiselle toiset asiat

tuovat turvallisuutta, kun sama asia voi toiselle luoda pelkoa ja vieda turvallisuuden

tunnetta pois. Taman takia on hyvin tarkeé4, ettd lapsi padsee olemaan oma itsensa ja
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kertomaan turvallisessa ymparistossa, mitkd asiat luovat turvallisuuden tunnetta ja

mitka taas tat4 vievat hanelta pois.

5.5 Lapsen oikeudet

”Lapsen oikeuksien sopimuksen tarkein tavoite on turvata jokaiselle lapselle eldamén
perusedellytykset ja turvallinen kasvuymparistd.” (SUOMEN YK-LITTO, n.d.)

Lapsella on oikeus saada ik&tasoistaan kasvatusta ja opastusta lapi koko lapsuutensa
ja nuoruutensa. Lapsen on hyvin térkeé tietda ja tiedostaa omat oikeutensa. Lapselle
annetaan tietoa. Lapsella on oikeus kyselld, kyseenalaistaa ja hénelld on oikeus saada
vastauksia kysymyksiinsa. Lapselle on myos jérjestettdva ikatasoista opetusta ja kas-
vatusta, ja hanelld on oikeus olla oma itsensd, juurisellainen kun on. (Opetushallitus,
2022, s.19.) Lasta arvostetaan, suojellaan ja annetaan turvallinen kasvuympéristo kat-
somatta hénen sukupuoltansa, maailmankatsomusta, uskontoa tai taustoista riippu-

matta. Nama ovat lasten oikeudet. (Vaestoliiton www-sivut.)

Lapsi saa tutustua omaan kehoonsa siind tahdissa, joka hanelle sopii. Jokainen lapsi
on oma yksilo ja kehitys tapahtuu niin henkisesti kuin fyysisesti yksilollisesti. Lapsella

on oikeus kasvaa ja kehittya ilman minkaanlaisia paineita ja odotuksia.

Lapsen on térked saada oppia tuntemaan omat rajansa ja omat tunteensa, mitka tuntu-
vat hénestd hyvalta ja mitka eivat. On tarkeaa, ettd lapsi oppii ilmaisemaan itsedén
tarvittavalla tavalla. (Vaestdliitto n.d, s. 6.) Itsensd ilmaisuun kuuluu muun muassa
tunnekasvatus, kehokasvatus ja katsomuskasvatus. Naiden avulla saadaan luotua lap-
sille oikeudenmukaista ja turvallista katsomusta, lapsi oppii tunnistamaan ja kerto-
maan tunteistaan. Lapsella on oikeus saada l&dheisyyttd ja tarvitsemaansa tukea. Jokai-
sella lapsella on oikeus tulla huomatuksi, kuuluksi ja tuntea kuuluvuuden tunnetta yh-
teisoon, kuten varhaiskasvatukseen. (Opetushallitus, 2022, s.19) Aikuisen kuuluu kes-
kustella ja kertoa lapselle hanen oikeuksistaan ja hénelle kuuluvista asioista, koska jos

niitd ei kerrota, lapsi ei niit4 voi tietd4 (Cacciatore & Ingman-Friberg, 2016, s. 111).

22



Jokaisella on oikeus omaan seksuaalisuuteen ja siithen mita seksuaalisuus on juuri si-
nulle itselle. Kun lasten kohdalla puhutaan seksuaalisuudesta, siitd puhutaan usein
vasta murrosikaisten kanssa. Seksuaalisuus kuuluu elaménkaaren jokaiseen hetkeen,
tietenkin eritasoisesti eri ikdkausina. Lapsilla se on usein sitd, ettd tutustutaan omaan
kehoon ja huomataan eroavaisuuksia kehoissa. N&issa tilanteissa aikuisen on oltava
lapsen tukena, vastaamalla kysymyksiin olemalla avoin ja kertomalla vastauksia lap-
sen tasoisesti. Lapsellakin on oikeus saada tietdd vastauksia seksuaalisuuteen tai
omaan kehoon liittyvissd kysymyksissa. Lapsille on tarked tuoda kehokasvatusta, eli
jokaisen keho on heidan omansa ja hyvé juurisellaisena, kun se on, ei ole vaaran muo-
toista tai vérista kehoa, vaan jokainen on omanlaisensa. On tarke&& keskustella lasten
kanssa sukupuolisensitiivisesti, antaa lapsen pukeutua silla tavalla kuin hénest itsesta
tuntuu. Aikuisella on tarked rooli vahvistaa ja olla mydnteinen lapsen sukupuoli iden-
titeetin kehittyessa. Taman avulla lapsi saa ilman tuomintaa rauhassa etsid itsedan ja

tulla juurisellaiseksi, kun on. (Cacciatore & Ingman-Friberg, 2016, s. 112.)

6 TOIMINNALLISEN OPINNAYTETYON TOTEUTUS

6.1 Mika on toiminnallinen opinnéytety0

Toiminnallinen opinnaytety® toimii yhtend vaihtoehtona toteuttaa ammattikorkeakou-
lussa tutkimus paattotyolle. Toiminnallinen opinndytetyd on kdytdnndénléheinen tutki-
mus, jossa opiskelija voi toteuttaa kentalla opastamista, ohjaamista tai muuta erilaista
jarjestamistd. Kaikissa ndissé yhdistyvat aineiston raportointi tutkimusviestinnan
avulla seké opinndytetyon tapahtuminen kaytdnnossa. (Airaksinen & Vilkka, 2003, s.
9.) Meidén tapauksessamme lahdimme suunnittelemaan opasta, mik& on yksi mahdol-
lisuus monen muun, kuten kirjan, tapahtumien, nettisivujen tai portfolion toteuttami-

sen joukossa.
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6.2 Opinndytetyon ammatillinen tarkoitus

Tavoitteenamme oli tuottaa opinnéytetyd, josta on hyotya niin paivakodin tyonteki-
joille kuin lasten vanhemmille ja kaikille niille, joille aihe on vieras tai ehka kiusalli-

nen lahestya.

Tuottamamme seksuaalikasvatus opas on tarkoitettu kaikille aiheesta kiinnostuneille.
Oppaassa kerrotaan aiheesta yksinkertaisesti ja helposti ymmarrettavésti. Halusimme
tehd sellaisen opinndytetyon, josta j&a jotain konkreettista ja josta on hyotyé arjessa.
Opas toimii vanhemmille ja yleisesti henkildille, joilla ei ole tietoa, késitysta tai osaa-
mista, miten tai misté aloittaisi seksuaalikasvatuksen. Oppaan avulla saadaan matalalla
kynnyksella liséa tietoa aiheesta. Tehtdvat, joita oppaamme sisaltad, auttavat seksuaa-

likasvatuksen sisallon ymmaértamista.

Oppaan siséllon rakentamiseen hyodynsimme kyselyitd, jotka teimme kasvattajille ja
vanhemmille. Tartuimme niihin asioihin, jotka kyselyssa nousivat eniten pinnalle, ja
ldhdimme etsimadn niistd tarkempaa tietoa. Molemmissa kyselyissé tietdmattomyys
turvataitojen sisallosta nousi esille. Kaikki kyselyyn vastanneet halusivat ja kokivat

tarpeelliseksi saada lis&a tietoa varhaiskasvatuksesta.

6.3 Yhteistyokumppanit

Saimme yhteistyokumppaneiksi yksityisen péivakodin Tampereelta ja viitotturak-
kaus.fi — sivuston omistajan, Mari Mattssonin. Mattsson on toteuttanut oppaan mate-
riaalit suunnitelmiemme ja ideoinnin pohjalta, mutta annoimme Mattssonille luovan
vapauden graafisessa toteutuksessa. Yhteistyon tuloksena Mattsson saa vapauden

kayttad materiaaleja sekd opasta omalla sivustollaan.

Molempien yhteistyokumppaneiden kanssa tydskentely on ollut helppoa ja vaivatonta.
Mattssonin kanssa olemme péésseet vaikuttamaan todella paljon materiaalien ulko-
asuun ja sithen miltd materiaalit nayttavat ja vaikuttavat. Paivakodin kanssa tehtdva

yhteisty® on ollut my6s sujuvaa ja mutkatonta.
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Vaikka suunnittelimme oppaan yhteistyopéaivakotiin, toivomme sen tavoittavan mah-

dollisimman monen, jota aihe kiinnostaa.

6.4 Kysely vanhemmille ja paivakodin henkilokunnalle

Kaytimme opinndytetyon aiheen tutkimiseen kyselyé. Kyselyn avulla halusimme koh-
dentaa aihetta yhteistyokumppanillemme, eli tamperelaiselle yksityiselle paivékodille.
Seksuaalikasvatuksen laajojen osa-alueiden takia paatimme kartoittaa kyselylomak-
keilla, mitka aiheet olisivat oppaan ja vastaajien kannalta merkittavid tulevaan opin-
néytetyohon ja materiaalin kokoamiseen, jotta alue ei olisi liian laaja. Mielestimme
kyselylomakkeen tayttdminen on matala kynnys lahestya ehké jollekin kiusallista ai-

hetta, varsinkin kun kaikki saivat vastata tdysin anonyymisti.

Kysymykset olimme miettineet valmiiksi, kun pddsimme kdyméén ensimmaisté kertaa
paikan paalla yhteistydtahomme paivéakodissa. Naytimme kyselyn raakaversion paiva-
kodin johtajalle, jonka kanssa vield hieman muokkasimme kysymyksia kohdentaviksi.
Olimme alun perin paattaneet tehdd molemmat kyselyt séhkoéisend, Google Formsilla.
Péivakodin johtaja kuitenkin kertoi, ettd uskoo asiakkaiden, eli vanhempien, vastaavan
kyselyyn paremmin paperillisena versiona. Pdatimme tehd& vanhempien kyselyn pa-
perillisena versiona ja paivakodin henkilékunnan sahkdisesti Google Formsilla. Tamé

tyollisti meitd hieman enemman, kun kdvimme vastauslomakkeita l&pi.

Kysely sisélsi lyhyen saatekirjeen sek& vanhemmille ettd péivakodin henkilokunnalle
(LNTE 1), jossa kerroimme taustoistamme ja mihin kysely liittyy. Vanhemmille 0soi-
tetussa kyselyssé (LIITE 2) oli kuusi kysymystd, joista viisi oli monivalinta- kysymyk-
sid, joista kaksi sisélsi kohdan, johon voi vastata avoimesti. Yksi kysymyksista oli sel-

keésti avoin kysymys. Kyselyyn vastasi kuusi perhetté.
Henkilokunnalle osoitettuun kyselyyn (LIITE 3) vastasivat kaikki tydntekijat, eli nelja

kappaletta. Kysely sisélsi viisi kysymystd, joista kaksi oli monivalinta- kysymysta ja

kolme avointa kysymysta.
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Selkeyden vuoksi teimme vanhemmille oman erillisen kyselylomakkeen, missa oli
enemmaén kohdennettuna, onko vanhempi tietoinen seksuaalikasvatuksesta osana var-

haiskasvatusta ja mita se pitaa sisallaan.

Paivakodin henkilokunnalle kysymykset olivat enemman avoimempia, koska oletuk-
sena oli, etta he tietaisivat seksuaalikasvatuksesta jo entuudestaan jotakin. Halusimme

my0s tietdd, onko ryhmassé kayty seksuaalikasvatusta ennestaan lapi.

6.4.1 Kyselyn tulosten lapikaynti

Vanhemmille suunnattu kysely tehtiin paperisena versiona, koska koimme, etté heidéan
olisi helpompi vastata siihen. Tietoturvaan liittyvista syisté, jatimme vanhempien vas-

tauslomakkeet liittdmatta raporttiin.

Vanhempien vastauksien perusteella voidaan todeta, etté lisétietoa seksuaalikasvatuk-
sesta kaivattiin ja tietdmys aiheesta varhaiskasvatuksen sisalla oli heikko. VVoidaan
olettaa, ettd kaikki kyselyyn osallistujat pitivat aihetta tarkednd ja halusivat siita lisda
tietoa. Viisi kuudesta vastaajista ei tiennyt, mita seksuaalikasvatus varhaiskasvatuk-
sessa pitaa sisalldén. Kuudesta vastaajasta viisi halusi kdytannon vinkit seka materiaa-
lia ja yksi halusi teoriatietoa. Yksi viidesta k&dytdnnon vinkkejé haluavasta toivoi myos
lisaksi teoriatietoa. Vanhemmilta kysyessa, mista osa-alueesta he haluaisivat liséé tie-
toa seksuaalikasvatuksesta, nousivat eniten pinnalle kehotunnekasvatus, lisddntymi-

sestd kertominen lapsille, turvataidot ja lasten oikeudet.

Vanhempien kyselyé vaihtaessamme paperilliseen versioon, emme tiedostaneet, ettd
monivalintakysymyksissa olisi erikseen pitanyt mainita, ettd vaihtoehdoista olisi voi-
nut valita monta eri vastausta. Tasta syystd emme ole varmoja siitd, onko vastaaja olet-
tanut, ettei vaihtoehtoja ole kuin yksi. Kaksi kysymykseen vastaajista olivat valinneet
vain yhden vaihtoehdon. Naiden osalta emme tieda varmaksi, halusivatko he valita

vain yhden vastauksen.
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Lahetimme sahkoisen kyselyn péivakodin tyontekijoille, johon kaikki nelji vastasivat.
Vain yksi henkilokunnan tyontekija oli k&ynyt lapi seksuaalikasvatusta kyselyn vas-
taamiseen mennessd. Tama oli mielestimme huolestuttavaa, ett ndin suuri osa tyon-
tekijoista ei ollut aikaisemmin kaynyt 1api seksuaalikasvatusta varhaiskasvatuksessa.
Puolet vastaajista halusi lisia teoriatietoa ja materiaaleja. Yksi vastaajista halusi teo-

riatietoa ja yksi halusi lis&d kdytannon vinkkeja seksuaalikasvatuksen I&pikaymiseen.

Molemmista kyselyisté tuli esille, ettd vastaajilla on selkeésti halu saada lisaa tietoa
seksuaalikasvatuksesta varhaiskasvatuksessa ja siihen liittyvid kaytannon vinkkejé,
kuinka seksuaalikasvatus voitaisiin ottaa lapsen kanssa matalalla kynnyksella esille.
Yleisesti molemmille tuotetuista kyselyistd nousi ylitse muiden osa-alueet; kehotun-
nekasvatus, lisdantymisesta kertominen lapselle, turvataidot seka lasten oikeudet. Néi-
den tietojen pohjalta saimme rungon tulevaan opinndytetyon tuotokseemme, eli op-

paaseen seksuaalikasvatuksesta varhaiskasvatuksesta 3—5-vuotiaille.

7 OPINNAYTETYON TUOTOS

Oppaaseemme lahdimme hakemaan teoriatietoa laatimamme kyselyn pohjalta. Kyse-
lystd saimme hyvéan rungon, jonka avulla pystyimme myos kohdentamaan opastamme
yhteistyokumppanimme tarpeiden mukaan. Oppaaseen olimme laatineet tiiviin teorian
eri osa-alueista, jotka valikoituivat kyselyn pohjalta. Osa-alueeksi valikoitui kehotun-
nekasvatus, keho ja kehitys, lisdantymisesta kertominen lapsille, turvataidot ja lapsen
oikeudet. Moni kyselyyn vastanneista vanhemmista ja henkil6kunnasta oli toivonut
kaytannon vinkkeja aiheeseen liittyen. Taman takia halusimme pitdd teorian hyvin
titvistettynd, helposti luettavana ja ymmarrettdvanad. Olimme ajatelleet tehda vanhem-
mille ja kasvattajille omat oppaat. Tulimme kuitenkin siihen tulokseen, ettd teemme
yhden oppaan, jota kdyttavat vanhemmat ja paivédkodin henkilokunta. Tahén paa-
dyimme siksi, etta paivakodin henkilokunnalla oli hyvin véhan tietoa seksuaalikasva-

tuksesta varhaiskasvatuksessa, jolloin he voisivat kéyttdd samaa opasta kuin
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vanhemmat. Vanhemmille olisi myos tarkedé saada yleisesti lisaa tietoa siitd, mita sek-

suaalikasvatus varhaiskasvatuksessa pitaa sisallaan.

Halusimme oppaassa olevan reilusti materiaalia, jota voi kdyttaa kotona ja varhaiskas-
vatusymparistosséd. Oppaan materiaalit olemme suunnitelleet tdydentdamaén teoriatie-

toa.

7.1 Materiaalit

Avaamme tdssa osuudessa, miksi juuri ndméa materiaalit valikoituivat oppaaseemme,

ja mika niiden tarkoitus on ollut ammatillisesta nakokulmasta.

7.1.1 Paperinuket

Paperinuket ovat helppo ja leikkimielinen tapa lahestya ihmiskehoa.

Lapsi oppii helposti tunnistamaan kehon osat ja sen ettd on olemassa paljon erilaisia
kehoja, jonka avulla pyrimme tuomaan samalla sukupuolisensitiivisyytta lapsen ar-
keen. Lapsi saa valita laajasta valikoimasta vaatteet nukelle ja vaihtoehtoisesti myos

itse piirtda ja varittaa ne.

7.1.2 Kehonosabingo

Bingon avulla kehitdimme lasten tietoisuutta kehon osista ja tietoisuutta siitd, missa
kehon osa sijaitsee. Bingon avulle pyritddn myos normalisoimaan erikehon osista pu-
humista esimerkiksi pippelista ja pimpista

Neljaruutuiset bingopohjat ovat tarkoitettu 3-vuotiaille ja sitd suuremmat pohjat 4-5-

vuotiaille. Talla pyritddn antamaan ikatasoista haastetta lapsille.

7.1.3 Kehotunnelautapelit ja pelikortit

Lautapelinavulla on pyritty yhdistiamaan tunnetaitojen, itsetuntemuksen ja kehonosien
harjoittelua. Lapsi oppii pelin aikana tiedostamaan, pelikorttien avustuksella ja ilman,

esimerkiksi missa han on hyva, mihinkd hé&ntd saa koskea ja mihin ei. Talla
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edesautetaan tietoisuutta omista rajoista ja turvataidot kehittyvéat vastaavien kysymys-

ten ja kasiteltavien asioiden avulla.

7.1.4 Turvataitolaulu

Laulun avulla saadaan helposti ja huomaamatta lisaa tietoa turvataidoista. Turvataito-
laululla pyritdan neutralisoimaan ja hauskalla tavalla lisddmaan turvataidoista keskus-
telua lasten kanssa. Turvataitolaululla voidaan myds aloittaa tai lopettaa tuokio, jossa

kasitellaan kyseista aihetta.

7.1.5 Lapsen oikeuksien runo

Runoa voi kayttaa missé vain tilanteessa. Runolla on myds helppo aloittaa tai lopettaa
varhaiskasvatuksessa piirin, jossa késitelladn turvataitoja tai muuta seksuaalikasva-
tusta. Runon tarkoituksena on jattda lapselle mieleen hanen oikeutensa olla hyva ja

arvokas sellaisenaan kuin han on.

8 OMA ARVIOINTI OPINNAYTETYOSTA JA PALAUTE PAIVA-
KODILTA

8.1 Tavoitteet

Opinndytetyon tavoitteena on harjoitteiden/teoriatiedon ja tietoisuuden lisdédminen
varhaiskasvattajien ja huoltajien kesken. Tavoite on myds tuen ja vahvistuksen kautta
auttaa lasta oman sekd muiden kehon tietoisuudesta, itsetuntemuksesta ja vahvistaa

itseluottamusta. Aihe edistdd kokonaisvaltaisia vuorovaikutus- ja tunnetaitoja, kun-
nioitusta itseddn ja muita kohtaan sekd auttamaan yllapitimaan kaveritaitoja. Au-
tamme kehittdmaan lasten tietoisuutta siitd, mitka ovat oman kehon turvarajat. Seksu-
aalikasvatus ohjaa lapsia kertomaan luotettavalle aikuiselle huolistaan. Opas toteute-
taan niin, ettd kasvattajilla olisi mahdollisimman matala kynnys toteuttaa oppaan teh-

tavéat kotona tai hoitopaikassa. Vanhemmat saavat materiaalia kotiin ja tietoa siit4, etta

29



lapsella on oikeus olla kotonaan kokonaisvaltaisesti oma kasvava itsensd, kehoon tu-

tustumalla.

Tavoitteet ovat mielestamme tarkeitd, sill4 se on samalla ennalta ehkéisevaa tyotd, ta-
bujen rikkomista, silla turvataan lapsen tietoisuus omista oikeuksistaan omaan kehoon
ja turvallisuuteen sekd saadaan ajankohtaista tietoa kasvattajille ja vanhemmille. Ta-
Voitteet tayttyvat, kun perehdymme itse aiheeseen perin pohjin, ja teemme oppaasta
mahdollisimman selkedén ja laajan kokonaisuuden. Olemme vastavuoroisessa yhtey-
dessd yhteistyotahon tyontekijoihin, kartoittamalla heidan tietdmystaan seksuaalikas-

vatuksesta.

8.2 Oma arviointi opinndytetydsta

Tavoitteet tayttyivat oppaassamme hyvin. Saimme tiivistettyd tarkeét teoriatiedot ja
saimme teoria osuudesta helposti ymmarrettavén ja luettavan. Koemme, etta tekstid oli
helppo lukea. Saimme korostettua tehoste laatikoilla mielestdmme erityisen tarkeita

asioita. Tastad saimme my0s paivakodilta hyvaa palautetta.

Materiaaleissa onnistuimme luomaan laajan kokonaisuuden, missa pystyimme tuo-
maan esille teoriaosuuksien tarkeité aiheita. Materiaalit ovat monikéyttoisia. Niitd pys-

tyy kdyttamaan varhaiskasvatuksen arjen ohjauksessa, esimerkiksi pukemistilanteissa.

Opinndytetyon tydstamistd hankaloitti tyoprosessiin osallistuvien henkilGiden asumi-
nen eri paikkakunnilla. Koemme, etta jos olisimme olleet samassa kaupungissa, tyos-

tdminen olisi sujunut nopeammin ja jouhevammin.

8.3 Palaute paivakodilta

Pyysimme ammatillisesta ndkokulmasta palautetta oppaastamme. Alla palaute, jonka

paivakodin johtaja on Kirjoittanut:

’Opinndytetydn opas tiytti odotuksemme, ja oli oikein kompakti kokonaisuus. Opas

sisélsi selkedn ja sopivan pituisen alustuksen/teorian, ja tekstid oli helppo lukea.
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Erityisen tyytyvéinen olen tietolaatikoihin, joihin oli koottu tarkeimpiéd nakokulmia ja
vinkkejd. Aihealueet oli jaettu hyvin omiin kappaleisiinsa, ja mielestani kaikki oleel-
linen tieto tuli oppaassa. Ekstrapisteitd kdytdnnon esimerkeistd, joita vanhemmat ja
varhaiskasvatuksen vaki voivat helposti suoraan siirtdé tosielaman tilanteisiin. Naista
k&ytannon esimerkeista suuri kiitos, silla monen varhaiskasvatuksen ammattilaisen ja
varmasti myds vanhemman on vaikea tietdd mita sanoa lapselle, jos lapsi kysyy suo-
raan seksuaalisuuteen liittyvista kysymyksistd. Oppaassa on vastaukset kaikkeen miké
kasvattajia voi mietityttdd. Oppaan lopussa olevat materiaalit olivat kirsikka kakun
paélle, ja monipuolisista materiaaleista 10ytyy jokaiselle jotakin. Opas oli saatu tehty&

juuri tarpeitamme varten, ja sieltd on helppo napata tieto mukaan tarpeen tullen.”’

9 LOPPUPOHDINTA

Opinnaytetyoraportin tydstaminen sujui melko jouhevasti, vaikka kokonaan ongel-
mitta ei sééstytty. Jaoimme opinnaytetyon osia tasaisesti puoliksi ja molemmille riitti
tyOstettavaa eri aiheista. Aiheiden laajuus oli aika ajoin vaikeaa rajata, silla seksuaali-
suus on laaja kokonaisuus fyysisten, psyykkisten ja sosiaalisten osa-alueiden kanssa.
Meidan piti myds pohtia, mitka olisivat oleellisimmat asiat oppaan kannalta, vaikka
saimmekin kyselyiden pohjalta vanhemmilta ja tydntekijoilta toivottuja rajauksia ai-

heeseen.

Opinnaytetyon suunnittelu lahti elokuussa 2021 kayntiin, jolloin aloitimme suunnitel-
man laatimisen raportille ja tulevalle oppaalle. Haalimme paljon eri lahteitd seka et-
simme aiheesta valmiita opinndytet6itd. Huomasimme, ettd seksuaalikasvatuksen op-
paita materiaaleineen ei ollut varhaiskasvatukseen paljoa. Tammikuussa 2022 1&h-
dimme konkreettisesti toteuttamaan opinnaytety6tdmme. Koko kevét kului oppaan ra-
kentamisen ja ideoinnin kanssa. Opinnédytetyon raportointi kulki jouhevasti oppaan
rinnalla tdydentden toinen toisiaan. Aikatauluongelmien vuoksi saimme tuotoksen yh-
teistydbkumppanille vasta kesdkuussa 2022, vaikka suunnitelmamme oli julkaista opas

toukokuun lopussa.
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Opasta ja opinnaytety6té tehdessé otimme huomioon molempien vahvuudet. Moonalla
oli paljon kokemusta Wordin ja erilaisten tietokoneohjelmien kdytost4, joten hdn som-
mitteli tekstit ja ulkoasut teoriaosuuksissa oppaaseen seké raporttiin. Jasmin kévi teo-
riatekstié aika ajoin 1api ja tiivisti seké karsi tekstistd ylimaaraiset asiat pois, jotta teo-

riaosuudet olivat mahdollisimman helppolukuisia.

Teoriaa oli niin paljon, ettd teimme selkeat tydnjaot myos siitd, mitd kumpikin Kirjoit-
taa. Toinen Kirjoitti kehotunnekasvatuksesta, kehosta ja kehityksesta seké lisaantymi-
sestd ja toinen turvataidoista seka lapsien oikeuksista. Kavimme teksteja koko ajan
yhdessa 1api, ja tarvittaessa lisdsimme oleellisia asioita seké tiivistimme toistemme

teksteja, hiomalla ne yhtendiseksi kokonaisuudeksi.

Haasteeksi koimme l0ytaad yhtendisen aikataulun niin meidan kahden, kuin ohjaavan
opettajan ja yhteistyokumppanimme kanssa. Samaan aikaan kaytavat opinnot, tyot
sekd pitka harjoittelu sdivat myos taustalla energiaa ja motivaatiota tehda tai suunni-
tella opinndytety6ta. Asuimme prosessia tyostdessaimme samassa kaupungissa mutta
ajoittain jopa eri maassa, ja eri kellonajoilla kansainvalisen harjoittelun takia. Koemme
kuitenkin, ettei eri maassa asuminen hidastanut tydskentelyaimme, koska pandemian
aikana olimme tottuneet tyskenteleméan etdnd. Yhtena haasteena koimme myos ylei-
sesti viestinndn. Tama oli odotettavissa, koska jokaisella meistd on oma arki tdman
projektin ymparilla. Jouduimme kuitenkin eri tahoilta odottamaan vastauksia jonkin
verran. Vastaukset saatuamme jouduimme hieman muokkaamaan jo melkein valmista

tyotamme, joka hidasti opinnédytetyoprosessia kokonaisuudessaan.

Koemme, ettd opinndytetydn prosessi sujui hyvin toteutuksen ajankohtaan nahden.
Prosessin aikana pystyimme tekemdan mutkatonta ja avointa yhteisty6td yhdessa pa-
rina sek& yhteistyokumppaneidemme kanssa. Uskomme, etté paras tapa toteuttaa opin-
néytetydbmme on toiminnallinen toteutustapa, koska sen avulla pd&dsimme tekeméaén

konkreettista ty6td, jota pystyy myds hyddyntamadn myéhemmin omassa tydssamme.

Olimme suunnitelleet reilusti materiaaleja oppaaseen. Jouduimme alun perinkin karsi-
maan ja tiivistdamaén materiaaleja. Koemme, ettd jos materiaaleja olisi ollut enemman,
opas ei olisi ollut niin helposti luettavaa, jolloin se ei olisi palvellut kohderyhmaamme

yhtd hyvin. Muutaman materiaalin jouduimme jattdm&in pois oppaasta
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aikataulullisista syista. Erityisesti turvataitoihin liittyvan tehtdvan j&dminen pois har-
mitti meitd, koska se olisi ollut hyva kokonaisuus oppaaseen. Materiaalien tuottajan
kanssa keskustelimme, ettd hdn tekee materiaalin myéhemmin valmiiksi ja lisaa ne

sivustolleen, johon lisdd muutkin materiaalit, jotka on tuottanut oppaaseen.

Koemme, ettd olemme kasvaneet ammatillisesti paljon. Teoriaan perehtyminen, mate-
riaalien suunnittelu sek& yhteisty6tahojen kanssa vastavuoroisesti kommunikointi on
kehittdnyt ammatillista identiteettidmme ja tuonut lisdd varmuutta molempien omaan
tyotoimintaan.

Materiaalien suunnittelu oppaaseen on antanut rohkeutta soveltaa ja kehittdd omia toi-
mintatapojamme sekd luovuutta. Toivomme, ettd opinndytetyon raportti, seksuaalikas-
vatuksen opas ja niita tukevat materiaalit auttavat muita kasvattajia lahestyméén jat-
kossa matalalla kynnyksell& seksuaalikasvatuksen aihetta ja tuovan liséa tietoa nyky-

hetkeen.
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LITE 1

Moi paivakodin varhaiskasvattajat ja vanhemmat!

Olemme Jasmin ja Moona, kolmannen vuoden sosionomiopiskelijat Satakunnan
Ammattikorkeakoulusta. Valmistumme sosionomeiksi seka varhaiskasvatuksen opettajiksi ja
olemme tekeméassa opinndytetyotd seksuaalikasvatuksesta varhaiskasvatuksessa.

Tavoitteena on toteuttaa matalan kynnyksen seksuaalikasvatusopas niin vanhemmille kuin
paivakodin tydntekijoillekin, jossa kerrotaan teoriatietoa seksuaalikasvatuksesta ikdtasoisesti sekd
saatavilla on myds muuta materiaalia. Kartoitamme lahtétilannetta ja tiedon tarvetta kyselyn
avulla.

Kyselyitd on sisalloltdan kaksi hieman erilaista, toinen on péaivakodin tyontekijoille ja toinen lapsien
vanhemmille. Kyselyssa selvitetdaan kuinka hyvin tyontekijat ja vanhemmat ovat perilla lapsen
ikdatason mukaisesta seksuaalikasvatuksesta, seka mita kysymyksia, pelkoja tai ajatuksia siihen
liittyy.

Kyselyyn vastaaminen vie noin 5 minuuttia. Vastaukset kasitellaan anonyymisti, eika niitd kdyteta
muuhun tarkoitukseen. Vastaaminen on taysin vapaaehtoista.
Vastausaika paattyy 11.3.2022 <&

Ystavallisin terveisin
Jasmin Kangas & Moona Turunen
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LITE 2
-]

Kyselylomake vanhemmille

Vastaamalla kyselyyn osallistut opinndytetydhomme "Seksuaalikasvatuksen opas
varhaiskasvatuksessa”

Kyselyyn vastaaminen vie noin 5 minuuttia.

Vastauksesi kdsitelladn anonyymisti, eika niita kayteta muuhun tarkoitukseen.
Vastaaminen on taysin vapaaehtoista.

Vastausaika paattyy 11.3.2022

Lahde: Ingman-Friverg, S. & Cacciatore, R. (toim.). (2016). Keho on leikki - Avain
luonnolliseen seksuaalikasvatukseen alle kouluidsséa. Helsinki: Kustannus Oy Duodecim.

Oletko tietoinen ikékohtaisesta seksuaalikasvatuksesta varhaiskasvatuksessa?

O Kyl
QO E

O En osaa sanoa

Tiedatké mita seksuaalikasvatus varhaiskasvatuksessa pitaa sisallaan?

O «Kylla
O Ei

O En osaa sanoa

Oletko kaynyt lapsen kanssa keskustelua seksuaalisuudesta? (keho ja kehitys,
tunteet, lisdantymisesta kertominen lapselle, lapsen oikeudet, turvataidot,
kehotunnekasvatus.)

O «Kylia
O Ei

O En osaa sanoa
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Mistd osa-alueesta haluaisit lisatietoa?

Kehotunnekasvatus (kehon osien nimedminen, jokaisen kehon erot ja
kehittyminen, kehoitsetunto)

Sukupuolisensitiivinen kasvatus (sallitaan erilaisia tapoja ilmentda omaa sukupuolta)

Lapsen oikeus ja turvataidot (lapsi tunnistaa oman kehon rajat, mika on turvallinen
kosketus, turvallisuuden tunne)

Keskustelu lisdantymisestd (kuinka keskustellaan ikatasoisesti lapsen kanssa
aiheesta)

En tarvitse lisda tietoa

En osaa sanoa

OO0 O O O O

Muu:

Haluaisitko kaytannén vinkkeja (esimerkiksi leikin, pelin tai laulun kautta) lapsen
seksuaalikasvatukseen vai teoriapohjaa?

O Kaytannon vinkit / materiaali
(O Teoriapohja

O Muu:

Vapaa sanal ;)

Oma vastauksesi
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LITE 3

Kysely kasvattajille

Vastaamalla kyselyyn osallistut opinndytetydhémme "Seksuaalikasvatuksen opas
varhaiskasvatuksessa”

Kyselyyn vastaaminen vie noin 5 minuuttia.

Vastauksesi kasitellddn anonyymisti, eika niita kdytetd muuhun tarkoitukseen.
Vastaaminen on taysin vapaaehtoista.

Vastausaika padttyy 11.3.2022

Lahde: Ingman-Friverg, S. & Cacciatore, R. (toim.). (2016). Keho on leikki - Avain
luonnolliseen seksuaalikasvatukseen alle kouluidssd. Helsinki: Kustannus Oy Duodecim,

*Pakollinen

Oletteko kdyneet omassa lapsiryhméassénne lapi seksuaalikasvatusta?
4 vastausta

Kylla
Ei

En osaa sanoa

Jos vastasit edelliseen kyll&, milla tavoin olette kdsitelleet aihetta lasten kanssa?

4 vastausta

ei olla paljoa kéayty lapi

Olemme keskustelleet (biologiseen) sukupuoleen liittyvisté asioista esim. sukupuolielimisté kun lapset
esittévat kysymyksid esim. vessassa kdynnin yhteydessé. Lasten kanssa keskustellaan myds yksityisyydests,
omasta tilasta ja miten ja minne on kohteliasta koskettaa.

Emme ole kasitelleet aihetta

ei olla kayty
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Onko jotain osa-aluetta, josta haluaisit lisdé tietoa ja miksi? (esim. kehotunnekasvatus,
sukupuolisensitiivinen kasvatus, lapsen oikeus ja turvataidot, keskustelu lisééntymisesta...)

4 vastausta

turvataidot ja kehotunnekasvatus, keskustelu lisdantymisesta
keskustelu lisdéntymisesta

Kehotunnekasvatus, lapsen oikeus ja turvataidot. Miksi, koska lapset ovat siiné idssé, ettd oma keho
kiinnostaa, vessassa katselevat toisiaan mité toisella on ...

Kehotunnekasvatuksesta, jotta olisi siité jotain tietoa miten lasten kanssa kdyd&an naita asioita lapi.

Haluaisitko mielummin konkreettista lisdmateriaalia lapsen seksuaalikasvatukseen vai

teoriapohjaa aiheesta?
4 vastausta

@ Materiaalia

® Teoriaa

@ Molempia

® Ei kumpikaan
@ En osaa sanoa

Vapaa sana! :)

0 vastausta

Tahan kysymykseen ei ole vield vastauksia.
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SEKSUAALIKASVATUKSEN

OPAS JA MATERIAALEJA
VARHAISKASVATUKSEEN
3-5 VUOTIAILLE

vanhemmille ja paivikodin tyontekijoille

Turunen Moonaja Kangas Jasmin

SISALLYSLUETTELO

SEKSUAALIKASVATUS VARHAISKASVATUKSESSA

" SEKSUAALL- JA KEHOTUNNEKASVATUS (5. 4.5)
CKEHO JAKEHITYS (s. &)
CLISAANTYMISESTA KERTOMIMEN LAPSILLE (s. 7)
TURVATAIDOT (s. 8)
~ LAPSEN OIKEUDET (s. 10)
ZOMIEET MATERIAALEIHIN (s. 11-12)
JLAHTEET (5. 13)
- MATERIAALIT (s. 15-77)
¥ Paperinuket

¥ Kehonosat 3v. bingo

¥ Kehonosat 4-5v. bingo

¥ Kehotunnelautapeli (1)

¥ Kehotunnelautapeli + kysymysmerkit (2) ja Pelikortit
¥ Turvataitolaulu

¥ Lapsen oikeuksien runo

LITE 4

Olemme Jasmin ja Moona, k vuoden
Ammattikort ista. Valmistumme
opettajiksi ja teemme opinnaytetyota

laati

Téssa 1 pohjalta tar

K i ista varh uksessa. Ky vastasi yksityisen

Y
in 3-5 iail ryhman seka paiva ]

Kyselylomakkeita oli kaksi hieman sisalloltaan erilaista, toinen oli suunnattu paivakodin
henkil alle ja toinen h ille. M ille suunnatuissa kysymyksissa
otimme h ioon, mika seksuaali uksen aihealue on vieras ja mistd haluttiin
mahdollisesti lisaa tietoa.

ysely pohjalta uksen osa-alueista tarkeimmiksi
nousivat keho ja kehitys, lisaantymisesta kertominen lapselle, turvataidot seka lapsen
oikeudet.

Oppaan lopussa on aihepiiriin liittyen materiaaleja ja tehtavia, joita voi kayda lapi
yhdessa lasten kanssa. Tehtavat soveltuvat niin kotiin kuin varhaiskasvatukseen.
Olemme keksineet ja suunnitelleet materiaalin, lukuun ottamatta turvataitolaulua.
Materiaali on tuotettu yhdessa viitotturakkaus.fi -sivuston perustajan kanssa, joka toimi
téidemme graafisena suunnittelijana ja toteuttajana.

Toivottavasti saat oppaasta lisaa tietoa ja kdytettavaa materiaalia arkeen lasten kanssa!
Lo}

Iso kiitos viitottur: i -sivustolle materiaalin mat i i 1Q

SEKSUAALIKASVATUS

Seksuaalikacvatus sisliltyy opetushallituksen varhaiskasvatussuunnitelman perusteisiing

“varhaiskasvatussuunnitelman perusteet \r

‘ - Opetushallituksen
on varhaiskasvatustain perusteella

warhaiskasvatussuunnitelman
perustest sisiltavat varsin byvin
plenten lasten seksuaalikasvatuksen
el kehotunnekaswatuksen
alementte]d. vaestolitto suosittas
kuntla lisadmagn sanan
kehotunnekasvatus tai
seksuaalikasvatus paikallisiin
varhaiskasvatussuunnitelmiin.
| [vaestolitta, 2017, 5.2.)

| —

Gpetushallituksen antama valtakunnallinen
arays, jonka mukaan paikalliset ja lasten

arhaiskas itelmat laaditaan ja
| varhaiskasvatus toteutataan.
varhaiskasvatussuunnitelman perustaiden
| laatimista ohjaz erityisest)
warhalskasvatuslakl, jossa s3adetdan lapsen
oikeudests varhaiskasvatukseen seki
varhaiskasvatuksen tavoittelsta.”
[Opetushallitus, 2022, 5. 3)

Seksuaalikasvabus on térkes osa thmisen kokonalsvaltalsta kasvamista ja hywinvointia.
Seksuaalisuiis on koko eldmankaaren kestdva Imid, joka muokkaantul ja muuttud
aqilaising ikikausina. Seksuaalikasvatus varhaiskasvatuksessa koskee tissa tapaliksessa
(—G-vuatiaita,

Marhin ikakausiin littyy tietoisaksi tulamista seksusalikasvatus kasitteend saattaa
amasta kehostaan ja seksuaalisuuden alheuttaa hammennysta [ pohdintaja.
mintaita. Lisaksl tarkastelamalla omaa Ikatasoinen seksuaalikesvatus
kehozan lapsi huamas seks kehosszan tarkastelee lapsen kehitystd ja tietyssd
rapahtuvia muutoksia atts miasten ja
naisten valisid eraja. Oman kehon
tutkiminen ja muiden kehoihin

ifissd tapahtuvia muutoksia, Lapsen on
tietid, miten hanen oma

kehonsa toimii ja miten han osaa ottaa

rutustuminen avat varhaislapsuuidessa tunteansa haltuun.

tavallisia asioita.

Lapsl osaa tunnistaa tilanteet, joissa hanen koskemattomuuttaan tal
Itsemaaraamisotkeuttaan uhataan. Seksuaslikasvatus opettaa lapsalle turvatamoja,
tapoja [a asentelta, miten tules tolmia Ja huolehtia tsestadn, TAmMAS vahvistaa lapsen
Itsetuntos sekd opettaa |asta tuomaan tuntesnsa esiin [a toimimasn kunnioittavasti
muita ihmisii kehtaan,

Baailman terveysjirestsn (WHO) standardit kertowat, mita lasten on hyvi tietss ar
ikdvaiheissa. Lisaksd ne madnittavit, millzisia tilanteita ja haasteita lasten tulisi kyetd

ratkaisernaan ja allitsemaan kussaki andari Wil s, miti anvejs ja
asenteita lapselle tulee rakentua, jotta heidin seksuaalisuutensa voi kehittya

)
tyydyttavalls, positiivisella s terveells tavalla.

Seksuaalisuus sanana saattaa aiheuttas hammennysta fa tuoda kasvattajalle misleen
aikuisten seksuaalisuwden sekii siihan lithyvat aibeel. Lasten seksuaalisuus on

tyk istii, ihmetteky, tiedon haluamista, smaan kehoen utustumista ja harjait bel
pitamaan siita huolta. Lasten kanssa keskusteltaessa seksuaalikasvatuksesta
puhutaankin ylelsimmin kehotunnekasvatuksesta sekd turvataldolsta,

—



KEHOTUNNEKASVATUS

WHO:n standardien mukaan seksuaalikasvatukseen kuuluu
kahdeksan aluetta: lapsen kehon kehitys, itsetunto;
seksuaalisuus sekd laheisyys, tunteiden harjoittelu,

ihmissuhteet ja vuorovaikutus, hyvinvointi ja terveys,
lisdantyminen, normit ja tavat, sekd lapsen oikeudet.

Ihmisen tiedonkasittelya kasittelevissa
kognitiotieteissa selitetaan, miten
ympéristd sekd sosiaalinen ympéaristd

Kehotunnekasvatuksen tarkoituksena on
opettaa lapselle jo varhaisesta idsta lahtien,
miten omasta kehosta pidetdan huolta.
Tdmén mydta lapsi saa kehoitsetuntoa, jonka muovaavat ihmisen elintoimintoja.
Sosiaalinen oppiminen tapahtuu
ihmisten vilisess3 vuorovaikutuksessa.

avulla pyritdan saavuttamaan mydnteinen
kehonkuva sek3 hyva tunne lapsen omaa
kehoa kohtaan. Lapselle opetetaan mybs
samalla, ettd on olemassa erilaisia kehoja,
jotka ovat kaikki yksilSllisia.

Varhaislapsuudessa sosiaalisten hermoverkkojen toiminta muovautuu ja kehittyy
vuorovaikutuksessa tunteiden ja toimintojen peilaamisella sekd matkimalla I3heisimpia
kasvattajia ja hoitajia. Mallioppiminen on keskeisessa roolissa lapsen kehityksessa.
Taman vuoksi aikuisilla, vanhemmilla, ystavilla ja sisaruksilla on suuri rooli ja vastuu
siitd, millaista esimerkkia omalla toeiminnallaan ndyttaa.

Muistathan, etté se, miten vanhempana tai kasvattajana kiyttaydyt ja
puhut muista ihmisist, itsestasi ja kehostasi, heijastuu myés lapseen ja
sitd kautta hdnen kiyttdytymiseensd, itsetuntoonsa ja kehonkuvaansa.

LISAANTYMISESTA KERTOMINEN LAPSELLE

Lisadntymisesta kiinnostuminen on
lapselle luontainen asia; he saattavat
ihmetella, mistd vauvat tulevat,
millaisia erilaisia tapoja on hankkia
lapsia, miksi toiset saavat lapsia ja
toiset eivat. Lapsen oikeuksiin kuuluu
saada seka tietoa ettd vastauksia hdnen
kysymyksiinsa kayttaen asioiden oikeita
nimi& ja huomioiden lapsen ikitason.
0-4-vuotiaalle voidaan kertoa jo ylla
mainitut asiat.

vuotiaille lapsille suositellaan kertomaan
lisdantymisestd ja sithen liittyvistd
mahdollisista myyteistd, elamankaaresta
(syntymastd, vauvoista ja elaman
paattymisesta). Lisaksi tarkeaa on puhua
erilaisuuden kunnioittamisesta, esimerkiksi
siitd, ettd toiset ihmiset haluavat lapsia, ja
toiset eivat joko halua tai saa lapsia.
Lisddntyminen saattaa kiinnostaa lasta
todella paljon, ja lasta saattaa mietityttaa
esimerkiksi, miten vauvat saavat alkunsa tai
miten ne syntyvat. TallGin hanelle taytyy
antaa totuudenmukaista tietoa huomiciden

lapsen yksilallinen kehitys.

Lapselle kannattaa kertoa hyvin yksinkertaisilla
sanoilla lapsentasoisesti, esimerkiksi; kohtu on
vauvan koti. Raskaudesta kerrottaessa voidaan
kayttaa esimerkiksi sanaa vauvansiemen.
Vauvansiemen tarvitaan molemmilta vanhemmilta
tai vaihtoehtoisesti lahjasiemenend tai
koeputkihedelmdityksen siemenend.

Valitse lapselle kertoessasi lisaantymisestd sellaiset asiat, jotka tuntuvat itsellesi
luontaisilta ja helposti puhuttavilta. Lapselle yleens3 riitta3 yksinkertaistetut vastaukset,
eikd yksityiskohtia tarvitse avata sen enemp&a. V&araa tietoa, negatiivista sdvya
(esimerkiksi “olet liian pieni ymmartdmaan®) tulee valttaa, silld ne ovat haitallisia ja
saattavat hammentas ja lapsi saattaa kokea tulleensa torjutuksi. Tarke&aa on kuitenkin
se, ettd aihetta ei sivuuteta ja lapsen kysymyksiin vastataan.

Jos lapsi utelee vield tarkempaa tietoa lisdantymisestd, voi hdnelle mainita, ettd
lisaantymista kutsutaan aikuisten viliseksi rakasteluksi, ldheisyydeksi tai yhdynnaksi. Jos
lapsi ei ymmarr3, tai haluaa tarkennusta, voi hanelle selittdd yksinkertaisella
mielikuvalla esimerkiksi, etta vauvansiemen laitetaan pippelilla didin sisalle vauvan
kotiin.
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KEHO JA KEHITYS

Lapsi on utelias tutkimaan hanen ymparilladn olevaa ymparistda, muita ihmisia seka
itseddn. Kasvattajan velvollisuus on kertoa lapselle ikdtasoisesti lasta askarruttavista
asioista. Lapsen kehoon ja kehitykseen liittyvat:

Oman kehon eri osat ja niiden toiminta, kehon tuntemus seka kunnioitus
omaa ja muiden kehoa kohtaan

Kehojen, sukupuolten, idn ja ihonvirien viliset erot seka niiden
hyvaksyminen

Oma tai toisen ihmisen kokemus siitd, ettd on eri sukupuolta kuin oma
keho.

Oman kehon tutkiminen, kiinnostus muiden kehoja kohtaan, 154ka
alastomuus

Yksityisyys; oman kehon hygienia, peseytyminen, WC-kaynnin tavat,
eritteet (pissa-, kakka- sekd pierujutut), omaan kehoon tutustuminen
esim. koskettamalla pimppia tai pippelid eliynnuttamalla

Uteliaisuus; kyselyika, tiedon tarve esimerkiksi siita, miten ihminen
lisdantyy ja mista vauvat tulevat

Laheisyyden, hellyyden ja hoivan tarve

Lapsi saattaa ihmetelld oman kehonsa osia sekd kyselld niiden kayttétarkoituksista ja
toiminnoista. Aikuisen on tarkeda vastata lapselle seka ik- ja kehitystason mukaisesti
ettd totuudenmukaisesti.

Vaestoliiton tuottamassa tutkimuksessa yli viisisataa paivahoidon ja varhaiskasvatuksen
ammattilaista vastasi kysymyksiin liittyen siihen, mit3 lapset tekevat ja kysyvat
paivahoidossa. Tutkimuksesta tuli ilmi, etta ylivoimaisesti lapsia kiinnosti heiddn oma
kehonsa seka erilaiset tunteet, kuten ihastuminen ja rakastuminen.

TURVATAIDOT

Turvataidoilla pyritdan vahvistamaan lapsen
turvallisuuden tunnetta ja kdsitysta siitd, mitka ovat
lapsen oman kehon rajat.

Nykyajan olosuhteet, kuten sosiaalinen media, televisio, mainokset tai uutiset altistavat
lapsen erilaisille yli hanen ikatasonsa kasitteleville seksuaalisuuteen liittyville osa-
alueille. Lapsi ei valttamattd osaa erottaa, mitka asiat kuuluvat omaan ikdtasoonsa ja
kehitykseensa, ja mitka ovat aikuisille tarkoitettuja.

Lapset saattavat joutua kokemaan varhaislapsuudessa epamieluisia tilanteita ja tuntea
olonsa uhatuksi tiedostamattaan ja ymmartdmattadn, etta tilanteessa on jokin vz
Turvataitojen avulla harjoitellaan omien rajojen l6ytamista. Lapset saattavat kokea
uhkaa omaa henkista- tai fyysista koskemattemuuttaan kehtaan. Lapsen
koskemattomuuden rikkominen voi valitettavasti tapahtua, missa tahansa ja kenen

aloituksesta tahansa, riippumatta siitd, onko kyseessa lapselle vieras henkilg,

perheenjasen, sukulainen tai muu lapselle turvallinen aikuinen.

Turvataitojen harjoittelu on hyvin
tarkeaa, jotta lapsi oppii tunnistamaan
tilanteita, joissa han kokee olonsa
uhatuksi. N4issa tilanteissa on hyvin
tarked opettaa lapselle, ettd han voi
sanoa aina El ja poistua paikalta. Kun on
harjoiteltu turvallisessa ymparistossa ja
turvallisen tuntuisissa tilanteissa
kieltaytymista ja omien rajojen
tuntemista, on tosi paikan tullen

helpompi toteuttaa harjoiteltuja asioita.

Turvataitojen yksi kulmakivi on
itsetuntemus ja itsetunto. Hyvan
itsetunnon omaavan lapsen on helpompi
ilmaista seka tulkita omia tunteitaan ja
mielipiteitddn. Turvallinen ympdaristd ja
turvalliset vuorovaikutustilanteet ovat
suuressa roolissa lapsen itsetuntemuksen
jaitsetunnon kehityksessa. Talld
tarkoitetaan, etta lapsi voi olla oma
itsensd tilanteissa, kertoa ja kyselld
avoimesti mielta askarruttavista asioista
ilman, etta kukaan tuomitsee tai kieltaa
naita asioita.

Pienten lasten kanssa harjoiteltaessa koskemattomuutta ja oman kehon rajoja, aikuisen
on oltava lasna ja sanoittamassa tilanteita. Esimerkkina voidaan kayttaa tilannetta, jossa
toinen lapsi haluaa silitelld tai halata jatkuvasti ja toinen lapsi taas selkedsti ahdistuu
tilanteesta. Varsinkin naissa tilanteissa on hyvin tarkeaa, etta aikuinen on lasna ja

sanoittamassa tilannetta lapsille. Lapsen ja aikuisen valiseen luottamukseen ja
turvallisuuden tunteeseen vaikuttaa usein se, kuinka aikuinen kohtaa lapsen. On hyvin
tarkeaa, ettei lapsen ajatuksia ja kysymyksia tuomita tai vahatella. Sen avulla lapsi
uskaltaa tuoda ajatuksiaan esille ja kertoa myds asioista, jotka hants saattavat

harmittaa.




[ Lasten kanssa on tarkeda kayda selkeasti Iapl, ettel uimapukurajo)a ell pimppla,
oippelie, peppua tal rintoja saa kukaan katsoa, koskea, tuthkia tal painostas edellz

| mmainittuihin asiolhin On myss tirkess painottaa, ethal kukaan saa tehd s nsite azioita, |

| oli kyseessd sitten |apel tal aikuinen. £l varhaislapsuudessa on tarkedd opettaa, etts

jokaisella on aikeus omaan kehoonsa, ja siihen ei saa koskea ilman lupaa.

e — —eeee

Turvallisen ympdriston luovat myas
sukupuglisensitiiviset arvot |a kasvatus, eli
lapsi vor pukeutua Ja Imalsta itsezan niin kuin
nakes parhazkseen sukupuoleensa
katsomatta, Kaytanndsss talla tarkoitetaan
sitd, ettd pojat vaivat olla tytomaisia Ja (100 eynesyar, Leapselle on annetteva
sia. Thrkedd on myds muistan, ettd turvallinen ympdrists oppia sanomaan
tolla poikam: 8 tytot =i, Lapsen kanssa keskustellaan Ja

Warhais! vatussuunnitelmassa
waaditaan, etta lapsat saavat turvallisen
kasvuympariston ja olkewden saada
turvallizen ympariston imalsta tseadn
Ja pohtla asiolta, jotka helts

tyttan ei rajoiteta 2 pohd sit, millin vai sas

Kiinnastuksen kohteita sukupuolen mukaan. oy e
Tama lun lapselle tunteen, ottd han sas ol

oma itsensa ja hanet hyvaksytaan juuri ahvat.
sellaisena kuin han on.

ttavat turvallisu

Turvataidoista keskusteltaessa, on tarke.
muistaa yksilollisyys. Asiat, jotka luovat
toiselle turvallisuuden tunnetta voi luoda
toiselle turvattomuutta.

OHIJEET MATERIAALEIHIN

N&iden harjoitteiden ja materiaalien avulla pd3set kdym&an yhdess lapsen kanssa

ita matalalla kynnykselld.

L ol

seksuaalik liittyvid
Tehtdvid voidaan kdyttdd ohjeiden mukaisesti tai voit kdyttdd omaa luovuuttasi ja
soveltaa esimerkiksi paperinukkeja, kuva- tai pelikortteja muuhunkin toimintaan.

1. Paperinuket ja vaatteet

Lataa tdstd haluamasi paperinuket ja vaatteet koneellesi ja tulosta. Lapset
voivat suunnitella ja virittdd myos omia nukkeja ja vaatteita, silld
tulostettavaksi [6ytyy lisdksi varittdmia versioita. Mikéli et l6yd3 mieleistési
paperinukkea tai vaatteita, laita sdhképostia: yhteys(at)viitotturakkaus.fi, niin
toiveesi voidaan toteuttaa. Paperinuket ja vaatteet: ©@Mari Mattsson

(viitotturakkaus.fi)

Idea vaatteiden ja nukkejen kiyttdmiseen: Tulosta haluamasi nuket ja
wvaatteet, leikkaa niin tarkasti reunoja pitkin kuin voit. Nuket voit halutessasi
jattad myds A4 kokoiselle paperille sellaisenaan ja laminoida koko paperin.
Laminoi ja leikkaa vaatteet (myos nuket jos leikkasit ne erilleen). Leikkaa
laminoidut kuvat. Voit halutessasi kéyttda esim. sinitarraa vaatteiden
kiinnittdmiseen nukkejen paalle. Tai myéds kaksipuoleista tarranauhaa tai

teippid.

. Kehonosat -bingo 4-5v.ja3 v.
Neljaruutuiset bingopohjat ovat tarkoitettu 3-vuotiaille ja sit4 suuremmat

pohjat 4-5-vuotiaille.
Pelin valmistelu: Leikkaa ensimmiiselld sivulla olevat bingon kuvakortit

erikseen. Leikkaa bingoalustat. Halutessasi voit laminoida seké kortit, ettéd
alustat, ne kestévit kdyttdd useamman kerran paremmin. Laminoituihin
pelialustoihin voi tehd3 merkintja poispyyhittavilli valketauluille

tarkoitetuilla tusseilla tai esim. jonkinlaisilla nappuloilla, napeilla, helmills tms.
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LAPSEN OIKEUDET

Lasten oikeudet linkittyvat vahvasti kaikkiin lapsen seksuaalisuutzen littywiin osa-
alueislin. Lapsella on olkews saada ikitasoistaan kasvabusta ja opastusta [Spi keko
suub - Tarkein asia puhu oikeuksista on L
il 1 o ke bt i arkoitetaan sitd, ettd hiinelld on oikeus ky:
kysae ada vastauksia kysyrmy i. Tilant i

vaikeista aiheista, on tarked muistas, etta lapsi on vield lapsi. Hanelle tules kertoa

asioista ikatasoisesti. Lapsen ei tarvitse tietaa aiheesta kaikkea, vaan ikatasoonsa
ndhden riittéva tieto

Seksuaalisuus ei ole i i Lai iy rikil M ikEUS, vaan se
kuuluu kaikille. Seksua ' o, bakainen
mazntells tse, mitkd ovat niité asioita, joists saa hyvas oloa Ja nautintoa.

Lapselle on myds tirked opettaa, mitka asiat ovat hyvaksyttavid ja mitka
eivat, Silloin he tietdvat, milloin heilld on oikeus sanoa "ei’ tai kylld".

ineen

Pelaaminen: Ota kuvakortit ja nosta niistd yksi kerrallaan, sanoen

kortin kuvaa esittdva sana (esim. varpaat). N&yts kuva myés lapsille
halutessasi. Ne, joiden bingoalustaista |&ytyy tdma kuva, merkitsevit sen
sovitulla tavalla. Voitte itse p kuinka bingon aina saa

(pystyrivit, vaakarivit, kulmasta kulmaan, kaikki kulmat, koko bingoalusta jne.)

Jos tarvitset enemman bingoalustoja: tulosta tiedoston ensimmainen sivu
useamman kerran (jossa on aikuiselle tarkoitetut bingokortit) ja liimaa niitd
erilliselle paperille luodaksesi uusia bingoalustoja.

3. Lautapelit ja pelikortit
Lautapelin voi tulostaa suurimmillaan A3 kokoisena. Pelikortteja voit kayttds
erikseen tai lautapelin kanssa, jossa on kysymysmerkk: Kysymysmerkkien
kohdalla voidaan aina nostaa pakasta kortti ja toimia kortin mukaisesti.

4. Turvataitolaulu
Laulua voit laulaa lapsen kanssa missé vain tilanteessa. Laululla voit
aloittaa/lopettaa varhaiskasvatuksessa hetken, jossa kasitelladn turvataitoja
tai muuta seksuaalikasvatusta. Voit kdyttda laulua myds tilanteissa, joissa
haluat keskustella lapsen kanssa aiheesta.

5. Lapsen oikeuksien runo

Runoa voit kiyda ldpi lasten kanssa miss3 vain tilanteessa. Runolla voit
aloittaa/lopettaa varhaiskasvatuksessa hetken, jossa kasitelladn turvataitoja
tai muuta seksuaalikasvatusta. Voit kdyttdd runoa myds tilanteissa, joissa
haluat keskustella lapsen kanssa aiheeseen liittyen.

Linkin ja gr-koodin kautta p4dse suoraa viitotturakkaus.fi sivustolle, josta [6ydat
tulostettavat materiaalit.

hitps:/fvii fi/sekst pas-jia-materiaalit/
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Tulostettavat kehenosat-bingokortit aikuiselle |3v.)

Sivuilla 51-54 tulestettavat bingopohjat lapsille (8 erilaista).
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Tulostettavat kehonasat-bingokortit aikuiselle (4-5v.)
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Mind oon lapsi, mind oon lapsi,
mind oon tassa, aikvisen turvattavaksi

Tukea kun kaipaan sitd mind saan,
suojelva aikuisilta, ainiaan

Yksityisyyteen aikaani kdytan,
kehoani tutustumaan taytan

\o;

v

{3
- Kasvan jo kehityn omassa tahdissani,
™ ala siis hoputa (minun) askeltani
b=l Minulla on oikeus kyselld ndin

| Omaa kasvuani ylés- ja alaspdin

()

Omaan kehooni tutustun nain,
koskettamalla alaspain

Mikd on ndnni?
Missd on pimppi____2
Missd on pippeli_____ ?
Kysymys on suuri, vastaus nippeli

Mind olen tdrked, mind olen hyvd
Mind olen tallaisena, kaikkeen pystyva

Kerran jos koitan vaihtaa puolta
Se ei haittaa, ei aiheuta huolta

Tytdksi saan pukeutua, poika jos oon
Pojaksi saan pukeutua, tytté jos oon P

=\ Mind olen tdrked, mind olen hyvd
\ Mind olen tdllaisena, kaikkeen pystyva .

=
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Tarvataitolaulua %4,2/_ .P

(ransk. siv. Tuiki tuiki tihténen
selkokieliset samat: Johanna Myyrykiinen

"
%iki tahtgnen

Tkioma keho on, arvokas ja verraton.
Kaikelle on nimi tuttu. Sepi onkin
hauska juttu, Ikioma keho on,
arvokas ja verraton.

Kosketukset, halaukset, niihin lavan
tarvitset. Kysy lupa! Varmista, ettei
toista pelota. Kosketukset, halaukset,
niihin Iavan tarvitset.

TURVATAITOLAULU
Uimapuvun alle jii, oma alueesi taa.
Tlman lupaa muut ei saa sinmne sua
Lkoskettaa. Uimapuvan alle jiii, oma
alueesi tii.

Sano ei ja lihde peois. Mukavampi olla
vois. Huolesi sii aikuiselle kerro heti, et
oo pelle. Sano ei ja lihde pois.
Mukavampi olla veois.

Graafinen toteutus @\vittotturakkaus. f. Kuvat Canva.com
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