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Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittaa Covid-19 pandemian tartuntojen estamiseksi kaytet-
tyjen kasvomaskien vaikutuksia varhaiskasvatuksessa. Tutkimus toteutettiin Loviisan kaupun-
gin Ruukin paivakodissa. Tutkimuksen tavoitteena oli kerata tietoa varhaiskasvatuksen henki-
(6ston kokemuksista kasvomaskin kayton vaikutuksista alle 3-vuotiaiden kasvun ja kehityksen
tukemisessa. Tutkimuksesta saatu tieto voi tulevaisuudessa auttaa hahmottamaan, miten kas-
vomaskin kaytto vaikuttaa varhaiskasvatuksessa vastaavanlaisen tartuntataudin sattuessa.
Tutkimuksessa selvitetaan henkiloston kokemuksia kasvomaskin kaytosta ja niita seurauksia
sen kaytosta, mita he tuovat esille. Opinnaytetyon toimeksiantajana toimi Loviisan kaupungin
varhaiskasvatus.

Opinnaytetyon teoriaosuus kasittelee varhaiskasvatusta, lasten kehitysta, kasvomaskien kayt-
toa seka Covid-19 pandemiaa. Teoriaosuus koottiin sahkoisista julkaisuista seka painetusta
kirjallisuudesta. Opinnaytetyo toteutettiin laadullisena tutkimuksena. Tutkimusmenetelmaksi
valittiin teemahaastattelu ja se toteutettiin ennalta tehdyn haastattelurungon avulla. Ruukin
paivakodin henkilosto haastateltiin kasvotusten paivakodin tiloissa. Tutkimukseen osallistui
seitseman varhaiskasvatuksen henkilostoa, heista kaksi olivat varhaiskasvatuksen opettajaa ja
viisi lastenhoitajaa. Tutkimusaineisto analysoitiin kayttamalla teemoittelua.

Opinnaytetyon tulosten perusteella kasvomaskien kaytolla varhaiskasvatuksessa on ollut vai-
kutuksia lasten kasvun ja kehityksen tukemiseen. Varhaiskasvatuksen henkiloston kokemuksen
mukaan vuorovaikutus lasten kanssa on kasvomaskia kayttaessa ollut tyolaampaa ja tunteiden
nayttaminen on ollut vaikeampaa. Lasten kohtaaminen on haasteellisempaa kasvomaskia
kayttaessa.

Asiasanat: varhaiskasvatus, covid-19, kasvomaski, lapsen kehityksen tukeminen,
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The purpose of the thesis was to find out the effects of face masks used to prevent the spread
of the Covid - 19 pandemic in early childhood education. The study was carried out in the
Ruukki daycare center in Loviisa town. The aim of the study was to gather information about
the experiences of early childhood education staff on the effects of using a face mask in
supporting the growth and development of children under 3 years old. In the future the
information obtained from the research can help to understand how the use of a face mask
affects early childhood education in similar infectious diseases. The research examines the
staff s experiences of using a face mask and the consequences of its use that they bring up.
Loviisa city 's early childhood education was the client of the thesis.

The theoretical part of the thesis deals with early childhood education, child development,
the use of face masks and the Covid - 19 pandemic. The theory part was complied from
eletronic publications and printed literature. The thesis was carried out as a qualitative
study. A themed interview was chosen as the research method and it was carried out with the
help of premade interview framework. Ruukki’s daycare staff were interviewed face-to-face
in the daycare’s premises. Seven early childhood education staff participated in the study,
two of them were early childhood education teachers and five were nannies. The research
material was analyzed using thematization.

Based on the results of the thesis, the use of face masks in early childhood education has had
an impact on supporting children’s growth and development. According to the experience of
the early childhood education personnel, the interaction with children has been more
laborious when wearing face mask and it has been more difficult to show emotions. Meeting
children is more challenging when wearing a face mask.

Keywords: early childhood education, covid-19, face masks, child development support,
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1 Johdanto

Covid-19 pandemia alkoi joulukuussa 2019. Covid-19 pandemia aiheuttaa ihmisille hengitys-
tieinfektioita. Covid-19 pandemian aikana on tartuntojen yhtena ehkaisy keinona ollut vahva
suositus kasvomaskin kaytolle eri aloilla. Myos varhaiskasvatuksen henkilostolle on suositeltu
kasvomaskien kayttoa. Lapset viettavat varhaiskasvatuksessa suuren osan hereilla olevasta

ajastaan. Mita vaikutuksia kasvomaskien kaytosta varhaiskasvatuksessa voi olla?

Viime vuonna luin ylen artikkeli 1-vuotiaasta Kertusta, joka ei ollut nahnyt vieraita ihmisia il-
man maskia. Artikkelissa pohdittiin miten tama voi vaikuttaa lapsiin. Varhaiskasvatuksen pro-
fessori Mirjam Kalland kommentoi artikkelissa asiaa nain: ”Vauvat myos imitoivat ilmeita ja
kehittavat sen avulla tunne-elaman ymmarrysta. He oppivat ensin yhdistamaan ilmeen ja tun-
teen, myohemmin siihen yhdistyvat sanat.” (Vahasarja, 2021) On myos tullut esille lapsista
huolestuneita laakareita ja neuvolatyontekijoita. Laakarilehdessa haastateltiin Hameenlinnan
kaupungin neuvola- ja kouluterveydenhuollon vastuulaakari Anu Mahosta. Han toteaa, etta
vuorovaikutus lasten kanssa on maski paalla vaikeampaa. Han on huomannut, etteivat kaikki

vauvat enaa hymyile kuten ovat ennen tehneet. (Pennanen, Seppanen & Toikkanen 2022.)

Lapsen psyykkinen hyvinvointi perustuu aitoon lasnaoloon ja hellyyteen. Aikuisella on suuri
vastuu lapsen hyvinvoinnin rakentamisessa. Hyva kohtaaminen tarkoittaa aktiivista lasnaoloa,
katsotaan ja kuunnellaan toisiamme. Sanat, ilmeet ja eleet osoittavat aitoa arvostusta. Aikui-
nen nayttaa, etta on aidosti iloinen lapsen tapaamisesta. Han nayttaa tunteitaan avoimesti ja
hymyilee. Lapsen kokemus siita, etta han on hyvaksytty omana itsenaan auttaa hanta rakasta-
maan itseaan ja han oppii myos arvostamaan muita. Empaattinen kuunteleminen ja taito koh-
data muita ovat tarkeita tyokaluja varhaiskasvatuksessa. (Marjamaki, Kosonen, Torronen &
Hannukkala 2015, 29-30.) Ihmisten ilmeet ovat kehittyneet ja niiden avulla valitetaan tietoa
toisille ihmisille. Kasvomaskien kaytto vaikuttaa ihmisten valiseen tiedonvalitykseen. Tutki-
muksella osoitetaan, etta kasvomaskien kaytto vaikeuttaa onnen, vihan, inhon, surun ja pelon
tunnistamiseen toisen ihmisen kasvoilta. (Fitousi, Rotscild, Pnini & Azizi 2021.) Lapset matki-
vat ilmeita. He nakevat kasvoista aikuisen mielentilan, onko aikuinen iloinen, surullinen tai

vihainen. Kasvojen peittely maskilla voi pienen lapsen mielesta olla hyvin pelottavaa.

Ajatus tehda opinnayte tyo tasta aiheesta syntyi oman harjoittelun alkaessa. Uutena aikuisena
varhaiskasvatuksessa alle kolmevuotiaiden ryhmassa tuntui oudolta kayttaa kasvoja peittavaa

maskia. Mietin, miten lapsi voi tutustua ja luottaa vieraaseen aikuisen, jonka kasvot ovat pei-

tettyna. Huomasin pienten jopa pelokkaat ilmeet, kun tulin paikalle. Havannoin myos lasten

vaikeuksia ymmartaa puhetta maskin takaa.



Opinnaytetyon tarkoitus on selvittaa, miten varhaiskasvatuksen henkilosto kokee, etta kasvo-
maskin kaytto on pandemian aikana voinut vaikuttaa pienten lasten sosiaali- emotionaalisen

ja kielelliseen kehityksen tukemiseen. Haastattelin paivakodin henkilokuntaa saadakseni am-
mattilaisten nakemys aiheesta. Tyoelama kumppanina on Loviisan varhaiskasvatuksen Ruukin

paivakoti.

2  Opinnaytetyon tyoelamakumppani

Tyoelama kumppanina on Loviisan kaupunki, Ruukin paivakoti. Ruukin paivakoti sijaitsee
Ruotsinpyhtaan Ruukin kylassa. Paivakoti on pieni ja viihtyisa yksikko. Paivakoti tarjoaa moni-
puolista toimintaa lasten erilaisia tarpeita huomioiden. (Loviisan kaupunki 2022.) Suoritin itse
ammatillisten tyomenetelmien ja tyon kehittamisen harjoittelut Ruukin paivakodissa. Harjoit-
telujen aikana sain tutustua perusteellisesti paivakodin toimintaan mika helpotti laadullisen

tutkimuksen haastattelun tekemista Ruukin paivakodin henkilokunnan kanssa.

Ruotsinpyhtaan Ruukki on maalaisidyllinen kyla ja paivakodin ymparisto ja piha-alue on luon-
nonlaheinen. Lahiymparisto tarjoaa hyvat mahdollisuudet luontoretkiin ja lilkkuntaan. Paiva-
koti sijaitsee Ruukin ala-asteen ja esikoulun kanssa samassa pihassa. Tama luo lapsille turval-
linen siirtyminen paivakodista kouluun, tutut aikuiset ovat lahella. Myos koulun ymparisto tu-
lee jo pienena tutuksi. Paivakotilapset kayvat viikoittain koulun liikunta salissa jumppaile-
massa. Paivakodissa on kaksi ryhmaa, pienet Hiirenkorvat 1-3-vuotiaiden ryhma ja isommat
Pajukissat 3-5-vuotiaiden ryhma. Esikoululaiset ovat myos iltapaivahoidossa paivakodissa.

Pienten ryhmassa on 5 lasta ja isojen ryhmassa 16 lasta. Esikoulussa on 7 lasta.

Paivakodin toiminta on lapsilahtoista, monipuolista varhaiskasvatusta lasten erilaiset tarpeet
huomioiden. Paivakodin vahvuutena on pieni tiivis yhteiso missa kaikki tuntevat toisensa ja
jokainen aikuinen on tuttu ja turvallinen lapsille. Henkilokunta huomioi jokaisen lapsen ja
ovat heille kaikille aidosti lasna. Paivakodin henkilosto tuntee lasten perheet ja voivat olla tu-
kena erilaisissa kriiseissa. Mielestani paivakodissa on hyva ja luottavainen ilmapiiri ja sen ta-

kia vanhempien on helpompi avautua omista asioistaan.

Ruukin paivakodissa tyoskentelee kaksi varhaiskasvatuksen opettajaa ja kolme lastenhoitajaa.
Loviisan kaupungin 2 kiertavaa lastenhoitajaa tekevat sijaisuuksia Ruukin paivakodissa. Paiva-
kodossa on pienet ryhmat ja henkilostolla on mahdollista hyvin seurata jokaisen lapsen kehi-

tysta seka huomioida heidan reaktioitansa erilaisiin tilanteisiin. Haastattelen Ruukin paivako-
din henkilokuntaa, jotta saisin tietaa heidan kokemuksensa kasvomaskin kayttojen vaikutuk-

sista lapsiin. Loviisan kaupungin varhaiskasvatus on kiinnostunut kuulemaan tuloksia siita, mi-
ten henkilosto on kokenut kasvomaskien kayton vaikuttavan heidan tyoskentelyynsa lasten tu-

kemisen kanssa.



3 Opinnaytetyon tausta, tavoite, tarkoitus ja tutkimuskysymykset

Covid - 19 pandemia on ollut hyvin poikkeava aika. Paattajat ovat joutuneet tekemaan paa-
toksia nopeasti ja ilman tietoa siita mitka toimien pitkaaikaiset vaikutukset voivat olla. Kasvo-
maskien kayton suositukset tulivat kevaalla 2020. Kasvomaskien nain laajasta kaytosta sairaa-
loiden ulkopuolelta ei ole aikaisempaa kokemusta. Kunnat ovat omien yksikoiden tyontekijoi-
den kasvomaskien kaytosta tehneet paatoksia vallitsevan tautitilanteen mukaan. Suositukset

ovat vaihdelleet ja muuttuneet tauti tilanteen mukaan.

Tarkoitus on opinnaytetyossani selvittaa varhaiskasvatuksen henkiloston kokemukset siita min-
kalaisia vaikutuksia kasvomaskien kaytosta mahdollisesti voi olla lapsen kielelliseen ja sosiaa-
lis- emotionaaliseen kehityksen tukemiseen. Miten varhaiskasvatuksen henkilosto kokee kasvo-
maskien kayton vaikuttavan tyoskentelyyn pienten lasten kanssa. Tutkimuksen tulokset voivat
tulevaisuudessa auttaa tekemaan positiivisia ratkaisuja vastaavanlaisen taudin levitessa. Mi-
ten henkilosto kokee, etta on voinut tukea lapsia kayttaessa kasvomaskia ja ovatko huoman-

neet mita seurauksia on kasvomaskin kaytosta lasten tukemiseen.

Tutkimuskysymykseni on:

Minkalaisia kokemuksia varhaiskasvatuksen henkilostolla on kasvomaskien kanssa tyoskentelyn
vaikutuksista lasten kasvun tukemiseen ja vuorovaikutukseen, erityisesti alle 3 - vuotiaiden

sosiaali- emotionaalisen ja kielellisen kehityksen nakokulmasta?

4  Varhaiskasvatuksen tehtava ja lasten osallistuminen varhaiskasvatukseen Suomessa

Varhaiskasvatus on tarkea vaihe lapsen kasvun ja oppimisen polulla. Varhaiskasvatus on osa
suomalaista koulutusjarjestelmaa ja kattaa ikavuodet 0-6 eli lapsen elaman ensi vuodet vau-
vaiasta peruskoulun aloittamiseen asti. Varhaiskasvatus on suunnitelmallinen ja tavoitteelli-
nen kasvatuksesta, hoidosta ja opetuksesta muodostama kokonaisuus, jossa painottuu erityi-
sesti pedagogiikka. Varhaiskasvatuksen yksi tarkeimmista tehtavista on tukea lapsen kasvua,
kehitysta ja oppimista. Varhaiskasvatus edistaa lasten tasa-arvoa ja yhdenvertaisuutta ehkai-
see syrjaytymista, tukee huoltajia kasvatustyossa ja mahdollistaa heidan osallistumisensa tyo-
elamaan tai opiskeluun. Varhaiskasvatuksessa opitut tiedot ja taidot vahvistavat lasten osalli-

suutta seka aktiivista toimijuutta yhteiskunnassa. (Opetushallitus 2022a)

Varhaiskasvatus on yhteiskunnallinen palvelu, joka yhdessa lasten huoltajien kanssa edistaa
lasten kasvua, kehitysta ja oppimista. Varhaiskasvatus tulisi valtakunnallisen ohjeistuksen
avulla luoda yhdenvertaiset edellytykset jokaiselle lapselle kasvaa, oppia ja kehittya. Jokai-

sella lapsella on oikeus osallistua varhaiskasvatukseen. (Varhaiskasvatuslaki 540/2018.)
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Vuonna 2020 varhaiskasvatukseen osallistui noin 77 % 1-6 vuotiaista. Vuoden 2020 lopussa on
tilastoitu, etta 1-vuotiaista 36.8 %, 2-vuotiasta 71.6 % ja 3 - vuotiaista 84.3 % osallistui var-

haiskasvatukseen. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2021.)

Varhaiskasvatuksen oppimisymparistot tulevat olla suunniteltu niin etta ne tukevat lapsen ter-
veen itsetunnon, vuorovaikutuksen sosiaalisten ja oppimisen taitojen kehittymista. Oppimis-
ymparistot kehitetaan niin etta asetetut tavoitteet toteutuvat. (Opetushallitus 2022b, 20.)
Varhaiskasvatuksen henkilostolla on tarkea rooli tavoitteiden toteutumisessa, ja he tukevat

yhdessa lasten huoltajien kanssa lapsen kehitysta.

5  Lapsen kehitys

Lapsen kehitys on nopea varhaislapsuudessa. Aikuisen tulee tuntea mitka asiat tukevat lapsen
kehitysta. Alle 3 -vuotiaalla aivojen muovautuvuus ja uusien asioiden omaksuminen on suurta.
Ympariston vaikutukset kehitykselle ovat tarkeat. Varhaislapsuuden tiedot karttuvat kehityk-
sellisessa kontekstissa. Tama konteksti on koti- ja paivakotiymparisto. Perusturvallisuus, joka
syntyy, kun lapsi luottaa hanta hoitaviin aikuisiin, luo hyvan pohjan lapsen sosiaaliselle ja

emotionaaliselle kehitykselle. (Nurmi ym. 2014. 22-23.)

Varhaiskasvatuslaissa yhtena tavoitteena on edistaa jokaisen lapsen ian ja kehityksen mu-
kaista kokonaisvaltaista kasvua, kehitysta, terveytta ja hyvinvointia. Lakiin on myos kirjattu,
etta on ensisijaisesti huomioitava lasten etua varhaiskasvatusta suunniteltaessa, jarjestetta-

essa ja siita paatettaessa. (Varhaiskasvatuslaki 540/2018)
5.1  Alle kolmevuotiaiden lasten sosiaali- emotionaalinen kehitys

Sosiaalisista taidoista iso osa opitaan havainnoimalla ja matkimalla muiden toimintaa. Sosiaa-
lisia taitoja harjoitellaan yhdessa muiden kanssa. (Marjamaki, ym. 2015, 65.) Tunnetilojen ja-
kaminen toisten ihmisten kanssa nayttaa olevan yksi tarkeimmista nakokohdista ihmiskontak-
teissa. Tunnetilojen jakamisella on suuri vaikutus lapsen psyykkisen kehityksen. (Hansen &
Nordahl 2017, 29.) Tunteet ovat ihmisen elimiston tavoitteellista psyykkis- fysiologista toimin-
taa. Tunnetiloja ei voi saada koskaan kokonaan pois paalta. Tunteiden tehtava on saadella
keskus- ja aareishermoston tilaa, ja ihmisten kayttaytymista. Tunteet auttavat meita teke-
maan paatoksia ja voivat jopa ohjata paatoksen tekoa ennen tietoista ajattelua. Lapsella tun-
netilojen saatelyjarjestelma ei ole viela valmis ja han tarvitsee turvallisen aikuisen, joka

opettaa lasta saatelemaan tunteitaan (Sandberg 2021, 165.)

Erik H. Eriksson on yksi aikojamme edellakavija emotionaalisten suhteiden tutkimisessa. Ha-
nen mukaansa on kahdeksan eri kehitysvaihetta. Jokaisessa vaiheessa on tietynlainen ristiriita

mika tulisi ratkaista. Riippuen siita miten ristiriita ratkaistaan voi saavuttaa hyvan tai huonon
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kehityksen. Hyvasta kehityksesta lapselle syntyy luottamusta itseensa ja ymparistoonsa. Psy-
kososiaalinen ja kehollinen kehitys kulkevat kasi kadessa. Eriksonin mukaan varhaisessa leikki-
iassa, 1-3 - vuotiaat, lapselle kehittyy positiivinen itsetunto ja oma tahto. (Hwang & Frisén
2005, 182-183.) Lapsen terveen psyykkisen kehityksen perusta on huoltajan kyky empatiaan ja
vuorovaikutukseen. (Kunnari & Paavola 2012, 59.) Tunnetilojen jakaminen toisten kanssa ovat
tarkeimpia asioita ihmisten valisissa kontakteissa. Samaan tunnetilaan lapsen kanssa virittay-
tyminen on hyvin tarkeaa lapsen psyykkisen kehityksen kannalta. Huoltajan tulee osata koh-
data lasten tunteita ja myos mahdollistaa lapsen lukea hanen reaktioitaan ja peilata ne omiin
tuntemuksiin. (Hansen 2018, 29.)

Sosiaalisemotionaaliset taidot ovat kykya saadella omia tunteita ja tunteisiin liittyvaa kayt-
taytymista. Sosiaaliset ja emotionaaliset taidot tarvitaan, kun ollaan vuorovaikutuksessa ja
toimitaan yhteistyossa toisten ihmisten kanssa. (Neitola 2022.) Tunteet auttavat ymmarta-
maan toisen lapsen tunnetila ja valittaa myos omaa tunnereaktiomme lahiymparistoon (Sand-
berg 2021, 157). Kun lapsi haluaa leikkimaan toisten lasten kanssa, han tarvitsee ryhmaan liit-
tymisen taitoa, ja kun lapsi haluaa selvittaa leikissa tulleen kiistatilanteen, han tarvitsee on-
gelmanratkaisun taitoa. Helposti tulistuvan lapsen ei ole kovin helppoa paasta mukaan ver-
taisryhman toimintaan. (Neitola 2022.) Osa lapsista tarvitsee paljon tukea tunteiden tunnista-
miseen, ilmaisemiseen ja hallitsemiseen. (Sandberg 2021, 157.) Taitojen oppimiseen ja kehi-
tykseen vaikuttavat ympariston antama malli ja opetus, lapsen oma temperamentti ja per-
soona seka kehitykselliset tekijat. Lapset oppivat toisiltaan ja lampimasti lapsiin suhtautuvilta

ja vastavuoroisilta aikuisilta. (Neitola 2022.)

Tunnetaitojen oppiminen vaativat paljon toistoja ja harjoitteluja monenlaisissa tilanteissa
(Sandberg 2021, 157). Vertaisryhmassa lapset oppivat monia yhdessa toimimiseen liittyvia tai-
toja, esimerkiksi keskustelun aloittamista ja sen yllapitamista, toisten lasten leikkeihin kutsu-
mista, sopivaa aanenkayttoa, eleiden, ilmeiden ja sanojen vastaavuutta, toisten kysymyksiin
vastaamista, arvostuksen osoittamista, valittamisen ilmaisua, toisten ihmisten tunteiden ja
tarpeiden tunnistamista, odottamista ja vuorottelua seka jakamista. Nama kaikki edistavat
lasten sosiaalisemotionaalista kyvykkyytta. Vertaisryhmassa ja aikuisten arvostuksen, hyvak-
synnan ja opettamisen kautta Lapsi oppii arvostamaan itseaan ja nain myos muita. (Neitola
2022.)

Opetushallituksen tekema raportti suomalainen sosioemotionaalinen alueen tutkimuksen ver-
tailu pohjoismaiseen tutkimukseen auttaa arvioimaan, miten lapsen sosioemotionaalinen kehi-
tys ja sen tukemisen keinot on huomioitu suomalaisissa varhaiskasvatusalan koulutuksissa.
Suomalaisten paivakotien kokonaiskuva lasten sosioemotionaalisen kehityksen tukemisessa on
myos tarkea hahmottaa. Millaisia menetelmia, materiaaleja ja arjen kaytanteita kasvattajat
varhaiskasvatuksessa hyodyntavat. Varhaiskasvattajien rooli lapsen sosioemotionaalisen kehi-

tyksen tukemisessa varhaisvuosina on hyvin tarkea. Lasten sosioemotionaaliset taidot joutuvat
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aivan erityisesti koetukselle varhaiskasvatuksen isoissa ryhmissa. Jos naiden taitojen kehitysta
ei kyeta lapsiryhmissa tukemaan, ovat lapset vaarassa tulla esimerkiksi syrjityiksi, yksinaisiksi
tai kiusatuiksi. Myonteinen sosioemotionaalinen kehitys edistaa lapsen henkista ja fyysista
terveytta. Inklusiivisen varhaiskasvatuksen myota varhaista erityista tukea tarvitsevat lapset
ovat nykyaan useammin tavallisissa varhaiskasvatusryhmissa, tama asettaa haasteita henkilo-
kunnan tyolle. (Maatta ym. 2017, 8.)

5.2 Alle kolmevuotiaiden lasten kielellinen kehitys

Leikki - ikaisen kielen oppiminen on nopeaa. Han kartuttaa sanastoa ja omaksuu ja soveltaa
saantoja, joiden avulla muodostaa lauseita Han myos oppii taivuttamaan sanoja. Lapselle
puhe on valine sosiaaliseen vuorovaikutukseen, ajatusten ja tunteiden viestimiseen, uusien
asioiden oppimiseen ja ongelmien ratkaisemiseen. Lapsi ymmartaa kielta ennen, kun han op-
pii itse tuottamaan sanoja. Ensimmaisten sanojen ymmartamisen ja tuottamisen valilla on
usein viive. Kielen ymmartamisen ja tuottamisen valisena siltana pidetaan elekielena tapah-
tuvaa kommunikaatiota. Kieli vaikuttaa siihen minkalaisen kuvan lapsi muodostaa itsestaan.
(Nurmi ym. 2014, 41-43.) Ihmisella on erinomainen matkimiskyky ja jo vastasyntynyt lapsi
matkii nakemiaan suun liikeita. Tama voi osittain perustua 1990 - luvun lopulla aivoista loyty-
neisiin peilisoluihin. Peilisoluja lOydettiin ensin apinoista ja sen jalkeen ihmisesta. Nama solut
aktivoituvat, kun kuulemme puhetta tai naemme jotain toimintaa. (Lehtihalmes 2012, 51.)
Kielen kehityksen juuret ovat lapsen syntymasta asti oleva kiinnostus toisia ihmisia kohtaan.
Lapsella on tarve osallistua sosiaaliseen vuorovaikutukseen. Kehityksen prosessin alkaminen
vaatii runsaasti kokemuksia inhimillisesta vuorovaikutuksesta ja lapsi pitaa kokea olonsa tur-
valliseksi. Nain havaintotoiminnot, muisti ja ajattelu kehittyy. (Paavola - Ruotsalainen & Ran-
talainen 2020, 19.)

Kommunikointi perustuu vuorovaikutukseen ja se tapahtuu yhteisen kielen avulla, mika
yleensa on puhe, mutta voi olla my0s puhetta korvaava keino kuten viittomat, kuvat, esineet
ym. Merkittava osa ihmisten valisesta viestinnasta tapahtuu aina sanattomasti. Erityisesti tun-
netilat valittyvat ensisijaisesti eleiden, ilmeiden, hengityksen rytmin, kehon asentojen ym.
kautta. (Kehitysvammaliitto 2021.) Ahonen on akateemisessa vaitoskirjassaan Varhaiskasvat-
tajan toiminta paivakodin haastavissa kasvatustilanteissa lainannut Berger ja Luckmanin kir-
jaa The social Construction of reality, missa sosiaalisen vuorovaikutuksen perustyyppina pide-
taan kasvokkain tapahtuvaa vuorovaikutusta. Kielen ohella keskeisessa roolissa on eleet il-
meet ja asennot. Kasvotusten toinen ihminen nayttaytyy meille todellisena ja kohtaaminen

mahdollistaa ennakkokasitysten jatkuvaa muuntumista. (Ahonen 2015, 46-47)

Lapselle biologinen ja neurologinen kypsyminen ovat valttamattomia aanteelliselle kehityk-

selle. Nama eivat kuitenkaan yksin riita kielen ja kommunikoinnin omaksumiseen. Lapsi
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tarvitsee ympariston kielellisia virikkeita ja sosiaalista vuorovaikutusta kielen omaksumiseen.
Lapsen kielen ja puheen kehitys on sidoksissa ympariston kanssa ja lapsen oman aktiivisen toi-
minnan ja toiminnan kautta tapahtuvan oivaltamisen mahdollistaa oppimisen. (Kunnari & Paa-
vola 2012, 57.) Kehittyva lapsi oppii kielen seka viestinnan erilaiset kayttotarkoitukset kom-
munikoidessaan eri ihmisten kanssa ja erilaisissa tilanteissa. Kommunikointitaidot jatkavat ke-
hittymistaan lapi elaman. Kielen merkitysten oppimisen kannalta lapsen ja aikuisen yhteiset
toiminnan tilanteet ovat tarkeita. Tilanteet, joissa molemmat ovat saman asian aarella ja
katsovat tai tutkivat samaa esinetta tai asiaa. (Kehitysvammaliitto 2021.) Lapsi havaitsee toi-
sen suhtautumista kiinnostuksen kohteeseen. Lapsi oppii huomaamaan, etta naista asioista voi

keskustella ja se vauhdittaa kommunikointi keinojen kehitysta. (Kunnari & Paavola 2012, 59.)

Lapsi alkaa opetella uusia taitoja kuten sanojen ja kielen kayttamista ja ymmartamista, kun
kommunikoinnin perusta on rakentunut vahvaksi. Lasten kehityksessa on melko suuria yksilol-
lisia eroja. Jotkut lapset tuntuvat omaksuvan kommunikoinnin tarkoituksen ja kielen lahes it-
sestaan. Suurin osa lapsista sanoo ensimmaiset sanansa ja alkaa ymmartaa tuttuihin tilantei-
siin liittyvaa puhetta noin vuoden ikaisena ja alkavat yhdistella sanoja puolentoista, kahden
vuoden iassa. Kommunikointi on esimerkiksi ajatusten, tunteiden, aikeiden, odotusten, mieli-

piteiden, havaintojen ja kokemusten valittymista ihmisten kesken. (Kehitysvammaliitto 2021.)

5.3  Varhaiskasvatuksen henkilosto lapsen kielellisen ja sosiaaliemotionaalisen kehityksen

tukena

Varhaiskasvatuksessa kehitetaan lasten sosioemotionaalisia taitoja, edistetaan lapsen toimi-
mista vertaisryhmassa seka toisten ihmisten kunnioittamista. Opetellaan myos tunnistamaan
ja ratkaisemaan ristiriitoja rakentavasti. Varhaiskasvatuksessa harjoitellaan vuorovaikutus ja
ilmaisutaitoja eri tilanteissa ja erilaisten ihmisten kanssa. (Opetushallitus 2022c) Varhaiskas-
vatuksen henkilokunnan tuki lasten oppiessa tunnistamaan omia tunteita ja ymmartamaan
toisten tunteita seka heidan empatiakyvyn kehittymisessa on erittain tarkea (Drugli & Lekhal
2018, 68). Varhaiskasvatuksessa myonteinen vuorovaikutus ja turvallinen ilmapiiri seka yhteis-
tyo lasten ja henkiloston valilla on tarkeaa luodessa arjen vahvuusperusteisia toimintatapoja.
Pedagogisena tukitoimena voi muokata varhaiskasvatuksen ymparistoa ja varmistaa etta se on
fyysisesti, psyykkisesti ja sosiaalisesti esteeton ja lapselle suotuisa. Jokaista lasta voi raken-
taa vahvemmaksi varhaiskasvatuksessa kannustavalla ja myonteisella palautteella seka onnis-
tumisen kokemuksilla. (Sandberg 2021, 20-21.)

Lapsen puheen pulmissa lapsi saa yleensa yksiloterapia mutta myos yhteistyo vanhempien ja
paivakodin henkilokunnan kanssa kuntoutuksessa on erittain tarkea. Varhaiskasvatuksessa tue-
taan lasten kielellista kehitysta silloin kun haasteita ilmaantuu. Ryhmassa voi toteuttaa aan-

teellisen kehityksen tukea esimerkiksi suujumpalla tai oraalimotorisilla harjoituksilla.
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Tehdaan erilaiset kielellisen tietoisuuden harjoitukset, jotka auttavat artikulaatioliikkeiden
analysoimista ja aktivoivat lihasliikekuntoa. (Savinainen - Makkonen & Kunnari 2012, 292-
293.)

Vertaisryhma, ja kokemus yhteisoon kuulumisesta ovat lapsen oppimisen ja osallisuuden kan-
nalta keskeisia. Sosiaalisten suhteiden ongelmista muodostuu usein negatiivisen vuorovaiku-

tuksen keha. Lapset tarvitsevat apua ja ohjausta omien vuorovaikutus - ja sosiaalisten taito-

jen harjoitteluun. (Opetushallitus 2022c) Varhaiskasvatuksen henkiloston jakaessa lasten ilot
ja naurut vahvistavat lapsen positiivisen tunteen. Ilon jakaminen henkiloston ja lasten valissa
seka tunteiden vahvistaminen auttavat lapset kehittymaan ja viihtymaan. Tama tukee lasten

hyvinvointia. (Drugli & Lekhal 2018, 117-120.)

Tunne- elama, ajattelutoiminta, tarkkaavuuden ja vireystilan saately ja muisti toimivat yh-
teistyossa aivotasolla. Taman takia tunnereaktioiden merkityksen ymmartaminen on tarkeaa
varhaiskasvatuksessa. Lapsi toimii hyvin ryhmassa ja oppii uutta erilaisissa tilanteissa, kun
hallitsee tunnereaktioitaan. (Sandberg 2021, 157.) Lasten elamaan kuuluu myos huolia ja
murheita. Lapsiperheet voivat kohdata myos suuria kriiseja mitka tulevat esille eri tavoin las-
ten ollessa varhaiskasvatuksessa. Aikuisen tulee olla valmis kohtamaan lasten murheita ja aut-
taa lasta puhumaan niista. Aikuinen nayttaa omalla esimerkilla mallia miten vaikeista asioista
puhutaan. Lapset oppivat havainnoimalla. Suojatekijoina kriiseissa ja elaman vastoinkaymi-
sissa toimii mielenterveystaidot ja selviytymiskeinojen tunnistaminen ja kayttaminen. (Marja-
maki, ym. 2015, 89.) Lapset opetetaan havaitsemaan, tiedostamaan ja nimeamaan tunteita
minka avulla heidan tunnetaitonsa vahvistuvat. Lapset oppivat parhaiten, kun voivat hyvin.
(Opetushallitus 2022c) Emotionaalinen osaaminen edeltaa ja luo perustan sosiaaliselle osaa-
miselle. Sen takia varhaiskasvatuksessa on erityisen tarkeaa huomioida ja tukea lasten emo-
tionaalinen kehittyminen. (Drugli & Lekhal 2018, 68). Lapset onnistuvat nain myos sailytta-
maan positiiviset suhteet ikatovereihinsa. Aikuisen ja lapsen lammin vuorovaikutus ja hyvak-
synta, lapsiryhmassa vallitseva ilmapiiri, lasten sosiaaliemotionaalisten taitojen tukeminen
seka varhaiskasvatusyksikon toimintakulttuuri ja pedagogiikan laatu ovat tarkeita lasten hy-

vinvoinnin kannalta. (Opetushallitus 2022c)

6  Covid -19 pandemian levinneisyys ja oireet

Korona tauti eli Covid-19 on tauti, jonka aiheuttaa SARS - CoV-2 virus ja joka tuli meidan tie-
toisuuteemme vuoden 2019 lopussa. Covid-19 taudin uskotaan lahteneen liikkeelle Kiinan Wu-
hanista missa lepakko tartutti tautia ihmiselle. Koronavirukset aiheuttavat hengityselinten ja
suoliston infektioita seka ihmisissa etta elaimissa. Koronaviruksen leviamistapa on aerosolile-
viaminen mutta se tarttuu myos pisaratartuntana. Aivastelu ja yskiminen levittaa pisaroita te-

hokkaasti. (Calleja 2020, 29-34.) Koronavirukset aiheuttavat ihmisella yleensa lievan



15

hengitystietulehduksen. COVID-19 joulukuussa Kiinan Wuhanissa alkanut epidemia julistettiin
11.3.2020 WHO:n toimesta pandemiaksi. COVID-19 oli silloin levinnyt maailmanlaajuisesti.
(Anttila 2022).

COVID-19 tautiin suurin osa sairastuneista saa lievan taudin, pienella osalla tartunnan saa-
neista on vakava, sairaalahoitoon johtava infektio. Varmistettuihin koronavirusinfektioihin on
Suomessa kuollut alle 0,5 % sairastuneista, infektioon menehtyneilla on ollut elimiston puolus-
tuskykya heikentavia perussairauksia useammin kuin siita toipuneilla, ja he ovat usein olleet
iakkaampia henkiloita. Lasten koronataudin aiheuttamat oireet ovat yleensa lievia. (Anttila
2022.)

Koronaviruksen perimassa on tapahtunut muutoksia pandemian aikana. Muutokset ovat vaikut-
taneet infektion leviamisnopeuteen tai taudinkuvaan. Virusmuunnoksia kutsutaan varianteiksi
ja esimerkiksi kesalla 2021 maailmanlaajuisesti levisi Deltavariantti. Deltavariantti aiheutti
infektion myos rokotetuille. Joulukuussa 2021 oli vuorossa omikronvariantti, joka levisi her-

kemmin mutta aiheutti harvemmin vakavan sairaalahoitoa vaativan taudin. (Anttila 2022.)

7  Kasvomaskien kaytto

Covid-19 taudin leviamisen ehkaisyna kaytettaan erilaisia toimenpiteita kuten tehostettu ka-
sien pesu ja hengitys suojat. Tavallisin hengityssuoja on kirurginen suu - nenasuoja eli kasvo-
maski. Kirurginen suu - nenasuoja on useimmiten paperinen. Kaytossa on aina peitettava seka
sieraimet etta suu. Sen kaytto estaa isoja pisaroita leviamasta ja se suojaa jonkun verran
kayttajaa ja lahikontaktissa olevat ihmiset tartunnalta. (Lumio 2022.) Terveyden ja hyvinvoin-
nin laitos on suositellut kasvomaskin kayttoa vuodesta 2020 alkaen. Kunnissa on otettu eri
tyopaikossa suositus kayttoon ja myos varhaiskasvatuksen henkilosto on ollut kasvomaskien
suosituksen piirissa. Useimmissa kunnissa kasvomaskin suositukset alkoivat loppuvuodesta
2020.

Loviisan varhaiskasvatuksen henkiloston suositus on ollut kayttaa kasvomaskia koko paivan ai-
kana, poikkeuksena ruokailutilanteet. Kasvomaskin kayton suositus alkoi Loviisan varhaiskas-
vatuksessa elokuun alussa 2021. Loppusyksysta, kun tilanne naytti rauhallisemmalta, maski-
suosituksesta luovuttiin. Koska tautitilanne huononi nopeasti ja tautitapaukset lahtivat nou-
suun niin suositus otettiin uudelleen kayttoon joulukuun 1 paiva 2021. (Loviisan kaupunki
2021.)

Kasvomaskien kayton vaikutuksista vuorovaikutukseen ja tunteiden ja ilmeiden tunnistami-

seen on tehty viime vuosien aikana useita tutkimuksia ulkomailla. Kasvomaskien vaikutukset
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vuorovaikutukseen ja kognitioon eli tietokykykyyn liittyvaan ajatteluun voivat olla pitkakes-

toisempia mita voimme kuvitella. (Fitousi, Rotscild, Pnini & Azizi 2021.)
7.1 Kasvomaskien haasteet tunteiden ja ilmeiden tunnistamisessa

Kasvomaskin kaytossa peittyy kasvot silmista alaspain. Posket, nena ja suu on siis kokonaan
peitettyna. Ihmisen silmista nakee osittain tunteet mutta suurin osa ilmeista ja tunteista jaa
kasvomaskin alle. (Fitousi, Rotscild, Pnini & Azizi 2021.) Maailmalla on huomattu ongelma kas-
vomaskin kayton kanssa ja on alettu tutkimaan mita vaikutuksia maskin kaytosta voi olla. On
myos pohdittu, miten pitkalle tulevaisuuteen vaikutukset kasvomaskin kaytosta voi jatkua.
(Vahasarja 2021.)

Kasvot ovat ymparistomme tarkeimpia arsykkeita. Kasvoista saamme arvokasta tietoa itses-
tamme ja muista. Kasvot ovat tarkeita ilmaisun lahteita. Kasvojen peittaminen tuo vakavia

haasteita normaaleihin toimintoihin elamassa. (Fitousi, Rotscild, Pnini & Azizi 2021.)

Kasvomaskit heikentavat tunteiden lukemista kasvoilta kaikenikaisilla ihmisilla. Kasvomaskit
peittavat tunteet ja vaikeudet lukea tunteita on huomattavat 3-5-vuotiaille lapsille. Havain-
not siita, etta tama mahdollisesti vaikuttaa sosiaaliseen ja tunnepohjaiseen paattelyn kehitty-
miseen ovat tarkeita. Pienten lasten sosiaalisia kykyja tulee seurata, jotta voidaan arvioida
kasvomaskien todellista vaikutusta. Tunteiden ymmartaminen on ratkaisevan tarkea sosiaali-

selle vuorovaikutukselle. (Gori, Schiatti & Amadeo 2021.)

7.2  Kasvomaskien vaikutukset vuorovaikutukseen, puheen ymmartamiseen ja kuulemiseen

Kieli toimii kommunikaation pohjana, ja puhe on sen verbaalista tuotosta. Kieli on ymmarta-
mista ja ilmaisemista, kyky ilmaista tietoa, tunteita, ajatuksia ja ideoita sen kautta. Kieli
nahdaan yleensa puhemuotoisena, mutta se voi myos pitaa sisallaan visuaalisia muotoja, ku-
ten viittomakielta. Kuuntelijan taytyy pystya ymmartamaan kuulon avulla saatua tietoa, jotta
verbaalinen kanssakaynti on tehokasta. Usein keskustelut tapahtuvat tilanteissa, joissa kuulu-
vuuteen liittyvat haasteet heikentavat kuulon avulla vastaanotettavaa informaatiota. (Nob-

rega ym. 2021.)

Ngyuen ym. ovat tutkimuksessaan Acoustic voice characteristics withand without wearing a
facemask todenneet maskin kayton hairitsevan sanallista viestintaa. Taustamelussa kasvo-
maskin kaytto heikensi merkittavasti puheen havaitsemisen tarkkuutta. Kasvomaski luo myos
fyysisesti visuaalisen esteen, joka estaa huulten lukemisen. Puhuminen kasvomaskia kaytta-
essa pitemmilla etaisyyksilla heikentaa puheen ymmartamista ennestaan. (Ngyuen ym.
2021.)
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Nobrega ym. ovat tutkimuksessaan How facemasks can affect scoolperformance tutkineet
maskien kayttoa ymparistoissa missa lapset kommunikoivat, opiskelevat ja oppivat ja missa
haly ja taustamelu on jatkuvaa. Seka kielellinen etta nonverbaalinen tieto ovat tarkeita sosi-
aalisen viestinnan ja vuorovaikutuksen ymmartamiselle. Nobregan tutkimuksen mukaan kas-
vomaskin kaytossa on kaksi vakavaa ongelmaa. Kasvomaski muodostaa visuaalisen esteen ja
piilottaa puhujan kasvot. Lapsi, joka luottaa ei - verbaalisiin viestintasignaaleihin ei saa vi-
suaalisia vihjeita kasvoilta koska suu, hampaat, huulet, kieli ja posket ovat piilotettuja.

My0s opettajan aani vaimenee ja vaaristyy kasvomaskin kaytossa. (Nobrega ym. 2021.)

8  Opinnaytetyon toteutus ja tutkimusmenetelma

Opinnaytetyossani selvitin varhaiskasvatuksen henkilokunnan kokemukset kasvomaskin kayton
vaikutuksista tyoskentelyyn. Tutkimuksessani halusin erityisesti keskittya lasten vuorovaiku-
tukseen ja sosiaaliemotionaaliseen tukemisen vaikutuksiin. Tavoitteeni oli selvittaa miten kas-
vomaskin kaytto henkilokunnan nakokulmasta vaikuttaa heidan tyohonsa ja sen kautta voi
mahdollisesti vaikuttaa lasten kielelliseen ja sosiaaliemotionaaliseen kehitykseen. Tutkimuk-
sen avulla voisi tulevaisuudessa vastaavanlaisen taudin levitessa miettia, miten kasvomaskin
kayton negatiivisia vaikutuksia voitaisiin ottaa paremmin huomioon varhaiskasvatuksessa. Tut-
kimuskysymykseni on: Minkalaisia kokemuksia varhaiskasvatuksen henkilostolla on kasvomas-
kien kanssa tyoskentelyn vaikutuksista lasten kasvun tukemiseen ja vuorovaikutukseen, erityi-

sesti alle 3 - vuotiaiden sosiaali- emotionaalisen ja kielellisen kehityksen nakokulmasta?

Opinnaytetyotani toteutin tekemalla laadullisen eli kvalitatiivisen tutkimuksen. Tiedonkeruu-
menetelmana kaytin teema haastattelua. Pyrin saamaan haastattelun avulla ymmarrysta tut-
kittavasta ilmiosta. Haastattelun jalkeen litteroin materiaalin. Valitsin teemoittelun materi-

aalin analysointiin.

8.1  Laadullinen tutkimus

Laadullinen eli kvalitatiivinen tutkimus kayttaa sanoja ja lauseita. Tutkittavan ilmion ymmar-
taminen ja kuvaaminen seka tulkinnan antaminen on tavoitteena. Laadullisessa tutkimuksessa
kerataan tietoa ja aineistoa koko prosessin aikana. Riittavasti aineistoa on keratty, kun tutki-
musongelma ratkeaa ja ilmio ymmarretaan. (Kananen 2014, 18-19.) Laadullisessa tutkimuk-
sessa ollaan kiinnostuneita kokemuksista, ajatuksista, tunteista ja merkityksista, jotka tutki-
muksen kohteena olevat henkilot antavat asiasta. Erilaisia menetelmia on kehitetty tutkimuk-
sen tekemisen helpottamiksi. (Puusa & Juuti 2020, 9.) Tutkimuksessani olen kiinnostunut var-
haiskasvatuksen ammattilaisten kokemuksista kasvomaskien kayton vaikutuksista, ja sen takia

laadullinen tutkimus oli paras vaihtoehto minun opinnaytetydssani.
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Laadullisessa tutkimuksessa tarvitaan teoriaa. Teorialla voi tarkoittaa tutkimuksen viiteke-
hysta eli teoreettista osuutta. Teoria tarvitaan myos metodien, tutkimuksen etiikan ja luotet-
tavuuden hahmottamiseen. Tutkimuksen keskeisia kasitteita kuvataan viitekehyksessa. Mita

tutkittavasta ilmiosta tiedetaan jo etukateen. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 23-24.)

8.2 Aineiston keruu teemahaastattelun avulla

Laadullisen tutkimuksen kaytetyin tiedonkeruumenetelma on haastattelu. Teemahaastattelu
on yleisin haastattelumuoto (Kananen 2014, 70). Haastattelu voidaan toteuttaa monella eri
tavalla. Haastattelun etu on, etta voidaan valita haastateltaviksi henkiloita, joilla on tutkitta-
vasta ilmiosta kokemusta tai tietoa. Haastattelu on joustava menetelma koska tutkijalla on
mahdollisuutta pyytaa tarkempaa selitysta tutkittavalta. Haastattelussa voi myos tarkkailla ei
kielellista viestintaa kuten ilmeet, eleet ja puheen valissa pidetyt tauot. (Puusa & Juuti 2020,
105-107.) Teemahaastattelussa kaydaan lapi ennalta suunniteltuja teemoja. Tilanne on kes-
kustelunomainen ja teemojen puhumisjarjestys on vapaa. Kaikkien haastateltavien kanssa ei
puhuta asioista samassa laajuudessa. Tutkija keskittyy keskusteluun, hanella voi olla mukana
lyhyet muistipanot kasiteltavista teemoista. Teemahaastattelussa ei esiteta pikkutarkkoja ky-
symyksia tarkassa jarjestyksessa paperilta lukien. Pyritaan keskustelemaan teemoista va-
paasti. Kun halutaan tietoa vahemman tunnetuista ilmioista ja asioista on teemahaastattelu
sopiva. (Tamperen yliopisto 2021.) Teemahaastattelu soveltuu hyvin ihmisten kokemusten ja
ajatusten tutkimiseen. Tiedetaan etta haastateltavat ovat kokeneet tietyn tilanteen. Haasta-
teltavat pyrkivat valittamaan omaa mielellista suhdetta maailmaan ja rakentaa uusia merki-
tyksia asioista. (Hirsijarvi & Hurme 2021, 47-49.)

Tutkimuksen haastateltavat tulisi valita heidan asiantuntemuksensa ja kokemuksensa perus-
teella (Vilkka 2021, 135). Tutkimuksessani haastattelen varhaiskasvatuksen henkilokunta.
Nauhoitan haastattelun, jotta analysoitava aineisto olisi juuri se mita haastateltava on kerto-
nut. Laadullisen tutkimuksen aineisto on aina kuva tai teksti muodossa. Taman takia nauhoite
muutetaan tekstimuotoon eli litteroidaan. Aineiston muuttaminen tekstimuotoon helpottaa

analysointia ja jarjestelmista lapikayntia. (Vilkka 2021, 137.)

Ruukin paivakodissa haastattelin kahta varhaiskasvatuksen opettajaa ja viitta lastenhoitajaa.
Varhaiskasvatuksen opettajat ja kaksi lastenhoitajista ovat Ruukin paivakodin vakituisia hen-
kilokuntaa, yksi lastenhoitaja on Ruukin paivakodissa tehnyt sijaisuuksia ja kaksi lasten hoita-
jaa on Loviisan kaupungin kiertavia lastenhoitajia, jotka molemmat ovat tyoskennelleet myos
Ruukin paivakodissa. Haastateltavat ovat tyoskennelleet pitkaan varhaiskasvatukset, 4 vuo-
desta 40 vuoteen. Henkiloston tyoskentely vuosien keskiarvo on 20 vuotta. Pitka kokemus var-
haiskasvatuksen tyosta tuo mielestani luotettavuutta aineistoon. Haastattelussa osallistu-
neista varhaiskasvatuksen ammattilaisista 3 ovat aidinkieleltaan suomenkielisia ja 4 ruotsin-

kielisia. Haastattelu kaytiin kaikkien kohdalla suomeksi. Teemahaastattelun aiheena oli
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henkiloston kokemukset siita, miten kasvomaskin kaytto vaikuttaa vuorovaikutukseen lapsien
kanssa. Onko henkilosto huomannut lasten reagoivan kasvomaskien kayttoon. Miten henkilosto
kokee, etta kasvomaskin kaytto voi vaikuttaa lasten sosiaali- emotionaalisen ja kielelliseen
kehityksen tukemiseen. Haastattelut nauhoitetiin, jotta haastattelussa esille tulleet asiat sai

oikein kirjoitettua tutkimukseen.

Haastattelun aloitin kysymalla, kuinka kauan varhaiskasvatuksen ammattilaiset olivat tyosken-
nelleet varhaiskasvatuksessa. Tama kiinnosti minua koska koin etta pitempaan tyoskentely
lasten kanssa auttaa paremmin huomaamaan mahdollisia muutoksia kasvomaksin kayton ai-
kana. Seuraavalla kysymyksella tiedostelin alle kolmevuotiaiden kanssa tyoskentely pandemia
aikana. Kysymyksella varmistin sen, etta varhaiskasvatuksen ammattilaisilla oli kokemus kas-
vomaskin kanssa tyoskentelysta alle kolmevuotiaiden kanssa. Kyselin myos, miten kasvomas-
kin kaytto toteutui suositusten mukaisesti haastateltavilla. Oliko haastattelevilla kasvomaski
kaytossa jatkuvasti paivan aikana. Tama tuo esille sen, etta haastateltavien vastaukset ovat
aidoista kokemuksista kasvomaskin kayton vaikutuksista. Jos kasvomaski ei olisi ollut kaytossa

vastaukset olisivat enemman arvailua siita mitka vaikutukset olisivat voineet olla.

Haastattelussa olin jakanut kysymykset varhaiskasvatuksen ammattilaisten kokemuksista ryh-
miin teemojen mukaan. Teemat ovat lasten reagointi kasvomaskien kayttoon, vaikutukset
vuorovaikutukseen ja sen tukemiseen, vaikutukset sosiaaliemotionaaliseen tukemiseen, tun-
teiden tunnistaminen ja lapsen kohtaaminen. Kysymykseni olivat mitka olivat lasten reaktiot
kasvomaskien kaytosta. Huomasivatko varhaiskasvatuksen ammattilaiset kayttaytyvan eri ta-
valla silloin kun aikuisilla olivat kasvomaskit kaytossa. Toisen teeman kysymykset miten var-
haiskasvatuksen ammattilaiset kokivat kasvomaskin vaikuttavan vuorovaikutukseen lasten
kanssa. Vaikutukset puheen ymmartamiseen ja kuulemiseen kasvomaskia kayttaessa seka il-
meiden ja eleiden peittamisen vaikutus vuorovaikutukseen. Kolmannen teeman kysymykset
kasvomaskin kayton vaikutukset sosiaali- emotionaaliseen kehityksen tukemiseen olivat miten
aikuinen saa esille omaa tunnetilansa kasvomaskia kayttaessa, miten lapset ymmartavat ja
reagoivat aikuisen tunnetilaan, miten kasvomaskin kaytto vaikuttaa lapsen kohtaamiseen, tur-
vallisuuden tunteen luomiseen ja luottamukseen. Haastattelu heratti paljon keskustelua ja
jokainen haastateltava toi hyvin omia nakemyksia ja mielipiteita esille haastattelussa. Haas-
tattelun lopuksi annoin myos haastateltaville mahdollisuuden tuoda esille asioita mihin heidan

mielestaan kasvomaskin kaytto on vaikuttanut varhaiskasvatuksessa.

8.3  Aineiston analyysi

Teemahaastatteluiden jalkeen kuuntelin nauhoitettuja haastatteluja ja kirjoitin ne sanantar-
kasti Word-tiedostoon. Tama kutsutaan litteroinniksi. Litteroinnilla tarkoitetaan esimerkiksi
nauhoitetun puhemuotoisen aineiston tekstien puhtaaksi kirjoittamista. Aineisto kirjoitetaan

keraamisen jalkeen tekstinkasittelyohjelmalla analysoimista helpottavaan muotoon.
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Litteroinnissa voi olla epaselvaa, kuinka tarkasti vaikkapa haastattelu tulee kirjoittaa puh-
taaksi. Pitaako jokainen sana kirjoittaa sellaisenaan kuin sen kuulee kaikkine aanteineen?
(Saaranen - Kauppinen & Puusniekka 2006.) Litterointi on tavallisin tapa kayda aineisto lapi.
Jos haastateltavia on vain muutama niin voi myos kayttaa paatelmien tekeminen suoraan tal-
lenteesta. (Hirsijarvi & Hurme 2021, 138.) Aineiston litterointi voidaan toteuttaa joko sanan
tarkasti tai tutkimuksen tarkoituksia vastaavalla tarkkuudella. Kielen taytesanoja voidaan jat-
taa pois ja menna puheen sisalto edella. Tutkimukseni kannalta en kokenut aanensavyjen,
taukoja ja taytesanojen olevan merkityksellisia, joten litteroinnissa kirjoitin ne asiat mitka

ovat tutkimukselle tarkeita.

Litteroinnin jalkeen oli vuorossa aineiston pelkistaminen. Aineiston kasittely laadullisessa tut-
kimuksessa sisaltaa monta vaihetta. Yksi tarkeimmista vaiheista on analyysi. Analyysissa eri-
tellaan ja luokitellaan tutkimuksen aineistoa. (Hirsijarvi & Hurme 2021, 143.) Aineiston ana-
lyysitekniikaksi valitsin teemoittelun. Teemoittelussa aineistosta nostetaan esille keskeisim-
mat aihepiirit ja erityisesti tutkimuksen kannalta olennaisimmat asiat. (Saaranen - Kauppinen

& Puusniekka 2006.) Aineiston jasentelyssa hyodynsin haastattelun teemoja.

Jarjestin haastatteluissa esille tulleet asiat jokaisen oman teeman alle. Tama auttoi minua
saamaan selkean kuvan varhaiskasvatuksen henkiloston erilaisista kokemuksista kasvomaskin
kayton vaikutuksista. Mista asioista oltiin samaa ja mista eri mielta. Yhdistin ne vastaukset,
jotka olivat samanlaiset jokaisen teeman alle ja sain nain tutkimuksen tulokset esille. Var-
haiskasvatuksen ammattilaisilla oli hyvin samantyyppisia kokemuksia aiheesta. Tama teki ai-
neiston lapikayntia ja tulosten kokoomista nopeammaksi. Esimerkiksi kysymykseen mitka oli-
vat lasten reaktio kasvomaskin kayttoon, sain seitseman eri vastausta. Vastaajista kaksi vas-
tasi, ettei lapset olivat heidan kokemuksensa mukaan reagoineet mitenkaan kasvomaskin
kayttoon. Vastaukset olivat muotoiltu hieman eri tavalla, mutta tarkoitus sama niin yhdistin
nama samaan sarakkeeseen. Kaksi vastaaja sanoivat, etta lapset ensin hammastelivat kasvo-
maskeja mutta nopeasti tottuivat. Yksi vastaaja sanoi, etta lapset vieraksuivat kasvomaskeja
alkuun mutta sitten tottui. Pelkistettyna nama vastaukset ovat hyvin samantyyliset ja yhdistin
ne sen takia samaan sarakkeeseen. Yksi vastaajista kertoi lapsesta, joka pelkasi kasvomaskeja
eika tottunut siihen, etta aikuiset niita kayttivat. Tama vastaus erottautui muiden vastauk-
sista ja laitoin sen omaan sarakkeeseen. Yksi vastaajista sanoi, etta lapset oudoksuivat kasvo-
maski ja yritti repia pois. Halusivat nahda aikuisen kasvoja. Tama vastaus myos erottautui
muista ja laitoin omaan sarakkeeseen. Kavin kaikki haastattelu vastaukset lapi samalla tavalla

ja sain nain tutkimukseni tulokset.
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9  Tutkimustulokset

Haastattelussa mukana olleet varhaiskasvatuksen ammattilaiset olivat kaikki tyoskennelleet
alle kolmevuotiaiden lasten kanssa covid - 19 pandemian aikana. Yksi ammattilainen oli tyos-
kennellyt vain satunnaisesti alle 3 - vuotiaiden kanssa, muut ammattilaiset olivat tyoskennel-

leet saannollisesti paivittain heidan kanssansa.

Kasvomaskin kayttoa olivat noudattaneet suositusten mukaisesti kuusi varhaiskasvatuksen am-
mattilaisista. Kasvomaski oli heilla ollut kaytossa koko paivan aikana. Ainut pitempi tauko kas-
vomaskin kaytossa oli ruokailun yhteydessa. Yksi varhaiskasvatuksen ammattilaisista oli omien
kasvomaskin kaytosta aiheutuvien terveysongelmien takia kayttanyt kasvomaskia ainoastaan

silloin kuin koki tartunta riskin olevan suuri, eli esimerkiksi kohdatessa lasten vanhempia sisa-

tiloissa.

9.1 Lasten reaktiot kasvomaskin kaytosta

Haastattelussa tuli esille, etta varhaiskasvatuksen ammattilaiset olivat jokainen kokeneet las-
ten reaktiot kasvomaskin kayttoon hieman eri tavalla. Kahdella ammattilaisella oli kokemus,
etteivat lapset reagoineet aikuisten kasvomaskien kayttoon ollenkaan. He pohtivat ovatko
lapset jo nahneet kasvomaskeja muualla eivatka sen takia enaa ihmetelleet niiden kayttoa
varhaiskasvatuksessa. Kahdelle varhaiskasvatuksen ammattilaiselle lapset olivat aluksi ham-
mastelleet ja ihmetelleet kasvomaskeja ja myos kyselleet mika se on. Vastaajat kuitenkin
kertoivat, etta lapset tottuivat nopeasti kasvomaskien kayttoon. Yhdella ammattilaisella oli
myos kokemus siita, etta lapset aluksi vieroksuivat kasvomaski mutta vain hetken ennen, kun

jo tottuivat siihen.

...lasten reaktio aluksi katsoi hammentyneena, etta mika tama on ensimmainen

reaktio miksi sulla on tuommoinen naamasssa

Yksi varhaiskasvatuksen ammattilainen toi haastattelussa esille, miten koki lasten oudoksuvan
kovasti kasvomaskia ja jopa yrittavat repia pois sita. Hanen mielestansa lapset eivat hyvaksy-

neet kasvojen peittamista ja halusivat nahda aikuisen kasvot.

Ei tykkaa. Aluksi oudoksuivat aika paljon ja repivat sita usein pois kommentoi-

vat maskia, nayttavat selvasti, etta kivempi kun ei maskia.

Haastattelussa yksi varhaiskasvatuksen ammattilainen kerto yhden lapsen kohdalla ollut koke-
mus, etta pelkasi todella paljon kaikkia aikuisia, jotka kayttivat kasvomaskia. Han ei suostu-

nut tulemaan lahelle ja piti ottaa kasvomaski pois kasvoilta ja nayttaa kuka on kasvomaskin
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takana. Tama lapsi ei tottunut kasvomaskia kayttaviin aikuisiin vaan oli pelokas koko kasvo-

maskien kayton aikana.

Kurjalta tuntui, kun yksi lapsi pelkasi kasvomaskin kayttajia todella paljon. Han
ei uskaltanut tulla ollenkaan aikuisen lahelle ja naki miten vaikeaa, tama oli
hanelle. Piti ottaa maski pois ja nayttaa kuka oli, silloin tuli jo luokse mutta hy-

vin epailevainen oli kuitenkin.

Haastattelussa varhaiskasvatuksen ammattilainen toi esille, miten lapset kuitenkin tottuvat
hyvin uusiin tilanteisiin ja heille uudet asiat muuttuvat normaaliksi. Tama helpotti hieman
sita, etta henkilosto joutui kayttamaan kasvomaskeja. Lapset sopeutuivat niihin ja keksittiin
keinot, miten voitiin korvata puuttuvat eleet ja ilmeet. Yksi tyontekija oli keksinyt piirtaa
kasvomaskeihin iloiset hymysuut ja naytti nain, etta han on iloinen. Toinen tyontekija koki,
etta olemalla viela enemman lasna lapsille ja antamalla heille laheisyytta han korvasi puuttu-

vat kasvojen ilmeet. Han piti lapsia enemman sylissa ja yritti puhua selkeasti ja artikuloiden.
9.2 Vuorovaikutuksen haasteet kasvomaskin kaytossa

Varhaiskasvatuksen ammattilaiset kokivat kasvomaskin kayton vaikuttavan paljon vuorovaiku-
tukseen lapsen kanssa. Vuorovaikutus ei ole vai sanoja vaan kaytetaan paljon eleita ja il-
meita, josta suuri osa jaa pois kasvomaskia kayttaessa. Lasten kanssa keskustelussa kaikki
haastateltavat olivat sita mielta, etta jotain hyvin olennaista jaa pois vuorovaikutuksesta, kun
ei nae kasvoja. Lapselle voi olla haastava ymmartaa keskustelua. Lapselle voi jopa olla epa-
selvaa kuka puhuu. Ryhmatilanteissa on luontevaa kayttaa paljon nonverbaalista vuorovaiku-
tusta koska se tukee ryhman toimintaa. Kasvomaskin kanssa tama ei ole mahdollista ja ryhma

ei toimi yhta hyvin, kun ilman kasvomaskin kayttoa.

Vaikuttaa koska eleet jaavat kasvosta nakematta ja puhe ei ole vaan sita mita
kuullaan, lapset tarkkailevat koko ajan, kun sa puhut niille. ja kaikki se, kun
kommunikoi niin kyllahan siina on ilmeet se niin kun kuuluu siihen kokonaisuu-

teen, kun kommunikoi.

Vuorovaikutus on myos kasvomaskin kanssa haastavampia koska puhe muuttuu epaselvaksi ja
varhaiskasvatuksen henkilokunnan pitaisi koko aika miettia miten puhuu ja sita etta on riitta-

van selkea puheessaan. Koko keho voi kayttaa keskustelun avuksi ja artikuloida selkeasti.

...huonontaa ymmarrysta kasvomaski vahan sotkee sita puhetta ei saa selvaa
mita toinen sanoo ja sit siita jaa se kuitenkin se semmoinen nakoyhteys siita
miten suu liikkuu ja miten huulet liikkuu sa et saa varmistusta nakoyhteyden
kautta mita toinen sanoo tai ilmeet ei samalla tavalla nay niin kylla se vaikut-

taa siithen miten lapsi ymmartaa
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Haastateltu varhaiskasvatuksen ammattilaiset ottivat esille huolensa siita, miten kasvomaskin
kanssa tyoskentely on voinut vaikuttaa lapsiin, jotka tarvitsevat erityista kielellista tukea.
Heidan kanssansa on saatettu aikaisemmin kayda kielijumppaa tai muuten lukevat huulilta ja
kasvoilta enemman, kun muut lapset. Heidan kohdallansa henkiloston kasvomaskin kaytto on
voinut olla entista haitallisempi. Puhe on kasvomaskin takana epaselvempaa ja voi sen takia

myos vaikeuttaa ymmartamista.

Oon huolissani niista lapsista, jotka ovat tarvinnut kielessa erityista tukea.
Onko nama kasvomaskit voinut huonontaa heidan vuorovaikutus taidot. Miettii

miten on itse osannut heita tukea tarpeeksi.
9.3 Sosiaaliemotionaalisen kehityksen tukemisen haasteet kasvomaskien kaytossa

Haastatellut varhaiskasvatuksen ammattilaiset pitivat kaikki kasvomaskin kaytto haasteelli-
sena tunteiden nayttamisessa. Heidan vastauksistaan tuli esille, miten kasvomaskin kasvojen

peittaminen vaikeutti lapsen aikuisen tunnetilan lukemista.

Pienten lasten kanssa ei juurikaan saa esiin omaa tunnetila koska pienet lapset
eivat kielellisesti silla tasolla ei helppoa sanoittaa tunteita tunnetila ei saa
esille kasvomaski kanssa on vaikeampi sanoittaa tunteita. Ilmeet ja eleet erit-

tain tarkeita lapsille

Osassa haastatteluissa tuli esille erityista tukea tarvitsevien lasten suuremmat vaikeudet ym-
martaa erilaisia tunnetiloja, kun eivat voi lukea ihmisten kasvoilta niita. Haastattelu toi esille
huolen siita mitka pitkaaikaiset vaikutukset heille voivat olla ja miten tunnetiloja ja ongelmia

tasta kasvottomuudesta voi syntya.

Lapset, joilla on vaikeuksia, tarvitsevat viela enemman lukea kasvoilta, muuten
eivat ymmarra onko hoitaja iloinen vai suuttunut. Maskin takaa ei ehka aanen-

savy kerro oikeasti se mika on tunnetila.

Yhden ammattilaisen kokemus oli ryhmatoiminnan vaikeutuminen, kun aikuinen kaytti kasvo-
maskia. Hanen mielestaan oli hairitsevaa koska ei pystynyt elekielella viestia lapsille asioita

kuten aikaisemmin on voinut. Esimerkkina ilmeilla nayttaa, etta nyt tuo kaytos riittaa tai nyt
on aika olla hiljaa. Koska jokaisen asian joutui sanallisesti kertomaan lapsille, niin se oli ryh-

matilanteissa hyvin hairitsevaa. Ryhmatoiminta muuttui levottomaksi.

...joskus lapset ryhmassa nakevat aikuisen kasvoista sen tilanteen tunnetilan ja
ymmartavat etta nyt riittaa ja pitaa esim. olla hiljaa tai lopettaa, kun kasvo-
maski kaytossa tata elekielta ei voi kayttaa ja joutuu joka kerta sanomaan erik-

seen lapsille.
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9.4 Lapsen kohtaaminen kasvomaskia kayttaessa

Kasvomaskien kaytto aloitettiin elokuun alussa, kun Ruukin paivakoti avattiin kesatauon jal-
keen. Pienten alle kolmevuotiaiden ryhmassa aloitti uusia lapsia varhaiskasvatuksessa. Naille
lapsille varhaiskasvatus oli uusi asia ja kaikki varhaiskasvatuksen tyontekijat vieraita aikuisia.
Haastattelussa tuli esille se, miten kasvomaskin kayton koettiin vaikeuttavan varsinkin vieraan
lapsen kohtaamista. Varhaiskasvatuksen ammattilaiset pohtivat, etta lapsen luottamuksen
saaminen vei enemman aikaa, kun oli kasvomaski paalla lapsen ensimmaisessa kohtaamisessa.
Yhden lapsen kohdalla jouduttiin olemaan ilman kasvomaskia koska han pelkasi sita niin pal-

jon.

Lapset mielestani vierasti enemman, kun oli aikuisella kasvomaski. Vaikeata oli
itsellekin tottua siihen maskiin, kun aloitti tyot syksylla. Ei ihan heti osannut

olla ehka niin luonteva sen kanssa

Haastattelussa tuli esille, etta henkilosto yritti kehon kielella osoittaa lapsille olevansa turval-
lisia aikuisia. He pitivat lapsia enemman sylissa ja pyrkivat kayttamaan ystavallista aanensa-
vya. Ruokailutilanteessa varhaiskasvatuksen henkilokunta oli ilman kasvomaskia ja yrittivat

ruokailun aikana tutustuttaa lapsia itseensa.

...nopeutti lasten sopeutuminen varhaiskasvatukseen. Oon ainakin itse yrittanyt
viela enemman olla lapsille lasna ja pitaa sylissa.
Onneksi ruokailu sai olla ilman maskia niin lapset naki meidat aikuiset sen het-

ken, se varmaan auttoi heidat tutustumaan meihin...

Haastattelussa enemmisto toi esille, miten lapset kuitenkin soputuvat hyvin uusiin tilanteisiin
ja se etta suurin osa lapsista olivat nahneet omien huoltajien ja muiden aikuisten kayttavan

kasvomaskeja myos muualla kuin varhaiskasvatuksessa.

10 Johtopaatokset

Varhaiskasvatuksen rooli lasten sosiaaliemotionaalisen kehityksen tukemisessa on suuri koska
useat lapset viettavat hyvin paljon aikaa varhaiskasvatuksessa. Henkilokunta on esikuvana
lapsille. He myos nakevat lasten toimivan ryhmassa ja miten ovat yhdessa muiden kanssa.
Lapselle turvallisuuden tunne on tarkeaa ja miten lapsen minakuva kehittyy, riippuu paljon
siita, miten hanta tuetaan lapsuudessa. Emotionaalinen kompetenssi luo perustan sosiaaliselle
kompetenssille, taman takia varhaiskasvatuksen tyossa nuorimpien lasten kanssa talle tulee
antaa paljon arvoa. (Drugli & Lekhal 2020, 68-69.)
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Haastattelemani varhaiskasvatuksen henkiloston kokemuksia olivat, etta lapset sopeutuvat
yleensa uusiin asioihin ja nain on myos kaynyt suurimmalla osalla lapsilla kasvomaskin kanssa.
Kaksi haastateltava toi esille miten kasvomaskeja oli jo totuttu nakemaan muualla yhteiskun-
nassa, ja sen takia lapset olivat niihin tottuneet ennen kuin varhaiskasvatuksen henkilokunta
aloitti kayton. Ainoastaan yhdella lapsella kerrottiin olevan koko kasvomaskin kayttosuositus

ajan aikana vaikeuksia kasvomaskin kayton kanssa ja oli selvasti pelokas.

Henkiloston yksimielinen kokemus siita, etta kasvomaskien kaytto vaikeuttaa huomattavasti
vuorovaikutusta lasten kanssa. Tama on samoilla linjoilla kansanvalisten tutkimusten kanssa
missa tuloksia saatiin kasvomaskien haittavan vuorovaikutusta, puheen kuulemisen ja ym-
martamisen. Tutkimuksessaan Acoustic voice characteristics withand without wearing a fa-
cemask Ngyen ym. ovat todenneet maskin kayton hairitsevan sanallista viestintaa. Kasvo-
maskin kaytto heikensi merkittavasti puheen havaitsemisen tarkkuutta, jos tilassa oli tausta-
melua. (Ngyuen ym. 2021.) Varhaiskasvatuksessa on pienten alle 3 - vuotiaiden ryhmassa
taustamelua, joten tama aiheuttaa kasvomaskin kanssa haasteita. Myos Nobregan ym. tutki-
muksessa How facemasks can affect scoolperformance tuli esille, miten kasvomaski vaimen-

taa opettajan aanta ja sen takia vaikeuttaa lasten oppimista. (Nobrega ym. 2021.)

Haastattelussa henkiloston kokemus oli, etta eleiden ja ilmeiden nakyminen lapsille on tar-
keaa ja kun ei kasvomaskin takaa nae kasvoja niin vuorovaikutuksesta jaa jotain hyvin olen-
naista uupumaan. Nobregan tutkimuksessa tuli esille, miten kasvomaski muodostaa visuaalisen
esteen ja piilottaa puhujan kasvot. Lapsi, joka luottaa ei - verbaalisiin viestintasignaaleihin ei
saa visuaalisia vihjeita kasvoilta koska suu, hampaat, huulet, kieli ja posket ovat piilotettuja.
(Nobrega ym. 2021.)

Varhaiskasvatuksen henkilosto oli yksimielinen siita, etta kasvomaskin kayton aikana tuntei-
den esille tuominen saattaa olla haastavaa. Kun suuri osa kasvoista on peitettyna. Silmista voi
nahda joitakin tunteita mutta voi olla lapsille vaikeampaa tulkita niita. Fitousi ym. ovat tutki-
muksessaan Understanding the Impact of Face Masks on the Processing of Facial Identity, Emo-
tion, Age, and Gender tutkinut, miten silmista nakee osan tunteista mutta koska suurin osa il-

taktissa jaa puuttumaan jotain hyvin olennaista, emme tunnista toisten ihmisten tunteita.

Varhaiskasvatuksen henkilosto toi esille eri keinoja ratkaisuksi. Esimerkiksi hymyilevien huul-
ten piirtaminen kasvomaskin saa kasvattajan nayttamaan iloiselta. Tama kuitenkin antaa jat-
kuvan iloisen ilmeen kasvoille. Yksi haastateltava toi esille miten on yrittanyt artikuloida sel-
vemmin ja aanensavylla tuoda esille oma tunnetilaa. Laheisyydella ja lasnaololla yritettiin

myos nayttaa lapsille, miten heista valitetaan.
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Lapsen kohtaaminen koettiin haasteelliseksi. Varsinkin syksylla uusien lapsien aloittaessa var-
haiskasvatuksessa kesti kauemmin oppia tuntemaan lapsia. Tilannetta helpotti se, etta ruo-
kailun aikana sai olla ilman kasvomaskia ja silloin pystyi paremmin tutustumaan lapsiin. Yhden
lapsen kohdalla piti nayttaa kasvoja kasvomaskin takaa koska hanta kasvomaskiin peitetyt

kasvot selvasti pelottivat.

11 Opinnaytetyon eettisyys ja luotettavuus

Hyvan tutkimuksen yksi vaatimus on eettinen kestavyys. Tutkimusetikalla tarkoitetaan eetti-
sesti vastuullisten ja oikeiden toimintatapojen noudattamista. Tutkimuksessa uskottavuus ja
eettiset ratkaisut ovat erottamattomia. Tutkimus on uskottava, kun on noudettu hyvaa tie-
teellista kaytantoa. Puutteellinen viittaus aikaisempiin tutkimustuloksiin tai muiden tutkijoi-
den osuuden vahattely loukkaa hyvaa tieteellista kaytantoa. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 149-
151.) Tutkimuksessani olen ottanut esille useampia aikaisempia tutkimuksia kasvomaskin kay-
tosta ja vertaillut niita omiin tutkimustuloksiin. Oman ja aikaisempien tutkimuksien tulokset

ovat hyvin samankaltaiset.

Luotettavuudessa voidaan puhua, kun tutkimus on objektiivinen ja totuuden mukainen.
(Tuomi & Sarajarvi 2018,158.) Haastatteluaineiston olleessa laadukasta ja aineiston litteroin-
nissa on kaikkien haastattelujen kohdalla noudettu samoja saantoja, on haastatteluaineisto
luotettavaa. (Hirsijarvi & Hurme 2021, 185.) Tulosten tarkkuus on merkki tutkimuksen luotet-
tavuudessa. Mittaustuloksissa tulee olla toistettavuutta eli ei ole sattumanvaraisia. Monet
asiat voivat heikentaa luotettavuutta tutkimuksen aikana. Vastaaja voi ymmartaa asian eri ta-
valla, kun tutkija tai haastattelija voi tehda virheita tietojen tallentaessa. (Vilkka 2021, 194.)
Haastattelussa kohtasin haastateltavat kasvokkain ja keskusteltiin paljon eri teemoista. Mie-
lestani asiat olivat selkeat ja hyvin ymmarrettavia, joten tutkimukseni on mielestani luotet-

tava.

Haastateltavat ovat kokeneita ammattilaisia ja ovat kaikki tyoskennelleet vuosia pienten las-
ten kanssa. Heidan ammattitaitonsa tuo luotettavuutta tutkimukseen koska osaavat vertailla
tyontekoa kasvomaskin kanssa ja ilman. He myos tunnistavat miten lapset reagoivat kasvo-
maskeihin ja miten lasten kaytos mahdollisesti muuttuu. Pyrin tekemaan haastattelu kysy-
mykset selkeaksi ja yksinkertaisiksi valttaakseni niiden tulkitsemista eri tavalla. Haastatte-
lussa voi myos esittaa lisakysymyksia, jos tuntuu ettei haastateltava ole ymmartanyt kysy-
mysta niin kun se on ajateltuna. Nauhoituksen avulla vastaukset kirjoitetaan juuri niin kun ne
on vastaaja ilmaissut. Haastateltavien aineisto on litteroitu heti haastattelujen jalkeen mika

parantaa haastattelun laatua.
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12 Pohdinta

Lasten itsesaatelytaidot ja sosiaaliemotionaalinen kehitys on ensisijaisen tarkea tulevaisuutta
ajatellen. Lapset pitaa oppia naita taitoja hyvinvoinnin ja tasapainoisen elaman saavutta-
miseksi. Varhaiskasvatuksen henkiloston tehtava on tukea lapsia kehityksessa. (Drugli & Lek-
hal 2018, 57-59.) Varhaiskasvatuksen henkilosto kohtaavat lapsia paivittain ja heilla on pitka
kokemus tyoskentelysta lasten kanssa. Koen etta heidan ammattitaitonsa auttaa nakemaan
kasvomaskien kanssa tyoskentelyn haasteita lasten tukemisessa. Varhaiskasvatuksen henkilos-

ton kokemuksia tulisi ottaa huomioon vastaavan tilanteen tullessa eteemme.

Haastattelussa tuli mielestani esille kasvomaskin haitat varsinkin pienen lapsen tunteiden tun-
nistamisessa. Lapset, jotka ovat viela pienia tarvitsevat kokonaisempaa vuorovaikutusta, pel-
kat sanat eivat riita vaan he tulkitsevat hyvin paljon myos ilmeita ja eleita. Henkilosto koko,
etta osittain naita voi muilla keinoilla yrittaa korvata, kuten esimerkiksi laheisyydella ja arti-

kuloimalla selkeasti.

Jatkossa olisi mielestani aiheellista tutkia tarkemmin mitka pitkaaikaiset vaikutukset lapsille
on saattanut aiheutua pandemian ajan rajoituksista ja poikkeusoloista. Kasvomaskin kayttoa
pitaisi myos tarkasti tutkia ja pohtia mitka ovat haitat ja hyodyt. Yhden haastatellun kom-
mentti heratti ajatuksia siita mita vaikutuksia tulevaisuudessa voi huomata. Ruotsissa oli eri-
lainen ajattelutapa eika kasvomaskia kaytetty lainkaan varhaiskasvatuksessa. Tulisikin tar-
kasti verrata Ruotsin ja Suomen lasten kehitysta. Aiheellista voisi my0s olla tutkia mitka hyo-
dyt kasvomaskin kaytosta on ollut varhaiskasvatuksessa ja pohtia tarkasti seuraavan mahdolli-

sen pandemian aikana kasvomaskin kayttoa.

...mielestani naiden kasvomaskien ja muidenkin rajoitusten vaikutukset nakyvat
varmaan vasta vuosien paassa, ku lapset kasvaa, sit varmaan huomataan jos on
jotain ongelmia enemman kielen kehityksen kanssa tai muuta. Pitaisi sitten
varmaan tutkia tuota enemman, mita niista kaikista on voinut tulla. Ruotsissa
ku ei o niita maskeja tai muitakaan rajoituksia kauheasti ollut niin saisi vertai-

lukohde, niin voisi tullakin paljon tietoa mita kaikkea on voinut aiheuttaa.
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