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Tämän opinnäytetyön tarkoituksena oli edistää kehotunnekasvatuksen toteutumista kotona. 
Toisena tarkoituksena oli edistää pienten lasten seksuaalioikeuksien toteutumista. Työn ta-
voitteena oli tuottaa informatiivinen videosarja, joka auttaisi 0–6-vuotiaiden lasten huoltajia 
lasten kehotunnekasvatuksessa. Tavoitteena oli myös tuottaa tietoa vanhemmille 0–6-vuoti-
aiden lasten kehotunnekasvatuksen toteuttamiseksi kotona.  

Tutkimuksen aineistonkeruumenetelmänä oli Webropol-kysely, jolla selvitettiin, mitä asioita 
0–6-vuotiaiden lasten huoltajat kokevat kehotunnekasvatuksen haasteiksi, ja mistä he arvioi-
vat tarvitsevansa lisää tietoa. Tutkimukseen osallistui 90 henkilöä, ja osallistujat saatiin Face-
book-ryhmien kautta. Kysely toteutettiin aikavälillä 18.–31.3.2022, ja dokumentoitua kirjallista 
materiaalia saatiin 270 sivua.  

Tutkimuksen tuloksia analysoitiin teorialähtöisellä sisällönanalyysilla. Tulokset osoittivat, että 
huoltajilla on laajasti tietoa kehotunnekasvatuksesta, mutta osa heistä tarvitsee kuitenkin sitä 
lisää. Tutkimuksessa kävi ilmi, että huoltajat tarvitsevat eniten tietoa turvataidoista ja tunne-
taidoista. Myös seksuaalisesta identiteetistä, kehosta ja kehityksestä sekä Internetistä ja so-
siaalisesta mediasta tarvitaan lisää tietoa. 

Kyselyn pohjalta tehtiin informatiivinen opasvideosarja, jossa käydään läpi tärkeiden aiheiden 
ja havainnollistavien esimerkkien kautta kehotunnekasvatusta. Aiheet ja osa esimerkeistä 
päätettiin suoraan kyselyn tulosten perusteella. Videot jaetaan laajasti Väestöliiton sivustolla 
vaestoliitto.fi ja Nokian kaupungin sivustolla nokiankaupunki.fi sekä sosiaalisessa mediassa. 
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The purpose of the thesis was to promote the realization of body-emotion education at home. 
The aim was also to increase knowledge of the sexual rights of young children. The thesis 
includes an informative video series that was developed to assist the guardians of children 
aged 0–6 years in the body emotion education for children at home.   

The data collection method for the study was a Webropol survey. The aim of the survey was 
to research how the guardians of children between the ages of 0–6 experience body-emotion 
education and if they think they need more information on the phenomenon. The study 
involved 90 people and participants were found through Facebook groups. The survey was 
carried out over the period from the 18th to the 31st of March 2022. In addition, 270 pages of 
documented written interview material were obtained. 

The results were analyzed by using theory-based content analysis. The results showed that 
guardians had extensive knowledge of body emotion education, but some of the participants 
needed more information. According to the results, guardians need more information about 
safety skills and emotional skills. More information is needed even on sexual identity, body 
and development as well as the Internet and social media. 

Based on the survey, an informative video series was assembled to introduce body-emotion 
education through important topics and illustrative examples. Topics and some examples 
were decided based on the results of the survey. The videos were publicly shared in the 
websites vaestoliitto.fi and nokiankaupunki.fi as well as in social media.  

 

1 Keywords: body emotion education, sexual education, sexual rights 



4 

SISÄLTÖ 

Opinnäytetyön tiivistelmä  .................................................................................. 2 

Thesis abstract  ................................................................................................. 3 

SISÄLTÖ ........................................................................................................... 4 

Kuvio- ja taulukkoluettelo ................................................................................... 6 

1 JOHDANTO .................................................................................................. 7 

2 KEHITTÄMISTYÖN LÄHTÖKOHDAT ........................................................... 8 

2.1 Aiheen valinta ............................................................................................................. 8 

2.2 Työn tarkoitus ja tavoitteet ......................................................................................... 9 

2.3 Tilaajan ja yhteistyötahojen esittely .......................................................................... 10 

2.3.1 Nokian kaupungin varhaiskasvatus ............................................................ 10 

2.3.2 Väestöliitto ................................................................................................. 11 

2.4 Aiemmat tutkimukset ................................................................................................ 11 

3 SEKSUAALIOIKEUDET .............................................................................. 13 

3.1 Seksuaali- ja lisääntymisterveys ja -oikeudet ........................................................... 13 

3.2 Sukupuolten ja seksuaalisuuden moninaisuus ......................................................... 15 

3.3 Moninaiset perheet ................................................................................................... 17 

3.4 Tasa-arvo ja yhdenvertaisuus .................................................................................. 18 

4 KEHOTUNNEKASVATUSTA 0–6-VUOTIAILLE KOTONA .......................... 20 

4.1 Kehotunnekasvatuksen käsite .................................................................................. 20 

4.2 Tunne- ja turvataidot ................................................................................................ 21 

4.2.1 Grooming-ilmiö ........................................................................................... 22 

4.2.2 Tunnetaidot ................................................................................................ 23 

4.3 Huoltajan rooli kehotunnekasvattajana ..................................................................... 24 

5 KEHO JA KEHITYS ..................................................................................... 25 

5.1 Yksilöllinen kehitys ................................................................................................... 25 

5.1.1 0–2-vuotiaat ............................................................................................... 25 

5.1.2 2–4-vuotiaat ............................................................................................... 26 

5.1.3 4–6-vuotiaat ............................................................................................... 28 

5.2 Läheisyys, hyvä olo ja itsetunto ................................................................................ 28 



5 

5.3 Normit ja tavat .......................................................................................................... 29 

5.4 Lisääntyminen .......................................................................................................... 29 

6 TOIMINNALLINEN OPINNÄYTETYÖ .......................................................... 31 

6.1 Toiminnallinen opinnäytetyö ..................................................................................... 31 

6.2 Kyselyn suunnittelu ja toteutus ................................................................................. 33 

6.3 Kyselyn analysointi ................................................................................................... 35 

6.4 Videoiden suunnittelu ja toteutus .............................................................................. 37 

6.5 Arviointi ja levitys ...................................................................................................... 40 

6.6 Eettisyys ja luotettavuus ........................................................................................... 42 

7 TULOKSET ................................................................................................. 44 

7.1 Mitä kehotunnekasvatus on huoltajien mielestä ....................................................... 45 

7.2 Huoltajien arvio omasta tietämyksestä kehotunnekasvatuksesta ............................. 51 

7.3 Miten huoltajat toteuttavat kehotunnekasvatusta...................................................... 52 

7.4 Onko kehotunnekasvatus haastavaa ja mikä siitä tekee sellaista ............................ 53 

7.5 Mistä asioista tarvitaan lisätietoa ja millä tavoin ....................................................... 55 

8 VIDEOTUOTOKSET ................................................................................... 57 

8.1 Osa 1 ........................................................................................................................ 57 

8.2 Osa 2 ........................................................................................................................ 59 

8.3 Osa 3 ........................................................................................................................ 61 

9 JOHTOPÄÄTÖKSET ................................................................................... 65 

9.1 0–6-vuotiaiden lasten kehotunnekasvatuksessa olevat ongelmakohdat ja haasteet 
huoltajien näkökulmasta ........................................................................................... 65 

9.2 Kehotunnekasvatuksen toteuttaminen 0–6-vuotiaille lapsille kotona ........................ 66 

10 POHDINTA .................................................................................................. 69 

LÄHTEET ........................................................................................................ 72 

LIITTEET ......................................................................................................... 78 

 



6 

Kuvio- ja taulukkoluettelo 

 

Kuvio 1. Seksuaalioikeudet ihmisoikeuksissa (Ihmisoikeusliitto, i.a.) ..................................... 14 

Kuvio 2. Vastaajien ikä (Webropol) ........................................................................................ 44 

Kuvio 3. Kehotunnekasvatus huoltajien näkökulmasta (Webropol) ....................................... 46 

Kuvio 5. Mistä kehotunnekasvatukseen liittyvistä asioista huoltajat haluavat saada 

lisätietoa (Webropol) .............................................................................................................. 55 

 

Taulukko 1. Mitä huoltajien mielestä 0–6- vuotiaiden kehotunnekasvatus on ja mitä sen 

toteuttamisessa tulee ottaa huomioon (Webropol) ................................................................. 36 

Taulukko 2. Neuvoja kyselyn vastausten perusteella (Webropol). ......................................... 37 

 



7 

1 JOHDANTO 

Jo syntymästä lähtien seksuaalisuus on osana ihmisen hyvinvointia (Kihlström, 2020, s. 95). 

Seksuaalikasvatus edistää seksuaalista hyvinvointia ja ehkäisee seksuaalista väkivaltaa 

(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL), 2021). Siksi on tärkeää, että huoltajat saavat tietoa 

siitä, miten seksuaalikasvatusta toteutetaan. Kun on kyse pienistä lapsista, huoltajien rooli 

seksuaalikasvattajina on merkittävä.  

Yhteiskunnassa on paljon erilaisia seksuaalisuuden suuntauksia, kulttuureja, perhemuotoja ja 

sukupuolia. On tärkeää, että jokainen tulee kuulluksi ja ymmärretyksi juuri sellaisena kuin on. 

Kun vanhemmat ymmärtävät lastaan paremmin, heidän on helpompi hyväksyä hänet sellai-

sena kuin hän on. Myös lapsi oppii arvostamaan itseään ja muita huoltajiensa tukemana. 

Seksuaalikasvatus on osa seksuaalioikeuksia ja laajemmin ihmisoikeuksia (Ihmisoikeusliitto, 

i.a.). Jokaisella ihmisellä on oikeus omaan seksuaalisuuteen ja tietoon seksuaalisuudesta 

(mt.). Opinnäytetyön tarkoituksena oli edistää kehotunnekasvatuksen toteutumista kotona ja 

seksuaalioikeuksien toteutumista. Tavoitteena oli tuottaa tietoa huoltajille 0–6-vuotiaiden las-

ten kehotunnekasvatuksen toteuttamiseksi kotona. Kehittämistehtävänä oli tehdä informatiivi-

nen videosarja, joka auttaisi 0–6-vuotiaiden lasten huoltajia lasten kehotunnekasvatuksessa. 

Opinnäytetyössä käsitellään ensin kehittämistyön lähtökohtia eli sitä, kuinka aihe on valittu ja 

mitä yhteistyötahoja opinnäytetyössä on ollut, sekä aiempia aiheeseen liittyviä tutkimuksia. 

Luvuissa 3–5 käsitellään erilaisia kehotunnekasvatuksen aiheita teorian kautta, ja luvussa 

kuusi keskitytään toiminnalliseen opinnäytetyöprosessiin. Kehittämisprosessin avaamisen jäl-

keen luvussa kerrotaan alkukartoituskyselystä ja sen toteutuksesta sekä analysoinnista. Tut-

kimus toteutettiin Webropol-kyselynä, ja vastaajat siihen saatiin Facebook-ryhmien kautta. 

Opinnäytetyön kyselyllä kerättiin tietoa siitä, mitä vanhemmat kokevat haluavansa oppia ke-

hotunnekasvatuksesta. Tällöin he saavat juuri heille kohdennettua tietoa ja tukea kehotunne-

kasvatuksen toteuttamiseen. Kyselyn esittelyn jälkeen kerrotaan videosarjan suunnittelusta ja 

toteutuksesta sekä arvioinnista ja levityksestä. Toiminnallisen opinnäytetyön viimeisessä kap-

paleessa käsitellään opinnäytteen eettisyyttä ja luotettavuutta. Tuloksia esitellään luvussa 

seitsemän. Opinnäytetyön tuotokset eli informatiiviset opasvideot, joiden pohjana toimi teoria 

ja kyselyn tulokset, esitellään kuvina luvussa kahdeksan. Opinnäytetyön lopussa kerrotaan 

johtopäätöksistä, sekä reflektoidaan kehittämistyön prosessia pohdinnassa. 
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2 KEHITTÄMISTYÖN LÄHTÖKOHDAT 

Tämä luku kertoo kehittämistyön lähtökohdista. Kappaleessa 2.1 perustellaan aiheen valintaa 

henkilökohtaisin perustein sekä teorian avulla. Kappaleesta 2.2 puolestaan löytyy työn tarkoi-

tus ja tavoitteet sekä tutkimuskysymykset. Opinnäytetyön yhteistyötahot ovat Nokian kau-

punki ja Väestöliitto, ja niistä kerrotaan kappaleessa 2.3. Nokian kaupungin yhteistyöstä pu-

hutaan kappaleessa 2.3.1 ja Väestöliiton yhteistyöstä kappaleessa 2.3.2. Aiemmista tutki-

muksista, jotka liittyvät tähän opinnäytetyöhön, mainitaan tärkeimpiä tämän työn rajaukseen 

liittyviä näkökulmia kappaleessa 2.4. 

2.1  Aiheen valinta 

Opinnäytetyön aihe valikoitui kesällä 2021. Olin oman lapsen syntymän myötä alkanut pohtia 

enemmän pienten lasten seksuaalikasvatusta, ja halusin ottaa selvää huoltajien näkökul-

masta. Minulla oli siinä mielessä hyvä lapsuus, että minulla ei ole seksuaalisuuteen liittyviä 

traumoja. Kaikilla tilanne ei kuitenkaan ole yhtä hyvin. Toivon, että opinnäytetyöni ja videoi-

den avulla mahdollisimman monen lapsen seksuaalioikeudet toteutuvat, ja he saavat ilmaista 

itseään juuri niin kuin itse haluavat. 

Kun aloin pohtia aihetta, selasin netistä erilaisia sivustoja, joilla puhuttiin pienten lasten sek-

suaalikasvatuksesta. Löysin hyviä lähteitä paljon. Niinpä päätin, että haluan auttaa 0–6-vuoti-

aiden lasten huoltajia tuottamalla tietoa seksuaalikasvatuksesta mahdollisimman helposti ym-

märrettävästi sekä mielenkiintoa herättävästi. Halusin, että mahdollisimman moni ihminen 

hyötyy opinnäytetyöstäni, ja siksi päätin tehdä helposti saatavilla olevan opasvideosarjan.  

Aihe on erittäin tärkeä ja ajankohtainen, koska seksuaalisuudesta puhutaan liian vähän. Sek-

suaalikasvatusta annetaan kyllä kouluissa jonkin verran, mutta se alkaa vanhempien mie-

lestä usein liian myöhään (Väestöliitto, i.a.-a, s.3). Osa varhaiskasvattajistakaan ei ole saanut 

tietoa seksuaali- ja kehotunnekasvatuksesta. Aihe on tärkeä myös, koska lapsille on annet-

tava tietoa seksuaalisuuden riskeistä ja hyvistä puolista, jotta he oppivat suhtautumaan sek-

suaalisuuteen vastuullisella ja positiivisella tavalla (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL), 

2010, s.1). Kun he saavat tietoa, he oppivat toimimaan vastuullisesti itseään ja muita yhteis-

kunnan jäseniä kohtaan. Opinnäytetyö tukee huoltajia antamaan tätä hyvin tärkeää tietoa. 
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On tärkeää ymmärtää, miksi seksuaalikasvatusta tulee antaa myös 0–6-vuotiaille eikä vasta 

myöhemmin koulussa. Tämä perustuu YK:n ihmisoikeuksiin. Jokaisella ihmisellä on oikeus 

olla vapaa ja tasavertainen; tämä pätee myös vastasyntyneisiin lapsiin (Ihmisoikeusliitto, 

1948, 1. artikla). Turvallisuus ja tasavertaisuus ovat osa kehotunnekasvatusta ja täten myös 

osa ihmisoikeuksien toteutumista (Ihmisoikeusliitto, 1948, 3. artikla). Seksuaalisuus on osa 

kokonaisvaltaista hyvinvointia, ja vain siitä huolehtimalla voi voida kokonaisvaltaisesti hyvin. 

Tutkimuskysymysten kannalta on oleellista kertoa ensin, miksi tätä työtä ylipäätään tehdään 

ja miksi se on merkittävää. Koko tutkimuksella pyritään vaikuttamaan siihen, että jokaisella 

lapsella olisi yhdenvertaiset mahdollisuudet ihmisoikeuksien ja etenkin seksuaalioikeuksien 

toteutumiselle. 

2.2 Työn tarkoitus ja tavoitteet 

Opinnäytetyön tarkoituksena on edistää yhteiskunnallisesti kehotunnekasvatuksen toteutu-

mista kotona. Seksuaalikasvatuksen saaminen on yksi Ihmisoikeuksista, ja siksi opinnäyte-

työn tarkoitus on edistää seksuaalioikeuksien toteutumista (Ihmisoikeudet, i.a.). Jokaisella ih-

misellä on oikeus omaan seksuaalisuuteen ja tietoon seksuaalisuudesta. 

Työn tavoitteena oli tuottaa tietoa huoltajille 0–6-vuotiaiden lasten kehotunnekasvatuksen to-

teuttamiseksi kotona. Kehittämistehtävänä oli tuottaa informatiivinen videosarja, joka auttaisi 

0–6-vuotiaiden lasten huoltajia lasten kehotunnekasvatuksessa. Ennen oppaan tekoa toteu-

tettiin alkukartoituskysely siitä, mitä asioita varhaiskasvatusikäisten lasten vanhemmat koke-

vat kehotunnekasvatuksen haasteiksi. Kyselyn tavoitteena oli selvittää, millaisia kokemuksia 

0–6-vuotiaiden lasten vanhemmilla on kehotunnekasvatuksesta, ja mitä asioita he kokevat 

haastavana. Kyselyn pohjalta oli tavoitteena tehdä informatiivinen opasvideosarja, jossa käy-

dään läpi tärkeiden aiheiden ja havainnollistavien esimerkkien kautta kehotunnekasvatusta. 

Opinnäytteessä käsiteltiin seuraavia tutkimuskysymyksiä: 

• Mitä ongelmakohtia ja haasteita on 0–6-vuotiaiden lasten kehotunnekasvatuksessa 

huoltajien näkökulmasta? 

• Miten toteuttaa kehotunnekasvatusta 0–6-vuotiaille lapsille kotona huoltajien toimesta? 
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2.3   Tilaajan ja yhteistyötahojen esittely 

Tälle opinnäytetyölle etsittiin yhteistyötahoja, jolla olisi ammattitaitoa kommentoida materiaa-

leja. Tavoite oli saada myös videoita levitettyä valmistumisen jälkeen mahdollisimman laa-

jasti. Videoiden tilaajaksi saatiin Nokian kaupungin varhaiskasvatus, koska heillä oli tarvetta 

tällaiselle tuotokselle. Koettiin, että videoille tarvitaan myös toinen kommentoiva ja arvioiva 

taho, joka tietää enemmän kehotunnekasvatuksesta. Siksi kysyttiin myös Väestöliittoa mu-

kaan ja kehotunnekasvatuksen tiimistä maahanmuuttajavanhemmille kohdennettua materiaa-

lia suunnitteleva työryhmä liittyi yhteistyöhön.  

2.3.1 Nokian kaupungin varhaiskasvatus 

Nokian kaupungin varhaiskasvatukseen kuuluu 18 kaupungin ylläpitämää päiväkotia ja kau-

pungilla on myös perhepäivähoitajia (Nokian kaupunki, i.a.). Tarjolla on lisäksi vuorohoitoa ja 

tilapäishoitoa. Yksityisellä puolella Nokialla on päiväkoteja, perhepäivähoitoa ja hoitaja voi 

tulla myös lapsen kotiin.  

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet on valtakunnallinen määräys, joka on suunniteltu 

varhaiskasvatuslain perusteella (Opetushallitus, 2022, s. 1). Paikalliset ja lasten varhaiskas-

vatussuunnitelmat laaditaan sen mukaan. Varhaiskasvatus perustuu Suomessa aina varhais-

kasvatussuunnitelman perusteisiin. Siinä määritellään varhaiskasvatuksen sisältöä ja laatua. 

Lisäksi jokaisella kunnalla on oma varhaiskasvatuksensuunnitelmansa, joka ohjaa sen paik-

kakunnan varhaiskasvatusta. Jokaiselle lapselle tehdään myös oma vasu, jossa käsitellään 

lapsen yksityiskohtaisia tarpeita ja vahvuuksia.  

Nokian kaupungin varhaiskasvatussuunnitelmasta käy ilmi, että lapsilla on oltava mahdolli-

suus tehdä valintoja sukupuolesta, kulttuuritaustasta ja muista henkilöön liittyvistä syistä riip-

pumatta. (Nokian kaupunki, 2022, s. 17). Lisäksi siinä painotetaan yhdenvertaisuuden, tasa-

arvon ja moninaisuuden merkitystä. Nämä kaikki ovat myös tämän opinnäytetyön keskeisiä 

teemoja, ja siksi opinnäytetyö sopii hyvin Nokian kaupungin varhaiskasvatukseen. Nokian 

varhaiskasvatussuunnitelmassa sanotaan varhaiskasvatuksesta myös seuraavaa: 
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Lasten ikätasoista uteliaisuutta seksuaalisuuteen ja kehoon ohjataan kunnioitta-
vasti (Nokian kaupunki, 2022, s. 54). 

 

2.3.2 Väestöliitto 

Väestöliitto on järjestö, jonka tarkoitus on edistää hyvinvointia ja ihmisoikeuksia (Väestöliitto, 

i.a.-h). He haluavat mahdollistaa turvallisten ihmissuhteiden muodostumisen. Väestöliitolla on 

tarjolla monenlaisia palveluita, ja lisäksi he tekevät jatkuvasti tutkimustyötä hyvinvoinnin ja 

ihmisoikeuksien edistämiseksi. Väestöliiton kehotunnekasvatustyöryhmään kuuluu suuri 

joukko ihmisiä, ja heidät on jaettu tiimeihin, jotka tuottavat sisältöä eri kohderyhmille. Yksi 

tiimi esimerkiksi tuottaa materiaalia vanhemmille, yksi ammattilaisille ja yksi maahanmuutta-

javanhemmille. Maahanmuuttajavanhemmille oli suunnitteilla kehittää tälle vuodelle visuaa-

lista materiaalia kehotunnekasvatuksesta (A. Novitsky, henkilökohtainen tiedonanto, 

14.6.2022). Koska video-oppaat ovat videomuodossa ja niihin piirrettiin havainnollistavia ku-

via, sopivat ne hyvin juuri maahanmuuttajavanhemmille materiaaliksi. Videoista pyrittiin teke-

mään mahdollisimman selkeitä. 

2.4 Aiemmat tutkimukset 

Väestöliitto on tehnyt Laseke-tutkimuksen ”Pusuhippaa, lääkärileikkejä ja haikaravauvoja– 

tavallista arkea tai tarua päivähoidon arjesta” (Väestöliitto, i.a.-a, s. 1.). Se on kartoittava tut-

kimus alle kouluikäisten lasten seksuaaliterveydestä, ja se on toteutettu verkossa varhaiskas-

vatuksen ammattilaisille keväällä 2013. Laseke- tutkimuksen pilottitutkimus ”Pusuhippaa, lää-

kärileikkejä ja haikaravauvoja– tavallista arkea tai tarua lasten perheen arjesta” toteutettiin 

verkossa keväällä 2014, ja siinä tutkittiin alle kouluikäisten lasten seksuaalisuutta ja seksuaa-

likasvatusta kodeissa (mts. 2). 

Sekä ammattilaisten että vanhempien tutkimuksesta käy ilmi, että sanat ja termit aiheuttavat 

hämmennystä (Väestöliitto, i.a.-a, s. 2). Seksuaalikasvatus koettiin tutkimuksessa liian aikuis-

sävytteiseksi termiksi. Tämä on yksi syy, miksi tässä opinnäytetyössä tehtävässä tutkimuk-

sessa käytettäväksi termiksi valittiin kehotunnekasvatus. Vanhempien tutkimuksessa kävi 

myös ilmi, että he tiedostavat sen, että lapsuuden, nuoruuden ja aikuisuuden seksuaalisuus 
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ovat hyvin erilaisia (mts. 2). Vanhemmat olivat myös pilottitutkimuksessa sitä mieltä, että sek-

suaalikasvatus alkaa liian myöhään, jos se alkaa vasta koulussa (mts. 3).  

Väestöliiton tutkimusten ja hankkeiden lisäksi ei löydy paljoa tutkimuksia kehotunnekasvatuk-

sesta. Tämä johtunee siitä, että kehotunnekasvatus on uusi termi, jonka Väestöliitto on esitel-

lyt. Korvakangas ym. (2021) tutki huoltajien ajatuksia kehotunnekasvatuksesta varhaiskasva-

tuksessa. Opinnäytetyöstä löytyy tietoa huoltajien näkökulmasta kehotunnekasvatuksesta. 

Lisäksi siinä on tutkittu, miten huoltajat kokivat kehotunnekasvatuksen näkyvän varhaiskas-

vatuksen arjessa. Opinnäytetyön tuloksista käy ilmi, että huoltajat toivovat lisää tietoa keho-

tunnekasvatuksesta, ja heidän mielestään olisi tärkeää antaa kehotunnekasvatusta jo varhai-

sessa vaiheessa.  
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3 SEKSUAALIOIKEUDET 

Tämä luku sisältää tietoa Ihmisoikeuksista, joihin pohjautuu myös oikeus seksuaali- ja keho-

tunnekasvatukseen. Kappaleessa 3.1 käsitellään seksuaali- ja lisääntymisterveyttä ja -oi-

keuksia. Kappaleessa 3.2 puolestaan kerrotaan sukupuolten ja seksuaalisuuden moninaisuu-

desta. Sukupuoli-identiteetti alkaa muodostua jo varhaislapsuudessa ja pienen lapsen on tär-

keää ymmärtää, että on olemassa hyvin monenlaisia ihmisiä. Samalla lapsi oppii arvosta-

maan sekä itseään, omaa sukupuoltaan ja seksuaalista suuntautumistaan, että myös muita 

ihmisiä ja heidän erilaisia ominaisuuksiaan. Kappaleessa 3.3 käsitellään moninaisia perheitä. 

Nykyään perhemuotoja on laidasta laitaan, ja siksi on tärkeää muistaa opettaa lapselle myös, 

että jokaista perhetaustaa tulee arvostaa samalla tavalla. Kappaleessa 3.4 puolestaan kerro-

taan ihmisten tasa-arvoisuudesta ja yhdenvertaisuudesta. 

3.1 Seksuaali- ja lisääntymisterveys ja -oikeudet 

Seksuaalikasvatus kokonaisuudessaan kuuluu laajemmin ihmisoikeuksiin kuuluviin seksuaa-

lioikeuksiin. Kuvio 1 tehtiin kuvaamaan, mitä kaikkea kuuluu seksuaali- ja vähemmistöoikeuk-

siin sekä seksuaali- ja lisääntymisterveys ja -oikeuksiin.  
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Kuvio 1. Seksuaalioikeudet ihmisoikeuksissa (Ihmisoikeusliitto, i.a.) 

Seksuaali- ja lisääntymisterveys ja -oikeudet sisältävät yksilön oikeuden päättää omaan sek-

suaalisuuteensa liittyvistä asioista (Ihmisoikeusliitto, i.a.). Ihminen tarvitsee seksuaalioikeuk-

sia hyvinvointinsa ja tasapainoisen elämän kannalta. Jokainen ihminen saa siis määrätä itse 

omasta kehostaan ja toteuttaa seksuaalista suuntautumistaan. Jos seksuaalioikeudet eivät 

toteudu, muutkaan oikeudet eivät toteudu täysin. Turvallisen ja tyydyttävän seksuaalisuuden 

toteuttamiseksi täytyy perusehdot riittävästä terveydenhoidosta, ravinnosta ja asunnosta 

sekä turvallisesta elinympäristöstä toteutua. Vanhemmilla ja huoltajilla on siis erittäin suuri 

vastuu lapsen perusoikeuksien toteutumisesta. Heidän on huolehdittava lapsen terveydestä 

ja turvallisuudesta. 

Seksuaalioikeuksia ei voida täysin jaotella tiettyihin lokeroihin ja määritellä yksiselitteisesti. 

Seksuaalioikeuksia on seitsemän, jotka tulisi joka tapauksessa toteutua kaikkien ihmisten, 

myös seksuaalivähemmistöjen, kohdalla (Ihmisoikeusliitto, i.a.). Ensimmäisen oikeuden pe-

rusteella jokaisella ihmisellä on oikeus nauttia seksuaalisen suuntautumisensa mukaisesta 

seksuaalisuudesta sekä ilmaista sukupuolensa ja seksuaalisen suuntautumisensa, miten ha-

luaa. Jokaisella on myös oikeus nautintoon, turvallisuuteen ja tasapainoiseen seksielämään. 
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Tämä tarkoittaa käytännössä sitä, että myös lapsilla on oikeus nauttia kehostaan omalla ta-

vallaan ja määritellä oma sukupuolensa.  

Toisen kohdan mukaan seksuaalikasvatuksen pitää käsitellä monipuolisesti seksuaalisuutta, 

sukupuolia ja ihmissuhteita, ja seksuaalikasvatuksen pitää olla eri ikä- ja kehitystasojen mu-

kaista (Ihmisoikeusliitto, i.a.). Tieto auttaa ihmistä tekemään itsenäisiä ja vastuullisia valintoja 

ja kunnioittamaan muidenkin seksuaalioikeuksia. Tämän mukaan myös pienillä lapsilla on oi-

keus ikätasonsa mukaiseen seksuaalikasvatukseen. Kolmannen kohdan mukaan lapsella on 

myös oikeus siihen, että häntä suojellaan seksuaaliväkivallalta ja sukupuoleen liittyvältä väki-

vallalta. 

Neljäs oikeus kertoo, että jokaisella ihmisellä on oikeus seksuaaliterveyspalveluihin (Ihmisoi-

keusliitto, i.a.). Viides oikeus puolestaan antaa jokaiselle oikeuden tulla nähdyksi ja kuulluksi 

niin, ettei häntä mielipiteiden takia syrjitä, häiritä tai kohdisteta väkivaltaa häneen. Kuudes oi-

keus on oikeus yksityisyyteen, ja seitsemäs on oikeus vaikuttaa omien ja muiden seksuaalioi-

keuksien toteutumiseen.  

3.2 Sukupuolten ja seksuaalisuuden moninaisuus 

Sukupuoli on yksi tapa määritellä lasta, ja usein se halutaan tietää jo raskausaikana (Salo-

heimo, 2016, s. 147). Lapsen sukupuoli on kuitenkin paljon enemmän kuin syntymän jälkeen 

määritelty sukupuoli. Seksuaalioikeuksista puhuttaessa on tärkeää puhua myös sukupuolten 

moninaisuudesta ja muistaa, että seksuaali- ja sukupuolivähemmistöillä on samat oikeudet, 

kuin kaikilla muillakin ihmisillä (Ihmisoikeusliitto, i.a.). 

Valitettavan usein sukupuolia määritellään maskuliinisuuden ja feminiinisyyden stereotypioi-

den avulla (Miani ym., 2021). Setan (i.a.-b) sivustolla pohditaan, kuinka sukupuolen moninai-

suutta voidaan tarkastella yksilötasolla eri tavoin. Esimerkiksi jokaisen ihmisen sukupuoli 

koostuu ainutlaatuisista ja yksilöllisistä piirteistä, ja on siksi moninainen. Toisaalta sivustolla 

kerrotaan, että sukupuolen moninaisuudella voidaan tarkoittaa myös jotakin ominaisuutta, 

joka on sukupuolivähemmistöille tyypillinen. 

Saloheimo (2016, s. 148) kirjoittaa, että joskus aikuiset hämmentyvät, kun lapsi ei sovikaan 

aikuisen oletuksiin ja stereotypioihin lapsen sukupuolesta. Hän toteaa, että pienetkin lapset 

voivat kokea olevansa toista sukupuolta kuin biologisesti määritelty sukupuolensa. Onkin 
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tärkeää kiinnittää erityistä huomiota siihen, että lapsi saa tietoa eri sukupuolista ja aikuiset 

pohtivat tarkasti omia ennakkoluulojaan ja asenteitaan, etteivät siirtäisi niitä lapsille. 

Sukupuolen määrittelyssä huomioon on otettava biologisen sukupuolen lisäksi sukupuolen 

ilmeneminen sosiaalisesti, kulttuurisesti ja rakenteellisesti (Saloheimo, 2016, s. 148). Suku-

puolella voidaankin tarkoittaa geneettisistä, kehityksellisistä, hormonaalisista, fysiologisista, 

psykologisista, sosiaalisista ja kulttuurisista ominaisuuksista koostuvaa jatkumoa (Seta, i.a.-

b). Ihminen voi olla mies tai nainen, molempia yhtä aikaa, jotain niiden väliltä tai hänellä ei 

ole sukupuolta ollenkaan.  

Myös seksuaalisia suuntautumisia on monenlaisia. Seksuaalinen suuntautuminen on ihmisen 

ominaisuus, joka määrittelee sen, kehen ihminen ihastuu, rakastuu ja tuntee vetovoimaa 

emotionaalisesti ja/ tai eroottisesti (Seta, i.a.-a). Seksuaalisen suuntautumisen käsitteellä tar-

koitetaan koko suuntautumisten kirjoa, mitä ihmisillä on. Jokaisella ihmisellä on oikeus määri-

tellä oma seksuaalisuutensa, niin kuin jo aiemmin viitattiin seksuaalioikeuksissa. Seksuaali-

nen suuntautuminen on siis jokaisen ihmisen itse määrittelemä. 

Erilaisia seksuaalisia suuntautumisia ovat esimerkiksi heteroseksuaalisuus, homoseksuaali-

suus, biseksuaalisuus, panseksuaalisuus, queer sekä aseksuaalisuus (Seta, i.a.-a). Setan 

sivuilla määritellään heteroseksuaalisuus siten, että henkilö tuntee vetoa eri sukupuolta ole-

vaan henkilöön kuin mitä itse on. Homoseksuaali ihminen puolestaan tuntee vetoa samaa su-

kupuolta edustavaan henkilöön.  

Biseksuaalit ja panseksuaalit henkilöt ihastuvat ihmiseen sukupuolesta riippumatta ja termit 

ovatkin osittain päällekkäisiä (Seta, i.a.-a). Yleensä biseksuaaleista sanotaan, että he ihastu-

vat sekä miehiin, että naisiin, eli silloin sukupuolia määritellään kuitenkin enemmän. Pansek-

suaalit kokevat, että heidän terminsä ikään kuin vapauttaa luokittelemasta seksuaalisen kiin-

nostuksen kohteita sukupuolen mukaan. 

Queer ihmiset eivät halua tulla määritellyiksi millään tavalla, eikä heistä voida sanoa, miten 

he identiteettinsä kokevat (Seta, i.a.-a). Aseksuaalisuus puolestaan tarkoittaa yleensä sitä, 

että ihminen ei tunne romanttista vetoa muihin ihmisiin. Setan sivustolla mainitaan kuitenkin, 

että osa aseksuaaleista ihmisistä kokee olevansa jotain muuta seksuaalista suuntautumista 

ja kykenee tuntemaan romanttista vetoa ihmisiin. Tällöin hän ei kuitenkaan halua seksuaa-

lista kanssakäymistä. 
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Niin kuin aiemmin jo mainittiin, on myös pienillä lapsilla oikeus ilmaista itseään ja seksuaa-

lista suuntautumistaan haluamallaan tavalla (Ihmisoikeusliitto, i.a.). Aikuisten positiivinen suh-

tautuminen sukupuolten ja seksuaalisuuden moninaisuuteen auttaa myös lasta kokemaan 

kaikki ihmiset saman arvoisina, ja on todella tärkeää lapsen oikeuksien toteutumiseksi.  

3.3  Moninaiset perheet 

Nykyään myös perheitä on monenlaisia. Jotta lapsi voi ymmärtää omaa alkuperäänsä tai eri-

laisessa tilanteessa olevaa kaveriaan, hänen täytyy saada tietoa eri perhemuodoista ja kult-

tuureista. Kauppinen (2016, s. 168) pohtii, ettei lapsi pysty vaikuttaa oman perheensä tilantei-

siin eikä häntä saa tuomita tai halveksia perhetaustansa takia. Kauppinen toteaakin, että lap-

set vasta opettelevat sääntöjä ja tapoja toimia ja uskovat herkästi kaiken, mitä heille sano-

taan (mts. 169). Siksi on erityisen tärkeää, että lapsen kanssa toimivat aikuiset puhuvat asi-

oista kunnioittavasti, eivätkä liikaa yksinkertaista asioita.  

Kauppinen (2016, s. 171) painottaa, että lapset saavat paremmin eväitä yhteiskunnassa toi-

meen tulemiseen, kun he oppivat myönteisen asenteen monenlaisiin perheisiin jo pienenä. 

Hän muistuttaa, että lapset voivat olla myös jonkun muun ihmisen, kuin biologisen vanhem-

man, huollettavana (mts. 172). Huoltajia voivat olla esimerkiksi isovanhemmat, sedät, tädit tai 

sijaisvanhemmat.  

Suomessa oli vuoden 2020 lopussa 3 740 saman sukupuolen parin perhettä, jossa puolisot 

olivat joko avioliitossa, rekisteröidyssä parisuhteessa tai avoliitossa, jossa puolisoilla oli yhtei-

siä lapsia (Lahtela ym., 2021). Näistä perheistä 24 prosenttia oli saman sukupuolen parin ja 

alaikäisten lasten muodostamia lapsiperheitä. Tällaisia perheitä kutsutaan sateenkaariper-

heiksi. Lahtela ym. muistuttavat, että edelleen suuri osa sateenkaariperheistä ja muista moni-

muotoisista perheistä tilastoidaan väärin. Monimuotoisia perheitä on siis todennäköisesti 

enemmän, kuin tilastoissa väitetään. 

Vuoden 2020 lopussa Suomessa oli 1020 884 alaikäistä lasta, jotka asuivat perheissä (Lah-

tela ym., 2021). Lapsista 1492 asui sateenkaariperheessä, ja myös yhden vanhemman per-

heissä asui paljon lapsia. Yli kolmasosa perheistä on siis jollain tavalla monimuotoisia (Kaup-

pinen, 2016, s. 172). Yhden vanhemman perheiden ja sateenkaariperheiden lisäksi Kauppi-

nen (mts. 172–173) muistuttaa monikkoperheiden, kahden kulttuurin perheiden, 
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uusperheiden, adoptioperheiden ja sijaisperheiden olemassaolosta. Kaikki perheet ovat yhtä 

arvokkaita ja tärkeintä on, että jokaisella lapsella on turvallisia aikuisia ympärillään. 

Uusperhe tarkoittaa tilastoidessa perhettä, jossa on ainakin yksi alaikäinen vain toisen puoli-

son lapsi (Supli, i.a.). Arkikielessä termiä käytetään kuitenkin laajemmin. Sillä voidaan tarkoit-

taa perheitä, joissa aikuisilla on ollut aiempia liittoja tai parisuhteita, joihin on syntynyt lapsia.  

Monikkoperheillä tarkoitetaan perheitä, joihin on syntynyt tai syntymässä kaksi tai useampi 

lapsi yhtäaikaisesti (Suomen Monikkoperheet ry, i.a.). Kahden kulttuurin perheet puolestaan 

ovat perheitä, joissa puolisoilla on toisistaan poikkeava kulttuuritausta (Monimuotoiset per-

heet, i.a. -a). Usein vanhemmat ovat tällöin syntyneet eri maissa ja heillä on eri äidinkieli. 

Lapsiperheitä, jotka ovat kaksikulttuurisia, asuu Suomessa noin 37 000. 

Kuten aiemmin mainittiin, voi lapsi asua myös sijaisperheessä. Lapsi voidaan sijoittaa sijais-

perheeseen, eli lapselle perhehoitoa antavaan perheeseen, lastensuojelun tukitoimien kautta 

(Monimuotoiset perheet, i.a. -b). Suomessa on noin 10 000 lasta ja nuorta, jotka asuvat huos-

taanotettuina jossain muualla kuin biologisten vanhempiensa luona. Osa niistä lapsista on si-

joitettu perhehoitoon ja osa lastensuojelulaitoksiin.  

Adoptio tarkoittaa sitä, että lapsi siirtyy uuden perheen jäseneksi (Perhekeskus, i.a.). Usein 

lapsia adoptoidaan ulkomailta, jolloin lapsi siirtyy samalla myös uuteen kulttuuri- ja kieliympä-

ristöön. Adoption lopputuloksena on, toisin kuin sijaisvanhemmuudessa, aina omia lapsia.  

3.4 Tasa-arvo ja yhdenvertaisuus 

Jokainen ihminen on saman arvoinen taustoistaan riippumatta. Yhdenvertaisuuslaissa (Yh-

denvertaisuuslaki 1325/2014, 3 luku 8 §) mainitaan syrjinnän kiellosta, jonka mukaan ketään 

ei saa syrjiä muun muassa perhesuhteiden takia. Kaikkia ihmisiä on siis Suomessa kohdel-

tava tasa-arvoisesti. Yhdenvertaisuuden toteutuminen voidaan ajatella siis olevan myös sek-

suaalikasvatuksen perustana. Kun lapsia ohjataan leikkitilanteissa tai heille puhutaan erilai-

sista ihmisistä, on aikuisen puhuttavasti kunnioittavasti eri kulttuureista ja erilaisista perhe-

taustoista tulevista ihmisistä. Myös erilaiset seksuaaliset suuntautumiset ovat osa lapsen 

identiteettiä, ja ne tulee huomioida lasten kanssa toimimisessa. 
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Viranomaisten, koulutuksen järjestäjien ja muiden koulutusta tai opetusta järjestä-
vien yhteisöjen sekä työnantajien tulee ennaltaehkäistä sukupuoli-identiteettiin tai 
sukupuolen ilmaisuun perustuvaa syrjintää tavoitteellisesti ja suunnitelmallisesti. 
(Laki naisten ja miesten välisestä tasa-arvosta, 609/1986, 6 c §) 

 

Varhaiskasvatuksen ollessa opetusta järjestävä yhteisö, tulee sen ennaltaehkäistä syrjintää 

tasa-arvolain nojalla. Kehotunnekasvatuksen tavoite on myös ehkäistä sukupuoli-identiteettiin 

ja sukupuolen ilmaisuun perustuvaa syrjintää. Siksi kehotunnekasvatus edistää samalla tasa-

arvolain toteutumista. Vaikka tämä laki ei koske perheitä eikä uskonnollisia yhteisöjä, on silti 

varhaiskasvatuksella velvollisuus toimia lain mukaan.  
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4 KEHOTUNNEKASVATUSTA 0–6-VUOTIAILLE KOTONA 

Tässä luvussa käsitellään kehotunnekasvatusta kokonaisuutena ja perustellaan sen kotona 

antamisen tärkeyttä. Kappaleessa 4.1 kerrotaan, mitä termi kehotunnekasvatus tarkoittaa. 

Tunne- ja turvataitoja käydään läpi 4.2 kappaleessa, ja sen lisäksi pohditaan grooming-il-

miötä ja sen näkymistä nykypäivänä. Kappale 4.3 puolestaan käsittelee huoltajien merkittä-

vää roolia kehotunnekasvattajina.  

4.1  Kehotunnekasvatuksen käsite 

Seksuaalikasvatus antaa ihmiselle tietoja ja taitoja, joiden avulla hän tekee itselleen parhaita 

mahdollisia valintoja oman seksuaalisuutensa toteuttamisessa (Väestöliitto, i.a.-d). Seksuaa-

literveys ja seksuaalinen hyvinvointi ovat myös kehotunnekasvatuksessa tavoitteena. Seksu-

aalikasvatuksen ja kehotunnekasvatuksen avulla tuetaan jokaisen seksuaalista itsemäärää-

misoikeutta ja oikeutta kokea oma seksuaalisuus hyvänä ja arvokkaana asiana. 

Pienten lasten seksuaalisuus on erilaista kuin nuorten tai aikuisten, ja siksi myös heidän sek-

suaalikasvatuksensa on oltava erilaista. Väestöliitto (i.a.-f) määrittelee kehotunnekasvatuk-

sen olevan 0–8- vuotiaiden lasten seksuaali- ja turvataitokasvatusta. Kehotunnekasvatus täh-

tää voimaantumiseen, ja kun lapselle opetetaan esimerkiksi kehonosia niiden oikeilla nimillä, 

hän oppii samalla arvostamaan itseään ja kehoaan (Pastila, 2017). Kehotunnekasvatus on 

lapsen hyvinvointiin tähtäävä laaja kokonaisuus, joka sisältää lapsen tasoista tietoa kehosta, 

tunteista ja oikeuksista (Väestöliitto, i.a.-b). Opinnäytetyössä käytetään pääasiassa termiä 

kehotunnekasvatus, ja sillä tarkoitetaan 0–6-vuotiaiden seksuaalikasvatusta. 

Väestöliiton kehotunnekasvatus-oppaan (Väestöliitto, i.a.-g) mukaan kehotunnekasvatus on 

laaja ja kokonaisvaltainen kokonaisuus. Kokonaisuuteen kuuluu WHO: n määrittelemät ai-

heet: keho ja kehitys, tunteet, läheisyys, hyväolo ja itsetunto, ympäristö ja muut ihmiset, hy-

vinvointi ja terveys, lisääntyminen, normit ja tavat sekä oikeudet. Kun lapsen kehotunnekas-

vatuksessa käsitellään näitä kaikkia aiheita monipuolisesti, kasvatus on riittävän kokonaisval-

taista.  

Lapsen kehoa ei pitäisi koskaan arvostella, koska se on aina hyvä sellaisenaan (Väestöliitto, 

i.a.-c). Lapsi opettelee käyttämään kehoaan monin tavoin esimerkiksi liikkumiseen ja esinei-

siin ja asioihin tarttumiseen. Hän suhtautuu kehoonsa luonnostaan avoimesti ja on ylpeä 
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siitä. Moni lapsi oppii jo pienenä, että sylissä oleminen, helliminen, keinuminen ja syöminen 

tuntuvat hyvältä. He myös harjoittelevat toimimaan toisten ihmisten kanssa yhdessä. Lapset 

ovat uteliaita ja tarkastelevat omaa ja toisten ihmisten kehoja, ja huomaavat eroavaisuuksia 

erilaisten kehojen välillä. On tärkeää, että lapsi oppii arvostamaan sekä omaansa, että mui-

den ihmisten erilaisia kehoja. 

4.2  Tunne- ja turvataidot 

Tunne- ja turvataidot ovat sellaisia taitoja, jotka auttavat lasta toimimaan vaaratilanteissa 

(Turvallinen Oulu- hanke, i.a.). Näitä taitoja opettamalla pystytään ennaltaehkäisemään lap-

siin kohdistuvaa häirintää, kiusaamista ja väkivaltaa. Tunne- ja turvataitoja tarvitaan niin las-

ten kuin myös aikuisten välisissä suhteissa. Tunne- ja turvataitokasvatus ovat osa seksuaali-

kasvatusta ja kehotunnekasvatusta, ja niillä tuetaan seksuaalisuudesta ja kehosta avoimesti 

puhumista.  

Tunne- ja turvataitokasvatuksen avulla lapsi oppii puolustamaan itseään ja omia rajojaan eri-

laisissa häirinnän tilanteissa (Turvallinen Oulu- hanke, i.a.). Hän oppii, että hän saa ja hänellä 

on oikeus kasvaa ja elää turvassa. Hänen itsetuntonsa vahvistuu ja hän oppii tunnetaitoja, 

vuorovaikutustaitoja, selviytymistaitoja sekä digiturvataitoja. Lapsella on oikeus tietää ja tun-

tea olevansa tärkeä ja arvokas. Turvataitoja opetellessaan lapsi oppii esimerkiksi tunnista-

maan turvallisuutta uhkaavia tilanteita, millaista on hyvä ja huono kosketus sekä mitä eroa on 

hyvällä ja huonolla salaisuudella. Taito kunnioittaa omia ja toisten rajoja on myös tärkeä osa 

turvataitoja. Nykyään sosiaalinen media ja Internet sisältävät paljon kaikkea, mikä ei sovellu 

lasten nähtäväksi. Siksi turvataitokasvatuksen on tärkeää sisältää myös sellaisten taitojen 

opettelemista, että lapsi oppii toimimaan Internetissä turvallisesti. 

Lapsilla on oikeus tulla suojelluksi seksuaaliväkivallalta (Pelastakaa lapset ry, i.a., s. 1). 

Vuonna 2019 Pelastakaa Lapset ry teki tutkimuksen, jossa selvitettiin lapsiin kohdistunutta 

seksuaaliväkivaltaa. Seksuaaliväkivaltaa kohdanneista lapsista seitsemän prosenttia oli alle 

kolmevuotiaita. Turvataitojen opettaminen jo alle kouluikäisille lapsille on siis erittäin tärkeää 

lapsen kasvun turvaamisen ja suojelemisen kannalta. Lapselle pitää antaa tietoa seksuaali-

väkivallasta ikä- ja kehitystasoonsa soveltuvalla tavalla (mt.). Tällöin lapsi pystyy tunnista-

maan häneen kohdistuvaa seksuaaliväkivaltaa ja kertomaan siitä saadakseen apua 
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luotettavalta aikuiselta. Lapsi ei tule suojelluksi seksuaaliväkivallalta, jos ympärillä olevat ai-

kuiset vaikenevat aiheesta. 

4.2.1 Grooming-ilmiö 

Covid-19 on auttanut omalta osaltaan tehostamaan kaiken siirtymistä Internettiin. Se on kui-

tenkin tuonut mukanaan myös paljon haittailmiöitä itse viruksen lisäksi. Aikuiset, jotka työs-

kentelevät etänä, eivät pysty valvomaan lasten toimintaa Internetissä ja sosiaalisessa medi-

assa tai seuraamaan stressin ja yksinäisyyden merkkejä (Europol, 2020, s. 9). He ovat myös 

alttiimpia tietojenkalasteluyrityksille, jolloin rikolliset voivat käyttää heidän tietojaan heitä ja 

heidän lapsiaan vastaan. Rikolliset yrittävät hyödyntää myös emotionaalisesti haavoittuvia ja 

eristettyjä lapsia groomingin ja seksuaalisen pakottamisen sekä kiristyksen kautta. 

Grooming-ilmiö on nykyään valitettavan yleinen ja yhä pienempien lasten käyttäessä älylait-

teita, he ovat vaarassa. Rinkinen jne. (2020) mukaan grooming tarkoittaa sitä, että aikuinen 

yrittää luoda lapseen luottamuksellisen ja näennäisesti vapaaehtoisen suhteen Internetin 

avulla. Aikuisen tavoitteena on olla seksuaalisessa kontaktissa lapsen kanssa. Prosessi voi 

edetä hitaasti tai aikuinen saattaa saavuttaa haluamansa jo ensimmäisien yhteydenottojen 

jälkeen. Rinkinen jne. muistuttaa, että grooming ei edellytä fyysistä kontaktia vaan koko pro-

sessi voi myös tapahtua verkossa.  

Grooming-ilmiön ennaltaehkäisyssä tärkeintä on aloittaa turvataitokasvatus mahdollisimman 

ajoissa (Rinkinen jne., 2020). Perinteisesti opetetut turvataidot eivät ole tarpeeksi vahva 

suoja lapselle digitaalisessa maailmassa. Lapsille onkin opetettava toimintaohjeita, joilla he 

osaavat toimia, jos tuntemattomat ottavat yhteyttä tai pyytävät lähettämään kuvia. Tuntemat-

tomat saattavat ottaa yhteyttä esimerkiksi sosiaalisen median sovelluksissa tai digitaalisissa 

peleissä. 

Cacciatore ym. (2016, s. 105) pohtivat, että monille aikuisille on vaikeaa puhua vaarallisista 

aikuisista lapsille. He arvelevat, että aikuinen pelkää sitä, että lapsi alkaa pelätä hänelle ker-

rottaessa, että jotkut aikuiset saattavat olla pahoja ja vaarallisia. Tämä ei kuitenkaan oikeuta 

olemaan kertomatta lapselle vaarallisista aikuisista. Lasta ei silti tarvitse pelotella. Aikuisen 

tulisi yrittää asettaa sanansa niin, että asia saisi mahdollisimman ymmärrettävän muodon 

eikä jäisi lapselle epäselväksi. Lapselle täytyy myös antaa tietoa, kuinka tilanteessa kannat-

taa toimia, jotta lapselle ei jää tunne avuttomuudesta. Lapselle on hyvä toistaa esimerkiksi, 
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että jos alkaa pelottaa, niin muista nämä kolme kohtaa ja tee niiden mukaan: sano ei, poistu 

paikalta ja kerro turvalliselle aikuiselle. Cacciatore ym. painottavat, että on tärkeää myös 

muistuttaa lapselle, että hän saa huutaa kovaa, olla nopea ja tarvittaessa lyödäkin. 

Turvasäännöt ovat usein tavallisia arjen sosiaalisia taitoja eivätkä enimmäkseen edes liity to-

della vaarallisiin hetkiin (Cacciatore ym., 2016, s. 106). Toisten lasten ja tuttujen aikuisten 

kanssa lapsi saattaa joutua vetämään rajoja sille, miten hänen kehoaan saa koskettaa, miltä 

se hänestä tuntuu ja haluaako hän, että sitä kosketetaan ylipäätään. Silloin lapsi tarvitsee tai-

toja väistää, kieltää ja puhua asiasta. 

4.2.2 Tunnetaidot 

Tunnetaitojen opettelu tukee lapsen kasvua ja kehitystä kokonaisvaltaisesti. Tunteet ovat nä-

kymättömiä, kehossa ja mielessä tuntuvia ja itselle todellisia (Cacciatore ym., 2016, s. 107). 

Tunteet ohjaavat toimintaa ja osoittavat elimistön psyykkisille ja fyysisille voimavaroille olen-

naisen kohteen tilanteen vaatimalla tavalla (Sandberg, 2021, s. 122).  Tunteet voivat olla ly-

hytkestoisia ja kestää vain muutamia sekunteja tai pitkäkestoisia, jolloin ihminen voi jäädä 

kiinni tunteeseen muutamiksi tunneiksi. Sandberg sanoo, että tunteet säätelevät hermostojen 

tilaa ja ihmisten käyttäytymistä, eikä niitä koskaan saa suljettua kokonaan pois. Hän muistut-

taa, että tunteet suojelevat ja parantavat ihmisten suorituskykyä. 

Tunnetaidot ovat osa turvataitokasvatusta ja kehotunnekasvatusta, koska tunteet suuntaavat 

toimintaa ja käyttäytymistä siten, että voimme suojella hyvinvointiamme uhkaavissa tilan-

teissa (Sandberg, 2021, s. 122). Kun emme vielä pysty järkevään ja rationaaliseen päätök-

sentekoon, tunteet voivat auttaa jo tekemään päätöksiä. Lapselle kannattaakin opettaa, että 

mikäli hänestä tuntuu kurjalta, on hänellä oikeus lopettaa leikki kaverin kanssa ja sanoa myös 

aikuiselle ei (Cacciatore ym., 2016, s. 107). 

Tunnetaidot ovat myös osa lapsen sosioemotionaalisia taitoja (Sandberg, 2021, s. 133). 

Sandberg kertoo, että sosiaaliemotionaaliset taidot auttavat lasta olemaan vuorovaikutuk-

sessa muiden lasten ja aikuisten kanssa, ja pitämään myönteiset suhteet heihin. Hän muis-

tuttaa, että jokaisen lapsen tunnesäätelytaidot kehittyvät omaa tahtiaan (mts. 118). Taito tun-

nistaa ja huomioida muiden ihmisten tunteita kehittyy tunnetaitojen kehittyessä (mts. 133).  
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Aikuisen tulisi aina kuulla ja hyväksyä lapsen tunteet ja ottaa ne tosissaan (Cacciatore ym., 

2016, s. 108). Lapselle muotoutuu luottamus aikuisiin ja siihen, että hänestä huolehditaan ja 

hänen tarpeistaan ollaan kiinnostuneita, jos aikuiset pysähtyvät kuulemaan ja ymmärtämään 

lapsen viestin. Vaikeistakin asioista, kuten seksuaalisuudesta ja turvataidoista, kannattaa pu-

hua avoimesti. 

4.3  Huoltajan rooli kehotunnekasvattajana 

Jokainen aikuinen, joka toimii lapsen kanssa, on seksuaalikasvattaja ja kehotunnekasvattaja 

vaikkei sitä itse haluaisi (Väestöliitto, i.a.-d). Siksi jokaisen aikuisen olisi hyvä kiinnittää huo-

miota omiin arvoihinsa ja asenteisiinsa ja pohtia, mitä niistä välittää eteenpäin lapsille. Lap-

sen tulisi saada kokonaisvaltaista ja tutkittuun tietoon perustuvaa seksuaalikasvatusta. Jos 

hän ei sitä saa, oppii hän käyttäytymis- ja ajatusmallit sekä arvot kuitenkin jostain. Kokonais-

valtainen kehotunnekasvatus antaa lapselle mahdollisuuden tutustua omaan seksuaalisuu-

teensa omia ja muiden rajoja kunnioittaen. 

Cacciatore ja Ingman-Friberg (2016, s. 64) muistuttavat, että kehotunnekasvatus on osa ar-

kea ja ihmiseksi kasvamista, ja tapahtuu joka päivä jollain tavalla. He kertovat, että kehotun-

nekasvatuksen päävastuu on lapsen huoltajilla. Muu kasvatus ei voi korvata lapsen kotoa 

saamia arvoja ja asenteita sekä turvallista läheisyyttä ja rakkautta (mts. 67).  

Lapset oppivat paljon matkimalla ja leikkivät roolileikkejä. Siksi on tärkeää, että vanhemmat 

luovat kotona ilmapiirin, jossa on helppoa puhua asioista eikä lasta väheksytä mistään. Esi-

merkiksi vanhempien tai vanhemman parisuhde vaikuttaa lapsen elämään pikkuvauvasta asti 

(Kihlström, 2020, s. 96). Jatkuvat riidat tai toistensa väheksyminen luovat perheeseen epäva-

kautta ja negatiivista ilmapiiriä, vaikka suhde lapseen olisi turvallinen. Sinkkonen (2020, s. 

41) sanoo, että hyvä parisuhde on sellainen, että kaikesta saa puhua, muttei ole pakko. Hä-

nen mielestään on tärkeää, että huoltajilla on yhteisymmärrys esimerkiksi kasvatusasioista, 

jotta ne eivät muodostu riidan aiheeksi kesken kasvatustilanteen. Lapsi alkaa esittää paljon 

erilaisia kysymyksiä, kun hän oppii puhumaan, ja aikuisen tehtävänä on vastata niihin (Kihl-

ström, 2020, s. 96). Kihlström sanoo, että lapset eivät kuitenkaan ymmärrä monimutkaisia 

vastauksia. Siksi heille on kerrottava lyhyesti ja pelottelematta asioista, mutta kuitenkin niiden 

oikeilla nimillä. 
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5 KEHO JA KEHITYS 

Kappaleessa 5.1 esitellään lapsen seksuaalista kehitystä. Jokainen lapsi on yksilöllinen, ja 

kasvaa ja kehittyy omaa tahtiaan, eikä sen takia alempia ikämääreitä voida pitää tarkkoina 

rajoina. Jollekin lapselle johonkin ikävaiheeseen yleisesti liitetty asia voikin tapahtua eri ikä-

vaiheessa, ja sekin on ihan normaalia. Esimerkiksi jotkut lapset ovat valmiita aloittamaan pot-

taharjoittelun jo yksivuotiaana ja toiset puolestaan mieluummin nelivuotiaana. Tärkeintä lap-

sen ikävaiheita pohtiessa on, että otetaan huomioon myös lapsen yksilölliset tarpeet ja vah-

vuudet. Lisäksi monet alempana mainitut neuvot sopivat kaikenikäisten lasten kanssa toimi-

miseen. Kappaleessa 5.2 kerrotaan, miten läheisyys, hyvä olo ja itsetunto liittyy kehotunne-

kasvatukseen. Kappaleessa 5.3 puolestaan pohditaan normeja ja tapoja, jotka ovat osa ke-

hotunnekasvatusta. Viimeinen kappale 5.4 kertoo lisääntymisen merkityksestä pienten lasten 

kehotunnekasvatuksessa. 

5.1 Yksilöllinen kehitys 

5.1.1 0–2-vuotiaat 

Vauvan seksuaalikasvatus alkaa heti vauvan synnyttyä, ja tavallaan sen voidaan ajatella al-

kavan jopa sikiöaikana (Kihlström, 2020, s. 95). Kihlström muistuttaakin, että alusta asti 

vauva tutustuu oman kehonsa osiin, ja voi kokea mielihyvää. Vastasyntynyt vauva tarvitsee 

hoivaa ja luotettavan aikuisen lähelleen. Kihlströmin mukaan pienen lapsen seksuaalikasva-

tus on sitä, että lapsi saa olla vanhemman tai muun turvallisen aikuisen iholla ja saa nauttia 

läheisyydestä, aikuisen lempeästä äänestä ja kosketuksista.  

Kun vauvan tarpeisiin vastataan, luodaan perusluottamusta ja rakennetaan turvallisuuden 

tunnetta, mikä auttaa myös myöhempien ihmissuhteiden luomisessa (Kihlström, 2020, s. 95). 

Se antaa myös pohjan hyvän itsetunnon, minäkuvan ja empatiakyvyn kehittämiselle (Manner-

heimin Lastensuojeluliitto (MLL), 2021). Kaikessa tässä on kyse varhaisesta vuorovaikutuk-

sesta. Varhainen vuorovaikutus on kaikkea yhteistä tekemistä ja olemista lapsen ja huoltajan 

välillä ensivuosina. Sensitiivisen varhaisen vuorovaikutuksen avulla pienelle lapselle on tar-

koitus rakentaa mielikuva siitä, että hän on tarpeeksi hyvä, rakas ja tärkeä omana itsenään. 

Jotta lapsi voi oppia rakastamaan itseään ja muita, on hänen saatava se malli huoltajiltaan. 
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Kihlströmin (2020, s. 95–96) mukaan vauva tutkii maailmaa ihmettelemällä kaikkea aistiensa 

avulla. Kun lapsi tutkii kehoaan, on aikuisen tehtävänä nimetä kehon eri osia. Hän kertoo, 

että hyvä tapa nimetä pienen lapsen kehonosia on tehdä se esimerkiksi kylvyssä tai vaippaa 

vaihtaessa. Kihlström neuvookin, että kehonosien nimeämisessä on tärkeää, että lapsi oppii 

asioille oikeat nimet ja tarkoitukset, eikä hänelle valehdella asioista. Joskus aikuiset saattavat 

hämmentyä pienen lapsen seksuaalisuudesta (mts.96). Onkin tärkeää muistaa, ettei esimer-

kiksi pienen lapsen itsensä koskettelu ole sama asia kuin aikuisen itsetyydytys. 

Unnutus tarkoittaa lapsen itsetyydytystä eli sitä, että lapsi hakee hyvän olon tunnetta suku-

puolielimiensä avulla (Väestöliitto, i.a.-e, s. 2). Lapsi silloin painelee, hieroo tai koskettaa su-

kupuolielimiään omilla käsillään tai jotain vasten. Lapsen tavoitteena on tuottaa itselleen mie-

lihyvää, lohtua, rauhoittumista tai mitä tahansa lapselle miellyttävää oman kehon kokemusta. 

Joskus hän kuluttaa aikaansa unnuttamalla ilman sen suurempaa tarkoitusta. Unnutuksen 

tulisi aina olla lapsen oma yksityinen asia.  

Itsensä tutkiminen, koskettelu ja hyväily on tavallista minkä tahansa ikäisillä lapsilla eikä lapsi 

yhdistä siihen häpeää (Väestöliitto, i.a.-e, s. 3). Lapselle korvan tai varpaiden koskettelu on 

yhtä luonnollista ja ihmeellistä kuin pimpin tai pippelin. Jokainen tarvitsee turvallista koske-

tusta kehityksensä ja kasvamisensa edellytyksenä. Lapsi oppiikin jo pienenä, millaisesta kos-

ketuksesta nauttii. Hänelle koskettelu on eri asia kuin aikuisille, koska häneltä puuttuu aikui-

sen ajattelutavat. Lapselle seksuaalisuus on omatahtista kehollista mielihyvää, tutkiskelua ja 

hyvää oloa. Aikuisen ei tarvitse puuttua lapsen unnutukseen, mutta hänen tehtävänään on 

neuvoa, missä ja milloin jotakin voi tehdä. Esimerkiksi ruokapöytä ei ole oikea paikka koske-

tella itseään, mutta potalla käydessä, kylvyssä tai omassa sängyssä niin voi tehdä (Kihlström, 

2020, s.99). Jos lapsen unnutus kuitenkin rajoittaa hänen normaalia arkeaan, siihen liittyy ah-

distusta, kipua tai se häiritsee toisia lapsia, täytyy tutkia, onko lapsella jokin hätä (Väestöliitto, 

i.a.-e, s. 3). 

5.1.2 2–4-vuotiaat 

Usein lapset oppivat hallitsemaan pissaamista ja kakkaamista 2–4-vuotiaana ja pottahetkiin 

onkin hyvä yhdistää arkista seksuaalikasvatusta (Kihlström, 2020, s. 97). On tärkeää kiinnit-

tää huomiota siihen, kuinka aikuiset reagoivat piissaamis- ja kakkaamisasioihin. Kun lapsi ko-

kee onnistuneensa ja häntä kehutaan pottatreeneissä, hän saa kokemuksia itsenäistymisestä 
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ja usko omiin kykyihin kasvaa. Lapsen kasvoilta voi nähdä sen aidon riemun, kun häntä ke-

hutaan pottaan tulleesta pissasta tai kakasta. 

Lapset alkavat ihmetellä erilaisia kehoja leikkiessään toisten lasten kanssa ja nähdessään 

arjessaan erilaisia ihmisiä (Kihlström, 2020, s. 98). Kehonosia kannattaakin nimetä erilaisissa 

tilanteissa, piirtämällä tai lastenkirjojen avulla. Jo pienet lapset vertailevat itseään muihin ja 

siksi on tärkeää, että he saavat tietoa omasta kehostaan. On tärkeää opettaa pienille lapsille, 

kuinka omasta ja muiden kehoista puhutaan kunnioittavasti. 

Erilaisten roolileikkien avulla lapsi oppii tunnetaitoja sekä omien ja toisten rajojen kunnioitta-

mista (Kihlström, 2020, s.100). Roolileikkien avulla lapsi saa käsityksen siitä, miten eri ihmi-

set toimivat, puhuvat ja näyttävät tunteitaan erilaisissa tilanteissa. Aikuisen on hyvä pohtia 

tunteitaan itsekseen siirtämättä niitä lapseen, jos hän ei uskalla antaa lapsen rikkoa stereo-

tyyppisiä sukupuolirooleja leikeissä tai muutenkaan.  

Lapset esittävät paljon kysymyksiä ja hyvä niin. Kun lapsi tietää, että saa kysyä mistä vain 

mitä vain eikä häntä tuomita, hän ei jää yksin ihmettelemään uusia asioita (Kihlström, 2020, 

s. 98). Luottamus aikuisiin on tärkeää, jotta lapsi uskaltaa kysyä ja kertoa hänelle vaikeistakin 

asioista. Kihlström painottaa, että vaikka aihe tuntuisi aikuisen mielestä vaikealta, ei lapselle 

kannata valehdella tai käyttää kehonosista keksittyjä nimiä. Hän muistuttaa, että on erittäin 

tärkeää vastata lapselle kunnioittavasti. Lapsen ei pitäisi koskaan kokea, että hänen kysy-

myksensä olisivat tyhmiä tai huonoja. Tämän ikäisten ja nuorempien lasten kysymyksiin vas-

tatessa täytyy pitää vastaukset lyhyinä ja melko yksinkertaisina. Perussääntönä voidaan pi-

tää, että jos lapsi kysyy jotain, pitää hänelle aina vastata (Väestöliitto, 2018). 

Lapselle kannattaa opettaa jo pienenä, että hänen kehonsa on hänen omansa, ja kukaan ei 

saa siihen koskea ilman lupaa (Kihlström, 2020, s.101). Joskus kiukutteleva lapsi pitää kan-

taa kotiin eli poikkeustilanteitakin on. Kihlström ehdottaa, että lapselle kannattaa kertoa jokin 

esimerkki hänen omasta elämästään, jotta hän ymmärtää, mitä tarkoitetaan. Kun puhutaan 

kehonosista, voi aikuinen kertoa lapselle, että kukaan aikuinen ei saa koskea hänen pimp-

piinsä, pippeliinsä tai peppuunsa muulloin kuin pesutilanteissa ja tarvittaessa lääkärissä. 
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5.1.3 4–6-vuotiaat 

4–6-vuotiaana lapset jatkavat tunnetaitojen opettelua ja leikkeihin alkaa tulla sääntöjä (Kihl-

ström, 2020, s. 101). Aikuisen on hyvä muistuttaa, että jokainen saa päättää itse kehostaan. 

Leikkiessään lapsi oppii lisää kosketukseen liittyviä sääntöjä, ja miltä kosketus itsestä tuntuu. 

Tunnetaitojen opetteluun lapsi tarvitsee aikuista sanoittamaan tunteita (mts. 102). 

Lasten lääkärileikit kuuluvat normaaliin seksuaalikehitykseen ja ovat osa arkea (Kihlström, 

2016). Leikit liittyvät ylpeyteen ja uteliaisuuteen omaa kehoa kohtaan eikä niistä tarvitse 

yleensä huolestua. Toisen kehon koskettelu ja uteliaisuus ovat osa luonnollista leikki-ikäisen 

seksuaalikehitystä (Kihlström, 2020, s. 102). Lääkärileikki voi olla lasten mielestä jännittävä ja 

mielenkiintoinen, ja heillä on oikeus nauttia siitä. Kihlström kuitenkin painottaa, että aikuisen 

tehtävä on tarkistaa, että ketään ei ole pakotettu leikkiin mukaan. Lääkärileikkiin osallistumi-

sen tulisi aina olla vapaaehtoista eikä leikkijöitä saa olla liikaa (mts. 103). Hän pohtii, ettei las-

ten välillä saa myöskään olla liian suurta ikäeroa. Jos jokin ei tunnu hyvältä, on siitä lupa sa-

noa. Myös toisen lapsen kehon rajat tulee ottaa huomioon leikeissä ja kunnioittaa, jos toinen 

ei halua leikkiä. Kihlström muistuttaa, että lapselle kannattaa kertoa, kenelle turvalliselle ai-

kuiselle hän voi puhua kodin ulkopuolella. Aikuisen tulee kuitenkin huomioida oma suhtautu-

misensa lapsen leikkeihin, jotta lapsi ei ahdistu mukavan tuntuisista leikeistä ja ala pelätä ai-

kuisten reaktioita niihin. 

5.2   Läheisyys, hyvä olo ja itsetunto 

Läheisyys, hoivaaminen ja hellät kosketukset edistävät lapsen hyvän itsetunnon kehittymistä 

ja tukevat myönteisen kehonkuvan muodostumisessa (Väestöliitto, i.a.-g). Läheisyydestä 

nauttiminen myös edistää lapsen kokonaisvaltaista hyvinvointia ja tukee oppimista ja kehi-

tystä. Kun lapsi oppii, mistä asioista hän nauttii ja mikä tuo hyvää oloa, hänen myönteinen 

kehonkuvansakin kehittyy. 

Itsetunto on lyhyesti kerrottuna sitä, että tuntee itsensä ja hyväksyy itsensä sellaisena kuin on 

(Mannerheimin lastensuojeluliitto (MLL), 2017). Sillä tarkoitetaan esimerkiksi myönteistä ja 

totuudenmukaista käsitystä itsestään, taidoistaan ja omista ominaisuuksistaan. Itsetuntoa voi 

kehittää läpi koko elämän. Huoltajilta saadun hoivan kokemukset vaikuttavat pienen lapsen 

ajatuksiin ja mielikuviin omasta itsestään. Siksi on tärkeää, että huoltajat panostavat pienen 

lapsen myönteiseen ja arvokkaaseen kohtaamiseen arjessa. Huoltajien tulee kiinnittää 
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huomiota siihen, mitä he viestittävät lapselle äänellään sekä erilaisin ilmein, kosketuksin ja 

katsein. Jotta lapsen itsetunto voi vahvistua, pitää hänen pystyä luottamaan, että myös hä-

nen perustarpeensa tulevat kuulluksi ja hoidetuksi. Tällöin lapsi pystyy luottaa myös siihen, 

että hänestä huolehditaan, eikä häntä jätetä yksin. 

5.3   Normit ja tavat 

On olemassa kaikenlaisia sääntöjä ja tapoja toimia. Osa on lakiin kirjoitettuja virallisia ohjeita, 

osa yhteisön ylös kirjoittamia ja suurin osa sellaisia yleistyneitä normeja, ettei niitä välttä-

mättä edes sanota ääneen. Lapsi on tarkka ja huomaa yllättävän paljon asioita, joita ei sa-

nota ääneen. Lapset oppivat muiden ihmisten puheesta, eleistä ja ilmeistä, mitkä asiat salli-

taan ja mitkä ei (Väestöliitto, i.a.-g). Näin lapsi oppii, millainen oma kulttuuri on ja mitä siihen 

kuuluu. 

Jotta lapsi pärjäisi mahdollisimman hyvin yhteiskunnassa, on hänen tärkeää osata hyvät so-

siaaliset taidot (Väestöliitto, i.a.-g). Lapsi on vasta opettelemassa käyttäytymissääntöjä ja so-

pivuussääntöjä, ja tarvitsee siihen paljon asiallista ja hellää tukea sekä ohjausta. Aikuisten 

tehtävänä on opettaa lapselle hyvät tavat liittyen alastomuuteen ja kehon koskettamiseen 

sekä asialliset kehoon ja eritteisiin liittyvät sanat. Lapselle kannattaa myös opettaa, että eri 

perheissä on erilaisia tapoja ja käytäntöjä, ja esimerkiksi eri kulttuureissa toimitaan eri tavoin. 

Jokainen on tasa-arvoinen yksilö, jota tulee kunnioittaa, iästä, sukupuolesta, uskonnosta, kie-

lestä ja kaikista muista ominaisuuksista riippumatta. 

5.4   Lisääntyminen 

Pienten lasten ei tarvitse tietää vielä yksityiskohtaisesti, miten seksiä harrastetaan. Heitä kiin-

nostaa kuitenkin tietää, kuinka vauvat tulevat maailmaan. Osa lapsista haluaa myös leikkiä 

raskaana olemista, raskaaksi tulemista, vauvan syntymää ja hoitamista, ja se on ihan nor-

maalia (Väestöliitto, i.a.-g). 

Monesti lapsen lähipiirissä on sellaisia lapsia, jotka ovat tulleet perheeseen tai syntyneet eri 

tavoilla kuin lapsi itse (Väestöliitto, i.a.-g). Siksi on tärkeää puhua ja opettaa erilaisista ta-

voista arvostavasti lapselle. Selitykset on pidettävä pienelle lapselle hyvin yksinkertaisina ja 
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lyhyinä. Niin kuin jo aiemmin mainittiin, on lapsilla aina oikeus saada kysymyksiinsä vastaus 

(Väestöliitto, 2018). 
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6 TOIMINNALLINEN OPINNÄYTETYÖ 

Toiminnallisessa opinnäytteessä raportoidaan lopputuloksen lisäksi myös koko kehittämis-

prosessi. Opinnäytetyön täytyy aina täyttää opinnäytetyölle annetut kriteerit ja sillä osoitetaan 

opiskelijan asiantuntijuutta ja korkeakoulutasoista osaamista. Tässä luvussa kerrotaan opin-

näytetyöprosessista.  

Kappaleessa 6.1 kerrotaan opinnäytetyön luonteesta teorian avulla. Kappaleessa 6.2 esitel-

lään kyselyn suunnittelua ja toteutusta, kun puolestaan kappaleessa 6.3 kerrotaan kyselyn 

analysoinnista. Kappaleessa 6.4 avataan videoiden suunnittelua ja toteutusta, ja kappa-

leessa 6.5 niiden arviointia ja levitystä. Viimeinen kappale 6.6 kertoo opinnäytetyöprosessin 

eettisyydestä ja luotettavuudesta. 

6.1   Toiminnallinen opinnäytetyö 

Toiminnallinen opinnäytetyö voidaan määritellä toiminnallisen kehittämistyön kautta. Kehittä-

misellä tarkoitetaan toimintaa, joka on tavoitteellista ja tähtää muutokseen (Toikko & Ranta-

nen, 2009, s. 14–15). Nykyisen tilanteen tai toiminnan ongelmat tai jonkin uuden tavoittelu 

ovat lähtökohtina kehittämistoiminnalle. Kehittämistoiminnan kohde, laajuus ja organisointi-

tapa voivat olla hyvin monenlaisia. Kehittämisellä voidaan esimerkiksi pyrkiä jonkin toiminta-

tavan kehittämiseen. Tämän kehittämistyön tavoitteena oli tuottaa tietoa huoltajille 0–6-vuoti-

aiden lasten kehotunnekasvatuksen toteuttamiseksi kotona. Kehittämistyön lähtökohtana oli 

se, että vanhemmilla ei ole tarpeeksi helposti saatavilla olevaa tietoa 0–6-vuotiaiden lasten 

kehotunnekasvatuksesta. Opinnäytetyö pyrkii antamaan heille neuvoja siihen, miten he voisi-

vat kehotunnekasvattaa lapsia kotona. 

Kehittämisprosessi alkaa toiminnan lähtökohtien perustelulla ja määrittelyllä (Toikko & Ranta-

nen, 2009, s. 56). Kehittämistä perustellaan useimmiten ongelmien ja visioiden kautta. Ta-

voite perustellaan mahdollisimman konkreettisesti. Perustelun jälkeen seuraava vaihe on or-

ganisointi (mts. 57). Käytännön toteutusta suunnitellaan ja valmistellaan ja toimijat määritel-

lään. Kehittämistoiminta perustuu aina dokumentaatioon (mts. 80–82). Tätä opinnäytetyötä 

dokumentoitiin sähköpostein ja epävirallisesti kirjallisina muistiinpanoina niin tietokoneella 

kuin käsin kirjoitettunakin. 
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Tässä opinnäytetyössä lähtökohdat on perusteltu heti työn alussa. Toiminnallinen opinnäyte-

työ perustuu yleensä myös toimeksiantoon, joka on työelämälähtöinen (Tutkimuksellinen ke-

hittämishanke opinnäytetyönä vs. projektityö, i.a.). Työtä on organisoitu ja suunniteltu yh-

dessä työelämätahon, eli Nokian kaupungin varhaiskasvatuksen, sekä opinnäytetyön ohjaa-

jan kanssa. Opinnäytettä alettiin suunnitella jo alkusyksystä 2021 ja alustava suunnitelma 

esiteltiin aloitusseminaarissa loppusyksystä. Tämän jälkeen työlle hankittiin yhteistyötaho. 

Yhteistyötahoksi valikoitui tässä vaiheessa Nokian kaupungin varhaiskasvatus. Tilaajan ni-

meämänä yhteyshenkilönä toimi varhaiskasvatuksen suunnittelija Anette Lehtonen, joka oli 

mukana koko opinnäytetyöprosessissa arvioimassa työn eri vaiheita. Videoiden lataamisessa 

YouTubeen oli mukana myös Nokian kaupungin kulttuurikoordinaattori. 

Nokian kaupungilla on ollut alusta asti toiveena, että videosta tehtäisiin saavutettavissa oleva 

eli se tekstitettäisiin. Työn toteutusta on suunniteltu teorian hahmottumisen yhteydessä ja on 

pohdittu, mitä aiheita työhön valitaan. Kehotunnekasvatuksen voi määritellä monella eri ta-

valla ja päädyimme yhdessä opinnäytetyön ohjaajan kanssa valitsemaan Väestöliiton (i.a.-g) 

määrittelyn ohjaamaan tätä opinnäytetyötä. 

Kehittämisprosessin toteutusvaiheessa toteutetaan konkreettisesti suunnitellut ideat ja mallin-

nukset, joita voidaan tarvittaessa keksiä lisää (Toikko & Rantanen, 2009, s. 59). Kaikkia ide-

oita ei pystytä toteuttamaan, joten toimijoiden täytyy priorisoida asioita ja tehdä tärkeimmät. 

Tässä opinnäytetyössä kirjoitettiin ensin teoriaosuutta tutkimuskirjallisuuden avulla, sitten to-

teutettiin alkukartoituskysely Webropolilla ja analysoitiin sitä. Sen jälkeen suunniteltiin ja teh-

tiin video-opassarja. Video-opassarjan suunnitteluvaiheessa mukaan tuli Väestöliiton työtiimi. 

Myöhemmissä kappaleissa kuvataan erikseen kyselyn ja videon toteutusta. Kappaleessa 6.2 

kuvataan kyselyn suunnittelua ja toteutusta, ja kappaleessa 6.4 kuvataan videoiden suunnit-

telua ja toteutusta. 

Väestöliiton yhteyshenkilöksi valikoitui Anita Novitsky. Muita maahanmuuttajille materiaalia 

suunnittelevassa tiimissä olleita ja opinnäytetyötä arvioivia henkilöitä olivat Sanni Pulma ja 

Rozjin Rokhzad. He antoivat yhdessä vinkkejä videoiden suunnitteluun ja arvioivat videoiden 

käsikirjoitusta sekä valmiita videoita. Novitsky jäi pois yhteistyöstä ennen kuin videot valmis-

tuivat, minkä vuoksi Pulma ja Rokhzad arvioivat lopulta lähes valmista ja valmista työtä. 

Opinnäytetyön toiminnallisuudella viitataan siihen, että kehittämistyötä toteutetaan jonkin toi-

minnan kautta. Toiminnallisen kehittämishankkeen tuotoksena syntyy uuden tiedon lisäksi 
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esimerkiksi palvelu, tuote tai opas, joka on aikaisempaa parempi tai kokonaan uusi (Salonen, 

2013, s. 19). Tämän opinnäytetyön toiminnallinen tuotos on videosarja, johon kuuluu kolme 

videota. 

6.2   Kyselyn suunnittelu ja toteutus 

Tässä opinnäytetyössä toteutettiin kehittämistyön tukena kysely, joka tehtiin Webropol-ohjel-

malla. Alkukartoituskyselyllä selvitettiin, miten 0–6-vuotiaiden lasten huoltajat kokevat keho-

tunnekasvatuksen sekä mistä kehotunnekasvatukseen liittyvistä asioista huoltajat haluavat ja 

tarvitsevat lisätietoa. Kyselyä suunniteltiin samaan aikaan, kun teoriaosuutta kirjoitettiin, jotta 

kyselyyn tulisi mahdollisimman kuvaavat ja tutkimuksen kannalta oleelliset kysymykset. Ky-

selyä oli arvioimassa yhteistyötaho Nokian kaupunki, ohjaava opettaja sekä useat mahdolli-

set kyselyyn vastaajat eli 0–6-vuotiaiden lasten huoltajat. Lisäksi kyselyä arvioi myös varhais-

kasvatuksen opettaja ja varhaiskasvatuksen opettajaopiskelija. Kyselyä siis pilotoitiin tarkasti 

ennen sen varsinaista julkaisemista.   

Kysely jaettiin keväällä 2022 Internetissä Facebook-sovelluksessa Webropol-kyselylinkkinä. 

Kysely jaettiin Facebookiin viiteen eri ryhmään, joissa oli pienten lasten vanhempia, sekä 

opinnäytetyön tekijän omalle Facebook-sivustolle. Kyselyyn pystyi vastaamaan aikavälillä 

18.–31.3.2022, ja kyselystä lähetettiin muistutuskommentti alkuperäiseen julkaisuun kaksi 

päivää ennen vastaamisajan päättymistä. Kielivaihtoehtoina kyselyssä oli suomi ja englanti. 

Tällä pyrittiin takaamaan se, että mahdollisimman moni pystyisi kyselyyn vastaamaan eikä 

vastaaminen vaatisi suomen kielen taitoa. Kyselyyn vastasi 90 henkilöä ja dokumentoitua kir-

jallista materiaalia saatiin kyselyyn vastaajien vastauksista 270 sivua.  

Webropol-kysely löytyy kokonaisuudessaan opinnäytetyön liitteenä suomeksi (liite 1) ja eng-

lanniksi (liite 2). Kyselyssä kerrottiin ennen kysymysten alkua kyselyn taustatiedoista ja tar-

koituksesta. Tämän jälkeen oli kehotunnekasvatuksen termi avattuna ennen ensimmäisiä ky-

symyksiä, jotta vastaajat tietävät, mistä puhutaan: 

 

Kyselyssä käytetään termiä "kehotunnekasvatus", joka tarkoittaa alle 8-vuotiai-
den lasten seksuaalikasvatusta. Kehotunnekasvatus lapselle on lyhyesti selitet-
tynä omaan kehoon tutustumista, omien ja muiden ihmisten rajojen tunnista-
mista, tunne- ja turvataitojen opettelua, perheiden ja sukupuoli- 
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identiteettien moninaisuutta, läheisyyttä sekä normien ja tapojen opettelua. Jo-
kaisella lapsella on oikeus saada seksuaalikasvatusta/kehotunnekasvatusta ikä-
tasoisesti. 

 

Ensimmäiseksi kysyttiin taustatietoina vastaajien ikää ja sukupuolta. Lisäksi kysyttiin, onko 

vastaajalla huollettavanaan lapsia, ja jos on, niin montako lapsia on ja minkä ikäisiä he ovat. 

Kuudennes kysymys oli avoin, ja siinä selvitettiin, mitä huoltajien mielestä 0–6-vuotiaiden ke-

hotunnekasvatus on ja mitä sen toteuttamisessa tulee ottaa huomioon. Seitsemännessä ky-

symyksessä kysyttiin, miten huoltaja arvioisi omaa tietämystään kehotunnekasvatuksen to-

teuttamisesta. Lisäselitteeksi oli laitettu ”Eli tietämystä siitä, miten opetat lapselle näitä asi-

oita”. Valmiit vastausvaihtoehdot olivat: Turvataidot, Ihmisoikeudet, Seksuaalinen identiteetti, 

Tunnetaidot, Keho ja kehitys, Läheisyys, hyvä olo ja itsetunto, Internet ja sosiaalinen media, 

Lisääntyminen, Normit ja tavat, Monenlaiset perheet ja Muu, mikä. Kysymykset olivat pakolli-

sia viimeistä kohtaa lukuun ottamatta. Vastausvaihtoehtoina olivat: Tiedän erittäin vähän, Tie-

dän melko vähän, En osaa sanoa, Tiedän melko paljon ja Tiedän erittäin paljon.  

Kahdeksas kysymys selvitti, miten tärkeänä huoltajat pitävät 0–6-vuotiaiden lasten kehotun-

nekasvatusta. Vastausvaihtoehtoina olivat: Erittäin tärkeänä, Melko tärkeänä, Jokseenkin tär-

keänä, En lainkaan tärkeänä ja En osaa sanoa. Yhdeksännellä kysymyksellä puolestaan tut-

kittiin, miten huoltajat toteuttavat kehotunnekasvatusta huollettavilleen lapsille. Kysymyksen 

alla oli vastausvaihtoehdot: Päivittäin arkisten askareiden lomassa, Erikseen suunniteltuna 

hetkenä esim. kirjojen avulla, En ollenkaan, mutta luotan, että varhaiskasvatuksessa asiaa 

opetetaan, En ollenkaan, enkä halua kehotunnekasvatusta annettavan huollettavilleni myös-

kään muiden toimesta ja Muuten, miten. 

Kymmenes kysymys oli: ”Miten koet 0–6-vuotiaiden kehotunnekasvatuksen toteuttamisen?” 

Vastausvaihtoehtoina oli: Todella vaikeaksi, Vaikeaksi, Melko vaikeaksi, Melko helpoksi, Hel-

poksi, Todella helpoksi ja En osaa sanoa. Kyselyyn vastaajan piti valita yksi vaihtoehto. Yh-

destoista kysymys oli avoin, ja sillä selvitettiin, mitkä asiat huoltajat kokevat kehotunnekasva-

tuksen toteuttamisessa haastavana. Kahdennellatoista kysymyksellä puolestaan tutkittiin, 

mistä 0–6-vuotiaiden kehotunnekasvatukseen liittyvistä asioista vastaajat haluaisivat saada 

lisätietoa. Tähän kysymykseen sai valita niin monta vaihtoehtoa kuin halusi. Vaihtoehdot oli-

vat samat kuin kysymyksessä seitsemän. 
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Kyselyn lopussa kysyttiin, kuinka paljon vastaajat kokisivat hyötyvänsä siitä, että saisivat 

kuulla esimerkkejä kehotunnekasvatuksellisista tilanteista ja kuinka niissä tulisi toimia. Tähän 

kysymykseen sai valita yhden näistä vaihtoehdoista: Erittäin paljon, Paljon, Melko paljon, 

Melko vähän, Vähän tai Erittäin vähän. 

Kysymyksellä neljätoista tutkittiin, onko vastaajilla mielessään jokin 0–6-vuotiaiden kehotun-

nekasvatukseen liittyvä esimerkkitapahtuma, johon toivoisi saavansa neuvoja. Heitä pyydet-

tiin kertomaan tapahtuma. Tämän kysymyksen avulla saatiin esimerkkitilanteita videosarjaan. 

Toiseksi viimeinen kysymys oli vapaaehtoinen, ja siinä sai vapaasti kertoa mitä tahansa 

muuta aiheeseen liittyen. Viimeinen kysymys oli kyselyn arviointia varten, ja sillä selvitettiin, 

kuinka mielekkääksi kyselyyn vastanneet kokivat siihen vastaamisen. 

6.3 Kyselyn analysointi 

Aineistoa analysoidessa täytyy aineistosta tutkimuksen kannalta merkitykselliset asiat löytää, 

kerätä ja merkitä, ja jättää kaikki ylimääräinen tieto analysoimatta (Tuomi & Sarajärvi, 2006, 

s.  94). Muuten tutkimuksesta tulisi liian rönsyilevä. Tätä kyselyaineistoa analysoitiin siten, 

että ensin luettiin materiaalia läpi sellaisenaan. Webropolista sai avattua erilaisissa muo-

doissa vastauksia, ja ensimmäisen vaiheen lukemisen jälkeen avattiin Word-tiedostoon koos-

teet kaikista vastauksista.   

Määrällisiä vastauksia analysoitiin kuvioiden ja taulukoiden avulla. Webropolista sai valmiita 

taulukoita ja kuvioita, jotka ladattiin Word-tiedostoksi analysoimista varten. Yksi kuvio muutet-

tiin toisenlaiseen muotoon suoraan Word-tiedostoon ja käytettiin opinnäytetyön tuloksissa. 

Ikäkuvio (kuvio 2) tehtiin Excelin avulla. 

Tässä tutkimuksessa avoimia vastauksia analysoitiin laadullisesti sisällönanalyysin avulla 

(mts. 64). Teorialähtöisessä sisällönanalyysissä lähiluetaan aineistoa, ja analyysiyksiköt vali-

taan aineistosta teorian mukaan; tässä opinnäytetyössä analyysin yläteema nousi esille teori-

asta. Vastaukset koodattiin siten, että K1 on ensimmäinen kyselyyn vastaaja ja K90 on vii-

meinen, ja muut siltä väliltä ovat numerojärjestyksessä. 

Avoimia vastauksia teemoiteltiin (ks. taulukko 1) ylä- ja alateemoihin. Alkuperäinen taulukko 

on seitsemän sivun mittainen, joten sitä ei ollut mahdollista liittää valmiiseen 
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opinnäytetyöhön. Alkuperäiset ilmaisut pelkistettiin, ja niistä sai suoraan vinkkejä video-opas-

sarjan neuvojen suunnitteluun. Valitut neuvot löytyvät lopullisesta videosta. 

Taulukko 1. Mitä huoltajien mielestä 0–6-vuotiaiden kehotunnekasvatus on ja mitä sen toteut-
tamisessa tulee ottaa huomioon (Webropol) 

Yläteema Alateema Pelkistetty ilmaisu 

Turvataidot Omat rajat 
 
 
 
 
 
 
 
Kunnioitus 
 
 
 
 
 
Ei pelottelua, 
muistutus turvalli-
sista aikuisista 
 
Ei salaista koske-
tusta 
 
 
Muiden rajat 

Tärkeää on huomioida "turvataidot" eli kertoa lapselle, 
että kenenkään muun ei saa antaa koskea "uimapuku-
alueelle”. 
 
Rajojen ja oikeuksien opettelua. 
 
Ettei kukaan saa koskea ikävällä tavalla. 
 
Se, että on kunnioittava, kun vaihtaa esim. vaippoja. 
Pyrkii opettamaan, ettei muut saa käskeä kehosta, 
esim. ei pakollisia haleja tai pusuja, ei tarvitse istua su-
kulaisten sylissä jne. 
 
Ei pelottele turhaan mutta kertoo riskeistä, ja sen että 
on turvallisia aikuisia, joiden kanssa on turvallista ju-
tella. 
 
Lisäksi lapsen tulee tietää, että minkään kosketuksen 
ei koskaan tarvitse olla salaista, ja jos joku sellaista 
vaatii, niin sitä vaatimusta ei tarvitse noudattaa. 
 
Miten toiseen ihmiseen saa koskea ja miten ei. 

Tunnetaidot Kaikenlaisten tun-
teiden hyväksy-
minen 
 
 
 
Tunteisiin reagoi-
minen 

Salliva ja utelias suhtautuminen omaan kehoon ja ke-
hollisiin tunnetiloihin kuten ahdistukseen, pelkoon, hä-
peään, toisaalta myös positiivisiin kuten iloon, onnistu-
miseen, innostumiseen. 
 
Kaikki tunteet ovat sallittuja, mutta niihin voi valita rea-
goida eri tavoilla. 

Oikeudet Seksuaalioikeu-
det 
 
 
Itsemääräämisoi-
keus 

Lasten oikeus omaan kehoon, sen rajoihin ja rakkau-
teen. 
 
Oma itsemääräämisoikeus. 

 

Vastauksista sai kattavaa tietoa huoltajien tietämyksestä kehotunnekasvatuksesta. Koska 

huoltajat tiesivät jo paljon kehotunnekasvatuksesta, oli helppo heidän vastaustensa perus-

teella koostaa opasta varten ohjelauseita. Tässä vaiheessa koodaamalla teemoitteleminen 
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auttoi myöhemmin jäsentämään myös opasvideon teemoja. Alla esimerkki opasvideota var-

ten koostetusta neuvosta, joka on muodostettu pelkistetyistä ilmaisuista (taulukko 2).  

Taulukko 2. Neuvoja kyselyn vastausten perusteella (Webropol). 

Yläteema Alateema Neuvo Pelkistetty ilmaisu 

Turvataidot Ei salaista koske-
tusta 

Kerro lapselle, että 
kosketuksen ei kos-
kaan tarvitse olla sa-
laista. Jos joku niin 

vaatii, ei sitä tarvitse 
noudattaa. 

Lisäksi lapsen tulee tie-
tää, että minkään kos-
ketuksen ei koskaan 

tarvitse olla salaista, ja 
jos joku sellaista vaatii, 
niin sitä vaatimusta ei 

tarvitse noudattaa. 

6.4 Videoiden suunnittelu ja toteutus 

Lehtosen kanssa sovittiin työn alkaessa, että videoista tehdään saavutettavia, jotta ne voi-

daan jakaa Nokian kaupungin nettisivuilla. Videoiden saavutettavuudella tarkoitetaan tässä 

yhteydessä sitä, että ne on tekstitetty. Muuten Lehtonen antoi opinnäytetyön tekijälle vapaat 

kädet aiheiden rajaamisessa sekä videoiden toteutuksessa. Aihe oli Lehtosen mielestä hyvä 

ja sopi hyvin juuri tähän ajankohtaan ja tälle kohderyhmälle. Videot oli tarkoitus jakaa Nokian 

kaupungin varhaiskasvatuksessa huoltajille ja varhaiskasvattajille. 

Aluksi ajatuksena oli, että yritettäisiin saada kulttuurituottajaopiskelija yhteistyöhön mukaan. 

Hän olisi tehnyt videoiden editoinnin osana omia opintojaan, ja tämän opinnäytetyön tekijä 

olisi suunnitellut videot. Tätä varten tehtiin infoposteri (liite 3), jota jaettiin opiskelijoille sähkö-

postin välityksellä. Kukaan opiskelija ei kuitenkaan kiinnostunut yhteistyöstä, joten opinnäyte-

työn tekijän oli editoitava itse videot.  

Video-oppaita alettiin suunnitella alkukesästä 2022. Tässä vaiheessa saatiin mukaan myös 

Väestöliiton kehotunnekasvatuksen työryhmä, joka suunnittelee materiaalia maahanmuutta-

javanhemmille. He arvioivat videoiden käsikirjoitusta ja videoita yhdessä vastaavan opettajan 

ja Nokian kaupungin yhteyshenkilön kanssa. Videoiden suunnittelu toteutettiin kahdessa eril-

lisessä Teams-palaverissa sekä sähköpostin välityksellä.  

Alkuperäisen suunnitelman mukaan videoita olisi tullut yhdestä kolmeen kappaletta ja ne oli-

sivat kestäneet viisi minuuttia kukin. Suunnittelun edetessä todettiin, että viisi minuuttia on 

liian pitkä aika ja tavoiteaikaa kavennettiin kahteen minuuttiin ja kolmeenkymmeneen 
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sekuntiin. Päätettiin, että videot koostetaan esimerkkitilanteista ja neuvoista niihin. Kyselyn 

perusteella tuli hyviä esimerkkitilanteita, mutta moni oli saman tyylisiä tai liittyivät toisiinsa, jo-

ten niitä yhdisteltiin. Aiheet valittiin kyselyn vastausten perusteella niin, että eniten toivottuja 

ja tarvittuja aiheita otettiin mukaan videoihin. Osa aiheista jäi kokonaan pois. Niihin aiheisiin, 

joihin ei ollut tullut esimerkkejä, keksittiin esimerkkitilanteet. Jokaiseen tilanteeseen koostet-

tiin neuvo, joka antaisi huoltajille keinoja kehotunnekasvattaa ja ymmärtää lastaan. Neuvot 

koottiin opinnäytetyössä käytettyjen aineistojen, videon loppuun koottujen aineistojen sekä 

kyselystä esiin tulleiden vinkkien avulla. 

Käsikirjoitusta kirjoitettaessa suunniteltiin samalla, millaisia kuvia videoihin tulisi. Olimme so-

pineet, että videot koostetaan kuvituskuvien avulla ja Jenni Y. piirtää ne. Käsikirjoitukseen tuli 

lopulta jokaiseen esimerkkiin vähintään yksi kuva ja joihinkin tuli kaksi tai kolmekin kuvaa ti-

lannekohtaisesti. Kuvat suunniteltiin niin, että ne olisivat mahdollisimman sensitiivisiä, moni-

kulttuurisia ja niissä huomioitaisiin myös tunnetilat. Piirtäjälle jätettiin kuitenkin myös paljon 

omalle mielikuvitukselle tilaa.  

Teemasta ”keho ja kehitys” toivottiin lisätietoja. Ensimmäinen ja toinen esimerkki ensimmäi-

sessä videossa ovat siksi kehoon liittyviä. Toinen esimerkki nousi myös vahvasti videon avoi-

mista vastauksista sekä kyselyn alusta, jossa sai kertoa, mitä kehotunnekasvatus omasta 

mielestä on. Niissä pohdittiin paljon sanojen merkitystä. Moni halusi muistuttaa, että kehosta 

puhuminen avoimesti on tärkeää kehotunnekasvatuksessa. Siksi kehosta on kaksi esimerk-

kiä, vaikka varsinaisesti se ei ollut eniten toivottu aihe. Videon toinen esimerkki, kuten kol-

maskin, kertoo myös seksuaalisesta identiteetistä. Seksuaalinen identiteetti, oli yksi teema, 

josta oli kaivattu lisää tietoa. Kolmas esimerkki oli myös kyselyyn vastaajien toive-esimerkki. 

Kysymyksessä, jossa pohdittiin, mistä tarvitsee lisätietoja, nousi esiin myös tunnetaidot. Siksi 

tunnetaidot nostettiin esiin toisessa videossa. Ensimmäinen ja toinen esimerkki ovat molem-

mat tunnetaitoihin liittyviä. Ensimmäinen esimerkki on kyselyyn vastaajien toive-esimerkki. 

Kolmas esimerkki on turvataitoesimerkki, ja kertoo oman kehon rajoista. Se on kyselyyn vas-

taajien toive-esimerkki, ja nousi vahvasti esille avoimissa vastauksissa. 

Kolmas video koostuu kolmesta turvataitoesimerkistä, ja yksi niistä on Internetiin liittyvä. Tur-

vataidoista arvioitiin tietävän vähiten ja tarvitsevan eniten tietoa, ja siksi siitä tuli eniten esi-

merkkejä videoon. Ensimmäinen esimerkki on toive-esimerkki, johon on yhdistelty 
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useamman kyselyyn vastaajan pohdintoja. Internetistä ja sosiaalisesta mediasta haluttiin 

myös lisätietoa, ja siksi viimeinen esimerkki on Internetin turvataitoihin liittyvä. 

Kyselyn ja opinnäytetyön teorian perusteella videoihin olisi voitu laittaa vielä monta esimerk-

kiä lisää. Jokainen projekti on kuitenkin rajattava jollain lailla, ja siksi videoihin ei voitu laittaa 

kaikkea saatavilla olevaa materiaalia. Videoihin valittiin tärkeimmät teemat samalla huomioon 

ottaen esimerkkitoiveet.  

Videot tehtiin Powtoon-ohjelmalla heinä–elo–syyskuun 2022 aikana. Suunnitelmat olivat niin 

huolellisesti tehtyjä, että niistä pystyi suoraan kopioimaan tekstejä. Teksteihin tehtiin vain 

muutamia pieniä muutoksia videontekovaiheessa. Videoiden esimerkkien järjestys oli myös 

hyvin suunniteltu, mikä auttoi siinä, ettei tekstejä tarvinnut siirrellä moneen kertaan. Powtoo-

nissa sai käyttää valmiita videopohjia, joihin pystyi muokkaamaan tekstit ja kuvat kätevästi. 

Muotoiluja muutettiin ja joitain dioja lisättiin tarvittaessa. 

Eräs kyselyyn vastannut toivoi kirjoja ja lähteitä kehotunnekasvatuksesta. Tästä tulikin idea, 

että opasvideoiden loppuun laitetaan lähdevinkkejä. Loppuun laitettiin Väestöliiton sivuille 

linkkejä Hyvä kysymys-verkkoalustalle, tietojulisteisiin sekä Vanhemman tietovihkoon. Lisäksi 

videoihin laitettiin linkit kehotunnekasvatuksen kirjalistaan, josta löytyy Väestöliiton hyväksi 

toteamia kirjoja pienille lapsille. 

Ensimmäiset versiot videoista tehtiin lopulta nopealla aikataululla, koska käytettävissä oli 

pöytämikrofoni vain yhden viikon ajan, ja tarkoitus oli saada äänitykset tehtyä. Kaikki kolme 

videota valmistuivat tekstin, muotoilujen ja äänen osalta nopeasti. Piirtäjä sai myös ensim-

mäisen videon kuvat tehtyä samoihin aikoihin, joten ensimmäinen video lähetettiin yhteistyö-

tahoille ensimmäisiä kommentteja varten. Video sai hyvää palautetta, mutta myös korjattavaa 

löytyi. Koska videon äänet tehtiin niin kiireellä, jäivät ne hieman kiireisen kuuloiseksi, ja jou-

duttiin tekemään uudelleen. Myös diojen tekstimäärää vähennettiin, jotta yhdessä diassa ei 

ole liikaa tekstiä. 

Powtoon on ilmainen sovellus, jossa videoiden maksimipituus on kolme minuuttia. Videoiden 

tavoitepituus oli kaksi ja puoli minuuttia, joten niiden oli tarkoitus sopia kolmen minuutin aika-

rajaan. Viimeinen video oli kuitenkin sen verran pidempi, että se meni reilusti yli kolmen mi-

nuutin, ja siksi jouduttiin Powtoonissa siirtyä maksulliseen Pro-versioon. Tämä mahdollisti 

sen, että kaikki videot voitiin tehdä hieman pidemmiksi ja kaikki äänitykset pystyttiin tehdä 
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pidempien taukojen kanssa uudelleen. Myöhemmin tuli haasteita sen suhteen, että Pro-versi-

ossa tehdessä oli sovellus antanut käyttää lisämaksullisia Pro+-version elementtejä. Videota 

jouduttiin muokkaamaan ja ottamaan elementit pois ja korvaamaan käytettävissä olevilla. 

6.5 Arviointi ja levitys 

Kun konkreettinen toteutus on tehty, arvioidaan tuotosta ja prosessia (Toikko & Rantanen, 

2009, s. 59). Toikon ja Rantasen mukaan kehittämisprosessin toimijat arvioivat myös omaa 

sekä toistensa toimintaa. Arvioinnissa pohditaan, onko kehittäminen tuottanut toivottuja tulok-

sia. Jos tuotokseen täytyy tehdä muutoksia, ne tehdään tässä vaiheessa. Kun kehittämispro-

sessin tuotos on valmis, se levitetään nähtäville. Usein levittämistä edistetään tuotteistamalla 

tuotos tai järjestämällä koulutuksia. 

Arviointi on isoin osa kehittämistoiminnan analysoimista (Toikko & Rantanen, 2009, s. 82–

83). Arviointi jatkuu läpi koko kehittämisprosessin. Toikko ja Rantanen kertovat, että arviointi-

aineistot voivat muodostua esimerkiksi virallisista ja epävirallisista dokumenteista. Kehittä-

mistoiminnan aikana muodostuu useita aineistoja, joita arvioidaan ja analysoidaan koko pro-

sessin ajan. Esimerkiksi kehittämisen tavoitetta arvioidaan prosessin aikanakin. 

Tätä opinnäytetyötä ja sen vaiheita arvioitiin aktiivisesti ohjaavan opettajan, yhteistyötahojen 

ja opinnäytetyön tekijän sekä hänen läheistensä toimesta. Arviointi tapahtui niin puhelimen, 

Teamsin, sähköpostin kuin WhatsApp-viestienkin välityksellä. Prosessin aikana arvioitiin ta-

voitteita, käytettyjä lähteitä ja termejä, työn ulkoasua, tuotosten ulkoasua ja sisältöä sekä 

koko prosessia.  Jokainen kommentti otettiin vakavasti ja pohdittiin yhdessä, kuinka asiat 

voisi tehdä vielä paremmin.  

Tuotokset onnistuivat hyvin. Videoista tuli selkeitä ja asianmukaisia, ja myös piirtäjä onnistui 

todella hyvin kuvaamaan tapahtumia piirrostensa avulla. Kieli oli selkeää ja ymmärrettävää, 

ja esimerkit etenivät loogisessa järjestyksessä ja selkeästi. Tavoitteena oli tehdä merkityksel-

linen opinnäytetyö, josta mahdollisimman moni ihminen hyötyisi. Koska yhteistyötahoksi saa-

tiin Väestöliitto, ja he lupasivat jakaa videoita sivustoillaan, saadaan videot todella laajasti 

niistä hyötyville ihmisille. Vaikka video on suunnattu huoltajille, sopii se myös ammattilaisten 

katsottavaksi, ja sitä voitaisiin hyödyntää myös esimerkiksi neuvoloissa. 
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Pieniä virheitä videoon jäi, mutta niitä ei kannattanut lähteä korjaamaan, koska sitten koko 

videon äänitykset olisi pitänyt tehdä jälleen uudelleen. Yhteistyötahojen kanssa todettiin, että 

esimerkiksi sana ”päiväkoti” olisi pitänyt vaihtaa sanaksi ”varhaiskasvatus” joissain kohdissa. 

Päätimme, että se on silti tarpeeksi ymmärrettävästi muotoiltu eikä muuta kokonaissanomaa 

miksikään. Eräässä kohdassa oli myös käytetty sanaa ”päiväkoti” siksi, että se oli suoraan 

esimerkkitilanne, johon huoltaja oli toivonut tietoa. 

Opinnäytetyö sai paljon hyvää palautetta yhteistyötahoilta. He kehuivat tämän olevan erilai-

nen kuin yleensä, ja se on heidän mielestään hyvä asia. Tuotos oli erittäin tarpeellinen heille, 

eikä tällaisia videoita muutenkaan aiheeseen liittyen ole tehty. Videot saivat kiitosta niin sisäl-

lön puolesta kuin visuaalisestikin. Anette Lehtonen pohti, kuinka hienoja videoista oli saatu 

ilman tietotekniikan ammattitaitoa. Kuvia kommentoitiin nykyaikaisiksi ja selkeiksi. Opponoija 

oli kommentoinut koko työtä näin: 

 

Reflektointi ja oman työn arviointi koko prosessin läpi oli voimaannuttava. Tieto ja 
taito kasvanut prosessin aikana. Videot oli hyviä, tykkäsin niiden yksinkertaisuu-
desta. Kuvat tekivät niistä mielenkiintoisia, ihana et oli ns. piirrettyjä kuvia. Ja mu-
siikki taustalla tekee rennon tunnelman. 

 

Opinnäytetyön tuotokset laitettiin YouTubeen 20.9.2022. Linkit jaettiin heti videoiden julkaise-

misen jälkeen Facebookiin kaikille niille ryhmille, joihin oli kyselyn linkki laitettu. Myöhemmin 

tarkoituksena on, että linkit laitetaan Väestöliiton Hyvä kysymys-verkkoalustalle ja he jakavat 

sen myös neuvoloille uutiskirjeessä loppuvuodesta. Hyvä kysymys-verkkoalustalta videoiden 

on tarkoitus tavoittaa myös maahanmuuttajavanhempia. Tämän takia videot mahdollisesti 

käännetään useammalle eri kielelle myöhemmin. Nokian kaupungin on tarkoitus laittaa videot 

sähköisen Perhekeskuksen sivustolle sekä kaupungin sosiaalisen median kanaviin. Lisäksi 

he pitävät mahdollisesti jossain vaiheessa vanhempainillan varhaiskasvatuksessa olevien 

lasten huoltajille, missä videot näytetään paikalle saapuville huoltajille. 

Videoiden julkaisemisen jälkeen huomattiin, että videoihin laitetut lähdelinkit eivät toimi halu-

tulla tavalla. Ilmeisesti linkit ovat avattavissa vain Powtoonissa eikä niitä osattu laittaa toimin-

taan YouTubessa. Yhteistyötahojen kanssa päätettiin, että videoita ei voida ladata uudelleen, 
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koska niin moni oli jo nähnyt ne ja linkit oli ehditty jakaa useampaan paikkaan. Linkit laitettiin 

videoiden kuvaustekstiin. 

6.6 Eettisyys ja luotettavuus 

Tutkijan tulee tuottaa kestävää tietoa ja kohdella tutkimiansa ihmisiä hyvin (Vuori, i.a.). Suo-

malainen tiedeyhteisö on sitoutunut toimimaan hyvien tieteellisten käytäntöjen mukaisesti, ja 

tutkimusetiikka on yksi niistä. Hyvä tieteellinen käytäntö tarkoittaa, että tutkimus toteutetaan 

rehellisesti ja yleistä huolellisuutta ja tarkkuutta noudattaen (Tutkimuseettinen neuvottelu-

kunta (TENK), 2021). Tarkkuutta on noudatettava niin tutkimustyössä, tulosten tallentami-

sessa kuin esittämisessäkin sekä tutkimusten ja niiden tulosten arvioimisessa. Toiminnalli-

sessa opinnäytetyössä eettiset kysymykset kulkevat koko tutkimusprosessin rinnalla (Vuori, 

i.a.). Tässä tutkimuksessa kunnioitettiin tutkittavien ihmisarvoa, yksityisyyttä, itsemääräämis-

oikeutta sekä muita ihmisoikeuksia koko tutkimusprosessin ajan. Samalla vältettiin myös ai-

heuttamasta tutkittaville merkittäviä riskejä, vahinkoja ja haittoja. 

Tutkimus on tehty rehellisesti, huolellisesti ja avoimesti, niin kuin eettisen tuotoksen kuuluukin 

(Ammattikorkeakoulujen rehtorineuvosto Arene (ARENE), i.a., s. 8). Samalla pidettiin huolta 

vastaajien anonymiteetistä ja siitä, että tutkimuksessa saatuja aineistoja käytettiin tarkoituk-

senmukaisesti (mts. 9). Tutkimuksen alkukartoituskyselyyn osallistuminen oli vapaaehtoista, 

ja tutkimuksen pystyi halutessaan keskeyttää. Kyselyn kysymykset muotoiltiin mahdollisim-

man neutraaleiksi ja ystävällisiksi, ettei kukaan kyselyyn vastaaja koe tulleensa syrjityksi tai 

loukatuksi esimerkiksi jonkun ominaisuutensa takia. Työssä kunnioitettiin myös kirjallisia läh-

teitä, joita tarvittiin läpi koko prosessin. Tekstiä ei plagioitu tai loukattu muutoin lähteiden kir-

joittajien oikeuksia. Ammatillista harkintaa käytettiin lähteiden valinnassa, jotta opinnäytetyö 

tuottaa vain asianmukaista tietoa.  

Reliabiliteetilla tarkoitetaan sitä, kuinka hyvin käytettyä menetelmää voidaan käyttää uudel-

leen ja kuinka luotettava se on (Tilastokeskus, i.a.-a). Tutkimuksen toistettavuutta edistää 

tässä tutkimuksessa tutkimusprosessin tarkka kuvaus. Luotettavaa tutkimusta pyrittiin toteut-

tamaan läpi koko tutkimusprosessin. Tutkimuksen luotettavuuden arvioiminen on osaa hyvää 

tutkimuskäytäntöä (Aaltio & Puusa, 2011, s. 153). Luotettavuus tarkoittaa sitä, että pystyy pe-

rustelemaan tutkimuksen, ja että tutkimustulos on riippumaton satunnaisista ja epäoleellisista 
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tekijöistä. Opinnäytetyön tekijä piti myös huolen, että omat asenteet, ennakkoluulot ja tekemi-

set eivät vaikuttaneet tutkimuksen aikana tutkittavien ihmisten tutkimustuloksiin (mts. 155). 

Validiteetti puolestaan kertoo, miten hyvin tutkimuksessa käytetyllä menetelmällä mitataan 

sitä tutkittavan ilmiön ominaisuutta, mitä on tarkoituskin mitata (Tilastokeskus, i.a.-b). Tämän 

tutkimuksen aihe on sensitiivinen, ja siksi tähän on valikoitu kysely tavaksi kerätä tietoa. Tut-

kimuksessa validiteetti pyrittiin toteuttamaan siten, että tutkimuskysymykset mietittiin tarkoin 

ennen kyselyn julkaisua. Haluttiin, että jokainen vastaaja ymmärtää kysymykset, ja että kysy-

mykset vastaavat opinnäytetyön tutkimuskysymyksiin. Kysymykset rajattiin tarkasti, jotta on 

pienempi todennäköisyys ymmärtää ne väärin. Prosessissa auttoi se, että kyselyä koetestat-

tiin useampaan kertaan, ja testaajat saivat kertoa, miten ymmärsivät kysymykset. Kyselyä oli 

mukana testaamassa opinnäytetyöntekijän läheiset, joilla ei ole alan ammattipätevyyttä. Täl-

löin saatiin myös tavallisten ihmisten näkökulmasta tietoa. Kysymyksiä muokattiin tarpeen 

mukaan ja niihin lisättiin selitetekstejä, jotta tutkimukseen osallistuvat ymmärtävät varmasti 

kaikki kyselyn kysymykset ja termit. Ennen kysymysten alkua kyselyssä oli esimerkiksi lyhyt 

selitys siitä, mitä kehotunnekasvatus on.  

Kysely jaettiin Facebookissa vauvaryhmissä, joissa suurimmalla osalla oli itsellään 2020 syn-

tynyt lapsi. Todennäköisesti tästä syystä suuri osa vastaajista oli ainakin yhden 1–2-vuotiaan 

lapsen huoltaja. Jos vastaukset olisi saatu jotain muuta kautta, esimerkiksi esikouluryhmän 

vanhemmilta, olisivat tulokset voineet olla erilaiset. Kyselyyn myös vastasivat todennäköisesti 

vain ne, jotka tiesivät jo aiheesta enemmän. Tämän takia tuloksia ei voi yleistää koskemaan 

koko 0–6-vuotiaiden lasten huoltajien ryhmää. Jos olisi tiedetty kyselyä tehdessä, että tuotos 

jaetaan maahanmuuttajavanhemmille/huoltajille, olisi kysely kannattanut suunnata heille. 

Saadut vastaukset vastasivat esitettyihin tutkimuskysymyksiin hyvin ja vastausten perusteella 

voi päätellä, että kyselyyn osallistuneet ymmärsivät kysymykset oikein. Kyselytutkimuksella 

saatiin paljon arvokasta tietoa huoltajien tietämyksestä kehotunnekasvatuksen toteuttami-

sesta. Tutkimuksella saatiin selville haastavimmat teemat ja kehotunnekasvatuksen esimerk-

kitapaukset, joihin toivottiin lisää tietoa. 

Kyselyn viimeisessä kysymyksessä kysyttiin, kuinka mielekkääksi vastaajat kokivat kyselyyn 

vastaamisen. Keskiarvo oli 7,7/10, eli suurin osa vastaajista piti vastaamista mielekkäänä. 

Voidaan siis todeta, että kysely oli onnistunut myös vastaajien mielestä. 
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7 TULOKSET 

Tuloksissa käsitellään vanhempien ja huoltajien Webropol-kyselytuloksia. Tuloksiin on valittu 

tutkimuksen kannalta oleellisimmat asiat, koska koko aineistoa ei ole mahdollista analysoida. 

Tutkimustuloksissa kerrotaan siitä, mitä kehotunnekasvatus on huoltajien mielestä ja kuinka 

paljon he arvioivat tietävänsä teemasta. Lisäksi esitellään kuinka he kehotunnekasvatusta to-

teuttavat, kuinka tärkeäksi tai vaikeaksi he sen toteuttamisen kokevat, ja mitkä asiat ovat hei-

dän mielestään haastavia teemaan liittyen. Lisäksi kerrotaan, mistä asioista vastaajat toivoi-

vat saavansa lisätietoa. Tuloksissa mainitaan, miten paljon vastaajat arvioivat hyötyvänsä, 

jos saisivat kuulla esimerkkejä kehotunnekasvatuksellisista tilanteista ja kuinka niissä tulisi 

toimia. Viimeiseksi avataan myös vastaajien kertomia kehotunnekasvatustilanteiden esimerk-

kejä, joihin he toivoivat vinkkejä.  

 

Kuvio 2. Vastaajien ikä (Webropol) 

Kyselyyn vastasi yhdeksänkymmentä vastaajaa. Suurin osa kyselyyn vastanneista oli naisia 

(98 %), mutta myös yksi mies ja yksi muunsukupuolinen olivat vastanneet. Vastaajien ikä ja-

kautui 22- ja 55-vuotiaiden välille ja suurin osa vastaajista, 66 %, oli 30–39-vuotiaita (kuvio 

2).  

Kaikilla, paitsi yhdellä vastaajista, oli huollettavia lapsia yksi tai useampi. Suurimmalla osalla 

vastaajista, noin 99 %, oli 0–6-vuotiaita huollettavia lapsia yksi tai useampi, ja yhden vastaa-

jan lapset olivat yli 6-vuotiaita. Tämä tarkoittaa sitä, että lähes kaikilla vastaajilla oli koke-

musta huollettavista lapsista ja heidän kasvattamisestaan. 

Vastaajien ikä

alle 20 vuotiaat 20-29- vuotiaat 30-39 vuotiaat 40-49- vuotiaat yli 50 vuotiaat
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7.1   Mitä kehotunnekasvatus on huoltajien mielestä 

Kyselyssä kävi ilmi, että vastaajat tiesivät melko paljon kehotunnekasvatuksesta. Vastaajat 

olivat osanneet kertoa tarkemmin teemoista, mikä kertoo siitä, että he tiesivät entuudestaan 

aiheesta jo jonkin verran. Osa vastaajista oli kuitenkin myös jättänyt kysymyksen tyhjäksi tai 

kertonut, ettei tiedä. 

 

Koko termi oli entuudestaan tuntematon. (K87) 
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Kuvio 3. Kehotunnekasvatus huoltajien näkökulmasta (Webropol) 
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Kuvio 3 kertoo siitä, mitä kehotunnekasvatus on huoltajien mielestä. Yläteemat koostuivat 

melko hyvin opinnäytetyön teemojen mukaan. Oli mielenkiintoista huomata, että vastauksista 

löytyi samat teemat, vaikka kehotunnekasvatusta ei ollut niin tarkasti heille kerrottu. Kysy-

myksen yläteemoiksi valikoitui siis vastausten perusteella turvataidot, tunnetaidot, oikeudet, 

keho, läheisyys, hyvä olo ja itsetunto, yhdenvertaisuus, kysymykset, sukupuolten ja seksuaa-

lisuuden moninaisuus, identiteetti ja normit. 

Turvataitojen alateemoiksi muodostui omat rajat, kunnioitus, ei pelottelua; muistutus turvalli-

sista aikuisista, ei salaista kosketusta ja muiden rajat. Alla muutamia esimerkkejä, jotka avaa-

vat vastaajien näkökulmaa turvataidoista.  

 

Ei pelottele turhaan mutta kertoo riskeistä, ja sen että on turvallisia aikuisia, joiden 
kanssa on turvallista jutella. (K26) 

Tärkeää on huomioida "turvataidot" eli kertoa lapselle, että kenenkään muun ei 
saa antaa koskea "uimapukualueelle”. (K2) 

Rajojen ja oikeuksien opettelua. (K57) 

Lisäksi lapsen tulee tietää, että minkään kosketuksen ei koskaan tarvitse olla sa-
laista, ja jos joku sellaista vaatii, niin sitä vaatimusta ei tarvitse noudattaa. (K75) 

 

Toinen yläteema oli tunnetaidot, jonka alateemoiksi koostettiin vastausten perusteella kaiken-

laisten tunteiden hyväksyminen ja tunteisiin reagoiminen (kuvio 3). Tunnetaitoja opetellessa 

on vastaajien mielestä tärkeä hyväksyä kaikenlaiset tunnetilat. Molemmat alateemat ovat erit-

täin tärkeitä huomioita. Niin kuin teoriassa kerrottiin, on lapsen tärkeää osata ilmaista omia 

tunteitaan. 

 

Salliva ja utelias suhtautuminen omaan kehoon ja kehollisiin tunnetiloihin kuten 
ahdistukseen, pelkoon, häpeään, toisaalta myös positiivisiin kuten iloon, onnistu-
miseen, innostumiseen. (K17) 

 

Muutama vastaaja oli sitä mieltä, että kaikki tunteet ovat sallittuja, mutta muistuttivat siitä, että 

niihin voi reagoida eri tavalla. Tästä voisi päätellä, että vastaajan mielestä lapsille kannattaisi 
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opettaa, kuinka tunteisiin olisi järkevää reagoida. Pienet lapset eivät osaa vielä hallita tuntei-

taan, mutta oppivat vähitellen aikuisten avustuksella. 

 

Kaikki tunteet ovat sallittuja, mutta niihin voi valita reagoida eri tavoilla. (K27) 

 

Seuraava yläteema oli oikeudet ja se koostui alateemoista seksuaalioikeudet ja itsemäärää-

misoikeus. Molemmat alateemat ovat hyvin oleellinen osa kehotunnekasvatusta. Seksuaalioi-

keuksiin kuuluu erään vastaajan mukaan lasten oikeus omaan kehoon, rajoihin ja rakkau-

teen. Toinen vastaaja oli sitä mieltä, että kehotunnekasvatukseen liittyy itsemääräämisoi-

keus.  

 

Lapselle pitäisi kertoa aina, että lapsella on oikeus omaan kehoon. (K56) 

Kehon itsemääräämisoikeus. (K60) 

 

Yksi isoimmista yläteemoista oli keho (kuvio 3). Alateemoja muodostui useampia: oikeilla ni-

millä puhuminen, neutraalius, avoimuus, arvostus ja hyvinvointi, mielikuvat ja arvot sekä 

omaan kehoon tutustuminen. Oikeilla nimillä puhuminen oli todella monen vastaajan mielestä 

osa kehotunnekasvatusta. On mahtavaa huomata, että niin moni vastaaja tiesi tämän. 

 

Myös on tärkeää, että kehonosista ja niiden toiminnoista puhutaan lapselle niiden 
oikeilla nimillä, ikätaso huomioiden. (K2) 

Nimetään lapselle kehon osia ja opetetaan missä on mitäkin, tärkeää puhua oi-
keilla nimillä/termeillä. (K38) 

 

Neutraaliuden koettiin myös olevan osa kehotunnekasvatusta ja kehoa. Sillä tarkoitettiin sitä, 

että kaikista kehonosista puhutaan samalla tavalla. Avoimuudella puolestaan tarkoitettiin sitä, 

että erilaisista kehoista ja niissä tuntuvista asioista puhutaan avoimesti. 
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Kaikista kehon osista puhutaan samalla tavalla, nimetään pimppi ja pippeli yhtä 
neutraalisti kuin muutkin kehonosat. (K52) 

Puhutaan avoimesti kehosta ja siinä tuntuvista asioista, jos lapsi ottaa sellaisia 
puheeksi. (K20) 

 

Oman kehonsa ja muiden kehojen hyväksymistä pidettiin tärkeänä osana kehotunnekasva-

tusta, ja se oli osa alateemaa arvostus ja hyvinvointi. Eräs vastaaja kirjoitti, että myös kehon 

hyvinvointi on osa kehotunnekasvatusta.  

 

Pyritään siihen, että hyväksyy kehonsa. (K29) 

Kehon arvostamista (kaikenlaisten, erityisesti oman). (K81) 

Myös opettamista siihen, miten keho voi hyvin. (K62) 

 

Mielikuvat ja arvot sekä kehoon tutustuminen olivat myös kehon alateemoja. Alateemoista 

kehoon tutustuminen oli selkeästi vahvempi, ja siitä oli enemmän mainintoja vastauksissa.  

 

Lapsen tutustumista omaan kehoonsa itsenäisesti. Ei saa syyllistää, jos esim kos-
kettelee itseään. Myös vanhempien esimerkki, ettei esim oteta kaikkia vaatteita 
pois julkisesti. Vastaavasti uimahallin pukkarissa on ok, mutta toisiin ei kosketa. 
(K66) 

Lapsen ohjaamista, kun lapsi tutustuu omaan kehoon ja kiinnostuu muiden ke-
hoista, miten toiseen ihmiseen saa koskea ja miten ei. (K53) 

 

Hyvä olo oli seuraava yläteema, josta koostui alateemat läheisyys, itsetunto ja mielihyvä (ku-

vio 3).  Halaamista ja silittämistä pidettiin tärkeänä. Lapsen terveen itsetunnon vahvistaminen 

oli myös vastaajien mielestä tärkeää.  Lisäksi vastaajat pohtivat, että lapsen on hyvä tietää, 

että erilaiset ihmiset nauttivat erilaisista asioista. 
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Lisäksi halaan ja silitän lapsia paljon, jotta he tietävät, millainen kosketus tuntuu 
mukavalta. Kannustan myös kertomaan, miten lapsi haluaa, että häntä koskete-
taan (mistä hän haluaa, että häntä silitetään tai kuinka voimakkaasti tai nopeasti). 
(K72) 

Saada lapselle terve ja vahva itsetunto. (K84) 

Miten erilaisista asioista eri ihmiset voivat saada mielihyvää ja miten kaikki ovat 
yhtä oikeita, kunhan ne eivät satuta tai loukkaa. (K27) 

 

Yläteema yhdenvertaisuus oli yksi tärkeistä teemoista. Sen alateemoiksi saatiin moninaisuus, 

tasa-arvo ja ainutlaatuisuus. Vastaajat olivat sitä mieltä, että kehotunnekasvatukseen kuuluu 

moninaisuuden ja tasa-arvon opettamista lapsille. Jokainen ihminen on ainutlaatuinen. 

 

Erilaisista perherakenteista puhuminen, esimerkiksi voi olla kaksi äitiä. (K41) 

Jokainen on yksilö. Tasa-arvoisesti kohdeltava jokaista. (K39) 

 

Vastauksissa yksi kehotunnekasvatuksen aihe oli kysymykset. Kysymyksien alateemoiksi 

muodostuivat avoimuus ja neutraalius. Avoimuuden ja neutraaliuden koettiin olevan tärkeitä 

asioita lasten kysymyksiin vastaamisessa. Ihmisten yksilöllisyyttä painotettiin useammassa-

kin vastauksessa. 

 

Mieltä askarruttaviin kysymyksiin vastaamista, avoimuutta, hyväksymistä. Huomi-
oon tulee ottaa jokaisen yksilöllisyys ja asian sensitiivisyys. (K79) 

 

Normit ja tavat oli seuraava yläteema, joka vastauksista muodostui (kuvio 3). Sen alatee-

mana oli yhteiskunta. Vastaajat kokivat tärkeänä, että lapselle selitetään yhteiskunnan sään-

töjä ja tapoja. Silloin yhteiskunnassa on helpompi toimia 
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Lapsen identiteetin ja minäkuvan vahvistamista sekä normien ja tapojen opetta-
mista. (K12) 

Yksilön ja maailman selittämistä lapselle: Sitä, millaisia kaikenlaisia ihmisiä voi 
olla. Millaisia sopimuksia ja normeja yhteiskunnassa on. Mikä on hyväksyttävää 
käytöstä yksin/perheen kanssa/julkisesti. (K27) 

 

Sukupuolten ja seksuaalisuuden moninaisuus -yläteema oli viimeinen yläteema, jonka alle 

koostui alateemat identiteetti sekä rehellisyys ja avoimuus. Identiteetti koostuu sekä omista 

kiinnostuksen kohteista ja persoonallisuuden piirteistä, että yhteiskunnan vaikutusten mu-

kaan. Vastaajat kokivat, että lapset saavat itse tehdä omat valintansa eikä asioita saisi loke-

roida liikaa. Avoimuutta ja rehellisyyttä pidettiin myös todella tärkeänä osana kehotunnekas-

vatusta. 

 

Tietynlainen sukupuolineutraalius ja antaa lapsen itse valita. Eli jos tyttö tykkää 
vihreästä ja autoista sekä inhoaa mekkoja, niin antaa hänen tehdä omat valintansa 
eikä leimata asioita ”poikien- jutuiksi” ja täten lokeroida sukupuolta ja vaikuttaa 
lapsen itse ilmaisuun. (K41) 

Ikätasoinen, rehellinen ja avoin keskustelu kehon toiminnasta ja esim. seksuaali-
sesta moninaisuudesta (erilaiset perheet). (K63) 

 

7.2   Huoltajien arvio omasta tietämyksestä kehotunnekasvatuksesta 

Huoltajat arvioivat tietävänsä kehotunnekasvatuksen toteuttamisesta melko paljon, keskiarvo 

oli 3,8/5. Kyselyssä oli valmiit vastausvaihtoehdot tämän kysymyksen kohdalle. Vastaajat sai-

vat valita jokaiseen kohtaan, kuinka paljon aiheesta tietävät valiten arvon nollan ja viitosen 

väliltä. Nolla tarkoitti, ettei tiedä mitään ja viitonen tarkoitti, että tietää todella paljon. Eniten he 

arvioivat tietävänsä lisääntymisen (keskiarvo 4,1) ja toiseksi eniten läheisyyden, hyvän olon 

ja itsetunnon (keskiarvo 4,1) teemoista. He arvioivat tietävänsä myös ihmisoikeuksista (kes-

kiarvo 3.9), kehosta ja kehityksestä (keskiarvo 3.9) sekä normeista ja tavoista (keskiarvo 3,9) 

paljon. 



52 

Tunnetaidoista ja monenlaisista perheistä arvioitiin tietävän hieman vähemmän ja molempien 

keskiarvo oli 3,8. Internetistä ja sosiaalisesta mediasta arvioitiin tietävän vähemmän kuin 

edellisistä teemoista. Sen keskiarvo oli 3,7. Muu, mikä? -kysymyksen keskiarvo oli 3,6. Tämä 

kohta oli osalla jäänyt tyhjäksi, koska vastaajat eivät olleet huomanneet, ettei se ole pakolli-

nen. Tyhjiä vastauksia oli neljä. Kolme vastauksista oli valideja, ja niissä oli mainittu teemat 

”kehorauha”, ”seksuaalinen kehitys ja kasvu” ja ”sukupuolen moninaisuus”. Seksuaalisen 

identiteetin keskiarvo puolestaan oli 3,5. Vastaajat arvioivat tietävänsä vähiten turvataidoista 

(keskiarvo 3,2). 

7.3   Miten huoltajat toteuttavat kehotunnekasvatusta 

Kyselyssä kysyttiin, miten huoltajat toteuttavat kehotunnekasvatusta huollettavilleen. Kyse-

lyyn laitettiin valmiit vastausvaihtoehdot. Melkein kaikki, 90,0 % vastaajista, arvioivat toteutta-

vansa kehotunnekasvatusta päivittäin arkisten askareiden lomassa. Noin 28 % vastaajista 

toteuttaa kehotunnekasvatusta erikseen suunniteltuna hetkenä esimerkiksi kirjojen avulla. 

Avoimeen vastaukseen Muuten, miten? oli vastannut 17 %.  On huolestuttavaa, että eräällä 

vastaajalla on kokemus, että neuvolassa ei käsitellä kehotunnekasvatukseen liittyviä asioita.  

 

En ole edes ajatellut koko asiaa eikä siitä ole keskusteltu neuvolassakaan. (K76) 

Lapsi on vielä niin pieni, että en vielä mitenkään. Vasta opettelemme kehon osia. 
Niistä puhutaan oikeilla nimillä. (K22) 

 

Jotkut vastaajista pohtivat, että heillä ei kehotunnekasvatusta toteuteta, koska lapsi on niin 

pieni. Silti muutama listasi samalla eri kehotunnekasvatuksen keinoja, joita heillä on käy-

tössä.  

 

Lapsen kanssa keskustellen ja lapsen kysymyksiin aihetta koskien avoimesti vas-
taten. Jos en osaa vastata johonkin, pyrin selvittämään asian, jotta voin auttaa 
lasta lapsen kysymyksen kanssa. (K90) 
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Noin 6 % vastaajista vastasivat, että eivät toteuta kehotunnekasvatusta, mutta luottavat, että 

varhaiskasvatuksessa asiaa opetetaan. Iloinen yllätys tutkimuksessa oli, että kukaan ei vas-

tannut, ettei halua muiden kehotunnekasvattavan lastaan.  

7.4   Onko kehotunnekasvatus haastavaa ja mikä siitä tekee sellaista 

Suurin osa kyselyyn vastaajista, 78 %, piti kehotunnekasvatusta erittäin tärkeänä. Kukaan ei 

vastannut, että ei pidä lainkaan tärkeänä kehotunnekasvatusta, mutta yksi ei osannut sanoa, 

mitä mieltä on. 

Noin kolmasosa kyselyyn vastaajista, 31 %, piti kehotunnekasvatuksen toteuttamista melko 

vaikeana. Melkein yhtä moni, 30 %, piti sitä melko helppona. Äänet jakautuivat siis melko hy-

vin tasan. Kymmenes vastaajista koki, ettei tiedä, miten haastavaa se on. Eräs kommentti oli 

tähän kohtaan osuva. 

 

Ei kai se oikeasti vaikeaa ole, mutta kun siitä puhutaan hienoilla ja vierailla nimillä 
se myös kuulostaa vaikealle. (K49) 

 

Kyselyssä kysyttiin, mitkä asiat huoltajat kokevat kehotunnekasvatuksen toteuttamisessa 

haastavana. Vastaukset olivat monipuolisia. Selkeästi erottuivat yläteemat yksilön haasteet ja 

yhteiskunnan haasteet. Yksilön haasteita olivat, miten selittää asioita ymmärrettävästi, ylei-

nen epätietoisuus aiheesta, oikea ajoitus, omat tunteet ja kokemukset ja haastavat kasvatus-

tilanteet.  

Se, ettei itselle ole koskaan opetettu näitä asioita ja niistä on kielletty puhumasta. 
Samalla opetella itse häpeän stigmasta ulos ja opettaa toista, on haastavaa. (K85) 

 

Tämä kyselyyn vastaaja koki haastavana kasvattaa lasta asioissa, joissa itse ei ole saanut 

kasvatusta. Toinen kyselyyn vastannut oli hieman samoilla linjoilla: 
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Itse en muista saaneeni tällaista kasvatusta, myös normi seksuaalivalistus teininä 
oli aivan myöhään, kun olin itse ottanut selvää. Itsetunto oli nuorena huono. Näi-
den takia toteutuksessa oikea ajoitus on se, mikä mietityttää (ei liian aikaisin, tai 
myöhään). (K66) 

 

Yhteiskunnallisista haasteista nousi esiin Internet ja sosiaalinen media, ulkoiset tekijät sekä 

mistä tietoa löytyy. Eräs vastaaja pohti sitä, että vaikka lasta suojelisi Internetin asioilta, saat-

taa lapsella olla kavereita, jotka ovat nähneet enemmän. 

 

Netti, sosiaalinen media yms. tuovat jo hyvin pienten lasten silmille asioita, joita 
heidän ei pitäisi nähdä. Vaikka omaa lasta suojelisi tältä, on aina kavereita, jotka 
ovat nähneet enemmän. (K22) 

 

Toinen vastaaja pohti, että haluaisi mahdollisesti löytää erilaisia lähteitä, joista saisi itse tukea 

kehotunnekasvatukseen.  

 

En ole vielä löytänyt lähteitä, mistä saada parhaat vinkit, miten ottaa asiat esiin tai 
mitkä kirjat ovat parhaimpia. (K33) 

 

Eräs vastaaja pohti sitä, että vaikka kuinka itse kasvattaisi lasta hyvin, ei pysty silti vaikutta-

maan siihen, mitä muut ihmiset tekevät.  

 

Sen, ettei asia ole omissa käsissä vaan nykymaailmassa lapsi joutuu kohtaamaan 
aiheeseen liittyviä ikätasolleen liian vaikeita asioita liian aikaisin, kavereiden isom-
mat sisarukset ym. (K53) 
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7.5   Mistä asioista tarvitaan lisätietoa ja millä tavoin 

 

Kuvio 4. Mistä kehotunnekasvatukseen liittyvistä asioista huoltajat haluavat saada lisätie-
toa (Webropol) 

Kyselyssä oli myös kysymys siitä, mistä asioista huoltajat tarvitsisivat lisää tietoa. Kysymyk-

sessä oli valmiit vaihtoehdot. Eniten vastaajat arvioivat tarvitsevansa tietoa turvataidoista (69 

%) ja tunnetaidoista (54 %) (kuvio 5). Myös seksuaalisesta identiteetistä (46 %) sekä kehosta 

ja kehityksestä (41 %) toivottiin lisää tietoa. Vähiten vastaajat arvioivat tarvitsevansa tietoa 

ihmisoikeuksista (21 %) ja lisääntymisestä (20 %). Muu, mikä? -kohtaan vastasi muutama 

epätietoinen vastaaja, mutta tarkempia erittelyitä ei ollut, mistä halutaan lisätietoa. 

Kyselyn lopussa vastaajat saivat kertoa, paljonko hyötyisivät siitä, että kuulisivat 

kehotunnekasvatuksen esimerkkitilanteita. Yli puolet vastaajista vastasi hyötyvänsä erittäin 

paljon (noin 57 %). Paljon hyötyisi 20 %, melko paljon noin 18 %, melko vähän noin 4 % ja 

vähän noin 1 %. Kukaan ei vastannut hyötyvänsä erittäin vähän (0 %).   

Lopuksi kysyttiin vielä, millaisia esimerkkitilanteita kyselyyn vastaajilla olisi, joihin he toivoi-

sivat neuvoja. Tähän kysymykseen tuli neljätoista vastausta. Alla muutamia vastauksia. 
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Lapselta oli päiväkodissa vedetty leikissä housut pois ja kosketeltu sukupuolieli-
miä ja peppua. Miten kyseinen tilanne tulisi hoitaa kasvattajan näkökulmasta, niin 
että molemmat osapuolet oppisivat ja tilanteesta päästäisiin yli ilman häpeää. 
(K85) 

Poikani leikkii usein pippelillään. En halua sanoa hänelle, ettei niin saisi lainkaan 
tehdä, mutta eihän se ole kivaa, että ensin räplää pippeliä ja sitten laittaa vähän 
ajan päästä sormia suuhun tai menee kaverin naamaa silittelemään. Hänellä on 
myös joskus jäänyt esinahka jumiin, kun hän kylvyssä leikki pippelillään. Miten 
opettaa lapselle, että on luonnollista ja hyvä tutustua omaan pippeliinsä (tai pimp-
piinsä), mutta samalla pitää hygieniaa yllä ja estää häntä loukkaamasta itseään? 
(K72) 

 

Kyselyn loppuun jokainen vastaaja sai vielä kirjoittaa halutessaan jotain haluamaansa ja 

yllättävän moni, kaksikymmentäyksi, siihen kirjoittikin. Vastaajat kommentoivat tähän avoi-

meen kohtaan yleisesti kyselyä ja aihetta, ja antoivat vielä vinkkejä videon koostamista 

varten. 

 

Meillä pojalla on ollut kaksi "vaihetta" joihin en osannut heti suhtautua. Toinen oli 
unnuttaminen ja toinen, kun hän eräänä päivänä alkoi sanoa olevansa tyttö. Mut 
päätin suhtautua neutraalisti, sanoa vaan että "okei". Etsin tietoa ja sitten selvittiin 
hienosti. Ja sanoisin aika tärkeäksi neuvoksi, että ihan heti ei tarvitse osata tehdä 
oikein - riittää, kun ei tee mitään kardinaalimunausta kuten et alkaisi huutaa pip-
pelin koskettelusta "hyihyihyi ei saa" tai tytöksi itseään kutsuvalle että "et stna ole 
mikään neiti" :D et on ok sanoa siinä tilanteessa "okei" ja palata siihen, kun on itse 
valmis. (K17) 

 

Kolme vastaajaa oli avoimeen kohtaan pohtinut, että neuvolassa täytyisi asiaa ottaa enem-

män esille.  

 

Mielestäni asiasta on tärkeä puhua ja pitäisi puhua enemmän esim neuvolassa! 
Olisi mahtavaa, jos vanhemmille jaettaisiin konkreettista materiaalia aiheesta. 
(K54) 
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8 VIDEOTUOTOKSET 

Tässä luvussa esitellään kehitetyt video-opastuotokset kuvankaappauksina; tässä myös vi-

deo-oppaiden linkki YouTubeen: https://www.youtube.com/watch?v=ykIR_92NJwo&list=PLL-

dJCr_tdwgoE_k-GsFxZISZcEcYxVXi 

8.1 Osa 1 

 

   

  

https://www.youtube.com/watch?v=ykIR_92NJwo&list=PLL-dJCr_tdwgoE_k-GsFxZISZcEcYxVXi
https://www.youtube.com/watch?v=ykIR_92NJwo&list=PLL-dJCr_tdwgoE_k-GsFxZISZcEcYxVXi
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8.2 Osa 2    
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8.3 Osa 3 
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9 JOHTOPÄÄTÖKSET 

Tässä tutkimuksessa tutkittiin huoltajien tietämystä 0–6-vuotiaiden lasten kehotunnekasva-

tuksesta. Johtopäätöksissä esitellään tutkimuksen tärkeimmät tulokset teorian avulla ja vas-

tataan samalla tutkimuskysymykseen ”Mitä ongelmakohtia ja haasteita on 0–6-vuotiaiden las-

ten kehotunnekasvatuksessa huoltajien näkökulmasta?”. Lisäksi vastataan tuotoksen ja teo-

rian avulla tutkimuskysymykseen: ”Miten toteuttaa kehotunnekasvatusta 0–6-vuotiaille lapsille 

kotona huoltajien toimesta?”. 

9.1 0–6-vuotiaiden lasten kehotunnekasvatuksessa olevat ongelmakohdat ja haas-

teet huoltajien näkökulmasta 

Turvataitokasvatus koettiin haastavana osa-alueena kehotunnekasvatuksessa. Turvataito-

kasvatukseen kuului vastaajien mielestä se, että opetetaan lapsille, ettei kosketuksen kuulu 

olla salaista. Turvallinen Oulu hankkeessa (i.a.) muistutetaankin, että lapsille on tärkeää 

opettaa, mitä eroa on hyvällä ja huonolla salaisuudella. Koska alle kolmevuotiaitakin hyväksi-

käytetään seksuaalisesti, on aivan pientenkin lasten tärkeää oppia turvataitoja (Pelastakaa 

lapset ry, i.a., s. 1). Tämän opinnäytetyön kyselyssä vastaajat olivat myös sitä mieltä, että 

omien rajojen oppiminen ja muiden ihmisten kunnioittaminen ovat osa turvataitoja.  

Tunnetaidot nousivat myös tärkeänä teemana, josta tarvitaan lisää tietoa. Erilaisten tunnetilo-

jen käsitteleminen ja salliminen sekä opetteleminen nousivat kyselyssä esille. Sandbergin 

(mts. 122) mukaan tunteita ei saa koskaan suljettua kokonaan pois. Ne suojelevat ihmistä. 

On siksi tärkeää, että huoltajat ymmärtävät tunteiden merkityksen ja saavat niistä lisää tietoa. 

Kolmas selkeä teema, josta vastaajat tarvitsevat tietoa, on Internet ja sosiaalinen media. In-

ternet ja sosiaalinen media ovat täynnä lapsille sopimatonta materiaalia, ja turvataitokasva-

tuksen tulisi siksi sisältää myös taitoja, joiden avulla lapsi oppii toimimaan Internetissä turval-

lisesti (Turvallinen Oulu- hanke, i.a.).  

Tuloksissa nousi esille, että osa huoltajista on sitä mieltä, että pienet lapset, esimerkiksi alle 

yksivuotiaat, eivät tarvitse kehotunnekasvatusta. Tämä osoittaa sen, että huoltajat eivät ole 

kuulleet esimerkiksi ylempänä mainitusta tutkimuksesta, jossa seksuaalisen hyväksikäytön 

uhreista alle kolmivuotiaita oli jopa 7 % (Pelastakaa lapset ry, i.a., s. 1). Eräs vastaaja oli kui-

tenkin silti kertonut kehotunnekasvatuksen keinoja, joita on käytössä. Olisiko tässä 
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tapauksessa kyse siitä, että vastaaja ei ole tiennyt, että kehon osien opettelu on kehotunne-

kasvatusta? Video-oppaan teko oli siis aiheellista ja vastasi tähän tarpeeseen. 

Seksuaalinen identiteetti oli yksi haastavista teemoista. Saloheimo (2016, s. 147) muistuttaa-

kin, että esimerkiksi lapsen sukupuoli on paljon enemmän kuin syntymän jälkeen määritelty 

sukupuoli. Myös yksi tämän opinnäytetyön kyselyyn vastannut sanoi, että ”seksuaalinen iden-

titeetti ei ole ihmisen koko identiteetti”. Tämä on hyvä muistutus jokaiselle. 

Tuloksista kävi ilmi, että kehotunnekasvatuksen toteuttamisen haasteet voidaan jakaa kah-

teen yläteemaan: yksilön haasteet ja yhteiskunnan haasteet. Yksilön haasteista vastaajat 

pohtivat, miten voisi selittää asiat ymmärrettävästi ja kuinka ajoittaa asioista puhuminen oi-

kein. Myös epätietoisuus aiheesta sekä omat tunteet ja kokemukset tuovat haasteita keho-

tunnekasvatukselle. Aikuisen tulisi aina kuulla ja hyväksyä lapsen tunteet ja ottaa ne tosis-

saan (Cacciatore ym., 2016, s. 108). Seksuaalikasvatuksen antaminen voi kuitenkin tuntua 

haastavalta, jos oma kasvatus on ollut niukkaa tai itsellä on traumoja (Väestöliitto, i.a.-i, s. 

15). Myös haastavat kasvatustilanteet nousivat kyselyssä esille, ja vastaajat pohtivat, miten 

niissä tulisi toimia.  

Yhteiskunnallisia haasteita ovat vastaajien mielestä ulkoiset tekijät, kuten vaikkapa lapsen 

kaverit tai muut aikuiset, jotka aiheuttavat haastavia tilanteita puhumalla tai näyttämällä lap-

selle epäsopivia asioita. Eräs vastaaja pohtikin sitä, että vaikka kuinka itse kasvattaisi lasta 

hyvin, ei pysty vaikuttamaan siihen, mitä muut ihmiset tekevät. Cacciatore ja Ingman-Friberg 

(2016, s. 64) muistuttavatkin, että kehotunnekasvatusta tapahtuu joka päivä jollain tavalla. 

Vaikka kehotunnekasvatuksen päävastuu on lapsen huoltajilla, myös muiden ympärillä ole-

vien ihmisten käytös vaikuttaa. Lisäksi aiemmin mainitut Internet ja sosiaalinen media ovat 

yhteiskunnallisia haasteita, jotka vaikeuttavat kehotunnekasvatusta. Cacciatore ym. (2016, s. 

105) pohtivatkin, että vaarallisista aikuisista puhuminen on monille aikuisille haastavaa. Aikui-

set eivät pysty myöskään välttämättä valvomaan lapsia riittävästi Internetissä ja sosiaalisessa 

mediassa (Europol, 2020, s. 9). 

9.2 Kehotunnekasvatuksen toteuttaminen 0–6-vuotiaille lapsille kotona 

Kehotunnekasvatusta voidaan toteuttaa monella tavalla. Tässä opinnäytetyössä keskityt-

tiin kyselyn perusteella antamaan vinkkejä juuri niihin aiheisiin ja teemoihin, joista huoltajat 

tarvitsivat eniten tietoa. Ensimmäisessä videossa on kehoon liittyviä ja seksuaaliseen 
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identiteettiin liittyviä esimerkkejä. Suihkuesimerkissä muistutetaan, että lapsen tulisi antaa 

tutustua omaan kehoonsa turvallisessa ja hyväksyvässä ilmapiirissä. Huoltajan kannattaa 

opettaa lapselle, milloin, missä ja miten on sopivaa kosketella itseään (Väestöliitto, i.a.-e, 

s. 3).  Samalla muistutetaan, että jokaisella kehonosalla on nimi, ja niistä tulisi puhua nii-

den oikeilla nimillä. Myös toisessa esimerkissä muistutetaan oikeilla nimillä puhumisesta. 

Kun lapselle opetetaan kehonsa osia niiden oikeilla nimillä, hän oppii samalla arvostamaan 

itseään ja kehoaan (Pastila, 2017). 

Kolmas ensimmäisen videon esimerkki kertoo kehojen vertailemisesta. Lapset alkavat ih-

metellä erilaisia kehoja leikkiessään toisten lasten kanssa ja nähdessään arjessaan erilai-

sia ihmisiä (Kihlström, 2020, s.  98).  Videossa muistutetaan, että lasten kanssa kannattaa 

jutella siitä, että kehoja on monenlaisia. On eri kokoisia ja näköisiä kehoja ja kehon osia. 

Samalla muistutetaan kertomaan, että keho muuttuu koko ajan ja kaikenlaiset kehot ovat 

arvokkaita ja hyviä sellaisenaan. Kihlströmin (mt.) mukaan on tärkeää opettaa pienille lap-

sille, kuinka muiden kehoista puhutaan kunnioittavasti. 

Ensimmäisen videon neljäs esimerkki kertoo roolileikeistä ja seksuaalisesta identiteetistä.  

Roolileikkien avulla lapsi saakin käsitystä siitä, miten eri ihmiset toimivat, puhuvat ja näyt-

tävät tunteitaan erilaisissa tilanteissa (Kihlström, 2020, s. 100). Videossa muistutetaan 

myös kertomaan lapselle, että ulkonäön perusteella ei voi tietää onko joku tyttö vai poika.  

Toisen videon ensimmäinen ja toinen esimerkki ovat molemmat tunnetaitoihin liittyviä. En-

simmäinen esimerkki on kyselyyn vastaajien toive-esimerkki. Siinä pohditaan, saako lap-

sen viedä väkisin ulos kaupasta, vaikka hän ei halua. Kihlström (2020, s. 101) sanoo, että 

joskus kiukutteleva lapsi pitää kantaa pois kaupasta. Aikuisen tulisi kuitenkin aina kuulla ja 

hyväksyä lapsen tunteet ja ottaa ne tosissaan (Cacciatore ym., 2016, s. 108). Silloin lap-

selle muotoutuu luottamus aikuisiin ja siihen, että hänestä huolehditaan ja hänen tarpeis-

taan ollaan kiinnostuneita. Videossa neuvotaankin olemaan empaattinen ja herkkä sekä 

pysymään rauhallisena. Myös toisessa tunnetaitoesimerkissä aikuista neuvotaan osoitta-

maan kiinnostusta lasta ja hänen huoltaan kohtaan.   

Kolmas esimerkki on turvataitoesimerkki ja se kertoo oman kehon rajoista. Myös se on ky-

selyyn vastaajien toive-esimerkki ja nousi vahvasti esille avoimissa vastauksissa. Siinä lä-

heinen ihminen käskee halaamaan, vaikka lapsi ei halua. Tällaisessa tilanteessa huoltajan 

on selitettävä lapselle ja läheiselle, että jokainen saa päättää omasta kehostaan. Lapselle 
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kannattaakin opettaa jo pienenä, että hänen kehonsa on hänen omansa, eikä kukaan saa 

siihen koskea ilman lupaa (Kihlström, 2020, s. 101). 

Kolmas video koostuu kolmesta turvataitoesimerkistä, ja yksi niistä on Internetiin liittyvä. 

Ensimmäinen esimerkki on toive-esimerkki, ja siinä toinen lapsi on koskenut lapsen pep-

puun päiväkodissa. Lääkärileikki voi olla lasten mielestä jännittävä ja mielenkiintoinen, ja 

heillä on oikeus nauttia siitä (Kihlström, 2020, s. 103). Kihlström kuitenkin painottaa, että 

aikuisen tehtävä on tarkistaa, että ketään ei ole pakotettu leikkiin mukaan. Videossa keho-

tetaan kertomaan lapselle, että pimppi, pippeli, tissit ja peppu ovat jokaisen ihmisen yksi-

tyisaluetta. Se tarkoittaa, että niitä ei ole tapana näyttää kaikille (Väestöliitto, i.a.-i, s. 14). 

Kolmannen videon toisessa esimerkissä tuntematon mies koskettaa lasta ilman lupaa. Täl-

lainen tilanne voi tulla kenen tahansa kanssa: toisen lapsen, sisaruksen, ystävän tai jon-

kun aikuisen kanssa (Väestöliitto, i.a.-i, s. 12). Videossa kehotetaan kertomaan vaaralli-

sista aikuisista mahdollisimman neutraalisti. Cacciatore ym. (2016, s. 105) muistuttaakin, 

että lasta ei saa pelotella. Videossa muistutetaan kertomaan lapselle, että hän saa aina 

sanoa, mitä hän haluaa tai ei halua tehdä. Hänelle kannattaa sanoa, että aina saa sanoa 

EI, jos jokin tilanne tai kosketus tuntuu pahalta. Sen jälkeen kannattaa poistua paikalta ja 

kertoa turvalliselle aikuiselle. 

Viimeinen esimerkki kolmannessa videossa käsittelee digiturvataitoja, jotka ovat myös osa 

kehotunnekasvatusta. Älylaitteet ovat nykyään osa lasten arkea (Väestöliitto, i.a.-j). Lapsi 

saattaa tahtomattaan törmätä pornoon tai muuhun materiaaliin, joka ei ole lapsille sopivaa. 

Videon esimerkissä muistutetaan, että kolmen kohdan sääntö pätee myös Internetissä: 

sano EI, lähde pois eli poistu sivustolta ja laitteelta, ja kerro turvalliselle aikuiselle.  
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10   POHDINTA 

Sosionomin kompetenssit eli ammattitutkinnon ammatilliset osaamistavoitteet ovat seuraavat:  

Sosiaalialalla tarvittavaa osaamista kuvaavat kompetenssit ovat: sosiaalialan eet-
tinen osaaminen, asiakastyön osaaminen, sosiaalialan palvelujärjestelmäosaami-
nen, kriittinen ja osallistava yhteiskuntaosaaminen, tutkimuksellinen kehittämis- ja 
innovaatio-osaaminen sekä työyhteisö-, johtamis- ja yrittäjyysosaaminen. (Suo-
men ammattikorkeakoulujen sosiaalialan koulutuksen verkosto, (SOAMK), i.a.).  

Tämä opinnäytetyö on yksi osa kompetenssien toteutumista ja on hyvin onnistunut siinä. 

Opinnäytteen tekeminen kehitti tutkimuksellista kehittämis- ja innovaatio-osaamista. Opin-

näytteessä tuotettiin uutta tietoa ja laitettiin se uudenlaiseen muotoon. Yhdessä opinnäytteen 

luvussa käsiteltiin eettistä osaamista, ja se oli mukana ajatuksissa ja toteutuksessa koko pro-

sessin ajan. Asiakasosaamista opinnäytetyö kehitti siten, että siinä tehtiin Webropol-tutkimus 

ja sen perusteella videosarja vanhemmille ja huoltajille. Palvelujärjestelmäosaamista puoles-

taan kehitti pohdinta erilaisista yhteistyötahoista ja palveluista, joissa opinnäytteen materiaa-

leja pystyttäisiin hyödyntämään, mutta myös pohdinta siitä, miten kehotunnekasvatusta toteu-

tetaan lasten ja perheiden palveluissa. Opinnäytetyön tekemisessä tarvittiin johtamisosaa-

mista, jotta työ saatiin suunniteltua ja toteutettua aikataulun mukaisesti ja kaikki arvioijat py-

syivät ajan tasalla prosessin aikana.  

Tässä opinnäytetyössä tehdyn kyselyn vastaajat olivat melkein kaikki naisia. Jatkotutkimuk-

sena voisi siis tehdä miehille ja muunsukupuolisille tutkimusta, jotta saataisiin vielä katta-

vampi kuva kehotunnekasvatukseen liittyvistä tiedontarpeista. Koska aiheena on kehotunne-

kasvatus ja seksuaalisuus, johon kaikilla on oikeus, olisi hyvä, että kaikki sukupuolet ja sek-

suaaliset suuntautumiset olisi otettu huomioon myös tutkimuksissa. Jatkotutkimusta voitaisiin 

tehdä myös siitä, kuinka hyvin huoltajat ja etenkin maahanmuuttajavanhemmat kokivat näi-

den videoiden auttavan heitä kehotunnekasvatuksessa. Lisäksi voitaisiin tutkia, millaisessa 

muodossa vanhemmat haluaisivat ja pystyisivät helpoimmin vastaanottaa tietoa kehotunne-

kasvatuksesta. Tutkimuksen avulla saataisiin kohdennettua maahanmuuttajavanhemmille tie-

toa juuri sillä keinolla, jolla he sitä haluaisivat ja pystyisivät vastaanottaa parhaiten. Samalla 

pitäisi huomioida kulttuurisensitiivisyys, koska aihe on hyvin herkkä. 

Tuloksissa yllätti se, miten paljon vastaajat todella tiesivät aiheesta. Toki varmasti myös ne 

vastasivat, jotka kokivat aiheen jo entuudestaan tärkeäksi ja tiesivät aiheesta. Vastauksista 
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nousi esille saman tyylisiä kehotunnekasvatuksen aiheita ja teemoja kuin teoriastakin: oikeu-

det, seksuaalisuuden ja sukupuolten moninaisuus, yhdenvertaisuus, kysymykset, turvataidot, 

tunnetaidot, keho, hyvä olo sekä normit ja tavat. Myös vastaajien määrä ja mielenkiinto ai-

hetta kohtaan oli yllätys. Muutamat vastaajat laittoivat Facebookissa linkin kommentteihin pa-

lautetta kyselyn tekemisestä, ja yksi lähetti jopa yksityisviestiä ja kiitteli tärkeän aiheen tutki-

mista ja esiin tuomista. Myös kyselyn avoimessa palautekohdassa oli aiheen esilletuontia kii-

telty. Kehotunnekasvatusta pidetään siis selkeästi tärkeänä aiheena, ja siitä halutaan saada 

lisätietoa.  

Tämä kehittämisprosessi on ollut antoisa ja herättänyt mielenkiinnon kehotunnekasvatusta ja 

seksuaalikasvatusta kohtaan entisestään. Prosessin kautta on opittu paljon teoriaa aihee-

seen liittyen, ja videoita ja esimerkkitilanteita pohtiessa on opittu valtavasti teorian käytäntöön 

soveltamisesta. Prosessin alussa työmäärä ahdisti välillä, ja varsinkin videoiden itse editoimi-

nen hirvitti. Oli epävarmuutta siitä, pystytäänkö tällainen tuotos todella tehdä, ja voiko siitä 

tulla tarpeeksi hyvä. Työn edetessä luottamus kehittämisprosessiin ja sen onnistumiseen 

kasvoi, ja lopulta työ alkoikin edistyä kuin itsestään. Läheisen sanoin ”opinnäytetyön teko 

näyttää niin helpolta”. Kyllä prosessi vaati kuitenkin paljon. Haasteita tuotti se, ettei tietotek-

niikan osaaminen ollut joihinkin tarvittaviin toimenpiteisiin riittävän hyvä.  

On aivan eri asia kirjoittaa, miten pitäisi kasvattaa lasta, kuin oikeasti pohtia, miten kasvatus-

tilanteessa tulisi toimia. Vinkkien käytäntöön vieminen on tietenkin vielä oma ulottuvuutensa, 

eivätkä tässä tai missään muuallakaan annetut vinkit ja neuvot sovellu kaikkiin mahdollisiin 

tilanteisiin. Jokainen huoltaja joutuu lopulta tekemään omat ratkaisunsa tilanteissa. Aina on 

mahdollisuus myös palata tilanteisiin jälkikäteen, jos jokin jää mietityttämään.  

Yhteistyötahot paransivat kiistatta tämän työn laatua. Isommalla joukolla oli huomattavasti 

helpompi pohtia asioita ja löytää parannettavat asiat. Koska mukana oli eri alojen ja asioiden 

asiantuntijoita, pystyttiin moniammatillisessa yhteistyössä saamaan parempi lopputulos. Kii-

tos kuuluu jokaiselle kehittämisprosessissa mukana olleelle yhteistyötaholle, kyselyyn vas-

taajalle, läheiselle ja ystävälle. Ilman teitä tämä prosessi olisi ollut hyvin erilainen. 

Tuotokset levitetään Väestöliiton ja Nokian kaupungin kautta Internetissä. Väestöliitto jakaa 

videot Hyvä kysymys -verkkoalustalle sekä neuvoloiden henkilökunnalle uutiskirjeessä mar-

raskuussa 2022. Nokian kaupunki puolestaan jakaa videot sosiaalisessa mediassa Nokian 

kaupungin sivustoilla ja Perhekeskuksen sivustoilla.  
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Tätä opinnäytetyötä ja sen tuotoksia saa ja pitää käyttää mahdollisimman paljon hyödyksi. 

Katsokaa, lukekaa ja kuunnelkaa. Jaetaan yhdessä viestiä lasten oikeuksista ja heidän hyvin-

vointiaan parantavista asioista ja puhutaan seksuaalisuudesta. Neuvolat, koulut ja päiväkodit 

ovat erittäin tervetulleita hyödyntämään materiaalia työssään lasten huoltajien kanssa. Myös 

neuvoloilla ja kouluilla on velvollisuus edistää seksuaaliterveyttä ja tasavertaisuutta. He voisi-

vat pitää teemapäiviä tai vanhempainiltoja, joissa videot voitaisiin näyttää. 

Tämän tutkimuksen kyselyrunkoa voisi hyödyntää. Tutkimusta voitaisiin tehdä esimerkiksi 

neuvoloissa vanhemmille, jolloin saataisiin vielä laajemmin tietoa pienten lasten kehotunne-

kasvatuksesta ja sen tarpeista kotona. Tällöin saataisiin koko Suomesta kattavaa tietoa, 

jonka avulla voitaisiin kehitellä lisää materiaalia vanhemmille.  
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