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The purpose of this research was to get information about which fire safety issues
are considered important by elderly people and if promoting fire safety could
promote living longer at home. The results of this study have been compared with
the statistics collected by fire and rescue authorities. The aim was to find out if the
issues considered important by the elderly people really matter.

The study was both qualitative and quantitative. The research material was gath-
ered with a questionnaire and data analysis was used for classification and quanti-
fication. The target group of the study was a volunteer group called
Kokemuskertojat, which includes people 65 years of age or older living in Vaasa.
One afternoon session was organized for those participating in the study in May
2013 and the topic was fire safety at home. The study was participated by nine
people.

The results show that elderly people felt the following things to be important
when thinking of fire safety at home; a fire alarm, the skills to make an emergency
call correctly and to have the first aid firefighting skills. Also the fire and rescue
authorities” statistics show that these things are important. One more thing to con-
sider is to think about if the aging people have the necessary skills and the ability
to maintain these skills and fire safety at home at the same time as they deal with
the challenges getting old brings them.
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1 JOHDANTO

Ikéantyneiden paloturvallisuus valikoitui opinndytetyoni aiheeksi sen ajankohtai-
suuden vuoksi. Aihe oli ajankohtainen niin henkil6kohtaisella kuin yleisella tasol-
la. Henkilokohtaisesti aloin pohtimaan ik&antyvien paloturvallisuutta huomatessa-
ni, ettei isani enda erottanut palovaroittimen &antd. Hanen toimintakykynsé oli
myaos alentunut sen verran, ettei hén tulipalotilanteessa enéé olisi kyennyt poistu-
maan asunnosta riittdvan nopeasti. Koska isani kuitenkin edelleen haluasi asua
kotipalvelun turvin kotonaan, pdddyimme yhdess& pohtimaan millaisilla keinoilla

voisimme lisatd hdnen asumisen paloturvallisuutta.

Talloin kiinnitin huomiota my6s uutisointiin, joissa kerrottiin ikdantyneiden palo-
kuolemien lisddntyneen. Samoihin aikoihin kéytiin keskustelua yli 65-vuotiaiden
maarén nopeasta kasvusta ja miljoonan raja yli 65-vuotiaissa rikottiin keséll&
2012. Arvokeskustelu ikaantyvien palveluista ja niihin liittyvistd kustannuksista
on niin ik&an kaynyt kiivaana viime vuodet. Miten yhteiskunta pystyy vastaamaan
vaistaméattomaan haasteeseen, ettd Suomen véesto ikéantyy ja tasté johtuen van-
huspalveluiden tarve kasvaa. Valtiotasolla on paatetty, ettd ikdantyvien kotihoitoa
lisataan ja laitoshoidon paikkojen véhennetd&n. Myos kotikaupungissani on muu-
tettu palveluasumisen yksikdita senioritaloiksi. Syita tahan on luultavimmin ollut
monia mutta myds rakennusten riittdmattomalla paloturvallisuudella on ollut mer-
kitystd. Huomasinkin ikaantyvien paloturvallisuuden koskettavan siis koko yh-
teiskuntaa.

Lahtokohtaisesti ajatuksena oli tuottaa paloturvallisuus video ikdantyville ja hei-
dan omaisilleen yhteistydssa Pelastusopiston insinddriopiskelijan kanssa. Video
olisi tuotettu Vaasan kaupungin lkékeskuksen Aktivointi-Tv:lle. Tasta suunnitel-
masta kuitenkin luovuttiin mm. rahoitusongelmien ja kuvaustaitojen puuttumiseen
vuoksi. Jatkoimmekin opinndytetyon tekoa omilla tahoillamme ja myods Pelastus-

opistosta on tulossa ty0 samasta aiheesta.

Tutkimuksessa tavoitteenani oli selvittdd mitd asioita ikaantynyt pitdd tarkeina
kodin paloturvallisuudessa. Liséksi haettiin tietoa onko paloturvallisuudella mer-

Kityst4 siihen, ett4 he voivat asua kotona pidempadan. Halusin ty6honi ik&anty-



neen nékokulman ja siksi tutkimukseen pyydettiin kotona asuvia ikaihmisia - Ko-

kemuskertojia.

Tutkimus toteutettiin kyselytutkimuksena. Tutkimukseen osallistuneille tarjottiin
mahdollisuus osallistua yhden iltapdivan mittaiseen tilaisuuteen jonka aiheena oli
ikdantyvien paloturvallisuus. Tahan tilaisuuteen osallistuneilla oli mahdollisuus
tehdd kysymyksia palo- ja pelastusalan asiantuntijalle. Kyselysta saamiani vasta-
uksia olen verrannut pelastusviranomaisten yllapitamiin palo- ja pelastustehtévien
tilastoihin. N&in olen pyrkinyt saamaan késityksen siitd kokevatko iké&antyneet

paloturvallisuudessa tarkeiksi niita seikkoja, joilla oikeasti on merkitysta.

Toivon, ettd opinndytetyoni synnyttaisi pohdintaa ik&&ntyvien asumisen palotur-
vallisuudesta. Koska ikaantyvien maadra kasvaa tulee turvallisuusnakdkulmaan
Kiinnittda entistd enemmaéan huomiota, varsinkin kun kotihoitoa lisatdan ja laitos-
hoidon mé&&rdd vahennetddn. lkdantyvien asumisen erityistarpeet tulee ajoissa
huomioida, ei vasta sitten kun pahin on tapahtunut. Ik&antyneiden tapaturmista
palokuolemilla on vain pieni osuus mutta kuolemaan johtaneella tulipalolla on

yksittéisen henkilon lisaksi laajat yhteisolliset vaikutukset.



2 IKAANTYVAN VAESTON PALOTURVALLISUUS SUO-
MESSA

Véeston ikarakenteessa tulee l&hitulevaisuudessa tapahtumaan maailmanlaajuises-
ti isoja muutoksia. Ikdantyneiden eli yli 60-vuotiaiden osuus kasvaa voimakkaasti
sekd Euroopassa, Afrikassa ettd Aasiassa. Nopeaan véestOrakenteenmuutokseen
vaikuttavat alhainen syntyvyys ja elinidn pidentyminen. Suomessa vaeston ik&an-
tymien on muita Euroopan maita nopeampaa ja tahén on syyna sodan jalkeen syn-
tyneet suuret ikéluokat. (Puumalainen 2011, 10, 15.)

Siséasianministerion julkaisussa Turvallinen elama ikaéantyneille (2011, 1) tode-
taan, ettd ikaantyessa turvallisuus ja turvallisuuden tunteen merkitys korostuvat.
Osalla ikaantyneista haurastuminen seka elinpiirin kaventuminen ja turvattomuu-
den tunne saattaa entisestadn heikentad heidan hyvinvointiaan. Haurastumisen
vuoksi tapaturmien uhriksi joutuneilla ikaéntyneilla ovat seuraukset yleensd myos
kohtalokkaat.

Sosiaali- ja terveysministerion on laatinut tavoiteohjelman, Koti- ja vapaa-ajan
tapaturmien ehkaisyista vuosille 2014-2020. Tahén ohjelmaan on tavoitteeksi Kkir-
jattu mm. ettd vakavia ja kuolemaan johtavia tapaturmia on saatava vaheneméaan
vuoteen 2025 mennessé 25 prosentilla. Sisdasianministerion siséisen turvallisuu-
den ohjelmaan on kirjattu palokuolemien maéran vahentamisestd vuoteen 2015
mennessa. Tassa tavoitteena on saada palokuolemat vahentymééan nykyisesta 13-

hes sadasta viiteenkymmeneen. (Kokki 2014 a, 6-7.)

Tyypillisin kuolemaan johtanut tapaturma on kaatuminen tai putoaminen (Kotita-
paturmien ehkdisykampanja 2010). Vaikka kuolemaan johtaneet tapaturmaiset
tulipalot ovat vain pieni osa kaikista tapaturmista, niiden vaikutukset ovat suuret
niin yhteiskunnan kuin yksilonkin kannalta. Vuonna 2013 tulipalojen aiheuttamat
taloudelliset menetykset rakennus- ja irtaimistovahinkoina olivat 120 miljoonaa

euroa (Pelastustoimen taskutilasto 2013).



2.1  Vaeston ikarakenteen kehitys Suomessa

Vuoden 2012 elokuussa uutisoitiin, ettd Suomessa yli 65-vuotiaiden maara oli
ylittdnyt miljoonan rajan (Yle uutiset 2012). Suomen ikarakenne on jo vuosia ollut
muuttumassa ikééntyvéksi. Ensimmaisen kerran Suomen vaestohistoriassa elake-
laisten méaara ylitti alle 15-vuotiaiden maaran vuonna 2008. Naisten olisi synny-
tettdva keskimaarin 2,1 lasta, jotta Suomen véestorakenne ei muuttuisi. Syntyvyys
on kuitenkin ollut alle ns. uusiutumisrajan jo yli neljainkymmenen vuoden ajan ja

tasta johtuen ikarakenteemme on véaaristynyt. (Tilastokeskus 2009.)

Kuvio 1 kuvaa miten yli 65-vuotiaiden osuus on Suomen vaestdssa viime vuosi-

kymmenin& kasvanut ja miten kasvun ennustetaan jatkuvan.

Yli 65-vuotiaiden prosentuaalinen osuus
Suomen vaestosta

30

25 -~

20 padd
15 /

10 /
_/

1940 1950 1960 1970 1980 1990 2000 2010 2020 2030 2040 2050 2060
vuosikymmen

Kuvio 1. Yli 65-vuotiaiden osuus koko vaestosta 1940 — 2010, seké ennuste vuo-
teen 2060. (Tilastokeskus 2012)

Tilastokeskuksen ennusteen mukaan yli 65-vuotiaiden méaran ennustetaan nouse-
van vuoteen 2040 mennessa yli 1,6 miljoonaan. Ennusteen mukaan myos yli 85-
vuotiaiden mé&&ran ennustetaan nelinkertaistuvan nykyisesta. Vaestollinen huol-
tosuhde eli lapsien ja elakeldisten maara tyoikaisiin ndhden on l&hitulevaisuudessa
kasvamassa alentuneen syntyvyyden, pidentyneen elinidn ja siitd johtuvan van-

husvéeston kasvun my6td. Vuonna 2008 huoltosuhde oli 50,3 huollettavaa sataa



tyoikaista kohden ja huoltosuhteen on ennustettu kasvavan rajusti. Ennusteiden
mukaan huoltosuhde on vuonna 2026 jo 70 huollettavaa sataa tyoikaista kohden.
(Tilastokeskus 2009.)

Puumalainen (2011, 10-17) korostaa, ettd huoltosuhteen muutokset tulevat vaikut-
tamaan ikaantyneiden palveluiden ja asumisen tarpeisiin. lIkddntyneiden méaéran
kasvaessa on my0s kiinnitettdvd enemman huomiota heille tarjottaviin julkisiin

palveluihin. Tdméan vuoksi on huoltosuhteen tarkastelulla merkitysta.

Koska ikééntyneiden méaran arvioidaan ennusteiden mukaan nousevan, on yh-
teiskunnan I0ydettavé véeston ikarakenteen muuttuessa ratkaisuja idkkaan véeston
tarpeisiin. On kehiteltdva ratkaisuja joilla voidaan tukea ik&&ntyneiden toiminta-
kykyé sekd omatoimisuutta. Naita ratkaisuja tarjoaa teknologia seké asuntojen ja

asumisen kehittdminen. (Puumalainen 2011, 17.)

2.2 Kotona asumisen hyddyt yhteiskunnan ja yksilon nakdékulmasta

Yhdistyneiden kansakuntien paatdslauselmassa 46/9 todetaan, ettd ikaantyneiden
on voitava asua turvallisessa ymparistossd joka vastaa heidan tarpeisiinsa ja ky-
kyihinsa. lk&antyneiden tulee voida asua kotonaan niin pitkd4n kuin se on mah-
dollista. Tamé& kuitenkin edellyttad, ettd kyetd&n varmistamaan asuinympériston
sopivuus seka tarvittavien palvelujen saatavuus. Kun ikdantyneiden erityistarpeet
huomioidaan paremmin, niin samalla asumisturvallisuutta voidaan parantaa.
Asuinrakentamisen turvallisuuteen ja esteettdmyyteen tarvitaan panostusta. (Sisa-
asianministerid 2011, 9.) Kotona asumisen etuja voidaan tarkastella sek& yhteis-

kunnan etté yksilon ndkokulmasta.

Yhteiskunnan nakokulma. Valtio- ja kuntataloutemme ei selvid Suomen ikéaanty-
miskehityksen haasteesta, ellei ik&&ntyneet asu mahdollisimman pitk&d&n kotona.
Jos asuminen nykyisessa asunnossa kdy toimintakyvyn alentuessa mahdottomaksi
eikd asunnon korjauksellakaan saada muutoksia, on ikaantyneelle voitava tarjota
esteetdn ja turvallinen asunto. Jatkossa tuleekin turvattava, ettd markkinoilla on

riittavasti esteettdmid ja turvallisia asuntoja jotka ovat myos pienituloisten saata-



villa. (Ymparistoministerio 2013, 2-3.) Vaasan kaupungin Ikaantymispoliittiseen
ohjelmaan (2010, 21) on kirjattu, ettd ikd&ntyneen hyvinvointi yhdistettyna esteet-
toméaan ympaéristoon ja asumiseen seka onnistuneisiin ennaltaehkéiseviin palve-
luihin siirtdd ikaantyneen vanhuspalveluiden tarvetta myéhemmaksi ja ndin ik&an-

tynyt voi asua kotonaan itsenéisesti.

Laissa ikadntyneen vdeston toimintakyvyn tukemisesta sekd iakkaiden sosiaali- ja
terveyspalveluista eli vanhuspalvelulain (28.12.2012/980) 14 §:ssd ohjataan kun-
tia jarjestamaan iakkaan henkilon pitkaaikainen hoito ja huolenpito kotiin tai ko-
din omaisiin tiloihin. Osana hallituksen rakennepoliittista linjausta on Sosiaali- ja
terveysministerio (2013) valmistellut suunnitelman toimenpiteista joiden tarkoi-
tuksena on vahentda kuntien vanhustenhuollon laitospaikkoja. Télla suunnitelmal-
la kuntien menoja erityisesti pitkdaikaishoidon osastoilla pyritdan pienentaméaan
vuoteen 2017 mennessd 300 miljoonalla eurolla. Suunnitelmassa vahvistetaan ko-
tiin sek& palvelutaloihin annettavaa hoitoa, silla my6s uusi vanhuspalvelulaki

edellyttad kuntien lisadvan avopalveluita ja vahentavén laitoshoitoa.

Puumalainen (2011, 27-28) toteaa, etta julkisen vallan tehtdvana on Suomen pe-
rustuslain mukaan edist&dé jokaisen oikeutta asuntoon seka tukea asumisen oma-
toimista jarjestamistd. Yhteiskuntapoliittisilla ratkaisuilla, asunto- ja asumispoliit-
tisilla, vaikutetaan ikaantyneiden asumiseen. Asuntopolitiikan tavoitteena on ha-
kea ratkaisuja sellaisiin asumisen ongelmiin jotka lisadvat ikaantyneiden tarvetta
hakeutua avopalveluiden piiriin tai laitoshoitoon. lk&&ntyneiden toimintakyvyn
rajoituksiin ja niiden aiheuttamiin haasteisiin haetaan kokonaisvaltaisia ratkaisuja

asumispolitiikalla.

Ymparistoministerion (2013, 6-8) lkaantyneiden asumisen kehittdmisohjelman
2013-2017 tavoitteena on myotévaikuttaa kotona asumista parantamalla ik&éanty-
neiden asumisoloja. Lisaksi asunto- ja rakennusalan toimintaa suunnataan siten,
ettd se vastaisi paremmin ikaantyneiden tarpeita. Ohjelman tavoitteena on myos
tukea ikaantyneen omaa varautumista asumisessa. Tavoitteiden saavuttamiseksi
on kehittdmisohjelman toimenpiteiksi kirjattu mm, ettd idkkaiden asumista paran-

netaan valtion asuntopolitiikalla, edistetddn korjausrakentamista ja parannetaan
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korjausavustusten saatavuutta, parannetaan esteettomyyttd sek& vanhoissa asun-
noissa kuin uudisrakentamisessa ja lisdtdén teknologiaa, joka tukee kotona asu-
mista. Tassa kehittdmisohjelmassa on tarkoituksena hyddyntaad jo olemassa ole-
vaa rahoitusta mm. Asumisen rahoitus- ja kehittdmiskeskuksesta ja RAY:n eli

Raha-automaattiyhdistyksen Eloisa 1k& - ohjelmasta.

Yksilon nédkokulma. Puumalainen (2011, 41) korostaa, ettd yksilon kannalta paras
vaihtoehto on asuminen kotona tutussa ymparistdssa mahdollisimman pitkaan. On
osoitettu, ettd kotona asumisen kestolla on myonteisid vaikutuksia ik&&ntyneen
mielialaan ja selviytymiseen. Tutussa ymparistossd on mahdollista sailyttada arjen
rutiinit, joka lisa4 turvallisuuden tunnetta. Itsendisesti kotona asuminen joko taval-
lisessa tai senioriasunnossa on useimmiten myds ikaantyneen toiveena. Asumis-
ratkaisuissa tulee huomioida ik&éantyneen itsemaaraamisoikeus, mutta myos tur-
vallisuus ja hyvinvointi. Kotona asuminen kuitenkin edellyttad ikaantyneelta ky-

kya omatoimisuuteen ja kykyyn ohjata itse omia asioitaan.

Kauhanen-Simanainen (2009, 143-144) korostaa, ettd ihmisen on myos itse va-
rauduttava vanhuuteen ja siihen, ettd asunto vastaa ian tuomiin haasteisiin, jos han
haluaa asua omassa kodissaan mahdollisimman pitk&&n. Asunnosta tulisi poistaa
mahdolliset vaaratekijat sekd tehda tarvittavat muutokset jo ennen ensimmaéisté
onnettomuutta. Liian usein asioihin kuitenkin reagoidaan vasta onnettomuuden

satuttua.

Britanniassa tehdyssé tutkimuksessa huomattiin, etteivat ikd&ntyneet tee viimeis-
ten viiden elinvuotensa aikana suuria muutoksia asumisjarjestelyissa. Tutkimuk-
sen mukaan ei aina edes puolison kuolema johda asumisen uudelleen jarjestelyyn.
Jos asunnonmuutokset johtuvat puolison kuolemasta, tehddén ne yleensa vuoden

sisélla puolison kuolemasta. (Holly 2010, 220.)

Asunnon muutostyo6t vaativat asukkaalta paljon tietoa ja taitoa, eiké ikaantyneilla
I0ydy aina tarvittavaa osaamista. Muutostarpeiden ja niiden eteenpéin viemiseen
tarvitaan apua ja k&ytannon tason tukea. Ik&éntyneelld ei myoskaan aina ole ta-
loudellisia resursseja tai voimavaroja itse vaikuttaa asunnon esteettémyyteen ja

turvallisuuteen. Kuntien sosiaalitoimi tekee ennalta ehkéisevia kotikéynteja, jois-
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sa kartoitetaan mm. ik&antyvien toimintakykya seka fyysistd ymparistod. Koti-
kaynneilla voidaan arvioida asunnon korjaustarpeita ja avustaa ikéantynytté tarvit-
tavien toimenpiteiden vireille laitossa. Ennalta ehkdisevid kotikdynteja tehdaan

talla hetkelld noin joka kolmannessa kunnassa. (Puumalainen 2011, 33.)

2.3 lkaantyva ja paloturvallisuuden haasteet

Tulipalojen riskiryhméssa ovat toimintakyvyltddn rajoittuneet henkil6t, kuten
ikaantyneet, vammaiset sekd huumeiden ja alkoholin kayttéjat, silla heidan toi-
minta- ja harkintakyky on alentunut tai rajoittunut. Tulipalon syttymista ei aina
huomata riittdvan ajoissa esim. jos henkild on péihtynyt tai palopaikalta ei kyeté
pelastautumaan jos henkilon liikuntakyky on rajoittunutta. (Lunetta 2009, 139-
140.) Ikaantyneille paloturvallisuuteen liittyvid haasteita asettavat ikaantymisesta
johtuvat fysiologiset muutokset seka se ettei asumisen paloturvallisuuteen ja es-
teettomyyteen ole kiinnitetty riittavasti huomiota.

Fysiologiset haasteet. Vanhenemiseen liittyvia fysiologisia muutoksia alkaa ihmi-
sen elimiston toiminnoissa jo 20-30 vuoden idssd. lkaéntyessa ihmisen reaktioky-
ky heikkenee, liikkuminen hidastuu ja hapenottokyky laskee. Lisdksi nako- etta
kuuloaistissa tapahtuu muutoksia ja varsinkin kyky erottaa korkeita ainid heikke-
nee ian myota. (Pohjolainen 1996, 16- 20.)

Erityisesti yli 85-vuotiailla on yleisesti yhdistetty kuulo-ndkdhaitta mutta jopa 40
%:lla 75-vuotiaista on merkittavia toiminnallisia kuulo- ja/tai nakdhaittoja. Yhden
aistin heikentymista ihminen pystyy kompensoimaan kayttaméalla jaljella olevia
aisteja mutta kompensaation mahdollisuus menetetddn usean aistin heikentyessa
yhtd aikaa. Tama alistaa mm. erilaisille tapaturmille ja loukkaantumisilla. (Nas-
lindh-Ylispangar 2012, 49- 50.)

Ikéantyessa myos nopeus heikkenee eli kyky reagoida &rsykkeeseen seka tuottaa
yksittainen tai jatkuva liikesuoritus mahdollisimman lyhyessa ajassa (Korhonen
2003, 117- 119). Tama asettaa haasteet esimerkiksi riittdvan nopealle poistumisel-

le/pelastautumiselle tulipalotilanteessa, sill& tulipalo kehittyy nopeasti ja jo muu-
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tamassa minuutissa savukaasut ovat hengenvaarallisia. Tulipalosta tulisi kyeta pe-
lastautumaan viimeistaan 2-3 minuutin kuluttua palon syttymisesta. (Pelastustoimi
2014.)

Kognitiivisten taitojen heikentyminen liittyy myds normaaliin ikaantymiseen.
Néiden taitojen heikentymistd tapahtuu erityisesti kyvyssé kasitelld tietoa kuten
havaitsemisessa ja péattelyssd. Sen sijaan niin sanotut joustavat kuten nopeutta ja
sujuvuutta vaativat toiminnot sdilyvat. lanmukaisessa muistin heikentymisen
muutokset nakyvat tydmuistissa eli lyhytkestoisen muistissa ja deklaratiivisessa
eli kasitteellisessé muistissa. Sen sijaan toimintatapamuistissa eli taitojen ja tapo-
jen oppimisessa ei ikdantyessa merkittdvid muutoksia tapahdu. (Siltala 2013, 80—
81.)

Yleisimmin syina kognitiivisten taitojen heikentymiseen ovat muistisairaudet.
Finne-Soveri (2008, 26-27) toteaa, ettd dementiaa aiheuttavia sairauksia on yli
sata ja niisté yleisin (n.50—70 %) on Alzheimerin tauti. Osa dementiaa aiheuttavis-
ta sairauksista on parannettavissa ja lisaksi monissa tapauksissa voidaan laékityk-
selld saada vuosien ajaksi lievennysta sairauden oireisiin. Muistisairaita ihmisia
arvioidaan Suomessa olevan n. 130 000 ja uusia sairastuneita todetaan vuosittain
n. 13 000 (Muistiliitto 2014).

Asumisen haasteet. Asumisessa haasteina tulevat olemaan mm. raskaat ovet ja
hissittomat talot (Pikkarainen 2007, 55). Suomessa oli vuonna 2011 yli 400 000
asuntoa hissittomissa taloissa. N&issa hissittomissé taloissa asui 1&hes 100 000 yli
65-vuotiasta henkil6a (Ymparistoministerid 2013). Kuolemaan johtaneita tulipa-
loja tapahtuu lahes yhta paljon pientaloissa ja kerrostaloissa. Rakennuksen iélla ei
ole merkitysta silla palokuolemia tapahtuu seka uusissa ettd vanhoissa rakennuk-
sissa. (Kokki 2014 a, 9.)

Ikdéntyneet asuvat ja haluavat asua kotona mahdollisimman pitk&an. Lahes 90
prosenttia 75- vuotiaista asui kotona vuonna 2011 (Ymparistoministerio 2013, 3).
Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (2012) raportin mukaan sé&nnéllisen koti-
palvelun asiakkaina vuonna 2012 oli 75 vuotta tayttaneista 11,9 prosenttia. Tule-

vaisuudessa kuitenkin yh& huonokuntoisemmat ikd&ntyneet asuvat eri tukipalvelu-
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jen turvin kotonaan. Vaasan kaupungin ik&antymispoliittisessa ohjelmassa (2010,
7) tavoitteeksi on asetettu, ettd yli 75-vuotiasta vaasalaisista vahintaan n. 90 %:a

eldisi kotona joko itsendisesti tai palvelujen turvin.

Automaattisen sammutusjarjestelmén eli sprinklerin asentamista suositellaan mm.
erilaisiin hoitolaitoksiin mutta sen asentaminen ei Suomessa ole talla hetkella la-
kisaateista. Pelastusviranomainen voi sellaisen kuitenkin maaratd rakennukseen
jonka toiminta tai olosuhteet asettavat tavanomaista suuremmat vaarat henkil6- tai
paloturvallisuudelle. Rakennuspaloissa joissa on ollut automaattinen sammutus-
jarjestelmd, on menehtyneitd ollut erittdin vahan ja se myos vahentéé tulipalosta
aiheutuvia loukkaantumisia seka omaisuusvahinkoja. (Pelastustoimi 2014.)

Siséasianministerion (2012 a, 47) julkaisussa todetaan, ettd tulevaisuudessa voi-
daan olettaa ikaantyvien palokuolemien lisdéntyvén, jollei asumisturvallisuutta
kyetd edistdmaan, silld asukkaiden heikentynyt toimintakyky yhdistettynd asun-

non huonoon paloturvallisuuteen on yleisté palokuolemissa.

2.4 Palokuolemat Suomessa

Palokuolemien mé&ard Suomessa on ollut viime vuosina hienoisessa laskussa ja
olemme tilastoissa ldhes samalla tasolla muiden Pohjoismaiden kanssa. Riski pa-
lokuolemiin kasvaa miehilla jo 40 ikédvuoden jalkeen ja suurimmassa riskiryhmas-
sé ovat 60-69-vuotiaat miehet. Miehilld onkin kaksinkertainen riski kuolla tulipa-
lossa naisiin verrattuna. Naisten osuus kuolemaan johtaneissa tulipaloissa kasvaa
80-89-vuotiaiden kohdalla, mutta tdma selittynee naisten korkeammalla elinialla.
(Kokki 2011, 51- 52.)

Suomen Pelastusalan Keskusjarjeston (2014) tiedotteessa, joka koski viime vuo-
den palokuolematilastoja, todetaan ettd kuolemaan johtaneet tulipalot olivat vuon-
na 2013 véahentyneet. Naissa tulipaloissa kuolleista l&hes puolet oli yli 65-
vuotiaita. Seuraavissa kappaleissa kasitellddn mitd palokuolemalla tarkoitetaan,
palokuolemien yleisimpid syité ja sitd millainen riski ikdantyneill4 on palokuole-

miin muuhun vaestdon nahden.
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Palokuoleman maaritelméa. Suomessa kéytetddn seuraavaa pelastustoimessa va-

kiintunutta méaaritelmaa:

Palokuolemalla tarkoitetaan kuolemaa, joka on aiheutunut tulipaloksi kat-
sottavasta tapahtumasta suoranaisesti johtuneista vammoista tai myrky-
tyksesta ja joista kuolema on seurannut 30 paivan kuluessa (Kokki 2010,
13).

Palokuolemaksi lasketaan myds palosta epésuorasti aiheutunut kuolema kuten pa-
lavan rakennuksen sortumisesta johtuva tai paloa paetessa putoamisesta johtunut
kuolema. Tapauksia, joissa kuolleen ruumiiseen on kohdistunut palon vaikutuksia
tai kuolinsyy on muuten epavarma, ei lueta palokuolemaksi. Palokuolemaksi ei
myoskaan lueta hakakaasumyrkytyksesté johtuvaa kuolemaa, johon ei liity tulipa-
loa vaan kuolema johtuu esimerkiksi nestekaasulaitteen tai tulisijan virheellisesta
kaytosta tai viasta. (Kokki 2011, 13.)

Kuolemaan johtaneet tulipalot. Onnettomuustyypiltaan tulipalo on dynaaminen ja
se etenee nopeasti. Tulipalo kehittyy nopeasti kohtalokkaaksi, jollei sen etenemis-
ta kyeta estdamaén. Kuolemaan johtaneissa tulopaloissa on tyypillista, ettei uhri ole
kyennyt reagoimaan tulipaloon ajoissa tai hén ei ole havainnut paloa lainkaan.
Useimmiten toimintakyvyn alenemisen syyna ovat alkoholi tai muut paihteet.
(Kokki 2014 a, 9-10.)

Toimintakyvyn alentumisen vuoksi uhri ei yleensa kykene poistumaan palavasta
rakennuksesta ajoissa tai rajoittamaan paloa alkusammutuksella. Tallaisessa tilan-
teessa tulipalosta useimmiten halytyksen tekee ulkopuolinen henkil6. N&ama teki-
jat mahdollistavat palon kehittymisen hengenvaaralliseksi jo ennen palo- ja pelas-

tusviranomaisten saapumista. (Kokki 2011, 43-44.)

Kuolinpaloista 90 % tapahtuu rakennuspaloista ja tyypillisesti kyseessé on asuin-
rakennus. Vuoden 2013 kuolinpaloista l&hes yht4 moni tapahtui pientaloissa kuin
kerrostaloissa. Tapaturmaisissa tulipaloissa yleisin syttymissyy on tupakointi.

Toiseksi yleisimpana syttymissyyné on tahallaan sytytetyt tulipalot ja kolmannek-
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si yleisimpana ruuanvalmistuksesta aiheutuneet tulipalot. Kuolinpaloja syttyy eni-
ten olohuoneissa. Seuraavaksi yleisin paikka on keittid ja kolmanneksi yleisin
makuuhuone. (Kokki 2014 a, 9-10.)

Ikdantyneiden osuus palokuolemissa. Vaikka palokuolemat ovat Suomessa viime
vuosina yleisesti olleet laskussa, on ikaantyneiden osuus niissa ollut kasvussa. Yli
70-vuotiaiden osuus kuolemaan johtaneissa paloissa on lahes kaksinkertaistunut
muutamassa vuodessa. Ikadntyneiden maaré on merkittava palokuolematilastoissa
verrattaessa heidan osuuttaan koko vaeststad. Jo noin kolmannes palokuoleman
uhreista on yli 65-vuotias ja se tarkoittaa noin 18 %:a véestostd. (Suomen Pelas-
tusalan Keskusjérjestd 2013.)

Kuviossa 2 on esitetty miten palokuolemat jakautuvat eri ikdryhmittéin.

Palokuolemat v.2005-2010

W 2005

W 2006
m 2007

W 2008

palokulemat

W 2009
w2010

2011

m_wll 2012
50-59 60-69 70-79 80-89 yli 89 2013
ikdjakauma

Kuvio 2. Kuolemaan johtaneiden tulipalojen maara ajalla 2005- 2013. (Pelastus-
toimen taskutilasto 2006-2010 ja 2009-2013)

Y1l olevasta kuviosta ndkyy palokuolemien suurimman riskin sijoittuvan 60-69
ikdvuoteen, mutta luvut ovat olleet selkeédssa laskussa viimevuodet. Yli 89-
vuotiaiden maarda on kuitenkin muutamassa vuodessa lahes kaksinkertaistunut.

Tass4 tilastossa on naisten ja miesten osuudet laskettu yhteen.
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Tulipaloissa kuolleista suurin osa (67 %) asuu yhden hengen taloudessa. Tarkas-
teltaessa palokuolleita sosioekonomisesta ndkdkulmasta todetaan, ettd useimmiten
palokuoleman uhri on ollut eldkeldinen (31 %). Namé tiedot perustuvat vuoden
2013 tilastoihin. (Kokki 2014 a, 10.)

2.5 Asumisen paloturvallisuutta edistavat keinot

Lainsdadannolla on pyritty vaikuttamaan asumisen paloturvallisuuteen. Lainsaa-
danndén muutoksen myota Suomessa on vuoden 2010 alusta saanut myydé vain ns.
itsestddn sammuvia savukkeita. Samana vuonna myo6s palovaroittimien kayton
lainsaadantoa tarkistettiin. (Kokki 2014 a, 6.) Lakia palovaroittimien kéytosta on
hankala valvoa silla viimekadessa vastuussa on Kiinteistdon omistaja. Aina ei kui-
tenkaan riitd, ettd asunnossa on toimiva palovaroitin, silla jos se on esimerkiksi
sijoitettu vadrin tai sen halytysaanté ei kyetd kuulemaan tai henkil6ll& ei ole edel-
Iytyksia reagoida halytykseen tai palon syttyessd kykyé poistua asunnosta. Palo-
turvallisuutta voidaan lisatd monin eri keinoin kuten lainséadannolla, teknologial-

la ja ennen kaikkea omalla toiminnalla.

Lainsaadantd. Palovaroitin tuli lakisaateiseksi v. 2003 ja lakia on tarkennettu
myOhemmin kahteen kertaa. Pelastuslaissa méaaritellaan, ettd asunnoissa on jokai-
nen kerros varustettava palovaroittimella. Jokaista 60 neliometria kohden on olta-
va vahintaan yksi palovaroitin. Laki palovaroittimista koskee niin yksityisia asun-

toja kuin majoitustiloja seka hoitolaitosten majoitushuoneita. (L1.1.2010/239.)

Palovaroitin tulee sijoittaa siten, ettd se reagoi mahdollisimman nopeasti savuun ja
varoittimesta lahtevan hélytysdanen on kuuluttava kaikkialle asuntoon jossa nor-
maalisti oleskellaan. Palovaroittimen on tarvittaessa annettava muunlainenkin ha-
Iytys kuin &&nimerkki. Palovaroittimen k&ytdsta ja toimintakunnosta huolehtii
Kiinteiston omistaja. (L1.1.2010/239.) Palovaroittimen toiminta tulisi testata ker-

ran kuukaudessa ja paristo tulee vaihtaa kerran vuodessa (Pelastustoimi 2014).

Pelastuslaitos valvoo palovaroittimien kayttoa ja kunnossapitoa palotarkastuksilla

mutta viime kadessad vastuu on asukkaalla. Pelastustoimiasetuksen mukaan vain
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erityiskohteet kuten esim. sairaalat ja hotellit tarkastetaan kerran vuodessa. Asuin-
rakennusten palotarkastusvalista paattavat kunnat itse. L&htokohtana on, ettei tar-
kastusvéli kuitenkaan ylitd kymmentéd vuotta. (L1.1.2010/239.) Osassa kuntien
pelastuslaitoksista on otettu kayttdén rakennuksen omistajan omatoiminen palo-
tarkastus. Naissé asukas tekee tarkastuksen kaavakkeen perusteella ja taten pyri-
taan kiinnittdmaan huomiota oleellisimpiin turvallisuustekijoihin. (Paloturvalli-
suusinfo 2014.)

Osassa kunnista tehdaan ikaantyville ennaltaehkaisevid kotikaynteja, joissa arvi-
oidaan myds kodin turvallisuutta. Sandelin (2014) kertoo, ettd Vaasan kaupungis-
sa tehtévissa hyvinvointia ja terveytta edistavissa kotikaynneissé asiakkaalta kysy-
tddn onko asunnossa palovaroitin ja onko siind toimiva paristo. Palovaroittimen
toimintaa ei testata. Jos asiakas on epdvarma palovaroittimen toiminnasta, hanta

tai omaista pyydetéan tarkistamaan asia.

Teknologia. Teknologialla voidaan parantaa asumisen paloturvallisuutta ja tekno-
logian kayton lisaédminen on nimetty myos Ik&déntyneiden asumisen kehitysohjel-
man toimenpiteeksi (ks. 2.2). Tietoa erilaista teknologian mahdollisuuksista, joilla
voidaan parantaa asumisturvallisuutta, on saatavilla paljon. Esimerkiksi KAKA-
TE- projektin, joka on Vanhus- ja lahimmaéispalveluliiton ja Vanhustyon keskus-
liiton projekti, kotisivuille on koottu tietoa kodin turvallisuutta parantavista lait-
teista. Projektin tarkoituksena onkin selvittdd miten teknologiaa voisi kayttaa
ikdihmisten hyvén arjen ja kotona asumisen tukena. Ik&ihmisten turvallisuus seka

osallisuus ovat projektissa kehittdmisen painopisteind. (Ikateknologia 2014.)

Paloturvallisuutta lisadvaa teknologiaa 16ytyy palovaroittimien lisahalyttymista
rasvapalon sammuttaviin liesituulettimiin. Kodin sahkolaitteisiin kuten esimerkik-
si kahvinkeittimeen, voi asentaa ajastimen joka sammuttaa laitteen siihen saadetyn
ajan jalkeen. Tyypillinen tulipalon aiheuttaja eli lieden p&élle unohtunut ruoka,
voidaan estéa liesivahdilla joka séhkdlieden levyn ylikuumetessa katkaisee virran
sdhkoliedestd. Saatavilla on myos liesituulettimia jotka tarvittaessa sammuttavat
liedell& syttyneen palon. (Ik&teknologia 2014.) Asuntoon voidaan myds asennut-

taa automaattinen sammutusjarjestelma eli sprinkleri. Sprinkleri sammuttaa palon
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sekd estdd palon levidmistd ja antaa lis&é aikaa pelastautumiselle. (Pelastustoimi
2014.)

Teknologia kuitenkin vaatii ikaihmisiltd tai heidan omaisiltaan asioihin perehty-
misté ja taitoa seka kiinnostusta ottaa asioista selvaa. Erilaiset lisélaitteet voivat
olla myos kalliita ja niiden asentamiseen yleisimmin vaaditaan ammattihenkilo.
Mutta ei edes teknologia aina riité, jos henkilén asenne ei ole kohdallaan. Tdman

vuoksi teknologian lisdksi tarvitaan ennaltaehkéisevaa toimintaa ja valistusta.

Oma toiminta. Ennaltaehkaisevélla toiminnalla on merkittavd osuus paloturvalli-
sessa asumisessa. Pelastuslaki velvoittaa, ettd yli kolme asuntoa késittaviin asun-
toyhtidihin on tehtéva kiinteistod koskeva pelastussuunnitelma. Pelastussuunni-
telman tarkoituksena on arvioida asuntoyhtion mahdolliset riskit ja vaarat seka
antaa asukkaille ohjeita kuinka toimia vaara- ja onnettomuustilanteissa. (L
5.5.2011/407). Pelastuslaissa on myos Kirjattu, ettd sellaisiin rakennuksiin tai ti-
loihin joissa ké&yttdjilla tai asukkailla on poikkeava, heikentynyt tai rajoittunut

toimintakyky on tehtava poistumisturvallisuusselvitys. (29.4.2011/379.)

Laki ei siis edellyta yksittaista asunnonhaltijaa tekemaén asuntokohtaista pelastus-
suunnitelmaa tai poistumisturvallisuusselvitystd, mutta vastaavanlaisia suunnitel-
mia voisi hyodyntad myds ikaihmisten yksityisasunnoissa erityisesti jos henkilon
toimintakyky on alentunut. Pelastussuunnitelman ja poistumisturvallisuusselvityk-
sen tekeminen voi auttaa asukasta huomaamaan asunnon sek& oman toiminnan

turvallisuusriskit.

Jos lahtokohtana on saada ikaantynyt omalla toiminnallaan luomaan edellytykset
paloturvalliseen asumiseen, tulee heiddn kokemuksellinen tieto otettava huomi-
oon, silla se vahvistaa ikadntyneen asemaa ja lisad heidén osallisuuttaan yhteis-
kunnassa. Yhteiskuntamme toimintakulttuureja leimaa usein ikaantyviéd véheksy-
va asennoituminen ja nuoremmat sukupolvet liian helposti ohittavat ikdantyneiden

oman tiedon ja taidon seké paatoksenteko kyvyn. (Saarenheimo 2008, 163-164.)
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3 ARVOKAS IKAANTYMINEN

Yhteiskunta jossa tiettya ikdryhmaa ei pidetd taakkana, vaivana, uhkana tai onnet-
tomuutena on onnistuneesti vanheneva yhteiskunta. Téllaisessa yhteiskunnassa ei
tiettyja ikaryhmida myodskéan pidetd tarpeettomina ja hyddyttémina vaan kaikilla

on mahdollisuus vaikuttaa, toimia ja nakya. (Marin 2002, 96.)

Yhteiskunnan arvoilla ja yleisilla kasityksilla ikd&ntymisesta on merkitysta hy-
vaan vanhenemiseen (Marin 2002, 96). Ikadntyminen ja siihen liittyvat kokemuk-
set ovat kuitenkin aina yksilollisia. Toiset odottavat ikdantymista ja suunnittelevat
aikaa elakkeelle jaamisen jalkeen, kun taas toisille ikdantyminen on vain vaisté-
maton vaihe eldmassa. Mutta myos ikadntyessd ihminen haluaa kokea hallitsevan-
sa eldmdadnsa ja elda turvallista elamad toimintakyvyn alentumisesta huolimatta

seké kokea, ettd hanella on oikeus olla edelleen osallisena yhteiskunnassa.

Annettaessa ikédantyneelle mahdollisuus osallisuuden kautta vaikuttaa henkilékoh-
taisesti asumisensa turvallisuuteen, vahvistetaan hanen kokemusta elamanhallin-

nan tunteesta ja ndin voidaan myos lisatd hanen kokemaa turvallisuuden tunnetta.

3.1 Osallisuus

Kulttuurissamme ihannoidaan nuoruutta ja vanhuskasitettdmme leimaavat stereo-
tyyppisyys ja kielteisyys jossa yhdistyvét raihnaisuus, sairaus ja kuolema. Néiden
stereotypioiden varjoon ovat jadneet ikadntyvien eldmanviisaus, eldmankulun

voimavarat ja kokemukset. (Hakonen 2008, 153.)

Ikéantyneilld on myds oikeus olla osallisina ja arvostettuina jasenina yhteiskun-
nassa ja heilld on oltava mahdollisuus vaikuttaa yhteiskunnan ja ympériston kehit-
tdmiseen. Jokaiselle ik&antyneelle on annettava mahdollisuus turvalliseen vanhuu-
teen ja turvallisuusperiaatteen on toteuduttava seké fyysiselld, psyykkisella etta
sosiaalisella alueella. (Kiveld & Vaapio 2011, 20- 21.)
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Ikadntyminen voidaan my6s nahdd mahdollisuutena uuteen elamanvaiheeseen. Se
miten koemme ikaantymisen, pohjautuu elettyyn eldmddn ja sen tapahtumiin.
Kaikilla lienee kuitenkin sama pyrkimys eli arvokas ikd&dntyminen mutta késityk-
semme poikkeavat siitd millainen on arvokas ikéantyminen. Tarkeda ikaantyessa
on mahdollisuus olla tasavertaisena jasenend yhteiskunnassa, sill4 ikd&dntyminen ei

muuta kansalaisen oikeuksia. (Ylikarjula 2011, 112.)

Ruoppila (2002, 120) korostaa, ettd ihmiselld on oltava tavoitteita sill&4 se tekee
elaméstd mielekkaan ja tarkoituksellisen. El&méntavoitteiden puuttuminen johtaa
tunteeseen ettd on hyodyton ja tarpeeton. Naillda kokemuksilla on merkitysta ihmi-
sen itsearvostukselle ja minédkasitykselle sekd kokemukseen siitd miten koemme

mahdollisuutemme vaikuttaa oman elamamme kulkuun.

3.2 Eldamanhallinta

Ylikarjula (2011, 89-91) toteaa, ettd termi elaménhallinta on hiukan harhaanjoh-
tava silla eldma ei ole ihmisen hallittavissa kuin jossain méarin. Meilla kaikilla on
kuitenkin tarve tuntea, ettd hallitsemme elamadmme ja sen tunteen sailyttdminen
on meille tunnusomainen piirre. EIl&ménhallinta on tunne jonka avulla kykenem-
me selviytymé&én erilaisista eldman vaikeuksista. VVoidaankin puhua, ettd elamén-
hallinnassa on kyse siitd ettd koemme meilld olevan mahdollisuuksia vaikuttaa
asioihin joilla on meille merkitysta. Varsinkin ikaantyessa elamanhallinnan merki-

tys korostuu silld silloin kohtaamme monia eldmé&n muutoksia.

Ik&antymiseen liittyy monia haasteita, pelkoja ja odotuksia. Ihmisen kehossa seka
ajattelussa tapahtuu muutoksia, enéda ei jaksa eikd kykene samaan kuin nuorena.
Liséksi ikdantynyt kohtaa muutoksia myods sosiaalisen verkostossa esimerkiksi
ystavien kuoleman ja lasten pois muuton myo6ta. Kaikki tdmaé voi lisata riippuvuu-

den lisdantymistd ja elamanhallinnan tunteen menettdmistd. (Ylikarjula 2011, 90.)

Erityisesti ikaantymiseen liittyvien menetyksien aiheuttaminen kriisien kasittely

vaatii ihmiseltd voimavaroja. Henkild, joka kokee kyvykkyytta kasitelld erilaisia
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elamanmuutoksia omaa myQds paremmat voimavarat késitellda omaa vanhentumis-

taan ja siihen liittyvid menetyksia. (Ruoppila 2002, 121.)

On todettu, ettd ik&antyminen koettaan helpommaksi, jos ikaantyva saa asua sa-
massa paikassa. Tama kuitenkin edellyttad, ettd ihminen on kyennyt kehittdméaan
hyvat ihmissuhteet ja tukiverkoston. Se, ettd tuntee yhteison jossa asuu, on ik&an-
tyneelle erityinen voimavara. Joillakin voi kuitenkin tavoitteena olla muutto sel-
laiseen paikkaan ja ympéristoon, joka vastaa paremmin siihen tarpeeseen mita ko-

kee ikaantyessaan tarvitsevansa. (Abramsson & Hagberg 2012, 129.)

3.3 Turvallisuus

Turvallisuus syntyy monen eri tekijan yhteisvaikutuksesta. Kasite turvallisuus pi-
taa sisallaan kaksi eri ulottuvuutta, subjektiivisen eli yksilon kokemuksen ja ob-
jektiivisen eli turvallisuuden taso tutkimusten perusteella. Turvallisuuden tuntee-
seen vaikuttavat tekijat vaihtelevat eri ikaryhmissa. lk&éntyneille turvattomuuden
tunnetta aiheuttaa muita ikaryhmia enemméan mm. pelko puolustuskyvyttomyy-
destd seka pelko terveyden menettdmisestd. Lisdksi turvattomuutta heille aiheut-
tavat avuttomuuden tunne ja yksindisyys. lhmisen elamanhallinnalla ja sosiaali-
sella turvallisuudella onkin merkitysta turvallisuuteen. (Sisdasianministerio 2012
a, 3.)

Kiveldn (2012, 15) mukaan ik&éantyneiden turvallisuuteen liittyy monia erityispiir-
teitd. Fyysisista sairauksista johtuva toimintakyvyn alentuminen sek& muistisai-
raudet yleistyvét ikddntyessa. Ndméa voivat johtaa ikadntyneen kykyyn huolehtia
itsestddn ja omaisuudestaan. Tastd johtuen ikadntynyt mahdollisesti tarvitsee jo-
kapéivaisissa toiminnoissa ulkopuolisten ihmisten apua ja riippuvuus muista ihmi-

sisté lisadntyy.

Ikadntyneissd on myds paljon sellaisia jotka ilman sairauksia ja toimintarajoitteita
elavat aktiivista elamaa ilman vanhuspalveluita. Ikaantyessa fyysisen toimintaky-
vyn aleneminen voi kuitenkin heikenté& turvallisuuden tunnetta ja johtaa elinpiirin

kaventumiseen. Ikaantyessa turvallisuus ja turvallisuuden tunteen merkitys koros-
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tuu. 1&n myo6té turvattomuuden tunne kasvaa ja se voi heikent&dd ihmisen hyvin-

vointia. (Sisdasianministerio 2012 a.)

Turvallisuuden haasteena ikaantyneille ovat erilaiset onnettomuudet mutta myos
rikokset ja kaltoin kohtelu. Ikaantyneilla on toimintakyvyn alenemisen vuoksi
muuhun vaestdon nadhden korkeampi riski erilaisiin onnettomuuksiin, myos palo-
kuolemiin. Turvallisuuden kokemukseen vaikuttavat myds asuin- ja elinympéristo
sekd tapaturmien ehkaisy. lkdantyneiden kohdalla kodin esteettémyyteen ja tur-
vallisuuteen tulee kiinnittda erityista huomiota. (Sisdasianministerio 2012 a, 9,
27-28.)
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Hirsijarvi, Remes & Sajavaara (2013, 71, 74) korostavat, ettd tutkimuksen aiheek-
si kannattaa valita aihe joka on heréttanyt tutkijassa kiinnostusta. Aihe joka on osa
tutkijan jokapéivéista ajattelua ja elaméa tekee tutkimuksesta kiinnostavan. Ideoi-

den lahteena onkin usein kaytannon tyo seké arkinen tieto.

Tutkimuksen péaatutkimusongelmana oli: Pitavatko ikaantyneet asumisen palotur-
vallisuuden kannalta tarkeind sellaisia asioita joilla on myds palo- ja pelastusvi-
ranomaisten tilastoiden pohjalta merkitysté. Alatutkimusongelmana oli onko palo-
turvallisuusasioilla merkitysta siihen, ettd ikaantyneet voivat asua kotona pidem-
paan. Tutkimuksessa kartoitettiin myos ovatko ikdéntyneet kokeneet paloturvalli-

suuteen liittyvid uhka tilanteita ja millaisia ndma4 tilanteet ovat olleet.

Tutkimus on kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus mutta siind on myos piirteita
kvantitatiivisesta eli méarallisestd tutkimuksesta. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa
l&htokohtana on kuvata todellista elamaé. Keskeistd laadullisessa tutkimuksessa
ovat kokonaisvaltaisuus, arvot ja pyrkimys tosiasioiden loytdmiseen tai paljasta-
miseen. Laadullisessa tutkimuksessa aineisto kerataan todellisissa tilanteissa ja
tyypillisesti kohdejoukko valitaan tarkoituksenmukaisesti. (Hirsijarvi ym. 2013,
136, 161- 164.)

4.1 Aineiston keruu

Tutkimukseen haettiin lupa Vaasan kaupungin koti- ja laitoshoidolta. Luvan
myonsi koti- ja laitoshoidon tulosaluejohtaja Matti Paloneva (LIITE 1). Tutki-
muksen ryhmaéksi valittiin Vaasan kaupungin Ikékeskuksessa toimiva Kokemus-

kertojat. Tutkimus toteutettiin kyselytutkimuksena.

Kokemuskertojien ryhmé on yksi Vaasan kaupungin Ikdkeskuksen vapaaehtois-
tyon toimintamuodoista ja ryhmaén jasenet toimivat ikdihmisten kokemusasiantun-
tijoina. Kokemuskertojat koostuvat yli 65-vuotiaista kotona asuvista vaasalaista ja

ryhmassé on seké miehid ettd naisia. Kokemuskertojien lahtokohtana on toiminta,
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joka perustuu henkilokohtaiseen eldméankokemukseen (Laitinen & Nikupeteri
2013, 427). Kokemuskertojat arvioivat ja kehittdvat ikaihmisille suunnattuja pal-
veluja seka ottavat kantaa ikéihmisi& koskeviin asioihin. Ikaihmisten aani on har-
voin kuultuna palveluissa tai julkisuudessa (Sulkakoski 2012, 41). Taman vuoksi

kyselyyn valittiin Kokemuskertojat.

Kokemuskertojissa toimii kaikkiaan noin viisitoista henkilda ja heista viisi on
toiminnassa aktiivisena. Tahan tutkimukseen Kokemuskertojista osallistui yhdek-
sén henkil6a. Tutkimukseen osallistujille pidettiin (24.5.2014) yhden iltapéivan
mittainen tilaisuus Vaasan kaupungin Vuorikeskuksessa. Tutkimukseen osallis-
tuminen ei edellyttanyt tilaisuuteen osallistumista. Tilaisuuteen osallistui kolme
henkilda ja he vastasivat kyselyyn tilaisuuden loputtua. Muut tutkimukseen vas-

tanneet tayttivat kyselyn kotonaan ja palauttivat sen vastauskuoressa.

Tutkimuksen aineiston keréttiin  lomakekyselylld. Lomakekyselya pidetéan
useimmiten aineistonkeruumenetelménd kvantitatiivisessa tutkimuksessa, silla
lomakekyselylla kerétty aineisto voidaan helposti kvantifioida. Vaikka lomake-
kysely mielletddn kvantitatiiviseen tutkimukseen, voidaan sité kayttaa myos kvali-
tatiivisessa tutkimuksessa. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa lomakekyselyn vastaa-
jat voidaan luokitella laadullisiin luokkiin. Lomakekyselyn ongelma on, ettei siina
ole mahdollisuuksia tehda vastaajille lisakysymyksia ja tdman vuoksi lomake-

kysely tulee suunnitella huolellisesti. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 74-75.)

Tutkimukseen osallistuneille jarjestettiin mahdollisuus osallistua tilaisuuteen, jos-
sa kyselyn kysymykset sekd kyselyssa esitetyt paloalan termit kéytiin l&pi. Poh-
janmaan Pelastuslaitoksen palo- ja pelastusalan asiantuntija kévi lapi paloalan
termit ja tarvittaessa vastasi tilaisuudessa esitettyihin kysymyksiin. Tilaisuudessa
my0s havainnollistettiin mm. sammutuspeitteen kayttd seka selvitettiin miten hé-
tailmoitus tulee tehdd. Vastaajat saivat valita tayttavatkod kyselyn tilaisuuden yh-
teydessa tai myohemmin kotona palauttaen sen postitettuna. Kaikki paikalla olleet

kuitenkin tayttivat kyselyn tilaisuuden lopuksi.

Kyselyssa oli viisi kysymystd, joista kaksi suljettu ja kolme avointa (LIITE 2):
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1. Aseta listassa olevat paloturvallisuus asiat tarkeysjarjestykseen si-
ten miten sind koet niiden tarkeyden.

2. Onko teilla tai tuttavallanne ollut paloturvallisuuteen liittyvaa ns.
lahelta piti — tilannetta ja jos on ollut niin millainen?

3. Onko kodissanne jokin paloturvallisuuteen liittyvé asia, joka askar-
ruttaa teita?

4. Edesauttaako paloturvallisuuden lisédminen pidempaan kotona
asumista?

5. Asumismuoto; omakotitalo, rivitalo, kerrostalo tai jokin muu, mi-
ka?

Kyselyn etuina on mahdollisuus laajaan tutkimusaineiston kerddmiseen seka huo-
lellisesti suunniteltu lomake nopeuttaa aineiston analysointia. Haittoina kyselytut-
kimuksessa ovat mm. se, ettei tutkija pysty varmistamaan onko vastaaja ymmaérta-
nyt kysymykset oikein tai onko vastaaja halunnut perehtyé asiaan tai onko han

vastata kysymyksiin huolellisesti. (Hirsijarvi ym. 2013, 195.)

4.2 Tutkimusaineiston analyysitavat

Hirsijarvi ym. (2013, 224-225) mukaan analyysitavaksi valitaan sellainen tapa,
joka tuo parhaiten vastauksen tutkimustehtédvaan. Vaihtoehtoja on monia ja ana-
lyysin teko koetaan laadullisessa tutkimuksessa vaikeaksi. Laadullisessa tutki-

muksessa analyysin tekee kuitenkin mielenkiintoiseksi aineiston elamanlaheisyys.

Tassa tutkimuksen aineiston analyysissa kaytettiin seka luokittelua ettd kvantifi-
ointia. Luokittelu on yksinkertainen tapa jarjestaa aineistoa ja sité pidetdan kvanti-
tatiivisen analyysin muotona. Aineisto, joka luokitellaan, voidaan kvantifioida eli
laskea kuinka monta kertaa sama asia vastauksissa esiintyy. (Tuomi & Sarajarvi
2009, 93, 120.)

Aineistolaht6inen sisélléonanalyysi perustuu tulkintaan seka paattelyyn. Tutkimuk-

sessa on pyritty ymmartdmaan mitéd tutkimuksessa esitetyt asiat merkitsivat vas-
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taajille ja saatua aineistoa on verrattu palo- ja pelastusviranomaisten yllapitamiin

palo- ja pelastustehtavien tilastoihin. (Tuomi & Sarajéarvi 2009, 112-113.)

4.3 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Tutkimusten luotettavuus ja patevyys vaihtelevat, vaikka pyrkimys on vélttaa vir-
heiden syntymisestd. (Hirsijarvi ym. 2013, 231). Jos tutkimus perustuu pienen ai-
neistomaaraan, se ei voi vastata mika on koko suomalaisten ik&antyneiden kasitys

paloturvallisuudesta. Tahan tarvittaisiin laajempi otos. (Alasuutari 2011, 82-83.)

Tutkimuksen luotettavuudessa puhuttaessa kdytetddn seuraavia késitteita: reliaa-
belius ja validius. Reliaabelius tarkoittaa, ettd tutkimuksen mittaustulos on toistet-
tavissa ja validius sitd, ettd tutkimusmenetelma mittaa juuri sitd mita oli tarkoituk-
sena mitata. Tarkka tutkimuksen toteutuksen kuvaaminen lisédé laadullisen tutki-

muksen luotettavuutta. (Hirsijarvi ym. 2013, 231-232.)

Hirsijarvi ym. (2013, 127, 129) painottaa, etta tutkimusta tehtédessé on tutkijan
huolehdittava tutkimussuunnitelman laadukkuudesta ja siitd etta valittu tutkimus-
asetelma on sopiva. Lisaksi raportointi on tehtava hyvin, jotta voidaan puhua laa-
dukkaasta tutkimuksesta. Tutkijan tulee myos pohtia tutkimuksensa aihetta eetti-
sestd nakokulmasta. Aihetta valittaessa on pohdittava kenen ehdoilla tutkimuksen

aihe valitaan ja mitka ovat tutkimukseen ryhtymisen syyt.

Rauhala & Virokannas (2011, 236-238) korostaa, ettd sosiaalialan tutkimuksissa
kasitelld&n sensitiivisia kysymyksid. Tamén vuoksi tutkimusta tehtdessd on muis-
tettava, ettd tutkimuksessa tuotettu tieto saattaa totuudellisarvon ohella leimata tai
loukata tutkimuksen kohderyhmaa. Téastd johtuen tutkimusetiikalla on erityinen
merkittavyys sosiaalialan tutkimuksissa. Sosiaalialan tutkimuksia ei voida pitaa
eettisesti perusteltuina pelkastaan niiden yhteiskunnallisen hyédyn vuoksi vaan on

pyrittava siihen, ettd tutkimuksesta on hydtya myos tutkimukseen osallistujille.
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5 TUTKIMUSTULOKSET

Tutkimuksen kyselyyn vastasi yhdeksdn Kokemuskertojaa. Yksi kyselykaavak-
keista oli osittain vaillinaisesti taytetty, joten sitd ei kaikilta osin voinut analyysis-
sé& kayttad. Myos joistain vastuksista ei kyennyt tulkitsemaan, oliko niissé vastattu

siind esitettyyn kysymykseen ja tastd syysté niitd ei voinut huomioida.

Kyselylla pyrittiin selvittdmaan mita asioita ikdantyneet pitavat tarkeind kodin pa-
loturvallisuudessa. Saatuja vastauksia on verrattu palo- ja pelastusviranomaisten
pitdmiin tilastoihin. N&in on pyritty selvittdmaan valitsivatko vastaajat ne palotur-
vallisuusasiat tarkeimmiksi joilla on myos tilastollisesti merkitysta. Tutkimukses-
sa haettiin myos tietoa vastaajien omakohtaisista tai tuttavan kokemista ns. lahelta
piti — tilanteista ja misté niissé oli ollut kyse. Lisaksi kyselylla pyrittiin hakemaan
tietoa onko paloturvallisuudella merkitysta siihen, etti he voivat asua pidemp&an

kotona ja askarruttaako jokin asia kodin paloturvallisuudessa.

5.1 Kaodin paloturvallisuustekijat

Kyselyssa vastaajia pyydettiin arvioimaan kymmenesté kodin paloturvallisuuteen
liittyvésta asiasta hénelle tarkein ja véhiten tarkein asia asteikolla 1-10, siten ettd 1
on téarkein jne. ja 10 véhiten tarkein. Jokainen kyselyssa esitetty paloturvallisuus-
termi kaytiin lapi vastaajille jarjestetyssa tilaisuudessa. Tilaisuudessa oli esilla
naihin paloturvallisuuteen asioihin liittyvd4d materiaalia sekd valineitd ja lisaksi
heilld oli myds mahdollisuus tehda lisdkysymyksia. Kyselyyn liittyvissa palotur-

vallisuusaiheissa oli kyse seka laitteista ettd omaan toimintaa liittyvié asioista.

Késitteet, jotka vastaajat kyselyssa arvottivat tarkeysjarjestykseen oman henkil-

kohtaisen arvionsa mukaan, olivat:

Palovaroitin. Lakisdateinen palovaroitin tulee olla jokaisessa asunnossa.
Palovaroitin tulee asentaa siten, ettd se reagoi savuun mahdollisimman no-
peasti ja sen antama hélytys on kuultavissa. Palovaroittimen toiminta tulee

tarkistaa joka kuukausi ja paristo on vaihdettava kerran vuodessa (ks. 2.5).
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Osaat tehda hatailmoituksen. Jos omassa asunnossa palaa on ensisijaisen
tarkeda pyrkia sulkemaan palavan huoneen/asunnon ovi ja poistua asun-
nosta viipymaéttd. Vasta sen jalkeen, kun on padssyt turvaan, tehdaan héa-
tailmoitus. llmoitusta tehtdessa on osattava antaa tarkat ohjeet pelastusvi-

ranomaisille. (Pelastustoimi 2014.)
Sammutuspeite. Alkusammutusvéline.

Elavan tulen kaytén rajoittaminen. Elavan tulen kayttoa, esim. kynttiloi-
den, kayttod tulisi rajoittaa erityisesti, jos henkilon toimintakyky on alen-

tunut. EI&v&a tulta ei saa koskaan jattdé vahtimatta.

Asuntokohtainen pelastussuunnitelma. Laki ei edellyta yksittdista asunnon
haltijan tekemé&an asuntokohtaista pelastussuunnitelmaa. Suunnitelman
avulla voi huomata asunnon mahdolliset vaaratekijat sekéd varautua mah-
dollisiin onnettomuuksiin, esim. huomioimalla asunnon poistumistiet (ks.
2.5).

Hellavahti. Liesi, joka toimii ajastimella eli ajastin katkaisee virran valitun

kayttoajan jalkeen. Voidaan asentaa myos vanhaan lieteen.
Hakavaroitin. Reagoi, jos asunnossa on hakaa. Ei korvaa palovaroitinta.
Jauhesammutin. Alkusammutusvaline.

Ajastin sahkolaitteisiin. Voidaan asentaa kodin sahkélaitteisiin, esim. kah-
vinkeittimeen. Ajastin katkaisee virran laitteesta valitun kéyttéajan jal-

keen.

Automaattinen sammutusjarjestelma eli sprinkleri. Automaattinen sammu-
tusjarjestelmad, joka reagoi syttyneeseen tulipaloon automaattisesti ja sam-

muttaa palon vedell.

Kuviossa 3 on saadut vastaukset laskettu siten, ettd merkittévin valinta eli 1 sai 10
pistettd, toiseksi merkittavin 9 pistetta jne. ja vahiten merkittdva eli 10 sai yhden

pisteen. Taman laskentakaavan pohjalta tulokset on muutettu prosenttimuotoon.
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Kodin paloturvallisuuteen
liittyvat tekijat,
kaikki vastaajat

M palovaroitin

M osaat tehda hatdilmoituksen

B sammutuspeite
M eldvan tulen kdyton rajoittaminen
M asuntokohtainen pelastussuunnitelma
m hellavahti eli ajastimella toimiva liesi
m hakavaroitin
I jauhesammutin

ajastin sdhkolaitteisiin

M automaattinen sammutusjarjestelma
eli sprinkleri

Kuvio 3. Kodin paloturvallisuuteen liittyvat tekijat, kaikki vastaajat.

Tarkeimmaksi paloturvallisuustekijéksi nousi lakiséateinen palovaroitin ja se sai
17 % valinnoista. Seuraavaksi eniten (13 %) valintoja kohdistui taitoon tehda hé-
tailmoitus oikein. Kolmanneksi eniten (12 %) valintoja sai sammutuspeite. Elavén
tulen kayton rajoittaminen, asuntokohtainen pelastussuunnitelma seka hellavahti
saivat kukin 10 %:a valinnoista ja sijoittuvat sijalle neljannelle. Hakavaroitin ko-
ettiin viidenneksi tarkeimmaksi (9 %) ja se sai enemmaén valintoja kuin s&hkolait-
teisiin laitettava ajastin (7 %) ja jauhesammutin (7 %). Véhiten tdrkeimmaksi ko-
ettiin automaattinen sammutusjarjestelma eli sprinkleri, joka sai valinnoista 5 %:a.
Automaattisen sammutusjarjestelmén sijoittuminen viimeiseksi on ymmarrettavaa

mm. sen korkean hankintahinnan vuoksi.

Valinnoista erottautui selkeéasti tarkein eli palovaroitin ja vahiten tarkein eli auto-
maattinen sammutusjarjestelma. Muiden paloturvallisuus asioiden valilla erot oli-

vat vahaiset.
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5.2 Kaodin paloturvallisuustekijat vastaajien asumismuodon mukaan

Luvussa 5.2 tarkastellaan miten kodin paloturvallisuus tekijat arvioitiin tarkeysjar-
jestykseen vastaajan asumismuodon perusteella. Liséksi vertaillaan vaikuttiko
asumismuoto siihen mika kodin paloturvallisuus tekijé koettiin tarkeéksi ja vahi-

ten tarkeéaksi.

5.2.1 Kerrostalossa asuvat vastaajat

Kuviossa 4 on esitetty miten kerrostalossa asuvat kokivat paloturvallisuus tekijét.

M palovaroitin

Kodin paloturvallisuuteen

liittyvat tekijat kerrostalossa
asuviIIa m eldvan tulen kdyton rajoittaminen

B osaat tehda hatailmoituksen

B sammutuspeite

M asuntokohtainen
pelastussuunnitelma

m hellavahti eli ajastimella toimiva liesi
hékavaroitin
ajastin sdhkolaitteisiin
automaattinen

sammutusjarjestelma eli sprinkleri
jauhesammutin

Kuvio 4. Kodin paloturvallisuuteen liittyvat tekijat kerrostalossa asuvilla.

Kerrostaloasujilla palovaroitin sai eniten eli 16 %:a valinnoista. Toiseksi eniten
(12 %) valintoja kohdistui taitoon tehda hatailmoitus, sammutuspeitteeseen seké
eldvan tulen k&yton rajoittamiseen. Elavan tulen k&yton rajoittaminen sai kerrosta-
lossa asuvilta 12 %:a valinnoista, kun koko vastaajien valinnoista luku oli 10 %:a.
Kolmanneksi tarkeimmaéksi sijoittui asuntokohtainen pelastussuunnitelma joka sai
11 %:a valinnoista. Hellavahti sijoittui valinnoilla 10 %:a sijalle nelja. Hékéavaroi-
tin, jota suositellaan kaytettavaksi asunnoissa joissa on avotulipiste, sai yllattden 9
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%:a valinnoista sijoittuen sijalle viisi. Hakavaroitin koettiin jopa tarkedmmaksi
kuin s&hkolaitteisiin liitettdva ajastin (7 %). Automaattinen sammutusjarjestelma
sai kerrostalossa asuvien valinnoista 7 %:a, kun vastaava luku kaikilla vastaajilla

oli 5 %:a. Vahiten tarkeimmaksi sijoittui jauhesammutin saaden valinnoista 4 %:a.

5.2.2 Omakotitalossa asuvat vastaajat

Kuviossa 5 on esitetty miten omakotitalossa asuvat kokivat kodin palo-

turvallisuus tekijét.

M palovaroitin

Kodin paloturvallisuuteen liittyvat

e se . . B osaat tehda hatdilmoituksen
tekijat omakotitalossa asuvilla
39% B sammutuspeite

8% M eldvan tulen kdyton rajoittaminen

| hellavahti eli ajastimella toimiva
liesi

M jauhesammutin

asuntokohtainen
pelastussuunitelma
hakavaroitin

ajastin sahkolaitteisiin

automaattinen
sammutusjarjestelma eli sprinkleri

Kuvio 5. Kodin paloturvallisuuteen liittyvat tekijat omakotitalossa asuvilla.

Omakotitalossa asuvien vastaajien valinnoista eniten (18 %) sai myds palovaroi-
tin. Toiseksi eniten (13 %) valintoja kohdistui taitoon tehda hatailmoitus seka
sammutuspeitteeseen. Jauhesammutin (10 %) sijoittui omakotitalossa asuvilla
kolmanneksi tarkeimmaksi, kun kerrostalossa asuvat kokivat sen vahiten tarkeék-
si. Neljanneksi tarkeimméksi 9 %:n valinnoilla sijoittuivat eldvén tulen kayton
rajoittaminen, hellavahti sekd asuntokohtainen pelastussuunnitelma. Sahkoélaittei-
siin laitettava ajastin sek& hakévaroitin saivat 8 %:a valinnoista ja sijoittuivat sijal-
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le viisi. Vahiten tarkedksi koettiin automaattinen sammutusjarjestelma ja se sai

vain 3 % valinnoista.

5.2.3 Miten vastaajan asumismuoto vaikutti kodin paloturvallisuustekijoi-

den tarkeysjarjestykseen?

Tarkasteltaessa vastauksia vastaajien asumismuodon nakokulmasta huomataan
asumismuodolla olevan merkitystd. Asumismuoto vaikutti erityisesti siind mika

koettiin véhiten tarkeéksi paloturvallisuustekijaksi.

Paloturvallisuustekijat asumismuodon
mukaan

palovaroitin

hatdilmoituksen teko

sammutuspeite

elavan tulen kayton rajoittaminen
asuntokohtainen pelastussuunnitelma
hellavahti

hékavaroitin

ajastin sahkalaitteisiin

automaattinen sammutusjarjestelma

jauhesammutin

0% 2% 4% 6% 8% 10% 12% 14% 16% 18% 20%

M kerrostalossa asuvat M omakotitalossa asuvat

Kuvio 6. Paloturvallisuustekijat asumismuodon mukaan.

Palovaroitin nousi molemmissa asumismuodoissa paloturvallisuuden tarkeimméak-
si tekijaksi. Seuraavina tarkeysjarjestyksessa tulivat taito tehda hatéilmoitus oi-
kein sekd sammutuspeite. Yllattden kerrostalossa asuvat kokivat asuntokohtaisen
pelastussuunnitelman, eldvan tulen kayton rajoittamisen ja hakavaroittimen téarke-
ammaksi kuin omakotitalossa asuvat. Alkusammutusvélineet ja erityisesti jau-

hesammutin koettiin omakotiasujien kohdalla tarkedmmaksi kuin kerrostaloasujil-
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la. Sahkolaitteisiin liitettdvad ajastinta ei koettu kummassakaan asumismuodossa
kovin tarkeéksi, vaikka se on edullinen hankintahinnaltaan ja yksinkertainen kéyt-
taa. Vahiten tarkeimmaksi koettiin jauhesammutin kerrostaloasujilla ja automaat-

tinen sammutusjarjestelma eli sprinkleri omakotitaloasujilla.

5.3 Tutkimuksessa tarkeimmiksi koetut kodin paloturvallisuustekijat

Luvussa 5.3 tarkastellaan tutkimuksessa tarkeimmiksi nousseita paloturvallisuus-
tekijoité palo- ja pelastusviranomaisten tilastoihin. Tarkoituksena oli selvittaa ko-
kivatko vastaajat tarkeiksi sellaiset tekijat, joilla on merkitysta paloturvallisuudes-
sa myos tilastollisesti.

5.3.1 Palovaroitin

Kyselyyn vastanneet kokivat palovaroittimen tarkeimmaksi paloturvallisuus teki-
jaksi ja se sai 17 %:a valinnoista. Kahdeksan vastaajaa yhdeksasté piti palovaroi-

tinta tarkeimpana.

Kotitalouksista 97 %:a on hankkinut palovaroittimen, mutta varoitin puuttuu edel-
leen 3 %:lta (Kokki 2014 b). Kotitalo-lehden tekemaan Aika tarkistaa palovaroi-
tin- kyselyyn vastanneista vain 39 %:a oli tarkistanut palovaroittimen suositusten
mukaisesti kerran kuukaudessa (Isanngintiliitto 2012). Palovaroittimen kéytdssa ja

sen toimivuudessa nayttaa siis edelleen olevan puutteita.

Kuviossa 7 on kuvattu palovaroittimen toimintaa vuoden 2013 rakennuspaloissa.
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Palovaroittimen toiminta rakennuspaloissa
v.2013

M palovaroitin toimi
M palovaroitin ei toiminut
I toimintaa ei tiedeta

M ei palovaroitinta

Kuvio 7. Palovaroittimen toiminta rakennuspaloissa vuonna 2013. (Pelastustoi-
men taskutilasto 2009-2013)

Rakennuspaloissa 37 %:ssa oli ollut toimivan palovaroitin mutta palovaroitin
puuttui 33 %:ssa paloista. Tulipaloista lahes puolet (49 %) tapahtui rakennuksissa

joissa palovaroitinta ei ole ollut tai se ei toiminut.

Palovaroittimen toimivuutta on vaikea arvioida kuolemaan johtaneissa asuntopa-
loissa, jos asunnossa ei uhrin liséksi ole ollut muita. Vuoden 2013 kuolemaan joh-
taneissa rakennuspaloista ldhes puolet (43 %) tapahtui rakennuksissa joissa ei ol-
lut palovaroitinta. (Kokki 2014 a, 9.)

Palovaroitin tulee sijoittaa asunnossa siten, etté se reagoi savuun mahdollisimman
nopeasti ja sen antama halytysaani kuullaan. Lisaksi palovaroittimen toiminta tuli-

si tarkistaa kerran kuukaudessa (ks. 2.5).

5.3.2 Hatailmoituksen teko

Tutkimukseen vastanneet henkildt kokivat hatdilmoituksen teon taidon toiseksi

tarkeimmaksi paloturvallisuus tekijéksi ja se sai 13 %:a valinnoista.
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Kuviossa 8 on esitetty TNS Gallupin tekemdn Miten pitéisi toimia tulipalon sytty-

essd? —kyselyn vastauksia.

Kuinka toimit tulipalon syttyessa?

|

poistua 30 %

yritd estaa palon laajeneminen sulkemalla
ovet

44 %

pelasta vaarassa olevat ja varoita muita 49 %

yritd sammuuttaa palo 67 %

soita 112 86 %

|

Kuvio 8. Kuinka toimit tulipalon syttyessa? (Pelastustoimi, TNS Gallup 2014)

Kyselyyn vastanneet nimesivét tarkeimméksi hdtanumeroon soiton ja véhiten tar-
kedksi palavasta rakennuksesta poistumisen. Pelastustoimen (2014) sivuilla oh-
jeistetaan poistumaan asunnosta ulos ja sulkemaan ovet, jos palo on omassa asun-
nossa. Vasta kun on turvattu poistuminen palopaikalta, soitetaan hatdnumeroon.
Alkusammutusta voi yrittadd, jos se on mahdollista. Tarkeintd kuitenkin on, ettei

vaaranna omaa tai muiden turvallisuutta.

Kuvio 9 kuvaa kuka oli ollut ilmoittajana kuolemaan johtaneissa tulipaloissa

vuonna 2013.
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Kuolemaan johtaneissa tulipalosta
ilmoittajana v.2013

| uhri

W henkil6 samasta

huoneistosta
34%
muu henkild samasta

rakennuksesta

H sivullinen

Kuvio 9. lImoittaja kuolemaan johtaneessa tulipalossa v.2013. (Kokki 2014 a,
19.)

Vuoden 2013 kuolemaan johtaneista paloista ilmoittajana oli vain 4 %:ssa uhri.
Kuolemaan johtaneissa tulipaloissa yli puolessa hélytyksen tekee sivullinen henki-
16. Tasté johtuen palo havaitaan usein lilan my6héaén ja siksi se on usein ehtinyt
kehittya jo pitkélle (Kokki 2014 a, 9). Tulipalossa savukaasut kehittyvat hengen-
vaaralliseksi jo muutamassa minuutissa ja siksi rakennuspalossa tulisi aina muis-
taa vahinkojen minimoinnin lisdksi turvata mahdollisimman nopea pelastautumi-

nen palosta (Pelastustoimi 2014).

Sukulaiseni asunnossa syttyi astianpesukone palamaa. Onneksi he olivat
kotona, sulkivat keittion oven ja poistuivat naapuriin, josta soittivat ha-

tailmoituksen.

Useimmiten palokuolemissa kyseessa on henkil®, jonka toimintakyky on alentu-
nut ja tasta johtuen hatdilmoituksen teko eiké pelastautuminen palopaikalta onnis-
tu (ks. 2.4).
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5.3.3 Alkusammutusvalineet

Kolmanneksi tarkeimmaksi kodin paloturvallisuustekijéksi vastaajat kokivat
sammutuspeitteen ja se sai 12 %:a valinnoista. Tutkimukseen liittyneeseen tilai-
suuteen osallistuneet vastaajat kuitenkin kokivat sammutuspeitteen haastavaksi ja
epéroivat uskaltaisivatko sellaista oikeassa tilanteessa kayttdd. Jauhesammutin sai
kaikkien vastaajien valinnoista 7 %:a. Jauhesammuttimen kohdalla oli kuitenkin
havaittavissa eroa asumismuodon vélilla ja omakotitalossa asuvat vastaajat koki-

vat sen tarkeammaksi kuin kerrostalossa asuvat.

Kuvio 10 kuvaa miten alkusammutus rakennuspaloissa oli vaikututtanut paloon.

Alkusammutusvilineiden vaikutus
rakennuspaloissa v. 2013

1%

B sammutti palon
M rajoitti paloa
ei vaikutusta

B sammutin ei toiminut

Kuvio 10. Alkusammutusvélineiden vaikutus kaikissa rakennuspaloissa vuonna
2013. (Pelastusopiston taskutieto 2009-2013)

Vuoden 2013 kaikista rakennuspaloista alkusammutuksella oli kyetty sammutta-
maan 57 %:ssa paloista ja 30 %:ssa se oli rajoittanut paloa. Vain 12 %:ssa paloista
alkusammutuksella ei ollut merkitystd. Alkusammutusvélineiden onnistuneella
kaytolla on merkitystd, silla ajalla ennen pelastustoiminnan alkamista on merkit-
tava vaikutus seurauksiin joita tulipalosta syntyy (Kokki 2014 a, 10).
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Kuolemaan johtaneissa tulipaloissa alkusammutusvéalineiden olemassa olosta ei
aina saada tietoa. Vuonna 2013 kuolemaan johtaneista rakennuspaloista vain yh-
dessa oli alkusammutus sammuttanut palon. Naista kuolinpaloista vain 6 %:ssa
alkusammutusta oli kéytetty ja 57 %:ssa ei ollut alkusammutusvalineitd. (Kokki
2014 a, 20.) Kuolemaan johtaneissa tulipaloissa on yleisesti kyseessé henkil6 jon-
ka toimintakyky on alentunut ja siksi alkusammutusta ei aina kyetéa tekemaan (ks.
2.4).

5.4 Vastaajien kokemuksia ns. l&helta piti-tilanteissa

Luvussa 5.4 tarkastellaan oliko tutkimukseen vastanneilla ollut omakohtaisia tai
tuttavan kokemuksia, paloturvallisuuteen liittyvissa laheltd piti-tilanteissa. Seké

millaisia ndma tilanteet ovat olleet ja mika vaaratilanteen oli aiheuttanut.

Kuviossa 11 esitetddn keiden kokemia l&helta piti-tilanteet olivat olleet.

Lahelta piti-tilanteen kokija

kokija ei s

ei kokemusta (1)

Kuvio 11. Kokija lahelta piti — tilanteissa.

Laheltd piti-tilanteissa neljalla vastaajista kokemukset olivat olleet tuttavan tai
sukulaisen. Naista kahdessa kyseessé oli ollut muistisairas henkild. Omakohtaisia
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kokemuksia oli ollut kolmella vastaajalla. Yhdesta vastuksesta ei saanut kokijaa
selville. Vain yksi vastaaja ilmoitti, ettei hanell& eikd hanen tuttavillaan ole ollut

minkaanlaista kokemusta ns. lahelté piti-tilanteesta.

Kuviossa 12 esitetddn miké lahelta piti-tilanteen oli aiheuttanut.

Ns. lahelta piti-tilanteen aiheuttaja

Tin.

avotuli kynttila sahkolaite

Kuvio 12. Tekija lahelta piti-tilanteessa.

Avotuli (3). Avotuli asunnossa oli syyna kolmessa vaaratilanteessa. Né&issé tilan-
teissa kahdessa kyse oli muistisairaan henkilon toiminnasta.

“Muistiongelmainen anoppini tunsi asuntonsa viiledksi, joten hdn pdidtti
laittaa Oljykattilaan puita. Onneksi satuin kdymaan hanen luonaan sama-

)

na pdivand.’

"Erds dementiaa sairastava ystdvdini oli huomannut, ettd ldmminvesi oli

2

kylmdd. Hdn laittoi ldmminvesivaraajan alle nuotion. Hdin kuoli hdkdcdn.

“ldkkddlld didilldni oli vaaratilanne. Asui yksi, liikkui huonosti, sytytteli
tulta, puhalteli siihen ja palava paperi lenndhti hiuksiin ja aamutakille.
Kuin ihmeen kaupalla hén paasi vesihanan luokse, joka oli aika etaalla.
Tama oli aivan karmaiseva tilanne kuulla jalkeenpdin. Mita olisikaan voi-

nut tapahtua...”

Kynttila (2). Kahdessa lahelta piti—tilanteessa vaaratilanteen oli aiheuttanut kyntti-

I4 ja sen varomaton kaytto.
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"Ldampokynttildn syttyminen korkeaksi liekiksi joulupdyddssd, vaikka oli

erillisessd astiassa. Onneksi ei parempia esimerkkeji”

Vastaajat joilla laheltd piti-tilanne oli johtunut elévasta tulesta, eivat kokeneet
elavén tulen kayton rajoittamista tarkedna. Elavén tulen kdyton rajoittaminen sai

naiden henkildiden valinnoista vain 5 %:a.

Sahkolaite (2). Sahkolaitteen aiheuttamassa vaaratilanteessa toisessa oli kyse as-
tianpesukoneesta joka oli syttynyt palamaan. Toisessa tapauksessa vaaratilanteen
oli aiheuttanut lukulamppu joka oli jatetty liian lahelle vuodevaatteita ja sytyttanyt

liinavaatteen palamaan.

Muu vaaratilanne (1). Yhdella vastaajista oli vaaratilanteen aiheuttajana ollut no-
kipalo

Vastaajat, joilla oli ollut omakohtaisia kokemuksia vaaratilanteista, kokivat myos
hatailmoituksen teon taidon tarkedmmaéksi kuin ne henkil6t joilla vaaratilanne oli
kohdistunut tuttavaan. Myos alkusammutusvélineistd sammutuspeitteen merkitys

kasvoi vastaajilla joilla oli ollut omakohtaisia vaaratilanteita.

5.5 Kodissa askarruttavat paloturvallisuusasiat

Luvussa 5.5 tarkastellaan oliko vastaajilla kodeissaan paloturvallisuuteen liittyvié

asioita jotka heitd askarruttivat, ja millaisia ndma asiat olivat.

Kuviossa 13 kuvataan kokivatko vastaajat, ettd kodin paloturvallisuus asiat askar-

ruttavat.
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Askarruttavatko kodin paloturvallisuus asiat

ei vastu

karruttaa

6)

Kuvio 13. Kodin paloturvallisuus asiat askarruttavat.

Kuusi vastaajaa yhdekséstd koki kodissaan olevan paloturvallisuuteen liittyvié
asioita jotka heita askarruttivat. Kaksi vastaajista ei kokenut paloturvallisuusasioi-
den askarruttavan ja yksi vastaajista oli jattanyt kohdan tyhjaksi. Kodissa askar-

ruttivat oman toiminnan liséksi paloturvallisuuslaitteet seka hormien kunto.

Kuviossa 14 on esitetty millaiset asiat vastaajia paloturvallisuudessa askarruttivat.

Kodin paloturvallisuudessa askarruttavat
asiat

1

__ I

paloturvallisuuslaite oma toiminta/varautuminen muu

Kuvio 14. Paloturvallisuudessa askarruttava tekija.
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Oma toiminta (3). Yhteinen tekijg, joka vastaajia omassa toiminnassa askarrutti,
oli varautuminen. Yksi vastaajista pohti asuntokohtaisen pelastussuunnitelman
teon tarkeytta ja sita ettei hanelld ollut myoskaan késitysta taloyhtion pelastus-
suunnitelmasta. Toisen poistumistien kuin ulko-oven puuttuminen askarrutti yhta
omakotitalossa asuvaa. Vain yksi vastaaja pohti eldvan tulen riskeja ja kynttiloi-
den kaytto seka sisélla ettd ulkona. Yksi vastaajista oli nimennyt omakohtaisen
osaamisen heikentymisen riskiksi ja koki, etta lisélaitteiden ja varoittimien han-

kinta ovat silloin tarkeita.

’

”Jos oma osaaminen vaikeutuu, laitteita hankittava.’

Paloturvallisuuslaite (3). Paloturvallisuuteen laitteissa askarrutti mm. laitteiden
kunto ja ovatko ne oikein sijoitettu. Hellaan asennettavan ajastimen hankintaa
pohdittiin mutta vastaaja oli epdvarma voiko sellaisen vanhaan lieteen asennuttaa.
Yhdelld omakotitaloasujalla oli huolen aiheena talon hormien kunto. Yksi vastaa-
jista ilmoitti, ettd haneltd puuttuu vaahtosammutin mutta koki el&dvén tulen tarkkaa

kasittelya tarkeampana.

”Vaahtosammutin puuttuu. Aina on mietitty tarkkaan tulen kasittelya. Sat-

tuma voi olla suurin uhkatekija.”

Muu (1). Asuintalon hormien kunto.

5.6 Kokivatko vastaajat paloturvallisuuden lisdamisella olevan merkitysta siihen,

etta kotona voidaan asua pidempé&aan?

Vastaajilta kysyttiin onko paloturvallisuuden lisdédmisellda merkitysta, ettd kotona
voidaan asua pidempaan. Seuraavassa on heidan mielipiteitdan ja pohdintoja asi-

asta.

Kuvio 15 kuvaa miten vastaajat kokivat paloturvallisuuden vaikuttavan kotona

asumisen kestoon.
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Onko paloturvaalisuudella merkitysta
kotona asumisen kestoon?

Kuvio 15. Onko paloturvallisuudella merkitysta kotona asumisen kestoon?

Enemmistd (7) vastaajista koki paloturvallisuudella olevan merkitysté siihen, etta
ikaantynyt voi asua kotona pidempaan. Viisi vastasi kysymykseen selkeasti kyll&
ja kaksi arveli, etta paloturvallisuusasiat voivat edesauttaa. Kahdessa vastauksessa
ei voinut paatella mika oli vastaajan kanta asiaan, silla niissé ei selkeésti vastattu

asetettuun kysymykseen.

"Kylld, jos henkilo muuten edelleen pdrjdd kotonaan.”

’

"Kylld edesauttaa, varsinkin jos tulee muistiongelmia.’

“Kun on Kiinnitetty huomio paloturvallisuuteen, niin mydskin muut asiat

asumisessa on otettu huomioon”

"Myés tieto auttaa. On luotava itselleen ajatusrata miten toimia, jOS jotain

sattuu. Varovaisuus.



44

6 JOHTOPAATOKSET

Tutkimukseen liittyneeseen tilaisuuteen osallistui vain 1/3 osa tutkimukseen vas-
tanneista. Taméan perusteella voi olettaa ettei aihetta koettu kiinnostavaksi tai tar-
kedksi. Paloturvallisuus ei kuitenkaan jarjestetyn tilaisuuden perusteella vaikutta-
nut kovin tutulle, silla osa kyselyssa esitetyista paloturvallisuustekijoisté oli osal-

listujille tuntemattomia.

Taman nyt tehdyn tutkimuksen perusteella ikaantyvat kokevat tarkeiksi samoja
paloturvallisuusasioita joilla on myos tilastollisesti merkitysta. Palovaroitin, taito
tehda hatailmoitus ja alkusammutusvalineistd sammutuspeite saivat vastaajilta

eniten valintoja.

Palovaroitin koettiin tarkeimméksi. Tarkasteltaessa paloviranomaisten yllapitdmia
tilastoja kuitenkin huomataan, ettd lahes puolet tulipaloista oli tapahtunut raken-
nuksissa joissa ei ole ollut palovaroitinta tai sen toiminnassa oli ollut puutteita.
Tama herattadkin kysymyksen, ettd vaikka rakennukseen hankitaan palovaroitin
niin huolehditaanko sen toimivuudesta (ks. 5.3.1). Erityisesti ikd&ntyneille tuo pa-

lovaroittimen testauksessa ja huollossa haasteita varoittimen sijainti.

Toiseksi tarkeimméksi paloturvallisuus tekijaksi koettiin taito tehda hatailmoitus.
Tilaisuudessa kaytiin 1api kuinka hatailmoitus tehdaéan ja miten tulipalotilanteessa
tulisi toimia. Tadma paloturvallisuustekija oli kyselyssa esitetty epaselvésti joten ei
voida olla varmoja siitd miten vastaajat olivat kohdan ymmarténeet. Ihmisilla
nayttdd kuitenkin olevan epdtietoisuutta kuinka tulipalotilanteessa tulisi toimia
(ks. 5.3.2). Myos tdman tutkimuksen tilaisuudessa olleet henkil6t olisivat ensisi-

jaisesti yrittaneet sammuttaa palon.

Sammutuspeite koettiin kolmanneksi tdrkeimmaksi, vaikka tilaisuudessa olleet
epéilivat uskaltaisivatko sitd tulipalossa kayttdd. Tilastollisesti onnistuneella al-
kusammutuksella on rakennuspaloissa merkitystd. Alkusammutus vaatii tekijalta
kuitenkin taitoa ja riittdvad toimintakykya. Alkusammutuskoulutusta jarjestetdan
mm. kouluissa ja tyopaikoilla mutta ikaantyville suunnattua koulutusta ei ole saa-

tavilla.
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Kuolemaan johtaneissa tulipaloissa on useimmiten kyseessé henkil6 jonka toimin-
takyky on alentunut. Téallaisella henkil6lla ei mydskaan ole edellytyksid tehda tar-
vittavaa alkusammutusta. Toimintakyvyn alentumisesta johtuen myds poistumi-

nen palopaikalta viivastyy tai ei onnistu lainkaan (ks. 2.4).

Kodin paloturvallisuusasioilla koettiin olevan merkitysté siihen, etta kotona voi-
daan asua pidempaan.

”Kun on Kiinnitetty huomio paloturvallisuuteen, niin mydskin muut asiat

’

asumisessa on otettu huomioon.’

Vastaajia kuitenkin askarruttivat mm. oman toimintakyvyn alentuminen ja siita
johtuvat mahdolliset vaaratilanteet sekd puuttuuko asunnosta alkusammutusvali-

neitd ja toimiiko palovaroitin.

Palovaroittimen toimivuus tarkastetaan palotarkastuksia. Palotarkastuksia tehdaan
asuinrakennuksista pientaloihin mutta ei yksittéisiin kerrostaloasuntoihin. Osa
kunnista on ottanut kayttéon rakennuksen omistajan omatoimisen palotarkastuk-
sen, jossa tarkastuksen tekee asukas. Vastuu paloturvallisuudesta on siis asukkaal-

la huolimatta hanen taidoistaan tai toimintakyvystaan.

Valtakunnallinen suuntauksen mukaan ikaantyneiden laitoshoitoa véhennetéan ja
paépaino hoidossa siirtyy kotihoitoon. Tama tarkoittanee sitd, ettd yha huonompi-
kuntoisia ikaihmisi& hoidetaan heiddn omissa kodeissaan. Téll& hetkellakin moni
ikaantynyt elda taysin ulkopuolisen avun varassa ja tdiman ryhman voidaan olettaa

kasvavan vanhuspalveluissa tehtdvien rakennemuutosten myota.

Kuolemaan johtaneissa rakennuspaloissa on yleistd, ettd henkilon toimintakyky on
heikentynyt. Toimintakyvyn heikkenemiseen on monia syitd kuten ikaantymisesta
mutta myds pdihteista johtuva toimintakyvyn alentuminen. Suuressa osassa (70
%) palokuolemista on péihteiden kaytolla ollut merkitysta (Kokki 2014 a, 8).
Suurten ikaluokkien alkoholin kulutus on ollut jo nuoruudessa yleisemp&& kuin
vastaavilla ikaluokilla aiemmin (Sis&ministerié 2012 b, 7). Tamé& yhdistettyna
asuntojen huonoon paloturvallisuuteen voidaan olettaa ik&&ntyvien palokuolemien

lisd&ntyvan tulevina vuosina.
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7 POHDINTA

Koen etten kaikilta osin saavuttanut tutkimukselle asetettuja tavoitteita. Syina oli-
vat mm. kyselykaavake, joka ei taysin palvellut tarkoitustaan, ja tutkimuksen pie-
ni otos. Tutkimuksessa kaytetty kyselykaavake mahdollisti sen, ettd moniin ky-
symyksiin pystyi vastaamaan vain kyll& tai ei. Tama kyselykaavake oli laadittu
alkuperdisen suunnitelmani eli videon teon tueksi. Koska tutkimuksen otos oli
my0s pieni, olisi teemahaastattelu ollut parempi vaihtoehto. Sen avulla olisin luul-
tavimmin saanut enemmén tietoa kuin kyselylomakkeella. Analyysivaiheen ede-
tessa mieleeni nousikin paljon kysymyksia joihin en nyt saanut vastausta. Tutki-

muksen pieni otos ja huonosti asetetut kysymykset olivatkin tyoni suurin haaste.

Ikaéntyneet arvioivat tarkeiksi niitd paloturvallisuusasioita joilla on my®os tilastol-
lisesti merkitystd. Naiden tietojen ja taitojen yllapito kuitenkin vaatii ik&antyneilta
tiettyja edellytyksid. Tehdessani tata tutkimusta huomasin paloturvallisuuteen liit-
tyvéaa tietoa olevan runsaasti saatavilla mutta tieto on paasaantoisesti séhkdisessa
muodossa. Kaikilla ei kuitenkaan ole tarvittavaa taitoa hakea tietoa internetista
eikd seuloa sieltd saatua informaatiota. Perinteisia paperisia turvallisuusoppaita on
myos saatavilla. Itselleni kuitenkin herési tdiman tyon aikana kysymys, ettd ovatko

nama oppaat tavoittaneet kohderyhmaansa.

Erityisesti ikdantyville suunnattua paloturvallisuuskoulutusta ja -ohjausta ei nayta
olevan saatavilla. 1k&éantyneilla on ik&antymisesta huolimatta edellytyksia oppia
uutta ja tama tulisi ottaa paremmin huomioon. Myos heille tulisi tarjota palotur-
vallisuuteen liittyvad koulutusta ja ohjausta. Tdma tulee kuitenkin tehda ikaanty-

neen ehdoilla ja huomioida heidén taidot seka erityistarpeet.

Ikaéntyneiden kanssa voisi soveltaa esimerkiksi ns. turvallisuuskavelyn mallia.
Turvallisuuskavelyja tehddadn mm. tyopaikoilla yhteistydssé henkilékunnan ja pe-
lastusviranomaisten kanssa. Tarkoituksena on saada henkilokunta huomaamaan
tyopaikkansa mahdolliset riskit ja vaaranpaikat. Lisdksi myos opitaan ehkaise-
maan vaaratilanteita ja huomioimaan kiinteiston kaikki poistumistiet. (Suomen

pelastusalan keskusjérjesto 2008.)
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Suomessa on lukuisia ik&&ntyvien asumisturvallisuutta edistdvid hankkeita. Nama
ovat kuitenkin yleisesti paikallisia ja eivét siis ole kaikkien saatavilla. Hankkeissa
mm. koulutetaan kotipalvelun henkilékuntaa huomaamaan asuntojen mahdolliset
vaaratekijat sekd vapaaehtoisia henkildja tarkastamaan ikaantyneen kodin turvalli-
suusasiat. Yhteistd ndissé on se, ettd mahdollisia turvallisuusuhkia ja — puutteita
havainnoi ulkopuolinen henkild, ei ikadntynyt itse. Omaisena tai ikadntyvien pa-
rissa tyoskentelevana syyllistymme liian usein siihen, ettd p&atdmme asioista
ikaantyvien puolesta mitatdiden heiddn omat taidot ja voimavarat. Ikdantyneen
tulee voida voimavarojensa mukaan olla koko eldmansa ajan osallisena yhteis-

kunnassa.

Tatd tutkimusta tehdessédni minulle muodostui vahva nakemys, ettd ikaantyville
tulee tarjota paloturvallisuusasioihin liittyvaa konkreettista koulutusta ja neuvon-
taa. Pelkén tiedon tarjoaminen voi aiheuttaa liséa ahdistusta ik&antyneelle varsin-
kin, jos hénelld ei ole saadun tiedon pohjalta resursseja tehda tarvittavia muutok-
sia asumisen paloturvallisuuden parantamiseksi. Ikadntynytta ei siis auta tieto, etta
palovaroittimen paristo tulee vaihtaa vuosittain, jos hanella ei ole kykyjéa sita pa-

ristoa itse vaihtaa tai vaihdattaa.

Toivon myo0s, ettd alkuperdinen ajatukseni paloturvallisuusvideon tuottamisesta
toteutuisi. Valikoimalla videolle tarkeimmat paloturvallisuutta lisdévét tekijat
mahdollistettaisiin, etté tarvittava tieto [0ytyy yhdesta tietolahteestd. Tama ei kui-
tenkaan ratkaise ongelmaa joka syntyy mm. siitd, ettei ikaantyvalla ole resursseja
tehda tarvittavia toimenpiteitd joko fyysisten tai taloudellisten ongelmien vuoksi.
Tahan haasteeseen tulisi kuntien Kiinnittaa erityistd huomiota, kun kotihoitoa lisé-

taan.

Taman tyon tekeminen laittoi minutkin pohtimaan omaa ik&antymista ja sitd mil-
laista vanhuutta itselleni toivon. Teen ty6ta ik&antyneiden parissa ja olen tydssani
huomannut ik&antyviin kohdistuvaa yleistd vaheksynt&4. Tastd johtuen on objek-
tivisuuden sdilyttdminen ollut ajoittain vaikeaa. Onneksi perheestani 16ytyy palo-

alan asiantuntija joka auttoi minua huomaamaan asiat realistisemmin.
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Valitsemani aihe tuntui ajoittain haastavalle siihen liittyvien vieraiden termien ja
minulle ennestd&n tuntemattoman lainséadannon vuoksi. Aiheen ajankohtaisuus
kuitenkin lisasi mielenkiintoa ja antoi voimaa kohdata matkalle tulleet haasteet.
On ollut mielenkiintoista huomata kuinka tdma tyoni on jo tassa vaiheessa herat-
tanyt mielenkiintoa ja synnyttanyt keskustelua. Kiitdnkin ohjaajaani Ahti Nyma-
nia siité ettei han antanut minun luovuttaa, vaikka itsell&ni oli voimavarat ajoittain

vahissa.
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IKAANTYVAN PALOTURVALLISUUS

Alla loetellut asiat luttyvat kodin paloturvallisimteen. Antakaa numero 1 sille minka koette tar-
kemmmaksi paloturvallisumdessa, nomeron 2 seuraavaksi tarkeimmille ja nim edelleen, niin etta
mumero 10 tulee sille asialle jolla koette olevan vahiten merkitysta.

__hellavahti eli ajastimella toimiva liesi __palovarocitin
__ hikavarcitin __elavén tulen kiytén rajoittaminen
__ ajastin sahk&laitteisiin __osaat tehdi hat@ilmoituksen
___jauhesammutin ___sammutuspeitto
___ automaattinen sammutusjirjestelmi __ asuntokohtainen pelastus-

eli sprinklen simnitelma

Onko teille tai tuttavallanne ollut paloturvallisuateen hittyvaa ns. 1aheltipiti ilannetta? Jos on ollut,
niin millamen?

Onko kodissanne jokin paloturvallisuateen litttyva asia, joka teitd askarmuttaa?

Edesauttaako paloturvallisunden lisiiminen pidempasn kotona asumista?

Asutteko (] omakotitalossa [ rivitalossa [] kerrostalossa [ jokin rmm, mika?
KIITOS VASTAUKSESTANNE!



